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บทคัดยอ 
วิทยานิพนธเลมนี้  มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ขอ คือ (๑)เพ่ือศึกษาความหมายของ

บทผญาเชิงจริยธรรม (๒)เพ่ือศึกษาความหมายและความสําคัญของบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ี
ปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  และ (๓)เพ่ือศึกษาวิเคราะหผลการนํา
หลักจริยธรรมในบทผญา ใชในการดําเนินชีวิตของชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัด
สกลนคร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารและภาคสนาม   

ผลการศึกษาพบวา การแสดงธรรมของพระสงฆตั้งแตสมัยพุทธกาล มาจนถึงปจจุบัน 
ไดอาศัยเทคนิคและวิธีการตางๆ เพ่ือใหการแสดงธรรมนั้น เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และมี
ประโยชนแกผูฟงธรรมมากท่ีสุด แมพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ และพระสงฆภาคอีสาน ก็
ไดอาศัยการนําบทผญาเชิงจริยธรรม เพื่อนําไปปรับใชสั่งสอนพุทธศาสนิกชนในทองถ่ินของ
ตนเอง และมีแนวคิดในเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏอยูในบทผญา คือ (๑) สอนเรื่องของการรูจัก
พอประมาณในการใชสอยเคร่ืองอุปโภคบริโภคปจจัย ๔ อยางรูจักพอประมาณและสันโดษ (๒) 
สอนเรื่องการวางทาทีตอความทุกข และวิธีปฏิบัติตนใหมีความสุข (๓) สอนเรื่องการปฏิบัติตน
อยางเหมาะสม (๔) สอนเร่ืองการปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน (๕) สอนเร่ืองศิลปะในการทํางาน (๖) สอน
เรื่องความไมประมาทและโทษความประมาท (๗) สอนเรื่องบุญ-บาป (๘) สอนเรื่องการคบหา
เพ่ือนท่ีดี (๙) สอนเรื่องปญญา (๑๐) สอนเรื่องการศึกษาหรือการแสวงหาความรู (๑๑) สอนเร่ือง
ท่ัวๆ ไป โดยบทผญาท่ีพระสงฆนําไปใชแสดงธรรม มี ๒ ประเภทใหญๆ คือ บทผญาภาษิต 
และบทผญาปริศนา  บทผญาภาษิตมุงสอนจริยธรรมแกผูฟงท้ังโดยตรงและโดยออม สวน
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บทผญาปริศนา มุงสอนจริยธรรมท่ีแฝงดวยหลักพุทธธรรมทางพุทธศาสนาและหลักปรัชญา
ระดับชาวบานก็มี 

บทผญาเชิงจริยธรรมท่ีทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ไดนํามาสอดแทรกในบท
เทศนานั้น เก่ียวเน่ืองดวยหลักพุทธจริยธรรมตามหลักไตรสิกขา ไดแก (๑) ศีล หมายถึง การ
รักษากาย วาจา และใจ ใหมีความสงบและมีความสุขุมเยือกเย็นการประพฤติดี คือ ไมทําใหตน
และผูอ่ืนเดือดรอน (๒) สมาธิ หมายถึง การขมจิตใจใหดําเนินไปในทางท่ีควร และเหมาะแกการ
งานทุกอยาง  และ (๓) ปญญา หมายถึงการฝกฝนอบรม ทําใหเกิดความรู ความเขาใจอัน
ถูกตองและสมบูรณถึงท่ีสุด ในสิ่งท้ังปวงตามที่เปนจริง อีกอยางหน่ึง หมายถึง ความเห็นแจง 
ซ่ึงสามารถนําไปใชเปนคติธรรมในการดําเนินชีวิตและประกอบสัมมาอาชีพ  

นอกจากนั้น จากการวิจัยยังพบวา บทผญาในเชิงจริยธรรมท่ีทานเทศนสั่งสอน
พุทธศาสนิกชนนั้น มีผลทางดานจิตวิทยาอยางย่ิง เพราะพระสงฆและชาวตําบลแพดสวนใหญ
ยังคงใหความนิยมการฟงเทศนแบบผสมบทผญา  เม่ือผูฟงๆแลว สวนใหญจะนําบทผญานั้นไป
แสดงหรือเลาใหคนอ่ืนฟงอีกที เปนการเพ่ิมพูนความรู ใหขอคิดคติธรรมตางๆ ในการแกปญหา
ดานสังคมของตนเพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางปกติสุข ท้ังยังมั่นคงในการรักษาศีล รูจัก
บุญ-บาป การทําสมาธิภาวนา การวางตน การทํางาน และรูจักการสั่งสอนบุตรหลาน เกี่ยวกับ
พฤติกรรมและประเพณีท่ีดีงามของชาวบาน เปนตน สวนครูอาจารยนิยมนําบทผญาไป
ประยุกตใชในการเรียนการสอนเพ่ิมเติมความรูใหกับผูเรียนมากย่ิงข้ึน ในสวนของเยาวชนนั้น 
เม่ือไดฟงบทเทศนาแลว สวนใหญจะมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี  มีความเพียรสนใจใน
การศึกษาเลาเรียน เคารพและเชื่อฟงบิดามารดาครูอาจารยมากข้ึน จึงถือไดวาบทเทศนาของ
พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ท่ีไดบันทึกไวแลวนํามาเปดในสถานท่ีการจัดอบรมตางๆ ยอม
ยังผลดีใหเกิดแกสังคมโดยสวนรวมเปนอยางดี  
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     ABSTRACT 
 
  The research’s objectives of this thesis were as follows (1) Study of the meaning of 
the ethical bhaya (2) Study of the meaning , characteristics and kind of Isan-proverb on 
morality in Phra Sompob Jotipanno’s the sermons influenced to the people and (3) Study of 
the resulf of the ethical principles in bhaya for application in daily of the people in pad sub-
district  kamtakla district sakonnakhon province as the qualitative research from document 
and fieldwork   
  The research’s result was found that the monk’s preaching from the Buddhist period 
to the present are under many techniques and methods in order to preach Dhamma 
effectively and as very useful for all listeners. Even Phra Sompob Jotipanno’s and Isan-monks 
had brought the Isan-proverbs applied to teach the Buddhists in their own community. After 
analyzed them, there are many moral concepts as follow; (1) Teaching about the sufficiency 
on consuming things, (2)Teaching how to act with sufferings and happiness, (3)Teaching 
about the appropriate act by oneself, (4)Teaching how to act with others, (5) Teaching the art 
of working,(6)Teaching about carelessness and it’s wickedness (7)Teaching about merit and 
evil, (8)Teaching how to associate with good friends,(9) Teaching about wisdom,(10)Teaching 
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about  education and seeking knowledge,(11)Teaching in general topics.  There are two main 
Isan-proverbs; Isan-proverb as motto and Isan-proverb as puzzle. The motto Isan-proverbs 
aimed at teaching morality to listeners directly and indirectly, but the puzzle Isan-proverbs 
aimed at teaching morality hidden by principals of Buddhadhamma and philosophy for 
villagers too.  
  Phra Sompob Jotipann o’s moral Isan-proverbs brought in preaching are about the first 
level of Buddhadhamma Three kinds of education that (1) Sila means to keep body verbal and 
mental, make it peace and happy. The good conduct was not create themselves and others to 
suffer. (2) Samadhi means to control the mind in the correct way and suitable for all works and 
(3) Pan na  means to train for making knowledge and understanding correctly and perfectly in 
everything’s, another meaning was insight, it’s can be applied for using in the daily life and 
working as the motto.   

  In addition to the research, it was found that Phra-ajarn sompob jotipan no’s concepts 
to bring Isan-proverbs apply on teaching Buddhists has great effective results on psychology. 
Because the elder or main groups of listeners appreciate to listen the preaching in the kind of 
Isan-proverb, there are poems sometimes, when teaching the youth he also uses the Isan-
proverb for entertainment. Therefore, he still keep the teaching method as being appropriate 
to the listener groups, and found that it is better than teaching without Isan-proverbs.   The 
listener’s opinions were found that his bringing Isan-proverb inserted with Buddhadhamma is 
very useful in many ways; especially increasing knowledge, thoughts of solving social 
problems to live happily, and also teach how to act oneself on working, training the children 
about good traditions and for continuing Isan culture for a long time. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้   สําเร็จข้ึนไดเพราะดวยความเมตตาอนุเคราะหและความเอ้ืออาทร
เมตตาธรรมจาก คณะครูและคณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน ท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ โดยเฉพาะอยางย่ิง ดร,พระครูภาวนาโพธิคุณ  ผศ.ชอบ 
ดีสวนโคก และดร.วิทยา  ทองดี  ซึ่งเปนผูดูแลในการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ให
ความอนุเคราะหดานวิชาการ ในการศึกษาและจัดทําวิทยานิพนธ และขอขอบคุณเจาหนาท่ีศูนย
บัณฑิตศึกษา วข.ขอนแกน ท่ีใหความสะดวกในการติดตอประสานงานลงพื้นท่ี ในการเก็บ
รวบรวมขอมูลในงานภาคสนาม จนงานวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงดวยดี   
  ขอกราบคารวะขอบพระคุณ ทานพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  ประธานสงฆแหงวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม ผูเปนปฐมเหตุแหงการจุดประกายของวิทยานิพนธเลมนี้ เพราะผูศึกษา
มีความเคารพศรัทธา ดวยเพราะวา ผูศึกษาไดมีโอกาสเขารวมอบรมและปฏิบัติธรรมในสํานัก
ของทาน จึงมีความปรารถนาท่ีอยากศึกษาหลักธรรมของทาน จนไดมีโอกาส และยังไดรับความ
อนุเคราะหเมตตาเสียสละเวลาใหผูศึกษาไดเขาสัมภาษณเปนอยางดี แมปจจุบันสุขภาพของ
ทานไมสูดีและไมสามารถพูดได แตดวยผลงานท้ังหลาย ทําใหทานก็ไดรับการยกยองวา เปน
พระนักปราชญแหงยุคสมัยของภาคอีสาน ณ เวลาปจจุบัน ขอกราบขอบพระคุณเจาคณะพระ
สังฆาธิการทุกวัด ในเขตปกครองคณะสงฆตําบลแพด พระเจาหนาท่ีคลังเสียง แหงวัดไตรสิกขา 
ทลามลตาราม ท่ีคอยใหความสะดวกในดานท่ีพักและชวยเก็บขอมูลภาคสนาม 
   เจริญพรขอบคุณ ดร.ชยันต บุญพิโย  ท่ีชวยดูแลตรวจสอบเรื่องบทคัดยอ, ขอขอบใจ
พระอาจารยแสงธนูพิศ สุคตปฺโญ ท่ีไดกรุณาเมตตาถอดเทปบทเทศนา ภาคภาษาอังกฤษ, 
และเจริญพรขอขอบใจนางสาวศิริพร เบญจมาศ ท่ีไดเสียสละเวลาในการพิมพเอกสาร ท้ัง
ภาษาไทยและอังกฤษ, สวนท่ีขาดไมไดคือขอขอบคุณเพ่ือนๆ บัณฑิตวิทยาลัยรุนท่ี ๘/๒๕๕๒ 
มจร.วิทยาเขตขอนแกน  ท่ีคอยใหกําลังใจและคําแนะนํา ตลอดถึงชวยเหลือในดานเอกสาร
ตางๆ ในการศึกษาคนควา จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 นอกจากนั้น ขอกราบพระคุณและขออนุโมทนาขอบคุณเจาของผลงานดานหนังสือและ
งานวิจัยทุกชิ้น ท่ีผูศึกษาไดนํามาเปนเอกสารอางอิงในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผลแหงคุณงามความ
ดี อันเกิดจากวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยใครขอนอมถวายเปนสักการบูชาแดพระรัตนตรัย พระคุณ
บิดามารดา โยมพอสลอม-แมเครือวัลย พรมสมบัติ นองแจกคุณจอมและหนูหวึ่ง คณะครู 
อุปชฌายอาจารย เพ่ือนพ่ีนองผองกัลยาณมิตร ตลอดถึงญาติโยมผูมีอุปการคุณทุกทาน พรอม
ท้ังขออุทิศผลบุญแดบรรพชนโบราณบัณฑิตชาวอีสาน ผูประพันธบทผญาไวทุกๆทาน ท้ังใน
อดีตและปจจุบัน ขอใหทานเหลานั้น จงประสบแตความสุขความเจริญดวยกันทุกทาน เทอญ 
                                                                      (พระวชัรานนท  อริฺชโย/พรมสมบัติ) 

                                                                ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ฉ 
 

สารบัญ  
 

เร่ือง                      หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฌ 
 
บทที่ ๑ บทนํา           

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย       ๓ 
๑.๓  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย       ๔ 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๔ 
๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย       ๙ 
๑.๖  วิธีการดําเนินการวิจัย       ๑๐ 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๑๑ 
 

บทที่ ๒ ความหมายและลักษณะของบทผญาเชิงจริยธรรม 
 ๒.๑  ความหมายของบทผญา       ๑๒ 
 ๒.๒  ลักษณะของบทผญา                ๑๔ 
 ๒.๓  ประเภทของบทผญา                ๑๕ 
 ๒.๔  ความหมายของจริยธรรม       ๑๗ 
 ๒.๕  ความหมายของบทผญาเชิงจริยธรรม     ๑๙ 
 ๒.๖  การจัดหมวดหมูบทผญาเชิงจริยธรรม     ๒๐ 
  
บทที่ ๓ บทผญาเชิงจริยธรรมที่ปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ 
 ๓.๑  ประวตัิ ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ     ๔๗ 
 ๓.๒  การเขารับการอบรมของชาวตําบลแพด     ๔๙ 
 ๓.๓  ผลงานและการนําเสนอหลักพุทธธรรมดวยสุภาษิต คําคม คํากลอน และ  
  บทผญาเชิงจริยธรรม       ๕๑ 
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 ๓.๔  จัดหมวดหมูบทผญาเชิงจริยธรรม       ๕๕ 

 ๓.๔.๑ บทผญาเชิงจริยธรรมตามหลักไตรสิกขา    ๕๕ 
      ก.ตามหลักศีล        ๕๖ 
  ข.ตามหลักสมาธิ       ๖๔ 
      ค.ตามหลักปญญา              ๗๐ 
        

บทที่ ๔  วิเคราะหผลการนําบทผญาไปใช ของชาวตําบลแพด  
 ๔.๑  บทผญาเชงิจรยิธรรม ท่ีปรากฏในหลักพุทธจริยธรรม                        ๗๗ 
 ๔.๒  ผลในการนําความรูจากบทผญาเชิงจริยธรรม ไปใชในชีวติประจําวัน 
  ของชาวตําบลแพด                  ๘๐ 
   
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                 ๘๕ 
 ๕.๒  อภิปรายผล                 ๘๗ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ                 ๘๘ 
 
บรรณานุกรม                   ๘๙ 
ภาคผนวก                     ๙๘ 
 ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณ                ๙๙ 
 ภาคผนวก ข  รูปภาพ                    ๑๐๐ 

ภาคผนวก ค  รายชื่อบทเทศนา                    ๑๐๒ 
ประวัติผูวิจัย                           ๑๐๙ 
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สารบัญตาราง 
ตาราง                หนา 
ตารางท่ี ๑  กลุมเปาหมาย จําแนกตามสถานภาพของผูใหขอมูล         ๑๐ 
ตารางท่ี ๒  แสดงการอยูจําพรรษาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ        ๔๙ 
ตารางท่ี ๓  แสดงสถติิจํานวนผูเขารับการอบรม วันนัดพบผูใฝธรรมประจําป         ๕๐ 
ตารางท่ี ๔  แสดงระเบียบในการปฏิบัติกิจวัตรของวัดไตรสิกขาทลามลตารามและ 
 งานวันนัดพบผูใฝธรรมประจําป                ๕๑ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้   ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย   ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยไดกลาวอางถึงแหลงท่ีมา/เลม/
ขอ/และหนา ตามลําดับ  เชน  องฺ.ติก. (ไทย). ๒๑/๓๕/๑๑๙. หมายถึง อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 
เลมท่ี ๒๑ ขอท่ี ๓๕ หนา ๑๑๙. และพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 
เชน   องฺ.ติก. (บาลี) ๒๑/๔๑/๒๓ หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต ปาลิ เลมท่ี ๒๑ ขอท่ี ๔๑ 
หนา ๒๓. เปนตน 

 
๑. พระวินัยปฎก 

ว.ิมหา.  (บาลี)  = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)   
ว.ิมหา.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 
ว.ิม.  ( ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
 

๒. พระสุตตนัตปฎก 
ที.ม.  (บาลี)  =   สุตฺตนตฺปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)     
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)    
ที.ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค   (ภาษาไทย)    
ม.มู.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย)    
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย)   
ม.อุ.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)    
องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ. เอกาทสก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย)    
ขุ.ขุ.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  ขุทฺทกนิกาย  ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี)   
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ขุ.ชา.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  ขุทฺทกนิกาย  ชาตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย)  

ขุ.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี)    
ขุ.ป. (บาลี) =  สุตฺตนตฺปฎก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ(ภาษาบาลี) 
 

๓. ฎีกาปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.ฎีกา.  (ไทย)   =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา  (ภาษาไทย) 
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บทท่ี ๑ 
                                                                  บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
     

         การแสดงธรรมของพระสงฆนั้น ถือเปนภารกิจท่ีสําคัญและเปนรูปแบบหนึ่งของการเผย
แผพระพุทธศาสนา ในการเผยแผหลักธรรมนี้ มีพระสงฆผูเปนพุทธสาวกดําเนินการตอมา นับหลังจาก
พุทธปรินิพพาน  และการแสดงธรรมนั้น มีพุทธพจนท่ีสามารถยึดถือเปนหลักการใหญโดยปรากฏอยู
หลายแหง ในพระไตรปฎกวา พระสงฆนั้นตองสํานึก และระลึกถึงคุณูปการของคฤหัสถ เชน ในพหุ
การสูตร๑ พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงการแสดงธรรมของพระสงฆวา เปนการตอบแทนชาวบานท่ีเขาได
ทําอุปการคุณตางๆโดยเฉพาะไดอุปถัมภดวยการบํารุงปจจัย ๔ แกพระสงฆ อันไดแก การถวายผา
จีวร  อาหารบิณฑบาต เครื่องเสนาสนะ และเภสัชบริขาร เมื่อชาวบานกระทําเชนนี้แลวพระสงฆเราควร
จะแสดงกลับใหเปนอุปการคุณแกชาวบานเชนกัน หากไมใชเปนการตอบแทนดวยปจจัย ๔ ดังเชน
คฤหัสถ แตเปนการตอบแทนดวยการแสดงธรรม เม่ือตางกระทําตอบกันเชนนี้ ยอมหมายถึงท้ังฝาย
บรรพชิตและคฤหัสถตางตองเก้ือกูลกัน กลาวคือคฤหัสถนั้นเก้ือกูลดวยอามิสทานตอบรรพชิตๆ 
เกื้อกูลอนุเคราะหคฤหัสถดวยธรรมทาน๒ จากพุทธพจนอันเปนปฐมเทศนาแหงองคพระศาสดาวา
“จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขายโลกานุกมฺปาย อตฺถายหิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ, 
ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก 
เพ่ือประโยชนเก้ือกูล และความสุขแกทวยเทพและมนุษยท้ังหลาย”๓  ดวยพุทธพจนนี้ ไดมี
พระสงฆยึดถือเปนแนวปฏิบัติ ในการเผยแผหลักธรรมและมีการสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
 การแสดงธรรมเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยตรง  และสําหรับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา เม่ือครั้งอดีต มีพระสงฆเปนกําลังสําคัญในการเผยแผหลักธรรม เพราะถือเปนภาระ
และหนาท่ีของพระสงฆ  แตในปจจุบันภารกจิเชนนี้ไดถูกตัดทอนลง โดยองคกรและสถาบันทางสังคม 
อาทิเชน องคกรทางการศึกษา ท่ีไดมีสวนเขามามีบทบาทจัดการศึกษาใหกับสังคม เม่ือบทบาทในการ
เผยแผพุทธธรรมของพระสงฆลดลง พระสงฆสวนใหญตางทําหนาท่ีเพียงเปนผูนําทางพิธีกรรมทาง
พุทธศาสนา เชน การทําวัตร สวดมนต หรือการรับกิจนิมนตในงานตางๆ๔ เพียงเทาน้ัน 

                                                 
 ๑ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๒๙๓. 

  ๒วุฒินันท   กันทะเตียน. “บทบาทพระสงฆกับการแสดงธรรมทางการเมือง”,ปริญญาพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑. 

   ๓ที.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๓๘.  ที.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
  ๔พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม.“ ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระ
อาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ” , วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .(บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒. 
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  ในขณะเดียวกันการแสดงธรรมของพระสงฆแตละครั้ง ตองไดรับการกราบนิมนตเสียกอน 
ถึงจะแสดงธรรมได บางครั้ง ในสถานการณปจจุบัน เรายังเห็นการแสดงธรรมของพระสงฆในบางรูป ยัง
เปนไปเพื่อเห็นแกอามิส ซึ่งนับวาผิดหลักการเผยแผพระพุทธศาสนา ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแก
พระอานนทเก่ียวกับการแสดงธรรมของพระสงฆวา “อานนท การแสดงธรรมใหคนอ่ืนฟง มิใชส่ิงท่ีทํา
ไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืนพึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ  ๑. เราจักกลาวชีแ้จงไปตามลําดบั  ๒.เรา
จักกลาวช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ  ๓.เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา  ๔.เราจักแสดงโดยไมเห็น
แกอามิส ๕.เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน”๕  หากพระสงฆบางกลุมยังแสดงธรรมเพ่ือเปนไป
ในประโยชนแกตน และการกระทําดังกลาว ยังไมไดรับการแกไขอยางจริงจังและตอเน่ือง อาจจะเปน
มูลเหตุใหพุทธศาสนิกชนหมดศรัทธาและเสื่อมจากศาสนธรรมได ซึ่งทานเจาคุณพระสุธีวรญาณ ไดมี
มุมมองเก่ียวกับปญหาของพระสงฆผูทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันวา เกิดจาก
ชองวางในการส่ือพุทธธรรม เพราะมีสาเหตุใหญ ๆ อยูถึง ๓ ประการ คือ ๑.พระสงฆผูเผยแผ ขาด
ความรูความแตกฉานในพระธรรม และมีความรูเพียงชั้นสัญญา  ๒.พระสงฆผูเผยแผขาดความรู
ความสามารถในการถายทอดพระธรรม ไมเคยฝกการพูดในท่ีชุมนุมชน ไมพัฒนาบุคลิกภาพ
ของตัวเอง ใชเสียงเบา ใชภาษาบาลีมากเกินไป ยกหัวขอธรรมมากไมมีการเตรียมตัวไมสังเกต
คนฟงติดในรูปแบบ หรือการใชเวลามากเกินความเหมาะสม และ ๓.พระสงฆผูเผยแผ ขาด
ความพอใจ เต็มใจ และขาดความรักในการสอนพระธรรม๖  
      ในปจจุบันนี้ ยังมีพระสงฆอีกจํานวนมากท่ียังมีอุดมการณท่ีม่ันคงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา สําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูศึกษาขอนําเสนอผลงานของพระสงฆในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานท่ีมีบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา และสวนมาก
พระสงฆมักนิยมเทศนาสอนเปนภาษาทองถิ่นของตน เพราะพระสงฆในภาคอีสาน เปนพระสงฆท่ีมีถิ่น
กําเนิดอยูในภูมิภาคน้ี หากมีการนิมนตใหแสดงธรรมในแตละครั้ง มักนิยมใชภาษาทองถิ่นหรือภาษา
อีสานในการแสดงธรรม เพราะเปนภาษาพื้นบานท่ีผูฟงแลวสามารถเขาใจไดงาย  ในขณะเดียวกัน
พระสงฆยังรูจักการเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับบุคคล สถานการณ หรือใหถูกกาลเทศะตาง ๆ ท้ังยัง
รูจักปรุงแตง ศิลปะในการใชภาษาใหมีความไพเราะสละสลวยงดงามยิ่งๆ ข้ึน ดังจะเห็นไดจาก มีการ
จารึกท่ีเปนใบลาน ซึ่งถือวาเปนวรรณกรรมท่ีสําคัญในการใชภาษาอีกอยางหน่ึงของชาวอีสาน ท่ี
เรียกวา ผญา๗ ซึ่งถือวาเปนภาษาถิ่นของประชาชนชาวอีสาน ปราชญอีสานถือวาผญาน้ี เปนคําท่ีคน
โบราณอีสานนํามาเช่ือมตอกับคําพูด ซึ่งจะทําใหไดท้ังสาระ แงคิด คติธรรมและความไพเราะแกผูฟง
                                                 

  ๕อง.ปญจก.( ไทย ) ๒๒/๑๕๙/๒๐๕. 
 ๖พระสุธีวรญาณ (ณรงค  จิตฺตโสภโณ ). “ พุทธศาสตรปริทัศน  รวมผลงานทางวิชาการ

เก่ียวกับพระพุทธศาสนา ”, ( กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑), หนา ๒๙๐. 
  ๗พระครูอภิรักษชัยมงคล,(พระมหาตุ  กิตฺติวณฺโณ), “ การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆ

ชาวอีสานนําไปใชสอน”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๔๘), หนา ๒. 
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เปนอยางย่ิง๘ ดวยเหตุนี้เอง ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาบทผญาท่ีปรากฏในบทเทศนาของ
พระสงฆในเขตภาคอีสาน 
           พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ เปนพระภิกษุสงฆอีกรูปหนึ่งท่ีมีความรูความสามารถ 
ทานมีเทคนิค วิธีการแสดงธรรม ท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว มีความชัดเจนท้ังในสาระธรรม การสื่อ
ความหมายและการใชภาษาท่ีมีความไพเราะ นาติดตามฟง   อีกท้ังทานยังเปนพระสงฆท่ีเพียบพรอม  
ดวยหลักศีลาจารวัตรนาเคารพ ไดรับความนิยมชมชอบและแรงศรัทธาจากพุทธศาสนิกชน ดังเห็นได
จาก มีพุทธศาสนิกชนมารวมปฏิบัติธรรมและทานมีผลงานการแสดงธรรมตลอดระยะเวลาท่ีผานมานับ
หลายสิบป ท้ังท่ีถูกบันทึกเปนแผนซีดี (CD) แผนวีซีดี (VCD) หรือ มวนเทป  
 การกลาวบทเทศนาดวยสํานวนบทผญาภาษิตของทาน สงผลทําใหพุทธศาสนิกชนผูท่ี
ไดรับฟงเทศนสามารถเขาใจเน้ือหาของหลักธรรมไดงาย เพราะทานมีความชํานาญทางดานการใช
ภาษาเปนอยางดี สําหรับภาษาท่ีทานใชแสดงธรรมเปนประจําคือ ภาษาไทย ภาษาบาลี ภาษาลาว 
ภาษาภูไท และภาษาอังกฤษ  
 จากการไดศึกษาประวัติของทาน เปนตนวา ชีวิต ผลงาน ท้ังวิธีการจัดการอบรมปฏิบัติ
ธรรมประจําป หรือ วิธี เทคนิค และบทบาทในการเผยแผพุทธธรรมของ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺ
โญ แลวน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา ความสําคัญและความหมายของบทผญา ท่ีพระอาจารย
สมภพ  โชติปฺโญ ไดนํามาประกอบในการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนเทคนิค 
วิธีการถายทอดธรรมะ ผานบทผญาท่ีมีความหมายในเชิงจริยธรรมออกสูประชาชน วามีความหมายเชิง
จริยธรรมอยางไร เม่ือพุทธศาสนิกชนท่ีไดฟงธรรมนั้นแลวสามารถนําเอาหลักธรรมไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันหรือไมอยางไร และท่ีสําคัญคือ  เพ่ือใชเปนแนวทางการศึกษาและเปนแนวทางและ
แบบอยาง ของการเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระสงฆไทยในรุนตอๆ ไป  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การศึกษาบทผญาในเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนา ของพระอาจารยสมภพ โชตปิฺ
โญ ท่ีมีผลตอชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวดัสกลนคร มีวตัถุประสงคในการวจัิย ดังน้ี 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหมายของบทผญาเชิงจริยธรรม 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความหมายและความสําคัญของบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีปรากฏ
ในบทเทศนา ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหผลการนําหลักจริยธรรมในบทผญา ไปใชในการดําเนนิ
ชีวติของชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวดัสกลนคร 

                                                 
  ๘สําลี  รักสุทธี. “ผญา ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของชาวอีสาน”(กรุงเทพมหานคร : 

ธนธัชการพิมพ,๒๕๔๘), หนา ๗. 
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๑.๓ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีศัพทท่ีใชในการวิจัยและคําจํากัดความดังน้ี 

 บทเทศนา หมายถึง การแสดงธรรมหรือการบรรยายธรรม โดยใชบทผญาสุภาษิต
ประกอบสํานวนเทศน  ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ   
 บทผญา  หมายถึง  คําสอนอันเปนภาษาทองถิ่นท่ีเปนสุภาษิตอีสาน ตรงกับภาษา
บาลีวา ปญญา ซึ่งมีถอยคําหรือขอความท่ีฉลาดหลักแหลมและคมคาย เปนคติเตือนใจ ในท่ีนี้
หมายถึง ผญาท่ีพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ไดแสดงประกอบในสํานวนเทศน 
 บทผญาเชิงจริยธรรม  หมายถึง  คําสั่งสอนท่ีพระอาจารยสมภพ  โชตปิฺโญ ได
แสดงหรืออธิบายไวอันเกี่ยวเน่ืองดวยหลักธรรมทางพุทธสาสนา 
 ปราชญอีสาน  หมายถึง  ผูท่ีมีความรูท้ังในดานคดีโลกและคดีธรรม เปนท่ีนับถือ
ของคนในชุมชนอีสาน ในท่ีนี้หมายถึง ปราชญในตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร 
 การประยุกตใช หมายถึง การนําหลักจริยธรรมในบทผญามาเปนแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติในชวีิตประจําวัน ของชาวตําบลแพด เพื่อใหเกิดผลดีตอตัวเองและผูอ่ืน 
 
 

 ๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 (ก) เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต)๙ ไดใหความหมาย ของคําวาเทศนาในหนังสือ
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม สรุปใจความไดวา “การเทศนา หมายถึงการแสดงธรรม 
การช้ีแจงแสดงความ แบงออกเปน ๒ ลักษณะ ไดแก (๑) บุคคลาธิษฐานเทศนา หมายถึง การเทศนา
อางอิงบุคคลเปนท่ีตั้ง อางคน แสดงโดยยกข้ึนอาง ยกคนเปนหลักฐานในการอธิบาย  (๒) 
ธรรมาธิษฐานเทศนา หมายถึง การเทศนามีธรรมเปนท่ีตั้ง เทศนาอางธรรม แสดงโดยยกหลัก
หรือตัวสภาวะข้ึนอาง” 

     ประภาศรี  สีหอําไพ ๑๐ ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา “จริยธรรมหมายถึง
หลักความประพฤติท่ีอบรมกิริยาปลูกฝงลักษณะนิสัย ใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือ
ศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมช้ีใหเห็นความเจริญงอกงามในการดํารงชีวิตอยางมีระเบียบแบบ
แผนตามวัฒนธรรมของบุคคลท่ีมีลักษณะทางจิตท่ีดีงาม” 

                                                 
  ๙พระราชวรมุนี ( ประยุทธ ปยุตฺโต ),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพ

แจกเปนธรรมทาน และเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ  นางกุง  แซฉั่ว   ณ ฌาปนสถานวัดเทพศิรินทราวาส   
กรุงเทพมหานคร วันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๓๐,หนา ๗๓. 

 ๑๐ประภาศรี  สีหอําไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม,(กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๑๗. 
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 ปรีชา พิณทอง๑๑ ไดรวบรวมบทผญาตาง ๆ พรอมกับใหความหมายไวในหนังสือ 
ไขภาษิตโบราณอีสาน วา “ผญา คือ คําพูดของนักปราชญโบราณอีสานเฉพาะท่ีเปนภาษิตลวน 
ๆ ไมมี ในหนังสือผูกหนังสือมัดของอีสาน จะมีก็แตท่ีเปนคําพูดของครูบาอาจารยหรือผูเฒาผูแก 
เม่ือเวลาทานอบรมส่ังสอนลูกหลานของทาน ทานมักจะยกคําพูดชนิดน้ันข้ึนมาตั้งแลวสาธกยก
นิทานมาประกอบ ผูเปนลูกหลานของทานก็จดจําเอาภาษิตนั้นนํามาเลาสืบตอกันมา” 

        สําลี  รักสุทธี๑๒ ไดใหความหมายของ ผญาภาษิตไววา “ผญา คือ ผญาท่ี
นักปราชญโบราณอีสานแตงข้ึน เพ่ือใหเปนคติเตือนใจโดยใหผูคนนําไปเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต โดยจะมุงเนนกลาวถึงดานศีลธรรมและจริยธรรม” 

 
(ข) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  นิตยา ภักดีบัณฑิ ๑๓ ไดศึกษาเรื่องผญาภาษิต:การศึกษาเชิงวิเคราะหผลการศึกษา
พบวา “ท่ีมาของผญาภาษิตมาจากแหลงตาง ๆ คือธรรมชาติ อาชีพการงาน ประเพณี ความเช่ือ 
ศาสนา วรรณกรรมการละเลน ดนตร ี เครื่องใช อาหาร และการกระทํา ผญาภาษิตมีคุณคาตอ
สังคมในสมัยกอนมากเพราะมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนบุคคลหลายระดับ ซึ่งผูท่ีเช่ือฟง และ
ปฏิบัติตามจะไดรับความสขุ ความสําเร็จ ในดานการงานและการดําเนินชีวติ”      
              พระมหาประหยัด  ปญญาวโร๑๔ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาจริยธรรมท่ีปรากฏในลํา
กลอน ผลการศึกษาสรุปความไดวา “ จริยธรรมในสังคมอีสานมีอยู ๒ ลักษณะ คือ จริยธรรมดานจารีต
และจริยธรรมดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ชาวอีสานนับถือพระพุทธศาสนาแบบชาวบาน คํา
สอนท่ีปรากฏในลํากลอนเปนคําสอนโลกียะซึ่งเปนรากฐานทางจริยธรรมท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต และ
เปนกลไกในการจัดระเบียบสังคมคําสอนท่ีไดรับการเสนอซ้ําบอยท่ีสุดคือ คําสอนในเรื่องบุญและกรรม”             
 พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน๑๕ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในเพลงลูกทุงไทย สรุปความไดวา “คติคําสอนและจริยธรรมตางๆ ท่ีปรากฏในเพลงลูกทุง
เหลาน้ี ไดรับอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ แมวาจะมีบางอยางท่ียังแสดงใหเห็นถึงความเชื่อ

                                                 
 ๑๑ปรีชา พิณทอง,ไขภาษิตโบราณอีสาน,(อุบลราชธานี:โรงพิมพศิริธรรม,๒๕๒๘), หนา ๑๒.   
 ๑๒สําลี  รักสุทธี,”ผญา”,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธนธัชการพิมพ,๒๕๔๘), หนา๑๓. 
 ๑๓นิตยา ภักดีบัณฑิต, “ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห”,วิทยานิพนธปริญญาศิลป 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ:มหาสารคาม,๒๕๓๒).   
 ๑๔พระมหาประหยัด  ปฺญาวโร (สุนนท), “จริยธรรมที่ปรากฎในลํากลอน”,วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๔). 

  ๑๕พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในเพลงลูกทุงไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๓๗). 
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ดั้งเดิม แตก็เปนการประยุกตประสมประสานใหสอดคลองกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั่น โดย
เชื่อวา ทําดียอมไดรับผลดีเปนความสุข สวนการทําช่ัวหรือทําบาปยอมไดรับผลช่ัวเปนความทุกข
ความเดือดรอน ” 
              พระมหาสุริยัน จนฺทนาโม๑๖ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทและผลงานในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ สรุปความไดวา “พระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ เปนหน่ึงในบรรดาพระสงฆในพระพุทธศาสนาท่ีมีความสามารถสําคัญในยุคปจจุบัน 
ทานไดอุทิศชีวิตเพ่ือศึกษาและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีวัดปาหลายแหง หลังจาก
น้ันทานก็ไดเผยแผคําสอนของพระพุทธเจาในท่ีตางๆท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ คําสอน
ของทานตามท่ีไดศึกษาในเทป แผนซีดี แผนวีซีดีและในเอกสารประกอบการเทศนนั้นเปน
หลักฐานยืนยันท่ีพุทธศาสนิกชนผูท่ีไดฟงธรรมนั้นแลว เกิดความเล่ือมใสปสาทะและไดรับความ
นิยมสูงสุดในหมูชาวพุทธในยุคปจจุบัน  ” 
           พระครูอภิรักษชัยมงคล (พระมหาตุ กิตฺติวณฺโณ)๑๗ ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาผญา
เชิงจริยธรรมท่ีพระสงฆชาวอีสานนําไปใชสอน สรุปใจความไดวา “ผญาในปจจุบันเปนภาพสะทอนแก
สังคมอยางหนึ่ง ท้ังในทางท่ีเปนประโยชนและในทางท่ีเปนปญหา ท่ีเปนประโยชนเพราะเปนสิ่งท่ีมี
คุณคา มีแนวคิดเชิงคติธรรมแฝงอยูมาก และท่ีวาเปนปญหานั้นเพราะยากแกการท่ีจะจดจํา การนําไป
ถายทอดและอธิบายความหมาย เพราะตองอาศัยการตีความในถอยคําซ่ึงซอนหลักธรรมคําสอนไว 
เพราะฉะน้ันผูมีความสามารถนําผญาไปใชใหเปนประโยชนแกสังคมน้ันมีนอย สําหรับความหมาย
ของผญาคือ ความรูหรือปญญาเปนคําพูด ท่ีนักปราชญใชในการสั่งสอนประชาชน ในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ชาวอีสาน) โดยภาษาท่ีใชก็เปนภาษาเฉพาะถิ่นอีสาน สวนลักษณะของผญา คือ 
มีลักษณะเปนถอยคําพูดท่ีไพเราะมีสัมผัสกันเปนกลอนส้ันๆ นาฟง ใหคติเตือนใจไดเปนอยางดี โดยมี
ระดับในการใชแตละโอกาส บุคคล สถานท่ี อยางเหมาะสมและมีเหตุผล” 
                       โชติวุฒิ พลวิเศษ๑๘ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตรท่ี
ประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน สรุปความไดวา “ ผญาเปนแนวคิดท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอแนวทาง
อันควรประพฤติของชาวอีสาน ชาวอีสานยอมลําบากตรากตรําเพ่ือใหไดมาซ่ึงปญญา เพราะถือวา 
ปญญาเปนแสงสวางแหงชีวิต ชาวอีสานตองแสวงหาความรูแกตนเองตามแนวคิดอันเนื่องมาจาก
                                                 
 ๑๖พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม.“ ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระ
อาจารยสมภพ  โชติปฺโญ”,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 

  ๑๗พระครูอภิรักษชัยมงคล (พระมหาตุ  กิตฺติวณฺโณ), “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆ
ชาวอีสานนําไปใชสอน” ,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  
 ๑๘โชติวุฒิ  พลวิเศษ “การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตรท่ีประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน”,
วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตมหาวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยขอนแกน,๒๕๔๕). 
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ปญญา โดยการปลูกฝงและจดจํา โดยเพราะ ผญา คือ ปญญา ดังนั้น ชาวอีสานจึงตองพัฒนาตนเองให
มีชีวิตท่ีดีข้ึน ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา”  
               บุญสง สินธุนอก๑๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานท่ีปรากฏ
อยูในวรรณกรรมทองถ่ินชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ สรุปไดวา “จริยธรรม
ชาวบานท่ีเกี่ยวของกับเรื่องบุญและบาป ท่ีปรากฏในวรรณกรรมทองถิ่นอีสานน้ัน ไดรับอิทธิพล
จากพระพุทธศาสนา คือ มีความเชื่อเรื่องผลของบุญและบาป นักกวีพยายามนําเอาความเช่ือ
เรื่องบุญและบาปนั้น  มาใชประโยชนในแงของสังคม เชน การรักความสงบเรียบรอย การอนุรักษ
ธรรมชาติ เปนตน” 
                ประคอง  กองทุงมน๒๐  ไดกลาวถึงเรื่องจริยธรรมในการศึกษาวิจัยเรื่อง ผญาอวยพร
ของบานสูงยาง สรุปใจความไดวา “ผญาอวยพรเปนปรัชญาของชีวิตท่ีจะมุงสอนคนในสังคมใหอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข โดยยึดถือแนวทางของศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ เทวดา ผี ซึ่งมี
แนวทางในการชวยเหลือเกื้อกูลตอผูอ่ืน มีความซ่ือสัตยสุจริต นับถือผูใหญ ผูกพันในเครือญาติ 
ปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรมท่ีบรรพบุรุษเคยกระทําและสืบทอดกันมา” 
                   วุฒินันท กันทะเตียน๒๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทพระสงฆกับการแสดงธรรมทาง
การเมือง กลาวสรุปความสัมพันธระหวางพระสงฆกับคฤหัสถไววา “พระสงฆกับคฤหัสถนั้นตาง
มีความถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน เม่ือคฤหัสถไดอุปถัมภบํารุงดวยปจจัย ๔ แกพระสงฆแลว 
พระสงฆจําตองทําหนาท่ีใหเหมาะสม คือการแสดงธรรมแกคฤหัสถ เพ่ือเปนการนําหลักธรรม
เขาสูประชาชนทุกระดับช้ัน แมพระพุทธองคและพระสงฆสาวกเองก็ตางแสดงธรรมมาเปนปฐม
บทใหเห็นแลว ในสมัยครั้งพุทธกาล” 
                สมบัติ เสริมศิลป๒๒ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง วรรณกรรมคําสอนของ พระพยอม กลฺยาโณ  ผล
การศึกษาสรุปใจความไดวา “การเสนอธรรมะของทานพระอาจารยพระพะยอม กลฺยาโณ นั้น ทาน
จะแทรกธรรมะลงในตัวอยาง นิทาน เรื่องประสบการณ การเปรียบเทียบ และอารมณขัน ซึ่ง
ทัศนะสวนมากของพระอาจารยพยอม ทานมุงเสนอใหทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพปฏิบัติหนาท่ี
                                                 

  ๑๙บุญสง  สินธุนอก, “การเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานที่ปรากฎอยูในวรรณกรรมทองถ่ินชาว
ไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ”  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๒). 

  ๒๐ประคอง  กองทุงมน, “ผญาอวยพรของชาวบานสูงยาง  ตําบลคูเมือง  อําเภอเมืองสรวง  
จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยคดีศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,๒๕๔๔). 

  ๒๑วุฒินันท  กันทะเตียน. “บทบาทพระสงฆกับการแสดงธรรมทางการเมือง” ,ปริญญาพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต.(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),หนา ๑ – ๒. 
 ๒๒สมบัติ เสริมศิลป, “วรรณกรรมคําสอนพระพยอม กลฺยาโณ”, ปริญญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๙).   
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ของตนใหดีท่ีสุด และตองละจากอบายมุขท้ังปวง เพื่อครอบครัวและสังคมจะไดอยูอยางมี
ความสุข สวนทัศนะท่ีปรากฏเดนชัดคือ ขาราชการตองมีความซื่อสัตย ประหยัด และมุงรับใช
ประชาชนอยางแทจริง สมณะตองเสนอธรรมะท่ีประชาชนนําไปปฏิบัติได และตองไมมอบสิ่ง
มอมเมาแกประชาชน” 
           อดิศร  เพียงเกษ๒๓ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองบุญ – บาป ท่ี
ปรากฎในผญาอีสาน สรุปความไดวา “สังคมโบราณอาศัยคําสอนพระพุทธศาสนาเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ 
คนอีสานท่ีเรียนหรือเขาใจหลักธรรมสามารถนํามาถายทอดเปนบทผญาได ในบทผญาอีสานก็เปนไป
ตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา และ สวนใหญเนนเรื่องการทําบุญ ซึ่งนับเปนความชาญฉลาดของ
ปราชญชาวอีสาน ท่ีประยุกตเพ่ิมใหใชไดในภาคปฏิบัติ อันแสดงถึงภูมิปญญาท่ีนาสรรเสริญ ” 
             จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดสรุปเปนประเด็นหลักๆ
ดังตอไปน้ี 
 ๑. พระสงฆในพระพุทธศาสนากับคฤหัสถนั้น ตางมีความผูกพันกันมาตั้งแตในสมัย
อดีต จนถึงปจจุบัน ท้ังท่ีเปนความผูกพันทางสายโลหิตและความผูกพันโดยสายธรรม พระสงฆ
เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจใหกับคฤหัสถ โดยการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาออกสูประชาชน 
ดังจะเห็นไดจากการศึกษาวรรณกรรมลวนแตมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปมีสวนรวม
ในเรื่องราวเกือบทุกเรื่อง  
 ๒.พระสงฆทางภาคอีสานเวลาแสดงธรรมมักจะยกหัวขอธรรม ท่ีเปนภาษิตพ้ืนบาน
เขาในหลักธรรมดวยทุกครั้ง และ ภาษติพ้ืนบานนี้ เรียกวา ผญา  หมายถึง ปญญาหรือปรัชญา 
 ๓.ผญาท่ีมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามุงสอนใหประชาชนในสังคมอยูรวมกัน
อยางมีความสุข  มีระเบียบวินัย ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเองหรือผูอ่ืน ผญายังสอนเร่ือง
การกิน การคบเพ่ือน  การศึกษา  ความสุขและความทุกข เหลาน้ีเปนตน  
 สวนในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาความหมายและอิทธิพลของ
บทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ท่ีทานไดนํามา
แสดงประกอบในการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาออกสูประชาชน ตลอดจนเทคนิค
วิธีการถายทอดหลักธรรมผานบทผญาเชิงจริยธรรม โดยเฉพาะประชาชนท่ีมีภูมิลําเนาอยู
ใกลชิดกับสํานักของทาน เม่ือประชาชนเหลาน้ันไดฟงบทเทศนานั้นแลว สามารถนําหลัก
จริยธรรมไปประยุกตใชเพ่ือพัฒนาชีวิตของตนและพัฒนาชุมชนอยางไร 
  
 
 

                                                 
 ๒๓อดิศร  เพียงเกษ, “ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองบุญ – บาป ที่ปรากฎในผญาอีสาน”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔).  
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๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของการศึกษาในครั้งน้ี  ผูวิจัยตองการศึกษาความหมายของบทผญาท่ี
ปรากฏในสังคมอีสาน ศึกษาประวัติ ผลงาน และบทธรรมเทศนาที่เกี่ยวกับบทผญาในเชิง
จริยธรรม ท่ีใชแสดงธรรมแกประชาชน ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  แหงวัดไตรสิกขา 
ทลามลตาราม  ตําบลแพด  อําเภอคําตากลา  จังหวัดสกลนคร  ซึ่งแบงขอบเขตการวิจัยไดดังน้ี 
 (ก) ดานเอกสาร 
        ๑.๕.๑ การวิจัยในครั้งน้ี เปนการศึกษาทางเอกสาร  (Documentary  Research )
และบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ  ท่ีกลาวถึงบทผญาในเชิงจริยธรรม  ซึ่งมี
เอกสารประกอบในการวิจัย ๒ ชั้น คือ 

๑) เอกสารช้ันปฐมภูมิ  ไดแก พระไตรปฎก  
๒) เอกสารชัน้ทุติยภูมิ  ไดแก  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  ตํารา  หนังสือ   

งานคนควาวิจัย  และวารสารพรอมท้ังเอกสารอื่น ๆ  ท่ีเก่ียวของ 
   ๓) เทปบันทึกเสียง  แผนซีดี(CD) แผนวีซีดี(VCD) และ แผน MP 3 ท่ีใชบันทึก
ผลงานบทเทศนา ของพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ 
 (ข) ดานเน้ือหา 
  ๑.๕.๒ เพื่อศึกษาความหมายของบทผญาในเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนา
ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ และวิเคราะหผลการนําบทผญาไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน ซึ่งมุงเนนศึกษาในบริบทท้ัง ๒ดานคือ 

       ๑) ดานความหมายและความสําคัญ ของบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีปรากฏในบท 
เทศนาซ่ึงมีการบันทึกเสียง ตั้งแต พ.ศ.๒๕๓๕–พ.ศ.๒๕๔๐ รวม ๔๐๑เรื่อง โดยผูศึกษาและ
ผูชวยเปนผูถอดบทผญาจากบทเทศนา 

  ๒) ดานผลการฟงบทเทศนา แลวนําความรูท่ีไดจากการฟงเทศนา ไปใชในการ 
พัฒนาชีวิตตนเองและสังคม 
 (ค) ดานประชากร 
 กลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก พระสงฆและประชาชนชาวตําบลแพด  
อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร ผูศึกษาไดกําหนดและคัดเลือกกลุมเปาหมายจากสถิติการเขา
รับการอบรมมากที่สุด และกําหนดกลุมเปาหมายดังน้ี พระสงฆ จํานวน ๘ รูป ปราชญชาวบาน 
๑๖ คน ประชาชน ๒๔ คน ครู ๘ คน และเยาวชน ๑๖ คน รวมท้ังส้ิน ๗๒ รูป/คน  ซึ่งกลุม
พระสงฆ ปราชญชาวบาน และครู ไดมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) สวนประชาชน
ท่ัวไปและเยาวชน ใชวิธีคัดเลือกอยางงาย  (Simple Condom Sampling) โดยการเขียนรายชื่อ
ของจํานวนกลุมท่ีจะถูกเลือกลงในสลาก แลวจับสลากใหไดครบตามจํานวนท่ีระบุ ไดแสดงไวใน
ตารางท่ี ๑ ดังน้ี 
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ตารางที่ ๑. กลุมเปาหมาย จําแนกตามสถานภาพของผูใหขอมูล 
 

ที่ ชื่อหมูบาน พระสงฆ ปราชญ
ชาวบาน 

ประชาชน
ทั่วไป 

ครู เยาวชน 

๑ บานแพด ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๒ บานตาด  ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๓ บานดงบัง  ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๔ บานโนนไทรทอง ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๕ บานโนนสะอาด ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๖ บานประชาสามัคคี  ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๗ บานฝาง ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๘ บานสามแยกพัฒนา ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
 รวม ๘ รูป ๑๖ คน ๒๔ คน  ๘ คน ๑๖ คน 
 รวมทั้งส้ิน ๗๒ รูป / คน 

 
๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  ซึ่งเปนการศึกษาทางเอกสาร 
(Documentary  Research) และภาคสนาม (Fields Research) โดยใชการสัมภาษณแบบมี
โครงสราง เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล และมีลําดับข้ันตอนดังน้ี 
 ๑.๖.๑ สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ ดังน้ี 
     ๑) เอกสารชั้นปฐมภูมิ  ไดแก  พระไตรปฎก  
     ๒) เอกสารช้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  งานวิจัยวิทยานิพนธ 
เอกสารทางวิชาการ ท่ีเก่ียวของกับบทผญา และมีความสัมพันธกับหลักจริยธรรมในคําส่ังสอน
ทางพระพุทธศาสนา 
    ๓) เทปบันทึกเสียง แผนซีดี(CD) แผนวีซีดี(VCD)และ(MP3)ท่ีใชบันทึกผลงาน
เทศนา ของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ โดยผูศึกษาและผูชวยเปนผูถอดความบทเทศนาเอง 
 ๑.๖.๒ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม  
     ๑) แบบสัมภาษณ พระสงฆ 
     ๒) แบบสัมภาษณ ปราชญชาวบาน ประชาชนท่ัวไป  ครู และ เยาวชน 
     ๓) เทปบันทึกเสียง     
     ๔) กลองถายรูป  
     ๕) สมุดบันทึก      
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     ๖) ผูชวยเกบ็ขอมูล 
 ๑.๖.๓ วิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย ดังน้ี 
    ๑) วิเคราะหขอมูลจากผูตอบแบบสัมภาษณ จํานวน ๗๒ รูป/คน ดวยวิธี
พรรณนาวิเคราะห 
    ๒) วเิคราะหขอมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
    ๓) นําขอมูลท่ีไดมาทําการสรุปผลเปนงานวิจัย 
 ๑.๖.๔ เรียบเรียงและนําเสนอขอมูล 
    ๑) เรียบเรียงขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห 
    ๒) จัดระเบียบขอมูลและเขียนวิทยานิพนธ 
    ๓) ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณขอมูลวิจัย 
    ๔) สรุปและนําเสนอ 
 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑ ทําใหทราบความหมายของบทผญาเชิงจริยธรรม 
 ๑.๗.๒ ทําใหเขาใจความหมายและความสําคัญของบทผญา ในเชิงจริยธรรมท่ี
ปรากฏในบทเทศนา  ของพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบผลการนําหลักจริยธรรมในบทผญา ท่ีปรากฏในบทเทศนาของ
พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไปใชในชีวิตประจําวันของชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา 
จังหวัดสกลนคร 
  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

บทท่ี ๒ 
ความหมายและลักษณะของบทผญาในเชิงจริยธรรม 

 

 ในบทนี้ ผูศึกษาไดศึกษาถึงความหมายและลักษณะของบทผญา ท่ีมีสวนเก่ียวเนื่อง
ดวยความหมายในเชิงจริยธรรม ท่ีปรากฏอยูท่ัวไปท้ังในคําพูดของนักปราชญอีสาน เอกสาร 
หนังสือตํารับตํารา  เพ่ือจะนําไปสูการตอบปญหาวาทําไม “บทผญา” จึงมีลักษณะเปนถอยคําท่ี
บงบอกหรือแสดงออกถึงความสุขุมลุมลึก เกิดความไพเราะจับใจท้ังผูพูดและผูฟง รวมท้ัง 
“บทผญา” นั้น มีคติธรรมคําสอน เปนปรัชญาในการดํารงชีวิต ท้ังแฝงคุณคาทางพุทธจริยธรรม
อยางไร 
 

๒.๑ ความหมายของบทผญา 
 ผญา เปนคําพูดของนักปราชญถิ่นอีสานโบราณ และเปนภาษาท่ีมีอายุมาก
พอสมควร ผญาเปนคําถายทอดมาจากคําวา “ปญญา” และ “ปรัชญา” ซึ่งคลอยตามหลักธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา นักปราชญโบราณอีสานทานเปล่ียนจากคําเดิมคือ ปญญามา
เปนผญา เพื่อความสะดวกหรือเพ่ือความเหมาะสมกับภาษาถิ่นก็อาจเปนได ปญญา แปลวา 
ความรอบรู ดังน้ันคําวา ผญา ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน๑  มีคํากลาวท่ีวา 
“มีของกินเต็มภาชน บอทอมีผญาเต็มพุง” ซึ่งมีความหมายวา แมจะมีของกินเต็มภาชนะอาหาร 
เราอาจจะกินใหหมดภายในวันเดียวได แตถามีปญญาอยูในตัวแลว  ตัวก็กิน(ใช)ไมรูจักหมด ย่ิง
ใชมากย่ิงมีมาก๒ ดังจะใหความหมายของคําวา ผญา ตามทรรศนะของปราชญไดดังน้ี 
 ผะหยา หมายถึง ปญญา,ความรู, ความฉลาด๓  
 ผญา  หมายถึง ปญญา,ความรอบรู,ความฉลาด เปนคําท่ีมีความหมายลึกซ้ึงกินใจ๔ 
 ผญา  หมายถึง  ภาษิต คําคมอีสาน๕ 
 ผญา เปนคํานาม แปลวา ปญญา ปรัชญา ความฉลาด คําพูดท่ีเปนภาษิตท่ีมี
ความหมายอยูในเชิงเปรียบเทียบ ประกอบไปดวยถอยคําอันหลักแหลมลึกซึ้ง คํากลอนผญา

                                                 
 ๑พิมพ   รัตนคุณสาสน, พิมพกวีศรีอีสาน, (ขอนแกน : ม.ป.ท.,๒๕๔๐), หนา ๘๕. 
 ๒สวิง  บุญเจิม. ผญา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.,๒๕๓๗), หนา ๑๑๔. 
 ๓ทองคํา   ออนมะนีสอน, วจะนานุกม พาสาลาว,(เวียงจันทร : โรงพิมพเวียงจันทร,๒๕๓๕), 

หนา ๕๒๘. 
 ๔ปรีชา พิณทอง,สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, (อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, 

๒๕๓๒), หนา ๕๒๘. 
 ๕มหา วิทยา ลัยขอนแกน ,  พจนานุกรมภาษาถิ่ น    ภาคตะวันออกเฉียง เหนือ , 

(กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ,๒๕๓๐), หนา ๑๙๗. 
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อาจจะเปนกลอนพ้ืนบาน หนุมสาวพูดเกี้ยวพาราสีในการแสดงความรัก แตไมวากันตรงๆ เปน
เพียงพูดเลียบเคียง กระทบกระเทียบเปรียบเปรยกัน และอาจวาเปนกลอนสดก็มี๖ 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ(ติสฺสมหาเถร)ใหความหมายวา ผญา เปนคํานาม หมายถึง 
ปญญา ปรัชญาความฉลาดคําพูดท่ีเปนภาษิตมีความหมายลึกซ้ึงในเชิงเปรียบเทียบ๗ 
 พิมพ   รัตนคณุสาสน ไดอธิบายความหมายของผญาไววา “ผญา หมายถึง ปญญา
และปรัชญา ซึ่งอุดมไปดวยคําสอนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา”๘ 
 สวิง  บุญเจิม ไดอธิบายและใหความหมายของผญาไววา “ผญา หมายถึง ปญญา
น่ันเอง”๙ 
 ผญา เปนคําท่ีถายทอดมาจากคําวา “ปญญา” และ “ปรัชญา” ตามหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธศาสนา นักปราชญโบราณอีสานทานเปล่ียนจากคําเดิมคือ ปญญา แปลวา ความ
รอบรู ดังน้ัน คําวา ผญา ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน๑๐ 
 ผญา หมายถึงคําพูดท่ีเปนภาษิต มีความหมายลึกซึ้ง มีความไพเราะกินใจ คําน้ี
หมายความวา ปญญาในภาษาบาลี หรือปรัชญาในภาษาสันสกฤต ถาเปนคําหรอืขอความท่ีไม
แยบคายแตสัมผัสลึกซ้ึง เปนคติเรียกวา “โตงโตย” ซึ่งตรงกับคําวา “สํานวน” ในภาษาไทย บาง
แหงในคําอีสาน เรียกวา “ยาบซวง” หรือ “วาดเวา” เชน คําพูดเกีย้วพาราสีของหนุมสาวชาว
อีสานสมัยกอน แตบางทีก็มักเรียกรวมๆ กันวา ผญา ไปเลย เพราะจะแยกจากกันใหเด็ดขาดก็
ยากเต็มที ผญาจึงหมายถึงขอความสั้นๆ ท่ีมีเสียงคลองจองกันอยางไพเราะแฝงแงคิดท้ังทางคดี
โลกและคดีธรรม๑๑ 
 จากท่ีไดศึกษาความหมายของบทผญามาทั้งหมด จึงสามารถสรุปความหมายของ
บทผญาไดวา บทผญา คือ ถอยคําอันเปนคําพูดของบรรดานักปราชญและบัณฑิตชาวอีสานแต
โบราณ ซึ่งทานไดกล่ันกรองรจนาและสั่งสมไว เปนภูมิปญญาท่ีเกิดจากความคิด ความฉลาด ท่ี
ใชในการอบรม ส่ังสอน วิงวอน แนะนํา กระตุน และตักเตือน โดยมีพระสงฆ ผูหลักผูใหญ 
ปราชญชาวบาน ครูอาจารย เปนตน ไดนํามาอบรมสั่งสอนลูกหลาน ลูกศิษย และบุคคลท่ัวๆ ไป 
ตลอดจนหนุมสาวท่ีใชบทผญาน้ีเก้ียวพาราสีกัน ท้ังนี้ ก็เพื่อสงผลตอระบบการศึกษาท้ังในดาน 

                                                 
 ๖จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, ( กรุงเทพมหานคร : กองวัฒนธรรม กรมการศาสนา  

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐), หนา ๕๘.   
 ๗สมเด็จพระมหาวีรวงศ(ติสฺสมหาเถร),พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, (กรุงเทพมหานคร : 

ไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕), หนา ๒๗๑.   
 ๘พิมพ   รัตนคุณสาสน. “พิมพกวีศรีอีสาน”, หนา ๘๕. 
 ๙สวิง  บุญเจิม. ผญา, หนา ๑๑๔. 
 ๑๐อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, ( ขอนแกน :พระธรรมขันธ, ๒๕๔๐),  

หนา ๕๕.   
 ๑๑พรชัย ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, (มหาสารคาม : ม.ป.ท., ๒๕๒๒), หนา ๑.   
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 ๑๔

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศาสนา วัฒนธรรม ตลอดจนการแสดงสัจธรรมในชีวิตจริงของคน
อีสาน๑๒ นับแตโบราณมา 
 

๒.๒ ลักษณะของบทผญา 
 บทผญาน้ันกลาวโดยท่ัวไปแลว ปราชญท้ังหลายไดจัดไวมี  ๖ ลักษณะ คือ 
 ๑. บทผญาภาษิต  
  ผญาภาษิตเปนคําคลองจอง ท่ีปราชญโบราณอีสานบัญญัติไวเพ่ือเปนคติเตือนใจ
หรือเปนคําสอนธรรมดา มิใชใหขบคิดแบบปริศนาปญหา ยกตัวอยางเชน 
  “แมนสิมีความฮู  เต็มพุงเพียงปาก กะตามถอน 
  คั้นแมนสอนโตเองบอได  ไผสิยองวาดี”๑๓ 
  ความหมาย ถาหากตนมีความรูมากมีการศึกษามาก จนไมอาจมีใครเทียบได  
แตถาเม่ือตนกระทําผิดแลวกลาวสอนตนไมได ก็ยอมไมมีใครสรรเสริญ เปนตน 
 ๒. คําภาษิต  
  คําภาษิตเปนคําสั้น มีลักษณะคลองจอง บางครั้งก็มีคํายาว บางคราวก็มีคําสัน้  
แลวแตลักษณะของผูใช ยกตัวอยางเชน 
  “คนตาบอดอยาเอาเขาฮวมเฮือน   คนตาเบือนอยาเอาเขาฮวมบาน  
  คนข้ีครานอยาเอาเขาฮวมภาชน”๑๔  
   ความหมาย คนท่ีไมรูจักกาลชอบทําแตความไมดคีนเกียจคราน ชอบสรางความ
เดือดรอนใหแกผูอ่ืน  อยาไดคบคาสมาคมดวย  
 ๓. ผญาหยอย 
  ผญาหยอย เปนคําคลองจองปลีกยอยท่ีฟงแลวเกิดความเคล้ิมคลอยตามได แต
สวนใหญมักจะไมเปนการสนทนารัก ระหวางหญิงและชาย แตจะเปนความเพอฝนทางธรรมชาติ
คนเดียว เปนเรื่องปลีกยอยท่ีไดพบและสัมผัสอะไร เกิดอารมณท่ีออนนุมข้ึนมาก็จะวาออกมา
เปนคํากลอนท่ีคลองจองกัน เชน 

“หอมดอกจิก คิดฮอดบานหลัง  หอมดอกฮัง คิดฮอดบานเกา  
หอมดอกคัดเคามาคอยๆ      คือขอยสิบอตาย แทนอ” 

 “เหลียวเห็นขาวในนาเหลืองอราม ยามเม่ือเดือนอายคลอยใจขอยกะสั่นหนาว  
 เห็นฮวงขาวสุกงอมโนมถวง โนมลงไปขางน้ันโนมมาขางน้ี  ชีวาขอยกะอวยตาม”๑๕ 

                                                 
 ๑๒อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖.   
 ๑๓อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๕๕.   
 ๑๔อางแลว. 
 ๑๕อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๕๖ - ๕๗.   
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 ๔.ผญากอม 
  ผญากอม เปนคําคลองจองสั้นๆ ท่ีแสดงความรักและเชาวปญญาหรือคําภาษิต 
แลวแตผูใชจะใชในสถานะใด สวนมากจะใชเวลาเดินคุยกัน ในขณะท่ีมีเวลาไมคอยมาก
ยกตัวอยางเชน    
  “ค้ันบอฮูกะใหเห็น  ค้ันบอเปนกะใหบอก   คั้นเจาหลอก     ขอยสิซอยตั๋ว” 
  “ค้ันบอมีกะอยาอวด คั้นบอบวชอยาแถหัว  ค้ันบอกลัวกะใหยาน  พอแมขอยแน” 
 ๕.ผญาปริศนารัก 
  ผญาปริศนารัก มักใชกรณีเกิดความสงสัยวาอีกฝายหน่ึง อาจจะมีคนรักหรือแอบ
มีชูอยู ไมจํากัดวาจะเปนผูหญิงหรือผูชายพูดกอน พอแมพูดแทนก็ได ยกตัวอยางเชน 

“แมเจาปอนซี้นแขคางกระแจปากเจาจ่ังบอหล่ัน  แมเจาปอนซ้ีนซางคางกระดาง
คือจ่ังปากบอเปน แทนอ” หรือเชน “เห็นวาผักหมเห้ียนกลางทางอยาฟาว
เหยียบหยํ่า  บาดหาถอดยอดขาว  บาดหาทาวยอดดัว้ ยังสิไดกายเกิย ซั้นแหลว” 

 ๖.ผญาปริศนาคําสอน 
  ผญาปริศนาคาํสอน ผญาน้ีใชผูกเปนปรศินาคําสอนใหขบคิด ผญาปริศนาคําสอน
น้ีปราชญโบราณสมัยกอน ผูกข้ึนเพ่ือดึงดดูความสนใจของชาวบานผูท่ีไมรูหนังสือ ไมสนใจเรียน
ทําใหเกิดความอยากรูพอถึงตอนนั้นแหละผูรูจึงถือโอกาสสอน ยกตัวอยางเชน 

“อยากกินขาวใหปลูกใสพะลานหิน  อยากมีศีลใหฆาพอตีแม อยากมีคนแวใหฆาไท
เดียวกัน   อยากมีสีสันใหนอนดินเกลือกฝุน  อยากอบอุนใหอาบน้ํายามหนาว 
อยากกินปลาขาวใหแบกแหข้ึนโคก อยากตกหมอนรกใหเขาวัดฟงธรรม” และ 

 “โตบุญน้ันหัวดํากนกาน    โตบาปน้ันหัวลานหมเหลือง”๑๖ เหลาน้ีเปนตน 
 กลาวโดยสรุป บทผญามีท้ังหมด ๖ ลักษณะ คือผญาภาษิต ผญาหยอย ผญากอม 
ผญาปริศนารกั ผญาปรศินาคําสอนซึ่งแลวแตผูใชจะเลือกใชใหเหมาะกับสถานท่ีและบุคคลนั้นๆ 
๒.๓ ประเภทของบทผญา 
 ประเภทของบทผญานั้น อาจแบงออกไดเปนประเภทใหญ ๆ ได ๔  ประเภท๑๗ คือ
 ๑.บทผญาภาษิต คือผญาท่ีเปนคําเตือน คําแนะนําสั่งสอนใหประพฤติสิ่งท่ีดีงาม 
และหลีกเล่ียงสิ่งท่ีไมดี บางทีเรียกวา ผญากอมหรือโตงโตย เปนผญาสั้น ๆ กะทัดรัด ได
ใจความไปในทางสั่งสอน มักจะเปนคําสอนหลายประเภท  หลายระดับ  เปนคติหรือคําสอน
สําหรับคนทุกระดับช้ันในสังคม รวมท้ังสอนสัจธรรมในชีวิต  เชน 
  “บอกินผักบอมีเหย่ือทอง  บอเอาพ่ีนองสิเสียหนอเสียแนว” 

                                                 
 ๑๖เร่ืองเดียวกัน,หนา ๕๘. 
 ๑๗อภิวัฒน ปรีชาประศาสน,ผญา,(กรุงเทพมหานคร :คณะศิลปศาสตรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

จัดพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๗ – ๘. 
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  ความหมาย ถาไมกินอาหารจําพวกผักยอมมีพละกําลังนอย  หากไมสนใจญาติ
พ่ีนอง ไดดีแลวลืมญาติพ่ีนอง  ถือวาเปนบุคคลไมดี   เสียชาติตระกูล ดังพุทธสุภาษิตวา “บุคคล
ไมควรลืมตน”๑๘ 
 ๒.บทผญาเกี้ยวหรือผญาเครือ เปนผญาท่ีใชเจรจาโตตอบกัน  อาจจะใชเกี้ยวพา
ราสีกันระหวางหนุมสาว ใชทักทายปราศรัยกัน แสดงความอาลัย หรือใชกลาวสรรเสริญกัน เชน 
  “ซาดท่ีกาดําป  อยากเทียมหงสก็ยินยาก 
  ซาดท่ีแสงห่ิงหอย ซิเยืองแจงแขงพระจันทร ไดลือ”๑๙ 
  ความหมาย เปนการพูดถอมตัววา เปนกาตัวดําไรศักดิ์ศร ีจะไปเทียมขางหงสผู
สูงศักดิ ์คงจะยากย่ิง เปรียบเหมือนหิ่งหอยแสงนอย จะไปแขงแสงกับพระจันทรไดอยางไร 
 ๓.บทผญาอวยพร เปนผญาท่ีใชพูดคําอวยพรตาง ๆ สวนมากเปนคําพูดของคน
สูงอายุผูอาวุโส หรือคนรักใครนับถือกันและเจตนาดีตอกัน พดูเพ่ือใหเปนสริิมงคลแกผูฟง 
เพ่ือใหกําลังใจ และหวังใหผูฟงไดรับความชื่นใจ ความสบายใจ ใชในงานพิธีสูขวัญ ผูกขอตอ
แขน หรือโอกาสอ่ืน ๆ ก็ได เชน 
  “ความเจ็บอยาใหได ความไขอยาใหมี 
  เคราะหอยาใหเห็น เข็ญอยาใหพอ 
  ใหไดผวัผูฮู  ใหไดชูผูด ีเดอหลา”๒๐ 
  ความหมาย อยาไดมีความเจ็บไขไดปวย ใหมีแตความสุข และไดคูครองท่ีดี 
 ๔.บทผญาปริศนา เปนบทผญาท่ีแทรกดวยขอคิดปรัชญาและคติชีวิตไวในลักษณะ
ของคําถามบางเปรียบเทียบบางเปรียบเปรยบางแลวแตสถานการณซึ่งผูท่ีฟงแลวตองนําไปขบ
คิดพิจารณาอีกทอดหนึ่ง จึงจะเขาใจความหมาย เชน  
  “อัศจรรยใจแข  หางยาว ๆ สังบอไดฮองนั่ง 
  บัดกระตายหางแปๆ   กระแตหางกอมๆ  สังมาไดนั่งฮอง”๒๑ 
 ความหมาย ผูท่ีมีความรูไดร่ําเรียนมามาก ๆ ไมสามารถชวยเหลือตนเองได แตผู
ท่ีร่ําเรียนมานอย แตมีความสามารถประกอบอาชีพการงานไดสําเร็จและมีความม่ันคงในชีวติได  
 กลาวโดยสรุป ประเภทของผญานั้น แบงไดเปน ๔ หมวดใหญ คือ ผญาภาษิต 
ผญาเก้ียว ผญาอวยพร และ ผญาปริศนา เปนตน 

                                                 
 ๑๘ขุ.ชา. (บาลี),๒๗/๕๐๓/๒๐๑. 
 ๑๙อภิวัฒน  ปรีชาประศาสน, ผญา, หนา ๑๐. 
 ๒๐สมปอง  จันทคง, วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา, ศึกษากรณีบานหนองเรือ  ตําบล

สิงห  อําเภอเมือง  จังหวัดยโสธร,วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๐.) หนา ๗๑. 

 ๒๑อภิวัฒน  ปรีชาประศาสน, ผญา, หนา ๙. 
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๒.๔ ความหมายของจริยธรรม 
 คําวา จริยธรรม ในภาษาอังกฤษใชคําวา Morals มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินท่ีใช
คําวา Mores แปลวา ความประพฤติท่ีถูกตองดีงามดวยศีลธรรมและหลักธรรม โดยมีหลักคือ
ความประพฤติจริยาดวยความซื่อสัตยสุจริต เปนบทกลอนสอนใจ อันหมายรวมถึง ความจริงใจ 
ตลอดจนความรูสึกผิดและชอบ หรือ กฎเกณฑท่ีดี 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ใหคํานิยามไววา จริยธรรม
หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม๒๒ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหคํานิยามไววา จริยธรรม หมายถึง การดําเนินชีวิต
ความเปนอยู การยังชีวิตใหเปนไป การครองชีวิต การใชชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแงทุก
ดาน ทุกระดับช้ันท้ังกาย วาจา และใจ ท้ังสวนตัว ดานอารมณ อารมณ ดานจิต ดานปญญา การ
ดําเนินชีวิตหรือเปนอยูท้ังระดับศีล ท่ีเราเรียกวาศีลธรรม ท้ังระดับจิตใจ คุณธรรมภายใน หรือ
คุณภาพจิตใจ สมรรถภาพทางจิตหรือสุขภาพจิตท่ีมีสมาธิเปนแกนกลาง และท้ังระดับปญญา
ความคิด เหตุผล ความรูเทาทันความจริงทานเรียกวา จริยธรรมท้ังสิ้น๒๓ 
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ใหคํานิยามวา จริยธรรม หมายถึง หลักและหนทาง
ในการดําเนินชีวติ๒๔ 
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ใหคํานิยามความหมายของจริยธรรมไว
วา จริยธรรม หมายถึง แนวทางของการประพฤติตนใหเปนคนดี เพ่ือประโยชนสุขของตนเอง
และสวนรวม๒๕ 
 บุญมี แทนแกว  ใหนิยามความหมายจริยธรรมไววา จริยธรรม หมายถึง ธรรมชาติ
หรือหลักธรรมท่ีบุคคลควรประพฤติ จัดวาเปนคุณธรรมท่ีแสดงออกทางรางกายในลักษณะท่ีดี
งามถูกตอง อันเปนสิ่งท่ีพึงประสงคของสังคม๒๖  
 สาโรช  บัวศรี นิยามความหมายของจริยธรรมไววา จริยธรรมหมายถึง หลักความ
ประพฤติท่ีอบรมกิริยาและปลูกฝงลักษณะนิสัย ใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม  

                                                 
 ๒๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒), หนา ๒๙๑. 
 ๒๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม, 

(กรุงเทพมหานคร : ฝายวิชาการคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๒๘), หนา ๑๒-๑๓. 
 ๒๔พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ,สัจจธรรมกับจริยธรรม,(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร 

พร้ินต้ิงกรุฟ, ๒๕๓๒), หนา ๑.   
 ๒๕พระเมธีธรรมาภรณ ( ประยูร   ธมฺมจิตฺโต) ,พุทธปรัชญากับศาสนา, ( กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร พร้ินต้ิง กรุฟ, ๒๕๓๓), หนา ๘๒.  
 ๒๖บุญมี  แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๖,  (กรุงเทพมหานคร :โอ.เอส.พร้ินต้ิง 

เฮาส, ๒๕๔๑), หนา ๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๘

เปนการโนมนําใหบุคคลมุงกระทําความดี ละเวนความชั่ว เพ่ือใหตนอยูในสังคมไดอยางสงบ
เรียบรอย และเปนประโยชนตอผูอ่ืน มีคุณธรรมและมโนธรรมท่ีจะสรางความสัมพันธอันดี โดยมี
สํานึกท่ีจะใชสิทธิและหนาท่ีของตนตามคานิยมท่ีพึงประสงค๒๗  
 แสง  จันทรงาม อธิบายความหมายจริยธรรมวา จริย แปลวา ความประพฤติ  และ 
ธรรม หมายถึง คุณภาพของจิตใจของแตละบุคคล จริยธรรมจึงหมายถึง คุณภาพจิตท่ีมีอิทธิพล
ตอความประพฤติ๒๘ 
 จากคํานิยามท่ีกลาวแลวขางตน พอสรุปไดวา จริยธรรมเปนเรื่องท่ีวาดวยหลักของ
ความประพฤติ หรือขอท่ีควรปฏิบัติและขอท่ีควรละเวน ซึ่งถือวาเปนหลักการในการดําเนินชีวิต
ท่ีบุคคลท่ัวไปควรถือปฏิบัติเพ่ือประโยชนสุขของตนเองและผูอ่ืน ตลอดถึงสังคมสวนรวม ใหมี
ความเปนอยูดวยความสงบสุข จริยธรรมจึงเปนส่ิงจําเปนอยางย่ิงในสังคม เพราะสังคมจะมี
ความสงบสุขและเจริญกาวหนาไดนั้น คนในสังคมจะตองมีจริยธรรมท่ีดีงาม ศีลธรรมจริยธรรม
จึงเปนปจจัยทางสังคมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ท่ีจะทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอยไมมีปญหา 
แตถาหากบุคคลในสังคมขาดจริยธรรมแลว สังคมจะวุนวาย ขาดความสงบสุข เต็มไปดวย
ปญหา เม่ือบุคคลขาดประสิทธิภาพแลวการพัฒนาในดานตางๆ ก็จะลาหลังได๒๙ จริยธรรมนั้น 
สามารถแบงเปนประเภทตามลักษณะตางๆ เพ่ือเหมาะสําหรับประเมินพฤติกรรมของมนุษย ซึ่ง
แบงออกไดเปน ๔ ประเภท คือ๓๐ 
  ๑)ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวาในสังคมของตนนั้น ถือเอาการ
กระทําชนิดใดชนิดหนึ่ง ดีหรือไมดี ควรหรือไมควร 
  ๒)เจตคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบของบุคคลท่ีเก่ียวกับ
ลักษณะหรือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมตางๆ  
  ๓)เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลใชเหตุผลในการเลือกท่ีจะกระทํา
หรือไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง เหตุผลท่ีกลาวถึงน้ีจะแสดงใหเห็นถึงเหตุจูงใจท่ีอยู
เบ้ืองหลังการกระทําตางๆ ของบุคคล 
  ๔)พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีสังคมนิยม
ชมชอบ หรืองดเวนการแสดงพฤติกรรมท่ีฝาฝนกฎเกณฑ หรือคานิยมในสังคมน้ัน พฤติกรรม
                                                 

 ๒๗สาโรจน  บัวศรี, จริยธรรมศึกษา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา๒๕๒๖), หนา ๑๒. 
 ๒๘สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, สํานักนายกรัฐมนตรี, รายงานการสัมมนา 

“จริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน” (กรุงเทพมหานคร : ศรีสยามการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๑๙. 
 ๒๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม, 

หนา ๔๗. 
 ๓๐ประสาน   ศรีพงษเพลิน ,  “เปรียบเทียบการใช เหตุผลเชิงจริยธรรม  ของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม,๒๕๔๘), หนา ๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๙

เชิงจริยธรรมซึ่งเปนการกระทําท่ีสังคมเห็นชอบและสนับสนุนมีหลายประเภท เชน การใหทาน 
การเสียสละเพื่อสังคมหรือเพ่ือสวนรวม และการชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก เปนตน สวน
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอีกจําพวกหน่ึง คือพฤติกรรมในสถานการณท่ีย่ัวยุใหบุคคลกระทําผิด
กฎเกณฑ เพ่ือประโยชนสวนตนบางประการ เชน การโกงส่ิงของ เงินทอง การลักขโมย เปนตน 
จริยธรรมจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางย่ิงในสังคม๓๑  
 สรุปแลว การอบรมสั่งสอนหรือขัดเกลาจิตใจจึงเปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมมนุษย
และเปนปจจัยท่ีขาดเสียไมไดท่ีทําใหเกิดความรูสึกเปนตัวของตัวเอง ซึ่งกลาวโดยรวมแลวคือ 
การถายทอดวัฒนธรรม เปนการพัฒนาบุคลิกภาพของตนนั่นเอง 
 

๒.๕ ความหมายของบทผญาเชิงจริยธรรม 
 ในบทผญาอีสานน้ัน ไมวาจะอยูในวรรณกรรมคําสอนหรือวรรณกรรมนิทานก็ตาม 
ยอมสอดแทรกไวดวยจริยธรรมคําสอน ท้ังเนื่องดวยขอปฏิบัติทางศาสนา จารีตประเพณี การ
ดํารงชีวิต ความสัมพันธของคนในสังคม ดังจะขอยกตัวอยางบทผญาเชิงจริยธรรมในดานตางๆ 
ดังตอไปน้ี 
 ๑.จริยธรรมสําหรับนักปกครอง  เชน 
  “เตินใหมาฟงแจง   คองเมืองตั้งแตง 
  นามศีลฮีตเคา   จอมเจาบไล  เจาเอย 
  จาคะแตงตั้ง   มะโนมัย แลนา 
  บมีโกธาแข็ง   เคียดเค็มเปนฮาย 
  คันไดเปนนายแลว   อยาลืมคุณพวกไพร 
  คั้นพวกไพรบอพรอม  สีหนาบฮุงเฮือง 
  เปนขุนน้ี วาความใหมันแมน จริงเทอญ 
  อยาไดเห็นแกใกล   สาวไสโคตรวงศ  แทดาย” 
 ๒.จริยธรรมสําหรับผูครองเรือน เชน 
  “คันอยากไดคูซอนมีผูปรึกษา ใหคอยปรึกษาขุนหมูพงศพันธุเช้ือ 
  ใหปรึกษาเฒาขุนกวานพอแม คร้ันเฒาแกบอพรอมเซาถอนอยาสิเอา 
  อันวา ผัวเมียนี้   อยาเอาใจหนีหลีก กันดาย 
  คําสิปาสิฮาง   ฝูงน้ัน อยาไดมี” 
 ๓.จริยธรรมเรื่องความขยันหม่ันเพียร เชน 
  “อยาเกียจคราน   การงานใหตั้งตอ 
  ใหฮีบหาเฮ็ดไว   ภายหนาสิม่ังมี 
                                                 

 ๓๑สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๔๓), หนา ๓๗. 
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 ๒๐

  รือจักทําการสราง   นาสวนฮั้วไฮ 
  อยาไดเห็นแกหนาวและฮอน เพียรฟาวแลวกอนเขา 
  ควรหากินแตเซา หากข้ีคราน จักอายหนา เพิ่นสิหยัน” 
 ๔.จริยธรรมเร่ืองความกตัญูกตเวที เชน 
  “คันวา พอแมนี้   คุณมากย่ิงเหลือหลาย 
  แมกระทําเพียรอด   แตอยูในอุทรทอง เจาเอย 
  ลางคนไดความฮู   อาจารยสอนและสั่ง 
  ยามเมื่อเพ่ินจมให   มันฮายเคียดเค็ม 
  เลยเลาไลครูเคา   เนรคุณสมเสยีด 
  อันน้ี เปนบาปฮาย   เวรตองตอบเถิง แทแหลว” 
 ๕.จริยธรรมเรื่องบุญ – บาป เชน 
  “ช่ือวา ทําบุญสราง  ศีลทานทางชอบ 
  องคพระพุทธเจา   ก็ยอยองวาด ี
  คั้นแมนมีบุญแลว   ไปไสบตกต่ํา 
  แมนวาดําข้ีหล่ี   ก็ดีลํ้าล่ืนคน 
  บาดวา บาปซอกคน  ไผบหอนหวนเห็น ลูกเอย 
  คือดังเงาเทียมโต   บอหอนบายเอาได 
  คันแมนเฮ็ดบาปแลว  นรกเปนมองเกิด 
  ทุกขท้ังเบิดกะอยูฮั้น  นิพพานพุนมองสิมาย”๓๒ 
 กลาวโดยสรุป ความหมายของบทผญาในเชิงจริยธรรมคือ บทผญาท่ีมีหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางการสั่งสอน อบรมจิตใจ ใหมีความประพฤติในทางท่ีดีงาม
เหมาะแกการประพฤติปฏิบัติ และสอนในการดํารงชีวิตใหมีความม่ันคง นั่นเอง 
 

๒.๖ การจัดหมวดหมูบทผญาเชิงจริยธรรม 
 หลักจริยธรรมในสังคมอีสาน นอกจากฮีต ๑๒ คลอง ๑๔ ท่ีชาวอีสานไดใชประพฤติ
ปฏิบัติแลว  ยังมี “บทผญา” ท่ีพระสงฆหรือปราชญชาวอีสานนําไปใชในการสอน เชน การเทศน
การพูด อบรม สั่งสอน ในขณะท่ีพระสงฆหรือนักปราชญอีสานสอนน้ัน ทานยังรูจักประยุกตใช
หลักจริยธรรมโดยใหสอดคลองในการเทศนแสดงอบรมหรือส่ังสอนประชาชนอีกดวยซึ่งสามารถ

                                                 
 ๓๒บุญสง  สินธุนอก, “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานที่ปรากฎในวรรณกรรมทองถ่ิน

ของชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
ศาสนาเปรียบเทียบ,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๕๕. 
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 ๒๑

จัดหมวดหมูบทผญาในเชิงจริยธรรมตามแนวทางของ ดร.ปรีชา พิณทอง๓๓ ซึ่งไดจัดหมวดหมู
บทผญาไวประมาณ ๑๕ หมวด ดังน้ี 
 (๑) หมวดวาดวยการกิน  

  จริยธรรมเก่ียวกับเร่ือง “การกิน” หรือ อาหารการกิน เปนหน่ึงในปจจัย ๔ คือ ๑.
เครื่องนุงหม ๒.อาหาร ๓.ท่ีอาอยูอาศัย และ ๔.ยารักษาโรค๓๔ ถือเปนปจจัยพื้นฐานอันดับแรก
ตามหลักทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงยอมรับและยืนยันวามีความจําเปน ดังมีพระพุทธ
พจนตรัสวา “สัพเพ สัตตา อาหารัฎฐิติกา แปลวา สัตวท้ังหลายดํารงอยูไดดวยอาหาร” แตไมใช
จุดมุงหมายอันสุดทายของการดํารงชีวิตมนุษย เพราะมนุษยยังมีการพัฒนาศักยภาพท่ีย่ิงข้ึนไป
อีกในดานจิตใจ และสติปญญา และอาหารประเภทนี้ เรียกวา “กวฬิงกราหาร” แปลวา อาหาร 
คือ คําขาว บริโภคเพ่ือเล้ียงชีวิตอัตภาพใหเปนไป๓๕ 
 ในการบริโภคและใชสอยปจจัย ๔ นั้น มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของเพ่ือใหไดพิจารณา 
หรือกํากับดูแลในการบริโภค ๓ ขอ คือ ๑.ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีไดมา ๒.ยถาพลสันโดษ 
คือ ยินดีตามกําลังของตนเอง ๓.ยถาสารูปปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควรแกภาวะตนเองเรียกวา 
ความสันโดษ๓๖ใชควบคูไปกับการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ นั้นอยางเหมาะสม ดังบทผญาตอไปน้ี 
  (๑)“ กินมํามํา    บคลําเบ่ิงทอง”๓๗  

  ความหมาย คือ การทํางานสิ่งใดก็ตาม ถาหากเกินกําลังท่ีตนมีอยูแลวก็จะเปน
ผลรายหรือมีผลตรงกันขาม อุปมาดังรับประทานอาหาร ถามากเกินไปก็จะลําบากกระเพาะ
อาหาร อาจเปนโรคทองเดินได ในดานจริยธรรม จึงสอนใหคนเรารูจักพอประมาณในการทํางาน
หรือกิจธุระอยางระมัดระวัง 
  (๒)“ยามกินใหเจาคึดถ่ีแท  คึดแนในมโน  

อยาไดกินมํา ๆ   ล่ืนคองคําตาน”๓๘ 
  ความหมาย คือ การทํางานใดๆก็ตามควรพิจารณาใหแนใจเสียกอน วาถูกตองดี

งามหรือไม มีผลกระทบตอส่ิงใดหรือใคร และทําถูกระเบียบกฎหมายบานเมืองหรือไม  ตลอดจน
คําเตือนของคนอื่นๆ ท่ีหวังดีตอตัวเรา ผญาน้ี มีลักษณะเชิงใหขอคิด คําเตือนใหระวัง เปนการ
ปองกันปญหา 

 
                                                 

 ๓๓ปรีชา พิณทอง, ผญาภาษิตโบราณอีสาน,  (อุบลราชธานี : ศิริภัณฑออฟเซ็ต, ๒๕๒๘),  
หนา ๑-๒๐.   

 ๓๔วิ.ม. (บาลี) ๔/๘๗/๑๐๖   
 ๓๕ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๗   
 ๓๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒.     
 ๓๗อุดม  บัวศรี , ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๒.   
 ๓๘บุญเกิด พิมพวรเมธากุล , ยาสอนหลาน, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๖๔.     
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 ๒๒

(๓) “กินแกงใหเจาซอมดูกาง  คาคอซิจ้ิมยาก  
ดูกมันไปอยูคาง   กลืนนํ้าซิบลง๓๙ 

  ความหมาย คือ การทํางานใดๆ ก็ตาม ควรพิจารณาถึงปญหาและอุปสรรค  
หากพบปญหาแลวไมรูจักวิธีปองกันและไมรูจักวิธีแกไขแลว ก็เหมือนคนกินปลาแตลืมนึกถึง
กระดูกปลาท่ีจะติดคอของตน เพราะเม่ือประสบปญหาแลว อาจแกไขไดยากกวาท่ีคิดเสียอีก 
เนื่องจากไมปองกันกอน 
  (๔) “ของบเปนตาจํ้า   อยาสุจุมลงเล้ิก  

ของบเปนตากิน   อยากินซิพวนทอง”๔๐ และ 
“ของกินน้ี    ใหซอมดูดมดดู  
ครั้นหากเปนโทษฮาย   ใหวางถิ่มอยาสุกิน”๔๑ 

  ความหมาย คือ การงานใดๆ ก็ตาม ท่ีไมควรปฏิบัต ิหรือมีความผิดปกติในงาน
น้ัน ก็ตองรีบถอนตัวออกมาเสีย อยาไดไปยุงเก่ียว เพราะจะทําใหตนเองไดรับโทษทุกขไปดวย 
อีกความหมายหน่ึง คือ อยาเขาไปยุงเก่ียวกับงานท่ีผิดศีลธรรมหรอืกฎหมายบานเมือง จงปลอย
ท้ิงไปเสีย อยาไดเสียดาย 
  (๕) “อยาเห็นแกได   หมากแตงโมหนวยใหญ  

ลางเท่ือโชคบให    เลยซิไดหนวยปลาย”๔๒ 
  ความหมาย คือ ไมควรหวงัไกลเกินเอ้ือมความสามารถของตน ควรหวังใหพอดี

หรือทํางานใหพอเหมาะแกความสามารถท่ีมีอยู เพราะบางคร้ังหากโชคไมเขาขางเราแลว อาจ
ลมเหลวหรือขาดทุนก็ได 

(๖)”ปลาใหญกินปลานอย ปลาสรอยกินปลาซิว ปลาซิวบมีแนวกิน กินดิน”๔๓ 
  ความหมาย คือ ผูมีฐานะการเงินหรือตําแหนงท่ีสูงกวา ยอมมีอํานาจในการ

ตอรองไดมากกวา และผูนอยลงมาก็จะหาผลประโยชนจากผูท่ีดอยกวาตนเองเปนลําดับในสังคม
มนุษย แมในท่ีสุด ผูมีโอกาสทางสังคมนอยท่ีสุด ตองอาศัยเก็บขยะกินเพ่ือประทังชีวิตของตนก็
มี และหาที่พ่ึงท่ีพักพิงตามทองถนน ไมมีบานอยูเปนหลักแหลง ดังจะเห็นไดจากเมืองใหญๆ 
ของประเทศไทยเรา เชน คนเรรอนในกรุงเทพฯ บริเวณทองสนามหลวง เปนตน  

 สรุปไดวา ในหมวดวาดวยการบริโภคปจจัย ๔ ถือวาเปนปจจัยพื้นฐานของชีวิต 
เปนปจจัยแรก และมองเห็นไดจากสภาพความเปนจริงทางสังคม ถามีความสมบูรณก็จะเปนแรง

                                                 
 ๓๙ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑ , ( ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๒๔.   
 ๔๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘.   
 ๔๑พรชัย ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา, (มหาสารคาม : ม.ป.ท., ๒๕๓๖), หนา ๒๑.   
 ๔๒ประมวล พิมพเสน,อธิบายผญา ๑, หนา ๒๔   
 ๔๓ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี : ศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๘.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๓

เก้ือหนุนใหประกอบส่ิงดี ๆ อีกมากมาย ถาสมบูรณแลวก็จะเกิดประโยชนแกตนเองและกับ
สังคม หรือประโยชนตามท่ีมองเห็น เฉพาะหนา เปนฐานท่ีม่ันคงระดับแรก เปนประโยชนใน
ปจจุบัน๔๔ 

 (๒) หมวดวาดวยเคร่ืองนุงหม  
 เครื่องนุงหม เสื้อผาแตงกายน้ี มีบทผญาท่ีเปนกาพยกลอนประกอบอยูนอยมาก แต

มีอยูในวิถีชีวติประจําวันของคนอีสาน เชน ชุดแตงกายก็มี ๑.ชุดทํางาน ๒.ชุดอยูบาน ๓.ชุดไป
ทําบุญ ซึ่งวิถชีีวติของคนอีสานมีลักษณะอยูอยางงาย ๆ ไมหรูหรา เวลากินอาหารก็นั่งกินกับ
พ้ืน ไมมีโตะอาหาร เวลานอนก็นอนกับพ้ืน เครื่องปูลาดก็มีเสื่อ(สาด) กับหมอน๔๕ โดยบทผญา
ท่ีเก่ียวกับการนุงหม มีตัวอยางดังตอไปน้ี  
  (๑) “ยามนอนให แปงโฉมใหมันคอง  ใหปกหอตุม ตีนส่ินไวใหฮ่ําเพิง  

  ยามเมื่อยัวละยาดยาย  ใหนางลํ่าดูด ี อยาไดตึงตังปบ  ยางไปดูฮาย  
 อยาไดเค็งๆ พ้ืน เฟอนหัวพอแมนั้นเนอ  อันวาคองหมูนี้ เวรแทบาปมี แทแหลว”๔๖ 

 ความหมาย มีความตรงตัวอยูแลว คือ เปนการสอนผูหญิงใหมีความเปนแมศรี
เรือนท่ีดี มีมารยาทท่ีงดงามเปนท่ีใหการยกยองของคนท่ีไดพบเห็น 

(๒) “ผาบขาด  อยาอยากไดผาลาย”๔๗ 
 ความหมาย คือ สอนใหรูจักประหยัดอดออม วาสิง่ใดท่ีเปนเครือ่งใชก็ตาม เปน

บุคคลผูทํางานก็ตามแมจะใชงานมานานแลว แตยังมีประสิทธิภาพอยูก็ควรใชงานตอไป และ
อยาเห็นของใหมดีกวาของเกา เพราะอาจทําใหเสียเงินเพ่ิมโดยไมจําเปน  

(๓) “ทุกขบมีเสื้อผา  ฝาเฮือนดีพอล้ีอยู”๔๘  
 ความหมาย คือ สอนวาคนท่ีลําบากขาดท่ีพึ่งท่ีพักพิง เนื่องจากความยากจน

เข็ญใจ แตหากมีผูใหการอุปถัมภคํ้าจุน ก็พอประคองชีวติใหอยูรอดได เหมือนดังคนตางดาวท่ี
เขามาอาศัยพระบารมีของในหลวงในประเทศไทยเราปจจุบัน  

(๔) “ไกงามยอนขน คนงามยอนแตง”๔๙ 
 ความหมาย คือ สอนใหรูวา คนเราจะเปนคนด ี มีวิชาความรู มีความสามารถได 

ตองอาศัยการตกแตงเอา ไดแก แสวงหาวิชามาใสตนเพ่ือใหมีความสามารถในการทํางาน แม
                                                 

 ๔๔พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, พิมพคร้ังที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมิก, ๒๕๓๘), หนา ๙.   

 ๔๕อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๓๔.   
 ๔๖บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

(ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หนา ๑๙๕.   
 ๔๗พรชัย ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, หนา ๖๕.   
 ๔๘ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๓๖.   
 ๔๙อางแลว.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๔

คนท่ีตองการหลุดพนจากโลกีย ก็ตองแสวงหาโมกขธรรมเชนกันจึงช่ือวา เปนคนงามภายใน คือ 
จิตใจงดงาม น้ันเอง 

(๕) “นุงผาลายหมาเหา คนความเกาผิดกนั”๕๐ 
 ความหมาย คือ สอนใหเขาใจวา หากเคยประพฤติอยางไร ก็ควรเปนคนเสมอตน

เสมอปลาย ทํางานอยางปกติตามท่ีเคยปฏิบัติมา และเร่ืองใดท่ีเคยผิดพลาดหรือลมเหลวมาแลว
ในการทํางาน ก็ไมควรนํามาพูดเลนอีก เพราะจะทําใหผูลมเหลวน้ัน เกิดความนอยใจ และพาล
หาเรื่องหาโทษตอกันได  

(๖) “เบ่ิงคนใหเบ่ิงหนา เบ่ิงผาใหเบ่ิงเซิง”๕๑ 
      ความหมาย คือ การคบคนควรตระหนักใหมาก ควรรูจักเลือกคบไมใชคบทุกหนา

หรือทุกคนไป ควรเลือกวาคนดีหรือไมดีอยางไร แมการจับจายซ้ือส่ิงของเครื่องใชก็ตาม ก็ควร
คํานึงถึงคุณภาพมากกวาปริมาณ วาคุณภาพดีหรือไม ไมใชราคาแพงหรือถูก ท้ังน้ี เพ่ือเปนการ
ปรามใหคนเรารูจักชองทางการเลือกท่ีดี 

 (๓) หมวดวาดวยที่อยูอาศัย 
 ท่ีอยูอาศัย ถอืวาเปนปจจัยสําคัญอีกขอหนึ่งในปจจัย ๔ และเปนปจจัยพ้ืนฐานตอ
การดํารงชีวติของคน โดยเฉพาะท่ีอยูอาศัยถามีความพรอม มีการจัดสรรใหด ีก็จะหนุนนําใหเรา
มีความสุขได บทผญาท่ีเก่ียวของ ดังตวัอยางตอไปน้ี  

(๑) “กินใหพิจารณาไว   คะเนดูสามสวน ก็ดาย  
นอนใหคึดส่ีดาน   คะนิงถวนจึงนอน แทเนอ”๕๒ 

  ความหมาย คือ เวลารับประทานอาหารใหพิจารณา และประมาณไวถึง ๓ สวน 
ไดแก สวนตน สวนเล้ียงดูครอบครัว และสวนบริวาร การนอนใหคิดถึง ๔ ดาน ไดแก คิดถึง
เบ้ืองบน (พระรัตนตรัย) เบ้ืองลาง (บริวาร, ลูกนอง) เบ้ืองขวา (ผูปกครอง) เบ้ืองซาย (สามี
ภริยา) วากิจใดๆ ท่ีเราควรทํามีอยูหรือไม หรือขาดตกบกพรองอยางไร เพ่ือจะไดแกไขให
สมบูรณในวันตอๆ ไป ซึ่งความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช ก็มีความหมายในตัวเองอยูแลว  

(๒) “เฮือนซานเยา  แปงดปีดกวด  อยาใหมีฮกเฮื้อ  งูเง้ียวสิตอดตาย”๕๓ 
  ความหมาย คือ บานเรือนควรสะอาด ตองปดกวาด หากปลอยใหรก สัตวมีพิษ

จะเขาไปอาศัยและทํารายเจาของบาน หรือ ขยันดูแลกิจการท่ีประกอบอยูนั้น หากปลอยใหมี
ความไมชอบมาพากลเกิดข้ึน กวาจะแกปญหาไดก็อาจสายไปแลว  

                                                 
 ๕๐พรชัย ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, หนา ๒๖.   
 ๕๑ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๒๖.   
 ๕๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗.   
 ๕๓บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

หนา ๒๑๖.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๕

(๓) “บอนนอนสนุกอยานอน          เมียวอนอยายินดี”๕๔  
 ความหมาย คือ ท่ีนอนอันใดนอนแลวสนุก ไมอยากจะลุกข้ึนทํางาน ไมควรนอน 

และหากภริยาออดออนอยางไมมีเหตุผล ก็ไมควรตามใจมากนัก หรือ สถานท่ีแหงใดทําใหเรา
เพลิดเพลิน จนเสียการเสียงาน ก็ไมควรไปยุงเกี่ยว และคนท่ีประสบสอพลอมาก ก็ไมควรพิไร
รําพันเช่ือถือ เพราะอาจนําความเสียหายมาสูเราได  

(๔) “อยาไดไขปกตูไว  โจรขโมยสิฮูเม่ือ”๕๕  
 ความหมาย มีความหมายท่ีตรงตัวอยูแลววา บานเรือนไมควรเปดประตูบานท้ิง

เอาไว หากโจรผูรายเดินผานไปมาก็จะเขาไปขโมยสิ่งของในบานได และการนําไปใชงาน 
หมายถึงวา การทํางานใดๆ ก็ตาม ควรรูจักทางหนีทีไล ไมปลอยใหมีชองโหว เพ่ือคูแขงจะไดไม
รูทัน และชิงความไดเปรียบในเชิงการคาขาย  

(๕) ”บสมพอน่ังอยาน่ัง      ท่ีบสมพอนอนอยานอน”๕๖ 
 ความหมาย คือ มีความหมายตรงตัว วา สถานท่ีแหงใดไมควรน่ัง ก็อยาไดนั่งท่ีใด 

ไมควรนอนก็ไมควรนอน ซึ่งหมายถึง หากไมมีคนท่ีควรไวใจไดเพ่ือใหทํางานแทนตัวเรา ก็ไม
ตองมอบหมายใหปฏิบัติ เพราะหากใหทําแทนก็ตองพลาด 

 (๔) หมวดวาดวยยารักษาโรค 
 การมีสุขภาพท่ีดีถือวาเปนโชคอันประเสริฐ มีคําพุทธพจนวา “อโรคยา ปรมา ลาภา 
ความไมมีโรค เปนลาภอยางย่ิง”๕๗หมายถึง เม่ือไมมีโรคภัยเบียดเบียนโดยเฉพาะโรคทางกาย
แลวก็เปนการหนุนใหชีวิตประกอบการงานไดสะดวกยิ่งข้ึนดังผญาเชิงจริยธรรมท่ีเกี่ยวของ เชน  

(๑) “อันของหวานน่ัน เปนลมลมงาย  กินหลายเปนแมแลง พุงโปทอบุง”๕๘ 
 ความหมาย คือ การเชื่อคําพูดท่ีไพเราะหรือหวานหู อาจทําใหเกิดความแตกแยก 

หรือทะเลาะกันออกเปนฝกฝาย เปนพวกๆ แมวาคําพูดหวานนั้นจะทําใหชอบใจก็ตาม แตก็แฝง
ไปดวยผลประโยชนเสมอ เนื่องจากผูพูดๆ เพื่อตองการสิ่งใดสิ่งหนึ่งตอบแทน จึงไดพยายามพูด
ชักจูงหวานลอมดวยคําหวาน ใหเราตายใจและตกเปนเหย่ือไดงาย  

(๒)“ของขมเปนยาแก กองลมอันวิเศษ   ขอใหสังเกตไว เอาถอนยาสอน”๕๙ 
 ความหมาย คือ คําพูดของบัณฑิตแมจะมีรสขม  เปนคําพูดท่ีไมถูกใจผูฟง แตมี

ประโยชน ใหคติสอนใจ ขอใหจดจําเอาไวเผ่ือจะมีประโยชนในวันขางหนา  

                                                 
 ๕๔เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๓๑.   
 ๕๕เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๓๒.   
 ๕๖ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๓๗.   
 ๕๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.  
 ๕๘บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๕๖.   
 ๕๙อางแลว.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๖

(๓) “ครันอยากอายุย้ัง ยืนย่ิงหลายป  ใหเจากิน เขาฮอกอนงายยามเชา”๖๐ 
 ความหมาย คือ ควรสั่งสอนบุตรหลานใหรูจักดีหรือชั่วถูกหรือผิดกอนพวกเขาจะ

รับประทานอาหารเชาและไปสูโรงเรียนสถานศึกษา สอนใหรูจักกฎจราจร และวิธีเอาตัวรอดเม่ือ
ไปศึกษากับเพ่ือนๆ ในโรงเรียน (คําวา “เขาฮอ” นั้น หมายถึง พันธไมชนิดหนึ่ง มีลักษณะ
เปนเคลือวัลย มีรสขมจัด โดยนํามาปรุงเปนยาอายุวัฒนะไดดี จึงเปรียบกับการส่ังสอนบุตร
หลาน แมเปนคํามีรสขม พูดไมไพเราะแตใหผลดีตอบุตรหลาน)  

(๔) “เอาลูกเขยมาเล้ียงพอเฒา  ปานไดขาวเตม็เลาเต็มเยีย”๖๑  
 ความหมาย เปนการช้ีเพือ่ใหมองเห็นวา การมีคนท่ีมีความรูดีมาอยูบานของตนก็

เหมือนกับการหาเครื่องปจจัยส่ีท้ังหลายมาใชสอย เม่ือตองการก็สามารถหยิบใชสอยไดอยาง
สะดวกสบาย เชน มีลูกเขยด ีขยันขันแข็ง งานการตางๆก็ดีตามดวย 

(๕) “ยาดีมันหากกินยากแทท้ังฝาดท้ังขม ท้ังเหม็นท้ังคาวข่ืนพุงพวนทอง  
    ครันหากเฮากินได คุณมีมากย่ิง  ฝูงหมูเจ็บปวยไขบมีใกลหางไกล”๖๒ 
 ความหมาย คือ เปนการสอนทํานองเดียวกันวา ในการทํางานน้ัน มีบุคคลหลาย

ฝายรวมกัน อาจจะไดรับคําต ิ คําชมหรือคําตักเตือนตางๆ นานาแตเพ่ือความสําเร็จเปาหมาย
รวมกัน ก็ควรพิจารณาดคํูาพูดของคนเหลานั้นใหดี และรับไปปฏิบัติตามในสวนท่ีเห็นวาเปน
ประโยชนตอสวนรวม แมตัวเราอาจรูสึกไมเห็นดวยก็ตาม  

 (๕) หมวดวาดวยสุขและทุกข   
          ๑) ความหมาย “ความสุข” คือ ความสบาย ความสําราญกายและใจ จริยธรรม

เก่ียวกับเรื่องสุขทุกข ท่ีปรากฏตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาหลากหลาย เชน กลาวถึง
ความสุขของคฤหัสถ ๔ ประการ คือ ๑.สุขเกิดจากการมีทรัพย  ๒. สุขเกิดจากแตการจายทรัพย
บริโภค ๓. สุขเกิดจากการไมตองเปนหน้ี และ ๔. สุขเกิดจากความประพฤติสุจริตไรโทษ๖๓ 

ความสุขของคฤหัสถท้ัง ๔ ประการนี้ ในขอท่ี ๑ ถึง ๓ นั้น เปนความสุขอันเกิดจาก
ทรัพยท้ังหมด สวนขอท่ี ๔ นั้น เปนความสุขเกิดการประกอบการสุจริตท่ีปราศจากโทษ และเปน
การเก้ือหนุนใหสุขท้ัง ๓ ขอแรกน้ันสมบูรณย่ิงข้ึน แนวคิดเรื่องความสุขในทัศนะความสุขของ
ชาวอีสาน สามารถท่ีสงเคราะหเขากับหลักธรรม ในสุขของคฤหัสถ ๔ ได แมจะไมตรงกันเลย
ทีเดียวก็ตาม แตก็ถือวาเปนความสุขระดับพ้ืนฐานได เปนพฤติกรรมท่ีมองไดในชีวิตประจําวัน 
ดังมี บทผญา หรือ ยาบเวา ในเร่ืองความสุข มีตัวอยาง ดังตอไปน้ี  

“สุขเพราะมีขาวกิน   สุขเพราะมีดินอยู  

                                                 
  ๖๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๕๗.   
  ๖๑ ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๓๙.   
 ๖๒ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๕๙.   
 ๖๓ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๖๒/๙๐.   
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สุขเพราะมีคูนอนนํา   สุขเพราะมีเงินคําเต็มไถ  
สุขเพราะมีเฮือนหลังใหญ  มุงแปนกระดาน  
สุขเพราะมีลูกหลาน  มาน่ังเฝา”๖๔ 

 ความหมาย คือ การมีขาวปลาอาหารท่ีสมบูรณ มีท่ีดินไดทํากิน มีเงินทองไวใช
สอยคราวจําเปนมีเงินฝากธนาคาร มีบานหลังใหญไดอยูอาศัย และครอบครัวท่ีมีความสุขพรอม
หนากันมีบุตรหลานคอยดูแลผูสูงอายุ หากมีครบท้ังหมด ก็ถือวา เปนความสุขพื้นฐานระดับแรก 
หรือระดับชาวบาน  
 ๒) ระดับของความสุข เมื่อพิจารณาถึงความสุขตามหลักพุทธธรรมแลว ทาน  
แบงออกเปน ๓ ระดับ ไดแก (ก) กามสุข คือ ความสุขท่ีเนื่องดวยกาม (โลกียสุข หรือ กามคุณ 
๕ อยาง) (ข) ฌานสุข คือ ความสุขท่ีเนื่องดวยฌาน (ชั้น ปฐมฌาน ไปถึง อรูปสมาบัติ ๔) (ค) 
นิพพานสุข คือ ความสุขเนือ่งดวยนิพพาน (อรหัตผล)  

 ความสุขตามนัยท่ียกมาน้ัน แตละขอยังมีความหมายท่ีมีรายละเอียดออกไปอีก ใน
ท่ีนี้ จะกลาวโดยภาพรวมใน ๓ ระดับท่ีกลาวมา กามสุขนั้น ผูเสวย คือ มนุษย เทวดา ฌานสุข 
ผูเสวย คือ บุคคลท่ีไดรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  สวนนิพพานสุขนั้น ผูเสวย คือ พระอริยบุคคล
ระดับอรหัตมรรคอรหัตผล โดยความสุขท่ีบุคคลเสวยนั้นสามารถแบงออกไปไดอีก ๗ อยาง
ดวยกัน คือ ๑.มนุษยสุข ๒.ทิพยสุข ๓.ฌานสุข ๔.วิปสสนาสุข ๕.มรรคสุข ๖.ผลสุข และ๗.
นิพพานสุข๖๕ 
 ๓) ผลการกระทําที่ทําใหเกิดสุขในบทผญา บทผญาท่ีกลาวในเชิงจริยธรรม 
ท่ีมีสวนเก่ียวของกับความสุข มีตัวอยางเชน  

(๑) “บุญบวชลูกน้ี  มีมากเหลือหลาย  ครันพอแมตายไป  สูสวรรคเมืองฟา”๖๖ 
 ความหมาย มีความหมายในตัวเองอยูแลว ซึ่งหมายถึงวาบุตรท่ีบรรพชา อุปสมบท

ใหแกผูมีพระคุณ หมายถึง การตอบแทนบุญคุณน่ันเอง  
(๒) “อันวา ทําทานนี้ พอประมาณเกิดประโยชน   โทษฝายพุน ทางน้ีก็บมี  
ทานแบบนี้ สิเห็นฮอมทางสวรรค     ครันอยูในเมืองคนแมนบจนพอนอย”๖๗ 

 ความหมาย คือ สอนใหรูจักคุณคาของการชวยเหลือคนอ่ืนวาใหรับอานิสงสมากท้ัง
ในปจจุบันชาต ิและสัมปรายิกภพ (ชาติหนา) คือ ผูใหทานตายไปแลวยอมไปเกิดในโลกสวรรค 
แมนกลับมาเกิดเปนมนษุยก็ไมลําบากยากจน  

                                                 
 ๖๔ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๖.   
 ๖๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๕๖.   
 ๖๖คําด ีอินทสอน, ผญา-ภาษาอีสาน,(ขอนแกน :ม.ป.ท.,๒๕๒๘), หนา ๙.    
 ๖๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑.   
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(๓) หญิงใดคดึฉลาดฮู ในฮอมคลองธรรม  มีแตจงใจคึด ตอศีลทานแท  
 ท้ังบคึดโลภเล้ียว ใจตางจากผัว   การเฮือนมี คอยทําเพียรสราง  
 หญิงน้ันเพิ่นหากลือชาเทา เถิงเมืองเทวโลก  ทุกแหลงหลา ยอยองแทดาย๖๘ 
 ความหมาย มีความหมายท่ีชัดเจนในตัวอยูแลว โดยสอนวาผูหญิงท่ีฉลาดรู ใน

หลักนักปราชญ มีจิตใจนึกถึงศีล การใหทาน รูจักการจัดงานบานงานเรือนใหเหมาะสม ไมคิด
นอกใจสามี ขยันเอาใจใสงานบาน คนท่ัวไปก็ยกยอง แมนสิ้นไปจากมนุษยแลว ก็มีสวรรคเปน
เบ้ืองหนาอยางแนนอน  

         (๔) เพ่ินวาวันศีลนั้น ใหทําบุญตักบาตร   ครันผูใดอยากข้ึนเมืองฟาใหหม่ันทาน  
ใหหม่ันทําขัวขวม ยมมะนาใหมมฝง   หวังนิพพานอยูไจ ๆ ปานน่ันจึงเผ่ือพอ๖๙  

 ความหมาย มีความชัดเจนในตัวแลววา ในทุกวันพระหากผูใดทําบุญใสบาตรทุก
คร้ัง บริจาคทาน ก็เปนเหมือนสรางสะพานไวขามฝงไปสูพระนิพพาน ไมตกเปนเหยื่อของความ
ตายไปเฉยๆ 
 ๔) ผลการกระทําที่ทําใหเกิดทุกขในบทผญา 
 “ทุกข” ตามหลักพุทธธรรม แปลวา สภาพท่ีทนไดยาก ไดแกปญหาตาง ๆ ของ
มนุษย ซึ่งประกอบไปดวยสภาวะบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณใน
ตัวเอง ขาดแกนสาร และความเท่ียงแท พรอมท่ีจะกอปญหาสรางความทุกขข้ึนมาไดเสมอ๗๐ซึ่ง
ความทุกข สามารถจัดเปนระดับใหญ ๆ ได ๒ อยาง คือ สภาวทุกข กับ ปกิณกทุกข บทผญาท่ี
แสดงทุกขในขันธ ๕ มีดังตอไปน้ี 

(๑) “ขันธท้ังหา เวทนาฮอนเฮง บมี หายสวางฮอน คือปงปนปลา”๗๑  
(๒) “ทุกขแตนําขันธหา โงลงมาขันธสี ่ทุกขอยูในโลกน้ี โฮมขอยผูเดียว”๗๒ 

 ความหมาย คือ ขันธหา ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญาณ เปนของเรารอน 
ไมมีเย็น อุปมาเหมือนการปงหรือยางปลา นับแตรอนไปท่ัว ไมเย็นลงได ฉะนั้น ทุกขท้ังปวงจึง
อยูท่ีธาตุ ๔ และ ขันธ ๕  เพราะการสอนใหรูจักธรรมชาติของขันธ ๕ นี้ วาไมควรท่ีจะหลงใหล 
มัวเมา จนมากนัก เนื่องจาก ธรรมชาติของเขาน้ัน ถูกไฟธาตุแผดเผาอยูตลอดเวลา และถูกไฟ
ราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ คอยเผาจิตใจอีกดวย จึงรอนระอุเหมือนการยางปลาในเตาท่ีไฟแดง
ฉาน ฉะนั้น ทุกขท้ังมวลก็เกิดจากธาตุท้ัง ๔ และขันธท้ัง ๕  

                                                 
 ๖๘บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

หนา ๑๗๗.   
 ๖๙บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘.   
 ๗๐พระธรรมปฎก,(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๙๖.   
 ๗๑พรชัย ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา, หนา ๓๖.   
 ๗๒พรชัย ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, หนา ๔๘.   
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 อยางไรก็ตาม เรื่องเก่ียวกับความทุกขตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด
มาก สามารถกลาวคลุมถึงความทุกขในโลกมนุษยไดท้ังหมด  

 ในคัมภีรมหานิทเทส และจูฬนิทเทส ๗๓  บางแหงแสดงชื่อทุกขไวอีกเปนอันมาก 
มีท้ังท่ีซ้ํากับท่ีแสดงไวขางตน และท่ีแปลกออกไป ขอยกมาจัดเปนกลุม ๆ ใหดูงาย๗๔ ดังน้ี  

  (๑) ชาติทุกขชราทุกข พยาธิทุกข มรณทุกข โสกปริเทวทุกข โทมนัสสอุปายาสทุกข  
  (๒) เนรยิกทุกข ติรัจฉานโยนิกทุข ปตตวิิสยิกทุกข มานุสกทุกข (ทุกขของสัตวนรก 

ทุกขของสัตวดิรัจฉาน ทุกขของสัตวในแดนเปรต ทุกขของมนุษย)  
 (๓)คัพโภกกันติมูลกทุกข (ทกขเกิดจากการลงเกิดในครรภ) คัพเภฐติิมูลกทุกข 

(ทุกขเกิดจากอยูในครรภ) คัพภวุฏฐานมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการออกจากครรภ) ชาตัสสปูนิ
พันธิกทุกข (ทุกขติดพันตวัของผูท่ีเกิดแลว) ชาตัสสปราเธยยกทุกข (ทุกขเนื่องจากตองข้ึนตอ
ผูอ่ืนของผูท่ีเกิดแลว) อัตตุปกกมทุกข (ทุกขท่ีตัวทําแกตัวเอง) ปรูปกกมทุกข (ทุกขจากคนอื่นทําให)  

 (๔) ทุกขทุกข สังขารทุกข วิปริณามทุกข  
 (๕) โรคตางๆ เชน โรคตา โรคหู เปนตน รวม ๓๕ ชื่อ  
 (๖) อาพาธ คือ ความเจ็บไข ท่ีเกิดจากสมุฏฐาน ๘ อยางคือ เสมหะ ลม สมุฏฐาน

ตาง ๆ ประชุมกัน อุตุแปรปรวน บริหารรางกายไมสมํ่าเสมอ ถูกเขาทํา เชน ฆาและจองจํา หรือ
ผลของกรรมท่ีเคยทําไว  

 (๗) หนาว รอน หิว กระหาย อุจจาระ ปสสาวะ ทุกขจากสัมผัสแหง เหลือบ ยุง ลม
แดด และ สัตวเล้ือยคลาน  

 (๘) ทุกข เพราะ ความตายของมารดา ความตายของบิดา ความตายของพี่ชาย
นองชาย ความตายของพี่สาวนองสาว ความตายของบุตร ความตายของธิดา  

 (๙) ทุกข เพราะ ความสูญเสียญาติ ความสูญเสียโภคะ ความสูญเสยีดวยโรค ความ
สูญเสียศีล ความสูญเสียทิฏฐ ิ

 ในมหาทุกขักขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตร๗๕ พระพุทธเจาตรัสถึงทุกขขันธ 
คือ กองทุกขตาง ๆ มากมาย ซึ่งเปนปญหาแกมนุษยสืบเนื่องมาจากกาม โดยสรุป ทุกขขันธ 
หรือกองทุกขเหลาน้ัน ไดแก  

  (๑) ความลําบาก ตรากตรําเดือดรอน การสูญเสียชีวิต เนื่องมาจากการประกอบการ
งานหาเลี้ยงชีพ  

 (๒) ความเศราโศก เสียใจ ในเมื่อเพียรพยายามในการอาชีพแลว โภคะไมสําเร็จผล  
 (๓) แมเม่ือโภคะสําเร็จผลแลว ก็เกิดความทุกขยาก ตองคอยอารักขาโภคะทรัพย  

                                                 
 ๗๓ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๓/๑๙   
 ๗๔พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐.   
 ๗๕ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๙๘/๑๖๙   
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 (๔) ความเศราโศกเสียใจ เม่ือสูญเสียโภคะทรัพยนั้นไป อารักขาไวไมสําเร็จผล เชน
ถูกโจรปลน ไฟไหม และน้ําทวม เปนตน 

  (๕) การทะเลาะวิวาท แกงแยง ทํารายกัน ถึงตายบาง ถึงทุกขปางตายบาง ระหวาง
ราชากับราชาบาง คฤหบดกัีบคฤหบดีบาง แมกระท่ัง ระหวางมารดาบิดากับบุตร พ่ีกับนอง และ
เพ่ือนกับเพ่ือน  

  (๖) การทําสงคราม ประหัตประหารกันระหวางหมูชน ๒ ฝาย ในสมรภูมิ ซ่ึงตางพา
กันลมตาย และไดรับความทุกขแสนสาหัส เพราะถูกอาวุธ หรือเนื่องมาจากการตอสูกันน้ัน  

 (๗) การทําสงคราม ท่ีฝายหนึ่งรุกรานโจมตีบานเมืองของอีกฝายหน่ึง และจากการ
ตอสูกันตองบาดเจ็บ ลมตาย ไดรับทุกขเปนอันมาก  

 (๘) การทําทุจริตกออาชญากรรมตาง ๆ เชน ปลนทรัพย ทําความผิดทางเพศ เปน
ตน แลวถูกจับกุมลงโทษตาง ๆ ถึงตายบาง ไมถึงตายบาง  

 (๙) การประกอบกรรมทุจริตทางกาย วาจา ใจ คร้ันตายแลว ก็ไปไดรับทุกขใน
อบาย ทุคติ วนิิบาต นรก 

 ในพระบาลแีละอรรถกถา ยังกลาวถึงทุกขช่ืออ่ืน ๆ กระจายกันอยูแหงละเล็กละ
นอยอีกหลายแหง บางแหงมีเพียงคําบรรยายอาการของความทุกข เหมือนอยางในมหาทุกขัก
ขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตรขางบนนี้ โดยไมเรียกช่ือทุกขไวโดยเฉพาะ  

 เรื่องทุกขนี้ เราสามารถพรรณนาแสดงรายชื่อ ขยายออกไปไดอีก เปนอันมาก 
เพราะปญหาของมนุษยมีมากมาย ท้ังทุกขท่ีเปนสามัญแกชีวิตโดยท่ัวไป และทุกขท่ีแปลกกัน
ออกไปตามสภาพแวดลอมของยุคสมัย ถิ่นฐาน และสถานการณ สวนความทุกขในทัศนะของคน
อีสาน กลาวถึงความทุกข และความยากไวมากมาย ตามสภาพแวดลอม ตามสถานการณ จะ
ปรากฏชัดเจน ในบทผญาทุกข หรือยาก ดังน้ี  

 ความทุกขในบทผญา หรือยาบเวาอีสาน  
 ความทุกขแยกได ๑๓ อยาง ความจริงแลวอาจแยกไดมากกวาน้ี แตจะตองศึกษา

ในบทผญาอ่ืน ๆ ดวย ดังน้ันในท่ีนี้จะขอกลาวถึงความทุกขท้ังโดยตรงและโดยออม ดังน้ี  
 ทุกขหน่ึง ลูกตายเสีย   (บุตรธิดาตาย จึงทุกข) 
 ทุกขสอง เมียตายจาก   ( ภริยาสามีตาย จึงทุกข)  
 ทุกขสาม พรากพ่ีนองหนีไปไกล  (ญาติพ่ีนองอยูหางไกลกัน จึงทุกข)  
 ทุกขสี่ ลงไปไทยคาวัวตาง    ( ไปคาขายในตางแดนไกล จึงทุกข)  
 ทุกขหา ผัวเมียฮางปะกัน   (สามีภริยา อยูกันคนละแหง จึงทุกข)  
 ทุกขหก ไปนอนวันพรากพ่ีนอง  (ไปอยูท่ีอ่ืนขามคืนหางญาติ จึงทุกข)  
 ทุกขเจ็ด ปองหมูนอยลงไปขาย  (ไปขายหมูตางถ่ิน จึงทุกข)  
 ทุกขแปด พอแมตายเเสนคึดฮอด  (บิดามารดาตายจาก จึงทุกข)  
 ทุกขเกา บมีเมียกอดนอนอยูผูเดียว  (ไมไดแตงงาน อยูคนเดียว จึงทุกข )  
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 ทุกขสิบ เทียวทางหลงยามค่ํา  (หลงทางในกลางคืน จึงทุกข)  
 ทุกขสิบเอ็ด ฝนตกฮําฟาฮอง  (ฝนตกฟารอง จึงทุกข)  
 ทุกขสิบสอง เจ็บปวดทองบมียา  (เจ็บปวยไมมียารักษา จึงทุกข)  
 ทุกขสิบสาม ทุกขข้ีหนอโม๗๖  (ทุกขเพราะปวยเปนโรคผิวหนัง หรือ ไขคุดทะราด)  
 ความทุกขในบทผญาหรือยาบเวา ชุดน้ี เปนทัศนะท่ีมองความทุกขตามสถานการณ

น้ัน ๆ สามารถสงเคราะหกับความทุกข ตามหลักพุทธธรรมหลายขอ เชน ลูกเมียตาย พอ
แมตาย จัดเปนมรณทุกข พรากจากพ่ีนอง หยารางกัน จัดเปนปยวิปปโยคทุกข เปนตน  

 ความทุกขกับความยาก ใชแทนกันไดในภาษาอีสาน เชน คําวา ทุกขยาก ความ
ยาก ใน ยาบเวา นี้ รวมไดท้ังสิ้น ๒๘ ขอ คือ  

 ผัวเมียเดียวออกเฮือนใหม นี้ก็ยาก  ( อยูตามลําพังเฉพาะสามีภริยากําลังตั้งตัว)  
 เฮ็ดไฮบมีขวาน น้ีก็ยาก          (ทําไรทําสวนแตไมมีขวานหรือเคร่ืองมือทํากิน)  
 ไดเปนกวานเมียปากพอก นี้ก็ยาก  (ไดเปนผูใหญบานแตภริยาปากไมครอบ)  
 จักตอกไมเปนแมง นี้ก็ยาก   (ทําจักสาน แตไมผุพัง)  
 เกิดลมแดงเซน็เฮือนบไดมัด นี้ก็ยาก (ลมพายุพัดมา แตบานไมไดมัดดวยเชือกหรือ 
 ไมไดตตีะปูเอาไว เกรงวาเรอืนจะถูกลมพัดเอาไป ก็ทุกข)  
 เขาเมือวัดเปนขะโยม นี้ก็ยาก  (ไปวดัเปนคฤหัสถ ก็ทุกข)  
 หวานแหโคมหนามไดกอดเขา นี้ก็ยาก (หวานแหไปถกูหนาม ก็ทุกข) 
 ไดผัวข้ีเหลาเกี่ยวขาวหนูกวน นี้ก็ยาก (ไดสามีเปนนักดื่ม และขาวในนาถูก 
       หนูกัดกิน ก็เปนทุกข)  
 ควายก็เสียเมียพวมออกลูก นี้ก็ยาก  (วัวควายหาย ขณะเดียวกับภริยากําลัง 

   คลอด บุตร นี่ก็ทุกข)  
 เครือหูกขาดใกลยามตัด นี้ก็ยาก  (หูกทอผาเกิดขาด เม่ือจวนจะเสร็จ 
       ไดตดัดายพอด ี)  
 ฮักมักกันบเห็นหนา นี้ก็ยาก   (คนรักกันแตไมไดเห็นหนา ทุกข)  
 พราบมีหินฝน น้ีก็ยาก   ( มีมีดแตไมมีหินลับมีด ก็เปนทุกข)  
 เทียวทางไกลอยากกินนํ้า นี้ก็ยาก  (เดินทางไกล กระหายไมมีน้ําดิ่ม ทุกข)  
 เฮ็ดนาทามน้ําทวมขาว นี้ก็ยาก  (ทํานาในท่ีลุมถูกนํ้าทวม ทุกข)  
 ฝนตกรินยามอึดขาว นี้ก็ยาก  (ฝนตกริน เม่ือไมมีขาวจะรับประทาน ทุกข)  
 พอเฒาบอกเฮ็ดโลง นี้ก็ยาก   (คนของภรรยาบอกใหไปตาย ทุกข)  
 เจาะโปงบมีสิ่ว นี้ก็ยาก   (เจาะหรือทําโปงไม แตขาดเครื่องมือ ทุกข)  
 ถากไมแกนขวานบเขา นี้ก็ยาก  (ถากไมมีแกน แตขวานฟนไมเขา ทุกข)  

                                                 
 ๗๖ประมวล พิมพเสน , อธิบายผญา ๑, หนา ๒-๓.   
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 บมีขาวลูกหลานหลาย นี้ก็ยาก  (ไมมีขาวแตมีบุตรหลานหลายคน ทุกข)  
 ตายบมีคนหามไปถ่ิม นี้ก็ยาก  (ตายแลว ไมมีใครนําไปฝงหรือเผา ทุกข)  
 ไปวัดนิมนตพระบอยู นี้ก็ยาก  (ไปวดัเพ่ือนิมนตพระ ทานไมอยู ทุกข)  
 ขาวบสุกฟนเปยก นี้ก็ยาก   (ขาวไมสุก ฟนก็เปยก ทุกข)  
 ฝนตกรินปวดทองข่ี นี้ก็ยาก   (ฝนตกประปราย เกิดปวดทองถาย ทุกข)  
 ไตขัวไมลําเดยีว นี้ก็ยาก   (เดินขามสะพาน แตเปนไมลําเดียว ทุกข)  
 เทียวบมีเพ่ือน นี้ก็ยาก   (เท่ียวไปคนเดียวไมมีเพ่ือน ทุกข)  
 ปองไกเถื่อนอยูในดง นี้ก็ยาก  (ไลจับไกปาในดง ทุกข)  
 เงินลนถงบมีบอนไว นี้ก็ยาก  (มีเงินมาก แตไมมีท่ีจะเก็บไว ก็เปนทุกข)  
 นอนไขบมีถงยา นี้ก็ยาก๗๗  (เจ็บปวยไขแตไมมียารักษา ทุกข)  
 ความยากหรือความทุกขนี้ เปนการประมวลความทุกขตาง ๆ ท่ีละเอียดออกไปอีก 

ความจริงแลวมีอยูมากมากวาท่ีประมวลมานี้ มีกระจายอยูตามบทผญา ในท่ีตาง ๆ ปราชญชาว
อีสานไมนิยมนํามาประมวลไว คงจะเน่ืองจากวา ตนตําหรับเดิมมีอยูแลว 

 เหตุใหเกิดทกุข  
 เหตุใหเกิดทุกข ตามหลักพุทธธรรม เรียกวา สมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกข หรือ

สาเหตุใหทุกขเกิดข้ึน ไดแกความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเปนท่ีตั้ง โดยอาการท่ีมีเราซึ่งจะเสพ
เสวย ท่ีจะไดจะเปน จะไมเปนอยางน้ันอยางน้ี  

 เหตุใหเกิดทกุขในบทผญา 
 เหตุใหเกิดทุกขในบทผญา แมจะไมพูดถึงโดยตรง เปนขอ ๆ อยางหลักพุทธธรรม 
แตผูบรรยายธรรม เทศนาธรรม สามารถท่ีจะใชเสริม หรือแทรกเสริมได ในเหตุลักษณะเดียวกัน 
พอลําดับได ดังน้ี  

(๑) “คนทุกขใหเล้ียง  คนปากเกล้ียงใหไลหนี”๗๘ 
 ความหมาย คือ เห็นเขามีความทุกขยากควรท่ีชวยเหลือ หรือเล้ียงไว สวนพวกคน

ท่ีปากเกล้ียงหรือมักพูดมักวิจารณชาวบานทุกเรื่องหรือพูดออกไปโดยไมมีการย้ังคิดวาจะ
เดือดรอนหรือเปลา  คนพวกประเภทนี้ควรไลหนี ไมควรเล้ียงเพราะอาจนําความเดือดรอนมาสู
เราทุกเมือได หรือ คนท่ีรวมทํางานในหมูคณะหนึง่ๆ ก็จะมีคนท่ีฐานะยากจน ก็ควรดูแลเอาใจใส 
แตหากถาใครมักพูดใหเกิดความแตกสามัคคี ก็ควรพิจารณาใหออกจากสถานที่ทํางานนั้นเสีย 
เพราะจะทําใหเกิดการทะเลาะ หรือระแวงตอกัน  

(๒) “ คนทุกขใชของดี  คนมีใชของขาด”๗๙ 

                                                 
 ๗๗ประมวล พิมพเสน , อธิบายผญา ๑, หนา ๓.   
 ๗๘ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๓.   
 ๗๙อางแลว.   
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 ความหมาย: เหตุท่ีทําใหคนทุกข หรือใหคนยากจน เพราะใชของแพง ใชของ
ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เกิดกําลังทรัพยท่ีหามาได สวนคนม่ังมีเขาใชพอประมาณการดํารงชีวิต จึงเกิด
ความม่ังมีร่ํารวย สวนความหมายในการนําไปใช คือ ใหรูฐานะของตนเองวาควรจับจายสิ่งใด ดงั
มีคํากลาววา “อยากเปนคนจนทําตัวเหมือนคนจนไมมีวันจน สวนอยากเปนคนรวยทําตัวเหมือน
คนรวย ไมมีวนัรวย๘๐” เปนตน 

(๓) “ทุกขคอบปาก  ยากคอบทอง  เคยแลวอยูบเปน”๘๑ 
 ความหมาย: ความคุนเคย เสพคุนกับส่ิงเสพตดิ อยูกับการเลน การเท่ียวเตร หรือ

ติดอบายมุข อันเปนเหตุใหเกิดทุกข เมื่อหิวกระหายแลวก็ตองแสวงหามาจนได  
(๔) “อยากทุกขใหเปนนายคน   อยากสาละวนใหเอาเมียนอย  
อยากใหเขาปอย    ใหข้ีใสหนทาง”๘๒ 

 ความหมาย คือ การเปนเจาคนนายคนก็เปนความลําบากใจอยางหน่ึง เปนทุกข
อยางหน่ึง ถาจะใหทุกขหนักข้ึนไปอีกคือการมีเมียนอย เพราะตองสาละวนกับการทะเลาะเบาะ
แวงกับเมียหลวง“อยากใหเขาปอย..” คือการบนการดาของคนอ่ืน เพราะไปอุจจาระใสทางเดิน
สาธารณะ  

(๕) “ อยากหลายมันไฮ   อยากไดมันตาย”๘๓ 
 ความหมาย คือ อยากไดมากกลับเปนไดนอยหรือไมไดเลย (ไฮ =ราย) บางครั้ง

หากอยากไดมากไปก็ตกต่ําหรืออาจถึงแกชีวิตก็ได เพราะความอยากนั้น เชน อยากร่ํารวยแต
ไมทํางาน กลับปลนจ้ีฉกชิงวิ่งราว ตุมตุน หลอกลวง คนอ่ืนเปนอยู เปนตน เม่ือเจาหนาท่ี
บานเมืองจับตัวได ก็จะรับโทษแหงการกระทําน้ันๆ แมทรัพยท่ีมีอยูก็จะถูกริบเขาหลวง  

 ตามท่ีกลาวมาท้ังหมดเปนบทผญาเชิงฝายเหตุ อันมีความอยาก คือ ตัณหา เปน
เหตุ มีทุกขเปนผลหรือวิบาก  

 ความดับทุกข ความดับทุกขตามหลักพุทธธรรมเรียกวา นิโรธ แปลวา ความดับ
ทุกข ไดแกภาวะท่ีเขาถึง เม่ือกําจัดอวิชชาสํารอกตัณหาส้ินแลว เปนความหลุดพนอยางอิสระ 
ประสบความสุขท่ีบริสุทธิ์ สงบปลอดโปรงโลงเบา ผองใส เบิกบาน เรียกส้ัน ๆ วานิพพาน๘๔ 

  
 

                                                 
 ๘๐พระศรีศาสนวงศ (มีชัย  วีรปฺโญ), ผูนําไทย ผูนําธรรม,(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน

การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๙. 
 ๘๑ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๔.   
 ๘๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖.   
 ๘๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗.   
 ๘๔พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๙๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๔

 การปฏิบัติตนใหถึงความดับทุกข  
 ตามหลักพุทธธรรม เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือเรียกส้ัน ๆ วา มรรค 

แปลวา ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับทุกข หรือปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค 
หรือทางประเสริฐมีองคประกอบ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ จนถึง สัมมาสมาธิ ท่ีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา 
เพราะเปนทางสายกลาง ซึ่งดําเนินไปพอดีท่ีจะใหถึงนิโรธ โดยไมติดของหรือเอียงไปหาท่ีสุด
สองอยางคือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุนในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบ
ความลําบากแกตน คือ บีบค้ันทรมานตนเองใหเดือดรอน)  

 มีบทผญาเชิงสอนใหรูวาควรจะทําอยางไร ดําเนินอยางไร หรือมีแนวปฏิบัติอยางไร 
ถึงจะไมใหเกดิทุกข หรือดบัทุกขได มีตัวอยางดังตอไปน้ี  
  (๑) “ทุกขบมีเสื้อผา   ฝาเฮือนดีพอล้ีอยู  

ทุกขบมีขาวอยูทอง   สินอนล้ีอยูบเปน”๘๕ 
 ความหมาย ทุกขไมมีเสื้อใส แตมีบานด ีๆ อยูยังพอทนได แตถาทุกขเพราะไมมี

ขาวกินน้ัน จะน่ิงนอนดูดายไมได ตองดิ้นรนแสวงหา  
  (๒) เฮาวาเฮาดีแลว   ยามเฮาเปนหนุม  

แยงแวนหัวยุมยุม   แยงแลวเปดบเปน  
เถิงเม่ือยามเฮาเฒา   แยงเงาเปนตาหนาย  
เปนพุยยุย พายยาย   มีหมองท่ัวโต  
เหลียวเบ่ิงสองฝายแกม   หัวแยมแฮงคือ๘๖ 

 ความหมาย ผญาบทนี้ความหมายวา เมื่อคราวคนเรายังเปนหนุมสาว ดูกระจก
แลวย้ิมใส ดูอะไรสดใสไปหมด แตพอแกตัวมาแลว รางกายมีแตความเหี่ยวแหงไมมีอะไรนาดู  
หรือ เม่ือวัยหนุมสาวเปนวัยท่ีตองสรางหลักปกฐานใหม่ันคง จะทําสิ่งใดงานใดก็ใหรีบทํา เพราะ
เม่ือวัยชรามาถึงแลว แมคิดไดก็ทําอยางท่ีตนคิดไมได จงไมควรรีรอใหแกเฒา 

 (๖) หมวดวาดวยตน 
 คําวา ตน แปลวา ผูทองเท่ียวไปในภพนอยภพใหญ หมายความวา วนเวียนอยู
กามภพ รูปภพ อรูปภพ หรือเวียนอยูในภูมิ ๓๑ คือ อบายภูมิ ๔ มนุสสภูมิ ๑ เทวภูมิ ๖ รูปภูมิ 
๑๖ อรูปภูมิ ๔ หรือ คําวา ตน หมายเอารางกายจิตใจของบุคคลทุก ๆ คน และสัตวท้ังหลายทุก
ตัวตน๘๗ 

                                                 
 ๘๕ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๗.   
 ๘๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๐.   
 ๘๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ, มงคล ๓๘, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :  

ม.ป.ท., ๒๕๓๓), หนา ๕๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๕

 บทผญาภาษิตเรื่อง “ตน” เปนการสอนเร่ืองการวางตนใหเหมาะสม ใหวางตนถูก
กาลเทศะ สอนใหรูจักออนนอมถอมตน ตามหลักพุทธธรรม ในมงคล ๓๘ ประการ ขอท่ี ๖ นี้
กลาวถึงเรื่อง การตั้งตนไวชอบ “อัตตสัมมาปณิธิ” คือ ตั้งตนไวในศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ
ปญญา และมงคลในขอท่ี ๒๓ วาดวย ความถอมตน “นิวาตะ” การถอมตน มีลักษณะ ๓ 
ประการคือ ๑.กิริยาออน ๒.วาจาออน และ ๓.ใจออนโยน๘๘  

 บทผญาที่กลาวถึงเร่ืองตนไว มีตัวอยางดังตอไปน้ี  
(๑) “วาโตกระดดัเขาผัดแฮงกระดอ  วาโตจอกอเขาผัดแฮงน่ังตอ”๘๙ 

 ความหมาย คือ เปนการสอนเรื่องการวางตน การถอมตน อยาโออวดตนวาตนเอง
เกงท่ีสุดแลว คนอ่ืนท่ีเกงกวาเรายังมีอีกมาก  

 ความหมาย คือ การทํางานควรวางตนใหพอเหมาะแกฐานะวิชาความรู 
ความสามารถของตน เนื่องจากคนท่ีทํางานเกงกวาหรือมีวิธีคิดท่ีดีกวาเรายังมีอีกมาก ไมใชเรา
เพียงคนเดียวท่ีเกงหรือทําได (เปนการสอนเชิงเตือนไมใหหลงตนเอง) 
  (๒) “อยาไดทําโตเพ้ียง หัวเพียงเสมออึ่ง มันหากดีแตฮอง ตายยอนปากโต”๙๐  

 ความหมาย คือ ยามเม่ือฝนตกลงมานํ้านองขังอ่ึงอางจะสงเสียงรอง เสียงรองน้ีเอง
ท่ีทําใหอ่ึงอาง ตองถูกจับไปทําอาหารและปลารา แมคนเราก็เชนกัน คิดใหไกล อยาคิดส้ัน อยา
ทําตัวเหมือนอ่ึงอางใหออนนอมถอมตน ไมลืมตัว สุภาพเรียบรอย จึงเปนคนนารักของคนท่ัวไป 
จงพูดแตด ีอยาดีแตพูด 
  (๓)อยาไดทําโตโก สําหาวโตอวดเกง อยาไดเบิดเทอเลอ บเหลียวหนาเบ่ิงคน๙๑ 

 ความหมาย คือ อยาทําเปนคนอวดดีหรืออวดฉลาดเพียงคนเดียว โดยไมดูหนาดู
ตาคนอ่ืนวาเขาก็ทํางานไดเชนเดียวกันตน 
  (๔) “อยาสิโว ๆ เวา เสียงโตวาแตแมน ยามเฮาปากบได เสียงเจาหากสิคือ”๙๒ 
 ความหมาย คือ การพูดหรือแสดงความคิดเห็นใดๆ ตอสาธารณะชนควรจะฟงรบั
ความคิดเห็นท่ีคนอ่ืนพูดออกมาดวย ไมใชฝายมองเขาขางฝายตนเองพูดถูกอยางเดียว โดยไม
ใสใจวาฝายตรงขามเขามีเหตุผลหรือไมอยางไร คิดเพียงเขาทางตนฝายเดียว และคิดวาตนคดิ
ถูกเพียงฝายเดียว 
 

                                                 
 ๘๘พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ), มงคลธรรมนําชีวิต, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๘๓.   
 ๘๙ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๒๐.   
 ๙๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗.   
 ๙๑บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๘๘.   
 ๙๒อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๘๔.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๖

 (๗) หมวดวาดวยคน 
 ผญาภาษิตเรือ่ง “คน” หรือ “บุคคล” นั้น จะมุงไปท่ีการวางตนในสังคม หรือการวาง
ตนอยางไรจึงจะด ีสงางาม หรือมีความรูแลวจะใชความรูนั้นอยางไร ตัวอยางดังน้ี  

(๑) “เปนคนใหธรรมเนียม  คือนกเจา  
บาดวาบินเผนผาย   ขาวแจงดั่งนกยาง”๙๓ 

 ความหมาย สอนใหวางตน ใหมีความสงบเสง่ียม วางตนใหสงางาม เปรียบกับนก 
๒ ชนิด หากอยูอยางปกติ ใหอยูอยางนกเจา แตเวลาบิน กระโดดอยางเร็ว มีความสงางาม
เหมือนนกกระยาง  

(๒) “ซื่อวาเปนคนให   ธรรมเนียมนามเตา  
มันหากเม้ียนไขไว   ดีแลวจ่ังคอยหนี”๙๔ 

 ความหมาย  เกิดเปนคน โบราณสอนใหมีธรรมเนียมขอปฏิบัติเหมือนเตา ลักษณะ
ของเตา เมื่อออกไขแลวเตาจะเม้ียน (เก็บ, รักษา, เรียกวาเม้ียน) ไข เพ่ือปองกันภัยอันตราย
จากส่ิงท้ังปวง เม่ือเก็บหรือเม้ียนไขดีแลว จึงคอยๆ หนีจากไป  

 คนเราก็เชนกันตองเก็บรักษาสิ่งท่ีหวงแหนทรัพยสมบัติท่ีหามาไดรักษาไวใหดีแลว
จึงหนีไป สอนใหคนไมมักงาย มีความละเอียดรอบคอบในการรักษาทรัพยสมบัติ 
 (๘) หมวดวาดวยการงาน  

 การงานของคนอีสาน สวนใหญเนนอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก คําผญาภาษิตท่ี
ปรากฏใหเห็นจะเนนท่ีเรื่องความขยันหม่ันเพียร ความอดทนตอสู ผูชายมักจะตองทํางานหนัก 
งานท่ีจะตองออกแรง เสี่ยง เชน งานไถ เล่ือยไม ไสกบ สรางบานเรือน ๙๕  

(๑) “ เปนซายขอใหเปนซายแท   อยาเปนซายแกมแห  
ซายก็ซายแท ๆ  ตมนั้นอยาปน”๙๖ 

 ความหมาย เปนผูชายท่ีแท ไมมีอยางอ่ืนเจือปน (คือ อยาเปนหญิงครึ่งชายครึ่ง) 
เชน มีความเพียรตอการงาน อดทน ตอสู กลาหาญ ไมโลเล ไมใจเสาะ เปนตน 

(๒) “เปนคนให   ลักขะนานามปลวก  
หากซางยู หากซางอน    คูนข้ึนใหใหญสูง”๙๗  

 ความหมาย เกิดเปนคนใหมีลักษณะเอาการเอางาน อดทน ขยันขันแข็ง สรางฐาน
ของตนใหเจริญใหญโต เหมือนกับปลวกแมจะตัวเล็ก แตสามารถสรางท่ีอยูใหญได  

                                                 
 ๙๓ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๔.   
 ๙๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘.   
 ๙๕อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๔๐.   
 ๙๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑.   
 ๙๗ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๗

(๓) “ตกกะเทินไดกําคอแข   อยาวางหางใหมันฟาด  
ตกกะเทินเปนมาบักกํ่านอย   ครันหนีแสใหหากิน”๙๘ 

 ความหมาย คือ ถาหากตัดสินใจทําอะไรแลว ยอมไมปลอยวางกลัวจะมีภัยใน
ภายหลัง แมจะยากลําบากสักเทาไร ก็จะไมหนีปญหาน้ัน 

(๔) “คันเฮาเฮ็ดดีแลว   เขาซังกะตามซาง  
คันเฮาเฮ็ดแมนแลว   เขายองกะซางตาม”๙๙ 

 ความหมาย คือ หากตัวเราทํางานดีแลว ใครจะเห็นหรือไมก็ตามไมใชเรื่องสําคัญ
ขอใหถูกตองก็พอแลว แตหากทําไมดีไมเหมาะสมแมใครจะไมเห็นก็ไมควรปฏบัิติ 

 (๙) หมวดวาดวยความประมาทและ ไมประมาท  
 ความประมาท ไดแกความไมมีสติ ละสติ ปลอยสติ ลืมตัว มัวเมา ลุมหลง ความไม

ประมาท มีนัยตรงขามกับความประมาท หลักพุทธธรรมแสดงไววา “ปมาโท มจฺจุโน ปทํ” ๑๐๐ 
 

แปลวา ความประมาท เปนทางแหงความตาย ดังน้ัน ความไมประมาท จึงเปนธรรมท่ีด ี พระ
พุทธองคทรงตรัสถึงเร่ือง ความไมประมาทโดยอุปมาวา เหมือนรอยเทาชาง ท่ีมีความใหญกวา
รอยเทาสัตว เดินดินท่ีมีอยูในปจจุบันน้ี  

 บทผญาที่จัดอยูในความประมาท และไมประมาท ดังน้ี  
(๑) โลกมันตั้งเท่ียงหม่ัน  คือ เกิด แก เจ็บตาย แทนา  
เปนผูชายคะนึงคิด   เกิดตายใหเห็นแจง  
ศีลหาศีลแปดนั้น   โลกแตงแตปะถม แทดาย  
ในศีลทานเฮา   หมั่นคะนิงใหเห็นแจง  
ชายน้ันเวนซ่ัวไว   เฮ็ดแตทางด ี 
อยาประมาทศีลทาน   ซาติชายสกุลกลา๑๐๑  

 ความหมาย ในโลกนี้มีเกิดแกเจ็บตายเปนสัจธรรม เกิดเปนลูกผูชายตองหมั่นคิด
คํานึงใหเขาใจแจมแจงในเรื่องน้ี อน่ึงศีลหา ศีลแปด นั้นมีมาตั้งแตกอนแลว ตองหม่ันรักษาศีล 
และทําบุญทําทาน เวนการทําชั่วทําแตความดี อยาประมาทในศีลทาน จึงจะไดชื่อวาเปนชาย
สกุลกลา  

(๒) “ไมบทันแทกดาม   อยาฟาวอาวหวนตดั  

                                                 
 ๙๘เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๒.   
 ๙๙บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา 

๑๓๙.   
 ๑๐๐ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑   
 ๑๐๑บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา 

๑๘๗-๑๘๘.   
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 ๓๘

เหลียวบเถิงภายลุน   ซิขาดมือเม่ือหนา”๑๐๒  
 ความหมาย ไมท่ียังไมไดวดัวาเปนดามไดพอดีหรือไม อยารีบตัดกอน ถาเกิดไม

พอดีมาภายหลัง จะทําใหเกิดความเสียหายไดในการขางหนา มีความหมายสอนใหทราบวา จะ
ทําสิ่งใหพิจารณากอน ใหมีความระมัดระวังรอบคอบไวกอน 

(๓) “เห็นวาเงินคําลน   เต็มถงอยาฟาวอง  
ลางเท่ือถงขาดกน   สิจนไฮเม่ือลุน”๑๐๓ 

 ความหมาย มีเงินลนเต็มถุงอยาทําตัวหย่ิงยะโส ในอนาคตอาจจะทุกขยากไรก็ได 
ไมมีใครท่ีจะทายหรือมองเห็นได มีความหมายเพ่ือเปนคติสอนใจวา เม่ือเวลาม่ังมีอยาทําตัว
ใหญโตเยอหย่ิง ในเวลาตอไปอาจจะตกทุกขไดยากก็เปนได  

(๔) “เทียวทางไกลให เหลียวหลังเหลียวหนา  คิดดแีลวโตจั่งคอยนอน”๑๐๔ 
 ความหมาย ถาจะเดินทางไกลตองแลไปขางหนาและเหลียวดูขางหลัง และกอน

นอนตองคิดถึงการกระทําของตนในวันน้ัน ๆ วามีอะไรดีอะไรบกพรองนาจะแกไขกอนจึงคอยหลับ  
(๕) “อยาไดประมาทมาง  มัวนั่งนอนเฉย  
ใหฮีบไววาลุก    ฟงนําการยาว”๑๐๕ 

 ความหมาย อยาประมาทในกองการกุศล อยามัวน่ังนอนรอคอยอยูเฉยๆ ควรรีบ
ลุกทํากิจการงานตาง ๆ ของตน 

 (๑๐) หมวดวาดวยบุญ-บาป  
 คําวา “ บุญ” นัยหนึ่งแปลวา เครื่องชําระสันดาน เปนเครื่องชําระลางทําใหจิตใจ

สะอาด บุญ มี ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา เรียกวา บุญกริยาวัตถุ 
 คําวา “บาป” โดยพยัญชนะ แปลวา สภาวะท่ีทําใหถึงทุคติ หรือทําใหไปในท่ีชั่ว

หมายถึงส่ิงท่ีทําใหจิตตกต่ํา สาเหตุของบาป เรียกวา อกุลศลมูล มี ๓ อยาง คือ ความโลภ 
(โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) และ ความหลง (โมหะ)๑๐๖ ในบทผญานั้นแมไมไดกลาวไวโดยตรง 
แตเปนภาษิตท่ีไพเราะ นาฟง และสามารถยกเสริม หรือประยุกตใหเกิดความนาฟงได ดัง
ตัวอยางตอไปน้ี  

(๑) “จงใหพากันฟาว  ครองบุญใหตั้งตอ  สูคนแหลว  

                                                 
  ๑๐๒ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๒๕.   
 ๑๐๓บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๖๗   
  ๑๐๔บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

หนา ๒๑๙.   
 ๑๐๕บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๗๒. 
 ๑๐๖ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐   
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 ๓๙

บุญน้ีเปนแกนแท  พาข้ึนสูสวรรค   แทแหลว”๑๐๗ 
 ความหมาย คือ ใหตั้งอกตัง้ใจตอการทําบุญหรือทําความดีกันทุกๆ คน เพราะ  

บุญน้ัน เปนแกนแทของชีวิต ยอมสามารถพาข้ึนสูสวรรคได  
(๒) “เพ่ินวาวนัศีลนั้น   ใหทําบุญตักบาตร  
ครันผูใดอยากข้ึน   เมืองฟาใหหม่ันทาน”๑๐๘ 

 ความหมาย คือ วันพระธรรมสวนะใหรักษาศีล ทําบุญตักบาตร ถาอยากข้ึนสวรรค 
ใหหม่ันทําบุญถวายทาน  

(๓) “อันวากรรมดีฮาย   ท้ังสองบุญบาป  
ไผผูสรางกอไว    ผลสิไดแกเขา”๑๐๙ 

 ความหมาย กรรมดี กรรมชั่ว อยูท่ีบุญและบาป ใครทําเอาไวผลก็จะเกิดแกบุคคล
น้ัน เขาทํานองวา ทําดีไดด ีทําช่ัวไดชัว่  

(๔)“บุญ บุญน้ีบมีปนแจกกันแหลว บอหอนแยกออกได คือไมผา
กลาง  คือจ่ังเฮากินขาว เฮากะอ่ิม บแหมนไปอ่ิมทองเขาพุนผูบกิน๑๑๐” 

               ความหมาย      เรื่องของบุญใครเปนคนทํา คนนั้นไดรับผลเอง ไมสามารถแบงปน
ไดเหมือนสิ่งของ เหมือนกินขาวผูท่ีกินผูนั้นก็อ่ิมเอง 

(๕) “ไผผูทําบุญสราง   ศีลทานเปนประโยชน  
อันวาโทษทอกอย   บพานพอพบเห็น”๑๑๑ 

 ความหมาย คือ คนท่ีมักสรางบุญรักษาศีลเปนปกต ิจะไมมีโทษรายแรงเหมือนคน
ท่ีไมปฏิบัติอยางนั้น  

(๖) “ขอใหปองใจเวนปาปงหนีบาป  อยาไดขนหาบฮายมาเขาใสโต” และ 
(๗) “ขอใหคึดงดเวนเวรบาปปาปง   อยาสิซิงซังไผผูกเวรเวียนเก้ียว”๑๑๒ 

 ความหมาย คือ การทําบาปทุกอยาง ควรงดเวนเสีย และไมควรนําตวัเองเขาไปยุง
เก่ียวกับบาป จะทําใหตนเดือดรอนลําบาก เพราะผลบาปนั้น และบาปมีผลติดตามผูกระทําไป
อีก เปนการผกูเวรตอไปไมสิ้นสุด ไมควรจะไปเกลียดคนอ่ืน  

 

                                                 
 ๑๐๗บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

หนา ๑๕๑.   
 ๑๐๘บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘.   
 ๑๐๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒.   
 ๑๑๐ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๓๕.   
 ๑๑๑บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๔๓.   
 ๑๑๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๗.     
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 ๔๐

  (๑๑)หมวดวาดวยการคบหา  
 การคบคาสมาคมเปนกิจกรรมของมนุษยทุกยุคสมัย จริยธรรมในเร่ืองการคบคา

สมาคมก็มีใหปฏิบัติ สิ่งท่ีเรียกวา ดี ท่ีเปนมงคลทางพระพุทธศาสนา ทานยังใหมาอยูขอท่ีหนึ่ง 
การคบคนดี ถือวาเปนบุพพนิมิตอันดีเปนเบ้ืองตน ท่ีจะนําใหเราถือเปนแบบอยางไปสู
ความสําเร็จ นําไปสูความดี หลักพุทธธรรมในมงคลขอท่ี ๑ และท่ี ๒ กลาวไววา  

 “อเสวนา จ พาลานํ การไมคบคนพาลเปนเพ่ือน, ปณฺฑิตานฺจ เสวนา การคบ
บัณฑิตเปนเพ่ือน”๑๑๓ การไปเกี่ยวของกับคนพาลนั้น แมวาเราจะพยายามพัฒนาตนอยางไรก็
ยากท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีดีได เนื่องจาก หากเราคบคนพาล ก็จะเปนพาลไปดวย และหากคบ
บัณฑิตก็จะเปนบัณฑิตเชนเดียวกัน๑๑๔ 

 บทผญาที่กลาวถึงการคบหา พอจัดลําดับได ดังน้ี  
(๑) “คันเจามีเข็มแลว   ใหถามไหมเบ่ิงกอน  
ไหมบมีฮอยกน    สนไดก็บงาม”๑๑๕  

 ความหมาย คือ ทุกอยางยอมมีเหตุและผลตอกัน จะขาดสิ่งใดส่ิงหน่ึงไมได ตอง
พ่ึงพาอาศัยกัน ทํางานคนเดียวยอมไมเกิดผล ตองทํางานเปนทีมเปนหมูคณะ เปรียบเชนวา ถา
มีเข็มแลว ตองถามวามีไหมท่ีจะสอดรอยกนเข็มหรือไม เฉพาะมีแตเข็มเทานั้น แมวาจะเย็บก็คง
ไมมีความสวยงามแตอยางใด  

(๒) “เฮือคาแกง  เกวียนเห็น ใหเกวียนแก  
บาดวาไปฮอดน้ํา  เฮือสิได  แกเกวียน”๑๑๖ 

 ความหมาย คือ เรือติดโขดหินใตน้ํา ตองใชเกวียนลาก แตวาไปถึงนํ้า เรือจะได
บรรทุกเกวียน มีความหมายวา ตองพ่ึงพาอาศัยกัน โอกาสใด เปนผูมีโอกาสตองชวยเหลือผู
ขาดโอกาสตางคนตางมีความโอบออมอารีตอกัน บานเมืองจึงจะนาอยูและเจริญรุงเรืองตอไป  

(๓) “กินขาวผีใหเจาจกคอฮาก  เค้ียวหมากผีใหเจาจกคอคาย  
ใหเจาคืนมาดายทองเปลา  มากินขาวเกานํานานําอา”๑๑๗ 

 ความหมาย อยาไปรวมมือทํามาหากินหรือประกอบอาชีพกับพวกทุจริตมิจฉาชีพ 
ซ่ึงเหมือนพวกเปรตหรือผีท้ังหลาย ใหกลับคืนมาทํามาหากิน ประกอบอาชีพสุจริตกับคนดีใน
สังคมกับญาติพี่นองของเราดีกวา บางครั้งสํานวนนี้ใชเรียกขวัญของคน ไมใหไปอยูกับผี ให
กลับมาอยูกับตัว อยูกับญาติ ๆ  

                                                 
 ๑๑๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๑, ๑๐๙.   
 ๑๑๔ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๓.   
 ๑๑๕ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๒๒.   
 ๑๑๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙.   
 ๑๑๗ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๕๘.   
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 ๔๑

(๔) “ใหเจาเฮ็ดยาวไวคือสนิไซฟนไฮ ปนี้ไดแตปาปหนาจ่ังคอนฮอน”๑๑๘ 
 ความหมาย คือ การคบหาคนอ่ืน ตองอาศัยระยะเวลาเหมือนกับการทํางาน

บางอยางตองเตรียมการอยางหนึ่งไวแลว คอยปฏิบัติตามข้ันตอนอ่ืนในภายหลัง  
 (๑๒) หมวดวาดวยปญญา 

 ปญญา แปลวา ความรูท่ัว ปรีชาหย่ังรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูความ
เขาใจหย่ังแยกไดในเหตุผล ดีชัว่ คุณโทษ มีประโยชนมิใชเปนประโยชน เปนตน และรูท่ีจะ
จัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขารตามความเปนจริง ๑๑๙ 

 บทผญาอ่ืน ๆ ที่จัดเขาในหมวดปญญา มีตัวอยางดังตอไปน้ี  
(๑) คําคาลน   ขอขอดเปนแหวน  
สีแดงสุก   ก็เพราะมีหัวแกว  
คือคนฮู    วิชาดีหลายอยาง  
กิริยาซอยยู   ซูข้ึนจึงคอยเฮือง  แทแลว๑๒๐ 

 ความหมาย คือ ทองคําท่ีมีคาท่ีนํามาทําแหวนสงประกายคลายสีแดงสุกได ก็
เพราะมีแกว เพชรนิลจินดา เปนหัวแหวนชวยสงเสริม เหมือนกับคนท่ีมีความรูมีวิชาดีหลาย
อยาง จะตองมีกิริยามรรยาทท่ีสวยงาม จะชวยเสริมสงคน ๆ น้ันใหเจริญรุงเรืองได ดั่งคําพูด
ท่ีวา ความประพฤตินําหนา ใหวิชาน้ันตามหลัง  

(๒) “เปนขุนน้ี    วิชาใหมีมาก  
อยาไดเปนดั่งหนังแหงมาจวบพอ  ไฟไหมคดโง”๑๒๑   

 ความหมาย คือ การท่ีเปนขุน เปนเจานาย เปนขาราชการ เปนนักการเมือง เปน
นายกรัฐมนตรี รัฐมนตร ีจะตองมีวิชาความรูหม่ันศึกษาวิชาใหมากย่ิงข้ึน  

 ผญาบทนี้จะเตือนใจทุกคนท่ีจะเปนฝายปกครองบานเมืองทุกดาน ตองมีความรู
อยางแทจริง เม่ือเจอปญหาจะไดไมเขว เอียงเปล่ียนทิศทางหรือกลับไปกลับมา  

 (๑๓) หมวดวาดวยการศึกษา  
 การศึกษา ถือวาเปนเรื่องสําคัญประการหนึ่ง ตอการดํารงชีวิต ตามหลักพุทธธรรม 

ซ่ึงวาดวยการศึกษา และสงเสริมการศึกษาท่ีปรากฏในพระสูตร เชน กิจฺฉา วุตฺติอสิปฺปสฺส 

                                                 
 ๑๑๘บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

หนา ๑๔๓.   
 ๑๑๙พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ัง 

ท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔-๑๖๕   
 ๑๒๐ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑ (ฉบับปรับปรุงแกไข ๒๕๔๕), หนา ๒๒.   
 ๑๒๑ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา: ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสาน, หนา ๑๒๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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แปลวา คนไมมีศิลปวิทยา เล้ียงชีวิตอยูไดยาก๑๒๒ ปุตฺเต วิชฺชาสุ ฐาปย แปลวา จงใหบุตรเรียนรู
วิทยา๑๒๓สาธุ โข สิปฺปกํ นาม แปลวา ข้ึนชื่อวาศิลปวิทยา ไมวาอยางไหน ๆ ก็ใหประโยชน
ท้ังนั้น๑๒๔ ตามแนวพุทธธรรมมุงใหเกิดความชํานาญในการศึกษาอยู ๒ อยาง คือ พาหุสัจจะ คือ 
ใหชํ่าชองในเชิงวิชาการ สิปปะ ใหมีความชํานาญในเชิงปฏิบัติ คือ เนนท้ังวิชาการและมีการ
ฝมือ ถาท้ังสองอยางนั้นมาเขาคูกันครบ ก็หวังไดซึ่งความเปนเลิศแหงงาน๑๒๕ บทผญาท่ีจัดเขา
ในหมวดการศึกษา มีตัวอยาง๑๒๖ ดังตอไปน้ี  

(๑) “ใหรีบพากันเขา   โรงเรียนเขียนอาน  
อยาไดคึดข่ีคาน    ควมฮูใหหม่ันหา”  
(๒) “ยามเม่ือยังหนุมนอย  อยาปะปอยเรียนคุณ  
ยามเม่ือบุญเฮามี   สิยศสูงเพียงฟา” 

 ความหมาย คือ ใหขยันศึกษาเลาเรียน ไมควรข้ีเกียจแสวงหาความรูใสตัวเอง เม่ือ
ยังอยูในวัยเด็ก วัยหนุมสาว อยาปลอยปละละเลย เพราะเมื่อหากวาสนาดี ก็จะไดงานทําใน
ตําแหนงท่ีสูงดวยวิชาการหรือสิ่งท่ีไดเรียนมานั้น  

(๓) “ไปภายหนา   สิหาเงินไดงาย  
ไผผูควมฮูนอย    สิจนแตมตอเขา”  

 ความหมาย คือ คนท่ีเรียนนอย มักจะตองเปนบริวารคนอื่น เพราะวุฒิการศึกษาท่ี
ต่ํากวายอมเสียเปรียบ เม่ือมีการสอบแขงขันหรือใชวุฒิการศึกษาระดับนั้นๆ  

(๔) “ใหรีบศึกษาฮู   วิชาการกิจชอบ  
ใหรีบประกอบไว   ไปหนาสิฮุงเฮือง”  

 ความหมาย คือ คนท่ีศึกษามาก ตอไปภาคหนายอมเจริญกาวหนา จึงควรรีบ
ศึกษาเลาเรียนใหมากเอาไวดีกวา  
  (๑๔) หมวดวาดวยเร่ืองทั่วๆ ไป 
 หมวดท่ัวๆ ไปนี้ ไดนําเอาผญาเชิงจริยธรรมมาจัดไว เปนภาษิตสอนใจ ผูนําเสนอ 
ก็สามารถใชผญาเหลาน้ี ไปเช่ือมกัน หรือเทียบกันไดกับเรื่องท่ีสอดคลองกัน ผญาบางบทใน
หมวดนี้ก็สงเคราะหเขาไดใน ๑๑ หมวด หรือหมวดอ่ืน ๆ ท่ีไมไดจัดตามแบบ ๑๑ หมวดน้ี ดังน้ี  

(๑) “อยาไดลืมคุณเฒา   แมวบักดําโตเกิดกอน  

                                                 
 ๑๒๒ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕๑/๒๕๙   
 ๑๒๓ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๑๕๘/๓๔๖   
 ๑๒๔ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖   
 ๑๒๕พระธรรมปฎก, (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๙๐   
 ๑๒๖บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา: ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลานชาง,  

หนา ๑๒, ๙๕, ๑๘๗, ๒๒๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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หนูบกัดเสื้อผา    ก็เปนยอนเพราะแมว”๑๒๗ 
 ความหมาย คือ อยาลืมบุญคุณผูอาวุโสหรือบรรพชน ท่ีไดรักษาทรัพยสมบัติของ

ชาต ิศิลปวัฒนธรรม อันเปนเอกลักษณของเราไว ส่ิงเหลาน้ีท่ีเหลือก็เพราะทานนั่นเอง 
(๒) “มันหากเหลือแฮงควายบักเลเฒา  อดสาเล็มกินหญาออน  
ดังแมนเคาะนอยๆ    เปนหนาอ่ีดู หนายเด”๑๒๘  

 ความหมาย คือ กระบือตัวแกท่ีมีเขาคดงอไมตรง ซึ่งอุตสาหเล็มหญากินหญาออน 
แขวนเกราะนอยเสียงดัง (กระดิ่งใสคอ) นาสมเพช ไมควรเบ่ือหนาย มีความหมายสอนใหรูคุณ
บรรพชน ผูไดลงทุนแรงกายแรงใจหาทรัพยสินไวใหแลว ยังประหยัด กินแตนอย เปนคนนารกั 
นาเอ็นด ูไมควรเบ่ือหนายทาน หรือลืมคุณทาน  

(๓) “ครันไดกินตอนซี้น   อยาลืมแหงคุณหมา  
โจรบมาซอมลัก   คอบวาหมานอนเฝา”๑๒๙  

 ความหมาย คือ ถาไดกนิช้ินเน้ืออยาลืมคุณหมา โจรไมมาดอมมองเพราะมีหมา
นอนเฝา มีความหมายวา ถาอยูดีมีความสุขแลว อยาลืมบริวาร ผูเคยชวยเหลือเก้ือกูลกัน โจร
ภัยไมเกิดข้ึนก็เพราะมีผูชวยคอยเฝารักษาความปลอดภัยให  

 (๑๕) หมวดวาดวยผญาปริศนาธรรม  
 การผูกปญหา หรือ ปริศนาธรรม มุงหวังท่ีจะใหเอาหลักธรรมตางๆ มาตอบ โดย

เทียบไปกับตัวเลขบาง ส่ิงอ่ืนในธรรมชาติบาง แมแตพระสงฆทานเทศนาหนึ่งหรือสามธรรม
มาสน สวนใหญนิยมจะยกปญหาธรรม หรือปริศนาธรรมข้ึนมาใหอีกฝายหน่ึงตอบ เพ่ือกระตุน
ผูฟงใหมีอารมณรวม ไมเบ่ือหนายในการฟงเทศน ปญหาปริศนาธรรม คงมีมาแลวแตครั้ง
พุทธกาล เชน เรื่องวาดวยการถามปญหาโสปากสามเณร ๑๐ ขอ๑๓๐ มีใจความวา อะไรช่ือวา ๑ 
ช่ือวา ๒ ชื่อวา ๓ ไปจนถึง ขอท่ี ๑๐ มีคําตอบวา ท่ีชื่อวา ๑ ไดแกสัตวท้ังปวงดํารงอยูไดดวย 
อาหาร ท่ีช่ือวา ๒ ไดแก นามและรูป ท่ีช่ือวา ๓ ไดแก เวทนา ๓ ท่ีช่ือวา ๔ ไดแก อริยสัจ ๔ ท่ี
ช่ือวา ๕ ไดแก อุปาทานขันธ ๕ ท่ีช่ือวา ๖ ไดแก อายตนภายใน ๖ ท่ีช่ือวา ๗ ไดแก โพชฌงค 
๗ ท่ีช่ือวา ๘ ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ ท่ีช่ือวา ๙ ไดแก สัตตาวาส ๙ ท่ีช่ือวา ๑๐ ไดแก บุคคล
ประกอบดวยองคคุณ ๑๐ เรียกวา พระอรหันต  

 บทผญา หรือ ยาบเวา ท่ีเปนปริศนาธรรม ท่ีตั้งข้ึนมาเพ่ือใหผูตอบนั้น ไดคิดหาวา
ปริศนาธรรมนั้นคืออะไร ในผญาก็ปรากฏอยูในบทผญามากพอสมควร จุดประสงคเพ่ือท่ีจะส่ือ
ธรรมใหผูตอบไดเรียนรูหลักธรรมไปในตัว ดังตัวอยางตอไปน้ี 

                                                 
 ๑๒๗ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๕๗.   
 ๑๒๘อางแลว.   
 ๑๒๙อางแลว.   
 ๑๓๐ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๒๐   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๔

    (๑) ความยากยุง   ควายหลายโตก็ดึงจอง  
โตหน่ึงของงาคอม   โตสองของงาขาม  
โตสามของงาม่ี    โตสี่ของงาหวา  
โตหาของงาบก    โตหกของงาแต  
ไผชิมาซอยแก   ควายนองจ่ังสิไป๑๓๑  

 ความหมาย คือ หมายถึงธรรม ๖ ขอ คือ อายตนะภายใน ๖ มี ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ ท่ีรับอารมณภายนอก ๖ ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส และธรรมารมณเปรียบวา รูป ก็
เปนกระบือตัวหนึ่ง รส ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง กล่ิน ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง เสียงก็เปนกระบือตัวหนึ่ง 
สัมผัส ก็เปนกระบือตัวหน่ึง ธรรมารมณ ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง เปนธรรมท่ีสอนใหระวังสํารวม ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย และ ใจ  

(๒) “วตัรหก กกหา สีมาแปด ปาซาสอง หนองสาม อาฮามสี่”๑๓๒ 
 ความหมาย คือ วัตรหก ไดแก อินทรียหก คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ กกหา 

ไดแก เบญจขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ สีมาแปด ไดแก มรรคมีองค ๘ 
ปาชาสอง ไดแก ปาชาผีดิบ และปาชาผีสุก หนองสาม ไดแก ตัณหา ๓ กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา เพราะตองตกอยูในหวงแหงมหรรณพ ไดแกแมน้ําใหญ คือ ตัณหาท้ัง ๓ นั้นเอง อา
ฮามสี่ ไดแก พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  

(๓) “อีสุกับบักลา เฮ็ดนากลางโคก   ปบโชคได ๓  
ปบงามได ๔   ปบไดดี ้ๆ   ขางเลาแอนกลาง”๑๓๓ 

 ความหมาย คือ อีสุกับบักลา ไดแก อุบาสิกาและอุบาสกผูฟงธรรม, เฮ็ดนา คือ 
การบําเพ็ญกุศลทางพระพุทธศาสนา, กลางโคก หมายถึง สถานท่ีปฏิบัติธรรมหรือธรรมสภา, ป
บโชคได ๓ หมายถึง มีความเขาใจในพระรัตนตรัย, ปบงามได ๔ หมายถึง ใหรูจักหลัก ฆราวาส
ธรรม ๔ ประการ, ปบไดดี ้ๆ ขางเลาแอนกลาง หมายถึง การเขาวัดฟงธรรมแตไมไดประโยชน
ใดๆ และทําใหเสียสุขภาพ คือ เจ็บแขง เจ็บขา ปวดสะเอว เปนตน  

(๔)“นั่งบนอนคอนบหาบกราบบไหว   ตายบเนาเผาบไหม ไปบมาหาบเห็น”๑๓๔
 
 

 ความหมาย คือ พระสงฆผูเปนอริยบุคคล มีปกติทําความเพียรมีสติตั้งม่ัน ไม
หลับไหลเหมือนชาวบานท่ัวไป (นั่งบนอน), การดูแลสังขารก็ไมถือใหหนักเอาไว ปลอยวางให
เปนไปตามธรรมชาติของเขาอยางน้ัน (คอนบหาบ), ทํางานก็สักแตวาทําไมรับผลกรรม (กราบบ

                                                 
 ๑๓๑ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๐๓.   
 ๑๓๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๔.   
 ๑๓๓นอย ผิวผัน, ยาบเวานักเทศน และ ผยายอยนักเทศน, (ขอนแกน: คลังนานาวิทยา, 

๒๕๐๔), หนา ๒๙.   
 ๑๓๔ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๐๙.   
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ไหว), สิ้นชีวิตไปแลวก็มีความดีดํารงอยูในโลกมนุษย (ตายบเนา เผาบไหม), เมื่อสิ้นชีวติไปแลว
ก็ไมหวนกลับมาสูโลกนี้อีก ไมมาเกิดอีกตอไป (ไปบมา หาบเห็น)  

(๕) “สี่คนหาม สามคนแห หนึ่งคนนั่งแคร สองคนพาไป ”๑๓๕  
 ความหมาย คือ ๔ คนหาม ไดแก ธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ, ๓ คนแห ไดแก 

ชาติ ชรา พยาธิ, หน่ึงคนข้ึนแคร ไดแก จิตธาตุ สวน ๒ คนพาไป ไดแก บุญและบาป  
(๖) “อยากกินขาว       ใหปลูกใสพะลานหิน    อยากมีศีล         ใหฆาพอตีแม 
     อยากใหคนมาแวะ            ใหฆาหมูเดียวกัน๑๓๖” 

  ความหมาย ถาหากตองการความสําเร็จ มีกินมีใชร่ํารวย ตองเปนผูมีความ
อดทน เพียรพยายาม ตอการทําทาน มีขันติธรรม (ปลูกขาวใสพะลานหิน)   ถาอยากเปนผูมี
คุณธรรม เอาชนะใจตนเองได ตองดับตัวกิเลส คือ โลภ โกรธ หลง ซ่ึงเปนรากเหงาแหงกิเลสท้ัง
ปวง (ฆาพอตีแม) และถาตองการใหคนเคารพนับถือ ช่ืนชอบ ตองขจัดพฤติกรรมท่ีเลวรายไปให
หมด มีความเห็นแกตัว(ฆาหมูเดียวกัน) เปนตน และใหสํารวมกาย วาจา ใจ 

(๗) “สี่คนดึงหนา หาคนดึงหลัง สองคนอยูขาง คนหน่ึงอานพระคาถา”๑๓๗ 
 ความหมาย ๔ คนดึงหนา ไดแก ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ๔ คนนี้ ดึงไปใหเกิดใน

ภพหนา, ๕ คนดึงหลัง ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ัง ๕ นี้ ดึงใหกลับมาเกิดเปน
คน, ๒ คนอยูขาง ไดแก นามกับรูป ท้ัง ๒ อยางนี้ แยกออกจากกันไมได, คนหนึ่งอานพระคาถา 
ไดแก นามธรรม โดยจําแนกออกเปน วิญญาณรูจักรูป รูจักเสียง รูจักกล่ิน รูจักสัมผัสอารมณ  

(๘) “หาบบหนัก   ตักบเตม็    เค็มบจืด    มืดบแจง”๑๓๘ 
 ความหมาย คือ หาบบหนัก ไดแก บุญหรือความรู มีมากเทาไรก็ไมหนัก ตักบเต็ม 

ไดแก คนโลภไมรูจักเพียงพอหรือไมสันโดษ เค็มบจืด ไดแก เกลือหรือความดี มืดบแจง ไดแก 
คนมีโมหะหรือมีอวิชชา ไมรูแจงในพระสัทธรรมของพระพุทธองค 

 
 ดังท่ีผูศึกษาไดศึกษาคนความา สามารถพิจารณาสรุปลงความเห็นไดวา คําวา 
“ผญาหรือบทผญา” นั้น หมายถึง คําสั่งสอนท่ีใหขอคิด ขอท่ีควรปฏิบัติ และขอท่ีควรละเวน ทํา
ใหรูวาสิ่งใดท่ีด ีหรือไมด ีควรกระทํา หรือไมควร ถูกตอง หรือไมถูก ซึ่งคําสอนเหลาน้ีถือเปนขอ
ปฏิบัติในสังคมอีสานยอมรับและปฏิบัติรวมกัน อันมีรากฐานมาจากคําสอนทางพระพุทธศาสนา
สวนหนึ่ง และคานิยมตามจารีตสวนหน่ึง เปนหลักการดําเนินชีวิตสําหรับบุคคลยึดถือในการ
ปฏิบัติตน เพื่อประโยชนสุขของตนและสวนรวม   

                                                 
 ๑๓๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๖.   
 ๑๓๖กรมศิลปากร, พื้นอีสาน.  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๓๑), หนา ๑๒. 
 ๑๓๗ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา ๔๒๐.   
 ๑๓๘เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖.   
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 บทผญา ถือวาเปนภาพแหงบทละครที่สะทอนวิถีการดําเนินชีวิตของสังคมชาว
อีสาน เพราะบทผญาจะชี้ใหเห็นในแงท่ีเปนประโยชนแกการดําเนินชีวิต  เปนสิ่งท่ีมีคุณคาทาง
คุณธรรมจริยธรรม และมีแนวคิดเชิงคติธรรมแฝงอยูมากมาย เราสามารถนําคติธรรมเหลาน้ันมา
ปรับปรุงเพ่ือพัฒนาชีวิตของตนและสังคม ซึ่งมีผูรูไดจัดหมวดหมูไวหลายหมวดดวยกัน เชน 
หมวดการกิน การครองเรือน หมวดการปกครอง หมวดสุข-ทุกขของคน หมวดการศึกษา หรือ 
หมวดบุญ-บาป เหลาน้ีเปนตน  

 การนําเสนอบทผญาท่ีสอดคลองกับหลักพุทธจริยธรรมเปนวิธีการสอนแบบ
เปรียบเทียบ ยกหัวขออุปมาอุปไมย ซ่ึงในบทผญาแตละหมวดก็จะใหแนวคิด คติธรรมทางพุทธ
ศาสนาเพื่อใหความรูและประโยชนแกผูศึกษา โดยมีพระสงฆเปนผูใชบทผญาน้ีมาประกอบใน
การเทศนหรือบรรยายธรรมอีกวิธีหนึ่ง ดังท่ีเห็นในปจจุบันและเปนท่ีไดรับความสนใจจาก
พุทธศาสนิกชนมากท่ีสุดรูปหน่ึง คือ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ซึ่งบทผญาคติธรรมคําคม
สุภาษิตเหลาน้ัน ทานไดนําไปประกอบในบทเทศนาและไดอธิบายขยายความใหชัดเจนข้ึน ซึ่งผู
ศึกษาจะนําเสนอในบทท่ี ๓ ตอไป  

 ดังน้ัน ในการศึกษาคนควาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบท
เทศนา ของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ท่ีมีสวนเก่ียวของกับหลักพุทธธรรมและอิทธิพลของ
บทผญาท่ีประชาชนไดรับฟงบทเทศนาแลวนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันในครั้งน้ีดวยเปน
การศึกษาจากแผน CD แผน VCD และ แผน MP 3 นั้น ถึงแมเปนการศึกษาเพียงประเด็นหน่ึง 
ผูศึกษาจะพยายามคนควา แยกแยะ และวิเคราะหบทผญาเหลาน้ัน ในแงมุมตามหลักพุทธ
จริยธรรมใหเห็นชัดเจนท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได 
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บทที่ ๓ 
บทผญาเชิงจริยธรรมทีป่รากฏในบทเทศนา 

ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
 

 ในบทท่ี ๓ นี้ ผูศึกษาจะนําเสนอเกี่ยวกับชีวิตและผลงาน ของพระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ  จากแหลงขอมูลท่ีเปนเอกสาร และจากการสัมภาษณบุคคลท่ีมีความใกลชิดกับทาน 
เพ่ือนํามาประกอบเน้ือหาของการวิจัยใหสมบูรณข้ึน พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนพระนัก
ปฏิบัติ เปนพระนักเทศน และเปนพระนักปราชญ แหงภาคอีสานรูปหน่ึง ท่ีควรศึกษาถึง
ชีวประวัติและผลงานของทาน เพราะทานเปนพระผูเสียสละอุทิศตน ทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนา
อยางแทจริง ดังน้ัน เพื่อใหงายตอการนําเสนอ  ผูศึกษาจึงขอแบงการศึกษาภาคชีวประวัติและ
บทเทศนา ออกเปนสวนตางๆ ดังน้ี  

 

๓.๑ ประวัติ ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ๑ 
 พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มีนามเดิมวา สมภพ นามสกุล ยอดหอ เกิดเมื่อวันท่ี 

๑๑ เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ (ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖) ณ บานแพด ตําบลแพด อําเภอคําตา
กลา จังหวัดสกลนคร บิดาช่ือ นายจูม นามสกุล ยอดหอ มารดาช่ือ นางสอน นามสกุล ยอดหอ 
มีพ่ีนองรวมสายโลหิตเดียวกัน ท้ังหมด ๑๒ คน ทาน เปนบุตรคนท่ี ๕ ในจํานวน ๑๒ คน 
ครอบครัวของทาน มีตนกําเนิดท่ีบานนาผาง อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี เม่ือ
ครอบครัวประสบกับภาวการณหาเล้ียงชีพท่ีขัดสน บิดาและมารดาของทาน จึงไดอพยพมาตั้ง
ถิ่นฐานใหมท่ีบานวังชมพู ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร๒  

 ครั้นเมื่อเติบโตถึงเกณฑเขาโรงเรียน ก็ไดรับการศึกษาเลาเรียนจนจบชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๔ ตามกฎหมายการศึกษาภาคบังคับในขณะนั้น เม่ือจบการศึกษาแลวก็ได
ทํางานชวยบิดามารดา แตบิดาเห็นวา อยากใหลูกตัวเองไดบวชเพ่ือศึกษาเลาเรียน จึงนําไป
ถวายหลวงปูเพ่ือฝากเปนลูกศิษยวัด จากน้ันจึงไดบรรพชาเปนสามเณร เม่ือ พ.ศ. ๒๕๐๕ เพ่ือ
ศึกษาเลาเรียนพระธรรมคําสอน ณ วัดสระแกววารีราม อําเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร โดยมี 
พระครูคัมภีรปญญาคมเปนพระอุปชฌาย เม่ือสามเณรสมภพ ยอดหอ  ไดศึกษาหลักคําสอน
และฝกหัดเทศนไปดวย โดยเฉพาะอยางย่ิงเรื่องการศึกษาเกี่ยวกับทองบทสวดมนต เจ็ดตํานาน 
สิบสองตํานาน และ ยังศึกษาเลาเรียนการปฏิบัติกรรมฐาน 

                                                 
         ๑เมื่อประมาณ พ.ศ.๒๕๔๐ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ประสบอุบัติเหตุและมีปญหาทาง
กลองเสียง ทําใหไมสามารถพูดไดมาจนปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๕) 
 ๒สัมภาษณ นางบัวเรียน ยอดหอ, พ่ีสาวของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, ๒ กุมภาพันธ 
๒๕๕๕. 
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 เม่ือบรรพชาเปนสามเณรได ๔ ป ทานก็ไดลาสิกขาบทเม่ือ พ.ศ.๒๕๐๙ ขณะน้ัน
อายุ ๑๗ ป เพ่ือไปประกอบอาชีพโดยไดไปทํางานยังตางประเทศ เชน แอฟริกา ยุโรป 
ตะวันออกกลาง รวมประมาณ ๑๓ ประเทศ นายสมภพ ยอดหอ รับผิดชอบเปนหัวหนารับเหมา
กอสรางถนนและสนามบิน และนายสมภพ ยอดหอ ยังไดทําหนาท่ีรับผิดชอบเปนทนายความ
จําเปนใหกับคนไทยท่ีไปทํางานยังตางประเทศ เมื่อเพ่ือนสมาชิกท่ีเดือดรอน ทานก็จะคอย
ชวยเหลือเจือจุนเพ่ือนอยูตลอดเวลา จนเปนท่ีรักใครของเพ่ือนรวมงานดวยกัน๓ 

 เม่ือทํางานอยูตางแดน ก็มีโอกาสไดศึกษาคัมภีรไบเบิลของศาสนาคริสตดวย จนมี
ความรูความสามารถ กลาวกันวา ทานจะไดรับการแตงตั้งใหเปนบาทหลวง แตเม่ือทานจะเขา
พิธีลางบาปเพ่ือเปนบาทหลวง ก็เกิดเหตุอัศจรรยข้ึนคือนํ้าท่ีจะใชในการประกอบพิธีไดเหือดแหง
ถงึสามคร้ัง ทําใหทานหวลคิดพิจารณาถึงเหตุการณในคราวครั้งน้ี จนทําใหฝนเห็นพอแมของตน 
ในฝนนั้นบอกวา พอแมของทานมาหาแลวไดนําผาไตรสีเหลืองอันเปนธงชัยแหงพระอรหันตมา
มอบใหแกทาน เม่ือทานตื่นข้ึนมา ทําใหทานไดพิจารณาโดยถองแทวา การจะไดรับการแตงตั้ง
เปนบาทหลวงในคราวครั้งน้ีเปนหนทางท่ีไมใชและไมเหมาะกับตนเอง๔ จึงเริ่มหันชีวิตกลับเขา
มาสูพระพุทธศาสนาอีกครั้ง  
 เม่ือมีอายุ ๓๖ ป ก็เกิดความคิดข้ึนวา การท่ีเราลงทุนไปสรางวัดจะใหไดประโยชน
มากเราจะตองบวช จึงไดเดินทางกลับมาสูมาตุภูมิแลวก็ไปอุปสมบทท่ีวัดเนินพระเนาว ตําบล
โพธิ์ชัย อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ในป พุทธศักราช ๒๕๒๘๕ โดยมี พระครูภาวนาปญญา
ภรณ เปนพระอุปชฌาย  ไดรับนามฉายาวา  “โชติปฺโญ”  แปลวา ผูมีปญญาอันโชติชวง
ประดุจดวงประทีป 
 หลังจากอุปสมบท ก็ไดเขาปฏิบัติกรรมฐานเปนเวลา ๑ ป โดยไมพูดคุยกับใคร นั่ง
สมาธิปฏิบัติกรรมฐานตลอดเวลา เดิมแรกทานตั้งใจวาจะปฏิบัติอยางนอย ๓ ป แตก็ไมไดตาม
ความประสงค พอครบป หลวงพอพระอุปชฌายก็ไดเรียกไปแปลธรรมะภาคภาษาอังกฤษและ
เริ่มเทศนใหชาวตางชาติฟง หลังจากนั้นก็ไดรับเปนภารธุระเผยแผพระพุทธศาสนาใหกับพระ
อุปชฌาย ในสถานท่ีตางๆ กลายเปนพระนักเทศนผูทรงความรู เปนท่ีพ่ึงแกญาติธรรมผูใฝใน
การปฏิบัติธรรมเปนลําดับสืบตอมา  เมื่อเหตุการณลวงเลยพนผานไป พระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ จึงไดขอลาพระอุปชฌาย มาอยูจําพรรษายังบานเกิดของตน ดังแสดงไวในตาราง  
ดังน้ี 
 

                                                 
 ๓สัมภาษณ นายประเสริฐ  อุดมญาติ, ปราชญชาวบานและเพ่ือนสนิทของพระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ, ๒ กุมภาพันธ  ๒๕๕๕. 
 ๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ , บวชทดแทนคุณ, [เทปคาสเสท], ๒๕๓๙. 
 ๕บางแหงก็เชื่อกันวา พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ทานอุปสมบทประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๔ 
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ตารางท่ี ๒. แสดงการอยูจําพรรษาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
  

พรรษาที่ พ.ศ. สถานที่จําพรรษา หมายเหต ุ
๑ ๒๕๒๘ วัดเนินพระเนาว จ.หนองคาย 
๒ – ๑๘ ๒๕๒๙ – ๒๕๔๐ วัดนิพเพธพลาราม จ.สกลนคร 
๑๙ – ปจจุบัน ๒๕๔๑ – ปจจุบัน วัดไตรสิกขาทลามลตาราม จ.สกลนคร 
 

 พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ หลังจากไดอุปสมบทแลวไดทดแทนพระคุณของ
บิดาดวยการสอนวิปสสนากรรมฐาน  ใหแกบิดา  โดยบิดาของทานไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ   
คือหลวงพอจูม  สุจิตฺโต ซึ่งหลวงพอจูม ก็ไดทําตามคําแนะนําของพระอาจารยสมภพ โชติปฺ
โญ ดวยการดําเนินชีวิตในบ้ันปลายท่ีพอเพียงกับสมณวิสัย เปนคนพูดนอย สันโดษ ตั้งใจ
บําเพ็ญกรรมฐานอยางมุงมั่น จนถึงกระท่ังวันมรณภาพในป พ.ศ. ๒๕๓๙ ท่ีวัดนิพเพธพลาราม 
ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร โดยอยูในความดูแลอยางใกลชิดของพระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ  ซึ่งเปนท้ังประธานสงฆและบุตรชาย สวนโยมมารดา คือ แมสอน ยอดหอ ก็
ไดดําเนินชีวิตเฉกเชนสามีและบุตรชายมีการทําบุญตักบาตร รักษาศีลอุโบสถ และปฏิบัติธรรม
ตามสมควรแกโอกาส   นับแตตนจนถึงปจจุบัน 

 

๓.๒ การเขารับการอบรมของชาวตําบลแพด   
 ชาวบานในเขตตําบลแพดนั้น ตางมีความเล่ือมใสศรัทธาในพระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ เปนอยางมาก จะเห็นไดจากในแตละปท่ีมีการจัดงานอบรมปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ท้ัง
ท่ีอบรมในวัดนิเพธพลารามและวัดไตรสิกขาทลามลตาราม จะมีผูคนจํานวนมากมายท่ีไปรวม
ปฏิบัติและฟงธรรมจากทานพระอาจารย โดยพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ทานพยายาม
พิจารณาใครครวญอยูเสมอวา คนท่ีเขามีความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงานระดับสูง และ
ประสบความสําเร็จในดานตางๆ ของชีวิต ท้ังดานครอบครัว หนาท่ีการงาน และการศึกษาแลว 
สวนมากจะมีผลสืบเนื่องมาจาก การมีคุณธรรมและจริยธรรมประจํากาย โดยทานมักจะมีคําถาม
ในใจเสมอวา จะพัฒนาอบรมเขาเหลาน้ัน ใหมีหลักพัฒนาตนเองอยางไร และฝกหัดโดยวิธีใด 
จึงทําใหชีวิตเจริญกาวหนา มีคนนับถือเปนท่ีเคารพใหเกียรติตอคนท่ีพบเห็น และยังไดรับการ
ยกยอง สรรเสริญ วาเปนคนดีศรีของชาติบาง เปนพระสงฆนักพัฒนาบาง เปนพอแมดีเดน
ประจําปบาง เปนครูแบบอยางบาง เปนเยาวชนดีเดน เยาวชนยอดกตัญูบาง หลังจากท่ีทาน
ไดลงมือปฏิบัติกรรมฐานแลว ทานไดพบคําตอบในคําถามเหลาน้ีซึ่งมีคําตอบงายๆ ก็คือ บุคคล
ท่ีประสบความสําเร็จเหลาน้ัน ลวนจําตองฝกฝนแลพัฒนาตนเองตามหลักแหงศีลแหงธรรมมา
ดวยกันท้ังสิ้น ซึ่งเปนมูลเหตุใหทานไดจัดอบรมเสขปฏิปทา เปนบุญประจําปของทางวัดนิเพธ
พลารามและวัดไตรสิกขามาโดยตลอด คือทานถือคติท่ีวา มนุษยสามารถฝกฝนตนเองได  แม
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พระพุทธองคก็ไดตรัสรับรองไวเชนเดียวกันวา บุคคลท่ีจะเจริญกาวหนาในระดับโลกิยสมบัตินี้ 
พึงตั้งอยูในความขยันหม่ันเพียร มีความระมัดระวังดวยสติ ทํางานซื่อสัตยมือสะอาดไมคดโกง 
ใครครวญกอนแลวจึงทํา สํารวมตนเอง ใชชีวิตอยูโดยธรรม  และตองไมประมาทในกิจท้ังปวง 
ในการงานทุกอยาง เขายอมไดรับยศ เกียรติ อันเปนวิสัยของโลกอยางแนนอน๖ ดังตารางแสดง
สถิติการเขาการอบรมจากวัดไตรสิกขาทลามลตารามและวัดนิพเพธพลาราม ดังน้ี 
 

ตารางที่ ๓. แสดงสถิติจํานวนผูเขารับการอบรม วันนัดพบผูใฝธรรมประจําป 
  

ท่ี  พ.ศ.  พระสงฆ  ประชาชน  เยาวชน  รวมท้ังส้ิน 
๑  ๒๕๔๔  ๒๕๕  ๓,๑๓๔  ๑๑๒  ๓,๕๐๑  รูป/คน 
๒  ๒๕๔๕  ๕๔๙  ๓,๒๓๒  ๙๘  ๓,๘๗๖  รูป/คน 
๓  ๒๕๔๖  ๙๗๘  ๓,๔๘๙  ๗๘  ๔.๕๔๕  รูป/คน 
๔  ๒๕๔๗  ๗๙๙  ๕,๒๕๙  ๙๘  ๖,๑๕๖  รูป/คน 
๕  ๒๕๔๘  ๑,๒๑๑  ๕,๑๑๕  ๑๐๒  ๖,๔๒๘  รูป/คน 
๖  ๒๕๔๙  ๙๘๙  ๓,๔๔๒  ๑๓๐  ๔,๕๖๑  รูป/คน 
๗  ๒๕๕๐  ๗๖๖  ๔,๓๓๑  ๗๘  ๕,๑๗๕  รูป/คน 
๘  ๒๕๕๑ ๙๘๘  ๑,๒๕๕  ๕๖  ๒,๒๙๙  รูป/คน 
๙  ๒๕๕๒  ๖๔๔  ๒,๑๒๑  ๙๘  ๒,๘๖๓  รูป/คน 
๑๐  ๒๕๕๓  ๓๔๕  ๑,๕๙๙  ๕๖  ๒,๐๐๐  รูป/คน 
๑๑  ๒๕๕๔  ๖๕๑  ๑,๑๕๙  ๗๘  ๑,๘๘๘  รูป/คน 
๑๒  ๒๕๕๕  ๔๑๑  ๑,๒๗๘  ๖๖  ๑,๗๕๕  รูป/คน 
 

  เม่ือประมวลโดยองครวมแลว พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ทานไดนําหลักพุทธ
จริยธรรมไปปรับใชหรือประยุกตสอน เพ่ืออบรมนักปฏิบัติธรรมหรือเรียกวา เสขปฏิปทา ท่ีญาติ
ธรรมเขามารับการอบรมท้ังหลาย ท้ังฝายพระสงฆและฝายฆราวาส ซึ่งทานจะเนนดวยหลัก
ไตรสิกขา องคแหงการบรรลุธรรมโสดาปฏิยังคะ อันไดแก ฝกใหมีระเบียบวินัยท่ีดีงาม (ศีล) ฝก
ใหมีจิตใจมีเมตตา มีคุณธรรม จริยธรรมท่ีถูกตอง (สมาธิ) และฝกใหคิดเปน (ปญญา) โดย
อนุโลม  และนิโรธการพนจากปญหาหรือดับทุกข ดังตัวอยางท่ีทานกลาวสอนไวนั้นมีมากหลาย
แหง ท้ังการประพฤติปฏิบัติตามศีลจาริยวัตร โดยทานจะทําใหดู อยูเพ่ือใหเห็น เย็นรอนใหรู
สัมผัส จึงนับวาพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ เปนผูทําหนาท่ีการเผยแผหลักธรรมคําสอนของ
พระบรมศาสดา เพ่ือประกาศหลักธรรม แหงการประพฤติพรหมจรรยในยุคน้ีโดยแท  
                                                 
 ๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒.   
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๓.๓ ผลงานและการนําเสนอหลักพุทธธรรมดวยสุภาษิต คําคม คํากลอน และ บทผญา 
เชิงจริยธรรม 
 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ    ไดเริ่มประกาศตนเองในการเปนผูนําปฏิบัติและ
เผยแผพระธรรมคําสอน  ของพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางจริงจัง  ในประมาณป ๒๕๒๙ โดยทาน
ไดดําเนินตามรอยบาทพระศาสดาอยางนาอนุโมทนา   ทานยอมละท้ิงความสุข  ความสบาย ท่ี
ไดรับอยางพรั่งพรอมในชีวิตฆราวาส   โดยไมมีความอาลัยในสิ่งเหลาน้ัน   ดวยปณิธานท่ีมุงม่ัน
หวังในการเผยแผพระพุทธศาสนา สํานักแรกท่ีทานพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดเริ่มการ
เผยแผ คือวัดนิพเพธพลาราม ในเขตหมูบานแพด บนเน้ือประมาณท่ี ๕๐ ไร ซึ่งเปนปาและเต็ม
ไปดวยไมนานาชนิด มีท้ังสัตวปาและสัตวเล้ียงท่ัวไป เชน ไกปา นกยูง ลิง เปนตน ศาสนสถาน
ศักดิ์สิทธิ์แหงน้ี กอกําเนิดเกิดข้ึนไดดวยน้ําพักนํ้าแรงจากคาจางในการทํางานของทานเอง๗  
 

 ดวยเหตุผลนี้เอง ทานจึงไดกอตั้ง สํานักไตรสิกขาทลามลตาราม ข้ึน โดยการ
ปลูกปาตามอุดมการณเนื้อท่ีผืนปาท่ีปลูกแลวกวา๔๐๐ไร ฉ่ําช่ืนดวยผืนปาใหสมกับช่ือท่ีเปน
ภาษาบาลีวา ไตรสิกขาทลามลตาราม อันแปลวา อารามอันทรงไวซึ่งความสดช่ืน สําหรับผู
บําเพ็ญไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และไดกําหนดตารางกิจวัตรประจําวันของวัด ดังน้ี 

  
ตารางที่ ๔ ระเบียบในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ฯ 

 
เวลา   ๐๓.๓๐ น.   สัญญาณระฆัง ทําภารกิจสวนตวั / เขาลานธรรมเจริญสมาธิภาวนา 
เวลา   ๐๔.๐๐ น.   ทําวัตรเชา 
เวลา   ๐๔.๓๐ น.   บรรยายธรรม “ธรรมะกอนฟาสาง” 
เวลา   ๐๘.๐๐ น.   ออกรับบิณฑบาต / ฉันอาหารม้ือเดียว 
เวลา   ๑๓.๐๐ น.   ปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิภาวนา 
เวลา   ๑๗.๐๐ น.   ทําวัตรเย็น แสดงธรรม๘ “ธรรมะกอนฟาสนธยา” 
เวลา   ๒๑.๐๐ น.  จําวัด 

  

                                                 
 ๗สัมภาษณ พระวีระพงษ  วีรวํโส, พระเจาหนาท่ีคลังเสียง  วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, 
๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.. 
 ๘ปจจุบันพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไมสามารถพูดบรรยายธรรมได  จึงตองใชแผน 
CD,VCD และ แผน MP3  ที่บันทึกเทปการแสดงธรรมในอดีต  ใชเปดแทนการแสดงธรรมของทาน. 
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 พระอาจารยสมภพ โชติปโฺญ เปนพระนักปฏิบัติท่ีมีผลงานมากมายหลายประการ 
แตผลงานท่ีเดน คือ การแสดงธรรม โดยนําประสบการณท่ีเก่ียวกับหลักปฏิบัติธรรมท่ีเรียกวา 
สติปฏฐาน ๔ มาเผยแผใหประชาชนในอีสาน ภูมิภาคอ่ืน และตางประเทศ ไดเขาใจและปฏิบัติ
ตามไดอยางถูกตองดวยการสื่อดวยภาษาอีสานและภาษาแตละพ้ืนท่ี ทําใหประชาชนรูจักทาน
เพราะทานไดทุมเทกําลังในการแสดงธรรมเพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่งถือไดวาเปนงาน
หลักของพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา จะตองกระทําเพ่ือใหสัทธรรมของศาสนาแพรหลาย 
พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดยึดม่ันในการเผยแผจนมีผูเคารพ เล่ือมใส ศรัทธา ในพระ
รัตนตรัย นอมนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประโยชนแก
ตนเองและสังคม 

 ในดานการเผยแผนับไดวาพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ประสบผลสําเร็จอยางสูง
เพราะทานมีหลักการและวิธีการในการเผยแผท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตน แตยืนอยูบนหลักแหง
พุทธธรรม โดยทานมักจะสอดแทรกบทผญาลงเน้ือหาของหลักธรรม ซึ่งทานจะทําใหดู อยู
เพ่ือใหเห็น เย็นรอนใหรูสัมผัส และทานมีวิธีการอธิบายธรรมไดอยางแจมแจงในส่ิงท่ีแสดง ทํา
ใหผูฟงตรึงตราไดขอคิดและนําไปปฏิบัติไดจริง จนทําใหผลงานของทานปรากฏเปนรูปธรรม
ดวยการบันทึกเปนแผนสียง (CD,VCD ,MP3) และเทปคาสเสทมากมาย  แมวาปจจุบัน ทาน
ประสบอุบัติเหตุพิการทางกลองเสียง แตทานก็ยังพอใจในการออกเสดงธรรมตามงานอบรม
ตางๆ ท้ังท่ีสภาพสังขารของรางกายไมเอ้ืออํานวยก็ตาม   

 จากการศึกษาพบวาพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ทานใชเทคนิคและวิธีการใน
การเผยแผพุทธธรรมดวยวิธีการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ พรอมกับยกคําคม 
(บทผญา) และพุทธศาสนสุภาษิต ในการแสดงธรรมทุกครั้ง นอกจากน้ีทานยังนําเหตุการณ
ปจจุบันมาแสดงประกอบดวยในการแสดงธรรม ทําใหผูฟงสามารถรูทันเหตุการณท่ีเกิดข้ึน
พรอมกับการฟงธรรม ทําใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน  

 การนําเสนอหลักพุทธธรรมดวยวิธีการยก พุทธศาสนสุภาษิต สุภาษิต ภาษิต 
หลักธรรมคําคม ปรัชญา มาประพันธ คํากลอน บทผญา มาประกอบกับการบรรยายธรรมน้ัน 
เปนวิธีการท่ีทานใชบอยและมากท่ีสุด จะเห็นวาวิธีการน้ีทานยกหัวขอพุทธธรรมข้ึนมาครั้งใดจะ
มีพุทธภาษิต คําคม ภาษิต ปรัชญา มาประพันธคํากลอน และบทผญามาประกอบรองรับอยู
เสมอ ทานยกหัวขอพุทธธรรมบทไหนข้ึนมาทานก็จะมีพุทธภาษิต คําคม บทผญา แทรกอยู
เสมอบางครั้ง พุทธสุภาษิต คําคม บทผญา เหลาน้ันคลายเหมือนกับเปนบทสรุปหรือเปนบท
อางอิงในเรื่องน้ันๆเพ่ือสรางความนาสนใจใหแกผูฟงมากข้ึนเพราะทานจะเชื่อมหรือแทรกดวย
คําเหลาน้ีตลอดโดยเฉพาะบทผญา ถือเปนเอกลักษณเฉพาะทานก็วาได เพ่ือใหเขาถึงผูฟง จน
เกิดความแจมแจง ทําใหประเด็นเดนชัดและไดคติธรรมไปเพ่ือดําเนินชีวิตใหดีงาม ลักษณะการ
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นําเสนอประเภทนี้ ทานใชบรรยายธรรมเพื่อจะคล่ีคลายหลักพุทธธรรมเปนช้ันๆ ไปตามลําดับ
แตละประเด็นใหชัดเจนซึ่งสามารถแยกประเภทไดดังน้ี๙ 

 ๑) พุทธศาสนสุภาษิต 
 การนําเสนอหลักพุทธศาสนสุภาษิต สวนมากจะใชในการเทศน เพราะถือวาเปน 

ธรรมเนียมอยูแลวท่ีจะตองยกพุทธศาสนสุภาษิต สวนอยางอ่ืนเชนในการบรรยายธรรมปาฐกถา 
สนทนา หรือบทความ ทานยกสุภาษิตข้ึนมาเปนบทตั้งบาง แทรกตามขั้นตอนบาง ใชเปน
บทสรุปบาง แลวแตความเหมาะสม ท้ังน้ีเพ่ือใหสิ่งท่ีนําเสนอมีความหนาแนน ชัดเจน เพราะมี
หลักฐานสามารถตรวจสอบไดโดยเฉพาะพุทธศาสนสุภาษิตท่ีทานยกข้ึนมายืนยันนั้น สวนมาก
นํามาจากพระไตรปฎก  

 ๒) สุภาษิต คําคม คํากลอน 
“เพียงแมกไมฉ่ําช่ืนเต็มผืนปา เพียงธาราเจ่ิงขังท้ังเย็นใส 

เพียงเสียงสัตวเริงรองกองพงไพร  เพียงเพ่ือใหผองมวลมิตร ใกลชิดพุทธธรรม”    
 เปนอุดมการณท่ีทานจะสรางผืนปาใหอุดมสมบูรณ เม่ือทานออกประกาศพุทธธรรม

จึงไดผูกเปนคํากลอนไวใหบุคคลไดศึกษาวา 
   “ตนกําเนิดแหลงนํ้า    เกิดจากปาดงหนา 

ตนกระแสธรรมจริยา     แมนพระสงฆทะรงไว 
สัตวไดอาศัยซนไพรสณฑ     สืบเผาพันธุ แทแหลว 
โลกจักสุขอยูยอน  สังโฆเจา   แผพระธรรมทานเอย” 

 ๓) บทผญา 
 บทผญา เปนปรัชญาของคนอีสานท่ีใชสอนลูกหลานมาตั้งแตโบราณ พระอาจารย

สมภพ โชติปฺโญ ทานเปนคนอีสานโดยกําเนิดจึงไดถายทอดหลักธรรมเปนปรัชญาของตนเอง
คือ บทผญา เพราะทานไดเผยแผพุทธธรรมในเขตอีสาน ดังน้ัน ภาษาอีสาน ท่ีเปนบทผญา จึง
ทําใหบุคคลรูจักทานมากดวยการเทศนเปนทํานองใชภาษาทองถิ่นอีสาน จนทําใหทานประสบ
ผลสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรมบทผญา ดังน้ันผูศึกษาจะขอนําเสนอไวเบ้ืองตน พอเปนสังเขป
กอน ดังน้ี 

๓.๑) เรื่องความสามัคคี 
   “ไมใหญนอยเดียรดาษเปนถัน  รวมกันเปนดงสูงหมูคะยูงยางเช้ือ 
 มีท้ังเครือเขาเก้ียวเหลียวลงทางลุม กะยังมีพุมนอยทางพื้นจอจี 

                                                 
    ๙พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม.“ ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระ
อาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ” , วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .(บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๙), หนา ๕๒-๕๕. 
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 ไมหมูนี้แมนสิหางไกลกัน  ความสัมพันธมันมีจ่ังอยูนํากันได 
 ฝูงหมูยูงยางไมใบหนาไดเปนฮม ใหแกซุมหมูนอยทางพ้ืนไดซุมเย็น 
 พวกหมูนอยกะคือดั่งเดียวกัน ไดรวมกันปกคลุมใหซุมเย็นทางเหงา 
 ใหแกรุกโขเฒา มหันโตตนใหญ มีชีวิตอยูไดสบายบางดั่งกัน 
 สังคมคนเฮานั้นกะคือดั่งเดียวกัน แมนสิรวยหรือจนกะเพ่ิงพากันไว 
 คือจั่งสาขาไมในไพรเปนตวัอยาง ใหอาศัยธรรมพระเจาสมานเขาหวางกลาง 
 แมนสิทุกขอยากไฮเฮาหากแมนนามคน แมนสิรวยหรือจนกะเพ่ิงพากันไว 
 คือจั่งเฮือคาแกงเกวียนเห็นใหเกวียนแก บัดเท่ือไปฮอดนํ้าเฮือสิไดแกเกวียน”๑๐ 

 ความหมาย ตนไมในปามีท้ังตนใหญและตนเล็กมากมายแตละตนก็ไดอาศัยซึ่งกัน
และกันตนใหญก็เปนรมเงาใหตนเล็กเพ่ือเจริญเติบโต สวนตนเล็กก็เปนรมเงาใหรากของตนใหญ
ชุมช้ืน มนุษยเราเชนกันไมวาจะมีฐานะท่ีแตกตางกันมีท้ังรวยและจนก็ใหมีความสามัคคีกันมี
ธรรมประจําใจมีอะไรก็ชวยเหลือกันเพ่ือใหเกิดความผาสุกในสังคม บรรดาสรรพสิ่งท่ีเกิดมาใน
โลกน้ีไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว พืช ยอมมีความเปนอยูเก่ียวเนื่องกันเปนหมูเปนคณะ
โดยเฉพาะมนุษยจะเปนชาติใดภาษาใด ก็ตามจะตองเกี่ยวพันกันนับตั้งแตครอบครัวรวมกันเปน
หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ประเทศ และทวีป ตลอดถึงโลก เพราะมนุษยท้ังหลายจะอยูเพียง
ลําพังผูเดียวหาไดไม จําเปนตองเกี่ยวพันกันดวยการงานบาง การเงินบาง การคาบาง และการ
ปกครองเพื่อการดําเนินชีวิตใหพบความสุข การพรอมเพรียงของหมูคณะยอมนําความผาสุกมา
สูสังคม ดังน้ันทานพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จึงสอนเนนใหบุคคลมีความสามัคคีกัน
ดังกลาวในเบื้องตน 
 ๓.๔) เร่ืองความลังเล 
 “บแมนเดือนหน่ึง เดือนสองยากนําขาว    เดือนสามมายุงนําไฮ สาแหลว 

 เดือนสี่ผัดวาฮอน เดือนหาผัดวาโซ       ผัดแตวาเดือนหาข้ึน ถือคิงฮายไขบสวง 
 เดือนหกมาฮอดแลวหนาวซ้ํา ผดัตื่มฝน   เดือนเจ็ด เดอืนแปด ควรสิเอา 
 เดือนเกาควรสิฮอน         สังมาซํ้าตื่มหนาว  
 เดือนสิบ สิบเอ็ด ข้ึนพอกะซามผัดไขส่ัน   เดือนสิบสองมาฮอดแลวความไขกะบเซา 

เลยสิตายคาถํ้า บเห็นธรรมพระเจากลาว   มีแตยากอยูบแลวตะผองเฒาฮอดม้ือ
ตายยามไดเดสิไดสําบายบาง        เซามีแฮงจักเท่ือ   

 ยามไดนอสิไดปลดปลอยเปลื้อง        ใจเจาไหอยูเย็น 
 ไผบจําไลเจากินสารของเบ่ือ เจาหากเปนผูฮูใจเจาอยูเองน่ันแลว    พอใหญเอย”๑๑ 

                                                 
 ๑๐ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, ความสุขของความดี, [เทปคาสเสท], ๒๕๓๖. 
 ๑๑พระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ, ธรรมลีลาภาษาพื้นบาน, [เทปคาสเสท], ๒๕๓๔. 
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       ความหมาย การผลัดวันทําความดี ดวยการเขาวัดฟงธรรมของบุคคลผูท่ีไมพรอม
ในท่ีท่ีสุดก็ไมมีโอกาสไดเขาวัดปฏิบัติธรรมเพราะหมดเวลากอน ภาระหนาท่ีตางๆเราเทาน้ันท่ี
จะรูและบริหารจัดการได บุคคลอ่ืนทําไดแคแนะนําเทาน้ันธรรมดาของมนุษยหรือสรรพสัตวท่ีมี
อยูบนโลกยอมรูเฉพาะวันเกิดของตนเองสวนวันตายนั่นหารูไม ดั้งน้ันการทําความดี เพ่ือส่ังสม
บารมีไปสูปรโลกจึงไมควรมีการผัดเพี้ยนวาตนเองยังไมพรอม ถามีเวลานอยก็ใหทําตามความ
เหมาะสมแกโอกาส เพราะมัจจุยอมติดตามเราทุกเวลา เพราะชีวิตยอมตั้งอยูบนหลักไตรลักษณ 
คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปดังน้ันการแสวงหาความสุขท่ีย่ังยืนจึงเปนสิ่งท่ีเราจะตองรีบกระทํา
กอนโอกาสน้ันจะไมมีใหเราไดเลือก  เหลาน้ีเปนตน 
 
๓.๔ จัดหมวดหมูบทผญาเชิงจริยธรรม ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ไดมีผลงานการแสดงธรรมออกสูสาธารณะชนมาก
วา หลายสิบป และในบทเทศนาของทานนั้น มักจะแทรกบทผญาเพ่ือใหผูฟงไดรับรูถึง
ความหมายในทางปรัชญาอีกดวย ซึ่งมีมากมายหลายเร่ืองท่ีไดอางถึงหลักพุทธจริยธรรม และมี
ความหมายสอดคลองกับหลักจริยธรรม โดยผูศึกษาจะขอเสนอการจัดหมวดหมูบทผญาเชิง
จริยธรรมของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ   ออกเพ่ือใหเห็นชัดเจนข้ึน ดังนี้ 

 ๓.๔.๑ บทผญาเชิงจริยธรรมตามหลกัไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 

และอธิปญญาสิกขา เรียกกันงายๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา๑๒  ซึ่งมีผูรูทางพระพุทธศาสนาไดให
ความหมายและความสําคัญไวดังตอไปนี้ 

 พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินทปฺโญ) ไดใหความสําคัญของไตรสิกขาวา “ศีล 
สมาธิ ปญญาน้ี มีความสําคัญอยูตรงท่ีมีไวเพ่ือดับความทุกขอันเกิดจากอุปาทาน ๔ ประการ”๑๓

และทานไดใหความหมายของศีลวา หมายถึง การประพฤติดี ท่ีมีหลักอยูท่ัวๆ ไปวาเปนการทํา
ใหผูอ่ืนไมเดือดรอน ส่ิงท่ีควรศึกษา หรือควรอบรมท่ีเปนช้ันศีล เปนการปฏิบัติเพ่ือความสงบ
เรียบรอย ปราศจากโทษชั้นตนๆ ท่ีเปนไปทางกาย ทางวาจา ท้ังท่ีเก่ียวของกับสังคม หรือ
สวนตัว หรือสิ่งของ๑๔ สวนคําวา “สมาธิ” หมายถึง การบังคับจิตใจของตัวไวได และเหมาะแก
การงานทุกอยาง และคําวา “ปญญา” หมายถึง การฝกฝนอบรม ทําใหเกิดความรู ความเขาใจ
อันถูกตองและสมบูรณถึงท่ีสุดในสิ่งท้ังหลายท้ังปวงตามที่เปนจริง อีกอยางหน่ึง หมายถึง 
ความเห็นแจง 

                                                 
 ๑๒ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.   
 ๑๓พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส  อินฺทปฺโญ), คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ, พิมพคร้ังที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑), หนา ๙๖.   
 ๑๔เร่ืองเดียวกัน, หนา๙๗.   
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 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา ความสําคัญของไตรสิกขา คือ เปนขอ
ปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจและปญญา ใหย่ิงข้ึนไปจน
บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๑๕ 

 เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ไตรสิกขา จึงหมายถึง หลักการปฏิบัติกาย วาจา จิตใจใหมี
ความพรอมในการทํางาน และทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพโดย
อาศัยความสัมพันธกันท้ัง ๓ อยาง คือ ทางรางกาย ทางคําพูด และทางจิตใจ หรือปญญาของ
มนุษยอยางถูกตองเปนสัมมาทิฐิในกิจกรรมนั้นๆ โดยมีผล คือ ความปกติสุข ความเขาใจจริงตอ
เหตุการณ และส่ิงท่ีเปนเหตุปจจัยท่ีมากระทบและดําเนินการอยูนั้น 

 ดังน้ัน ผูศึกษาจึงจะไดนําเสนอบทผญาในสวนท่ีเกี่ยวของตามหลักไตรสิกขา เพ่ือ
เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัตติอไป 

 ก.บทผญาเชิงจริยธรรมตามหลักของศีล 
 บทผญาเชิงจริยธรรมตามหลักของศีล ท่ีพระอาจารยสมภพ  โชตปิฺโญ ไดแสดงไว

ในบทเทศนาน้ัน สามารถจําแนกออกเปนแตละบท ดงัน้ี  
    (๑)“แมนสทุิกขทอฟาเฮาไดเกดิเปนคน  บไดเปนนามสัตวกะหากบุญเฮาหลายแลว 
    เฮามาพากันสรางศีลธรรมเฮียมฮวม พุนกะพ่ี นี่กะนอง สิปองเขาใสกัน๑๖ ”  

 ความหมายเชิงจริยธรรม การท่ีเราไดเกิดมาเปนมนษุยถือวาเปนสิ่งท่ีประเสริฐสุด 
ควรท่ีจะรวมกันรักษาศีลธรรมไว ในหลักศีลนี้ ไดสงเคราะหเขาในหลักพุทธธรรม คืออริยมรรค
มรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาวาจา การพูดชอบ สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ และสัมมาอาชีวะ 
เล้ียงชีวิตชอบ๑๗  เปนตน 
   (๒)“มาบมาบเหล่ือมภายภาพภูมิสวรรค เทพาผายทอแลเห็นเย่ียง 

  ใผผูมีศีลแลวเพ่ินมีตาไดหลินหล่ัง     ความช่ัวดเีละฮายนายฟาเพ่ินเบ่ิงแงง๑๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เทวาอารักษท้ังหลายท่ีอยูบนสรวงสวรรค จะพยายาม
สอดสองดูแลวา บุคคลใดท่ีเปนผูมีศีล และมีการประกอบอาชีพดีหรือชั่วอยางไร  
              (๓)“เฮามาละหลีกเวนกรรมบาปหนาหนัก มาเอาศีลเปนสหายฮวมเฮือนเฮียมตอง๑๙” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือเปนมนุษย สิ่งหน่ึงท่ีควรกระทําคือ พึงหลีกเวน 
การทํากรรมบาปโดยอาการตางๆ ควรท่ีจะนําหลักศีลธรรมมาอยูใจกายของตนอยางเนืองนิตย 

                                                 
 ๑๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 
๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๗.   
 ๑๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เติมนํ้าใจสูแผนดิน. [แผน MP 3]. 
 ๑๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓   
 ๑๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. คนตาบอดถือตะเกียง.[แผน MP 3] 
 ๑๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. จริยธรรมเพื่อมวลมนุษยชาติ. [แผน MP 3]. 
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(๔)“ฟงเบ่ิงหมางเหม็นฮาย อีสานคํานํ้าขอดแอง 
ขอดกะขอดแตอุแองน้ํา  จิตใจเจาอยาขาดศีลธรรม 
อีสานคําเฮาแหง   ใหโฮมแฮงเฮาแตง 
อีสานคําเฮาแหงแลง  เอาแฮงปองเขาซอยกัน๒๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ถึงสภาพอากาศเมืองอีสานน้ีมีความแหงแลงอยางไร 
แตก็ขอใหจิตใจของเราชุมชื้นดวยศีลและธรรม มีความชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน 

(๕)“เจาผูนอนในมุงสังมาใหยุงกัด บัดผูนอนเปอยปะส่ังบมียุงตอง๒๑ 
      นองหนูซิงทําตะบะใหแมวคํากมกราบ พี่เสือโครงนบนอบไหวคณาเน้ือหมูสมัน๒๒” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม คนท่ีไมมีศีลมีธรรมแมจะร่ํารวยกอทําใหทุกขใจได แตผู
ท่ีมีศีลธรรมยอมมีความสุข คนยากจนเม่ือมีศีลธรรมยอมทําใหเจริญข้ึน  เปนท่ีเคารพนบนอบ
ของผูอ่ืน เหมือนคนท่ีไมมีอํานาจวาสนา แตหากมีศีลธรรมประจําใจ ก็ทําใหเปนท่ีนาเคารพยํา
เกรงแกบุคคลท่ัวไปได สมดังคํากลาวท่ีวา ศีลเปนการสรางตนเองเพื่อเสริมความดีงามของการ
พัฒนาชีวิตและสังคม ไดแก หลักคําสอนในสิงคาลกสูตร คือ หลักทิศ ๖ ท้ังหมดน้ัน จัดเปนคิหิ
วินัย หมายถึง วินัยของคฤหสัถ๒๓ 

(๖)“ซีสมณซื้องัวควายขายจาย นักปราชญถมแมน้ํานทีกวางขาดเขิน 
ซาดท่ีแนวนามเซ้ือราชสีหสัตวใหญ กะสิไลท่ิมไมหนีไปซนปาคา๒๔” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม นักบวชหรือสมณะจะไมมีศีลธรรม แมนักปราชญ
ท้ังหลายก็จะหมดไป เพราะมวลมนุษยพากันลืมศีลธรรม กลับหันหนาไปหาเล้ียงตนเองทาง
มิจฉาทิฐิ จนทําใหผูมีศีลตองหลบหลีกเวนไปอยูท่ีอ่ืน  

(๗)“สั้นขอหลอมือจอบเถิง  สูงเจวเววซ่ัววายุงฮิ้น 
ขุดดินไงประสงคหาแตบนก่ิว ยามสิ่วไมประสงคไดแตบนบาง แทนอ๒๕” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ศีลธรรมอยูกับตัวเองแตไมยอมรักษา กลับไปยุง
เก่ียวกับสิ่งท่ีเปนอบายอันอยูไกลตัวออกไป ขวนขวายหาแตในสิ่งท่ีไมมีสาระ เพราะเปนขาศึก
นําพากิเลสเปนอันตรายตอพรหมจรรยมาสูตน 

(๘)“ตกมาเถิงปปน ๒,๐๐๐ ปปลาย เบ่ิงพุทธทํานายเวาไวคือสแิมน 
ศาสนาพระโคดมเจาประเสรฐิสัพพัญ ู ลางเทือบกเท่ือเต็มดั่งพระจันทรอยูเท่ิงฟา 

                                                 
 ๒๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. จริยธรรมเพื่อมวลมนุษยชาติ. [แผน MP 3]. 
 ๒๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อีสานเขียว. [แผน MP 3]. 
 ๒๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. ธรรมเพ่ือชีวิตของชาวชนบทอีสาน. [แผน CD]. 
 ๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔–๒๗๒/๒๐๐-๒๑๖.   
 ๒๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. ธรรมเพ่ือชีวิตของชาวชนบทอีสาน. [แผน CD]. 
 ๒๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. บุญกองหด. [แผน VCD]. 
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ศาสนาวาเถิงคราวสวย  เสาเฮือนผัดมาก่ิว 
ก่ิวกะขอใหกิ่วแตไม   ขอใหจิตใจเจาอยาเสื่อมศีล แทเนอ๒๖” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือกาลเวลาลวงผานไป อาจเปนดังคําพุทธทํานายท่ี
ไดกลาวไววา ศาสนาบางคร้ังอาจจะมีเจริญบาง มีเส่ือมบางคละเคลากันไป แตถึงจะเส่ือมหรือ
เจริญอยางไร เพียงขอใหจิตใจของมนุษยไมหางจากศีลและธรรมก็เพียงพอ 

(๙)“อันหนึ่งเฮือหากไหลไปแลวขอนยังคางทา  ไฟหากไหมปาแลวดอนเนื้อหากสิยัง 
คนหากขาดสูญขาดศีลธรรมแลว   โลกาเกล่ือนไหวพังทลายทอง 
คลองพระพุทธเจาองคพุทโธเกล้ียงหม่ินหล่ิน ดินและฟาแดนดาวกะหวั่นไหว 
แกงจางแลวผัดโออาวถึงคุณเกลือ บัดวาไปถึงเฮือคึดฮอดคุนไมพายนอย 
ยามเม่ือหนีไกลแลวจ่ังฮูจักคุณคึดฮอด โลกเดือดฮอนจ่ังคะนิงโออาวพระธรรม๒๗” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม บางครั้งเม่ือบางสิ่งลบเลือนจางหายไป อาจมีบางอยาง
เปล่ียนแปลงเขามาแทนท่ี เชน เม่ืออยูหางกันแลวอาจทําใหคิดถึงกันมากกวาท่ีอยูใกลชิดกัน 
เม่ือคําสอนของพระพุทธเจาหายไปอาจทําใหคนมีความโลภโมโทสันมากข้ึน เม่ือคนหางจาก
ศีลธรรมแลวอาจทําใหโลกเสื่อมลงไปตามกาล สิ่งท่ีจะปองกันความเสื่อมของโลกมนุษยได คือ
การหวนนําเอาศีลธรรมกลับมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันอีกคร้ัง  คือ ศีลท่ีเปนหลักกลาง 
หมายถึง ๑.สัมมาวาจา พูดชอบ คือ เวนจากพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดแตคําหยาบ พูดไรสาระ  
๒.สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ คือ เวนจากทําลายชีวิต เวนจากการลักทรัพยสิน เวนจาก
ประพฤติผิดในกาม และ ๓.สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ คือ ละมิจฉาชีพ๒๘  

(๑๑)“ไมกะตางไมใบตางบคือกัน  แตใบลานคือใบ วิเศษคูนของคํ้า 
จารึกธรรมดํารงไววิเศษสูงเพียงปราสาท อยาสิไดประมาทมางวางท่ิมตอนพระธรรม๒๙” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ใบไมท่ีมีอยูก็แตกตางกันออกไป แตใบลานท่ีบรรจุพระ
ธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาน้ัน ยังสูงคาอยูเสมอ อยาไดประมาทตอศีลและธรรม 

 (๑๒)“เห็นของฮายเปนดีมีคา   
  เห็นดานดาวดงกวางวาแปน๓๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม มองเห็นอบายมุขตางๆวาเปนของดี ยอมอาจจะติดกับ
ดักรางแหเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารตลอดไปได 

(๑๓)“มารยาทศีลมาพรอม ตองจามวนศรสีงวน 

                                                 
 ๒๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อินทิญาณสอนลูก ๑. [แผน MP 3]. 
 ๒๗อางแลว. 
 ๒๘องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๘/๑๘๙, องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓.   
 ๒๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อินทิญาณสอนลูก ๑. [แผน MP 3]. 
 ๓๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อุดมคติชาวพุทธ. [ทปคาสเสท],๒๕๓๙. 
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ใหคองควรคือคม  คอยคะนิงมโนตอง 
ถนอมเปนคนฮู   เฮียนเอาอันถืก คําเอย 
คาเฮาสิสงยู   สูงข้ึนคือกอนคํา แทนอ๓๑” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม การฝกหัดใหตนเองมีมารยาทท่ีดี งดงามเเกผูพบเห็น 
และการมีศีลธรรมจริยธรรมประจําจิตใจยอมทําใหปุถุชนมีคุณคาทางจิตใจสูงเดนย่ิงข้ึน 

(๑๔)“อยาไดฮีบเฮงฮอน  คอนกระตาวามีศีล 
อยาไดเฮ็ดผิดกฎหมาย  โทษสิถึงแถมซ้ํา 
อยากลาวคําความกลา  วาจาปอยดา คําเอย 
อยาเฮ็ดหนาบูดบ้ึงตึ้ง  บวนเบ้ียวเบ่ิงบงาม ทานเอย๓๒” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม อยาไดประพฤตวิาตนเองนั้นมีศีลธรรม ท้ังๆท่ีไมมีคุณ
งามความดีอะไรเลย เหมือนมือถือสากแตปากวาตนเองนั้นถือศีล อีกท้ังอยาไดกลาวคํารุนแรง
พูดจาวาราย ทําหนาตาบูดบ้ึง เพราะจะทําใหหมดสงาราศรี  ไมนาเคารพยําเกรงแกผูพบเห็น 
และไมเปนท่ีนาบูชาแกลูกหลานของตนได 

(๑๕)“ใหเจามีระเบียบเรียบรอย ออยฮอยเบ่ิงดีเบิด 
สดซ่ืนบานบายศรี  สงาสมเสง่ียมแท 
พอแมอมหัวยุม   ยินสะออนดอมดอกกอนคํา แทเนอ 
ออนซอนเด ออนซอนซมซูม้ือ บมีซึมเศรา ลูกสาวเจาจ่ังแมนคูน๓๓” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ใหดํารงตนเปนคนท่ีมีระเบียบเรียบรอย   อยูในกรอบ
แหงศีลธรรม เพราะจะทําใหนาเคารพ เวลาคนอ่ืนมองก็ดูมีสงาราศ ี จิตใจแชมชืน้ บิดามารดาก็
จะมีความสุขใจเม่ือไดมีบุตรธิดาท่ีมีศีลธรรมเชนน้ัน 

     (๑๖)“ยามไปบดีแทคิงหางกายเจ็บ ยางบดีตําตอหนอหนามสามเต้ียม 
     บฮ่ําเฮียนเพียรนั้นเปนหมันสมองต่ํา ศีลธรรมก็บฮู กูเกงกลาแถมทาตอยตี 
     อยาไดเอาแบบเซ้ือชะนีคางกลางดง จงรักษาวงศศกัดิ์ซื่อควรถนอมไว 
     ใจใหใสคือแกวแวววาวมารยาท วาดยามยางลีลายาย งามทาตั้งแตงาม๓๔” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  หากไปทางไหนไมมีความระมัดระวังมักจะไดรับความ
ทุกขอยูเสมอ เชนคนไมมีการศึกษา ไมมีศีลธรรม สักวันหน่ึงก็จะพาไปสูคนพาล ทําใหเส่ือมเสีย
ตามไปดวยเมื่อไดเกดิเปนมนุษยแลว อยากระทําตนใหเหมือนสิงสาราสัตวท่ีอยูในปา เพราะการ
เกิดเปนมนษุยตองรักษาไวซึ่งศีลธรรมและวงศตระกูล เมื่อเรามีศีลธรรมประจํากาย ไปหรือมา

                                                 
 ๓๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อินทิญาณสอนลูก ๒. [แผน MP 3]. 
 ๓๒อางแลว. 
 ๓๓พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เลาเร่ืองเมืองฝรั่ง(พระคุณแม). [แผน MP 3]. 
 ๓๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. มงคลชีวิต. [แผน MP 3]. 
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ทางไหนก็จะมีแตความเจริญ ไดรับความชมชอบยินดีจากผูคนรอบกาย ดังคํากลาวท่ีวา ศีลเปน
การรักษาเพ่ือความประพฤติทางกาย วาจา ใหเรียบรอยดีงาม ทําใหสังคมมนุษยเปนสังคมอุดม
คติท่ีนาอยู ปราศจากการเบียดเบียนกัน และเม่ือมีศีลแลว ยอมสงผลไปถึงกุศลธรรมท้ังหลายให
เจริญกาวหนาดวย คือ ทําจิตใหมีคุณภาพดีย่ิงข้ึนและชวยใหปญญาเขาใจในสรรพสิ่งอยางแจม
แจง บริสุทธิ์ บริบูรณ ผองใส สมดังพุทธภาษิตท่ีวา “สุขํ ยาว ชรา สีลํ” แปลวา ศีลนําความสุขมา
ให ตราบเทาชรา๓๕ เปนตน 

 (๑๗)“ฝงหลักหม่ันใหลมตีฮอยหา ทอดสะเนิ่งน่ังแหงนหนาเบ่ิงลม๓๖” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือเรามีศีลธรรมหย่ังลึกจิตใจแลว ไมวาพายุอันใดก็มิ
อาจทําลายได 

   (๑๘)“ฮูบงามนามเนื้อหนุมแนนสกุลใหญไพศาล ต่ําทรามกิริยาวิชาการกะบดูงามได 
    คือจ่ังดวงดอกไมคูนจานแดงเดื่อ เหลืองงามแตบมีกล่ินเก้ือหอมเอ้ือคูสี๓๗” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ถึงจะเปนคนรูปงามวงศวานสูงศักดิ์เพียงใด แตถาไร
ศีลธรรม ก็จะทําใหหมดสงาราศี เหมือนไมดอกบางชนิดท่ีมีสีสันสดใส แตไมมีกล่ินท่ีหอมเลย   

(๑๙)“ลูกไพรอาจไดเปนอํามาตยมนตรี ลูกคนโงไดเกิดเปนเมธีฉลาดในธรรมศีลได 
ลูกฝูงคนทุกขฮายกลายเปนคนหาง ยอนวาบุญบาปเบ้ืองกรรมพุนไดแตงมา๓๘” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม คนทุกขยากบางครั้งอาจไดประสบความสําเร็จในชีวติ
หนาท่ีการงานหรือบางคนเกิดในตระกูลท่ีต่ําศักดิ ์ ก็อาจกลับกลายเปนคนร่ํารวยเพราะการรักษา
ศีลธรรมได ท่ีเปนเชนน้ันเพราะเนื่องมาจากการกระทําคุณงามความดีของบุคคลนั้น นั่นเอง 
 (๒๐)“คั้นแมนฮากบหม้ัน   สิพาตนตุมตาย ซั้นแหลว๓๙ ” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือการกระทําอันใดไมมีความม่ันคงก็จะทําใหเรา
ประสบความลมเหลวได เชน การรักษาศีลหากไมมีจิตใจท่ีม่ันคงแลว ก็จะทําใหเสื่อมจากศีล 

 (๒๑) “แสนสทุิกขยากฮายเฮายังแบงกันกิน ค้ันคนมีศีลธรรมกะอยูนํากันได 
 พุนบานพ่ีบานนองปรองดองฮักแกน ยามตกทุกขยากแคนความเอ้ินข้ึนซอยกัน๔๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม แมนวาจะมีความทุกขจนยากเข็ญเพียงใด แตถาหาก
เรามีศีลธรรมแลวไซรก็สามารถอยูรวมกันได เพราะคนเรานั้นเปรียบเหมือนเปนญาติกันท้ังญาติ
โดยสายเลือดหรือญาติโดยสายธรรม 

                                                 
      ๓๕ขุ.ธ. (ไทย)๔๓/๓๓/๒๒๕  

 ๓๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อบรมเด็กและเยาวชน. [แผน MP 3]. 
 ๓๗พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อบรมนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวะอุดรธานี. [แผน MP 3]. 
 ๓๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เหลียวหลังของเกา. [แผน MP 3]. 
 ๓๙อางแลว. 
 ๔๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. บทเพลงแหงพระธรรม. [แผน MP 3]. 
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(๒๒) “แสนสิทุกขยากฮายเขินขาดแลงงาย บหอนลืมศีลธรรมพร่ําเพียรรักษาไว 
อยาสุไลลาท้ิมศีลธรรมฮีตเกา  คําพระพุทธเจาเฮาไดสั่งสอน๔๑” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม แมนการเปนอยูจะอัตคัดขัดสนเพียงใด ก็จงอยาลืม
ศีลธรรมท่ีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทานไดสั่นสอนพวกเราเอาไว เพราะถือเปนมงคล
สูงสุดในบวรพระพุทธศาสนา เปนจารีตท่ีมนุษยควรปฏิบัติเพ่ือความงามแหงตน 

(๒๓) “แมนหากเปนม้ือน้ีเอ้ินวาวันศีล งานการเวียกเฮาหยุดสาเซาไว 
ยาสิพาไปไหวยาคูสังฆราช  ไปตักบาตรหยาดนํ้าฟงเจาเทศนา๔๒” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เมื่อถึงวันพระใหหยุดการทํางานกิจการนอยใหญตางๆ
ท้ังหลายไวกอน หลังจากนั้นใหพากันเขาวัดฝกหัดรักษาศีล ทําบุญตักบาตร ฟงเทศนฟงธรรม
ทําบุญอุทิศใหแกผูบรรพชนม ตามสมควรแกฐานะ  

 (๒๕) “ค้ันแมนโลกเดือดฮอนศูนยขาดศีลธรรมโลกาไกวเคล่ือนทลังทลายยอน 
 คลองธรรมเจาองคพุทโธเกล้ียงหม่ินหล่ิน ดินและฟาแดนดาวกะหวั่นไหว 
 เทวาไทอินทรพรหมซอยไดบ  ค้ันแมนเฮาไลท้ิมศีลธรรมบเพียรพรํ่า 
 ทุกซ้ําซ้ันสิเดือดฮอนวุนวาย  เอาศีลธรรมแกจ่ังไดปองธรรม๔๓” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือโลกมีความเดือดรอนเพราะการแกงแยงชิงดีชิงเดน
กันเองในหมูมวลมนุษยเพราะเราขาดศีลขาดธรรมแมเหลาเทพเทวาท้ังหลายก็มิอาจจะ
ชวยเหลือได  ดังนั้น ควรท่ีจะรักษาศีลเพ่ือปองกันภัยให กับตนเองและผู อ่ืนอยู เสมอ 
 (๒๖)“ยามเม่ือโมหาหุมโลกาสิฮอนแอง ยามเม่ือศีลขาดทอนบมีฮูต่ําสูง 

 ฝูงหมูนักปราชญเจาหลงฮอมความคิด สิบกวยตามแถนแดนเดิมวนิัยตั้ง๔๔” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  เมื่อความโมโหโกรธาเกิดข้ึนก็จะทําใหโลกดูวุนวาย 
เพราะการขาดศีลขาดธรรมก็จะไมมีใครสูงดวยศักดิ์แหงความดี หมูนักปราชญผูหลงผิดท้ังหลาย
ก็จะละท้ิงคุณงามความด ีไมประพฤตปิฏบัิติเหมือนเดมิหนหลัง 

 (๒๗)“อัศจรรยใจโอขาวสารอยูในโอ สิยอคอออกตอดไก 
 ไมไผอยูกอสิยอคอตอดชาง  ปลายางอยูหีบทะยานเตนสวบแมว 
   แมวกะเหลือใจแทแถหัวไปบวช  หนูซิงตาสวดสิเทียวเปนแมออกค้ําตําขาวสงเพล๔๕” 

 ความหมายเชิงจริยธรรมเม่ือคนเราขาดศีลธรรมแลวสิ่งท่ีมีคุณงามความดี
ท้ังหลายก็จะถูกปลอยปละละเลย เพราะไมมีกรอบแหงศีลธรรมคํ้าจุนจะทําใหโลกเปล่ียนไป การ

                                                 
 ๔๑อางแลว. 
 ๔๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. มงคลแหงชีวิต. [แผน VCD] 
 ๔๓พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เขาพรรษาแสวงธรรม. [แผน MP 3]. 
 ๔๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ.โลกาวินาศ. [แผน MP 3]. 
 ๔๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. ธรรมคุมครองโลก ๒. [แผน MP 3]. 
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บวชเพ่ือรักษาศีลธรรมก็ไมมี การทําบุญก็จะไมไดบุญ เพราะเปนการทําบุญเพื่อแสวงหาลาภมา
เพ่ือใชเล้ียงตนเองเทาน้ัน 

 (๒๘)“อยาไดไปอยูใกลกับหมูคนพาล  ซาดท่ีแนวบดีใหหลีกหนีไกลเวน 
 ซาดท่ีแนวซาดเซ้ือบัณฑิตใดตอนนักปราชญ ผูฉลาดหอมเหื้อไวเอาเน้ือกลอมสหาย 
 คือวาคนดีนั้นควรบูชาเอาแบบอยาง ยางตามหลังเพ่ินผูฮูดูแลวบมีเสีย๔๖” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ใหพยายามหลีกเวนไกลหางจากคนพาลท้ังหลาย แต
ผูรูท้ังหลายตางสรรเสริญในการคบคาสมาคมกับเหลานักปราชญ เพราะเมื่อคบบัณฑิตแลวก็จะ
ทําใหชีวิตมีแตความเจริญรุงเรืองตลอดไป 

 (๒๙)“การไดเห็นไดกายใกลกับผูทรงศีล ไดสนทนาธรรมความงามตามโอกาส 
 เฮ็ดใหเฮาฉลาดฮูในเรื่องควรกลาว ชาวประชาจารึกไวธรรมพระเจาไดสั่งสอน๔๗” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม การไดอยูใกลชิดกับพระภิกษุสงฆผูทรงศีล ไดสนทนา
ธรรมศึกษาหาความรูอยูเนืองนิตย การกระทําเชนน้ีจะสงผลใหเราเปนคนฉลาดในเรื่องตางๆได 

 (๓๐)“ยามเม่ือศีลขาดขอน  มีแตม้ือสิต่ําสูญ๔๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  เม่ือคนเราขาดศีลธรรมแลว มักจะทําใหตกต่ําลงไดใน
ทุกขอบาย ไมมีความเจริญ เพราะความทุกขมักเกิดข้ึนไดทุกวิถีทาง 

 (๓๑)“เหลียวพองเห็นพี่นองซาดเซนแนวโต มาจําศีลกินทานซื่นซมหัวแยม 
 โภชะนังเขาปูปลาซ่ินตอน  พากันทานทอดใหกะเลยไดอ่ิมพุง๔๙” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือมองเห็นญาติพ่ีนองมาบําเพ็ญศีลเขาวัดฟงธรรม 
ยอมทําใหเกิดความปติข้ึนในจิตใจแกผูพบเห็น ท้ังอาหารการกินและความเปนอยูก็สะดวกสบาย 

 (๓๒)“หินแหหยังสังมาเกิดเปนหนวยแกว ราคาลนและมีคา 
 ยอนเพราะนําศีลเฮาฮักษาได มันสิพาเฮาข้ึนลุลวงสรวงสวรรค แทนอ๕๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือบุคคลใดมีศีลธรรมแลวจะทําใหมีคาราคาข้ึนได 
เหมือนคนโงท่ีมีใจในการรักษาศีลใหทานก็จะกลับกลายเปนคนด ีนาเคารพ ดังน้ัน ศีลจึงเปนตัว
นําพาเราข้ึนสูสรวงสวรรคจนถึงฝงแหงพระนิพพาน 

(๓๓)“ยามนั้นคนสิพอใจสรางกินทานเฮืองฮุง ฝูงหมูเขตสังฆเจาศีลสิเศราเสื่อมลง 
หากยังคงเพศเพี้ยงผาผอนสีเหลืองๆ สวนสิกขาเละวินัยสิขาดไปเรื่อยๆ๕๑” 

                                                 
 ๔๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. มงคลชีวิต. [เทปคาสเสท], ๒๕๓๘. 
 ๔๗อางแลว. 
 ๔๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. มนตวาด คาถากันไหลตาย. [แผน VCD]. 
 ๔๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ศารทเทศนาสองฝงโขง.[แผน MP 3]. 
 ๕๐ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อบรมพระสังฆาธิการ.[แผน MP 3]. 
 ๕๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ธรรมิกถากอนฟาสาง.[แผน MP 3]. 
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 ความหมายเชิงจริยธรรม เมื่อบุคคลพอใจในการทําทานแลว ก็จะไมเสียดายใน
วัตถุท่ีใหทานแตเหลามวลหมูพระสงฆท่ีเปนอลัชชีก็จะมีการประพฤติอยูอยางขาดศีลธรรมสิกขา
และวินัยอันเปนคุณงามความดีก็จะหมดลงเร่ือยๆ เพราะโทษแหงกามคุณเขาครอบงําน่ันเอง 

 (๓๔)“ซุคนซุกินขาวภาษาสังมาตาง ซุคนซุอาบนํ้าหยังมาเกล้ียงหล่ืนกัน๕๒” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม บุคคลอาจมีการรักษาศีลท่ีแตกตางกันออกไป เชน บาง
คนรักษาศีลเพ่ือเอาหนา บางคนเพ่ือเอาใจคนอ่ืน บางคนเพื่อการหลุดพน เพราะคนเหลาน้ีลวน
แตมีจุดมุงหมายในการรักษาศีลคนละอยางกัน หรือรักษาศีลตามกําลังศรัทธาของตนเอง 

 ดังน้ัน จึงไมควรประมาทวา ศีลเปนเพียงการควบคุมทางกาย วาจา เทาน้ัน แตยัง
สงผลทางดานจิตใจและสติปญญาของคนเราอีกดวย เม่ือฝกฝนพัฒนาตนไดแลว ก็สามารถจะ
บรรลุธรรมข้ันวิมุตติหลุดพนจากกิเลสอาสวะท้ังปวงได ก็เพราะศีลเปนเบ้ืองบาทนั้นเอง 

 คุณคาของศีล (อานิสงส) ในทีฆนิกายมหาวรรค ไดแสดงคุณคาของศีลท่ีเปน
พ้ืนฐานของกัลยาณชนท่ัวไป มี ๕ ประการ มีโภคทรัพยมาก เพราะความไมประมาท มีชื่อเสียง
ดี เขาสูสังคมใดก็กลาหาญไมหวั่นเกรง มีสติไมหลงทํากาละ (ตายอยางมีสติ) และเม่ือถึงคราว
ส้ินชีวิตแลว ก็ไปสูสุคติโลกสวรรค๕๓  

 โทษของการทุศีล (ศีลวิบัติ) ในพระสูตรเดียวกันน้ัน ก็ไดแสดงโทษ หรือ ผลกระทบ
เสียหายท่ีเกิดแกปจเจกชนผูฝาฝน หรือ ลวงละเมิดศีลของตน ไว ๕ ประการ คือ เสื่อมจากโภค
ทรัพยทุกอยาง เพราะความประมาท เส่ือมชื่อเสียง คนไมนับถือ ไมยกยองหวาดหวั่น ไมกลา
หาญเมื่อเขาสูสมาคมผูดี กลุมบัณฑิต ขาดสติเม่ือคราวทํากาละ (ตายอยางไมมีสติ) และเม่ือ
ส้ินชีวิตแลว ยอมจะตองไปสูอบายภูมิ คือ ทุคติ วินิบาต นรก๕๔ อยางหลีกเล่ียงไมได 
 เม่ือทราบท้ังฝายดี คือ คุณคาของศีลและฝายช่ัว คือ โทษท่ีจะติดตามมาเม่ือทุศีล
แลว พึงพัฒนาตนเองใหเปนคนมีศีล มีจิตสํานึกอยูในใจของตนวา การเกิดเปนมนุษยนี้ยากแสน
ยากหนอ เราควรทําความดี โดยการรักษากาย และวาจา ของเราใหปกติสุข เพราะศีลโดยอรรถ 
หมายถึง ปกติ เย็น หนัก๕๕ ดังน้ัน มนุษยเราจึงควรเปนคนมีปกติไมเบียดเบียนคนอ่ืน คือ ไมทํา
บาปทางกายและวาจา เย็นใจเพราะศีลรักษาตัวเรา และมีศีลแลวทําใหหนักแนนในกุศลธรรมท้ัง
ปวงตามลําดับ 
 
 

                                                 
 ๕๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ทางไปสูพรหมจรรย. [แผน MP 3]. 
 ๕๓ที.ม. (บาลี) ๑๐/๗๙/๑๐๑.   
 ๕๔ที.ม.(บาลี) ๑๐/๘๐/๑๐๒.   
 ๕๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพคร้ังที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๔ – ๗๕.   
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 ข.บทผญาเชิงจริยธรรมตามหลักของสมาธิ 
 ในหลักสมาธินี้ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ไดพูดถึงบทผญาเชิงจริยธรรม
ท่ีเกี่ยวเน่ืองเขาในหลักพุทธธรรมตามหลักอริยมรรค  ไดแก ๑.สัมมาวายามะ ความเพียร
ชอบ ๒.สัมมาสติ ระลึกชอบ ๓.สัมมาสมาธิ ต้ังจิตม่ันชอบ๕๖

  เปนตน สมาธิเปรียบในพุทธ
ธรรมก็คือจิตภาวนาไดแกการฝกหัดพัฒนาตนเองเพื่อใหสามารถทํางานไดอยางมีคุณภาพ 
เพราะคนท่ีฝกฝนพัฒนาตนดวยหลักภาวนาแลว ยอมสงผลดีตามคุณลักษณะ ๒ อยาง คือ  

 (ก) สมถภาวนา หมายถึง วิธีการฝกจิตใหสงบระงับจากนิวรณธรรม ๕ ประการ มี
กามฉันทะ เปนตน เพ่ือทําใหจิตนั้นม่ันคง ไมหวั่นไหว พรอมตอสู หรือ เผชิญกับปญหาไดทุก
รูปแบบ ไมสะทกสะทาน ไมหวาดหวั่นตอภัยอันตรายใดๆ เพราะฝกใหจิตใจเขมแข็งอยูเสมอ 
เรียกวา การฝกสมาธิภาวนา  

 (ข) วิปสสนาภาวนา หมายถึง การฝกฝนพัฒนาปญญาใหเกิดความรูแจงเห็นจริง 
แตไมใชปญญาท่ีเกิดจากตํารา หรือ วิชาการท่ีเราเรียนรูกันอยู แตปญญาในท่ีนี้ คือ ภาวนามย-
ปญญา เปนการลงมือปฏิบัติการตอส่ิงท่ีเราพิจารณาอยูนั้น เชน การยกสังขารข้ึนพิจารณาวา
เปนไตรลักษณ พึงรูทุกกระบวนการท่ีทําใหเกิดปญญา ไมใชการจดจําวาเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาเทาน้ัน ดังท่ีทานพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดแสดงไวในบทเทศนาสามารถจําแนก
ออกเปนแตละบท ดังน้ี  

 (๑) “ฟงเสียงมุยๆฆองเจาหัวหน่ําตีกลองแลง ท้ังผองตีกลองเดิกบอกเตือนใหคนฮู 
 สังฆนาตองกังสดาลมุนีน่ํา  เตือนใหฝูงพ่ีนองกรรมฮายอยาสุทํา๕๗” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม พระสงฆเปรียบเสมือนเปนผูใหสัญญาณแหงความดี 
เพ่ือเตือนสติเหลาพุทธศาสนิกชนท้ังหลายใหยึดม่ันในพระรัตนตรัยวา สิ่งไหนควรทําหรือส่ิงไหน
ไมควรทํา 

 (๒) “คือจ่ังเฮาปลูกตนไมเพียรพร่ําแพงรักษา หลายวันคืนโดนไปสใิหญสงูเปนตน 
 คือจั่งธรรมเนียมแทบุญกรรมนําแตง ไผเดนอสิจักหลบหลีกล้ี หากกรรมไดสงผล๕๘” 

 ความหมายเชิงจริยธรรมเม่ือเราเพียรพยายามปลูกตนไมโดยใหความถนอม
บํารุงรักษายอมสงผลใหตนไมเติบใหญได เปรียบเหมือนคนเราท่ีมีกรรมเปนของๆ ตน เม่ือถึง
วาระท่ีตองรับผลก็ตองเปนไปเชนน้ัน ท้ังผลของกรรมชั่วและกรรมด ีไมสามารถตานทานผลใดๆ 

 (๓) “เฮามาสรางปาไมไวรองรับโพธิญาณ เปนเฮือนคําหลอรองโลกาไว 
 เปนสวรรคของสัตวเส้ือนกหนูปูปก  เฮามาปลูกปาไวใหดึงฟาจองฝน๕๙” 

                                                 
 ๕๖ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓   
 ๕๗พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เติมนํ้าใจสูแผนดิน. [แผน MP 3]. 
 ๕๘อางแลว. 
 ๕๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. วิสาขะรําพึง ๒. [แผน MP 3]. 
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 ความหมายเชิงจริยธรรม เปนการเตือนสติใหมนุษยหันหนามารวมกันอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ เพ่ือเปนการปลูกหลักธรรมแหงความดี ท้ังใหเปนท่ีอยูอาศัยของสัตว
ปานานาชนิด  

 (๔) “เจาผูไซหลังหลาบหมานปลาถืกแตเตา ไปยามยามม้ือเซาคลําพอวาแมนโพน 
ทางโนนมีแตหญาทางงาไซมีแตซุมฮากไผ เล่ิกเขาไปทางในๆ มีแตยุงคือกุงสิแกนดี๖๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  การทําสมาธิตองมีจิตใจที่แนวแนและมั่นคง ไมคิดถึง
ส่ิงท่ีลวงและพะวงในสิ่งท่ียังไมมาถึง เพราะการกระทําเชนนั้นจะเปนการสรางกําบังในการทํา
สมาธิ เม่ือจิตติดในบวงพะวง สมาธิก็จะไมเกิดเพราะจะมีแตความขัดแยงกันอยูตลอดเวลา 
ระดับของการฝกสมาธิหรือฝกพัฒนาจิต มีอยู ๓ ระดับ ดังน้ี ๑.ระดับเบ้ืองตน เรียกวา ขณิกส
มาธิ คือ มีจิตใจมั่นคงชั่วขณะหนึ่งไมนานนัก เปนสมาธิสั้นๆ เชน สมาธิในการทํางานประจําวัน 
อานหนังสือ พิมพงานเอกสาร ๒.ระดับกลาง เรียกวา อุปจารสมาธิ คือ มีจิตใจที่แนวแนลงไปอีก 
สมาธิในข้ันน้ีสามารถควบคุม ระงับนิวรณธรรมท้ัง ๕ ประการ มี กามฉันท เปนตนได และสมาธิ
ในระดับนี้ ทําใหผูฝกหัดเปนผูมีบุญบารมีท่ีสั่งสมมาก สามารถเกิดอภิญญา ๕ เบ้ืองตนได 
ขณะเดียวกันคนท่ีทําไสยศาสตร เวทยมนตคาถา ก็มักใชสมาธิระดับนี้ประกอบพิธีกรรมตางๆ
และ ๓.ระดับสูงสุด เรียกวา อัปปนาสมาธิ คือ มีจิตใจท่ีแนวแน สงบนิ่งไมหวั่นไหวตอสิ่งอ่ืน ๆ 
อารมณถูกตัดจากกระแสภายนอกโดยส้ินเชิง ไดแก สมาธิท่ีอยูในระดับจตุตถฌาน อัน
ประกอบดวยองค ๒ คือ เอกัคคตา และอุเบกขา เทาน้ัน ไมมีสิ่งใดไปปรุงแตงจิตจนกวาจะออก
จากสมาธิโดยวสีวิธี ๕ อยางน้ัน๖๑ 

 (๕) “เปนหยังนอ สังมาพากันโดดลงน้ํา หากินตั้งแตเตา 
 สังบมาหาข้ึนโคกกวาง ออกหาชางคาแพง๖๒” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม ในการทําสมาธิปฏิบัติธรรมนั้น ทําไมถึงตองหาแตโชค
ลาภเปนเบ้ืองตน  สิ่งท่ีควรทําท่ีสุดคือการหาสัจธรรมเพื่อการหลุดพนแตหากไมยอมทํา 

 (๖) “ลูกผูฮักเอาไวทางหลัง ลูกผูซังเอาไวทางหนา หาปลาปอนมาม 
 ผัดผูฮักกะดักกะเดี้ยว บเหลียวหนาเบ่ิงแงง๖๓” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม การปฏิบัตธิรรมคนสวนมากมักจะเอาส่ิงท่ีทํากอนไปทํา
ทีหลัง มักคิดเสมอวา เรายังมีเวลาปฏิบัติธรรมกรําสมาธิอีกมากมาย รอวันเวลาในการปฏิบัติ
ธรรม เปนการผลัดวันประกันพรุง แตเม่ือมัจจุราชมาคราชีวติแลว เม่ือกรรมใหผลถึงจะรูสํานึก 
แลวคร่ําครวญเสียดายภายหลัง 

                                                 
 ๖๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เหลียวหลังของเกา. [แผน MP 3]. 
 ๖๑วิสุทฺธิ.จูฬฎีกา. (ไทย) ๑/๑๘๔.   
 ๖๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. คนตาบอดถือตะเกียง. [แผน MP 3]. 
 ๖๓พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เหลียวหลังของเกา. [แผน MP 3]. 
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 (๗) “ปลาสิไลลาน้ําคําเอยสิเอ้ินสั่ง  ขันสิไกลจากตุมคืนใหแกหมอ 
 คําสิไกลสายสรอยออยคําสิลาลอง  หมาสิลาขาวปนกระสันใหแกหมู 
 ปูปลาสิลานํ้าขาวก่ําสิลาหนอง  บัวทองสิลาบึงหางไกลคนซ้ัน 
 หนองกะสิลานํ้านาทามสิลาทง  สงฆสิลาจากถ้ํา นําเขาสูนพิพาน๖๔” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เปนการเปรยีบเปรยผลแหงการปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ
วา ยอมสงผลใหสิ่งหนึ่งๆ หลุดพนจากบวงท่ีเคยเปนอยู ไมยึดติดถือม่ันในวัฏฏสงสาร  เม่ือการ
ทําสมาธิถึงข้ันสูงสุดแหงพรหมจรรย ก็สามารถกาวลวงพนจากหวงแหงโอฆะสันดานได 

 (๘) “แสงสิใสสองภาคเท่ิงฟาเพลงประดบั  ยิบยับเปลวประกายแสงสองแยงเยืองจา 
 แสงปญญาสนองใหใจนครเฮืองฮุง บาดเมือบายโบกฟาเดินหนาสูท่ีหมาย๖๕” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม แสงท่ีสอดสองอยูบนฟาเปรียบเหมือนแสงแหงการ
ปฏิบัติธรรม เม่ือจิตใจเขาสูธรรมแลว จะทําใหภายในจิตใจเบา หวิว โลง โปรง เย็น ปกต ิสะอาด 
สวาง สงบ และสบาย ตามธาตุแทแหงอารมณนั้นๆ 
    (๙) “แสงพระธรรมก็ยกยองเสริมหนอแนวแหนง สืบเสาะทอดแทงเพียรถนอมกอเกลียวฝน 
     สายพัวพนัคาเคื้อคือเดมิบหลุดหลา สายศรัทธาบเสื่อมเศราธรรมพระเจาบเสื่อมศูนย๖๖” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม แสงธรรมแหงการปฏิบัติสมาธิภาวนายอมกอใหเกิดผล
มากมายในทางปฏิบัติ ยอมจะผูกมัดเปนสวนบุญกุศลไปท้ังชาติน้ีและชาติหนา เพ่ือตอเติม
ศรัทธาที่มีอยูแลวใหเขมแข็งย่ิงข้ึน เพ่ือรักษาพระสัทธรรมขององคสัพพัญูใหถาวรสืบไป  

 (๑๐) “ตามขบวนน้ําสิไหลลงไปตามฮอง     บหอนไหลกอดข้ึนเวียนเก้ียวสูดอย๖๗” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม การปฏิบัติธรรมสมาธภิาวนา ยอมจะสงผลใหเปน
เกลียวคล่ืนรองรับกันเปนไปตามลําดับ โดยเริ่มจาก สงบ สะอาด จนถึงสภาวะสวาง ไรซึ่งมลทิน 
และไมมีทางหมุนกลับมาเกิดอีก เปนการตัดส้ินกิเลสตัณหาราคะไดหมดจดสิ้นเชิง 

 (๑๑) “อันวาเซ้ือซาดบุงเปอยกาย ตอสิตอดเจาแหลว  
 ใหเจาเฮ็ดจ่ังมอน   เอาใยหุมหอโต เอาทอน๖๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม     หากคนเราไมมีจิตใจท่ีแนวแนและม่ันคงในสมาธิ
ภาวนาแลวไซร เม่ือมัจจุราชตามทันก็จะทําใหตกไปสูอบาย ติดในบวงสังสารวัฏสืบไป   

(๑๒) “อยาปลอยใจเจิดเจยเลยหลวงหลงใหล แปงวาดไปกะดอนดัดดองสะแดแปดิน้๖๙” 

                                                 
 ๖๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เติมนํ้าใจสูแผนดิน. [แผน MP 3]. 
 ๖๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อินทิญาณสอนลูก ๑. [แผน MP 3]. 
 ๖๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อินทิญาณสอนลูก ๒. [แผน MP 3]. 
 ๖๗พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. การใหผลของกรรมในทางพุทธศาสนา.[แผน MP 3]. 
 ๖๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. วัฒนธรรมที่มีผลตอการพัฒนา. [แผน VCD]. 
 ๖๙อางแลว. 
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 ความหมายเชิงจริยธรรม ไมควรปลอยจิตใจของตนใหหลงอยูกับส่ิงอันลวงเลยไป 
ควรทําสมาธิอยูเนืองนิตย บางครั้งอาจตองฝนความรูสกึก็จําทน เพ่ือความสําเร็จแหงมรรคผล 

(๑๓) “จ่ังวาอยาดวนเล้ียวใหเหลียวแนอยาแวหนี ควรสิมีมโนนึกแนงแนมแนวกาว๗๐” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม ถึงคราวปฏิบัติธรรมสมาธิไมควรปลอยจิตใจให
หวั่นไหวไปตามรูปเสียง กามารมณ ควรมีจิตใจท่ีม่ันคงแนวแนเพื่อความเจริญในธรรมอันสูงสุด 

(๑๔) “ฝงหลักม่ันใหลมตีจักฮอยหา เฮามานั่งทอดสะเนิ้งแหงนหนาเบ่ิงลม๗๑” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เมือจิตใจของเรามีสมาธิท่ีตั้งม่ันดีแลว เราก็มิควรจะ
หวั่นเกรงขาศึกอันเปนฝายอกุศลมูลแตอยางใด เพราะภัยใดๆก็ไมสามารถทําลายลางได 

(๑๕) “ตาดีไปคลองซางสามวันมาเปลา   ตาบอดไปพรอมเจาบพอม้ือไดข่ีมา๗๒” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม การปฏิบัติธรรมสมาธิภาวนาไมจําเปนตองมีความรูทาง
ปริยัติเลยก็ได เพราะคนท่ีมีความรูมากอาจทําใหยึดติดในความรู  มีความสงสัยในข้ันตอนใน
การปฏิบัติ 

(๑๖) “ค้ันแมนฮากบหมั่น    สิพาตนตุมตาย ซั้นแหลว๗๓” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เมื่อเรากระทําการใดๆ โดยไมมีความตั้งใจ มักจะทําให
พลาดโอกาสท่ีจะพบกับความสําเร็จหรือความสุขสงบได  

(๑๗) “เฮามาฟนเฮือไวประสงคแฮขวมฝง มาซอยโบกครั่งไวประสงคยอมคร่ังไหม 
เฮามาสานไซไวยามฝนสิมาฮอด  เพียรพร่ํารักษาธรรมไวประสงคไดตื่มบุญ๗๔” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม การไดเกิดมาเปนมนุษยเราควรท่ีจะเรงขวนขวายใน
การกระทําคุณงามความด ี เพิ่มพูนแหงบุญกุศล เพ่ือเปนการมุงสูประโยชนอันจะพึงมีในวัน
ขางหนา โดยมีนิพพานเปนท่ีหมาย 

(๑๘) “เดือนแปดไดลํ้าลวงมาเถิง  ฝูงหมูสังโฆคุณเขาวัสสาจําจอย 
ทําตามฮอยครองเจาพระโคดมเพ่ินสอนสัง่    บทะลอนลึบมางธรรมแทสูภายใน๗๕” 

 ความหมายเชิงจริยธรรมเหลาพระภิกษุท้ังหลายก็จะหันหนาเขาสูการปฏิบัติ
ธรรมตามสมควรแกกาล ตามจารีตและครรลองของพระสงฆเพ่ือความเจริญงอกงามในธรรมวินัย 

 (๑๙) “ทางหลายเสนตามใจเจาสิไต  เจาหากมักเสนเวิ้ง เสนเล้ียว กะหากมี๗๖” 

                                                 
 ๗๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. แผนดินธรรมแผนดินทอง. [แผน MP 3]. 
 ๗๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อบรมเด็กและเยาวชน. [แผน MP 3]. 
 ๗๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อบรมนักศึกษา วิทยาลัยอาชีวะอุดรธานี .[แผน MP 3]. 
 ๗๓อางแลว. 
 ๗๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .บทเพลงแหงพระธรรม. [แผน MP 3]. 
 ๗๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เขาพรรษาศึกษาธรรม . [แผน MP 3]. 
 ๗๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. คําทํานายของพระอรหันต. [แผน MP 3]. 
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 ความหมายเชิงจริยธรรม การปฏิบัติธรรมสมาธิภาวนาน้ันมีอุบายและวิธีการท่ี
หลากหลาย ใหผูปฏิบัติเลือกเอาอุบายใดอุบายหน่ึงเพ่ือเปนบเกิดของสมาธิ ท้ังเบ้ืองตน 
ทามกลาง เละท่ีสุด 

 (๒๐) “อัศจรรยใจแขหางยาวๆ สังบไดฮองน่ัง  
 บัดกระตายหางปอมๆ   สังมาไดนั่งฮอง๗๗” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เปนท่ีนาอัศจรรยอยางมากในทุกวันนี้ คนท่ีไดชื่อวานับ
ถือพระพุทธศาสนากลับมองไมเห็นคุณคา ในการปฏิบัติธรรมสมาธิภาวนากลับหลงติดในลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข แตคนตางงสาสนาเมื่อมีโอกาสเขามาปฏิบัติธรรมกลับไดพบความสงบได 

 (๒๑) “อยาไดไลถมท่ิมความเพียรเขินขาด   อยาไดเปนทอนบ้ันเสมอดายขาดใน 
     หมายจะทรงผืนผาแซมซอนเกล้ียงกลํ่า    มัวแตคาข้ีครานสิหวังพอกะเตี่ยวลาย ไดนอ๗๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  อยาไดลดละเลิกในการปฏิบัติธรรมสมาธิภาวนา 
เพราะจะทําใหไปยึดติดกับดักของบวงมารทั้งหลาย  เชน หากเราตองการท่ีจะใชสอยผาแพรท่ีมี
ความปราณีตก็ควรท่ีจะขยันหม่ันเพียร มิฉะนั้นอาจไดใชสอยผาไมดีก็เปนได 
  (๒๒) “ตกกะเทินวาไดลงลายเลนกะเลนสาใหมันมวน   

ตกตากวนมาฮอดแลวกะกวนใหทอวัง 
ตกกะเทินวาไดกวนหนองน้าํกะกวนสาใหมันขุน  
พอวานํ้าขุนแลวซิวกุงหากสิงอม๗๙” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  หากเรามีความตั้งใจจริงท่ีจะเร่ิมปฏิบัติธรรมกรรมฐาน
แลว ก็จงพยายามตั้งใจทําจริง ไมงอนแงนคลอนแคลน เม่ือเรามีศรัทธาตั้งมั่นใจจริงแลว ยอมมี
หนทางที่จะสําเร็จ มรรคผลนิพพานได ประโยชนของการพัฒนาสมาธิ คือ อานิสงสท่ีไดจากการ
ฝกฝนจิตใหเกิดพลังเกิดอานุภาพแลว คุณประโยชน คือ ทําใหบุคคลไดบรรลุถึงเจโตวิมุตติ หลุด
พนจากกิเลสอาสวะท้ังปวงได โดยอาศัยการฝกฝนพัฒนาตนดวยสมาธินั้นเอง และกํากับดวย
ปญญาตามหลักพละ ๕ อยาง คือ เม่ือมีศรัทธา ก็เกิดความเพียร เกิดสติ เกิดสมาธิ และปญญา 
น้ันเอง๘๐ เพราะตองอาศัยกันโดยตลอดสายปฏิบัติจะขาดเสียอยางใดอยางหน่ึงก็ไมได ทําใหมี
ความสามารถพิเศษ คือ ไดอภิญญา ๕ เชน มีตาทิพย หูทิพยลวงวิสัยของปุถุชน หรือ คนปกติ
เสียไดเชนพระมหาโมคคัลลานะเปนผู เลิศทางมีฤทธิ์มากทําใหสุขภาพจิตดีและพัฒนา
บุคลิกภาพใหดูดีย่ิงข้ึน เชน สุขุม เยือกเย็น แจมใส เบิกบาน สดช่ืน มีความม่ันคงทางอารมณ 
และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต และมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ๓ ดานดวยกัน คือ ชวย

                                                 
 ๗๗พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. ธรรมะเพื่อชีวิตที่ดีกวา. [แผน MP 3].. 
 ๗๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. ประเพณีที่ควรปฏิรูป. [แผน VCD]. 
 ๗๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. ทําบุญอุทิศผูตายจะไดรับหรือไม. [แผน MP 3]. 
 ๘๐องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๓/๑๑.   
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ผอนคลายจิต ไมเครียด เพราะจิตไดพักผอนสบาย ชวยใหการทํางานเปนไปอยางตอเน่ือง มี
ประสิทธิภาพสูง และ ชวยรักษาโรคไดบางชนิดหรือเวทนาบางอยางได๘๑ 

(๒๓) “เฮาผัดหลงทางงวงไพรสณฑแสนสํ่า  อาศัยผูเพ่ินฮูขานเอ้ินกูกเอา ซั้นแหลว๘๒” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  หากเรายังเปนคนโงในพระธรรมวินัยแลวไซร ควรท่ีจะ
เขาไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากนักปราชญคนอ่ืน เพื่อนําความรูนั้นมาพัฒนาตนเอง 

(๒๔) “ลุกมาทอนม้ือใหมไดมาเถิง อยาสุมัวเมานอนกลอมหมอนจนแจง 
อยาสุมัวเมาคางการงานมีเอาใจใส พุทโธความปากเวาหมายใหเจาไดตื่นมา๘๓” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ใหเรามีความเพียรพยายามลุกข้ึนมาตอสูกับกิเลสท่ีมัน
ฝงในจิตใจมนษุยเรามานานนับหลายรอยชาต ิ ขอเพียงใหเรามีจิตใจจดจอตั้งม่ัน ตอพระธรรม
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาเทาน้ัน เราก็จะประสบความสําเร็จในวิถีแหงมรรคผลได 

(๒๕) “ถาสิยางทางไกลใหเหลียวหลังเหลียวหนา ฟาแหงฮองนองกะผัดไหนาํ๘๔” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม หากเราจะทําสมาธิภาวนาใหพยายามถึงคุณงามความ
ดีของตนเองใหมาก ไมควรพะวงหนาหวงหลัง เพ่ือจะใชเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติใหมี
หลักแกนสารมากย่ิงข้ึนน่ันเอง 

(๒๖) “ทําถืกแลวไผสิติกะตามซาง ทําผิดแลวใผสิยองกะซางตาม๘๕” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม ในการปฏิบัติธรรมกรรมฐานน้ันอาจจะมีหลากหลาย
วิธีการ ขอใหมั่นใจในการกระทําของตน ไมลังเลสงสัย ก็จะทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานเองได 

(๒๗) “ทุกขยอนถือขันธหาอุปาทานทนลําบาก   ยากนําความยึดม่ันหัวใจเจาบปลอยวาง๘๖” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เพราะขันธหาท้ังหลายที่เปนตวักอใหเกิดทุกข ทําให
คนเราเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารน้ี ไมรูจักจบสิ้น เพราะเหตุแหงการเอาจิตใจของเราไปยึด
ม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธวาขันธท้ังหลายเหลานี้เปนของตัวเรา นั่นเอง 

(๒๘) “ค้ันเจาถือคิงไขอยาลืมไลตุมผาหม  ใหเจาตุมผาไวหนาวลมนั้นกะสิเซา ๘๗” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม ถาหากเราไดมีโอกาสปฏิบัติธรรมกรรมฐานแลว เม่ือถึงคราวจะมวย
มรณา  ใหนําจิตใจของเราไปทําความเลื่อมใสในการกระทําน้ันๆ ก็สามารถนําเราไปสูนิพพานได  
 

                                                 
 ๘๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๓๓.   
 ๘๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. หลีกละทางตรงมุงสูทางออมแหงการปฏิบัติธรรม.  
 ๘๓พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .สูความเปนนิกส. [แผน VCD]. 
 ๘๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เขาพรรษาแหงการหยุด. [แผน MP 3]. 
 ๘๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .สารพันปญหา. [แผน MP 3]. 
 ๘๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เดือนสามฤดูแหงการแสวงบุญ. แผน VCD. 
 ๘๗อางแลว. 
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(๒๙) “ขอนลอยน้ําอยามองดายวาขอนดอก ลางเทือขอนปงฮากยังสิซํ้าตื่มใบ๘๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือเห็นบุคคลอ่ืนปฏิบัติธรรมสมาธิไมเปนเหมือนวิธี
ของตนก็อยาไดมองดูถูกเหยียดหยามวา บุคคลนั้นทําไมถูกตามใจตน เพราะการทําสมาธินั้น
สามารถกระทําไดหลายวิธีท้ังทางสมถะและวิปสสนา 

(๓๐) “งัวควายเหลียวเห็นหญาเขียวในนาแลนเขาใส  ปลาเห็นเบ็ดหุมเหย่ือไวคอยถาแตสิกิน   
ยามบัดเจ็บดาวดิ้นเจ็บแสบภายหลัง ยามสิเอาของเขาใหหลํ่าแยงจนแจง๘๙” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  บุคคลท่ีมีความเห็นผิดยอมนําจิตใจของตนไปยึดตดิใน
อบายท้ังหลาย จนทําใหไปหลงติดในทุกขท้ังปวง เกิดภพชาตไิมรูจักจบสิ้น ดังน้ันควรท่ีจะ
พิจารณาเพงเล็งถึงโทษแหงการกระทําเหลาน้ันใหจงได 

(๓๑) “อยามีใจเอนเอียงตอคํายอยอง นินทาพรอมสรรเสริญกะคือเกา 
เฮาคือเฮาอยูสุม้ือ   เสมอดามคือแผนดิน๙๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เมื่อคนเราเริ่มปฏิบัติสมาธิภาวนาแลวบุญกุศลจะชวย
บันดาลส่ิงท่ีประโยชนลาภ ยศ สรรเสริญตางๆใหประสบพบเห็นท้ังในชาตินี้และชาติหนา เรามิ
ควรท่ีจะยินดีในสิ่งเหลาน้ัน เพราะมันจะเปนการปดก้ันทางแหงความสงบสุขท่ีแทจริง 

(๓๒) “บุญกศุลใหยายไปปนใหมันท่ัว สัตวส่ิงเคาคณาเนื้อยังสิไดอยูเย็น๙๑” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม การเจริญสมาธิภาวนานั้นสิ่งท่ีจะสงผลติดตามเรามาคือ 
บุญกุศล เม่ือเรามีบุญกุศลแลว ควรท่ีจะอุทิศสวนบุญน้ันไปใหกับผูท่ีลวงลับไปแลว เจากรรม
นายเวร สัตวชนิดตางๆ ท้ังท่ียังมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ดี เหลาเทพเทวาท้ังหลายก็ดี มวลมนุษย
ท้ังหลายก็ดี เหลาสัตวนรกก็ดี เพื่อใหเขาท้ังหลายเหลาน้ันจงเปนอยูอยางมีความสุข เพื่อหา
โอกาสในการประพฤติปฏิบัติธรรมกรรมฐาน เพ่ือความหลุดพนจากสงสารท้ังปวง ขามพนบวง
โอฆะสงสารดวยกันท้ังหมดท้ังสิ้น นั้นเอง  
  

 ค.บทผญาเชงิจริยธรรมตามหลักของปญญา 
 ในหลักปญญานี้ ศัพทท่ีใชแทนปญญา หมายถึง ศัพทถูกนํามาใชแทนคําวา 

“ปญญา” อีกหลายคําดวยกัน แตมีนัยทํานองเดียวกัน เชน  คําวาปริญญา (รูรอบ) ญาณ (หย่ังรู) 
วิชชา (การรูแจง) อัญญา(การรูท่ัว)  พุทธิ(การตรัสรู) และ สัมโพธิ(การตรัสรูพรอม)๙๒  เปนตน  

                                                 
 ๘๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ธรรมิกถาหนาเชิงตะกอน. [แผน MP 3]. 
 ๘๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ประชาธิปไตยถั่วงอก. [แผน MP 3]. 
 ๙๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .มงคลชีวิต. [แผน MP 3]. 
 ๙๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .การเจริญสมถะและวิปสสนา. [แผน MP 3].. 
 ๙๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ พิมพคร้ังท่ี ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑๕.   
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 ความหมายของปญญา จึงหมายถึง ความรอบรูท่ัว ปรีชาหย่ังรูเหตุผล ความเขาใจ
ชัดเจนไมคลุมเคลือ ความรูเขาใจในเหตผุล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และ
รูท่ีจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขาร  (ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ)  โดยมองเห็นตามเปนจริงของมันไดอยางอิสระ  ไมถูกรึงรัดดวยกิเลสท้ังปวง๙๓  

 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ไดพูดถึงบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีเกี่ยวเน่ืองเขาใน
พุทธธรรม ตามหลักแหงอริยมรรคทานสงเคราะหเขาในหลักมรรคมีองค ๒ ไดแก (๑) 
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ (๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ๙๔  และบทผญาเชิงจริยธรรมตาม
หลักของปญญา ท่ีพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ไดเสดงไวในบทเทศนานั้น สามารถจําแนก
ออกเปนแตละบท ดังน้ี  

(๑) “อยาไดโออวดอางเหยียบยํ่าจนลืมโต อยาไดโวโวเสยีงล่ืนคนทังคาย 
ไดเปนนายคนแลวอยาลืมแถวพวกไพร ค้ันไดเปนใหญแลวอยาลืมเซื้อเซนอีสาน๙๕” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม อยาไดเปนคนท่ีอวดฉลาด ยกยอตัวเองวามี
ความสามารถเพียงแตผูเดียว โดยกลาวหาใสรายปายสีวาใหคนอ่ืนท้ังหลายวาเปนคนโง ไมมี
การศึกษา แมนหากไดเปนนายคนแลวหามลืมผูท่ีคอยสนับสนุน ไมลืมตนสายกําเนิดเผาพันธุ
ของตน เพราะบุคคลท่ีอยูดานหลังของตนอาจจะนําพาใหตนประสบความสําเร็จหรือพบภัยพิบัติ
ไดเชนเดียวกนั 

(๒) “เปดเปนผูไขไกเปนผูฟก  ข้ีกะดักกะเดียนเปนผูเล้ียง  บุญสิไดแกไผ๙๖”   
    ความหมายเชิงจริยธรรม  การเปนคนตองมีสติปญญาท่ีชาญฉลาด  หลักแหลม 

แตส่ิงท่ีไมควรลืมคือ บุคคลใดเปนผูมีพระคุณแกตนเม่ือถึงกาลอันสมควรก็จงตอบเทนพระ
คุณทาน เพ่ือเปนการบงบอกถึงความเปนผูมีสัมมาคารวะ รูจักกตัญู เพราะการทําเชนน้ีและ
ถือเปนการทดแทนบุญคุณ                                                                                                       

(๓) “เจงเลงนํ้าเทียวหาบเห็นตอน  มัวซดแตน้ําสิคาแขวสะแมนตาย แทดาย๙๗” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  ผูมีสติปญญายอมเห็นวาสิ่งไหนควรทําหรือไมควรทํา 
หากการกระทําอันใดท่ีไมเหมาะสมก็ควรพิจารณาใครครวญและไตรตรองใหด ี เพราะหากทําลง
ไปแลวอาจเกิดผลรายมากกวาผลดีก็ยอมได 

 (๔) “อันหน่ึงสาขาไมลําเดียวปองกะตาง หางบเปนพ่ีนองใจเล้ียวกะหากมี” 

                                                 
 ๙๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พิมพคร้ังที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔.   
 ๙๔ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓   
 ๙๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เติมนํ้าใจสูแผนดิน.[แผน MP 3]. 
 ๙๖อางแลว. 
 ๙๗พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ทานปริทัศน. [แผน VCD]. 
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 ความหมายเชิงจริยธรรม แมแตตนไมท่ีเปนตนเดียวกันยังสามารถแตกกอไปเปน
อีกตนไม เฉกเชนมนุษยเม่ือมีความเห็นในทางท่ีผิด ยอมทําใหความเปนญาติหางหายเสื่อมสบายลง 

 (๕) “ผมบทันไดปกทายก็อยาเหินเฮียนแลนไปแลว 
อันหน่ึงปกบทันหุมกนกะอยาฟาวแตสิขัน แทดาย๙๘” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  เม่ือมีความรูหรือสติปญญาสามารถไมเต็มท่ีก็จง
พิจารณาใครครวญอยางเต็มท่ีเสียกอน ไมควรท่ีจะตั้งตนเปนหัวหนาใหญในสายธรรมวินัยนี้ 
เพราะอาจทําใหเกิดความสบัสนของผูท่ียังไมรูอีกมาก ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาข้ึนได 

(๖) “ขวบเม่ือราตรีเม้ียนเวยีนมาเปนม้ือใหม ความตายจึงมาใกลเผาไหมมอดสิยัง 
เจาอยาคิดกอตั้งกรรมบาปหนาหนัก ใหเอาบุญเปนสหายฮวมเฮียงเคียงซอน 
สิไปเหนือหรือไตใหเอาบุญไปเปนหมู ใหแตบุญซอยยูซูซอยซาดสิมา๙๙” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือกาลเวลาหมุนเวียนเปล่ียนแปรไป  ความตายยอม
ใกลเขามาทุกจังหวะ ผูมีปญญายอมจะรูแนชัดวาสิ่งไหนควรทําหรือมิควารทํา สวนใดท่ีเปนกุศล
ก็ควรท่ีจะรีบเรงเร็วไว สวนไหนท่ีเปนความผิดก็ละ ลด เลิก เพ่ือใหเกิดเปนบุญท้ังกับตนเองและ
ผูอ่ืน ท้ังในชาตินี้และชาติหนา 

(๗) “ค้ันเจาไดข่ีซางกั้งฮมเปนพระยา อยาสุลืมซาวนาผูข่ีควายคอนกลา 
ค้ันสิไปทางหนาใหเหลียวหลังกํ้าของเกา บาดมะลูดทูดเทาเซาทอนอยาสุไป๑๐๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  เม่ือไดดีมีความสุขประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน
แลวอยาไดลืมบุคคลท่ีเคยชุบเล้ียงมาแตกาลกอน เพราะถาหากไมมีบุคคลเหลาน้ันเราก็ไม
สามารถมายืนบนฝงแหงความสําเร็จได ดังเหมือนสิ่งใดๆก็ตาม ยอมจะมีภูมิหลังดวยกันท้ังสิ้น 
ถาหากพิจารณาแลววาไมดีก็มิควรทํา 

(๘) “แมนสิมีความรู เต็มพงุทวมปาก หากสอนตัวเองบได ใผสิยองวาดี๑๐๑” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  ถึงจะเปนคนท่ีมีความรูความสามารถสติปญญาดีเดน
เพียงใด แตถาไมสามารถทําตัวเองใหพนจากวัฏสงสารได  ก็ไมถือวาเปนบัณฑิตไดเลย 

(๙) “อนธะกาลนี้คือยามคนใจบอด  มืดแปดดานบัณฑิตเซ้ือใหฮิ่นตรอง 
เจาผูปญญาเปองแสนคมคงสิสองเห็นนอ เฮียมนี้เปนผูตู เฮียมนี้ฮ่ําคะนิง เอาดอก๑๐๒” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม คนท่ีมีปญญาทึบไมมีความรูอะไร ยอมทําใหเสียทรัพย
ตางๆเพราะฉะนั้นจึงตองอาศัยผูมีสติปญญาดีชวยอบรมสั่งสอนเพ่ือใหเห็นแจงในความถูกตอง 

                                                 
 ๙๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อินทิญาณสอนลูก ๑ . [แผน MP 3]. 
 ๙๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .บทเพลงแหงพระธรรม.  [แผน MP 3]. 
 ๑๐๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เหลียวหลังเบิ่งของเกา. [แผน MP 3]. 
 ๑๐๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เหลียวหลังเบิ่งของเกา๒. [แผน MP 3]. 
 ๑๐๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .โลกาวินาศ. [แผน MP 3]. 
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     (๑๐) “คั้นเฮาไปคบคากับหมูคนพาล ในสันดานของเฮากะดั่งเดียวกันน้ัน 
     องคพุทโธเพ่ินสอนไวใหเฮาไกลหลีกหาง ใหหาทางหลีกเวนอยาเอากล้ัวของใจ๑๐๓” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม การคบบุคคลเชนไรยอมเปนไปเชนนั้น เปรียบเราคบ
บัณฑิตยอมมีแตความเจริญ สวนคนพาลนั้นใหหลีกเวนไกลหางไดเทาไหรย่ิงดี อยาไดเขาไป
พัวพันแมแตนอยนิดเลย 

     (๑๑) “ความคึดมีบแพ    ทุนสิคาแมนบมี๑๐๔” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  บุคคลผูมีปญญาดีแตขาดการโยนิโสมนสิการพิจารณา
ใครครวญ ยอมหาความเจริญไดยาก ไมเปนท่ีนาคบคาสมาคมดวย 

     (๑๒) “มันสิคอนๆเขาสามหมโพธ์ิศรี ศาสนาพระโคดมเสื่อมสูญแสนเศรา 
     คนจักปกหนาแนนบมีการกลัวบาป บาปแกกลาเวรนั้นจองถึง๑๐๕” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เมื่อกาลเวลาลวงผานเลยไป ศาสนาของสมณะโคดมก็
จะจางลงไปเรื่อยๆ คนท้ังปวงสติปญญาจะลดนอยถอยต่ํา ไมยําเกรงตอบาป เม่ือมัจจุราชตาม
มาถึงก็มิอาจตัดพอตอรองได 

     (๑๓) “ชาตินี้ปูนเปรียบไดคือจ่ังปญญา  ศาสนาคือดั่งหัวใจใหชีพยังดํารงไว๑๐๖” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  กายของมนุษยนี้เปรียบดังปญญา สวนศาสนานัน้
เปรียบดังหัวใจ ตองอาศัยเก้ือกูลกันและกันสืบไป จนกวาจะหลุดพนจากวัฏสงสารน่ันเอง 

 (๑๔) “หาอีหยังกะบทหาตน  จนอีหยังกะบทจนปญญา๑๐๗” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม ปญญานับวามีความสําคัญในการดําเนินชีวติอยางย่ิง 
ถาเรามีปญญาแลว นับวาเหมือนมีทรัพยศฤงคารมากมาย 

 (๑๕) “สตัวสิ่งลนใตลุมโลกา บหอนปานแนวคนผูมีปญญากลา๑๐๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  ในหมูมวลของสัตวท้ังหลายในโลกมนุษยนี้ ไมมีสิ่งใด
เลยท่ีจะประเสริฐเทาคนมีปญญา 

 (๑๖) “มีทองครั้นบมีคําหุมสิจาหนีม้ือฮอยเท่ือ มีเงินครั้นบมีปญญาพรอมสิสูญสิ้นซ่ึง
วัง๑๐๙”       ความหมายเชิงจริยธรรม  เปรียบดังคนที่มีทรัพยแตไมมีปญญาควบคุม ก็อาจทํา
ใหสูญเสียทรัพยเหลาน้ัน 

                                                 
 ๑๐๓อางแลว. 
 ๑๐๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. บทบาทพระสงฆกับสังคมไทย. [แผน MP 3]. 
 ๑๐๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ที่พึ่งของคน ตอนที่ ๒.[แผน VCD]. 
 ๑๐๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ปลดชนวนระเบิด. [แผน VCD]. 
 ๑๐๗พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .พิจารณากอนตักบาตร.  [แผน MP 3]. 
 ๑๐๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .โลกาวินาศเม่ือขาดธรรม. [แผน VCD]. 
 ๑๐๙อางแลว. 
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 (๑๗) “มโนมัยไขนอมคุณธรรมใหเพียรพร่ํา ใหเจาเพียรและสรางบุญยูสิซุมเย็น 
 ใหเจาจงใจเวนปาปงยังบาป สันโดษไดแนวน้ันเพ่ินวาด ีแทแหลว๑๑๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  ใหใจใสนอบนอมตอคุณพระรัตนตรัย เพียรกอสราง
ทานบุญกุศลเอาไวเปนทุนสํารองเล้ียงชีพในภายภาคหนา โดยการงดเวนในบาปท้ังหลาย ปลูก
สรางปญญาใหเกิดข้ึนมีในจิตใจของตนทุกวัน 

 (๑๘) “แมนสทุิกขทอฟาก็พอพรํ่าเพียรอด หากเฮามีศีลธรรมกะสิอยูนํากันได 
 เอาปญญาขอดเกี้ยวนํากันทุกท่ีค่ํา สิมีแตความดไีดนําสรางสุแลง๑๑๑” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  ถึงแมนวาจะมีความทุกขมากเพียงใด ประสบปญหา
อยางรุนแรงเทาไร หากคนเรามีศีลธรรมแลวก็สามารถอยูรวมกันได โดยการใชปญญาเปนเกระ
ปองกัยภัยอันเกิดจากท้ังภายนอกและภายใน  โดยหม่ันสรางความดไีวทุกวัน 

 (๑๙) “บัดสิทํานาใหถามควายเบ่ิงสากอน  คั้นแมนควายบพรอมอยาจูงเขาใสไถ๑๑๒” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือจะศึกษาหาความรูใหดูวาความสามารถของตนมี
เทาไหร มีปญญาดีหรือไม แตถามีไมพรอมก็มิควรฝนกระทําในสิ่งท่ีตนเองไมถนัด ควรจะเลือก
ใหถูกกับตนและเขากับสังคมได 

 (๒๐) “นกอีเอ้ียงกินหมากโพธิ์ไฮ แซวๆเสียงบมีโตฮอง 
 ผัดวาแซวๆฮองโตเดียวกะเบิดหมู เบิดหมูนั้นเปนเอ้ียงคูโต๑๑๓” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  คนทีเปนบัณฑิตมีสติปญญา มักจะเปนท่ีพ่ึงของคนอื่น
ยูเสมอ และสามารถแกไขทุกอยางเพื่อสวนรวมได 

 (๒๑) “อยากฮอดไวใหคอยๆคลาน อยากฮอดนานใหฟาวแลน๑๑๔” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  การศึกษาหาความรูคูวชิาตองคอยๆเปนคอยๆไป ไป
ทีละข้ันตอน เพ่ือใหมีความเชียวชาญ เม่ือถึงจุดหน่ึง ก็สามารถประสบความสําเร็จได 

 (๒๒) “ชางตหีมอกะหวังตีใหมันงาม บแมนตีตามใจแตกทะลายโยนทิ้ม 
 คูบาสอนติเตยีนเจาหวังเจริญเฮืองฮุง บแมนตีมุงฮายหวังใหเส่ือมสูญ๑๑๕” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  เม่ือครูบาอาจารยสั่งสอนศิษยก็ยอมตองการใหศษิย
น้ันเปนผูมีความรูความสามารถ หวังความเจริญใหแกศิษย จําเปนตองเข่ียวเข็ญซํ้าแลวซ้ําเลา
ทุกเชาค่ํา เหมือนหน่ึงชางตีหมอท้ังหลายท่ีตองการใหหมอออกมาสวยงาม 

                                                 
 ๑๑๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. หลับตาตืนใจ. [แผน VCD]. 
           ๑๑๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เหลียวหลังของเกา. [แผน MP 3]. 
 ๑๑๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อบรมพระสังฆาธิการ. [แผน MP 3]. 
 ๑๑๓พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .บุญดิบดิบ. [แผน VCD]. 
 ๑๑๔ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ธรรมบรรยาย. [แผน VCD]. 
 ๑๑๕ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อบรมนักศึกษา วิทยาลัยอาชีวะ๒ . [แผน VCD]. 
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 (๒๓) “ยามเมือทุกขยากฮายยุงหย่ังขาติด ปญหาชีวติทรุดโทรมซายฮาย 
 อันตรายเต็มดานมารตําตีหน่ํา มีปญญาเพียงทอน้ันสิซอยแกใหเปนดี๑๑๖” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  เม่ือคนเรามีสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงมาเกี่ยวของทําให
ชีวิตผกผันจากท่ีสูงลงท่ีต่ํา จากเคยรุงโรจนกลายเปนหลุดลวง เพราะเกิดจากหลายสาเหตุ เชน 
ความสามารถไมถึง ไมมีผูสนับสนุน เปนตน สิ่งท่ีจะแกปญหาน้ีไดก็คือปญญาเทาน้ัน ท่ีจะชวย
แกและสรางสรรคสังคมใหอยูเปนปกติสุขได 

 (๒๔) “ถาเฮาเฮ็ดนาหลายๆทง ค้ันบไดทงหลมกะสิไดทงเขิน แทแหลว๑๑๗” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  ผูมีสติปญญาสามารถ เมื่อถึงคราวตกท่ีนั่งลําบากหรือ
ถึงคราวเคราะหราย ยอมจะหาทางแกไขไดรวดเรว็ย่ิงข้ึน เพราะเปนพรแสวงที่คนๆนั้นเขามีอยู 

 (๒๕) “หูฟงแจงทางใจใหคิดฮํ่า  ค้ันแมนหยํ่าแหลกแลว บคาแขวจ่ังคอยกลืน๑๑๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือเราไดยินไดฟงสิ่งใดๆมาแลว ใหพยายามใครครวญ
พิจารณาเสียกอนวา ดีหรือชั่วอยางไร เม่ือใครครวญดีแลวใหเลือกปฏิบัติไปตามทางอันชอบนั้น 
ก็จะประสบความสําเร็จดังหวังได 

 (๒๖) “ฟงความสมสิเสียเกลือมื้อฮอยหอ  ฟงความสับสอเวาสิเสยเจาผูคาแพง๑๑๙” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  เม่ือมีปญญาแตไมมีสตคิวบคุมก็อาจนําความเสื่อมมา
สูตนเองได เชน การฟงความคนขางเดียวแลวนํามาสรุปก็อาจทําใหไมไดรับสารอีกขางหน่ึงได 

 (๒๗) “ขาวน่ีค่ัวแหงแลวฝนตกมาอีกรอยหาพันหามันกะเกิดบไดยางขาวมันตายนํา 
 คือจั่งคนตายแลวตายไปบเห็นไง คือจ่ังไฟมอดแลวควันน้ันกะบเห็น 
 เจาอยามัวเมาไหนําผีตายผูตกปา ไหนําหมอกระเบ้ืองยังสิไดอุนแกง๑๒๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม คนท่ีเสียชีวิตไปแลวก็ไมอาจฟนคืนมามีชีวิตเหมือนดั่งเดิม
ไดเพราะฉะนั้นบุคคลท่ีฉลาดควรจะรีบประพฤติปฏิบัติธรรมสมาธิภาวนา เพ่ือเปนบเกิดของ
ปญญาทําความเพียรเพ่ือขจัดนิวรณท้ังหลาย ใหบรรลุซึ่งมรรคโพธิญาณ จบสิ้นแหงวัฏสงสาร  

  

 จากการศึกษาเอกสารมาทั้งหมด ผูศึกษาอาจกลาวไดวา พระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ เปนผูมีศรัทธาในพุทธศาสนาอยางแรงกลา เม่ือครั้งยังเปนฆราวาสก็ถือโอกาสเขา
รวมปฏิบัติธรรมในสํานักตางๆ จนไดบวชเปนภิกษุในพุทธศาสนา ไดทุมเทท้ังแรงกายในการ
ปฏิบัติธรรมและออกเผยแผหลักธรรมคําสั่งสอน ทานเปนภิกษุท่ีฉลาดในภาษาตางๆ รูจักใช
ภาษาตามความเหมาะสมในขณะเทศนหรือบรรยายธรรมท้ังภาษาทองถิ่นภาษากลางและ
                                                 
 ๑๑๖ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ธรรมิกถากอนฟาสนธยา . [แผน MP 3]. 
 ๑๑๗ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ธรรมิกถากอนฟาสาง. [แผน MP 3]. 
 ๑๑๘ อางแลว 
 ๑๑๙ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อบรมครูอาสาปริยัติธรรม. [แผน MP 3]. 
 ๑๒๐อางแลว 
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ภาษาตางประเทศ การใชภาษาของทานจึงเรียบงายและเหมาะสมกับผูฟงในพ้ืนท่ีนั้นๆ 
โดยเฉพาะการเทศนเปนบทผญา ท้ังท่ีปรากฏในเทปบันทึกบทเทศนา โดยมีผูศรัทธาไดบันทึก
เปนลายลักษณอักษรไวก็ดี  ท่ีจดจํามาบางก็ดี 
 

 สวนบทเทศนาท่ีมีบทผญาน้ัน สามารถจัดเขาตามหลักพุทธจริยธรรม หมวดหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล การอบรมและปฏิบัติในทางท่ีถูกตองดีงาม,สมาธิ คือ การอบรมจิตใหม่ันคง 
และปญญา คือ การอบรมตนใหเกิดปญญารูแจงในสังขาร อันเปนทางหลุดพนจากการเวียนวาย
ตายเกิด ท่ีเปนสวนสําคัญในทางดําเนินชีวิตของมนุษยโลกท่ัวไป  โดยทานจะเนนยํ้าหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาอยูเสมอ ในการแสดงธรรมสวนมาก ทานมักจะรายบทผญาข้ึนตนกอน เพ่ือเปน
การสรางความคุนเคยกับผูฟง  และจุดน้ีเองจึงเปนจุดเดนของทานไดเปรียบพระนักเผยแผรูป
อ่ืนๆ ในการเทศนแตจึงมีผูคนใหความสนใจและติดตามฟงกันมาก 

 

 บทผญาท่ีทานกลาวประกอบบทเทศนาทุกครั้ง เม่ือแสดงธรรมในท่ีตางๆ ท้ังท่ี
ปรากฏในเอกสาร แผน CD,VCD และแผน MP3 เปนท่ีนาสังเกตวา บทผญาดังกลาว สามารถท่ี
จะตีความในแงอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลาย แตทาน ก็ไดตีความและใหความหมาย ท้ังในแงเชิง
พุทธจริยธรรมและในแงของการยกอุทาหรณอุปมาเปรียบเทียบ เพ่ือสื่อแสดงใหเห็นวา บทผญา
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ตางก็มีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีฝงรากยึดติดกันแนบแนน 
จนกลายเปนสิ่งท่ีแยกออกจากกันไมได ทานมีความเช่ือวา เม่ือบุคคลมีคุณธรรมและจริยธรรม
ประจําใจกายแลว ยอมสามารถเขาถึงเปาหมายสูงสุด ของพระพุทธศาสนา สามารถบรรลุมรรค
ผลนิพพานได  นับวาเปนการตีความใหเห็นความหมายไดเปนรูปธรรมมากย่ิงข้ึน 
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บทที่ ๔ 
วิเคราะหผลการนําบทผญาเชิงจริยธรรมไปใช 

ของชาวตําบลแพด 
 

 เมื่อไดศึกษาท้ังจากเอกสารและหลักฐานท่ีมีสวนเกี่ยวของในการแสดงธรรม ของ
พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  เกี่ยวกับบทผญาท่ีปรากฏในบทเทศนาแลวนั้น  ผูศึกษายังได
ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย ซึ่งผลการศึกษานําเสนอสามารถแบงออกเปน ๒ สวน 
คือ (๑) วิเคราะหบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ นําไปสอดแทรกในบทเทศนา
ในหลักพุทธจริยธรรม  และ (๒) วิเคราะหผลในการนําความรูจากบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีไดฟง
แลว ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของชาวตําบลแพด  ดังน้ี 

 

๔.๑ วิเคราะหบทผญาเชิงจริยธรรม ทีป่รากฏในหลักพทุธจริยธรรม 
 การวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมท่ีแฝงอยูในบทผญานั้น โดยสวนใหญแลว บทผญา
ท่ีพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ นํามาแสดงควบคูไปกับการเทศนนั้น สวนมากมักจะกลาวถึง
ขอธรรม หรือองคธรรมน้ัน ๆ เชน เรื่อง การรักษาศีล การทําสมาธิภาวนา  เรื่อง บุญ-บาป นรก-
สวรรค การทําความด ีความชั่ว   

 อีกประการหน่ึง บทผญาบางบท แมจะไมกลาวถึงหลักธรรมตรง ๆ และบางบทก็
เปนคําสอนท่ีใหคติธรรมท่ัว ๆ ไป แตทานสามารถท่ีจะดึงมาอธิบายเสริม เปรียบเทียบ อุปมาอุป
มัยได ถือเปนความพยายามท่ีจะสื่อธรรมใหผูฟงเกิดการเรียนรู เราใจใหใครศึกษา เพ่ือผูฟงเกิด
ความประทับใจ สนุกสนาน  เปนการอธิบายในสิ่งท่ียากใหเขาใจงายข้ึน ซึ่งบทผญาท่ีทานได
แสดงบอยมากท่ีสุด สามารถวิเคราะหตามหลักพุทธจริยธรรมไดดังน้ี 

 ๑)วิเคราะหบทผญาเชิงจริยธรรมตามหลักไตรสิกขา 
 บทผญาท่ีปรากฏในหลักไตรสิกขาคือ ศลี สมาธิ และ ปญญา โดยตรงนั้น มีเปน

สวนนอย สวนมากเปนบทผญาท่ียกหัวขอธรรมน้ันๆ ข้ึนมา แลวทานจะอธิบายขยายความตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับหลักไตรสิกขา เชน 

(๑)“ทุกขแตนําขันธหาโฮมมาฮอดขันธส่ี ทุกขแตในโลกนี้  มาโฮมขอยผูเดียว 
ค้ันเจาทุกขแบบนี้ใหเจามีศีลธรรม      สิแปงทางสวรรคอยูเทิงชั้นฟา 

    คนผูมีศีลนี้คีงหอมสุทธะย่ิง เทวดาอยูฟาก็ลงเย่ียมซูวัน 
  ละคราบแลวก็ข้ึนสูเมืองสวรรค   ยูทางคงความสุขอยูวิมานเทิงฟา” 

 บทผญาน้ีไดกลาวถึงขันธ ๕ เชน แตเปนการแยกออกมาเปนขันธ ๔ คือ เวทนา 
สัญญาณ สังขาร และวิญญาณ วาความทุกขในโลกนี้มารวมอยูท่ี ธาตุท้ัง ๔ และขันธท้ัง ๕ แม
ในพระสูตรช่ือวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธองคก็ไดตรัสเกี่ยวกับขันธ ๕ วาเปนศูนยรวม
ทุกขของสัตวโลกท้ังหลาย ดังน้ันคนเราเม่ือเกิดมาแลวควรท่ีจะพึงรักษาศีลธรรมเปนของประจํา
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กาย เพราะตัวของเราเองเทานั้นท่ีจะชวยเหลือเราเม่ือเวลาสิ้นชีวาไป และเมื่อเราทุกขตัวของเรา
ก็เปนทุกข แตเม่ือเราสุข ตัวของเราก็เปนดั่งเดียวกัน สมดังพระพุทธพจนตอนหนึ่ง โดยยนยอ
วา “อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข” 

 เก่ียวกับบทผญาเชิงจริยธรรมนี้ พระอาจารยสมภพ นยิมยกมาเลาสอนเพื่อเปนคติ
เตือนใจไมใหประมาทในขันธ ๕ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ วาเปนเหตุให
มนุษยประสบกับความพลัดพราก ความทุกขนานาประการ เชน ตองรักษา บําบัดดวยอาหาร 
ดูแลสุขภาพกาย และสุขภาพจิตอยูเสมอ เนื่องจากมนุษยท้ังหลายลวนตกอยูในกฎแหงไตร
ลักษณนั้นเอง 

    (๒) แมนสิทุกขทอฟาเฮาไดเกดิเปนคน  บไดเปนนามสัตวกะหากบุญเฮาหลายแลว 
    เฮามาพากันสรางศีลธรรมเฮียงฮวม   พุนกะพ่ี นี่กะนอง สิปองเขาใสกัน 
 บทผญานี้ ไดกลาวถึงหลักพุทธธรรมโดยตรงคือ เรื่องความทุกขของมนุษย มนุษย

ทุกคนท่ีเกิดมาในโลกใบน้ี ยอมมีการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารกันถวนท่ัวทุกตัวตน ไมมี
ใครหลีกเวนบวงแหงมัจจุราชนี้ได แตยังดีกวาท่ีเกิดเปนสัตวนรก หรือสัตวดิรัจฉาน  เพราะสัตว
เหลาน้ันไมมีโอกาสไดพบพระพุทธศาสนาเลย ถึงแมจะเกิดมาพบแตไมมีปญญาท่ีจะทําความรู
แจงในพระสัทธรรมได แตเม่ือเรามีโอกาสไดเกิดเปนมนุษยแลว ถือวาเปนสัตวประเสริฐท่ีสุด 
เพราะมนุษยนั้นมีสภาพรางกายและจิตใจท่ีม่ันคง มีสมองท่ีดีกวา ยอมมีการเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไปสูส่ิงท่ีเจริญไดดีย่ิงข้ึน  

   (๓) “แมนสทุิกขทอฟาเฮาไดเกิดเปนคน มีสมองเปนอาวุธกะซอยแฮงกันได 
   ครั้นเฮามีศลีแลวเต็มโตกะพรอมเพิ่น เพ่ินวาเฮาประเสริฐแลวบอมีม้ือต่ําสูญ”  
 วิเคราะหเชิงจริยธรรมจากบทผญาน้ี พบวา การท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนสิ่ง

ท่ีประเสริฐสุด ควรท่ีจะรวมกันรักษาศีลธรรมไว ในหลักศีลนี้ ไดสงเคราะหเขาในหลักพุทธ
จริยธรรม คืออริยมรรค ๓ ขอ ไดแก สัมมาวาจา หมายถึงการพูดชอบ สัมมากัมมันตะ หมายถึง
การกระทําชอบ และสัมมาอาชีวะ หมายถึงการเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ ประกอบคุณงามความดี
เพ่ือความงอกงามแหงตนเองและผูอ่ืน 

  (๔) “ตกมาเถิงปปน ๒,๐๐๐ ปปลาย เบ่ิงพุทธทํานายเวาไวคือสิแมน 
  ศาสนาพระโคดมเจาประเสริฐสัพพัญ ู ลางเทือบกเท่ือเต็มดั่งพระจันทรอยูเท่ิงฟา 
  ศาสนาวาเถิงคราวสวย   เสาเฮือนผัดมาก่ิว 
  ก่ิวกะขอใหก่ิวแตไม    ขอใหจิตใจเจาอยาเสื่อมศีล แทเนอ” 
บทผญาบทน้ี ไดกลาวถึงความไมจีรังย่ังยืนของกาลเวลา ยอมหมุนเวียนเปลี่ยนแปรไป 

เม่ือกาลเวลาลวงผานเวียนไป อาจเปนดังคําพุทธทํานายท่ีไดกลาวไววา พระศาสนาบางคร้ัง
อาจจะมีเจริญบาง มีเสื่อมบางคละเคลากันไป เหมือนกับบุคคลเรานี้ บางทีอาจจะมีดีบาง เลว
บาง แจมใสบาง สุขทุกขคละเคลากันไปบาง แตถึงจะเส่ือมหรือเจริญอยางไร เพียงขอใหจิตใจ
ของมนุษยไมหางจากศีลและธรรมก็เพียงพอ 
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 (๕) “บวาลาวไทยแมวจีนญวนแขกฝรั่ง หากแมนสังฆะเจาคือแทดั่งเดียว 
 คันเฮาละโลภเล้ียวตัดโกรธโทโส  ละความเห็นแกโต ดังพุทโธสอนไว 
 ใจเฮาน้ันใหหนักแนนบไหวหวั่น  อารมณหนักหนวงแนนคือแทดั่งหิน 
 ใจบกลับปลอกปล้ิน หลงโงคือสัตว  รูแจงสังสารวัฏฏใหสูอันจริงแท”๑ 

 ในบทผญานี้ เม่ือวิเคราะหออกมาแลว  จะเห็นไดวา ทานใชศัพทพุทธธรรมโดยตรง 
คือ“สังฆะ(พระสงฆ),โลภ(ความโลภ), โทโส (ความขุนเคืองใจ), พุทโธ (พระพุทธเจา), สังสารวัฏ 
(การเวียนวายตายเกิด)ซึ่งเปนการอธิบายหลักพุทธธรรมโดยแตงประพันธในรูปของบทผญา
เพ่ือใหฟงงายย่ิงข้ึน และเพ่ือเปนการสอนชาวอีสาน นอกจากนั้น บทผญานี้ ยังมีความหมายไป
ถึง อกุลศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ กลาวถึงสังสารวัฏฏ หรือวัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก
เปนการดึงเอาธรรมะ มาเปรียบเทียบใหเห็นขอปฏิบัติ วาควรละอะไร และควรบําเพ็ญกิจอันใดท่ี
ควรกระทําใดกอนหลัง 

 แมในธรรมบท พระพุทธองคก็ไดตรัสเตือนภิกษุ ไมใหประมาทหรือหลงอยูใน
สังสารวัฏนี้ เนื่องจากเปนการใชระยะเดินทางไกล และเปนลักษณะของคนพาลผูซึ่งไมสนใจ
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ดังพุทธพจนวา “ราตรีหน่ึงยาวนานสําหรับคนผูตื่นอยู ระยะทางโยชน
หนึ่ง ยาวไกลสําหรับคนผูเม่ือยลา  สังสารวัฏ ยาวนานสําหรับคนพาลผูไมรูแจงสัทธรรม”๒ 
 (๖) “ใหคดิถึงกาละหนา สังขาราอันบเท่ียง 
 เสบียงกินชาติหนา  สินสรอยใหคอยทาน 
 ครั้นเรามรณะเมี้ยน  เสียชีวังไปโลกอื่น 

 คุณศีลธรรมจักไดคํ้า  นําข้ึนสูสวรรค  ทานเอย๓” 
 เม่ือวิเคราะหบทผญาน้ีจะเห็นไดวา มีหลักธรรมท่ีปรากฏคือ คําวาสังขารท่ีไมมี

ความเท่ียงแทและแนนอน ยอมมีการเกิดขนในเบ้ืองตน ตั้งอยูในทามกลาง และเส่ือมสลายสูญ
หายไปในท่ีสุด ยอมไมมีอะไรท่ีจีรังและย่ังยืน  สวนความตายนั้นเปนของเท่ียงแทแกทุกคน 
เพราะเปนไปตามหลักสัจธรรม แตหากตองการอยูเปนคนโดยสมบูรณแลวไซร สิ่งท่ีควรทําท่ีสุด 
คือ กากระทําคุณงามความดี มีศีลธรรม ประจําจิตใจ เพราะคุณธรรมท้ังหลายเหลาน้ี จะเปน
หลักประกันความปลอดภัยจากทุคติเม่ือคราวสิ้นใจจากโลกนี้ไปสูสุคติได  

    (๗)“เพิ่นวากงกรรมกาว  พากันวนในโลก  เฮาแลว 
  ขามกระโดดกวาง  ไปไดจึงสิหาย  ทานเอย 
  คันแมนเปนคนแลว  ใหเปนคนคือเพิ่น 
  ไผก็อยากเปนผูรู  ดีแททุกคน 

                                                 
 ๑สัมภาษณ, พระทัศน  จนฺทิโก, เจาอาวาสวัดศรีอุดมพร บานสามแยกฯ, ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๕ 
 ๓สัมภาษณพระบุญมา  อคฺคปฺโญ, เจาอาวาสวัดศรีสะอาด บานดงบัง, ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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  ทางดีนั้น   บพากันเหลียวเบ่ิง 
  พากันเมาแตเลน  สิดีไดฮอนใด 
  องคพระจอมไตรรู  สัพพัญูในโลก   
  พระองคตกแตงตั้ง  ดีแลวทุกทาง” 
 ในบทผญานี้ เม่ือวิเคราะหออกมาแลว จะเห็นไดเปนการกลาวถึงหลักของวัฏสงสาร 
เพราะการเวียนวายตายเกิดในภพนอยใหญนี้ เปนเหมือนแมน้ํากวางท่ีไมมีวันแจวเรือใหถึงฝง 
เพราะถาหากเรามีโอกาสเกิดมาเปนมนุษยผูมีจิตใจสูงแลว ตองทําตนเองใหสูงตามไปดวย โดย
ใหยึดหลักคุณงามความด ีอันพระพุทธองคทรงชี้แนะไว แลวเดินตามทางนั้น ไมแวะของเกี่ยวใน
อบายมุขท้ังหลาย เชนการดื่มน้ําเมา เท่ียวกลางคืน คบคนช่ัว เหลาน้ีเปนตน  

  (๘) “ปลาสิไลลาน้ําคําเอยสิเอ้ินส่ัง ขันสิไกลจากตุมคืนใหแกหมอ 
  คําสิไกลสายสรอยออยคําสิลาลอง หมาสิลาขาวปนกระสันใหแกหมู 
  ปูปลาสิลานํ้าขาวก่ําสิลาหนอง  บัวทองสิลาบึงหางไกลคนซ้ัน 
  หนองกะสิลานํ้านาทามสิลาทง  สงฆสิลาจากถ้ํา นําเขาสูนพิพาน” 

   ในบทผญาน้ี เม่ือวิเคราะหเชิงจริยธรรม พบวา เปนการเปรียบเปรยผลแหงการ
ปฏิบัติธรรมสมาธิวา ยอมสงผลใหส่ิงหน่ึงๆหลุดพนจากบวงท่ีเคยเปนอยู ไมยึดติดถือม่ันในวัฏฏ
สงสาร  เม่ือการทําสมาธิถึงข้ันสูงสุดแหงพรหมจรรยก็สามารถกาวลวงพนจากหวงแหงโอฆะอัน
เปนบวงของสังสารวัฏได 
 กลาวโดยสรุป คือ เม่ือมนุษยมีปญญาและเดินตามทางอันประเสริฐแลว บุคคลนั้น ก็
จะสามารถกาวลวงบวงแหงมัจจุราชได จบสิ้นการเวียนวายตายเกิด หมดกิเลส สิ้นภพส้ินชาติ
ขจัดส้ินซ่ึงความสงสัย ในชาติภพ กระทําตนใหรูแจง เพ่ือเดินทางเขาสูฝงแหงพระนิพพานได   
 
๔ .๒  วิเคราะหผลในการนําความรูจากบทผญาเชิงจริยธรรม  ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันของชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร 

 จากการสัมภาษณพบวาสวนใหญประชาชนในเขตตําบลแพดและท่ีมีโอกาสไดเขา
รับการอบรมและฟงบทเทศนา มีเหตุผลมากมายหลายประการ แตพอประมวลสรุปไดดังน้ี 

 การนําเสนอเนื้อหาสาระของพุทธธรรมจากการไดสัมภาษณ  พบวา ทานจะเนนการ
ปฏิบัติกอนแลวจึงสอดแทรกเน้ือหาสาระธรรม เปนการใหยาท่ีถูกโรคของคนปวย โดยเบ้ืองตน
ทานจะนําพาปฏิบัติเอง แตปจจุบันดวยทานประสบอุบัติเหตุจึงไมสามารถเขารวมปฏิบัติธรรม
นานๆ ได แตทานก็จะมีเมตตาใหผูเขาปฏิบัติธรรมไดฟงธรรมบรรยายโดยการเปดเครื่อง
บันทึกเสียงแทนการเทศนา เปนการใหยาท่ีถูกกับโรค ชวยทําใหผูไดรับฟงมีศรัทธาปสาทะเพ่ิม
มากข้ึน  

 พุทธศาสนิกชนที่ยอมรับเปนอยางมากอีกอยางนั้น คือ พระอาจารยเปนผูท่ี
แตกฉานในธรรม ปฏิบัติจริงตามเนื้อหาสาระในพระไตรปฎก และเปนผูแตกฉานในดานของ
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ภาษา เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาทองถิ่นอีสาน ภาษาบาลี โดยพูดในรูปแบบของบทผญา เม่ือพูด
แลวเปนท่ีถูกใจของผูฟง ผูฟงฟงแลวเกิดศรัทธา เม่ือเกิดศรัทธาแลวจะพาปฏิบัติหรือบรรลุธรรม
แสดงธรรมอะไรก็เขาใจงาย และไดรับความสําเร็จในการแสดงธรรมทุกคร้ัง ปจจุบันมีการบันทึก
เทปโดยคณะศิษยานุศิษยท่ีไดติดตามพระอาจารยไปยังท่ีตางๆ นํามาบันทึกเปน แผน CD,VCD 
และ MP3 แลวนํามาเปดทางสถานีวิทยุในสถานท่ีตางๆ จึงทําใหผูฟงย่ิงเขาใจธรรมะมากข้ึน 

 จากการสัมภาษณ พระสงฆและชาวบานท่ีอยูในเขตตําบลแพดและผูท่ีไปรวมปฏิบัติ
ธรรม ก็จะไดรับคําตอบวา หลังจากท่ีไดฟงธรรมและไปปฏิบัติธรรมกลับมา  มักจะไดไปรวมอีก
คร้ังติดตอกัน นับตั้งแตท่ีผานมาจนจนถึงปจจุบัน พบวาชีวิตครอบครัวเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดี
ข้ึน เริ่มตั้งแตความสงบสุขภายในครอบครัว การรักษาศีลเครงครัดข้ึน เขาใจธรรมะท่ีแทจริงของ
พระพุทธศาสนาชัดเจนข้ึน ธุรกิจภายในครอบครัวเปนไปดวยความสุจริตและเจริญรุงเรืองมาก
ย่ิงข้ึน จากเหตุผลท้ังหมดเบ้ืองตน ในแตละปจึงมีผูใฝธรรมเดินทางไปแสวงบุญปฏิบัติธรรม
กรรมฐานและฟงเทศนจากทานอาจารยเปนจํานวนมาก  

สําหรับแนวคิดของชาวบานในกลุมเปาหมาย ท่ีไดเขามารวมประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม
ภายในวัดของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  และท่ีไดรับฟงเทศนาอันสอดแทรกดวยบทผญา 
คําคม คติธรรมสอนใจ ตามสถานีวิทยุกระจายเสียงทองถ่ิน เครื่องเลนวิดีโอ เครื่องเสียง เครื่อง
เลนเทปคาสเสท แลวนั้น ประชาชนยอมไดรับคุณคาของการฟงเทศนาท่ีดี และสามารถนอม
นําเอาหลักพุทธจริยธรรม หรือ หลักไตรสิกขา มาปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของตนได
เปนอยางดี และการฟงบทเทศนานั้นโดยสวนมากจะถูกจริตกับคนอีสาน เพราะสวนมากคน
อีสานเรานั้นจะนิยมฟงมากกวาการเขียน เพราะเขาใจงาย ไมยุงยาก และคนอานหนังสือไมออก
ก็ฟงรูเรื่อง  และผลจากการฟงบทเทศนาของชาวตําบลแพดนั้น สามารถวิเคราะหผลจากการ
สัมภาษณตามจํานวนของกลุมผูใหขอมูล ดังตอไปน้ี 
(ก) กลุมพระสงฆ 
 เม่ือพระสงฆไดฟงบทเทศนาแลว สวนมากจะนําหลักธรรมหรือบทผญานั้นไป
ประยุกตโดยขยายความหมายใหเห็นความหมายชัดเจนย่ิงข้ึน๔ เพื่อแสดงใหญาติโยมฟงอีก
ทอดหน่ึง เพ่ือเปนการปลูกฝงหลักธรรมใหแกญาติโยมเพิ่มข้ึน และสงเสริมใหการปฏิบัติธรรม
พัฒนาคุณภาพทางจิตใจของตนดีข้ึน๕ คือ รักษาศีลของตนใหบริสุทธิ์ ทําใหจิตใจผองใส สะอาด 
บริสุทธิ์ สงบเยือกเย็น ปลอดโปรง โลง เบา สบาย มีความจํา และสติปญญาดีข้ึน๖ 

 

                                                 
 ๔สัมภาษณ พระครูโพธิธรรมสุนทร, เจาอาวาสวัดโพธิ์ชัย บานแพด, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
 ๕สัมภาษณ พระประกาศิต  ฐานากโร, เจาอาวาสวัดเทพพิทักษ บานฝาง. ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
 ๖สัมภาษณ พระอธิการสมพาล จนฺทปฺโญ, เจาอาวาสวัดศรีดอกแกว บานโนนไทรทอง.  
๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
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(ข) กลุมปราชญชาวบาน-ประชาชนท่ัวไป 
 เม่ือชาวบานไดรับฟงบทเทศนาแลว ยอมรูคุณคาในดานวัฒนธรรมทางคติธรรมของ
ทองถิ่นอีสาน เชน ความเชื่อเรื่องศาสนา๗  บรรพบุรุษ  การเกิดการตาย เปนตน รูคุณคาในดาน
วัฒนธรรมทางเนติธรรม เชน เรื่อง ฮีต ๑๒ ครอง ๑๔ ไดรูคุณคาในดานวัฒนธรรมทางสังคม 
เชน ความเก่ียวพันกันในฐานะเครือญาติของชนชาวอีสาน ประเพณีท่ีเอ้ือตอการมีมนุษย
สัมพันธท่ีดีตอกันนอกจากน้ัน ชาวบานตางก็มีความรูเรื่องขอคิดคติธรรมสอนใจ๘ ความเชื่อเร่ือง
บุญ-บาป รูจักผลแหงการใหทาน รักษาศีล และเจริญเมตตาภาวนา ไมประมาทมัวเมาในการ
ดําเนินชีวิตไดกวางขวางย่ิงข้ึนรูจักบาป บุญ คุณ โทษ สิ่งใดเปนประโยชนและมิใชประโยชนแก
ตนเองและสังคมรูจักการวางตนที่เหมาะสมตอสังคม๙ รูจักบริหารครอบครัวใหมีความสุขตาม
แบบของคนอีสาน รูจักคุณคาแทในการใชสอยปจจัย ๔ คือ อาหาร เส้ือผา ท่ีอยูอาศัย และยา
รักษาโรค หลีกเวนคุณคาเทียมท่ีมีเกล่ือนกลาดในสังคมไทยยุคปจจุบัน ไมบริโภคในปจจัยท่ีไม
จําเปนอ่ืนๆ ทางสังคม๑๐ เชน รถยนต โทรศัพทมือถือ เปนตน 
(ค) กลุมครู 
 ครูถือวาเปนปญญาชน ไดรับการยอมรับนับถือจากพอแมของนักเรียน ดังน้ัน เม่ือ
ครูมีโอกาสไดเขารวมปฏิบัติธรรม และไดฟงบทเทศนาแลว สวนมากจะนําความรูท่ีไดจากบท
เทศนานั้นไปปรับประยุกตใชในการเรียนการสอน๑๑ เชน สอนใหนักเรียนรูจักความหมายของ
บทผญา ฝกใหนักเรียนเขียนบทผญา ทํารายงานสงในชั้นเรียน๑๒ ตลอดจนถึงการสนับสนุนเร่ือง
ส่ือตางๆ ท่ีจําเปนตอการเรียนรูของเยาวชน  ท้ังสื่อทางอินเตอรเน็ต  สื่อธรรมชาติ และสื่อท่ี
ประดิษฐข้ึนมา โดยมีแนวคิดวา เม่ือมีเวลาวางจากการเรียนในช้ันเรียน ก็จะรวมกันจัดโครงการ
เขาคายอบรมตามสมควร๑๓ เพ่ือใหเกิดเปนประโยชนแกครูอาจารยเอง และแกเยาวชนดวยท้ัง
สองฝาย  
 
 

                                                 
 ๗สัมภาษณ พอสวน ศรีสุราช, ปราชญชาวบาน บานแพด,๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
               ๘สัมภาษณ พอหนา ธรรมลา, ปราชญชาวบานดงบัง, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
 ๙สัมภาษณ พอแสวง ธรรมลา, ประชาชนทั่วไป บานโนนไทรทอง, ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

     ๑๐สัมภาษณ พอสุไร แสงสวัสด์ิ, ประชาชนทั่วไป บานฝาง,๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
     ๑๑สัมภาษณ นายกิตติศักด์ิ  สุวรรณชัยรบ, ผูอํานวยการโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี,๘ 

กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
     ๑๒สัมภาษณ นายมนัสพงษ แหลมสวาท, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กุมภาพันธ 

๒๕๕๕ 
     ๑๓สัมภาษณ นางวันนี  โคตะมา, ครูโรงเรียนหนองคําแสง, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๘๓

(ง) กลุมเยาวชน  

     เยาวชนเมื่อมีโอกาสไดเขารับการอบรมและฟงบทเทศนาแลว ยอมเปนการใชเวลา
วางใหเปนประโยชน๑๔ เพราะพระอาจารยจะสอนใหเยาวชนฝกการมีสติสัมปชัญญะ โดยทานยึด
ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ เชน ยืน เดิน นั่ง นอน อยางมีสติ๑๕  หยิบหนังสือ เขียนการบาน 
ชวยถูบาน หรือชวยพอแมทํางานบาน ตองมีสติระมัดระวัง๑๖ จะไดทํางานหรือปฏิบัติไมผิดพลาด
เพราะการทําการบานหรือการเรียนหนังสือก็เปนเรื่องจําเปนท่ีจะตองใชสติเชนเดียวกัน ปจจุบัน
พบวาเยาวชนจะสนใจมาเขาวัดเพื่อรักษาศีล ใหทาน๑๗ และชอบการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 
เชน รวมเวียนเทียนกิจกรรมในวันมาฆบูชา วันเขาพรรษา มากข้ึน 
 จากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย ยังสามารถจัดกลุมของผลในดานการนําความรู
จากบทผญาท่ีมีความหมายในเชิงจริยธรรม ไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนและใน
สวนท่ีเอ้ือประโยชนตอสวนรวม ดังน้ี 
 (ก) ผลตอตนเอง การรักษาศีล เปนการสงเสริมใหคุณภาพของใจดีข้ึน คือ ทําให
จิตใจผองใส สะอาด บริสุทธิ์ สงบเยือกเย็น  มีความจํา และสติปญญาดีข้ึน ทําใหคิดอะไรได
รวดเร็ว ถูกตอง และเลือกคิดแตในสิ่งท่ีดี เปนผูมีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปรา 
มีความองอาจสงาผาเผย มีผิวพรรณสดใส  และเปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดี  
  ๑) ดานชีวิตประจําวัน การทําสมาธิภาวนาชวยใหคลายเครียด เปนเคร่ืองเสริม
ประสิทธิภาพในการทํางาน และประสบผลสําเร็จจากการศึกษาเลาเรียน ชวยเสริมใหมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง เพราะรางกายกับจิตใจยอมมีอิทธิพลตอกันเม่ือสภาพภายในรางกายจิตใจดี 
ยอมสงผลใหภายนอกดีตามไปดวย 
  ๒) ดานศีลธรรมจรรยา ทําใหเปนผูมีสัมมาทิฐิ เชื่อกฎแหงกรรม สามารถ
คุมครองตนใหพนจากความช่ัวท้ังหลายได เปนผูมีความประพฤติดี เนื่องจากจิตใจดี ทําใหความ
ประพฤติทางกายและวาจาดีตามไปดวย สันโดษ รักสงบและมีขันติเปนเลิศ และความเอ้ือเฟอ
เห็นแกประโยชนสวนรวม  เปนผูมีสัมมาคารวะและมีความออนนอมถอมตน 
 (ข) ผลตอครอบครัว ทําใหครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกในครอบครัวเห็น
ประโยชนของการประพฤติธรรม ทุกคนตั้งอยูในศีล ปกครองกันดวยธรรม  เด็กเคารพผูใหญ 
ผูใหญเมตตาเด็ก ทุกคนมีความรักใครสามัคคีมีน้ําหนึ่งอันเดียวกัน ทําใหครอบครัวมีความ

                                                 
 ๑๔สัมภาษณ นายประพาส  แพรเรืองฤทธิ์,เยาวชนบานโนนสะอาด, ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕สัมภาษณ นางสาวประนิชาติ  แหลจันทรคํา,เยาวชนบานประชาสามัคคี, ๒๗ กุมภาพันธ 
๒๕๕๕. 
 ๑๖สัมภาษณ นายสุรศักด์ิ บุญเคียง, เยาวชนบานสามแยกพัฒนา, ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗สัมภาษณ นางสาวสุลักขณา  ปลัดพรม, เยาวชนบานโนนไทรทอง, ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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เจริญกาวหนา  เพราะสมาชิกตางก็ทําหนาท่ีของตนโดยไมบกพรอง เปนผูมีใจคอหนักแนน เม่ือ
มีปญหาครอบครัวหรืออุปสรรคใด ยอมรวมใจกันแกไขปญหา ใหลุลวงไปไดดวยดี 
 (ค) ผลตอสังคมและประเทศชาติ ทําใหสังคมรมเย็นสงบสุข ปราศจากปญหา
อาชญากรรมและปญหาอ่ืนๆ เพราะปญหาท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในสังคม ไมวาจะเปนการฆาหรือทํา
รายตัวเอง  ฆาผูอ่ืน การขมขืน ฉกชิงวิ่งราว มัวเมาประมาทในกามารมณ การทุจริตคอรัปช่ัน 
ลวนเกิดข้ึนมาจากคนท่ีขาดคุณธรรม เปนผูท่ีมีจิตใจออนแอ หวั่นไหวตออํานาจย่ัวยวน หรือ
กิเลสไดงาย ผูท่ีฝกสมาธิยอมมีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีคุณธรรมสูง สงผลใหสังคมสงบสุขไดทําใหเกิด
ความมีระเบียบวินัย ผูท่ีฝกปฏิบัติการทําสมาธิภาวนาอยูเสมอ ยอมเปนผูรักความมีระเบียบวินัย 
รักความสะอาด มีความเคารพกฎหมายบานเมือง .ทําใหสังคมเจริญกาวหนา เมื่อสมาชิกใน
สังคมมีสุขภาพจิตท่ีดี มีระเบียบวินัย รักความเจริญกาวหนา  
 (ง) ผลตอพระพุทธศาสนา ทําใหเขาใจพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตองและรูซึ้งถึง
คุณคาของพระพุทธศาสนา รวมท้ังรูเห็นดวยตัวเองวา การฝกปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ทําสมาธิ
ภาวนาน้ันไมใชเร่ืองเหลวไหล หรือ เปนเรื่องท่ีผิดแปลกประการใด แตเปนหนทางท่ีจะทําให
มนุษยปุถุชนคนธรรมดาไดกาวลวงบวงแหงวัฏฏสงสาร และสามารถทําใหแจงในสัจธรรม บรรลุ
ซ่ึงมรรค ผล นิพพาน ขจัดสิ้นอาสวะกิเลส และเปนการสืบตออายุของพระพุทธศาสนาใหมีความ
เจริญรุงเรืองตลอดไป เพราะเปนหลักฐานยืนยันวา ตราบใดท่ีเหลาพุทธศาสนิกชนยังสนใจ
ปฏิบัติธรรม ขวนขวายในการใหทาน หม่ันรักษาศีล และมีการเจริญสมาธิภาวนาอยูเปน
เนืองนิตย พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุงเรืองอยูตราบเทาน้ัน ท่ีสําคัญยอมเปนกําลังและสงเสริม
ทะนุบํารุงศาสนา โดยเม่ือเขาใจซาบซึ้งถึงประโยชนของการปฏิบัติธรรม รักษาศีลธรรม ดวย
ตนเองแลว ยอมจะชักชวนผูอ่ืนใหทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนาตามไปดวย และเม่ือใดท่ีทุกคน
ในสังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม ทําทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เม่ือน้ันยอมเปนท่ีหวังไดวา สันติ
สุขท่ีแทจริงก็จะบังเกิดข้ึนอยางแนนอน 
 ฉะนั้น ถือไดวาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนา ของพระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ ท่ีไดบันทึกไวแลวนํามาเปดในสถานท่ีการจัดอบรมตางๆ ยอมยังใหเกิดประโยชนกับ
ตนเองและสังคมโดยสวนรวมเปนอยางย่ิง  
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บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีปรากฏในบทเทศนาของพระ
อาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ท่ีมีผลตอชาวตําบลแพดน้ัน  ไดขอสรุปท่ีนาสนใจดังตอไปน้ี 

       ๑) ขอมูลจากเอกสาร  
 ผลของการวิจัย พบวาวัฒนธรรมทางภาษาของชาวอีสาน มีความเจริญรุงเรืองมา

หลายศตวรรษ โดยแสดงออกมาเปนวรรณกรรม ๒ อยาง คือ วรรณกรรมมุขปาฐะ และ
วรรณกรรมลายลักษณ โดยมีพระสงฆและประชาชนชาวอีสาน ไดสื่อสารเปนวัฒนธรรมทาง
ภาษาเพ่ือสั่งสอน ตักเตือน หรือใชเปนวิถีชีวิตในสังคมของตน โดยเฉพาะการใชวรรณกรรม
แบบมุขปาฐะท่ีสําคัญอยางหนึ่ง ท่ีเรียกวา “บทผญา” พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ เปนผูท่ี
นําเอาบทผญาน้ันมาประกอบบทเทศนา เพ่ือประกาศและเผยแผพระพุทธศาสนาออกสูสังคม 
โดยมีผูบันทึกไวในรูปแบบของ แผน CD,VCD MP3 และ เทปคาสเสท ในขณะเดียวกันทานก็ได
จัดอบรมเสขปฏิปทาใหแกผูท่ีสนใจในการปฏิบัติธรรม และ มีผูศรัทธาเปนจํานวนมาก ทานนํา
บทผญามาประยุกตใหเขากับหลักธรรม แลวขยายความสั่งสอนพุทธศาสนิกชน เพ่ือใหการเผย
แผนั้นมีประสิทธิผลมากย่ิงข้ึน  

 เนื่องจากชาวอีสานสวนใหญซึ่งเปนผูสูงอายุมีความนิยมฟงคําสั่งสอนท่ีเรียกวา 
“บทผญา” เปนอยางมาก ดวยบทผญานั้นมีความเก่ียวของกับหลักธรรมท้ังทางตรงและทางออม
ก็มี ซึ่งความหมายของบทผญา คือ ความรูหรือปญญา เปนคําพูดท่ีนักปราชญใชในการสั่งสอน
ประชาชนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาษาท่ีใชก็เปนภาษาเฉพาะถิ่นอีสาน สวน
ลักษณะของบทผญา คือ มีลักษณะเปนถอยคําพูดท่ีไพเราะมีสัมผัสกันเปนกลอนสั้นๆ นาฟง ให
คติเตือนใจไดเปนอยางดี โดยมีระดับในการใชแตละโอกาส บุคคล สถานท่ี อยางเหมาะสม มี
เหตุผลในคําบทผญาน้ัน ๆ ประเภทของบทผญาใหญๆมีอยู ๔ อยาง   คือ  (๑) ผญากอม มี
ลักษณะคําสั้นๆ เปนคําสั่ง เปนคําสอน คําเตือน คําเก้ียวพาราสี (๒) ผญาเครือ คือ ผญาท่ีมี
ลักษณะเน้ือความท่ียาว มีการอธิบายยาวไมจบใน  ประโยคเดียว หรือขอความเดียว มีท้ังคําสั่ง 
คําสอน คําเตือน และคําเก้ียว  (๓) ผญาอวยพร คือ คําผญาท่ีใชในโอกาสอวยพรใหแกลูกหลาน
ในคราวขึ้นบานใหม งานแตงงาน งานฉลองทําบุญ เปนตน (๔) ผญาปริศนา คือ คําผญาท่ีแฝง
ดวยปริศนาธรรม ไมกลาวโดยตรง แตกลาวอยางมีอุปมาอุปมัย ใหขอคิดเชิงปรัชญา  

  บทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนา คือ ผญาภาษิตและผญาปริศนาธรรม 
เปนบทผญาท่ีพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ นําไปใชสอน แกพุทธบริษัทผูเขารวมปฏิบัติธรรม
เพ่ือความเจริญกาวหนา และความรอบรูในการรูจักวิธีแกปญหาตางๆ ในการดําเนินชีวิตของ
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ตนเอง และสอนใหชาวบานเขาใจถึงวัฒนธรรมทางคติธรรมเนติธรรม ทางสังคม ประเพณีท่ีดี
งามของทองถิ่นอีสาน เชน การทําบุญใหทาน การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ความกตัญู
กตเวที ความไมประมาท การปกครอง ความออนนอมถอมตน การคบหา การทํางาน กลาวโดย
สรุป คือ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ นําหลักไตรสิกขามาประยุกตใช โดยสอดแทรกดวย
บทผญาเชิงจริยธรรม ไดแก  

 (๑) สอนหลักจริยธรรมในระดับตน คือ หลักการรักษาศีล   เชน สอนใหรูจักคุณคา
ของศีล ประโยชนของการรักษาศีล  คือมีท้ังสอนโดยตรงก็มี สอนโดยออมก็มี (ไมพูดถึงศีล
ตรงๆ แตมีนัยทางจริยธรรมท่ีบงชี้วาเปนศีล)   

 (๒) สอนหลักจริยธรรมระดับกลาง  คือ การทําสมาธิภาวนา โดยมุงเนนการอบรม
จิตใจตนเองไมใหเกิดความหลงในความไมมีตัวตนของสังขาร ความไมนอนของชีวิต เพ่ือเปนบอ
เกิดแหงการทําความรูความเขาใจเก่ียวกับการทําสมาธิภาวนา 
      (๓) สอนหลักจริยธรรมระดับสูง เชน สอนใหมีปญญาเขาใจ ฉลาดในการทํากิจการ
งานของตนใหสําเร็จลุลวง ท้ังยังสอนใหเขาใจในการทําความรูแจงในอริยมรรค คือ หนทางอัน
ประเสริฐ ๘ ประการ มี ๑.เห็นชอบ (สัมมาทิฏิฐิ) ๒.ดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ๓.เจรจาชอบ 
(สัมมาวาจา) ๔.กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) ๕.เล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ)๖.พยายามชอบ 
(สัมมาวายามะ) ๗.ระลึกชอบ (สัมมาสติ) และ ๘.ตั้งจิตม่ันชอบ (สัมมาสมาธิ)  อันเปนหนทาง
แหงความพนจากทุกขท้ังหลาย นั่นเอง 

 ๒) ขอมูลจากการสัมภาษณ 
 นอกจากน้ัน จากการวิจัยยังพบวา บทญาในเชิงจริยธรรมท่ีทานเทศนสั่งสอน

พุทธศาสนิกชนนั้น มีผลทางดานจิตวิทยาอยางย่ิง เพราะพระสงฆและชาวตําบลแพดสวนใหญ
ยังคงใหความนิยมการฟงเทศนแบบผสมบทผญา  เมื่อผูฟงๆแลว สวนใหญจะนําบทผญานั้นไป
แสดงหรือเลาใหคนอ่ืนฟงอีกที เปนการเพ่ิมพูนความรู ใหขอคิดคติธรรมตางๆ ในการแกปญหา
ดานสังคมของตนเพื่อใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางปกติสุข ท้ังยังม่ันคงในการรักษาศีล รูจัก
คุณ บุญ-บาป การทําสมาธิภาวนา การวางตน การทํางาน และรูจักการส่ังสอนบุตรหลาน 
เก่ียวกับพฤติกรรมและประเพณีท่ีดีงามของชาวบาน เปนตน สวนครูอาจารยนิยมนําบทผญาไป
ประยุกตใชในการเรียนการสอนเพ่ิมเติมความรูใหกับผูเรียนเพ่ิมมากข้ึน ในสวนของเยาวชนนั้น 
เม่ือไดฟงบทเทศนาแลว สวนใหญจะมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี  มีความเพียรสนใจใน
การศึกษาเลาเรียน เคารพและเชื่อฟงบิดามารดาครูอาจารยมากข้ึน ฉะนั้น ถือไดวาบทเทศนา
ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ท่ีไดบันทึกไวแลวนํามาเปดในสถานท่ีการจัดอบรมตางๆ 
ยอมยังใหเกิดประโยชนกับสังคมโดยสวนรวมเปนอยางย่ิง  
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๕.๒ อภิปรายผล 
 พระพุทธเจาไดฝากพระพุทธศาสนาไวกับ พุทธบริษัทท้ัง ๔ รับผิดชอบรวมกัน มี 

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา แตอาจทําหนาท่ีแตกตางกัน จากการศึกษาผลงานของ พระ
อาจารยสมภพ  โชติปฺโญ สรุปไดวา การเผยแผพระพุทธศาสนาน้ัน ยอมอาศัยเหตุปจจัย
หลายประการดวยกัน นั่นก็เพ่ือความสําเร็จสูงสุดตามวัตถุประสงคแหงพระพุทธองค  นับวา
เปนศาสนทายาท หรือผูทําหนาท่ีและรับภารกิจประกาศพระพุทธศาสนา เมื่อแสดงธรรมแตละ
ครั้ง ทานมักจะประยุกตหลักพุทธธรรมดวยการสอดแทรกบทผญา สุภาษิต บทผญาปริศนา 
เพ่ือใหประชาชนเขาใจมากย่ิงข้ึน  

 การวิเคราะหบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ นําไปใชส่ัง
สอนพุทธศาสนิกชนชาวอีสานนั้น พบวาทานนิยมใชบทผญามาสอดแทรกในโอกาสที่เหมาะแก
การเทศนาเรื่องน้ันๆ โดยยกหลักธรรมข้ึนแสดงกอน แลวยกบทผญาข้ึนแทรก และอธิบายเปน
ภาษาท่ีเรียบงาย ซึ่งบทผญาท่ีใชนิยมเพียง ๒ ประเภท คือ บทผญาภาษิต และบทผญาปริศนา 
แนวคิดหลักของทานท่ีนําบทผญามาประยุกตในการสั่งสอนพุทธศาสนิกชนนั้น เพ่ือใหมีความ
เหมาะสม สมดุล กับบุคคลในแตละกลุมเปาหมาย คือ ถาผูฟงสวนใหญเปนคนเฒาคนชราใน
หมูบาน ก็มักจะนิยมฟงเทศนท่ีมีบทผญาแทรกเปนขอคิดดวย แตหากเปนคนหนุมสาววัยรุน 
มักจะไมนิยมฟงบทผญา เนื่องจากฟงแลวจะตองแปลจากภาษาถ่ินอีสาน เปนภาษาไทยภาค
กลางอีกตอหนึ่ง จึงจะเขาใจเน้ือหาสาระได  

 สวนผลของชาวบานท่ีไดฟงบทเทศนาตามกลุมเปาหมายท่ีไปสัมภาษณ พบวา 
กลุมพระสงฆนิยมนําเอาบทผญาน้ันไปประยุกตเพ่ือเผยแผส่ังสอนพุทธศาสนิกชนเพ่ิมเติม 
ชาวบานสวนใหญเขาใจและพึงพอใจท่ีจะกระทําความดี ดําเนินชีวิตในทางท่ีควร รูจักบุญ-บาป 
มากข้ึน เขาใจในการทําสมาธิภาวนาเพ่ิมข้ึน และ สามารถนําเอาหลักธรรมไปรับประยุกตใชใน
การดําเนินชีวิตของตนเพ่ือใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข คณะครูอาจารยก็มักนําบทผญาไป
ประยุกตและสอดแทรกในบทเรียนเวลาสอนนักเรียน โดยใหนักเรียนหาความหมายและทํา
รายงานสงในรายวิชาของการเรียนเพ่ิมเติม ในสวนของกลุมเยาวชนน้ัน สวนมากจะมีพฤติกรรม
ท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี มีความสํารวมกายวาจาใจ มากข้ึน รูจักแบงเบาภาระของพอแม 
และเชื่อฟงครูอาจารยมากข้ึนดวย 

 สําหรับบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีไดถูกเผยแผเปนลักษณะบทเทศนาน้ันถือเปน
เครื่องมือในการสั่งสอน อบรม ฝกฝน คนในสังคม  แมวาพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ จะนํา
บทผญาไปใชในการส่ังสอนพุทธศาสนิกชนก็เปนเพียงอีกเทคนิคอยางหน่ึงเทาน้ัน คงไมใช
ท้ังหมดของการเผยแผพระพุทธศาสนา แตงานวิจัยนี้ มุงช้ีใหเห็นถึงคุณคาของจริยธรรมท่ีทาน
พระอาจารย ไดแสดงผานบทผญา ซึ่งจริยธรรมมีลักษณะความหมายตรงตัวบาง มีลักษณะท่ี
แฝงอยูในบทผญาปริศนาบาง โดยจริยธรรมในภาพรวมก็เพ่ือมุงสั่งสอนใหชาวอีสาน ประพฤติดี
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ปฏิบัติชอบตามขนบธรรมเนียมประเพณีทองถ่ินชาวอีสาน ใหรูจักการปฏิบัติตน การวางตนให
เหมาะสมดวยหลักจริยธรรมท่ีแฝงมากับบทผญาน้ันเอง  

 ในสวนของการศึกษาผูศึกษายังเห็นขอเปรียบเทียบบางประเด็น ในการแสดงธรรม
ซ่ึงจะขอสรุปจุดเดนและจุดดอยของบทเทศนา ดังน้ี 
 

        จุดเดน  ในการแสดงธรรมหรือบทเทศนา คือ 
         ๑) บทเทศนาฟงงาย เขาใจงาย บรรยายธรรมไดลึกซ้ึง เขาใจกลุมผูฟง 
         ๒) เปนผูแตกฉานในภาษาตางๆเชนภาษาทองถิ่น (บทผญา) ภาษาบาลีและ

ภาษาอังกฤษ จึงสามารถบรรยายธรรมใหแกคนแตละกลุมไดชัดเจนข้ึน 
         ๓) ผูฟงสวนใหญเปนผูมีศรัทธาในพุทธศาสนาเปนเบ้ืองตนแลว จึงทําใหเขาใจ

หลักธรรมมากย่ิงข้ึน 
      จุดดอย ในการแสดงธรรมหรือบทเทศนา  คือ 
  ๑) การเทศนในบางเรื่องทานยกคําภาษาอ่ืน เชน ภาษาบาลี และภาษาอังกฤษ

มากเกินไป ทําใหผูฟงไมเขาใจ โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน 
       ๒) การปฏิบัติธรรมแตละครั้งมีประชาชนเขารวมปฏิบัติมากเกินไปในขณะ

ผูสอนมีทานเพียงผูเดียว  จึงทําใหการสอนไมท่ัวถึง 
      อยางไรก็ตาม อาจกลาวไดวา ภาพลักษณในการทําหนาท่ี ในการเผยแผพุทธ
ศาสนา ในฐานะพุทธสาวกของพระพุทธเจา  จึงเปนแบบอยางท่ีดีท่ีแกนักเผยแผในยุคปจจุบัน 
ซ่ึงควรท่ีจะนํามาเปนแบบอยาง เพ่ือการตั้งม่ันและความดีงาม ของพระพุทธศาสนานั่นเอง 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 

     ในการวิจัยครั้งน้ี ไดศึกษาเกี่ยวกับการแสดงธรรมของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺ
โญ โดยทานไดยกบทผญา มาประกอบสํานวนการเทศนเพ่ือใหความหมายในเชิงหลักจริยธรรม 
เม่ือประชาชนไดรับฟงแลวสามารถนําเอาหลักธรรมนั้นไปประยุกตใชอยางไร  เห็นวามีบางสวน
ท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติม จึงขอเสนอแนวทางของการทําวิจัยคร้ังตอไป ดังน้ี  
     ๑.ควรศึกษาวิเคราะหตีความบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ 
กับหลักพุทธจริยธรรมในหมวดอื่นๆ  
     ๒.ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติและผลของประชาชนท่ีมีตอคําสอนและหลักปฏิบัติ 
ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ กับพระสงฆรูปอ่ืน 
     ๓.ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนา ของพระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ ท่ีมีผลตอสังคมหรือชุมชนอื่นๆ 
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บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย : 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ, ๒๕๐๕.   
กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๐๐. 
_________.พระไตรปฎกภาษาไทย.ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 _________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ  : 
กรมศิลปากร. พื้นอีสาน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๓๑. 
คณาจารยเล่ียงเชียง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบบัมาตรฐาน.พิมพครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๕. 
คําหมาน  คนไค. ผญาภูมิปญญาอีสาน. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕. 
จารุวรรณ  ธรรมวัตร. คติชาวบานอีสาน.พิมพครั้งท่ี๒.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษร 

 วัฒนา , ม.ป.ป. 
_________. ผญาบทกวีของชาวอีสาน. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 มหาสารคาม, ๒๕๒๓. 
_________. ภูมิปญญาแหงอีสาน รวมบทความอีสานศึกษา. มหาสารคาม :  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๑. 
จารุวรรณ  ธรรมวัตร และพระอริยานุวัตร  เขมจารี. รายงานการวิจัยตามโครงการ 

ปริวรรตวรรณกรรมอีสานจากหนังสือผูก. มหาสารคาม  : สถาบันวิจัยศิลปะ
และวัฒนธรรมอีสานมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๒๘. 

ชอบ  ดีสวนโคก และคณะ. ของเกาบเลามันลืมเฮียนธรรมนําคําโบราณอีสาน.  
 ขอนแกน : สํานักสงเสริมศลิปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๐. 

ดวงจันทร  วนันะบุบผา. คําผะหยาพาสดิและคําโตงโตย. เวียงจันทร : โรงพิมพมิดตะพาบ 
 ซาวหนุมลาว, ๒๕๒๓. 

ธวัช  ปุณโณทก. วรรณกรรมอีสาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพีระวพันธนา, ๒๕๒๒. 
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บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล. ฮีต คอง คะลาํ. ขอนแกน  : ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๓๙. 
_________. ยาสอนหลาน. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาธรรม, ๒๕๔๕. 
บุญมี  แทนแกว. จริยธรรมสําหรับชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ, ๒๕๓๗. 
บุบผา  นวลละออ. ความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทของครูสังคมศึกษา ในการ 

 พัฒนาจริยธรรม.กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 
ประภาศร ี สีหอําไพ. พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
ประมวล  พิมพเสน. รวมผญา ๒. ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐. 
_________.. อธิบายผญา ๑ ฉบับปรับปรุงแกไข.ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการพิมพ, 
  ๒๕๔๕. 
_________. ผญาหอโคลง. ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕. 
ปรีชา  พิณทอง. ไขภาษิตโบราณอีสาน. อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
_________. ภาษิตโบราณอีสาน ฉบับสมบูรณ.อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
_________. รวมวรรณกรรมคดีอีสาน เลม๑. อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
พรชัย ศรีสารคาม. ผญา-วรรณกรรมพื้นบาน. มหาสารคาม : โรงพิมพขอนแกนพิมพพัฒนา,  

 ๒๕๔๑.  
_________.ผญาอีสาน. มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๒๒.  
พระธรรมปฎก.(ประยุทธ ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 
  กรุงเทพมหานคร ; โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________. การพัฒนาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ  ปยุตฺโต). คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม. 
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
_________. เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑. 
_________. พระพุทธศาสนากับสังคมปจจุบัน.กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๑๒. 
พระสนิท  ปฺญาวโร. ยาบเวาอีสาน. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาธรรม, ๒๕๔๔. 
พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จัน  สิริจนฺโท). กาพยปูสอนหลาน. อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, 

 ๒๕๒๗. 
พระสุธวีรญาณ (ณรงค  จิตฺตโสภโณ ). พุทธศาสตรปริทัศนรวมผลงานทางวิชาการ 
 เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระศรีศาสนวงศ (มีชัย  วีรปฺโญ), ผูนาํไทย ผูนําธรรม,กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน 
  การพิมพ, ๒๕๕๓. 
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พิมพ  รตันคณุศาสน. พิมพกวีศรีอีสาน, ขอนแกน : สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม  
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๐. 
มนัส  สุขสาย. สุภาษิตอีสาน. อุบลราชธานี : แผนกวิชาเทคนิคการพิมพ ,๒๕๓๑. 
มหาวิทยาลัยขอนแกน.พจนานุกรมภาษาถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, กรุงเทพมหานคร:  

 อรุณการพิมพ, ๒๕๓๐.  
วิทยา  ปานะบุตร.  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : 

 สํานักพิมพพัฒนาศึกษา ,๒๕๔๔. 
วิพุธโยคะ  รตันรังสี. เกร็ดคติสุภาษิตจากภูมิปญญาไทย.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 ปรามิดจัดพิมพ, ๒๕๔๕. 
วิมล  วิโรจพันธ และคณะ.ศิลปะและวัฒนธรรมไทย. กรงุเทพมหานคร :สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๘. 
ศรี  วงษสะอาด. โตงโตยธรรมกถึก. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๐๕. 
ศรีเรือน  แกวกังวาล. ภาษาและความคิด เราคิดดวยภาษา.กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ 

 มหาวิทยาลัย,๒๕๔๘. 
สวิง  บุญเจิม. ผญา .อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๓๗. 
_________. ผญา มรดกอีสาน.พิมพคร้ังท่ี ๔ อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๓๗. 
__________. ปรัชญาเมธีอีสาน. พิมพคร้ังท่ี ๑ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนัสณิกา, ๒๕๔๔. 
สมชัย  ใจดี,ยรรยง  ศรวีิริยาภรณ . ประเพณีและวัฒนธรรมไทย.กรุงเทพมหานคร :  

 ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖. 
สําลี  รักสุทธิ. ผญา ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันล้ําคาของชาวอีสาน.  กรุงเทพมหานคร;  

 ธนธัชการพิมพ,๒๕๔๘. 
________. ผญา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิสุทธิ์วฒันา, ๒๕๔๑. 
อุดม  บัวศรี. ผญากอมปรัชญาของชีวิตอีสาน. ขอนแกน : สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม 
  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๐. 
________. วรรณคดีอีสาน. ขอนแกน : สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยขอนแกน, 
 ๒๕๔๐. 
________. มหาอุดม. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๑.  
________. วัฒนธรรมอีสาน. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖. 
เอกรัตน  อุดมพร. สุภาษิตคติโบราณ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศกึษา, ๒๕๔๙. 
อนุกูล  คลังบุญครอง. สุภาษิตอีสาน. ขอนแกน : ภาควิชาสงเสริมการเกษตรและคณะ 
 เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๒๕. 
อดิศร  เพียงเกษ. จายผะหญา. ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๒. 
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 (๒) วิทยานิพนธ :  
โชติวฒุ ิ พลวเิศษ. “การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตรท่ีประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน”. 
 วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑติ.บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย 
 ขอนแกน, ๒๕๔๕. 
นิตยา ภักดีบัณฑิต. “ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 
 ๒๕๓๒. 
บุญสง  สินธุนอก. “การเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานท่ีปรากฎอยูในวรรณกรรมทองถิ่น 

ชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ”. วิทยานิพนธปริญญาอักษร-
ศาสตรมหาบัณฑติ.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒. 

ประคอง  กองทุงมน.ผญาอวยพรของชาวบานสูงยาง  ตําบลคูเมือง  อําเภอเมืองสรวง  จังหวดั 
 รอยเอ็ด. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยคดีศึกษา,  

 บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๔. 
ปราณี ศิริจันทพันธ. “สัมพันธภาพระหวางพุทธศาสนากับสังคมไทยในภาคตะวนัออกเฉียง 

 เหนือภายหลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒”,รายงานการวิจัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
 ๒๕๒๓. 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี. “ศึกษาวธิีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม  
 (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน. “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในเพลงลูกทุงไทย”. 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ,บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระครูอภิรักษชัยมงคล (พระมหาตุ  กิตตฺิวณฺโณ). “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมท่ีพระสงฆชาว 
อีสานนําไปใชสอน”.วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาประหยัด  ปฺญาวโร (สุนนท). “จริยธรรมท่ีปรากฏในลํากลอน”.วิทยานิพนธปริญญา 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช- 
 วิทยาลัย, ๒๕๒๔. 

พระมหาสุริยัน จนฺทนาโม(จันทะนาม)“ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ.วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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วุฒินันท  กันทะเตียน. “บทบาทพระสงฆกับการแสดงธรรมทางการเมือง”.ปริญญาพุทธศาสตร 
 ดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
สุพรรณ ทองคลอย. “ลักษณะรอยกรองพ้ืนถิ่นอีสาน”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร- 

 มหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย:จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐.  
สมบัติ เสริมศิลป. “วรรณกรรมคําสอนพระพยอม กลฺยาโณ”.ปริญญานิพนธการศึกษา‐ 

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 
๒๕๒๙.  

สมปอง จันทคง. “วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา”. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร- 
 มหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 
  ๒๕๓๐. 

อดิศร  เพียงเกษ. “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ – บาป ท่ีปรากฏในผญาอีสาน”. 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

 
(๓) เทปคาสเสท, CD,VCD และ MP 3 
            เทปบันทึกเสียง, แผน  CD,VCD และ MP  3 ท่ีใชบันทึกผลงานบทเทศนา ระหวาง
พ.ศ.๒๕๓๕–พ.ศ.๒๕๔๐ จําแนกผลงานการแสดงธรรม ออกเปนประเภทตางๆ ดังตอไปน้ี 

 ๑. แสดงธรรมในดาน ประวตัิศาสตร เศรษฐกิจ สังคม การปกครอง ๖๖  เรื่อง 
 ๒. แสดงธรรมในดาน  การศึกษาและอบรมพัฒนาบุคลากร  ๒๕  เรื่อง 
 ๓.แสดงธรรมในดาน  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและของชาติไทย  ๑๕ เรื่อง 
 ๔.แสดงธรรมในดาน  วัฒนธรรม ประเพณีและจริยธรรม  ๑๙ เรื่อง 
 ๕.แสดงธรรมในดาน  แนะแนวทางการปฏิบัติธรรม  ๕๓  เรื่อง  
 ๖.แสดงธรรมในดาน ระบบนิเวศ  ๑๑ เร่ือง 
 ๗.แสดงธรรมในดาน  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๒๑๒ เร่ือง 

    รวมท้ังส้ิน ๔๐๑ เร่ือง 
 
(๔) สัมภาษณ 
 รายนามใหผูสัมภาษณ โดยแบงเปนกลุม ดังน้ี  
   ก) รายนามกลุมผูใหสมัภาษณฝายพระสงฆ  ต.แพด  อ.คําตากลา  จ.สกลนคร 
    ๑.พระครูโพธธิรรมสุนทร, เจาอาวาสวัดโพธิ์ชัย บานแพด, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
    ๒.พระประกาศิต  ฐานากโร, เจาอาวาสวดัเทพพิทักษ บานฝาง, ๖ กมุภาพันธ ๒๕๕๕ 
    ๓.พระเดชา  จนฺทวํโส, เจาอาวาสวดัโพธิช์ัย บานประชาสามัคคี, ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
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    ๔.พระทวี  กตสาโร, เจาอาวาสวดัโพธิ์ทองติกขวนาราม บานโนนสะอาด,   
   ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
    ๕.พระบุญมา  อคฺคปฺโญ, เจาอาวาสวดัศรีสะอาด บานดงบัง, ๗ กมุภาพันธ ๒๕๕๕ 
    ๖.พระทัศน  จนฺทิโก, เจาอาวาสวดัศรีอุดมพร บานสามแยกพัฒนา, ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๗.พระอธิการดิเรก  ปยสีโล, เจาอาวาสวดับานตาด, ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
    ๘.พระอธิการสมพาล จนฺทปฺโญ,เจาอาวาสวดัศรีดอกแกวบานโนนไทรทอง,   
  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
ข) รายชื่อกลุมผูใหสัมภาษณ ฝายฆราวาส :  
       ๑) รายชื่อกลุมปราชญชาวบาน 
 (ก) บานแพด หมู ๑ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 

๑. พอสวน ศรีสุราช   ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอสมพร อุดธาโกสม  ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ข) บานตาด หมู ๒ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอยาน ไกรพล   ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอพรมมา บัวสิม   ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ค) บานดงบัง หมู ๙ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอสอน พ้ัวโพธิ์   ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอหนา ธรรมลา   ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ง) บานโนนไทรทอง หมู ๑๐ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอแสวง ธรรมลา   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอสะอาง  ธรรมลา   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  

(จ) บานประชาสามัคคี หมู ๑๒ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอบุญมี ถนอมวงษ   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอทองฤทธิ์ ทาเทพ   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ฉ) บานโนนสะอาด หมู ๘ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอเหลา จันทรหอม   ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอเผิง  สวัสดิ์วร   ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ช) บานสมแยกพัฒนา หมู ๕ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอชม พุทโธ   ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอหวาน โพธิ์นาฝาย  ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ซ) บานฝาง หมู ๖ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอสุไร แสงสวัสดิ ์  ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอประเสริฐ  อุดมญาต ิ ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
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  ค) รายช่ือกลุมประชาชนท่ัวไป 
  (ก) บานแพด หมู ๑ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 

๑. แมถิ่น ธรรมลา   ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมทองพูล แสนตรี   ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมลําดวล บุญเคียง   ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ข) บานตาด หมู ๒ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอเพียร พันธแดง   ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมจันทร วงศเดช   ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมออนตา เดชขันธ   ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ค) บานดงบัง หมู ๙ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. แมทอง เพ็งซุย   ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมกอง ศรีรตัน  ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมพอง ปณุหาวงศ   ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ง) บานโนนไทรทอง หมู ๑๐ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. แมชวง ละศรีจันทร   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมกลม เขียวเพชร   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมหนู อินทิราช   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(จ) บานประชาสามัคคี หมู ๑๒ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอณรงค รามณรงค   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมสํารวย ทาเทพ   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมตุ ธรรมลา   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

 (ฉ) บานโนนสะอาด หมู ๘ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. แมคํา โยหา    ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมแดง เผือกสุวรรณ  ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมสี ชัยศิรินทร   ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ช) บานสมแยกพัฒนา หมู ๕ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอสงบ ย่ังยืน   ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมลิต วงศชาร ี  ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมทองพูล ย่ังยืน   ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ซ) บานฝาง หมู ๖ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. แมนางบัวเรียน ยอดหอ  ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมรัตนา ปล้ืมชาติ   ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. พอสนธยา ดาคํา   ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
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  ง) รายชื่อกลุมครู ต.แพด  อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
   ๑.นายกิตตศิักดิ ์ สุวรรณชัยรบ, ผูอํานวยการโรงเรียนศึกษา,  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
   ๒.นายธนูเดช  ธรรมลา, ครูโรงเรียนบานแพด, ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๓.นางสาวศิรินาถ  ปญญาไทย, ครูโรงเรียนคําตากลา, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๔.นายพิทยา พิทยาวิสัย,ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๕.นายมนัสพงษ แหลมสวาท,ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคค,ี  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๖.นายเกรียงศักดิ ์สวุรรณชัยรบ,ครูโรงเรียนคําตากลา, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๗.นางวันนี  โคตะมา,ครโูรงเรียนหนองคําแสง, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๘.นางสาวราศี  จันทรไต, ครูโรงเรียนบานดงจีจอย,  ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
 
 จ) รายชื่อกลุมเยาวชน  ต.แพด  อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
   ๑.นายประพาส  แพรเรืองฤทธิ์,เยาวชนบานโนนสะอาด ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๒.นางสาวสุกัญญา  ดาคํา,เยาวชนบานโนนสะอาด ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๓.นายวินัย  สุระสาย,เยาวชนบานตาด  ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๔.นายณัฐพงศ  ศรสีุราช,เยาวชนบานตาด  ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๕.นางสาวลลิตา  ศรีจูมพล,เยาวชนบานสามแยกพัฒนา ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๖.นายสุรศักดิ ์บุญเคียง, เยาวชนบานสามแยกพัฒนา ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๗.นางสาวณัฐธิกา นาคะอินทร, เยาวชนบานแพด ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๘.นางสาวนิรารัตน  เผือกสุวรรณ, เยาวชนบานแพด ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๙.นางสาวพรธิดา   พิมพแสน, เยาวชนบานฝาง ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๑๐.นางสาวณัฐพร  แสงสวัสดิ์, เยาวชนบานฝาง ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๑๑.นางสาวพิกุลทอง  โทแกว, เยาวชนบานดงบัง ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๑๒.นางสาวอริสรา  ภักดีราช,เยาวชนบานดงบัง ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๑๓.นางสาวเกษร  ภูมิคอนสาร,เยาวชนบานประชาสามัคคี ๒๗ กุมภาพนัธ ๒๕๕๕ 
   ๑๔.นางสาวประนิชาต ิ แหลจันทรคํา,เยาวชนบานประชาสามัคคี๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๑๕.นางสาวนภาวรรณ  ตึกตะคุ,เยาวชนบานโนนไทรทอง ๒๗ กุมภาพนัธ ๒๕๕๕ 
   ๑๖.นางสาวสุลักขณา  ปลัดพรม, เยาวชนบานโนนไทรทอง ๒๗ กุมภาพนัธ ๒๕๕๕ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก (ก) 
แบบสัมภาษณ 

ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
ท่ีมีผลตอชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวดัสกลนคร 

************************ 
 

คําชี้แจง 
๑. แบบสัมภาษณเก่ียวกับงานวิจัยเรื่อง ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบท

เทศนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ท่ีมีผลตอชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา 
จังหวัดสกลนคร เปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

๒. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน ตอนๆ คือ 
๒.๑ ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
๒.๒ ตอนท่ี ๒-๔  แบบสัมภาษณ 

๓. ขอมูลและคําตอบแบบสัมภาษณนี้จะนําไปใชในการศึกษาวิจัยเทาน้ัน จะไมมีผลเสีย
ตอผูตอบแบบสัมภาษณแตอยางใด และผูทําการวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ ดังน้ันกรุณาตอบ
แบบสัมภาษณทุกขอและโปรดใหขอมูลท่ีชัดเจนตรงกับความจริงมากท่ีสุด 
 
 

เรียนมาดวยความนับถือ/เจริญพร 
 
 

.................................. 
(พระวชัรานนท  อริฺชโย/พรมสมบัติ) 

นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน) 

 
 
โทรศัพท   085 – 4697916. 
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 ๙๘

แบบสัมภาษณ  
กรอบในการสัมภาษณกลุมเปาหมาย ไดแก พระสงฆ ปราชญชาวบาน ประชาชนท่ัวไป

ครูและเยาวชน  ในตําบลแพด  อําเภอคําตากลา  จังหวัดสกลนคร  ดังน้ี  
๑. พระสงฆผูมีความรูความสามารถและเขาใจในบทผญา จํานวน ๘ วัดๆ ละ ๑ รปู  

รวม ๘ รูป 
๒. ตวัแทนของหมูบาน ๘ หมูบาน ๆ ละ ๕ คน  รวม ๔๐ คน, ครู ๘ คน, และเยาวชน ๑๖ 

คน  รวม ๖๔ คน  รวมประชากรศึกษาท้ังส้ิน จํานวน  ๗๒ รูป/คน  
  
ตอนที่ ๑ ขอมูลเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ  

๑.๑ ช่ือ .............................. นามสกุล ...…................... อายุ ........... ป/พรรษา………..  
๑.๒ เพศ .............………………… ๑.๓ สถานภาพ .......................................... 
๑.๔ อาชีพ .................……………. ๑.๕ วฒุิการศกึษา ...................................... 
 

ตอนที่ ๒ ขอมูลเก่ียวกับกอนการฟงบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
     (ก) กอนฟงบทเทศนา 

๒.๑ ทานมีทัศนคติอยางไรตอพระพุทธศาสนา?...............................................................  
๒.๒ ทานมีทัศนคติอยางไรตอการฟงเทศน?.................................................................  
๒.๓ ทานชอบฟงบทเทศนาท่ีมีบทผญาหรือไม อยางไร?.................................................... 

         ๒.๔ ทานมีทัศนคติอยางไรตอการฟงบทเทศนาท่ีมีบทผญาสอดแทรก? 
 ........................................................................................................................  

๒.๕ ทานมีความเขาใจเก่ียวกับเรื่องของศีลอยางไร? ......................................................... 
๒.๖ ทานคิดวาศีล มีผลดีตอการดําเนินชีวิตอยางไร?......................................................... 
๒.๗ ทานมีความเขาใจเก่ียวกับการทําสมาธิ อยางไรบาง? 

 .................................................................................................................... 
๒.๘ ทานคิดวาการทําสมาธิ มีผลดีตอการดําเนินชีวิตดานใดบาง? 
 .................................................................................................................... 
๒.๙ ทานคิดวาการมีปญญาหรือความรอบรูสามารถเกิดข้ึนไดเองหรือไม ? 

 .................................................................................................................... 
๒.๑๐ ทานคิดวาบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ กลาวถึงเรื่องใดบาง? 

 .................................................................................................................... 
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 ๙๙

ตอนที่ ๓ ขอมูลเกี่ยวกับหลังการฟงบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
     (ข) หลังฟงบทเทศนา 

๓.๑ ทานมีทัศนคติอยางไรตอพระพุทธศาสนา?..............................................................  
๓.๒ ทานมีทัศนคติอยางไรตอการฟงบทเทศน?...............................................................  
๓.๓ ทานชอบฟงบทเทศนาท่ีมีบทผญาหรือไม อยางไร?.................................................... 

          ๓.๔ ทานมีทัศนคติอยางไรตอการฟงบทเทศนาท่ีมีบทผญาสอดแทรก? 
 ........................................................................................................................  

๓.๕ ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องของศีลอยางไร? ......................................................... 
๓.๖ ทานคิดวาศีล มีผลดีตอการดําเนินชีวิตอยางไร?......................................................... 
๓.๗ ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับการทําสมาธิ อยางไรบาง? 

 .................................................................................................................... 
๓.๘ ทานคิดวาการทําสมาธิ มีผลดีตอการดําเนินชีวิตดานใดบาง? 
 .................................................................................................................... 
๓.๙ ทานคิดวาบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มีประโยชนในดานใดบาง? 

 .................................................................................................................... 
๓.๑๐ ทานคิดวาจะสามารถนําหลักจริยธรรมไปใชในการดํารงชีวิตอยางไร ? 

 .................................................................................................................... 
ตอนที่ ๔  ผลจากการนําบทผญาเชิงจริยธรรมไปประยุกตใช 

๔.๑ เม่ือฟงบทเทศนาท่ีมีบทผญาแลวทานจะนําไปใชอยางไร?…………………………. 
๔.๒ บทผญาท่ีฟงแลวมีประโยชนอยางไร?........................................................................ 
๔.๓ ทานคิดวาการรักษาศีลมีประโยชนอยางไร…………………………………………. 
๔.๔ทานจะนําหลักของการรักษาศีลไปเผยแผแกชุมชนอยางไร?...................................... 
๔.๕ทานจะนําการทําสมาธิไปใชใหเกิดประโยชนกับชุมชนอยางไร?................................. 
๔.๖ ทานคิดวาปญญาจะชวยใหสังคมสงบสุขอยางไร?....................................................... 
 

 

สถานท่ีผูใหสัมภาษณ  ณ  วัด…………………………/บาน…...………….…..……หมูท่ี……….
ตําบล……………...อําเภอ……………..จังหวัด…………….…โทรศัพท………………….. 

วันท่ีสัมภาษณ……เดือน…………………พ.ศ………..…เวลา................น. 
(พระวัชรานนท   อริฺชโย/พรมสมบัติ)  

(ผูสัมภาษณ) 
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 ๑๐๐

ภาคผนวก (ข) 
 

         
๑-๒) รูปภาพ เขากราบนมัสการพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ และ พระอุปฏฐาก 

(ภาพเมื่อ วันที่ ๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
 

 

      
๓-๔) รูปภาพ สัมภาษณพระอาจารยบุดดี  อธิปฺโญ  เพ่ือนสหธรรมิกของพระอาจารยสมภพ  

(ภาพเมื่อวันที่ ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 

    
๕-๖) รูปภาพ สัมภาษณผูเขารวมปฏิบัติธรรมวันนัดพบฯ 

(ภาพเมื่อวันท่ี ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
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 ๑๐๑

     
๗-๘) รูปภาพ ผูศึกษากับปายวัดไตรสิกขาและสัมภาษณคณะสงฆตําบลแพด และผูรวมปฏิบัติธรรมฯ 

(ภาพเมื่อวันที่ ๕  กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 

     
๙-๑๐) รูปภาพ สัมภาษณผูเขารวมปฏิบัติธรรมวันนัดพบฯ 

(ภาพเมื่อ วันที่ ๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 

      
 

๙-๑๐) รูปภาพ สัมภาษณผูเขารวมปฏิบัติธรรมวันนัดพบฯ และเยาวชนผูเขารวมปฏิบัติธรรม 
(ภาพเมื่อ วันที่ ๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
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 ๑๐๒

ภาคผนวก (ค) 
 

รายชื่อ บทเทศนาท่ีบันทึกเปนแถบเสยีง,แผน CD,แผน VCD และ แผน MP3 
ระหวาง พ.ศ. ๒๕๓๕ – พ.ศ. ๒๕๔๐ รวม  ๔๐๑ เร่ือง 

๑. ทางออกจากวิกฤตการณยุค ไอ เอ็ม เอฟ  ๒๕. พระพุทธศาสนากับความเปนมาของ 
๒. ธรรมะบูรณาการผานดาน ไอ เอ็ม เอฟ                คนชนชาติลาว 
๓. โลกาวินาศเม่ือขาดธรรม    ๒๖. พระอุรังคธาต ุ
๔. สถานการณพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน  ๒๗. ผาแดงนางไอ ตํานานลมสลายของ 
๕. แนวทางแผนดินธรรมแผนดินทอง ประชาธิปไตย   ๒๘. เบิกเนตรพุทธธรรม 
๖. บูรณาการแหงสังคมหลังวันมหาวิปโยค  ๒๙. เบาหลอมสังคม 
๗. ธรรมะบูรณาการแหงชีวิตและสังคม   ๓๐. โลกรมเย็นไดดวยอํานาจศาสนา 
๘. ความสัมพันธระหวางพุทธศาสนา  ๓๑. อาณาจักรศรีโคตรบูร 
    กับวิทยาศาสตร     ๓๒. โลกาวินาศ (เสียงอีสาน) 
๙. ตั้งรับความเสื่อมตอนรับความเจริญ   ๓๓. ชีวติและสังคมไทย 
๑๐.ธรรมะท่ีรีบดวนและความจําเปนสําหรับ  ๓๔. บูรณาการแหงชีวิตและสังคม 
     สังคมไทยยุคปจจุบัน    ๓๕. ธรรมะกับการปกครอง 
๑๑. พระพุทธศาสนากับการเมืองระบอบ   ๓๖. ศาสนากบัคนรุนใหม 
     ประชาธิปไตย     ๓๗. จากโลกานุวัตรสูโลกาวินาศ 
๑๒.บทบาทของพระสงฆกับสังคม (๑)    ๓๘. สูความเปนนิกส (เสียงอีสาน) 
๑๓.บทบาทของพระสงฆกับสังคม (๒)  ๓๙. คนตาบอดถือตะเกียง 
๑๔. ผลกระทบตอพระพุทธศาสนาจากพฤษภาฯ  ๔๐. ศีลธรรมกับการซ้ือสิทธิ์ขายเสียง 
๑๕. ธรรมะกับการพัฒนาประชาธิปไตย   ๔๑. ประชาธปิไตยถั่วงอกนําออกสูการพัฒนา 
๑๖. เบาหลอมประชาธิปไตย ภาค ๑-๒   ๔๒. ดึงออกจากพุทธไปสุดไมถึงคริสต 
๑๗. ประวตัิการแหงพระพุทธศาสนา   ๔๓. คุณธรรมสําหรับคนเลือกตั้ง 
๑๘. บูรณาการแหงชีวิตและสังคมยุคโลกาภิวัตน  ๔๔. ยอนยุคพุทธันดร 
๑๙. บทเพลงแหงสันติภาพ    ๔๕. แผนดินธรรมแผนดินทอง 
๒๐. ธรรมเพื่อวิถีชีวิตชนบทไทย    ๔๖. วิถีชวีติบนพ้ืนฐานแหงคริสตและพุทธ 
๒๑. พระพุทธศาสนากับความเปนมาของไทย  ๔๗. ลักษณะของสังคมชาวพุทธในปจจุบัน 
๒๒. ยุคพุทธกาล     ๔๘. เมตตาแหงสันติภาพ 
๒๓. พระพุทธศาสนากับการศึกษาของชาติ  ๔๙. อบรมคณะโครงการปาชุมชน 
๒๔. พระพุทธศาสนากับคานิยมของครูไทย   ๕๐. อบรมทหารคายพระยอดเมืองขวาง 
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 ๑๐๓

๕๑. การศึกษาแบบติดตาทาบกิ่ง   ๘๑. อบรมคณะครู-อาจารย อ.วานรนิวาส 
๔๒. ปทองแหงการศึกษาคณะสงฆ   ๘๒. อบรมคณะครู-อาจารย อ.วานรนิวาส 
๕๓. อบรมพัฒนาจิต     ๘๓. อบรมพระหนุม 
๕๔. อบรมครูอาสาพระปริยัติธรรม   ๘๔. อบรมพระนวกะ 
๕๕. อบรมพระสังฆาธิการ   ๘๕. อบรมพรหมจารีกุมาร-พรหมจารินี 
๕๖. อบรมคนรุนใหม (นักศึกษาอาชีวะจ.อุดรฯ)  ๘๖. การพัฒนาคน 
๕๗. อบรมพระปริวาสกรรม (จ.อุทัยธานี)   ๘๗. ตอบปญหาธรรมะคณะคร-ูอาจารยฯ 
๕๘. อบรมพระปริวาสกรรม (อ.ทาคันโท)    ๘๘. ใหพรแด .. นักศึกษาอาชีวะ 
๕๙. ทางเลือกแหงการพัฒนา            ๘๙. บทบาทของพระสงฆไทยกับพุทธศาสนา  
๖๐. อุดมคติของชาวพุทธ    ๙๐. บวชเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ 
๖๑. จุดยืนและเปาหมายของสังคมสงฆ  ๙๑. จุลลไชยปกรณ 
๖๒. วันสําคัญของโลก     ๙๒. มาฆบูชา ป ๓๘ 
๖๓. วิสาขบูชา ป ๓๔        ๙๓. วันมาฆบูชา ป ๓๙ 
๖๔. ควันหลงวิสาขะ ป ๓๔    ๙๔. ของฝากวันมหาปวารณา 
๖๕. อันเนื่องจากสัปดาหสงเสริมพระพุทธฯ  ๙๕. เขาพรรษาใฝหาบุญ-ใฝหาธรรม 
๖๖. พุทธานุสารีวิสาขบูชา ป ๓๕   ๙๖. วิสาขะใกลเขามาจะบูชากันอยางไร 
๖๗. วิสาขะรําลึก (เสียงอีสาน)    ๙๗. ธรรมโอวาทวันเขาพรรษา 
๖๘. เขาพรรษาใฝหาธรรม    ๙๘. ธรรมลีลาภาษาพ้ืนบานเขาพรรษาฯธร 
๖๙. วันเกดิข้ึนของพระธรรม   ๙๙. ยอมรับสภาพความเปนจริง 
๗๐. วิกฤตการณทางวัฒนธรรม ภาค ๑ - ๒   ๑๐๐. สูขวัญสะเดาะเคราะห 
๗๑. ลอยกระทง     ๑๐๑. เวสสันดร (เสียงอีสาน) 
๗๒. วันแม ป ๓๕ พระมารดาแหงความดี  ๑๐๒. ปใหมทําจิตใจใหมีพร 
๗๓. อานิสงสของบุญกฐิน   ๑๐๓. พรปใหมเติมกําไรใหชีวติ 
๗๔. ปใหมทําอยางไรดี     ๑๐๔. ปลอกเปลือกกระยาสารท 
๗๕.ปใหม - ปเกา     ๑๐๕. อันเนื่องจากบุญกฐินสามัคคี 
๗๖. บุญขาวสาก - บุญขาวประดับดิน   ๑๐๖. ปใหมนําจิตใจสูความสงบ 
๗๗. บุญเขาพรรษาวันเวลาแหงการหยุด    ๑๐๗. ปใหมยกระดับจิตเขาสูธรรม 
๗๘. สืบสานวัฒนธรรมวันออกพรรษา   ๑๐๘. วัฒนธรรมรวมสมัยและหัวใจวฒันธรรม 
๗๙. ลางจัญไรสงกรานต    ๑๐๙. จริยธรรมเพื่อมนุษยชาต ิ
๘๐. เวสสันดรปริทัศน (แบบยอ) ภาษาไทย  ๑๑๐. จริยธรรมสากล (อบรมเจาหนาท่ีท่ีดิน) 
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 ๑๐๔

๑๑๑. เวสสันดรปริทัศน (บุญมหาชาต)ิ   ๑๔๒. จริยธรรมผูบริหาร 
๑๑๒. เสียงพิณเสียงธรรมอินทิญาณสอนลูก  ๑๔๓. พรแหงป ๒๐๐๐ 
๑๑๓. สงกรานต     ๑๔๔. สูขวัญแมธรณี สืบชะตาชวีีหวยคํายาง 
๑๑๔. ศารทเทศนาสองฝงโขง    ๑๔๕. วัฒนธรรมท่ีมีผลตอการพัฒนา 
๑๑๕. บุญผเวสผาปาสามัคคี    ๑๔๖. ควันหลงบุญขาวประดับดิน 
๑๑๖. ฟงเทศนมหาชาติ     ๑๔๗. เหลียวหลังของเกาอีสานเฮา 
๑๑๗. ปใหมอยาเปนปเมา    ๑๔๘. พระอุปคุตตเถระ 
๑๑๘. บุญขาวสาก-ขาวประดับดิน ๓ กระแส  ๑๔๙. นิทานชาดกสําหรับเดก็ 
๑๑๙. ปฏิรูปประเพณี-ประเพณีท่ีควรปฏิรูป ๑๕๐. สายธารท่ีเปล่ียนทาง 
๑๒๐. บทสวดพิเศษ (เพลงแหงพระอริยะ)  ๑๕๑. การพัฒนาใจ 
๑๒๑. ทําวัตรเชา - ทําวัตรเย็น    ๑๕๒. สวดมนตสาธยาย กรรมฐาน ๔๐ 
๑๒๓. การเจริญพุทธมนต –มงคลลาว  ๑๕๓. เนื่องมาจากพระบรมสารีริกธาต ุ
๑๒๔. อานาปานสติ     ๑๕๔. สมาสําหรับคนรุนใหม 
๑๒๕. สมาธิสูตร ๔๑         ๑๕๕. นี่แหละคือการศึกษา ตอนท่ี ๑ - ๑๐ 
๑๒๖. สมาธิภาวนาสําหรับนักศึกษา   ๑๕๖. ความรูท่ีพอดีเพ่ือดับทุกข 
๑๒๗. อานาปานสติพ้ืนฐาน       ๑๕๗. มหาสติปฏฐาน 
๑๒๘. การเจริญสมถะและวปิสสนา ๑-๒   ๓๒. ทางแหงความพนทุกข 
๑๒๙. จิตตภาวนาการพัฒนาทางจิต   ๑๕๘. ทาง ๕ สายสลายทุกข 
๑๓๐.อริยสัจจส่ีในอานาปานสติ    ๑๕๙. ปฏิจจสมุปบาท 
๑๓๑. อานิสงสของอานาปานสติ      ๑๖๐. ทางสายกลาง 
๑๓๒. จิตตภาวนา     ๑๖๑. เปาหมายแหงสติปฏฐาน 
๑๓๓. อรัญญสูตรสมาธ ิ    ๑๖๒. กินอยางพระเพื่อจรณะและวิชชา 
๑๓๔. สัมมาสมาธิ     ๑๖๓. อริยมรรคมีองค ๘ 
๑๓๕. อานาปานสติมีองคประกอบ ๕ อยาง   ๑๖๔. ปฏิจจสมุปบาท ๓ กระแส 
๑๓๖  อานาปานสติ ป ๓๔ ชุด ๑-๒   ๑๖๕. รุงอรุณแหงการปฏิบัติธรรม 
๑๓๗. อานาปานสติ ป ๓๘    ๑๖๖. เอ้ินใหลุกปลุกใหตื่น ๐๓๔ (เสียงอีสาน) 
๑๓๘. สุญญตากถา     ๑๖๗. เอ้ินใหลุกปลุกใหตื่น (ไอชาติคน) 
๑๓๙. อริยสัจจ ๔     ๑๖๘. เอ้ินใหลุกปลุกใหตื่นสองฝงโขง 
๑๔๐. อริยมรรคมีองค ๘    ๑๖๙. หลับนอกตื่นใน 
๑๔๑. นี่แหละคือการศึกษา (อานาปานสต)ิ ๑-๕  ๑๗๐. หลับตาตื่นใจ 
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 ๑๐๕

๑๗๑. เรียนรูชีวิตจากลมหายใจ    ๒๐๑. วิถชีีวติของผูปฏิบัติธรรม 
๑๗๒. แกนสารอานาปานสติ    ๒๐๒. จิตมีกี่ดวงแน เจตสิกและวิถีจิต 
๑๗๓. แนะแนวสมาธิเบ้ืองตนสําหรับคนฯ  ๒๐๓. สัมมาทิฏฐ ิความเห็น ๒ ระดับ 
๑๗๔. การอบรมจิต     ๒๐๔. เสียงส่ังคร้ังสุดทายกอนจากนิพเพธฯ 
๑๗๕. การอบรมกาย         ๒๐๕. อิริยาบถแหงการปฏิบัติธรรม 
๑๗๖. ความวาง     ๒๐๖. ทางไปสูพรหมจรรย 
๑๗๗. มัคคา      ๒๐๗. ธรรมลีลาภาษาพ้ืนบาน 
๑๗๘. การปฏิบัติท่ีไมผิด    ๒๐๘. กลอมนิทราภาวนากอนนอน 
๑๗๙. วิถีชวีตินักบวชกับปาไม    ๒๐๙. อนุรักษพงไพร เติมน้าํใจสูแผนดิน 
๑๘๐. หยาดนํ้าตาแหงพงไพรเสียงร่ําไหแหงขุนเขา   ๒๑๐. อีสานเขียว 
๑๘๑. รางวัลธรรมชาต ิ     ๒๑๑. จุดไฟบานปองกันไฟปา 
๑๘๒. ธรรมะกับสิ่งแวดลอม    ๒๑๒. เติมน้ําใจสูแผนดิน (เสียงอีสาน) 
๑๘๓. เม่ือบัวขาดนํ้า     ๒๑๓. บูชาพระคุณแผนดิน 
๑๘๔. ชีวติกับสิ่งแวดลอม   ๒๑๔. ของดีจากปาชา กําไรท่ีมาจากงานศพ 
๑๘๕. การใหทานท่ีเกิดบุญและไมเกิดบุญ  ๒๑๕. กฏแหงกรรมในหลักธรรมฯ 
๑๘๖. หลักธรรมท่ัวไปเก่ียวกับทรัพย   ๒๑๖. เสริมเสนห - เสริมมงคล 
๑๘๗. ทานปริทัศน         ๒๑๗. ชาติหนามีจริงหรือ 
๑๘๘. คนใหทาน ๘ ประการ    ๒๑๘. เหตุใดทําดีไมไดด ี
๑๘๙. ปญหาเก่ียวกับการใหทาน   ๒๑๙. การใหผลของกรรมทางพุทธศาสนา 
๑๙๐. เหตุแหงการใหทานของพาลและบัณฑิต  ๒๒๐. ชายเปนหญิง หญิงเปนชาย 
๑๙๑. ทานของคนฉลาด ๕ ประการ    ๒๒๑. วันบูรพาจารยอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต 
๑๙๒. ทานของคนยาก     ๒๒๒. ตอบแทนพระคุณแม 
๑๙๓. ทานของคนเข็ญใจ    ๒๒๓. บวชแทนพระคุณ 
๑๙๔. ปาฏิบุคลิกทาน     ๒๒๔. การทําบุญเพื่อเตรียมพรอมใหตนเอง 
๑๙๕. ทักขิณานุปทาน บูชาทานเจาคุณอาจารย  ๒๒๕. การสั่งสมบารมี 
๑๙๖. การใหธรรม     ๒๒๖. พระคณุแม 
๑๙๗. เอาบุญตอบุญ เอาบาปตอบาป     ๒๒๗. ทําบุญอุทิศใหคนเปน 
๑๙๘. บุญดิบดิบ     ๒๒๘. ทําบุญอุทิศใหผูตายจะไดรับหรือไม 
๑๙๙. การทําบุญยอนยุคพุทธกาล   ๒๒๙. ทักษิณานุสสรณะ (ทําบุญคิดถึง) 
๒๐๐. ทําบุญบานทาปากยาม    ๒๓๐. ทําบุญใชหน้ี 
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๒๓๑. บุญแจกขาว กองหด    ๒๖๑. ทางแหงการไดบุญตลอดกาล 
๒๓๒. บุญขอดสิม (ผูกพัทธสีมา)   ๒๖๒. ธรรมปฏิสันถาร แดผูแสวงบุญ 
๒๓๓. บุญแจกขาวถูกตองของพระพุทธศาสนา   ๒๖๓. ธรรมปฏิสันถารบูรณาการแหงบุญ 
๒๓๔. ทําบุญบานกุดจาน    ๒๖๔. นโม..บัณฑิตยอมฝกตน 
๒๓๕. เดือน ๓ ฤดูกาลแหงการแสวงบุญ    ๒๖๕. พระพุทธศาสนาหลายแงหลายมุม 
๒๓๖. บุญไมชวย    ๒๖๖. ชีวตินี้ท่ีจะตองรับผิดชอบดวยตนเอง 
๒๓๗. ความสุขของโลก     ๒๖๗. ความรูท่ีพอดีพอดับทุกข 
๒๓๘. ความทุกขของโลกความเส่ือมของศาสนา  ๒๖๘. ความสุขเพ่ือความสุข 
๒๓๙. ความสขุของโลก - ความสุขของธรรม  ๒๖๙. ใหความสุขไดความสุข 
๒๔๐. ความทุกขของผูหญิง    ๒๗๐. ธรรมอันนําออกจากทุกข 
๒๔๑. สุขอีหลีอยูท่ีความพอใจ    ๒๗๑. พระพุทธศาสนาสอนใหมีความสขุ ๒ 
๒๔๒. ความสุขของชาวบาน    ๒๗๒. จะพบสุข ตองเอาทุกขไปกอน 
๒๔๓. เหตุใหเกิดทุกข     ๒๗๓. จิตท่ีฝกดีแลวนํามาซึ่งสุข 
๒๔๔. สรางเมาบรรเทาทุกข   ๒๗๔. ธรรมิกถางานหลวงปูเทสก เทสกรังสี 
๒๔๕. ธรรมราชานุภาพ     ๒๗๕. เม่ือไดยินเสียงกูเรียกจากพระธรรม 
๒๔๖. ธรรมคุมครองโลก ๑-๘    ๒๗๖. วิชาภาคิยธรรม 
๒๔๗. ระดมธรรม     ๒๗๗. อริยธนคาถา 
๒๔๘. ธรรมเพื่อวิถีชีวิตชนบทอีสาน   ๒๗๘. มงคลชีวิต 
๒๔๙. ธรรมลีลาภาษาพื้นบาน    ๒๗๙. หัวใจของมหาชนก 
๒๕๐. วันเกิดของพระธรรม       ๒๘๐. จตุโลกบาล 
๒๕๑. ธรรมีกถาหนาเชิงตะกอน    ๒๘๑. นิพเพธปฏิปทา 
๒๕๒. ธรรมสังเวช ๑๘. จตโุลกธรรม    ๒๘๒. ธรรมเพ่ือชีวิต 
๒๕๓. พุทธทํานาย (ความฝนท่ีเปนจริง)   ๒๘๓. นิพเพธปฏิปทา 
๒๕๔. ใชตัณหาละตัณหา   ๒๘๔. จะจัดการกับชีวิตอยางไร   
๒๕๕. คําทํานายของพระอรหันต   ๒๘๕. ทางไปสูสวรรค 
๒๕๖. โลกุตตรานุวัตร ภาค ๑-๒    ๒๘๖. หัวใจของพระพุทธศาสนา 
๒๕๗. โสตาปตติยังคธรรม ภาค ๑-๒   ๒๘๗. ฐานะอันประเสริฐ 
๒๕๘. ธรรมคีตา     ๒๘๘. พรหมจรรย ๓ ระดบั 
๒๕๙. พระพุทธลีลังคธรรมราช       ๒๘๙. อริยทรัพยอันประเสริฐ 
๒๖๐. การบวชคืออะไร     ๒๙๐. ปฏิปทาของพระอริยเจา 
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๒๙๑. อานิสงสของการบวช    ๓๒๐. เมตตาธรรมคํ้าจุนโลก 
๒๙๒. อิทธิปาฏิหาริย     ๓๒๑. อิทัปปจจยตา 
๒๙๓. ธรรมบรรณาการของขวัญวันเกดิ    ๓๒๒. พรหมจรรยอันประเสริฐ 
๒๙๔. มูลนิธิกถา     ๓๒๓. มรณสติและโทษของกาม 
๒๙๕. โภชนาปฏิสังยุต         ๓๒๔. พลังแหงอริยธรรม 
๒๙๕. ภัยสําหรับภิกษุผูบวชใหม   ๓๒๕. ศรัทธาคือทรัพยอันประเสริฐ 
๒๙๖. วันคืนแหงสังสารวัฏฏ    ๓๒๖. ความงามของผูมีศีล 
๒๙๗. ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ       ๓๒๗. เปาหมายแหงพระพุทธศาสนา 
๒๙๘. วิถีชีวติของนักบวช    ๓๒๘. ธรรมเปนองคประกอบภายในจิต 
๒๙๙. นักบวชอาชีพ อาชีพนักบวช   ๓๒๙. พระอรหันตหอขาว (จาคานุสสต)ิ 
๓๐๐. ธรรมบรรณาการของคนยาก   ๓๓๐. โอวาทปาฏิโมกข 
๓๐๑. ตายแลวไปไหน ความเปนของนามรูป  ๓๓๑. เทวทูตท้ัง ๔ 
๓๐๒. ธรรมอันทําใหเกิดความเบาใจ   ๓๓๒. ขุมทรัพยอันประเสริฐ 
๓๐๓. ธรรมท่ีทําใหเกิดความแกลวกลา   ๓๓๓. ธรรมะปฏิสันถารสําหรับผูมาเยือน 
๓๐๔. สรณะอันประเสริฐ    ๓๓๔. ธรรมิกถาในเวลาภัตตกาล 
๓๐๕. การสรางปญญาบารมี    ๓๓๕. ประโยชน ๒ โลกนี้และโลกหนา 
๓๐๖. เปาหมายแหงพระพุทธศาสนา     ๓๓๖. สังฆานุภาพ 
๓๐๗. คุณธรรมท่ีรีบดวนของชาวพุทธ   ๓๓๗. ตามรักษาสัจจะ 
๓๐๘. ถวายพระมหาราชา   ๓๓๘. พระราชทานเพลิงพระครูศรีมณีรกัษ 
๓๐๙. สมรัก ๒ สมรส         ๓๓๙. เทวามารสงครามฯ 
๓๑๐. นารีพิฆาต     ๓๔๐. สารพันปญหาธรรมะ ป ๓๘ 
๓๑๑. สิบขุนพลแหงกองทัพมาร    ๓๔๑. อาหารทางวิญญาณ 
๓๑๒. ปลดชนวนระเบิด     ๓๔๒. การถือเอาประโยชนในชาตินี ้
๓๑๓. ของฝากจากอเมริกา    ๓๔๓. เสียงสวดมนตในพงหญา 
๓๑๔. วันพระ ๒ ระบบ     ๓๔๔. กําไรหรือขาดทุนงบดุลป ๓๘ 
๓๑๕. มนตตะหวาดผี (คาถากันไหลตาย)  ๓๔๕. อันเน่ืองจากวัดเคล่ือนท่ี 
๓๑๖. ขบวนการผีเปรต     ๓๔๖. สางเมาสําหรับนักบวช 
๓๑๗. ตอบปญหาธรรมในวันพระ   ๓๔๗. ความอาภัพและความโชคดีของชีวิต 
๓๑๘. เพ่ือความอยูรอดของศาสนา   ๓๔๘. พูดไววนัละนิดกอนชีวิตจะอัศดง 
๓๑๙. ชวยกันรักษาพระพุทธศาสนา   ๓๔๙. ชีวิตท่ีเจียระไน 
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 ๑๐๘

๓๕๐. ยาใจ      ๓๗๖. ดาบสองคมในทางพระพุทธศาสนา 
๓๕๑. ขุมทรัพยจากพระโอษฐ    ๓๗๗. วงจรชีวิต 
๓๕๒. ปดประตูนรก     ๓๗๘. ประวัตกิาลแหงชีวิต 
๓๕๓. ยอมละท้ิงความโงเพ่ือแลกความฉลาด  ๓๗๙. พิจารณากอนตักอาหาร 
๓๕๔. คนกินคน     ๓๘๐. คนอะไร 
๓๕๕. วิศวกรรมหากอม     ๓๘๑. ตอบปญหาธรรมความสงสัย 
๓๕๖. สิ่งท่ีโลกกําลังขาดแคลน    ๓๘๒. พระพุทธศาสนากับคนแก 
๓๕๗. อุดมคติของชาวพุทธ    ๓๘๓. แกนสารแหงชีวิต 
๓๕๘. ศิลปะแหงการพักผอนทางวิญญาณ  ๓๘๔. หลีกละทางตรงมุมสูทางออม 
๓๕๙. พระพุทธชินราชปฏิมากร    ๓๘๕. ทิศทางชนบท 
๓๖๐. ความปวยไขของพระศาสนาฯ     ๓๘๖. ธรรมเพ่ือปองกันโรคเอดส 
๓๖๑. วันแหงความศักดิ์สิทธิ ์   ๓๘๗. ส้ินทางเลือกเหลือทางแลก 
๓๖๒. วันน้ีเปนวันทิพย     ๓๘๘. พระพุทธศาสนาใกลเขามาสูทางตัน 
๓๖๓. สิบประจัญบานแหงกองทัพธรรม   ๓๘๙. ของขวัญวันจากของฝากวันตาย 
๓๖๔. วรรณกรรมเพื่อชีวิต    ๓๙๐. พระกับเทวดากับสวรรค (เปนของคูกัน) 
๓๖๕. บทเพลงแหงพระธรรมกอนฟาสาง   ๓๙๑. ชีวติท่ีเตรียมความพรอม 
๓๖๖. หย่ังเขาสูธรรม     ๓๙๒. ผาโลกพระศรีอาริย 
๓๖๗. กวนอิมปริทัศน     ๓๙๓. อุปมาของชีวิต 
๓๖๘. คนโงนารัก คนฉลาดท่ีนาเปนหวง   ๓๙๔. ประโยชนของการทําวัตร 
๓๖๙. ธรรมท่ีจําเปนและรีบดวน    ๓๙๕. ธรรมิกถางานหลวงปูนวล 
๓๗๐. แสงทองแหงชีวิต        ๓๙๖. ผูใหชีวิตยอมไดรับคําตอบ 
๓๗๑. วันเวลาแหงการทําผิด    ๓๙๗. ชีวิตท่ีเต็มอ่ิม 
๓๗๒. กําลังเกิดอะไรข้ึนกับพระพุทธศาสนาเรา  ๓๙๘. สนทนาธรรมกับผูมาเยือน (เสียงอีสาน) 
๓๗๓. บวชอุทิศสมเด็จยาแมฟาหลวงกันอยางไร  ๓๙๙. ชีวิตเพียงเทาน้ีก็ทําดีไดอเนกอนันต 
๓๗๔. วันรณรงคงดสูบบุหรี่โลก    ๔๐๐. ความหวังใหมไมใชสิง่เพอฝน 
๓๗๕. นักรบสงครามเย็น       ๔๐๑. วันท่ี ๑๕ สิงหาวันแหงบูรพาจารย 
 

************* 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  : พระวชัรานนท   อริฺชโย (นามสกุล  พรมสมบัติ) 

เกิด  : ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ (๑ ฯ๗๘  วนัอาทิตย ข้ึน ๗ ค่ํา เดือน ๘ ป มะแม ) 

สถานท่ีเกิด : ๕๓ หมู ๔ บานนาโคก  ตําบลผาตั้ง  อําเภอสังคม  จังหวัดหนองคาย 
  รหัสไปรษณยี   ๔๓๑๖๐ 

การศึกษา  : พ.ศ.๒๕๓๕  ประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรยีนบานนาโคก อ.สังคม จ.หนองคาย
  : พ.ศ.๒๕๓๙  น.ธ. เอก  โรงเรียนวัดชางเผือก อ.ศรีเชียงใหม  จ.หนองคาย 
  : พ.ศ.๒๕๔๗  มัธยมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนวัดศิริมงคล อ.หนองหาน จ.อุดรธานี 

: พ.ศ.๒๕๕๒  พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) รัฐศาสตรการเมืองการปกครอง  
  รุนท่ี ๕๒  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
: พ.ศ.๒๕๕๔  ประกาศนียบัตรบัณฑิต วชิาชีพคร ู(ป.บัณฑิต วิชาชพีครู) 

ประสบการณการทํางาน : พ.ศ.๒๕๔๕ เปนหัวหนาโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนฯ 
  : พ.ศ.๒๕๔๕ เปนผูชวยเจาอาวาสวดัเรยีบโพธิ์ชัย  อ.หนองหาน  จ.อุดรธานี 
    : พ.ศ.๒๕๕๐ เปนรักษาการเจาอาวาสวดัโคกสวาง  อ.สังคม  จ.หนองคาย 
    : พ.ศ.๒๕๔๙-๒๕๕๑ เปนประธานชมรมรฐัศาสตรสัมพนัธวิทยาเขตขอนแกน 
    : พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๒ เปนประธานโครงการธรรมสัญจรฯ วิทยาเขตขอนแกน 
    : พ.ศ.๒๕๕๑-๒๕๕๕ เปนพระสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนหนองหัวชางฯ 
  : พ.ศ.๒๕๕๒-๒๕๕๔ เปนเจาอาวาสวัดไทรทอง อ.มัญจาคีรี  จ.ขอนแกน 
ผลงานทางวิชาการ : - 
อุปสมบท  : ณ พัทธสีมา วดัสวางสามัคคีธรรม เม่ือวันท่ี ๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๔      
    ตําบลหนองสระปลา อําเภอหนองหาน จังหวดัอุดรธานี (เวลา ๐๘.๔๙ น.) 
    พระครูคัมภีรธรรมกิตติ  เปนพระอุปชฌาย 
สังกัดวัด  : วดัชุมแสง บานหวยบงไต ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ๓๖๐๐๐ 
หนาที ่  : - 
ปที่เขาศึกษา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
ปที่สําเร็จการศึกษา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 
ที่อยูปจจุบัน : วดัไตรสิกขาทลามลตาราม หมู ๙ บานฝาง  ตําบลแพด  อําเภอคําตากลา     
          จังหวัดสกลนคร ๔๗๒๕๐  โทรศัพท  ๐๘๕ – ๔๖๙๗๙๑๖  

   e-mail: konlangkao2010@hotmail.co.th 
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