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บทคัดยอ 
วิทยานิพนธเลมนี้  มีวัตถุประสงคของการวิจัย ๓ ขอ คือ (๑)เพ่ือศึกษาความหมายของ

บทผญาเชิงจริยธรรม (๒)เพ่ือศึกษาความหมายและความสําคัญของบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ี
ปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  และ (๓)เพ่ือศึกษาวิเคราะหผลการนํา
หลักจริยธรรมในบทผญา ใชในการดําเนินชีวิตของชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัด
สกลนคร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารและภาคสนาม   

ผลการศึกษาพบวา การแสดงธรรมของพระสงฆตั้งแตสมัยพุทธกาล มาจนถึงปจจุบัน 
ไดอาศัยเทคนิคและวิธีการตางๆ เพ่ือใหการแสดงธรรมนั้น เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และมี
ประโยชนแกผูฟงธรรมมากท่ีสุด แมพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ และพระสงฆภาคอีสาน ก็
ไดอาศัยการนําบทผญาเชิงจริยธรรม เพื่อนําไปปรับใชสั่งสอนพุทธศาสนิกชนในทองถ่ินของ
ตนเอง และมีแนวคิดในเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏอยูในบทผญา คือ (๑) สอนเรื่องของการรูจัก
พอประมาณในการใชสอยเคร่ืองอุปโภคบริโภคปจจัย ๔ อยางรูจักพอประมาณและสันโดษ (๒) 
สอนเรื่องการวางทาทีตอความทุกข และวิธีปฏิบัติตนใหมีความสุข (๓) สอนเรื่องการปฏิบัติตน
อยางเหมาะสม (๔) สอนเร่ืองการปฏิบัติตอบุคคลอ่ืน (๕) สอนเร่ืองศิลปะในการทํางาน (๖) สอน
เรื่องความไมประมาทและโทษความประมาท (๗) สอนเรื่องบุญ-บาป (๘) สอนเรื่องการคบหา
เพ่ือนท่ีดี (๙) สอนเรื่องปญญา (๑๐) สอนเรื่องการศึกษาหรือการแสวงหาความรู (๑๑) สอนเร่ือง
ท่ัวๆ ไป โดยบทผญาท่ีพระสงฆนําไปใชแสดงธรรม มี ๒ ประเภทใหญๆ คือ บทผญาภาษิต 
และบทผญาปริศนา  บทผญาภาษิตมุงสอนจริยธรรมแกผูฟงท้ังโดยตรงและโดยออม สวน
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บทผญาปริศนา มุงสอนจริยธรรมท่ีแฝงดวยหลักพุทธธรรมทางพุทธศาสนาและหลักปรัชญา
ระดับชาวบานก็มี 

บทผญาเชิงจริยธรรมท่ีทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ไดนํามาสอดแทรกในบท
เทศนานั้น เก่ียวเน่ืองดวยหลักพุทธจริยธรรมตามหลักไตรสิกขา ไดแก (๑) ศีล หมายถึง การ
รักษากาย วาจา และใจ ใหมีความสงบและมีความสุขุมเยือกเย็นการประพฤติดี คือ ไมทําใหตน
และผูอ่ืนเดือดรอน (๒) สมาธิ หมายถึง การขมจิตใจใหดําเนินไปในทางท่ีควร และเหมาะแกการ
งานทุกอยาง  และ (๓) ปญญา หมายถึงการฝกฝนอบรม ทําใหเกิดความรู ความเขาใจอัน
ถูกตองและสมบูรณถึงท่ีสุด ในสิ่งท้ังปวงตามที่เปนจริง อีกอยางหน่ึง หมายถึง ความเห็นแจง 
ซ่ึงสามารถนําไปใชเปนคติธรรมในการดําเนินชีวิตและประกอบสัมมาอาชีพ  

นอกจากนั้น จากการวิจัยยังพบวา บทผญาในเชิงจริยธรรมท่ีทานเทศนสั่งสอน
พุทธศาสนิกชนนั้น มีผลทางดานจิตวิทยาอยางย่ิง เพราะพระสงฆและชาวตําบลแพดสวนใหญ
ยังคงใหความนิยมการฟงเทศนแบบผสมบทผญา  เม่ือผูฟงๆแลว สวนใหญจะนําบทผญานั้นไป
แสดงหรือเลาใหคนอ่ืนฟงอีกที เปนการเพ่ิมพูนความรู ใหขอคิดคติธรรมตางๆ ในการแกปญหา
ดานสังคมของตนเพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางปกติสุข ท้ังยังมั่นคงในการรักษาศีล รูจัก
บุญ-บาป การทําสมาธิภาวนา การวางตน การทํางาน และรูจักการสั่งสอนบุตรหลาน เกี่ยวกับ
พฤติกรรมและประเพณีท่ีดีงามของชาวบาน เปนตน สวนครูอาจารยนิยมนําบทผญาไป
ประยุกตใชในการเรียนการสอนเพ่ิมเติมความรูใหกับผูเรียนมากย่ิงข้ึน ในสวนของเยาวชนนั้น 
เม่ือไดฟงบทเทศนาแลว สวนใหญจะมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี  มีความเพียรสนใจใน
การศึกษาเลาเรียน เคารพและเชื่อฟงบิดามารดาครูอาจารยมากข้ึน จึงถือไดวาบทเทศนาของ
พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ท่ีไดบันทึกไวแลวนํามาเปดในสถานท่ีการจัดอบรมตางๆ ยอม
ยังผลดีใหเกิดแกสังคมโดยสวนรวมเปนอยางดี  
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     ABSTRACT 
 
  The research’s objectives of this thesis were as follows (1) Study of the meaning of 
the ethical bhaya (2) Study of the meaning , characteristics and kind of Isan-proverb on 
morality in Phra Sompob Jotipanno’s the sermons influenced to the people and (3) Study of 
the resulf of the ethical principles in bhaya for application in daily of the people in pad sub-
district  kamtakla district sakonnakhon province as the qualitative research from document 
and fieldwork   
  The research’s result was found that the monk’s preaching from the Buddhist period 
to the present are under many techniques and methods in order to preach Dhamma 
effectively and as very useful for all listeners. Even Phra Sompob Jotipanno’s and Isan-monks 
had brought the Isan-proverbs applied to teach the Buddhists in their own community. After 
analyzed them, there are many moral concepts as follow; (1) Teaching about the sufficiency 
on consuming things, (2)Teaching how to act with sufferings and happiness, (3)Teaching 
about the appropriate act by oneself, (4)Teaching how to act with others, (5) Teaching the art 
of working,(6)Teaching about carelessness and it’s wickedness (7)Teaching about merit and 
evil, (8)Teaching how to associate with good friends,(9) Teaching about wisdom,(10)Teaching 
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about  education and seeking knowledge,(11)Teaching in general topics.  There are two main 
Isan-proverbs; Isan-proverb as motto and Isan-proverb as puzzle. The motto Isan-proverbs 
aimed at teaching morality to listeners directly and indirectly, but the puzzle Isan-proverbs 
aimed at teaching morality hidden by principals of Buddhadhamma and philosophy for 
villagers too.  
  Phra Sompob Jotipann o’s moral Isan-proverbs brought in preaching are about the first 
level of Buddhadhamma Three kinds of education that (1) Sila means to keep body verbal and 
mental, make it peace and happy. The good conduct was not create themselves and others to 
suffer. (2) Samadhi means to control the mind in the correct way and suitable for all works and 
(3) Pan na  means to train for making knowledge and understanding correctly and perfectly in 
everything’s, another meaning was insight, it’s can be applied for using in the daily life and 
working as the motto.   

  In addition to the research, it was found that Phra-ajarn sompob jotipan no’s concepts 
to bring Isan-proverbs apply on teaching Buddhists has great effective results on psychology. 
Because the elder or main groups of listeners appreciate to listen the preaching in the kind of 
Isan-proverb, there are poems sometimes, when teaching the youth he also uses the Isan-
proverb for entertainment. Therefore, he still keep the teaching method as being appropriate 
to the listener groups, and found that it is better than teaching without Isan-proverbs.   The 
listener’s opinions were found that his bringing Isan-proverb inserted with Buddhadhamma is 
very useful in many ways; especially increasing knowledge, thoughts of solving social 
problems to live happily, and also teach how to act oneself on working, training the children 
about good traditions and for continuing Isan culture for a long time. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้   สําเร็จข้ึนไดเพราะดวยความเมตตาอนุเคราะหและความเอ้ืออาทร
เมตตาธรรมจาก คณะครูและคณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแกน ท้ังฝายบรรพชิตและคฤหัสถ โดยเฉพาะอยางย่ิง ดร,พระครูภาวนาโพธิคุณ  ผศ.ชอบ 
ดีสวนโคก และดร.วิทยา  ทองดี  ซึ่งเปนผูดูแลในการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ให
ความอนุเคราะหดานวิชาการ ในการศึกษาและจัดทําวิทยานิพนธ และขอขอบคุณเจาหนาท่ีศูนย
บัณฑิตศึกษา วข.ขอนแกน ท่ีใหความสะดวกในการติดตอประสานงานลงพื้นท่ี ในการเก็บ
รวบรวมขอมูลในงานภาคสนาม จนงานวิทยานิพนธสําเร็จลุลวงดวยดี   
  ขอกราบคารวะขอบพระคุณ ทานพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  ประธานสงฆแหงวัด
ไตรสิกขาทลามลตาราม ผูเปนปฐมเหตุแหงการจุดประกายของวิทยานิพนธเลมนี้ เพราะผูศึกษา
มีความเคารพศรัทธา ดวยเพราะวา ผูศึกษาไดมีโอกาสเขารวมอบรมและปฏิบัติธรรมในสํานัก
ของทาน จึงมีความปรารถนาท่ีอยากศึกษาหลักธรรมของทาน จนไดมีโอกาส และยังไดรับความ
อนุเคราะหเมตตาเสียสละเวลาใหผูศึกษาไดเขาสัมภาษณเปนอยางดี แมปจจุบันสุขภาพของ
ทานไมสูดีและไมสามารถพูดได แตดวยผลงานท้ังหลาย ทําใหทานก็ไดรับการยกยองวา เปน
พระนักปราชญแหงยุคสมัยของภาคอีสาน ณ เวลาปจจุบัน ขอกราบขอบพระคุณเจาคณะพระ
สังฆาธิการทุกวัด ในเขตปกครองคณะสงฆตําบลแพด พระเจาหนาท่ีคลังเสียง แหงวัดไตรสิกขา 
ทลามลตาราม ท่ีคอยใหความสะดวกในดานท่ีพักและชวยเก็บขอมูลภาคสนาม 
   เจริญพรขอบคุณ ดร.ชยันต บุญพิโย  ท่ีชวยดูแลตรวจสอบเรื่องบทคัดยอ, ขอขอบใจ
พระอาจารยแสงธนูพิศ สุคตปฺโญ ท่ีไดกรุณาเมตตาถอดเทปบทเทศนา ภาคภาษาอังกฤษ, 
และเจริญพรขอขอบใจนางสาวศิริพร เบญจมาศ ท่ีไดเสียสละเวลาในการพิมพเอกสาร ท้ัง
ภาษาไทยและอังกฤษ, สวนท่ีขาดไมไดคือขอขอบคุณเพ่ือนๆ บัณฑิตวิทยาลัยรุนท่ี ๘/๒๕๕๒ 
มจร.วิทยาเขตขอนแกน  ท่ีคอยใหกําลังใจและคําแนะนํา ตลอดถึงชวยเหลือในดานเอกสาร
ตางๆ ในการศึกษาคนควา จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 นอกจากนั้น ขอกราบพระคุณและขออนุโมทนาขอบคุณเจาของผลงานดานหนังสือและ
งานวิจัยทุกชิ้น ท่ีผูศึกษาไดนํามาเปนเอกสารอางอิงในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผลแหงคุณงามความ
ดี อันเกิดจากวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยใครขอนอมถวายเปนสักการบูชาแดพระรัตนตรัย พระคุณ
บิดามารดา โยมพอสลอม-แมเครือวัลย พรมสมบัติ นองแจกคุณจอมและหนูหวึ่ง คณะครู 
อุปชฌายอาจารย เพ่ือนพ่ีนองผองกัลยาณมิตร ตลอดถึงญาติโยมผูมีอุปการคุณทุกทาน พรอม
ท้ังขออุทิศผลบุญแดบรรพชนโบราณบัณฑิตชาวอีสาน ผูประพันธบทผญาไวทุกๆทาน ท้ังใน
อดีตและปจจุบัน ขอใหทานเหลานั้น จงประสบแตความสุขความเจริญดวยกันทุกทาน เทอญ 
                                                                      (พระวชัรานนท  อริฺชโย/พรมสมบัติ) 

                                                                ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๕ 
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สารบัญ  
 

เร่ือง                      หนา 
บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ        ฌ 
 
บทที่ ๑ บทนํา           

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย       ๓ 
๑.๓  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย       ๔ 
๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๔ 
๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย       ๙ 
๑.๖  วิธีการดําเนินการวิจัย       ๑๐ 
๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       ๑๑ 
 

บทที่ ๒ ความหมายและลักษณะของบทผญาเชิงจริยธรรม 
 ๒.๑  ความหมายของบทผญา       ๑๒ 
 ๒.๒  ลักษณะของบทผญา                ๑๔ 
 ๒.๓  ประเภทของบทผญา                ๑๕ 
 ๒.๔  ความหมายของจริยธรรม       ๑๗ 
 ๒.๕  ความหมายของบทผญาเชิงจริยธรรม     ๑๙ 
 ๒.๖  การจัดหมวดหมูบทผญาเชิงจริยธรรม     ๒๐ 
  
บทที่ ๓ บทผญาเชิงจริยธรรมที่ปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ 
 ๓.๑  ประวตัิ ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ     ๔๗ 
 ๓.๒  การเขารับการอบรมของชาวตําบลแพด     ๔๙ 
 ๓.๓  ผลงานและการนําเสนอหลักพุทธธรรมดวยสุภาษิต คําคม คํากลอน และ  
  บทผญาเชิงจริยธรรม       ๕๑ 
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 ๓.๔  จัดหมวดหมูบทผญาเชิงจริยธรรม       ๕๕ 

 ๓.๔.๑ บทผญาเชิงจริยธรรมตามหลักไตรสิกขา    ๕๕ 
      ก.ตามหลักศีล        ๕๖ 
  ข.ตามหลักสมาธิ       ๖๔ 
      ค.ตามหลักปญญา              ๗๐ 
        

บทที่ ๔  วิเคราะหผลการนําบทผญาไปใช ของชาวตําบลแพด  
 ๔.๑  บทผญาเชงิจรยิธรรม ท่ีปรากฏในหลักพุทธจริยธรรม                        ๗๗ 
 ๔.๒  ผลในการนําความรูจากบทผญาเชิงจริยธรรม ไปใชในชีวติประจําวัน 
  ของชาวตําบลแพด                  ๘๐ 
   
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                 ๘๕ 
 ๕.๒  อภิปรายผล                 ๘๗ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ                 ๘๘ 
 
บรรณานุกรม                   ๘๙ 
ภาคผนวก                     ๙๘ 
 ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณ                ๙๙ 
 ภาคผนวก ข  รูปภาพ                    ๑๐๐ 

ภาคผนวก ค  รายชื่อบทเทศนา                    ๑๐๒ 
ประวัติผูวิจัย                           ๑๐๙ 
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สารบัญตาราง 
ตาราง                หนา 
ตารางท่ี ๑  กลุมเปาหมาย จําแนกตามสถานภาพของผูใหขอมูล         ๑๐ 
ตารางท่ี ๒  แสดงการอยูจําพรรษาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ        ๔๙ 
ตารางท่ี ๓  แสดงสถติิจํานวนผูเขารับการอบรม วันนัดพบผูใฝธรรมประจําป         ๕๐ 
ตารางท่ี ๔  แสดงระเบียบในการปฏิบัติกิจวัตรของวัดไตรสิกขาทลามลตารามและ 
 งานวันนัดพบผูใฝธรรมประจําป                ๕๑ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้   ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย   ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙  โดยไดกลาวอางถึงแหลงท่ีมา/เลม/
ขอ/และหนา ตามลําดับ  เชน  องฺ.ติก. (ไทย). ๒๑/๓๕/๑๑๙. หมายถึง อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต 
เลมท่ี ๒๑ ขอท่ี ๓๕ หนา ๑๑๙. และพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 
เชน   องฺ.ติก. (บาลี) ๒๑/๔๑/๒๓ หมายถึง  องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต ปาลิ เลมท่ี ๒๑ ขอท่ี ๔๑ 
หนา ๒๓. เปนตน 

 
๑. พระวินัยปฎก 

ว.ิมหา.  (บาลี)  = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี)   
ว.ิมหา.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 
ว.ิม.  ( ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
 

๒. พระสุตตนัตปฎก 
ที.ม.  (บาลี)  =   สุตฺตนตฺปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)     
ที.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)    
ที.ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค   (ภาษาไทย)    
ม.มู.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย)    
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย)   
ม.อุ.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกฺก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย)    
องฺ.ปฺจก.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ. เอกาทสก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย)    
ขุ.ขุ.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  ขุทฺทกนิกาย  ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี)   
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ขุ.ชา.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  ขุทฺทกนิกาย  ชาตกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ   (ภาษาไทย)  

ขุ.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฎก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี)    
ขุ.ป. (บาลี) =  สุตฺตนตฺปฎก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ(ภาษาบาลี) 
 

๓. ฎีกาปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ.ฎีกา.  (ไทย)   =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา  (ภาษาไทย) 
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บทท่ี ๑ 
                                                                  บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
     

         การแสดงธรรมของพระสงฆนั้น ถือเปนภารกิจท่ีสําคัญและเปนรูปแบบหนึ่งของการเผย
แผพระพุทธศาสนา ในการเผยแผหลักธรรมนี้ มีพระสงฆผูเปนพุทธสาวกดําเนินการตอมา นับหลังจาก
พุทธปรินิพพาน  และการแสดงธรรมนั้น มีพุทธพจนท่ีสามารถยึดถือเปนหลักการใหญโดยปรากฏอยู
หลายแหง ในพระไตรปฎกวา พระสงฆนั้นตองสํานึก และระลึกถึงคุณูปการของคฤหัสถ เชน ในพหุ
การสูตร๑ พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงการแสดงธรรมของพระสงฆวา เปนการตอบแทนชาวบานท่ีเขาได
ทําอุปการคุณตางๆโดยเฉพาะไดอุปถัมภดวยการบํารุงปจจัย ๔ แกพระสงฆ อันไดแก การถวายผา
จีวร  อาหารบิณฑบาต เครื่องเสนาสนะ และเภสัชบริขาร เมื่อชาวบานกระทําเชนนี้แลวพระสงฆเราควร
จะแสดงกลับใหเปนอุปการคุณแกชาวบานเชนกัน หากไมใชเปนการตอบแทนดวยปจจัย ๔ ดังเชน
คฤหัสถ แตเปนการตอบแทนดวยการแสดงธรรม เม่ือตางกระทําตอบกันเชนนี้ ยอมหมายถึงท้ังฝาย
บรรพชิตและคฤหัสถตางตองเก้ือกูลกัน กลาวคือคฤหัสถนั้นเก้ือกูลดวยอามิสทานตอบรรพชิตๆ 
เกื้อกูลอนุเคราะหคฤหัสถดวยธรรมทาน๒ จากพุทธพจนอันเปนปฐมเทศนาแหงองคพระศาสดาวา
“จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขายโลกานุกมฺปาย อตฺถายหิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ, 
ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก 
เพ่ือประโยชนเก้ือกูล และความสุขแกทวยเทพและมนุษยท้ังหลาย”๓  ดวยพุทธพจนนี้ ไดมี
พระสงฆยึดถือเปนแนวปฏิบัติ ในการเผยแผหลักธรรมและมีการสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
 การแสดงธรรมเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยตรง  และสําหรับการเผยแผ
พระพุทธศาสนา เม่ือครั้งอดีต มีพระสงฆเปนกําลังสําคัญในการเผยแผหลักธรรม เพราะถือเปนภาระ
และหนาท่ีของพระสงฆ  แตในปจจุบันภารกจิเชนนี้ไดถูกตัดทอนลง โดยองคกรและสถาบันทางสังคม 
อาทิเชน องคกรทางการศึกษา ท่ีไดมีสวนเขามามีบทบาทจัดการศึกษาใหกับสังคม เม่ือบทบาทในการ
เผยแผพุทธธรรมของพระสงฆลดลง พระสงฆสวนใหญตางทําหนาท่ีเพียงเปนผูนําทางพิธีกรรมทาง
พุทธศาสนา เชน การทําวัตร สวดมนต หรือการรับกิจนิมนตในงานตางๆ๔ เพียงเทาน้ัน 

                                                 
 ๑ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๘๗/๒๙๓. 

  ๒วุฒินันท   กันทะเตียน. “บทบาทพระสงฆกับการแสดงธรรมทางการเมือง”,ปริญญาพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑. 

   ๓ที.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๓๘.  ที.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
  ๔พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม.“ ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระ
อาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ” , วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .(บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๒. 
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  ในขณะเดียวกันการแสดงธรรมของพระสงฆแตละครั้ง ตองไดรับการกราบนิมนตเสียกอน 
ถึงจะแสดงธรรมได บางครั้ง ในสถานการณปจจุบัน เรายังเห็นการแสดงธรรมของพระสงฆในบางรูป ยัง
เปนไปเพื่อเห็นแกอามิส ซึ่งนับวาผิดหลักการเผยแผพระพุทธศาสนา ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแก
พระอานนทเก่ียวกับการแสดงธรรมของพระสงฆวา “อานนท การแสดงธรรมใหคนอ่ืนฟง มิใชส่ิงท่ีทํา
ไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอ่ืนพึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ  ๑. เราจักกลาวชีแ้จงไปตามลําดบั  ๒.เรา
จักกลาวช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ  ๓.เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา  ๔.เราจักแสดงโดยไมเห็น
แกอามิส ๕.เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน”๕  หากพระสงฆบางกลุมยังแสดงธรรมเพ่ือเปนไป
ในประโยชนแกตน และการกระทําดังกลาว ยังไมไดรับการแกไขอยางจริงจังและตอเน่ือง อาจจะเปน
มูลเหตุใหพุทธศาสนิกชนหมดศรัทธาและเสื่อมจากศาสนธรรมได ซึ่งทานเจาคุณพระสุธีวรญาณ ไดมี
มุมมองเก่ียวกับปญหาของพระสงฆผูทําหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันวา เกิดจาก
ชองวางในการส่ือพุทธธรรม เพราะมีสาเหตุใหญ ๆ อยูถึง ๓ ประการ คือ ๑.พระสงฆผูเผยแผ ขาด
ความรูความแตกฉานในพระธรรม และมีความรูเพียงชั้นสัญญา  ๒.พระสงฆผูเผยแผขาดความรู
ความสามารถในการถายทอดพระธรรม ไมเคยฝกการพูดในท่ีชุมนุมชน ไมพัฒนาบุคลิกภาพ
ของตัวเอง ใชเสียงเบา ใชภาษาบาลีมากเกินไป ยกหัวขอธรรมมากไมมีการเตรียมตัวไมสังเกต
คนฟงติดในรูปแบบ หรือการใชเวลามากเกินความเหมาะสม และ ๓.พระสงฆผูเผยแผ ขาด
ความพอใจ เต็มใจ และขาดความรักในการสอนพระธรรม๖  
      ในปจจุบันนี้ ยังมีพระสงฆอีกจํานวนมากท่ียังมีอุดมการณท่ีม่ันคงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา สําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูศึกษาขอนําเสนอผลงานของพระสงฆในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานท่ีมีบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา และสวนมาก
พระสงฆมักนิยมเทศนาสอนเปนภาษาทองถิ่นของตน เพราะพระสงฆในภาคอีสาน เปนพระสงฆท่ีมีถิ่น
กําเนิดอยูในภูมิภาคน้ี หากมีการนิมนตใหแสดงธรรมในแตละครั้ง มักนิยมใชภาษาทองถิ่นหรือภาษา
อีสานในการแสดงธรรม เพราะเปนภาษาพื้นบานท่ีผูฟงแลวสามารถเขาใจไดงาย  ในขณะเดียวกัน
พระสงฆยังรูจักการเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับบุคคล สถานการณ หรือใหถูกกาลเทศะตาง ๆ ท้ังยัง
รูจักปรุงแตง ศิลปะในการใชภาษาใหมีความไพเราะสละสลวยงดงามยิ่งๆ ข้ึน ดังจะเห็นไดจาก มีการ
จารึกท่ีเปนใบลาน ซึ่งถือวาเปนวรรณกรรมท่ีสําคัญในการใชภาษาอีกอยางหน่ึงของชาวอีสาน ท่ี
เรียกวา ผญา๗ ซึ่งถือวาเปนภาษาถิ่นของประชาชนชาวอีสาน ปราชญอีสานถือวาผญาน้ี เปนคําท่ีคน
โบราณอีสานนํามาเช่ือมตอกับคําพูด ซึ่งจะทําใหไดท้ังสาระ แงคิด คติธรรมและความไพเราะแกผูฟง
                                                 

  ๕อง.ปญจก.( ไทย ) ๒๒/๑๕๙/๒๐๕. 
 ๖พระสุธีวรญาณ (ณรงค  จิตฺตโสภโณ ). “ พุทธศาสตรปริทัศน  รวมผลงานทางวิชาการ

เก่ียวกับพระพุทธศาสนา ”, ( กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑), หนา ๒๙๐. 
  ๗พระครูอภิรักษชัยมงคล,(พระมหาตุ  กิตฺติวณฺโณ), “ การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆ

ชาวอีสานนําไปใชสอน”, ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๔๘), หนา ๒. 
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เปนอยางย่ิง๘ ดวยเหตุนี้เอง ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาบทผญาท่ีปรากฏในบทเทศนาของ
พระสงฆในเขตภาคอีสาน 
           พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ เปนพระภิกษุสงฆอีกรูปหนึ่งท่ีมีความรูความสามารถ 
ทานมีเทคนิค วิธีการแสดงธรรม ท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว มีความชัดเจนท้ังในสาระธรรม การสื่อ
ความหมายและการใชภาษาท่ีมีความไพเราะ นาติดตามฟง   อีกท้ังทานยังเปนพระสงฆท่ีเพียบพรอม  
ดวยหลักศีลาจารวัตรนาเคารพ ไดรับความนิยมชมชอบและแรงศรัทธาจากพุทธศาสนิกชน ดังเห็นได
จาก มีพุทธศาสนิกชนมารวมปฏิบัติธรรมและทานมีผลงานการแสดงธรรมตลอดระยะเวลาท่ีผานมานับ
หลายสิบป ท้ังท่ีถูกบันทึกเปนแผนซีดี (CD) แผนวีซีดี (VCD) หรือ มวนเทป  
 การกลาวบทเทศนาดวยสํานวนบทผญาภาษิตของทาน สงผลทําใหพุทธศาสนิกชนผูท่ี
ไดรับฟงเทศนสามารถเขาใจเน้ือหาของหลักธรรมไดงาย เพราะทานมีความชํานาญทางดานการใช
ภาษาเปนอยางดี สําหรับภาษาท่ีทานใชแสดงธรรมเปนประจําคือ ภาษาไทย ภาษาบาลี ภาษาลาว 
ภาษาภูไท และภาษาอังกฤษ  
 จากการไดศึกษาประวัติของทาน เปนตนวา ชีวิต ผลงาน ท้ังวิธีการจัดการอบรมปฏิบัติ
ธรรมประจําป หรือ วิธี เทคนิค และบทบาทในการเผยแผพุทธธรรมของ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺ
โญ แลวน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา ความสําคัญและความหมายของบทผญา ท่ีพระอาจารย
สมภพ  โชติปฺโญ ไดนํามาประกอบในการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนเทคนิค 
วิธีการถายทอดธรรมะ ผานบทผญาท่ีมีความหมายในเชิงจริยธรรมออกสูประชาชน วามีความหมายเชิง
จริยธรรมอยางไร เม่ือพุทธศาสนิกชนท่ีไดฟงธรรมนั้นแลวสามารถนําเอาหลักธรรมไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันหรือไมอยางไร และท่ีสําคัญคือ  เพ่ือใชเปนแนวทางการศึกษาและเปนแนวทางและ
แบบอยาง ของการเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระสงฆไทยในรุนตอๆ ไป  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การศึกษาบทผญาในเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนา ของพระอาจารยสมภพ โชตปิฺ
โญ ท่ีมีผลตอชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวดัสกลนคร มีวตัถุประสงคในการวจัิย ดังน้ี 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหมายของบทผญาเชิงจริยธรรม 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความหมายและความสําคัญของบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีปรากฏ
ในบทเทศนา ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหผลการนําหลักจริยธรรมในบทผญา ไปใชในการดําเนนิ
ชีวติของชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวดัสกลนคร 

                                                 
  ๘สําลี  รักสุทธี. “ผญา ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันลํ้าคาของชาวอีสาน”(กรุงเทพมหานคร : 

ธนธัชการพิมพ,๒๕๔๘), หนา ๗. 
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๑.๓ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีศัพทท่ีใชในการวิจัยและคําจํากัดความดังน้ี 

 บทเทศนา หมายถึง การแสดงธรรมหรือการบรรยายธรรม โดยใชบทผญาสุภาษิต
ประกอบสํานวนเทศน  ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ   
 บทผญา  หมายถึง  คําสอนอันเปนภาษาทองถิ่นท่ีเปนสุภาษิตอีสาน ตรงกับภาษา
บาลีวา ปญญา ซึ่งมีถอยคําหรือขอความท่ีฉลาดหลักแหลมและคมคาย เปนคติเตือนใจ ในท่ีนี้
หมายถึง ผญาท่ีพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ไดแสดงประกอบในสํานวนเทศน 
 บทผญาเชิงจริยธรรม  หมายถึง  คําสั่งสอนท่ีพระอาจารยสมภพ  โชตปิฺโญ ได
แสดงหรืออธิบายไวอันเกี่ยวเน่ืองดวยหลักธรรมทางพุทธสาสนา 
 ปราชญอีสาน  หมายถึง  ผูท่ีมีความรูท้ังในดานคดีโลกและคดีธรรม เปนท่ีนับถือ
ของคนในชุมชนอีสาน ในท่ีนี้หมายถึง ปราชญในตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร 
 การประยุกตใช หมายถึง การนําหลักจริยธรรมในบทผญามาเปนแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติในชวีิตประจําวัน ของชาวตําบลแพด เพื่อใหเกิดผลดีตอตัวเองและผูอ่ืน 
 
 

 ๑.๔ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 (ก) เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต)๙ ไดใหความหมาย ของคําวาเทศนาในหนังสือ
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม สรุปใจความไดวา “การเทศนา หมายถึงการแสดงธรรม 
การช้ีแจงแสดงความ แบงออกเปน ๒ ลักษณะ ไดแก (๑) บุคคลาธิษฐานเทศนา หมายถึง การเทศนา
อางอิงบุคคลเปนท่ีตั้ง อางคน แสดงโดยยกข้ึนอาง ยกคนเปนหลักฐานในการอธิบาย  (๒) 
ธรรมาธิษฐานเทศนา หมายถึง การเทศนามีธรรมเปนท่ีตั้ง เทศนาอางธรรม แสดงโดยยกหลัก
หรือตัวสภาวะข้ึนอาง” 

     ประภาศรี  สีหอําไพ ๑๐ ไดใหความหมายของจริยธรรมไววา “จริยธรรมหมายถึง
หลักความประพฤติท่ีอบรมกิริยาปลูกฝงลักษณะนิสัย ใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือ
ศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรมช้ีใหเห็นความเจริญงอกงามในการดํารงชีวิตอยางมีระเบียบแบบ
แผนตามวัฒนธรรมของบุคคลท่ีมีลักษณะทางจิตท่ีดีงาม” 

                                                 
  ๙พระราชวรมุนี ( ประยุทธ ปยุตฺโต ),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพ

แจกเปนธรรมทาน และเปนอนุสรณในงานฌาปนกิจศพ  นางกุง  แซฉั่ว   ณ ฌาปนสถานวัดเทพศิรินทราวาส   
กรุงเทพมหานคร วันพฤหัสบดีท่ี ๑๒ พฤศจิกายน ๒๕๓๐,หนา ๗๓. 

 ๑๐ประภาศรี  สีหอําไพ, พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม,(กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๑๗. 
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 ปรีชา พิณทอง๑๑ ไดรวบรวมบทผญาตาง ๆ พรอมกับใหความหมายไวในหนังสือ 
ไขภาษิตโบราณอีสาน วา “ผญา คือ คําพูดของนักปราชญโบราณอีสานเฉพาะท่ีเปนภาษิตลวน 
ๆ ไมมี ในหนังสือผูกหนังสือมัดของอีสาน จะมีก็แตท่ีเปนคําพูดของครูบาอาจารยหรือผูเฒาผูแก 
เม่ือเวลาทานอบรมส่ังสอนลูกหลานของทาน ทานมักจะยกคําพูดชนิดน้ันข้ึนมาตั้งแลวสาธกยก
นิทานมาประกอบ ผูเปนลูกหลานของทานก็จดจําเอาภาษิตนั้นนํามาเลาสืบตอกันมา” 

        สําลี  รักสุทธี๑๒ ไดใหความหมายของ ผญาภาษิตไววา “ผญา คือ ผญาท่ี
นักปราชญโบราณอีสานแตงข้ึน เพ่ือใหเปนคติเตือนใจโดยใหผูคนนําไปเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต โดยจะมุงเนนกลาวถึงดานศีลธรรมและจริยธรรม” 

 
(ข) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  นิตยา ภักดีบัณฑิ ๑๓ ไดศึกษาเรื่องผญาภาษิต:การศึกษาเชิงวิเคราะหผลการศึกษา
พบวา “ท่ีมาของผญาภาษิตมาจากแหลงตาง ๆ คือธรรมชาติ อาชีพการงาน ประเพณี ความเช่ือ 
ศาสนา วรรณกรรมการละเลน ดนตร ี เครื่องใช อาหาร และการกระทํา ผญาภาษิตมีคุณคาตอ
สังคมในสมัยกอนมากเพราะมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนบุคคลหลายระดับ ซึ่งผูท่ีเช่ือฟง และ
ปฏิบัติตามจะไดรับความสขุ ความสําเร็จ ในดานการงานและการดําเนินชีวติ”      
              พระมหาประหยัด  ปญญาวโร๑๔ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาจริยธรรมท่ีปรากฏในลํา
กลอน ผลการศึกษาสรุปความไดวา “ จริยธรรมในสังคมอีสานมีอยู ๒ ลักษณะ คือ จริยธรรมดานจารีต
และจริยธรรมดานหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ชาวอีสานนับถือพระพุทธศาสนาแบบชาวบาน คํา
สอนท่ีปรากฏในลํากลอนเปนคําสอนโลกียะซึ่งเปนรากฐานทางจริยธรรมท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต และ
เปนกลไกในการจัดระเบียบสังคมคําสอนท่ีไดรับการเสนอซ้ําบอยท่ีสุดคือ คําสอนในเรื่องบุญและกรรม”             
 พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน๑๕ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในเพลงลูกทุงไทย สรุปความไดวา “คติคําสอนและจริยธรรมตางๆ ท่ีปรากฏในเพลงลูกทุง
เหลาน้ี ไดรับอิทธิพลทางพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ แมวาจะมีบางอยางท่ียังแสดงใหเห็นถึงความเชื่อ

                                                 
 ๑๑ปรีชา พิณทอง,ไขภาษิตโบราณอีสาน,(อุบลราชธานี:โรงพิมพศิริธรรม,๒๕๒๘), หนา ๑๒.   
 ๑๒สําลี  รักสุทธี,”ผญา”,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธนธัชการพิมพ,๒๕๔๘), หนา๑๓. 
 ๑๓นิตยา ภักดีบัณฑิต, “ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห”,วิทยานิพนธปริญญาศิลป 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ:มหาสารคาม,๒๕๓๒).   
 ๑๔พระมหาประหยัด  ปฺญาวโร (สุนนท), “จริยธรรมที่ปรากฎในลํากลอน”,วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๔). 

  ๑๕พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน, “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในเพลงลูกทุงไทย”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๓๗). 
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ดั้งเดิม แตก็เปนการประยุกตประสมประสานใหสอดคลองกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั่น โดย
เชื่อวา ทําดียอมไดรับผลดีเปนความสุข สวนการทําช่ัวหรือทําบาปยอมไดรับผลช่ัวเปนความทุกข
ความเดือดรอน ” 
              พระมหาสุริยัน จนฺทนาโม๑๖ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทและผลงานในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ สรุปความไดวา “พระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ เปนหน่ึงในบรรดาพระสงฆในพระพุทธศาสนาท่ีมีความสามารถสําคัญในยุคปจจุบัน 
ทานไดอุทิศชีวิตเพ่ือศึกษาและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีวัดปาหลายแหง หลังจาก
น้ันทานก็ไดเผยแผคําสอนของพระพุทธเจาในท่ีตางๆท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ คําสอน
ของทานตามท่ีไดศึกษาในเทป แผนซีดี แผนวีซีดีและในเอกสารประกอบการเทศนนั้นเปน
หลักฐานยืนยันท่ีพุทธศาสนิกชนผูท่ีไดฟงธรรมนั้นแลว เกิดความเล่ือมใสปสาทะและไดรับความ
นิยมสูงสุดในหมูชาวพุทธในยุคปจจุบัน  ” 
           พระครูอภิรักษชัยมงคล (พระมหาตุ กิตฺติวณฺโณ)๑๗ ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาผญา
เชิงจริยธรรมท่ีพระสงฆชาวอีสานนําไปใชสอน สรุปใจความไดวา “ผญาในปจจุบันเปนภาพสะทอนแก
สังคมอยางหนึ่ง ท้ังในทางท่ีเปนประโยชนและในทางท่ีเปนปญหา ท่ีเปนประโยชนเพราะเปนสิ่งท่ีมี
คุณคา มีแนวคิดเชิงคติธรรมแฝงอยูมาก และท่ีวาเปนปญหานั้นเพราะยากแกการท่ีจะจดจํา การนําไป
ถายทอดและอธิบายความหมาย เพราะตองอาศัยการตีความในถอยคําซ่ึงซอนหลักธรรมคําสอนไว 
เพราะฉะน้ันผูมีความสามารถนําผญาไปใชใหเปนประโยชนแกสังคมน้ันมีนอย สําหรับความหมาย
ของผญาคือ ความรูหรือปญญาเปนคําพูด ท่ีนักปราชญใชในการสั่งสอนประชาชน ในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ชาวอีสาน) โดยภาษาท่ีใชก็เปนภาษาเฉพาะถิ่นอีสาน สวนลักษณะของผญา คือ 
มีลักษณะเปนถอยคําพูดท่ีไพเราะมีสัมผัสกันเปนกลอนส้ันๆ นาฟง ใหคติเตือนใจไดเปนอยางดี โดยมี
ระดับในการใชแตละโอกาส บุคคล สถานท่ี อยางเหมาะสมและมีเหตุผล” 
                       โชติวุฒิ พลวิเศษ๑๘ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตรท่ี
ประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน สรุปความไดวา “ ผญาเปนแนวคิดท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอแนวทาง
อันควรประพฤติของชาวอีสาน ชาวอีสานยอมลําบากตรากตรําเพ่ือใหไดมาซ่ึงปญญา เพราะถือวา 
ปญญาเปนแสงสวางแหงชีวิต ชาวอีสานตองแสวงหาความรูแกตนเองตามแนวคิดอันเนื่องมาจาก
                                                 
 ๑๖พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม.“ ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระ
อาจารยสมภพ  โชติปฺโญ”,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 

  ๑๗พระครูอภิรักษชัยมงคล (พระมหาตุ  กิตฺติวณฺโณ), “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมที่พระสงฆ
ชาวอีสานนําไปใชสอน” ,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  
 ๑๘โชติวุฒิ  พลวิเศษ “การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตรท่ีประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน”,
วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตมหาวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยขอนแกน,๒๕๔๕). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗

ปญญา โดยการปลูกฝงและจดจํา โดยเพราะ ผญา คือ ปญญา ดังนั้น ชาวอีสานจึงตองพัฒนาตนเองให
มีชีวิตท่ีดีข้ึน ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา”  
               บุญสง สินธุนอก๑๙ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานท่ีปรากฏ
อยูในวรรณกรรมทองถ่ินชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ สรุปไดวา “จริยธรรม
ชาวบานท่ีเกี่ยวของกับเรื่องบุญและบาป ท่ีปรากฏในวรรณกรรมทองถิ่นอีสานน้ัน ไดรับอิทธิพล
จากพระพุทธศาสนา คือ มีความเชื่อเรื่องผลของบุญและบาป นักกวีพยายามนําเอาความเช่ือ
เรื่องบุญและบาปนั้น  มาใชประโยชนในแงของสังคม เชน การรักความสงบเรียบรอย การอนุรักษ
ธรรมชาติ เปนตน” 
                ประคอง  กองทุงมน๒๐  ไดกลาวถึงเรื่องจริยธรรมในการศึกษาวิจัยเรื่อง ผญาอวยพร
ของบานสูงยาง สรุปใจความไดวา “ผญาอวยพรเปนปรัชญาของชีวิตท่ีจะมุงสอนคนในสังคมใหอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข โดยยึดถือแนวทางของศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ เทวดา ผี ซึ่งมี
แนวทางในการชวยเหลือเกื้อกูลตอผูอ่ืน มีความซ่ือสัตยสุจริต นับถือผูใหญ ผูกพันในเครือญาติ 
ปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรมท่ีบรรพบุรุษเคยกระทําและสืบทอดกันมา” 
                   วุฒินันท กันทะเตียน๒๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทพระสงฆกับการแสดงธรรมทาง
การเมือง กลาวสรุปความสัมพันธระหวางพระสงฆกับคฤหัสถไววา “พระสงฆกับคฤหัสถนั้นตาง
มีความถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน เม่ือคฤหัสถไดอุปถัมภบํารุงดวยปจจัย ๔ แกพระสงฆแลว 
พระสงฆจําตองทําหนาท่ีใหเหมาะสม คือการแสดงธรรมแกคฤหัสถ เพ่ือเปนการนําหลักธรรม
เขาสูประชาชนทุกระดับช้ัน แมพระพุทธองคและพระสงฆสาวกเองก็ตางแสดงธรรมมาเปนปฐม
บทใหเห็นแลว ในสมัยครั้งพุทธกาล” 
                สมบัติ เสริมศิลป๒๒ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง วรรณกรรมคําสอนของ พระพยอม กลฺยาโณ  ผล
การศึกษาสรุปใจความไดวา “การเสนอธรรมะของทานพระอาจารยพระพะยอม กลฺยาโณ นั้น ทาน
จะแทรกธรรมะลงในตัวอยาง นิทาน เรื่องประสบการณ การเปรียบเทียบ และอารมณขัน ซึ่ง
ทัศนะสวนมากของพระอาจารยพยอม ทานมุงเสนอใหทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพปฏิบัติหนาท่ี
                                                 

  ๑๙บุญสง  สินธุนอก, “การเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานที่ปรากฎอยูในวรรณกรรมทองถ่ินชาว
ไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ”  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๒). 

  ๒๐ประคอง  กองทุงมน, “ผญาอวยพรของชาวบานสูงยาง  ตําบลคูเมือง  อําเภอเมืองสรวง  
จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยคดีศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,๒๕๔๔). 

  ๒๑วุฒินันท  กันทะเตียน. “บทบาทพระสงฆกับการแสดงธรรมทางการเมือง” ,ปริญญาพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต.(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),หนา ๑ – ๒. 
 ๒๒สมบัติ เสริมศิลป, “วรรณกรรมคําสอนพระพยอม กลฺยาโณ”, ปริญญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, ๒๕๒๙).   
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ของตนใหดีท่ีสุด และตองละจากอบายมุขท้ังปวง เพื่อครอบครัวและสังคมจะไดอยูอยางมี
ความสุข สวนทัศนะท่ีปรากฏเดนชัดคือ ขาราชการตองมีความซื่อสัตย ประหยัด และมุงรับใช
ประชาชนอยางแทจริง สมณะตองเสนอธรรมะท่ีประชาชนนําไปปฏิบัติได และตองไมมอบสิ่ง
มอมเมาแกประชาชน” 
           อดิศร  เพียงเกษ๒๓ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองบุญ – บาป ท่ี
ปรากฎในผญาอีสาน สรุปความไดวา “สังคมโบราณอาศัยคําสอนพระพุทธศาสนาเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ 
คนอีสานท่ีเรียนหรือเขาใจหลักธรรมสามารถนํามาถายทอดเปนบทผญาได ในบทผญาอีสานก็เปนไป
ตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา และ สวนใหญเนนเรื่องการทําบุญ ซึ่งนับเปนความชาญฉลาดของ
ปราชญชาวอีสาน ท่ีประยุกตเพ่ิมใหใชไดในภาคปฏิบัติ อันแสดงถึงภูมิปญญาท่ีนาสรรเสริญ ” 
             จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยไดสรุปเปนประเด็นหลักๆ
ดังตอไปน้ี 
 ๑. พระสงฆในพระพุทธศาสนากับคฤหัสถนั้น ตางมีความผูกพันกันมาตั้งแตในสมัย
อดีต จนถึงปจจุบัน ท้ังท่ีเปนความผูกพันทางสายโลหิตและความผูกพันโดยสายธรรม พระสงฆ
เปนท่ีพ่ึงทางจิตใจใหกับคฤหัสถ โดยการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาออกสูประชาชน 
ดังจะเห็นไดจากการศึกษาวรรณกรรมลวนแตมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาไปมีสวนรวม
ในเรื่องราวเกือบทุกเรื่อง  
 ๒.พระสงฆทางภาคอีสานเวลาแสดงธรรมมักจะยกหัวขอธรรม ท่ีเปนภาษิตพ้ืนบาน
เขาในหลักธรรมดวยทุกครั้ง และ ภาษติพ้ืนบานนี้ เรียกวา ผญา  หมายถึง ปญญาหรือปรัชญา 
 ๓.ผญาท่ีมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามุงสอนใหประชาชนในสังคมอยูรวมกัน
อยางมีความสุข  มีระเบียบวินัย ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเองหรือผูอ่ืน ผญายังสอนเร่ือง
การกิน การคบเพ่ือน  การศึกษา  ความสุขและความทุกข เหลาน้ีเปนตน  
 สวนในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาความหมายและอิทธิพลของ
บทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ท่ีทานไดนํามา
แสดงประกอบในการเผยแผหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาออกสูประชาชน ตลอดจนเทคนิค
วิธีการถายทอดหลักธรรมผานบทผญาเชิงจริยธรรม โดยเฉพาะประชาชนท่ีมีภูมิลําเนาอยู
ใกลชิดกับสํานักของทาน เม่ือประชาชนเหลาน้ันไดฟงบทเทศนานั้นแลว สามารถนําหลัก
จริยธรรมไปประยุกตใชเพ่ือพัฒนาชีวิตของตนและพัฒนาชุมชนอยางไร 
  
 
 

                                                 
 ๒๓อดิศร  เพียงเกษ, “ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองบุญ – บาป ที่ปรากฎในผญาอีสาน”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔).  
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๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย 
 ขอบเขตของการศึกษาในครั้งน้ี  ผูวิจัยตองการศึกษาความหมายของบทผญาท่ี
ปรากฏในสังคมอีสาน ศึกษาประวัติ ผลงาน และบทธรรมเทศนาที่เกี่ยวกับบทผญาในเชิง
จริยธรรม ท่ีใชแสดงธรรมแกประชาชน ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  แหงวัดไตรสิกขา 
ทลามลตาราม  ตําบลแพด  อําเภอคําตากลา  จังหวัดสกลนคร  ซึ่งแบงขอบเขตการวิจัยไดดังน้ี 
 (ก) ดานเอกสาร 
        ๑.๕.๑ การวิจัยในครั้งน้ี เปนการศึกษาทางเอกสาร  (Documentary  Research )
และบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ  ท่ีกลาวถึงบทผญาในเชิงจริยธรรม  ซึ่งมี
เอกสารประกอบในการวิจัย ๒ ชั้น คือ 

๑) เอกสารช้ันปฐมภูมิ  ไดแก พระไตรปฎก  
๒) เอกสารชัน้ทุติยภูมิ  ไดแก  อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  ตํารา  หนังสือ   

งานคนควาวิจัย  และวารสารพรอมท้ังเอกสารอื่น ๆ  ท่ีเก่ียวของ 
   ๓) เทปบันทึกเสียง  แผนซีดี(CD) แผนวีซีดี(VCD) และ แผน MP 3 ท่ีใชบันทึก
ผลงานบทเทศนา ของพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ 
 (ข) ดานเน้ือหา 
  ๑.๕.๒ เพื่อศึกษาความหมายของบทผญาในเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนา
ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ และวิเคราะหผลการนําบทผญาไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน ซึ่งมุงเนนศึกษาในบริบทท้ัง ๒ดานคือ 

       ๑) ดานความหมายและความสําคัญ ของบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีปรากฏในบท 
เทศนาซ่ึงมีการบันทึกเสียง ตั้งแต พ.ศ.๒๕๓๕–พ.ศ.๒๕๔๐ รวม ๔๐๑เรื่อง โดยผูศึกษาและ
ผูชวยเปนผูถอดบทผญาจากบทเทศนา 

  ๒) ดานผลการฟงบทเทศนา แลวนําความรูท่ีไดจากการฟงเทศนา ไปใชในการ 
พัฒนาชีวิตตนเองและสังคม 
 (ค) ดานประชากร 
 กลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก พระสงฆและประชาชนชาวตําบลแพด  
อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร ผูศึกษาไดกําหนดและคัดเลือกกลุมเปาหมายจากสถิติการเขา
รับการอบรมมากที่สุด และกําหนดกลุมเปาหมายดังน้ี พระสงฆ จํานวน ๘ รูป ปราชญชาวบาน 
๑๖ คน ประชาชน ๒๔ คน ครู ๘ คน และเยาวชน ๑๖ คน รวมท้ังส้ิน ๗๒ รูป/คน  ซึ่งกลุม
พระสงฆ ปราชญชาวบาน และครู ไดมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) สวนประชาชน
ท่ัวไปและเยาวชน ใชวิธีคัดเลือกอยางงาย  (Simple Condom Sampling) โดยการเขียนรายชื่อ
ของจํานวนกลุมท่ีจะถูกเลือกลงในสลาก แลวจับสลากใหไดครบตามจํานวนท่ีระบุ ไดแสดงไวใน
ตารางท่ี ๑ ดังน้ี 
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ตารางที่ ๑. กลุมเปาหมาย จําแนกตามสถานภาพของผูใหขอมูล 
 

ที่ ชื่อหมูบาน พระสงฆ ปราชญ
ชาวบาน 

ประชาชน
ทั่วไป 

ครู เยาวชน 

๑ บานแพด ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๒ บานตาด  ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๓ บานดงบัง  ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๔ บานโนนไทรทอง ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๕ บานโนนสะอาด ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๖ บานประชาสามัคคี  ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๗ บานฝาง ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
๘ บานสามแยกพัฒนา ๑ รูป ๒ คน ๓ คน ๑ คน ๒ คน 
 รวม ๘ รูป ๑๖ คน ๒๔ คน  ๘ คน ๑๖ คน 
 รวมทั้งส้ิน ๗๒ รูป / คน 

 
๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  ซึ่งเปนการศึกษาทางเอกสาร 
(Documentary  Research) และภาคสนาม (Fields Research) โดยใชการสัมภาษณแบบมี
โครงสราง เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล และมีลําดับข้ันตอนดังน้ี 
 ๑.๖.๑ สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ ดังน้ี 
     ๑) เอกสารชั้นปฐมภูมิ  ไดแก  พระไตรปฎก  
     ๒) เอกสารช้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา  งานวิจัยวิทยานิพนธ 
เอกสารทางวิชาการ ท่ีเก่ียวของกับบทผญา และมีความสัมพันธกับหลักจริยธรรมในคําส่ังสอน
ทางพระพุทธศาสนา 
    ๓) เทปบันทึกเสียง แผนซีดี(CD) แผนวีซีดี(VCD)และ(MP3)ท่ีใชบันทึกผลงาน
เทศนา ของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ โดยผูศึกษาและผูชวยเปนผูถอดความบทเทศนาเอง 
 ๑.๖.๒ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม  
     ๑) แบบสัมภาษณ พระสงฆ 
     ๒) แบบสัมภาษณ ปราชญชาวบาน ประชาชนท่ัวไป  ครู และ เยาวชน 
     ๓) เทปบันทึกเสียง     
     ๔) กลองถายรูป  
     ๕) สมุดบันทึก      
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     ๖) ผูชวยเกบ็ขอมูล 
 ๑.๖.๓ วิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย ดังน้ี 
    ๑) วิเคราะหขอมูลจากผูตอบแบบสัมภาษณ จํานวน ๗๒ รูป/คน ดวยวิธี
พรรณนาวิเคราะห 
    ๒) วเิคราะหขอมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
    ๓) นําขอมูลท่ีไดมาทําการสรุปผลเปนงานวิจัย 
 ๑.๖.๔ เรียบเรียงและนําเสนอขอมูล 
    ๑) เรียบเรียงขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห 
    ๒) จัดระเบียบขอมูลและเขียนวิทยานิพนธ 
    ๓) ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณขอมูลวิจัย 
    ๔) สรุปและนําเสนอ 
 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑ ทําใหทราบความหมายของบทผญาเชิงจริยธรรม 
 ๑.๗.๒ ทําใหเขาใจความหมายและความสําคัญของบทผญา ในเชิงจริยธรรมท่ี
ปรากฏในบทเทศนา  ของพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบผลการนําหลักจริยธรรมในบทผญา ท่ีปรากฏในบทเทศนาของ
พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไปใชในชีวิตประจําวันของชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา 
จังหวัดสกลนคร 
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บทท่ี ๒ 
ความหมายและลักษณะของบทผญาในเชิงจริยธรรม 

 

 ในบทนี้ ผูศึกษาไดศึกษาถึงความหมายและลักษณะของบทผญา ท่ีมีสวนเก่ียวเนื่อง
ดวยความหมายในเชิงจริยธรรม ท่ีปรากฏอยูท่ัวไปท้ังในคําพูดของนักปราชญอีสาน เอกสาร 
หนังสือตํารับตํารา  เพ่ือจะนําไปสูการตอบปญหาวาทําไม “บทผญา” จึงมีลักษณะเปนถอยคําท่ี
บงบอกหรือแสดงออกถึงความสุขุมลุมลึก เกิดความไพเราะจับใจท้ังผูพูดและผูฟง รวมท้ัง 
“บทผญา” นั้น มีคติธรรมคําสอน เปนปรัชญาในการดํารงชีวิต ท้ังแฝงคุณคาทางพุทธจริยธรรม
อยางไร 
 

๒.๑ ความหมายของบทผญา 
 ผญา เปนคําพูดของนักปราชญถิ่นอีสานโบราณ และเปนภาษาท่ีมีอายุมาก
พอสมควร ผญาเปนคําถายทอดมาจากคําวา “ปญญา” และ “ปรัชญา” ซึ่งคลอยตามหลักธรรม
คําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา นักปราชญโบราณอีสานทานเปล่ียนจากคําเดิมคือ ปญญามา
เปนผญา เพื่อความสะดวกหรือเพ่ือความเหมาะสมกับภาษาถิ่นก็อาจเปนได ปญญา แปลวา 
ความรอบรู ดังน้ันคําวา ผญา ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน๑  มีคํากลาวท่ีวา 
“มีของกินเต็มภาชน บอทอมีผญาเต็มพุง” ซึ่งมีความหมายวา แมจะมีของกินเต็มภาชนะอาหาร 
เราอาจจะกินใหหมดภายในวันเดียวได แตถามีปญญาอยูในตัวแลว  ตัวก็กิน(ใช)ไมรูจักหมด ย่ิง
ใชมากย่ิงมีมาก๒ ดังจะใหความหมายของคําวา ผญา ตามทรรศนะของปราชญไดดังน้ี 
 ผะหยา หมายถึง ปญญา,ความรู, ความฉลาด๓  
 ผญา  หมายถึง ปญญา,ความรอบรู,ความฉลาด เปนคําท่ีมีความหมายลึกซ้ึงกินใจ๔ 
 ผญา  หมายถึง  ภาษิต คําคมอีสาน๕ 
 ผญา เปนคํานาม แปลวา ปญญา ปรัชญา ความฉลาด คําพูดท่ีเปนภาษิตท่ีมี
ความหมายอยูในเชิงเปรียบเทียบ ประกอบไปดวยถอยคําอันหลักแหลมลึกซึ้ง คํากลอนผญา

                                                 
 ๑พิมพ   รัตนคุณสาสน, พิมพกวีศรีอีสาน, (ขอนแกน : ม.ป.ท.,๒๕๔๐), หนา ๘๕. 
 ๒สวิง  บุญเจิม. ผญา, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.,๒๕๓๗), หนา ๑๑๔. 
 ๓ทองคํา   ออนมะนีสอน, วจะนานุกม พาสาลาว,(เวียงจันทร : โรงพิมพเวียงจันทร,๒๕๓๕), 
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 ๔ปรีชา พิณทอง,สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ, (อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, 
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อาจจะเปนกลอนพ้ืนบาน หนุมสาวพูดเกี้ยวพาราสีในการแสดงความรัก แตไมวากันตรงๆ เปน
เพียงพูดเลียบเคียง กระทบกระเทียบเปรียบเปรยกัน และอาจวาเปนกลอนสดก็มี๖ 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ(ติสฺสมหาเถร)ใหความหมายวา ผญา เปนคํานาม หมายถึง 
ปญญา ปรัชญาความฉลาดคําพูดท่ีเปนภาษิตมีความหมายลึกซ้ึงในเชิงเปรียบเทียบ๗ 
 พิมพ   รัตนคณุสาสน ไดอธิบายความหมายของผญาไววา “ผญา หมายถึง ปญญา
และปรัชญา ซึ่งอุดมไปดวยคําสอนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา”๘ 
 สวิง  บุญเจิม ไดอธิบายและใหความหมายของผญาไววา “ผญา หมายถึง ปญญา
น่ันเอง”๙ 
 ผญา เปนคําท่ีถายทอดมาจากคําวา “ปญญา” และ “ปรัชญา” ตามหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธศาสนา นักปราชญโบราณอีสานทานเปล่ียนจากคําเดิมคือ ปญญา แปลวา ความ
รอบรู ดังน้ัน คําวา ผญา ก็คงมีความหมายเชนเดียวกันหรือใกลเคียงกัน๑๐ 
 ผญา หมายถึงคําพูดท่ีเปนภาษิต มีความหมายลึกซึ้ง มีความไพเราะกินใจ คําน้ี
หมายความวา ปญญาในภาษาบาลี หรือปรัชญาในภาษาสันสกฤต ถาเปนคําหรอืขอความท่ีไม
แยบคายแตสัมผัสลึกซ้ึง เปนคติเรียกวา “โตงโตย” ซึ่งตรงกับคําวา “สํานวน” ในภาษาไทย บาง
แหงในคําอีสาน เรียกวา “ยาบซวง” หรือ “วาดเวา” เชน คําพูดเกีย้วพาราสีของหนุมสาวชาว
อีสานสมัยกอน แตบางทีก็มักเรียกรวมๆ กันวา ผญา ไปเลย เพราะจะแยกจากกันใหเด็ดขาดก็
ยากเต็มที ผญาจึงหมายถึงขอความสั้นๆ ท่ีมีเสียงคลองจองกันอยางไพเราะแฝงแงคิดท้ังทางคดี
โลกและคดีธรรม๑๑ 
 จากท่ีไดศึกษาความหมายของบทผญามาทั้งหมด จึงสามารถสรุปความหมายของ
บทผญาไดวา บทผญา คือ ถอยคําอันเปนคําพูดของบรรดานักปราชญและบัณฑิตชาวอีสานแต
โบราณ ซึ่งทานไดกล่ันกรองรจนาและสั่งสมไว เปนภูมิปญญาท่ีเกิดจากความคิด ความฉลาด ท่ี
ใชในการอบรม ส่ังสอน วิงวอน แนะนํา กระตุน และตักเตือน โดยมีพระสงฆ ผูหลักผูใหญ 
ปราชญชาวบาน ครูอาจารย เปนตน ไดนํามาอบรมสั่งสอนลูกหลาน ลูกศิษย และบุคคลท่ัวๆ ไป 
ตลอดจนหนุมสาวท่ีใชบทผญาน้ีเก้ียวพาราสีกัน ท้ังนี้ ก็เพื่อสงผลตอระบบการศึกษาท้ังในดาน 

                                                 
 ๖จารุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสาน, ( กรุงเทพมหานคร : กองวัฒนธรรม กรมการศาสนา  

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๐), หนา ๕๘.   
 ๗สมเด็จพระมหาวีรวงศ(ติสฺสมหาเถร),พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง, (กรุงเทพมหานคร : 

ไทยวัฒนาพาณิชย, ๒๕๑๕), หนา ๒๗๑.   
 ๘พิมพ   รัตนคุณสาสน. “พิมพกวีศรีอีสาน”, หนา ๘๕. 
 ๙สวิง  บุญเจิม. ผญา, หนา ๑๑๔. 
 ๑๐อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, ( ขอนแกน :พระธรรมขันธ, ๒๕๔๐),  

หนา ๕๕.   
 ๑๑พรชัย ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, (มหาสารคาม : ม.ป.ท., ๒๕๒๒), หนา ๑.   
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 ๑๔

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศาสนา วัฒนธรรม ตลอดจนการแสดงสัจธรรมในชีวิตจริงของคน
อีสาน๑๒ นับแตโบราณมา 
 

๒.๒ ลักษณะของบทผญา 
 บทผญาน้ันกลาวโดยท่ัวไปแลว ปราชญท้ังหลายไดจัดไวมี  ๖ ลักษณะ คือ 
 ๑. บทผญาภาษิต  
  ผญาภาษิตเปนคําคลองจอง ท่ีปราชญโบราณอีสานบัญญัติไวเพ่ือเปนคติเตือนใจ
หรือเปนคําสอนธรรมดา มิใชใหขบคิดแบบปริศนาปญหา ยกตัวอยางเชน 
  “แมนสิมีความฮู  เต็มพุงเพียงปาก กะตามถอน 
  คั้นแมนสอนโตเองบอได  ไผสิยองวาดี”๑๓ 
  ความหมาย ถาหากตนมีความรูมากมีการศึกษามาก จนไมอาจมีใครเทียบได  
แตถาเม่ือตนกระทําผิดแลวกลาวสอนตนไมได ก็ยอมไมมีใครสรรเสริญ เปนตน 
 ๒. คําภาษิต  
  คําภาษิตเปนคําสั้น มีลักษณะคลองจอง บางครั้งก็มีคํายาว บางคราวก็มีคําสัน้  
แลวแตลักษณะของผูใช ยกตัวอยางเชน 
  “คนตาบอดอยาเอาเขาฮวมเฮือน   คนตาเบือนอยาเอาเขาฮวมบาน  
  คนข้ีครานอยาเอาเขาฮวมภาชน”๑๔  
   ความหมาย คนท่ีไมรูจักกาลชอบทําแตความไมดคีนเกียจคราน ชอบสรางความ
เดือดรอนใหแกผูอ่ืน  อยาไดคบคาสมาคมดวย  
 ๓. ผญาหยอย 
  ผญาหยอย เปนคําคลองจองปลีกยอยท่ีฟงแลวเกิดความเคล้ิมคลอยตามได แต
สวนใหญมักจะไมเปนการสนทนารัก ระหวางหญิงและชาย แตจะเปนความเพอฝนทางธรรมชาติ
คนเดียว เปนเรื่องปลีกยอยท่ีไดพบและสัมผัสอะไร เกิดอารมณท่ีออนนุมข้ึนมาก็จะวาออกมา
เปนคํากลอนท่ีคลองจองกัน เชน 

“หอมดอกจิก คิดฮอดบานหลัง  หอมดอกฮัง คิดฮอดบานเกา  
หอมดอกคัดเคามาคอยๆ      คือขอยสิบอตาย แทนอ” 

 “เหลียวเห็นขาวในนาเหลืองอราม ยามเม่ือเดือนอายคลอยใจขอยกะสั่นหนาว  
 เห็นฮวงขาวสุกงอมโนมถวง โนมลงไปขางน้ันโนมมาขางน้ี  ชีวาขอยกะอวยตาม”๑๕ 

                                                 
 ๑๒อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๖.   
 ๑๓อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๕๕.   
 ๑๔อางแลว. 
 ๑๕อุดม บัวศรี, ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๕๖ - ๕๗.   
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 ๔.ผญากอม 
  ผญากอม เปนคําคลองจองสั้นๆ ท่ีแสดงความรักและเชาวปญญาหรือคําภาษิต 
แลวแตผูใชจะใชในสถานะใด สวนมากจะใชเวลาเดินคุยกัน ในขณะท่ีมีเวลาไมคอยมาก
ยกตัวอยางเชน    
  “ค้ันบอฮูกะใหเห็น  ค้ันบอเปนกะใหบอก   คั้นเจาหลอก     ขอยสิซอยตั๋ว” 
  “ค้ันบอมีกะอยาอวด คั้นบอบวชอยาแถหัว  ค้ันบอกลัวกะใหยาน  พอแมขอยแน” 
 ๕.ผญาปริศนารัก 
  ผญาปริศนารัก มักใชกรณีเกิดความสงสัยวาอีกฝายหน่ึง อาจจะมีคนรักหรือแอบ
มีชูอยู ไมจํากัดวาจะเปนผูหญิงหรือผูชายพูดกอน พอแมพูดแทนก็ได ยกตัวอยางเชน 

“แมเจาปอนซี้นแขคางกระแจปากเจาจ่ังบอหล่ัน  แมเจาปอนซ้ีนซางคางกระดาง
คือจ่ังปากบอเปน แทนอ” หรือเชน “เห็นวาผักหมเห้ียนกลางทางอยาฟาว
เหยียบหยํ่า  บาดหาถอดยอดขาว  บาดหาทาวยอดดัว้ ยังสิไดกายเกิย ซั้นแหลว” 

 ๖.ผญาปริศนาคําสอน 
  ผญาปริศนาคาํสอน ผญาน้ีใชผูกเปนปรศินาคําสอนใหขบคิด ผญาปริศนาคําสอน
น้ีปราชญโบราณสมัยกอน ผูกข้ึนเพ่ือดึงดดูความสนใจของชาวบานผูท่ีไมรูหนังสือ ไมสนใจเรียน
ทําใหเกิดความอยากรูพอถึงตอนนั้นแหละผูรูจึงถือโอกาสสอน ยกตัวอยางเชน 

“อยากกินขาวใหปลูกใสพะลานหิน  อยากมีศีลใหฆาพอตีแม อยากมีคนแวใหฆาไท
เดียวกัน   อยากมีสีสันใหนอนดินเกลือกฝุน  อยากอบอุนใหอาบน้ํายามหนาว 
อยากกินปลาขาวใหแบกแหข้ึนโคก อยากตกหมอนรกใหเขาวัดฟงธรรม” และ 

 “โตบุญน้ันหัวดํากนกาน    โตบาปน้ันหัวลานหมเหลือง”๑๖ เหลาน้ีเปนตน 
 กลาวโดยสรุป บทผญามีท้ังหมด ๖ ลักษณะ คือผญาภาษิต ผญาหยอย ผญากอม 
ผญาปริศนารกั ผญาปรศินาคําสอนซึ่งแลวแตผูใชจะเลือกใชใหเหมาะกับสถานท่ีและบุคคลนั้นๆ 
๒.๓ ประเภทของบทผญา 
 ประเภทของบทผญานั้น อาจแบงออกไดเปนประเภทใหญ ๆ ได ๔  ประเภท๑๗ คือ
 ๑.บทผญาภาษิต คือผญาท่ีเปนคําเตือน คําแนะนําสั่งสอนใหประพฤติสิ่งท่ีดีงาม 
และหลีกเล่ียงสิ่งท่ีไมดี บางทีเรียกวา ผญากอมหรือโตงโตย เปนผญาสั้น ๆ กะทัดรัด ได
ใจความไปในทางสั่งสอน มักจะเปนคําสอนหลายประเภท  หลายระดับ  เปนคติหรือคําสอน
สําหรับคนทุกระดับช้ันในสังคม รวมท้ังสอนสัจธรรมในชีวิต  เชน 
  “บอกินผักบอมีเหย่ือทอง  บอเอาพ่ีนองสิเสียหนอเสียแนว” 

                                                 
 ๑๖เร่ืองเดียวกัน,หนา ๕๘. 
 ๑๗อภิวัฒน ปรีชาประศาสน,ผญา,(กรุงเทพมหานคร :คณะศิลปศาสตรมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

จัดพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๗ – ๘. 
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  ความหมาย ถาไมกินอาหารจําพวกผักยอมมีพละกําลังนอย  หากไมสนใจญาติ
พ่ีนอง ไดดีแลวลืมญาติพ่ีนอง  ถือวาเปนบุคคลไมดี   เสียชาติตระกูล ดังพุทธสุภาษิตวา “บุคคล
ไมควรลืมตน”๑๘ 
 ๒.บทผญาเกี้ยวหรือผญาเครือ เปนผญาท่ีใชเจรจาโตตอบกัน  อาจจะใชเกี้ยวพา
ราสีกันระหวางหนุมสาว ใชทักทายปราศรัยกัน แสดงความอาลัย หรือใชกลาวสรรเสริญกัน เชน 
  “ซาดท่ีกาดําป  อยากเทียมหงสก็ยินยาก 
  ซาดท่ีแสงห่ิงหอย ซิเยืองแจงแขงพระจันทร ไดลือ”๑๙ 
  ความหมาย เปนการพูดถอมตัววา เปนกาตัวดําไรศักดิ์ศร ีจะไปเทียมขางหงสผู
สูงศักดิ ์คงจะยากย่ิง เปรียบเหมือนหิ่งหอยแสงนอย จะไปแขงแสงกับพระจันทรไดอยางไร 
 ๓.บทผญาอวยพร เปนผญาท่ีใชพูดคําอวยพรตาง ๆ สวนมากเปนคําพูดของคน
สูงอายุผูอาวุโส หรือคนรักใครนับถือกันและเจตนาดีตอกัน พดูเพ่ือใหเปนสริิมงคลแกผูฟง 
เพ่ือใหกําลังใจ และหวังใหผูฟงไดรับความชื่นใจ ความสบายใจ ใชในงานพิธีสูขวัญ ผูกขอตอ
แขน หรือโอกาสอ่ืน ๆ ก็ได เชน 
  “ความเจ็บอยาใหได ความไขอยาใหมี 
  เคราะหอยาใหเห็น เข็ญอยาใหพอ 
  ใหไดผวัผูฮู  ใหไดชูผูด ีเดอหลา”๒๐ 
  ความหมาย อยาไดมีความเจ็บไขไดปวย ใหมีแตความสุข และไดคูครองท่ีดี 
 ๔.บทผญาปริศนา เปนบทผญาท่ีแทรกดวยขอคิดปรัชญาและคติชีวิตไวในลักษณะ
ของคําถามบางเปรียบเทียบบางเปรียบเปรยบางแลวแตสถานการณซึ่งผูท่ีฟงแลวตองนําไปขบ
คิดพิจารณาอีกทอดหนึ่ง จึงจะเขาใจความหมาย เชน  
  “อัศจรรยใจแข  หางยาว ๆ สังบอไดฮองนั่ง 
  บัดกระตายหางแปๆ   กระแตหางกอมๆ  สังมาไดนั่งฮอง”๒๑ 
 ความหมาย ผูท่ีมีความรูไดร่ําเรียนมามาก ๆ ไมสามารถชวยเหลือตนเองได แตผู
ท่ีร่ําเรียนมานอย แตมีความสามารถประกอบอาชีพการงานไดสําเร็จและมีความม่ันคงในชีวติได  
 กลาวโดยสรุป ประเภทของผญานั้น แบงไดเปน ๔ หมวดใหญ คือ ผญาภาษิต 
ผญาเก้ียว ผญาอวยพร และ ผญาปริศนา เปนตน 

                                                 
 ๑๘ขุ.ชา. (บาลี),๒๗/๕๐๓/๒๐๑. 
 ๑๙อภิวัฒน  ปรีชาประศาสน, ผญา, หนา ๑๐. 
 ๒๐สมปอง  จันทคง, วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา, ศึกษากรณีบานหนองเรือ  ตําบล

สิงห  อําเภอเมือง  จังหวัดยโสธร,วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๐.) หนา ๗๑. 

 ๒๑อภิวัฒน  ปรีชาประศาสน, ผญา, หนา ๙. 
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๒.๔ ความหมายของจริยธรรม 
 คําวา จริยธรรม ในภาษาอังกฤษใชคําวา Morals มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินท่ีใช
คําวา Mores แปลวา ความประพฤติท่ีถูกตองดีงามดวยศีลธรรมและหลักธรรม โดยมีหลักคือ
ความประพฤติจริยาดวยความซื่อสัตยสุจริต เปนบทกลอนสอนใจ อันหมายรวมถึง ความจริงใจ 
ตลอดจนความรูสึกผิดและชอบ หรือ กฎเกณฑท่ีดี 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ใหคํานิยามไววา จริยธรรม
หมายถึง ธรรมท่ีเปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม๒๒ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ใหคํานิยามไววา จริยธรรม หมายถึง การดําเนินชีวิต
ความเปนอยู การยังชีวิตใหเปนไป การครองชีวิต การใชชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแงทุก
ดาน ทุกระดับช้ันท้ังกาย วาจา และใจ ท้ังสวนตัว ดานอารมณ อารมณ ดานจิต ดานปญญา การ
ดําเนินชีวิตหรือเปนอยูท้ังระดับศีล ท่ีเราเรียกวาศีลธรรม ท้ังระดับจิตใจ คุณธรรมภายใน หรือ
คุณภาพจิตใจ สมรรถภาพทางจิตหรือสุขภาพจิตท่ีมีสมาธิเปนแกนกลาง และท้ังระดับปญญา
ความคิด เหตุผล ความรูเทาทันความจริงทานเรียกวา จริยธรรมท้ังสิ้น๒๓ 
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ใหคํานิยามวา จริยธรรม หมายถึง หลักและหนทาง
ในการดําเนินชีวติ๒๔ 
 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ใหคํานิยามความหมายของจริยธรรมไว
วา จริยธรรม หมายถึง แนวทางของการประพฤติตนใหเปนคนดี เพ่ือประโยชนสุขของตนเอง
และสวนรวม๒๕ 
 บุญมี แทนแกว  ใหนิยามความหมายจริยธรรมไววา จริยธรรม หมายถึง ธรรมชาติ
หรือหลักธรรมท่ีบุคคลควรประพฤติ จัดวาเปนคุณธรรมท่ีแสดงออกทางรางกายในลักษณะท่ีดี
งามถูกตอง อันเปนสิ่งท่ีพึงประสงคของสังคม๒๖  
 สาโรช  บัวศรี นิยามความหมายของจริยธรรมไววา จริยธรรมหมายถึง หลักความ
ประพฤติท่ีอบรมกิริยาและปลูกฝงลักษณะนิสัย ใหอยูในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม  

                                                 
 ๒๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒), หนา ๒๙๑. 
 ๒๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม, 

(กรุงเทพมหานคร : ฝายวิชาการคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๒๘), หนา ๑๒-๑๓. 
 ๒๔พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ,สัจจธรรมกับจริยธรรม,(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร 

พร้ินต้ิงกรุฟ, ๒๕๓๒), หนา ๑.   
 ๒๕พระเมธีธรรมาภรณ ( ประยูร   ธมฺมจิตฺโต) ,พุทธปรัชญากับศาสนา, ( กรุงเทพมหานคร: 

อมรินทร พร้ินต้ิง กรุฟ, ๒๕๓๓), หนา ๘๒.  
 ๒๖บุญมี  แทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๖,  (กรุงเทพมหานคร :โอ.เอส.พร้ินต้ิง 

เฮาส, ๒๕๔๑), หนา ๑. 
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เปนการโนมนําใหบุคคลมุงกระทําความดี ละเวนความชั่ว เพ่ือใหตนอยูในสังคมไดอยางสงบ
เรียบรอย และเปนประโยชนตอผูอ่ืน มีคุณธรรมและมโนธรรมท่ีจะสรางความสัมพันธอันดี โดยมี
สํานึกท่ีจะใชสิทธิและหนาท่ีของตนตามคานิยมท่ีพึงประสงค๒๗  
 แสง  จันทรงาม อธิบายความหมายจริยธรรมวา จริย แปลวา ความประพฤติ  และ 
ธรรม หมายถึง คุณภาพของจิตใจของแตละบุคคล จริยธรรมจึงหมายถึง คุณภาพจิตท่ีมีอิทธิพล
ตอความประพฤติ๒๘ 
 จากคํานิยามท่ีกลาวแลวขางตน พอสรุปไดวา จริยธรรมเปนเรื่องท่ีวาดวยหลักของ
ความประพฤติ หรือขอท่ีควรปฏิบัติและขอท่ีควรละเวน ซึ่งถือวาเปนหลักการในการดําเนินชีวิต
ท่ีบุคคลท่ัวไปควรถือปฏิบัติเพ่ือประโยชนสุขของตนเองและผูอ่ืน ตลอดถึงสังคมสวนรวม ใหมี
ความเปนอยูดวยความสงบสุข จริยธรรมจึงเปนส่ิงจําเปนอยางย่ิงในสังคม เพราะสังคมจะมี
ความสงบสุขและเจริญกาวหนาไดนั้น คนในสังคมจะตองมีจริยธรรมท่ีดีงาม ศีลธรรมจริยธรรม
จึงเปนปจจัยทางสังคมท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ท่ีจะทําใหสังคมมีความสงบเรียบรอยไมมีปญหา 
แตถาหากบุคคลในสังคมขาดจริยธรรมแลว สังคมจะวุนวาย ขาดความสงบสุข เต็มไปดวย
ปญหา เม่ือบุคคลขาดประสิทธิภาพแลวการพัฒนาในดานตางๆ ก็จะลาหลังได๒๙ จริยธรรมนั้น 
สามารถแบงเปนประเภทตามลักษณะตางๆ เพ่ือเหมาะสําหรับประเมินพฤติกรรมของมนุษย ซึ่ง
แบงออกไดเปน ๔ ประเภท คือ๓๐ 
  ๑)ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวาในสังคมของตนนั้น ถือเอาการ
กระทําชนิดใดชนิดหนึ่ง ดีหรือไมดี ควรหรือไมควร 
  ๒)เจตคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบของบุคคลท่ีเก่ียวกับ
ลักษณะหรือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมตางๆ  
  ๓)เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลใชเหตุผลในการเลือกท่ีจะกระทํา
หรือไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง เหตุผลท่ีกลาวถึงน้ีจะแสดงใหเห็นถึงเหตุจูงใจท่ีอยู
เบ้ืองหลังการกระทําตางๆ ของบุคคล 
  ๔)พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีสังคมนิยม
ชมชอบ หรืองดเวนการแสดงพฤติกรรมท่ีฝาฝนกฎเกณฑ หรือคานิยมในสังคมน้ัน พฤติกรรม
                                                 

 ๒๗สาโรจน  บัวศรี, จริยธรรมศึกษา,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา๒๕๒๖), หนา ๑๒. 
 ๒๘สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, สํานักนายกรัฐมนตรี, รายงานการสัมมนา 

“จริยธรรมในสังคมไทยปจจุบัน” (กรุงเทพมหานคร : ศรีสยามการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๑๙. 
 ๒๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม, 

หนา ๔๗. 
 ๓๐ประสาน   ศรีพงษเพลิน ,  “เปรียบเทียบการใช เหตุผลเชิงจริยธรรม  ของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม,๒๕๔๘), หนา ๗. 
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เชิงจริยธรรมซึ่งเปนการกระทําท่ีสังคมเห็นชอบและสนับสนุนมีหลายประเภท เชน การใหทาน 
การเสียสละเพื่อสังคมหรือเพ่ือสวนรวม และการชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก เปนตน สวน
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอีกจําพวกหน่ึง คือพฤติกรรมในสถานการณท่ีย่ัวยุใหบุคคลกระทําผิด
กฎเกณฑ เพ่ือประโยชนสวนตนบางประการ เชน การโกงส่ิงของ เงินทอง การลักขโมย เปนตน 
จริยธรรมจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางย่ิงในสังคม๓๑  
 สรุปแลว การอบรมสั่งสอนหรือขัดเกลาจิตใจจึงเปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมมนุษย
และเปนปจจัยท่ีขาดเสียไมไดท่ีทําใหเกิดความรูสึกเปนตัวของตัวเอง ซึ่งกลาวโดยรวมแลวคือ 
การถายทอดวัฒนธรรม เปนการพัฒนาบุคลิกภาพของตนนั่นเอง 
 

๒.๕ ความหมายของบทผญาเชิงจริยธรรม 
 ในบทผญาอีสานน้ัน ไมวาจะอยูในวรรณกรรมคําสอนหรือวรรณกรรมนิทานก็ตาม 
ยอมสอดแทรกไวดวยจริยธรรมคําสอน ท้ังเนื่องดวยขอปฏิบัติทางศาสนา จารีตประเพณี การ
ดํารงชีวิต ความสัมพันธของคนในสังคม ดังจะขอยกตัวอยางบทผญาเชิงจริยธรรมในดานตางๆ 
ดังตอไปน้ี 
 ๑.จริยธรรมสําหรับนักปกครอง  เชน 
  “เตินใหมาฟงแจง   คองเมืองตั้งแตง 
  นามศีลฮีตเคา   จอมเจาบไล  เจาเอย 
  จาคะแตงตั้ง   มะโนมัย แลนา 
  บมีโกธาแข็ง   เคียดเค็มเปนฮาย 
  คันไดเปนนายแลว   อยาลืมคุณพวกไพร 
  คั้นพวกไพรบอพรอม  สีหนาบฮุงเฮือง 
  เปนขุนน้ี วาความใหมันแมน จริงเทอญ 
  อยาไดเห็นแกใกล   สาวไสโคตรวงศ  แทดาย” 
 ๒.จริยธรรมสําหรับผูครองเรือน เชน 
  “คันอยากไดคูซอนมีผูปรึกษา ใหคอยปรึกษาขุนหมูพงศพันธุเช้ือ 
  ใหปรึกษาเฒาขุนกวานพอแม คร้ันเฒาแกบอพรอมเซาถอนอยาสิเอา 
  อันวา ผัวเมียนี้   อยาเอาใจหนีหลีก กันดาย 
  คําสิปาสิฮาง   ฝูงน้ัน อยาไดมี” 
 ๓.จริยธรรมเรื่องความขยันหม่ันเพียร เชน 
  “อยาเกียจคราน   การงานใหตั้งตอ 
  ใหฮีบหาเฮ็ดไว   ภายหนาสิม่ังมี 
                                                 

 ๓๑สุพัตรา  สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, พิมพคร้ังที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๔๓), หนา ๓๗. 
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  รือจักทําการสราง   นาสวนฮั้วไฮ 
  อยาไดเห็นแกหนาวและฮอน เพียรฟาวแลวกอนเขา 
  ควรหากินแตเซา หากข้ีคราน จักอายหนา เพิ่นสิหยัน” 
 ๔.จริยธรรมเร่ืองความกตัญูกตเวที เชน 
  “คันวา พอแมนี้   คุณมากย่ิงเหลือหลาย 
  แมกระทําเพียรอด   แตอยูในอุทรทอง เจาเอย 
  ลางคนไดความฮู   อาจารยสอนและสั่ง 
  ยามเมื่อเพ่ินจมให   มันฮายเคียดเค็ม 
  เลยเลาไลครูเคา   เนรคุณสมเสยีด 
  อันน้ี เปนบาปฮาย   เวรตองตอบเถิง แทแหลว” 
 ๕.จริยธรรมเรื่องบุญ – บาป เชน 
  “ช่ือวา ทําบุญสราง  ศีลทานทางชอบ 
  องคพระพุทธเจา   ก็ยอยองวาด ี
  คั้นแมนมีบุญแลว   ไปไสบตกต่ํา 
  แมนวาดําข้ีหล่ี   ก็ดีลํ้าล่ืนคน 
  บาดวา บาปซอกคน  ไผบหอนหวนเห็น ลูกเอย 
  คือดังเงาเทียมโต   บอหอนบายเอาได 
  คันแมนเฮ็ดบาปแลว  นรกเปนมองเกิด 
  ทุกขท้ังเบิดกะอยูฮั้น  นิพพานพุนมองสิมาย”๓๒ 
 กลาวโดยสรุป ความหมายของบทผญาในเชิงจริยธรรมคือ บทผญาท่ีมีหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางการสั่งสอน อบรมจิตใจ ใหมีความประพฤติในทางท่ีดีงาม
เหมาะแกการประพฤติปฏิบัติ และสอนในการดํารงชีวิตใหมีความม่ันคง นั่นเอง 
 

๒.๖ การจัดหมวดหมูบทผญาเชิงจริยธรรม 
 หลักจริยธรรมในสังคมอีสาน นอกจากฮีต ๑๒ คลอง ๑๔ ท่ีชาวอีสานไดใชประพฤติ
ปฏิบัติแลว  ยังมี “บทผญา” ท่ีพระสงฆหรือปราชญชาวอีสานนําไปใชในการสอน เชน การเทศน
การพูด อบรม สั่งสอน ในขณะท่ีพระสงฆหรือนักปราชญอีสานสอนน้ัน ทานยังรูจักประยุกตใช
หลักจริยธรรมโดยใหสอดคลองในการเทศนแสดงอบรมหรือส่ังสอนประชาชนอีกดวยซึ่งสามารถ

                                                 
 ๓๒บุญสง  สินธุนอก, “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานที่ปรากฎในวรรณกรรมทองถ่ิน

ของชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
ศาสนาเปรียบเทียบ,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๓๒), หนา ๕๓ – ๕๕. 
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จัดหมวดหมูบทผญาในเชิงจริยธรรมตามแนวทางของ ดร.ปรีชา พิณทอง๓๓ ซึ่งไดจัดหมวดหมู
บทผญาไวประมาณ ๑๕ หมวด ดังน้ี 
 (๑) หมวดวาดวยการกิน  

  จริยธรรมเก่ียวกับเร่ือง “การกิน” หรือ อาหารการกิน เปนหน่ึงในปจจัย ๔ คือ ๑.
เครื่องนุงหม ๒.อาหาร ๓.ท่ีอาอยูอาศัย และ ๔.ยารักษาโรค๓๔ ถือเปนปจจัยพื้นฐานอันดับแรก
ตามหลักทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงยอมรับและยืนยันวามีความจําเปน ดังมีพระพุทธ
พจนตรัสวา “สัพเพ สัตตา อาหารัฎฐิติกา แปลวา สัตวท้ังหลายดํารงอยูไดดวยอาหาร” แตไมใช
จุดมุงหมายอันสุดทายของการดํารงชีวิตมนุษย เพราะมนุษยยังมีการพัฒนาศักยภาพท่ีย่ิงข้ึนไป
อีกในดานจิตใจ และสติปญญา และอาหารประเภทนี้ เรียกวา “กวฬิงกราหาร” แปลวา อาหาร 
คือ คําขาว บริโภคเพ่ือเล้ียงชีวิตอัตภาพใหเปนไป๓๕ 
 ในการบริโภคและใชสอยปจจัย ๔ นั้น มีหลักธรรมท่ีเก่ียวของเพ่ือใหไดพิจารณา 
หรือกํากับดูแลในการบริโภค ๓ ขอ คือ ๑.ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีไดมา ๒.ยถาพลสันโดษ 
คือ ยินดีตามกําลังของตนเอง ๓.ยถาสารูปปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควรแกภาวะตนเองเรียกวา 
ความสันโดษ๓๖ใชควบคูไปกับการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ นั้นอยางเหมาะสม ดังบทผญาตอไปน้ี 
  (๑)“ กินมํามํา    บคลําเบ่ิงทอง”๓๗  

  ความหมาย คือ การทํางานสิ่งใดก็ตาม ถาหากเกินกําลังท่ีตนมีอยูแลวก็จะเปน
ผลรายหรือมีผลตรงกันขาม อุปมาดังรับประทานอาหาร ถามากเกินไปก็จะลําบากกระเพาะ
อาหาร อาจเปนโรคทองเดินได ในดานจริยธรรม จึงสอนใหคนเรารูจักพอประมาณในการทํางาน
หรือกิจธุระอยางระมัดระวัง 
  (๒)“ยามกินใหเจาคึดถ่ีแท  คึดแนในมโน  

อยาไดกินมํา ๆ   ล่ืนคองคําตาน”๓๘ 
  ความหมาย คือ การทํางานใดๆก็ตามควรพิจารณาใหแนใจเสียกอน วาถูกตองดี

งามหรือไม มีผลกระทบตอส่ิงใดหรือใคร และทําถูกระเบียบกฎหมายบานเมืองหรือไม  ตลอดจน
คําเตือนของคนอื่นๆ ท่ีหวังดีตอตัวเรา ผญาน้ี มีลักษณะเชิงใหขอคิด คําเตือนใหระวัง เปนการ
ปองกันปญหา 

 
                                                 

 ๓๓ปรีชา พิณทอง, ผญาภาษิตโบราณอีสาน,  (อุบลราชธานี : ศิริภัณฑออฟเซ็ต, ๒๕๒๘),  
หนา ๑-๒๐.   

 ๓๔วิ.ม. (บาลี) ๔/๘๗/๑๐๖   
 ๓๕ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๗   
 ๓๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒.     
 ๓๗อุดม  บัวศรี , ผญากอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน, หนา ๒.   
 ๓๘บุญเกิด พิมพวรเมธากุล , ยาสอนหลาน, (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๖๔.     
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(๓) “กินแกงใหเจาซอมดูกาง  คาคอซิจ้ิมยาก  
ดูกมันไปอยูคาง   กลืนนํ้าซิบลง๓๙ 

  ความหมาย คือ การทํางานใดๆ ก็ตาม ควรพิจารณาถึงปญหาและอุปสรรค  
หากพบปญหาแลวไมรูจักวิธีปองกันและไมรูจักวิธีแกไขแลว ก็เหมือนคนกินปลาแตลืมนึกถึง
กระดูกปลาท่ีจะติดคอของตน เพราะเม่ือประสบปญหาแลว อาจแกไขไดยากกวาท่ีคิดเสียอีก 
เนื่องจากไมปองกันกอน 
  (๔) “ของบเปนตาจํ้า   อยาสุจุมลงเล้ิก  

ของบเปนตากิน   อยากินซิพวนทอง”๔๐ และ 
“ของกินน้ี    ใหซอมดูดมดดู  
ครั้นหากเปนโทษฮาย   ใหวางถิ่มอยาสุกิน”๔๑ 

  ความหมาย คือ การงานใดๆ ก็ตาม ท่ีไมควรปฏิบัต ิหรือมีความผิดปกติในงาน
น้ัน ก็ตองรีบถอนตัวออกมาเสีย อยาไดไปยุงเก่ียว เพราะจะทําใหตนเองไดรับโทษทุกขไปดวย 
อีกความหมายหน่ึง คือ อยาเขาไปยุงเก่ียวกับงานท่ีผิดศีลธรรมหรอืกฎหมายบานเมือง จงปลอย
ท้ิงไปเสีย อยาไดเสียดาย 
  (๕) “อยาเห็นแกได   หมากแตงโมหนวยใหญ  

ลางเท่ือโชคบให    เลยซิไดหนวยปลาย”๔๒ 
  ความหมาย คือ ไมควรหวงัไกลเกินเอ้ือมความสามารถของตน ควรหวังใหพอดี

หรือทํางานใหพอเหมาะแกความสามารถท่ีมีอยู เพราะบางคร้ังหากโชคไมเขาขางเราแลว อาจ
ลมเหลวหรือขาดทุนก็ได 

(๖)”ปลาใหญกินปลานอย ปลาสรอยกินปลาซิว ปลาซิวบมีแนวกิน กินดิน”๔๓ 
  ความหมาย คือ ผูมีฐานะการเงินหรือตําแหนงท่ีสูงกวา ยอมมีอํานาจในการ

ตอรองไดมากกวา และผูนอยลงมาก็จะหาผลประโยชนจากผูท่ีดอยกวาตนเองเปนลําดับในสังคม
มนุษย แมในท่ีสุด ผูมีโอกาสทางสังคมนอยท่ีสุด ตองอาศัยเก็บขยะกินเพ่ือประทังชีวิตของตนก็
มี และหาที่พ่ึงท่ีพักพิงตามทองถนน ไมมีบานอยูเปนหลักแหลง ดังจะเห็นไดจากเมืองใหญๆ 
ของประเทศไทยเรา เชน คนเรรอนในกรุงเทพฯ บริเวณทองสนามหลวง เปนตน  

 สรุปไดวา ในหมวดวาดวยการบริโภคปจจัย ๔ ถือวาเปนปจจัยพื้นฐานของชีวิต 
เปนปจจัยแรก และมองเห็นไดจากสภาพความเปนจริงทางสังคม ถามีความสมบูรณก็จะเปนแรง

                                                 
 ๓๙ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑ , ( ขอนแกน: ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๒๔.   
 ๔๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘.   
 ๔๑พรชัย ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา, (มหาสารคาม : ม.ป.ท., ๒๕๓๖), หนา ๒๑.   
 ๔๒ประมวล พิมพเสน,อธิบายผญา ๑, หนา ๒๔   
 ๔๓ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี : ศิริธรรม, ๒๕๒๘), หนา ๘.   
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เก้ือหนุนใหประกอบส่ิงดี ๆ อีกมากมาย ถาสมบูรณแลวก็จะเกิดประโยชนแกตนเองและกับ
สังคม หรือประโยชนตามท่ีมองเห็น เฉพาะหนา เปนฐานท่ีม่ันคงระดับแรก เปนประโยชนใน
ปจจุบัน๔๔ 

 (๒) หมวดวาดวยเคร่ืองนุงหม  
 เครื่องนุงหม เสื้อผาแตงกายน้ี มีบทผญาท่ีเปนกาพยกลอนประกอบอยูนอยมาก แต

มีอยูในวิถีชีวติประจําวันของคนอีสาน เชน ชุดแตงกายก็มี ๑.ชุดทํางาน ๒.ชุดอยูบาน ๓.ชุดไป
ทําบุญ ซึ่งวิถชีีวติของคนอีสานมีลักษณะอยูอยางงาย ๆ ไมหรูหรา เวลากินอาหารก็นั่งกินกับ
พ้ืน ไมมีโตะอาหาร เวลานอนก็นอนกับพ้ืน เครื่องปูลาดก็มีเสื่อ(สาด) กับหมอน๔๕ โดยบทผญา
ท่ีเก่ียวกับการนุงหม มีตัวอยางดังตอไปน้ี  
  (๑) “ยามนอนให แปงโฉมใหมันคอง  ใหปกหอตุม ตีนส่ินไวใหฮ่ําเพิง  

  ยามเมื่อยัวละยาดยาย  ใหนางลํ่าดูด ี อยาไดตึงตังปบ  ยางไปดูฮาย  
 อยาไดเค็งๆ พ้ืน เฟอนหัวพอแมนั้นเนอ  อันวาคองหมูนี้ เวรแทบาปมี แทแหลว”๔๖ 

 ความหมาย มีความตรงตัวอยูแลว คือ เปนการสอนผูหญิงใหมีความเปนแมศรี
เรือนท่ีดี มีมารยาทท่ีงดงามเปนท่ีใหการยกยองของคนท่ีไดพบเห็น 

(๒) “ผาบขาด  อยาอยากไดผาลาย”๔๗ 
 ความหมาย คือ สอนใหรูจักประหยัดอดออม วาสิง่ใดท่ีเปนเครือ่งใชก็ตาม เปน

บุคคลผูทํางานก็ตามแมจะใชงานมานานแลว แตยังมีประสิทธิภาพอยูก็ควรใชงานตอไป และ
อยาเห็นของใหมดีกวาของเกา เพราะอาจทําใหเสียเงินเพ่ิมโดยไมจําเปน  

(๓) “ทุกขบมีเสื้อผา  ฝาเฮือนดีพอล้ีอยู”๔๘  
 ความหมาย คือ สอนวาคนท่ีลําบากขาดท่ีพึ่งท่ีพักพิง เนื่องจากความยากจน

เข็ญใจ แตหากมีผูใหการอุปถัมภคํ้าจุน ก็พอประคองชีวติใหอยูรอดได เหมือนดังคนตางดาวท่ี
เขามาอาศัยพระบารมีของในหลวงในประเทศไทยเราปจจุบัน  

(๔) “ไกงามยอนขน คนงามยอนแตง”๔๙ 
 ความหมาย คือ สอนใหรูวา คนเราจะเปนคนด ี มีวิชาความรู มีความสามารถได 

ตองอาศัยการตกแตงเอา ไดแก แสวงหาวิชามาใสตนเพ่ือใหมีความสามารถในการทํางาน แม
                                                 

 ๔๔พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, พิมพคร้ังที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมิก, ๒๕๓๘), หนา ๙.   

 ๔๕อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๓๔.   
 ๔๖บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

(ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔), หนา ๑๙๕.   
 ๔๗พรชัย ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, หนา ๖๕.   
 ๔๘ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๓๖.   
 ๔๙อางแลว.   
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คนท่ีตองการหลุดพนจากโลกีย ก็ตองแสวงหาโมกขธรรมเชนกันจึงช่ือวา เปนคนงามภายใน คือ 
จิตใจงดงาม น้ันเอง 

(๕) “นุงผาลายหมาเหา คนความเกาผิดกนั”๕๐ 
 ความหมาย คือ สอนใหเขาใจวา หากเคยประพฤติอยางไร ก็ควรเปนคนเสมอตน

เสมอปลาย ทํางานอยางปกติตามท่ีเคยปฏิบัติมา และเร่ืองใดท่ีเคยผิดพลาดหรือลมเหลวมาแลว
ในการทํางาน ก็ไมควรนํามาพูดเลนอีก เพราะจะทําใหผูลมเหลวน้ัน เกิดความนอยใจ และพาล
หาเรื่องหาโทษตอกันได  

(๖) “เบ่ิงคนใหเบ่ิงหนา เบ่ิงผาใหเบ่ิงเซิง”๕๑ 
      ความหมาย คือ การคบคนควรตระหนักใหมาก ควรรูจักเลือกคบไมใชคบทุกหนา

หรือทุกคนไป ควรเลือกวาคนดีหรือไมดีอยางไร แมการจับจายซ้ือส่ิงของเครื่องใชก็ตาม ก็ควร
คํานึงถึงคุณภาพมากกวาปริมาณ วาคุณภาพดีหรือไม ไมใชราคาแพงหรือถูก ท้ังน้ี เพ่ือเปนการ
ปรามใหคนเรารูจักชองทางการเลือกท่ีดี 

 (๓) หมวดวาดวยที่อยูอาศัย 
 ท่ีอยูอาศัย ถอืวาเปนปจจัยสําคัญอีกขอหนึ่งในปจจัย ๔ และเปนปจจัยพ้ืนฐานตอ
การดํารงชีวติของคน โดยเฉพาะท่ีอยูอาศัยถามีความพรอม มีการจัดสรรใหด ีก็จะหนุนนําใหเรา
มีความสุขได บทผญาท่ีเก่ียวของ ดังตวัอยางตอไปน้ี  

(๑) “กินใหพิจารณาไว   คะเนดูสามสวน ก็ดาย  
นอนใหคึดส่ีดาน   คะนิงถวนจึงนอน แทเนอ”๕๒ 

  ความหมาย คือ เวลารับประทานอาหารใหพิจารณา และประมาณไวถึง ๓ สวน 
ไดแก สวนตน สวนเล้ียงดูครอบครัว และสวนบริวาร การนอนใหคิดถึง ๔ ดาน ไดแก คิดถึง
เบ้ืองบน (พระรัตนตรัย) เบ้ืองลาง (บริวาร, ลูกนอง) เบ้ืองขวา (ผูปกครอง) เบ้ืองซาย (สามี
ภริยา) วากิจใดๆ ท่ีเราควรทํามีอยูหรือไม หรือขาดตกบกพรองอยางไร เพ่ือจะไดแกไขให
สมบูรณในวันตอๆ ไป ซึ่งความหมายเชิงจริยธรรมท่ีนําไปใช ก็มีความหมายในตัวเองอยูแลว  

(๒) “เฮือนซานเยา  แปงดปีดกวด  อยาใหมีฮกเฮื้อ  งูเง้ียวสิตอดตาย”๕๓ 
  ความหมาย คือ บานเรือนควรสะอาด ตองปดกวาด หากปลอยใหรก สัตวมีพิษ

จะเขาไปอาศัยและทํารายเจาของบาน หรือ ขยันดูแลกิจการท่ีประกอบอยูนั้น หากปลอยใหมี
ความไมชอบมาพากลเกิดข้ึน กวาจะแกปญหาไดก็อาจสายไปแลว  

                                                 
 ๕๐พรชัย ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, หนา ๒๖.   
 ๕๑ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๒๖.   
 ๕๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๗.   
 ๕๓บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

หนา ๒๑๖.   
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(๓) “บอนนอนสนุกอยานอน          เมียวอนอยายินดี”๕๔  
 ความหมาย คือ ท่ีนอนอันใดนอนแลวสนุก ไมอยากจะลุกข้ึนทํางาน ไมควรนอน 

และหากภริยาออดออนอยางไมมีเหตุผล ก็ไมควรตามใจมากนัก หรือ สถานท่ีแหงใดทําใหเรา
เพลิดเพลิน จนเสียการเสียงาน ก็ไมควรไปยุงเกี่ยว และคนท่ีประสบสอพลอมาก ก็ไมควรพิไร
รําพันเช่ือถือ เพราะอาจนําความเสียหายมาสูเราได  

(๔) “อยาไดไขปกตูไว  โจรขโมยสิฮูเม่ือ”๕๕  
 ความหมาย มีความหมายท่ีตรงตัวอยูแลววา บานเรือนไมควรเปดประตูบานท้ิง

เอาไว หากโจรผูรายเดินผานไปมาก็จะเขาไปขโมยสิ่งของในบานได และการนําไปใชงาน 
หมายถึงวา การทํางานใดๆ ก็ตาม ควรรูจักทางหนีทีไล ไมปลอยใหมีชองโหว เพ่ือคูแขงจะไดไม
รูทัน และชิงความไดเปรียบในเชิงการคาขาย  

(๕) ”บสมพอน่ังอยาน่ัง      ท่ีบสมพอนอนอยานอน”๕๖ 
 ความหมาย คือ มีความหมายตรงตัว วา สถานท่ีแหงใดไมควรน่ัง ก็อยาไดนั่งท่ีใด 

ไมควรนอนก็ไมควรนอน ซึ่งหมายถึง หากไมมีคนท่ีควรไวใจไดเพ่ือใหทํางานแทนตัวเรา ก็ไม
ตองมอบหมายใหปฏิบัติ เพราะหากใหทําแทนก็ตองพลาด 

 (๔) หมวดวาดวยยารักษาโรค 
 การมีสุขภาพท่ีดีถือวาเปนโชคอันประเสริฐ มีคําพุทธพจนวา “อโรคยา ปรมา ลาภา 
ความไมมีโรค เปนลาภอยางย่ิง”๕๗หมายถึง เม่ือไมมีโรคภัยเบียดเบียนโดยเฉพาะโรคทางกาย
แลวก็เปนการหนุนใหชีวิตประกอบการงานไดสะดวกยิ่งข้ึนดังผญาเชิงจริยธรรมท่ีเกี่ยวของ เชน  

(๑) “อันของหวานน่ัน เปนลมลมงาย  กินหลายเปนแมแลง พุงโปทอบุง”๕๘ 
 ความหมาย คือ การเชื่อคําพูดท่ีไพเราะหรือหวานหู อาจทําใหเกิดความแตกแยก 

หรือทะเลาะกันออกเปนฝกฝาย เปนพวกๆ แมวาคําพูดหวานนั้นจะทําใหชอบใจก็ตาม แตก็แฝง
ไปดวยผลประโยชนเสมอ เนื่องจากผูพูดๆ เพื่อตองการสิ่งใดสิ่งหนึ่งตอบแทน จึงไดพยายามพูด
ชักจูงหวานลอมดวยคําหวาน ใหเราตายใจและตกเปนเหย่ือไดงาย  

(๒)“ของขมเปนยาแก กองลมอันวิเศษ   ขอใหสังเกตไว เอาถอนยาสอน”๕๙ 
 ความหมาย คือ คําพูดของบัณฑิตแมจะมีรสขม  เปนคําพูดท่ีไมถูกใจผูฟง แตมี

ประโยชน ใหคติสอนใจ ขอใหจดจําเอาไวเผ่ือจะมีประโยชนในวันขางหนา  

                                                 
 ๕๔เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๓๑.   
 ๕๕เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๓๒.   
 ๕๖ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๓๗.   
 ๕๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.  
 ๕๘บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๕๖.   
 ๕๙อางแลว.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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(๓) “ครันอยากอายุย้ัง ยืนย่ิงหลายป  ใหเจากิน เขาฮอกอนงายยามเชา”๖๐ 
 ความหมาย คือ ควรสั่งสอนบุตรหลานใหรูจักดีหรือชั่วถูกหรือผิดกอนพวกเขาจะ

รับประทานอาหารเชาและไปสูโรงเรียนสถานศึกษา สอนใหรูจักกฎจราจร และวิธีเอาตัวรอดเม่ือ
ไปศึกษากับเพ่ือนๆ ในโรงเรียน (คําวา “เขาฮอ” นั้น หมายถึง พันธไมชนิดหนึ่ง มีลักษณะ
เปนเคลือวัลย มีรสขมจัด โดยนํามาปรุงเปนยาอายุวัฒนะไดดี จึงเปรียบกับการส่ังสอนบุตร
หลาน แมเปนคํามีรสขม พูดไมไพเราะแตใหผลดีตอบุตรหลาน)  

(๔) “เอาลูกเขยมาเล้ียงพอเฒา  ปานไดขาวเตม็เลาเต็มเยีย”๖๑  
 ความหมาย เปนการช้ีเพือ่ใหมองเห็นวา การมีคนท่ีมีความรูดีมาอยูบานของตนก็

เหมือนกับการหาเครื่องปจจัยส่ีท้ังหลายมาใชสอย เม่ือตองการก็สามารถหยิบใชสอยไดอยาง
สะดวกสบาย เชน มีลูกเขยด ีขยันขันแข็ง งานการตางๆก็ดีตามดวย 

(๕) “ยาดีมันหากกินยากแทท้ังฝาดท้ังขม ท้ังเหม็นท้ังคาวข่ืนพุงพวนทอง  
    ครันหากเฮากินได คุณมีมากย่ิง  ฝูงหมูเจ็บปวยไขบมีใกลหางไกล”๖๒ 
 ความหมาย คือ เปนการสอนทํานองเดียวกันวา ในการทํางานน้ัน มีบุคคลหลาย

ฝายรวมกัน อาจจะไดรับคําต ิ คําชมหรือคําตักเตือนตางๆ นานาแตเพ่ือความสําเร็จเปาหมาย
รวมกัน ก็ควรพิจารณาดคํูาพูดของคนเหลานั้นใหดี และรับไปปฏิบัติตามในสวนท่ีเห็นวาเปน
ประโยชนตอสวนรวม แมตัวเราอาจรูสึกไมเห็นดวยก็ตาม  

 (๕) หมวดวาดวยสุขและทุกข   
          ๑) ความหมาย “ความสุข” คือ ความสบาย ความสําราญกายและใจ จริยธรรม

เก่ียวกับเรื่องสุขทุกข ท่ีปรากฏตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาหลากหลาย เชน กลาวถึง
ความสุขของคฤหัสถ ๔ ประการ คือ ๑.สุขเกิดจากการมีทรัพย  ๒. สุขเกิดจากแตการจายทรัพย
บริโภค ๓. สุขเกิดจากการไมตองเปนหน้ี และ ๔. สุขเกิดจากความประพฤติสุจริตไรโทษ๖๓ 

ความสุขของคฤหัสถท้ัง ๔ ประการนี้ ในขอท่ี ๑ ถึง ๓ นั้น เปนความสุขอันเกิดจาก
ทรัพยท้ังหมด สวนขอท่ี ๔ นั้น เปนความสุขเกิดการประกอบการสุจริตท่ีปราศจากโทษ และเปน
การเก้ือหนุนใหสุขท้ัง ๓ ขอแรกน้ันสมบูรณย่ิงข้ึน แนวคิดเรื่องความสุขในทัศนะความสุขของ
ชาวอีสาน สามารถท่ีสงเคราะหเขากับหลักธรรม ในสุขของคฤหัสถ ๔ ได แมจะไมตรงกันเลย
ทีเดียวก็ตาม แตก็ถือวาเปนความสุขระดับพ้ืนฐานได เปนพฤติกรรมท่ีมองไดในชีวิตประจําวัน 
ดังมี บทผญา หรือ ยาบเวา ในเร่ืองความสุข มีตัวอยาง ดังตอไปน้ี  

“สุขเพราะมีขาวกิน   สุขเพราะมีดินอยู  

                                                 
  ๖๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๕๗.   
  ๖๑ ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๓๙.   
 ๖๒ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๕๙.   
 ๖๓ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๖๒/๙๐.   
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สุขเพราะมีคูนอนนํา   สุขเพราะมีเงินคําเต็มไถ  
สุขเพราะมีเฮือนหลังใหญ  มุงแปนกระดาน  
สุขเพราะมีลูกหลาน  มาน่ังเฝา”๖๔ 

 ความหมาย คือ การมีขาวปลาอาหารท่ีสมบูรณ มีท่ีดินไดทํากิน มีเงินทองไวใช
สอยคราวจําเปนมีเงินฝากธนาคาร มีบานหลังใหญไดอยูอาศัย และครอบครัวท่ีมีความสุขพรอม
หนากันมีบุตรหลานคอยดูแลผูสูงอายุ หากมีครบท้ังหมด ก็ถือวา เปนความสุขพื้นฐานระดับแรก 
หรือระดับชาวบาน  
 ๒) ระดับของความสุข เมื่อพิจารณาถึงความสุขตามหลักพุทธธรรมแลว ทาน  
แบงออกเปน ๓ ระดับ ไดแก (ก) กามสุข คือ ความสุขท่ีเนื่องดวยกาม (โลกียสุข หรือ กามคุณ 
๕ อยาง) (ข) ฌานสุข คือ ความสุขท่ีเนื่องดวยฌาน (ชั้น ปฐมฌาน ไปถึง อรูปสมาบัติ ๔) (ค) 
นิพพานสุข คือ ความสุขเนือ่งดวยนิพพาน (อรหัตผล)  

 ความสุขตามนัยท่ียกมาน้ัน แตละขอยังมีความหมายท่ีมีรายละเอียดออกไปอีก ใน
ท่ีนี้ จะกลาวโดยภาพรวมใน ๓ ระดับท่ีกลาวมา กามสุขนั้น ผูเสวย คือ มนุษย เทวดา ฌานสุข 
ผูเสวย คือ บุคคลท่ีไดรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  สวนนิพพานสุขนั้น ผูเสวย คือ พระอริยบุคคล
ระดับอรหัตมรรคอรหัตผล โดยความสุขท่ีบุคคลเสวยนั้นสามารถแบงออกไปไดอีก ๗ อยาง
ดวยกัน คือ ๑.มนุษยสุข ๒.ทิพยสุข ๓.ฌานสุข ๔.วิปสสนาสุข ๕.มรรคสุข ๖.ผลสุข และ๗.
นิพพานสุข๖๕ 
 ๓) ผลการกระทําที่ทําใหเกิดสุขในบทผญา บทผญาท่ีกลาวในเชิงจริยธรรม 
ท่ีมีสวนเก่ียวของกับความสุข มีตัวอยางเชน  

(๑) “บุญบวชลูกน้ี  มีมากเหลือหลาย  ครันพอแมตายไป  สูสวรรคเมืองฟา”๖๖ 
 ความหมาย มีความหมายในตัวเองอยูแลว ซึ่งหมายถึงวาบุตรท่ีบรรพชา อุปสมบท

ใหแกผูมีพระคุณ หมายถึง การตอบแทนบุญคุณน่ันเอง  
(๒) “อันวา ทําทานนี้ พอประมาณเกิดประโยชน   โทษฝายพุน ทางน้ีก็บมี  
ทานแบบนี้ สิเห็นฮอมทางสวรรค     ครันอยูในเมืองคนแมนบจนพอนอย”๖๗ 

 ความหมาย คือ สอนใหรูจักคุณคาของการชวยเหลือคนอ่ืนวาใหรับอานิสงสมากท้ัง
ในปจจุบันชาต ิและสัมปรายิกภพ (ชาติหนา) คือ ผูใหทานตายไปแลวยอมไปเกิดในโลกสวรรค 
แมนกลับมาเกิดเปนมนษุยก็ไมลําบากยากจน  

                                                 
 ๖๔ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๖.   
 ๖๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๕๕๖.   
 ๖๖คําด ีอินทสอน, ผญา-ภาษาอีสาน,(ขอนแกน :ม.ป.ท.,๒๕๒๘), หนา ๙.    
 ๖๗เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑.   
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(๓) หญิงใดคดึฉลาดฮู ในฮอมคลองธรรม  มีแตจงใจคึด ตอศีลทานแท  
 ท้ังบคึดโลภเล้ียว ใจตางจากผัว   การเฮือนมี คอยทําเพียรสราง  
 หญิงน้ันเพิ่นหากลือชาเทา เถิงเมืองเทวโลก  ทุกแหลงหลา ยอยองแทดาย๖๘ 
 ความหมาย มีความหมายท่ีชัดเจนในตัวอยูแลว โดยสอนวาผูหญิงท่ีฉลาดรู ใน

หลักนักปราชญ มีจิตใจนึกถึงศีล การใหทาน รูจักการจัดงานบานงานเรือนใหเหมาะสม ไมคิด
นอกใจสามี ขยันเอาใจใสงานบาน คนท่ัวไปก็ยกยอง แมนสิ้นไปจากมนุษยแลว ก็มีสวรรคเปน
เบ้ืองหนาอยางแนนอน  

         (๔) เพ่ินวาวันศีลนั้น ใหทําบุญตักบาตร   ครันผูใดอยากข้ึนเมืองฟาใหหม่ันทาน  
ใหหม่ันทําขัวขวม ยมมะนาใหมมฝง   หวังนิพพานอยูไจ ๆ ปานน่ันจึงเผ่ือพอ๖๙  

 ความหมาย มีความชัดเจนในตัวแลววา ในทุกวันพระหากผูใดทําบุญใสบาตรทุก
คร้ัง บริจาคทาน ก็เปนเหมือนสรางสะพานไวขามฝงไปสูพระนิพพาน ไมตกเปนเหยื่อของความ
ตายไปเฉยๆ 
 ๔) ผลการกระทําที่ทําใหเกิดทุกขในบทผญา 
 “ทุกข” ตามหลักพุทธธรรม แปลวา สภาพท่ีทนไดยาก ไดแกปญหาตาง ๆ ของ
มนุษย ซึ่งประกอบไปดวยสภาวะบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณใน
ตัวเอง ขาดแกนสาร และความเท่ียงแท พรอมท่ีจะกอปญหาสรางความทุกขข้ึนมาไดเสมอ๗๐ซึ่ง
ความทุกข สามารถจัดเปนระดับใหญ ๆ ได ๒ อยาง คือ สภาวทุกข กับ ปกิณกทุกข บทผญาท่ี
แสดงทุกขในขันธ ๕ มีดังตอไปน้ี 

(๑) “ขันธท้ังหา เวทนาฮอนเฮง บมี หายสวางฮอน คือปงปนปลา”๗๑  
(๒) “ทุกขแตนําขันธหา โงลงมาขันธสี ่ทุกขอยูในโลกน้ี โฮมขอยผูเดียว”๗๒ 

 ความหมาย คือ ขันธหา ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญาณ เปนของเรารอน 
ไมมีเย็น อุปมาเหมือนการปงหรือยางปลา นับแตรอนไปท่ัว ไมเย็นลงได ฉะนั้น ทุกขท้ังปวงจึง
อยูท่ีธาตุ ๔ และ ขันธ ๕  เพราะการสอนใหรูจักธรรมชาติของขันธ ๕ นี้ วาไมควรท่ีจะหลงใหล 
มัวเมา จนมากนัก เนื่องจาก ธรรมชาติของเขาน้ัน ถูกไฟธาตุแผดเผาอยูตลอดเวลา และถูกไฟ
ราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ คอยเผาจิตใจอีกดวย จึงรอนระอุเหมือนการยางปลาในเตาท่ีไฟแดง
ฉาน ฉะนั้น ทุกขท้ังมวลก็เกิดจากธาตุท้ัง ๔ และขันธท้ัง ๕  

                                                 
 ๖๘บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

หนา ๑๗๗.   
 ๖๙บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘.   
 ๗๐พระธรรมปฎก,(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๙๖.   
 ๗๑พรชัย ศรีสารคาม, เรียงถอยรอยผญา, หนา ๓๖.   
 ๗๒พรชัย ศรีสารคาม, ผญาอีสาน, หนา ๔๘.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๙

 อยางไรก็ตาม เรื่องเก่ียวกับความทุกขตามคัมภีรทางพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด
มาก สามารถกลาวคลุมถึงความทุกขในโลกมนุษยไดท้ังหมด  

 ในคัมภีรมหานิทเทส และจูฬนิทเทส ๗๓  บางแหงแสดงชื่อทุกขไวอีกเปนอันมาก 
มีท้ังท่ีซ้ํากับท่ีแสดงไวขางตน และท่ีแปลกออกไป ขอยกมาจัดเปนกลุม ๆ ใหดูงาย๗๔ ดังน้ี  

  (๑) ชาติทุกขชราทุกข พยาธิทุกข มรณทุกข โสกปริเทวทุกข โทมนัสสอุปายาสทุกข  
  (๒) เนรยิกทุกข ติรัจฉานโยนิกทุข ปตตวิิสยิกทุกข มานุสกทุกข (ทุกขของสัตวนรก 

ทุกขของสัตวดิรัจฉาน ทุกขของสัตวในแดนเปรต ทุกขของมนุษย)  
 (๓)คัพโภกกันติมูลกทุกข (ทกขเกิดจากการลงเกิดในครรภ) คัพเภฐติิมูลกทุกข 

(ทุกขเกิดจากอยูในครรภ) คัพภวุฏฐานมูลกทุกข (ทุกขเกิดจากการออกจากครรภ) ชาตัสสปูนิ
พันธิกทุกข (ทุกขติดพันตวัของผูท่ีเกิดแลว) ชาตัสสปราเธยยกทุกข (ทุกขเนื่องจากตองข้ึนตอ
ผูอ่ืนของผูท่ีเกิดแลว) อัตตุปกกมทุกข (ทุกขท่ีตัวทําแกตัวเอง) ปรูปกกมทุกข (ทุกขจากคนอื่นทําให)  

 (๔) ทุกขทุกข สังขารทุกข วิปริณามทุกข  
 (๕) โรคตางๆ เชน โรคตา โรคหู เปนตน รวม ๓๕ ชื่อ  
 (๖) อาพาธ คือ ความเจ็บไข ท่ีเกิดจากสมุฏฐาน ๘ อยางคือ เสมหะ ลม สมุฏฐาน

ตาง ๆ ประชุมกัน อุตุแปรปรวน บริหารรางกายไมสมํ่าเสมอ ถูกเขาทํา เชน ฆาและจองจํา หรือ
ผลของกรรมท่ีเคยทําไว  

 (๗) หนาว รอน หิว กระหาย อุจจาระ ปสสาวะ ทุกขจากสัมผัสแหง เหลือบ ยุง ลม
แดด และ สัตวเล้ือยคลาน  

 (๘) ทุกข เพราะ ความตายของมารดา ความตายของบิดา ความตายของพี่ชาย
นองชาย ความตายของพี่สาวนองสาว ความตายของบุตร ความตายของธิดา  

 (๙) ทุกข เพราะ ความสูญเสียญาติ ความสูญเสียโภคะ ความสูญเสยีดวยโรค ความ
สูญเสียศีล ความสูญเสียทิฏฐ ิ

 ในมหาทุกขักขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตร๗๕ พระพุทธเจาตรัสถึงทุกขขันธ 
คือ กองทุกขตาง ๆ มากมาย ซึ่งเปนปญหาแกมนุษยสืบเนื่องมาจากกาม โดยสรุป ทุกขขันธ 
หรือกองทุกขเหลาน้ัน ไดแก  

  (๑) ความลําบาก ตรากตรําเดือดรอน การสูญเสียชีวิต เนื่องมาจากการประกอบการ
งานหาเลี้ยงชีพ  

 (๒) ความเศราโศก เสียใจ ในเมื่อเพียรพยายามในการอาชีพแลว โภคะไมสําเร็จผล  
 (๓) แมเม่ือโภคะสําเร็จผลแลว ก็เกิดความทุกขยาก ตองคอยอารักขาโภคะทรัพย  

                                                 
 ๗๓ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๓/๑๙   
 ๗๔พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐.   
 ๗๕ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๙๘/๑๖๙   
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 ๓๐

 (๔) ความเศราโศกเสียใจ เม่ือสูญเสียโภคะทรัพยนั้นไป อารักขาไวไมสําเร็จผล เชน
ถูกโจรปลน ไฟไหม และน้ําทวม เปนตน 

  (๕) การทะเลาะวิวาท แกงแยง ทํารายกัน ถึงตายบาง ถึงทุกขปางตายบาง ระหวาง
ราชากับราชาบาง คฤหบดกัีบคฤหบดีบาง แมกระท่ัง ระหวางมารดาบิดากับบุตร พ่ีกับนอง และ
เพ่ือนกับเพ่ือน  

  (๖) การทําสงคราม ประหัตประหารกันระหวางหมูชน ๒ ฝาย ในสมรภูมิ ซ่ึงตางพา
กันลมตาย และไดรับความทุกขแสนสาหัส เพราะถูกอาวุธ หรือเนื่องมาจากการตอสูกันน้ัน  

 (๗) การทําสงคราม ท่ีฝายหนึ่งรุกรานโจมตีบานเมืองของอีกฝายหน่ึง และจากการ
ตอสูกันตองบาดเจ็บ ลมตาย ไดรับทุกขเปนอันมาก  

 (๘) การทําทุจริตกออาชญากรรมตาง ๆ เชน ปลนทรัพย ทําความผิดทางเพศ เปน
ตน แลวถูกจับกุมลงโทษตาง ๆ ถึงตายบาง ไมถึงตายบาง  

 (๙) การประกอบกรรมทุจริตทางกาย วาจา ใจ คร้ันตายแลว ก็ไปไดรับทุกขใน
อบาย ทุคติ วนิิบาต นรก 

 ในพระบาลแีละอรรถกถา ยังกลาวถึงทุกขช่ืออ่ืน ๆ กระจายกันอยูแหงละเล็กละ
นอยอีกหลายแหง บางแหงมีเพียงคําบรรยายอาการของความทุกข เหมือนอยางในมหาทุกขัก
ขันธสูตร และจูฬทุกขักขันธสูตรขางบนนี้ โดยไมเรียกช่ือทุกขไวโดยเฉพาะ  

 เรื่องทุกขนี้ เราสามารถพรรณนาแสดงรายชื่อ ขยายออกไปไดอีก เปนอันมาก 
เพราะปญหาของมนุษยมีมากมาย ท้ังทุกขท่ีเปนสามัญแกชีวิตโดยท่ัวไป และทุกขท่ีแปลกกัน
ออกไปตามสภาพแวดลอมของยุคสมัย ถิ่นฐาน และสถานการณ สวนความทุกขในทัศนะของคน
อีสาน กลาวถึงความทุกข และความยากไวมากมาย ตามสภาพแวดลอม ตามสถานการณ จะ
ปรากฏชัดเจน ในบทผญาทุกข หรือยาก ดังน้ี  

 ความทุกขในบทผญา หรือยาบเวาอีสาน  
 ความทุกขแยกได ๑๓ อยาง ความจริงแลวอาจแยกไดมากกวาน้ี แตจะตองศึกษา

ในบทผญาอ่ืน ๆ ดวย ดังน้ันในท่ีนี้จะขอกลาวถึงความทุกขท้ังโดยตรงและโดยออม ดังน้ี  
 ทุกขหน่ึง ลูกตายเสีย   (บุตรธิดาตาย จึงทุกข) 
 ทุกขสอง เมียตายจาก   ( ภริยาสามีตาย จึงทุกข)  
 ทุกขสาม พรากพ่ีนองหนีไปไกล  (ญาติพ่ีนองอยูหางไกลกัน จึงทุกข)  
 ทุกขสี่ ลงไปไทยคาวัวตาง    ( ไปคาขายในตางแดนไกล จึงทุกข)  
 ทุกขหา ผัวเมียฮางปะกัน   (สามีภริยา อยูกันคนละแหง จึงทุกข)  
 ทุกขหก ไปนอนวันพรากพ่ีนอง  (ไปอยูท่ีอ่ืนขามคืนหางญาติ จึงทุกข)  
 ทุกขเจ็ด ปองหมูนอยลงไปขาย  (ไปขายหมูตางถ่ิน จึงทุกข)  
 ทุกขแปด พอแมตายเเสนคึดฮอด  (บิดามารดาตายจาก จึงทุกข)  
 ทุกขเกา บมีเมียกอดนอนอยูผูเดียว  (ไมไดแตงงาน อยูคนเดียว จึงทุกข )  
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 ๓๑

 ทุกขสิบ เทียวทางหลงยามค่ํา  (หลงทางในกลางคืน จึงทุกข)  
 ทุกขสิบเอ็ด ฝนตกฮําฟาฮอง  (ฝนตกฟารอง จึงทุกข)  
 ทุกขสิบสอง เจ็บปวดทองบมียา  (เจ็บปวยไมมียารักษา จึงทุกข)  
 ทุกขสิบสาม ทุกขข้ีหนอโม๗๖  (ทุกขเพราะปวยเปนโรคผิวหนัง หรือ ไขคุดทะราด)  
 ความทุกขในบทผญาหรือยาบเวา ชุดน้ี เปนทัศนะท่ีมองความทุกขตามสถานการณ

น้ัน ๆ สามารถสงเคราะหกับความทุกข ตามหลักพุทธธรรมหลายขอ เชน ลูกเมียตาย พอ
แมตาย จัดเปนมรณทุกข พรากจากพ่ีนอง หยารางกัน จัดเปนปยวิปปโยคทุกข เปนตน  

 ความทุกขกับความยาก ใชแทนกันไดในภาษาอีสาน เชน คําวา ทุกขยาก ความ
ยาก ใน ยาบเวา นี้ รวมไดท้ังสิ้น ๒๘ ขอ คือ  

 ผัวเมียเดียวออกเฮือนใหม นี้ก็ยาก  ( อยูตามลําพังเฉพาะสามีภริยากําลังตั้งตัว)  
 เฮ็ดไฮบมีขวาน น้ีก็ยาก          (ทําไรทําสวนแตไมมีขวานหรือเคร่ืองมือทํากิน)  
 ไดเปนกวานเมียปากพอก นี้ก็ยาก  (ไดเปนผูใหญบานแตภริยาปากไมครอบ)  
 จักตอกไมเปนแมง นี้ก็ยาก   (ทําจักสาน แตไมผุพัง)  
 เกิดลมแดงเซน็เฮือนบไดมัด นี้ก็ยาก (ลมพายุพัดมา แตบานไมไดมัดดวยเชือกหรือ 
 ไมไดตตีะปูเอาไว เกรงวาเรอืนจะถูกลมพัดเอาไป ก็ทุกข)  
 เขาเมือวัดเปนขะโยม นี้ก็ยาก  (ไปวดัเปนคฤหัสถ ก็ทุกข)  
 หวานแหโคมหนามไดกอดเขา นี้ก็ยาก (หวานแหไปถกูหนาม ก็ทุกข) 
 ไดผัวข้ีเหลาเกี่ยวขาวหนูกวน นี้ก็ยาก (ไดสามีเปนนักดื่ม และขาวในนาถูก 
       หนูกัดกิน ก็เปนทุกข)  
 ควายก็เสียเมียพวมออกลูก นี้ก็ยาก  (วัวควายหาย ขณะเดียวกับภริยากําลัง 

   คลอด บุตร นี่ก็ทุกข)  
 เครือหูกขาดใกลยามตัด นี้ก็ยาก  (หูกทอผาเกิดขาด เม่ือจวนจะเสร็จ 
       ไดตดัดายพอด ี)  
 ฮักมักกันบเห็นหนา นี้ก็ยาก   (คนรักกันแตไมไดเห็นหนา ทุกข)  
 พราบมีหินฝน น้ีก็ยาก   ( มีมีดแตไมมีหินลับมีด ก็เปนทุกข)  
 เทียวทางไกลอยากกินนํ้า นี้ก็ยาก  (เดินทางไกล กระหายไมมีน้ําดิ่ม ทุกข)  
 เฮ็ดนาทามน้ําทวมขาว นี้ก็ยาก  (ทํานาในท่ีลุมถูกนํ้าทวม ทุกข)  
 ฝนตกรินยามอึดขาว นี้ก็ยาก  (ฝนตกริน เม่ือไมมีขาวจะรับประทาน ทุกข)  
 พอเฒาบอกเฮ็ดโลง นี้ก็ยาก   (คนของภรรยาบอกใหไปตาย ทุกข)  
 เจาะโปงบมีสิ่ว นี้ก็ยาก   (เจาะหรือทําโปงไม แตขาดเครื่องมือ ทุกข)  
 ถากไมแกนขวานบเขา นี้ก็ยาก  (ถากไมมีแกน แตขวานฟนไมเขา ทุกข)  

                                                 
 ๗๖ประมวล พิมพเสน , อธิบายผญา ๑, หนา ๒-๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๒

 บมีขาวลูกหลานหลาย นี้ก็ยาก  (ไมมีขาวแตมีบุตรหลานหลายคน ทุกข)  
 ตายบมีคนหามไปถ่ิม นี้ก็ยาก  (ตายแลว ไมมีใครนําไปฝงหรือเผา ทุกข)  
 ไปวัดนิมนตพระบอยู นี้ก็ยาก  (ไปวดัเพ่ือนิมนตพระ ทานไมอยู ทุกข)  
 ขาวบสุกฟนเปยก นี้ก็ยาก   (ขาวไมสุก ฟนก็เปยก ทุกข)  
 ฝนตกรินปวดทองข่ี นี้ก็ยาก   (ฝนตกประปราย เกิดปวดทองถาย ทุกข)  
 ไตขัวไมลําเดยีว นี้ก็ยาก   (เดินขามสะพาน แตเปนไมลําเดียว ทุกข)  
 เทียวบมีเพ่ือน นี้ก็ยาก   (เท่ียวไปคนเดียวไมมีเพ่ือน ทุกข)  
 ปองไกเถื่อนอยูในดง นี้ก็ยาก  (ไลจับไกปาในดง ทุกข)  
 เงินลนถงบมีบอนไว นี้ก็ยาก  (มีเงินมาก แตไมมีท่ีจะเก็บไว ก็เปนทุกข)  
 นอนไขบมีถงยา นี้ก็ยาก๗๗  (เจ็บปวยไขแตไมมียารักษา ทุกข)  
 ความยากหรือความทุกขนี้ เปนการประมวลความทุกขตาง ๆ ท่ีละเอียดออกไปอีก 

ความจริงแลวมีอยูมากมากวาท่ีประมวลมานี้ มีกระจายอยูตามบทผญา ในท่ีตาง ๆ ปราชญชาว
อีสานไมนิยมนํามาประมวลไว คงจะเน่ืองจากวา ตนตําหรับเดิมมีอยูแลว 

 เหตุใหเกิดทกุข  
 เหตุใหเกิดทุกข ตามหลักพุทธธรรม เรียกวา สมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกข หรือ

สาเหตุใหทุกขเกิดข้ึน ไดแกความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเปนท่ีตั้ง โดยอาการท่ีมีเราซึ่งจะเสพ
เสวย ท่ีจะไดจะเปน จะไมเปนอยางน้ันอยางน้ี  

 เหตุใหเกิดทกุขในบทผญา 
 เหตุใหเกิดทุกขในบทผญา แมจะไมพูดถึงโดยตรง เปนขอ ๆ อยางหลักพุทธธรรม 
แตผูบรรยายธรรม เทศนาธรรม สามารถท่ีจะใชเสริม หรือแทรกเสริมได ในเหตุลักษณะเดียวกัน 
พอลําดับได ดังน้ี  

(๑) “คนทุกขใหเล้ียง  คนปากเกล้ียงใหไลหนี”๗๘ 
 ความหมาย คือ เห็นเขามีความทุกขยากควรท่ีชวยเหลือ หรือเล้ียงไว สวนพวกคน

ท่ีปากเกล้ียงหรือมักพูดมักวิจารณชาวบานทุกเรื่องหรือพูดออกไปโดยไมมีการย้ังคิดวาจะ
เดือดรอนหรือเปลา  คนพวกประเภทนี้ควรไลหนี ไมควรเล้ียงเพราะอาจนําความเดือดรอนมาสู
เราทุกเมือได หรือ คนท่ีรวมทํางานในหมูคณะหนึง่ๆ ก็จะมีคนท่ีฐานะยากจน ก็ควรดูแลเอาใจใส 
แตหากถาใครมักพูดใหเกิดความแตกสามัคคี ก็ควรพิจารณาใหออกจากสถานที่ทํางานนั้นเสีย 
เพราะจะทําใหเกิดการทะเลาะ หรือระแวงตอกัน  

(๒) “ คนทุกขใชของดี  คนมีใชของขาด”๗๙ 

                                                 
 ๗๗ประมวล พิมพเสน , อธิบายผญา ๑, หนา ๓.   
 ๗๘ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๓.   
 ๗๙อางแลว.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๓

 ความหมาย: เหตุท่ีทําใหคนทุกข หรือใหคนยากจน เพราะใชของแพง ใชของ
ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เกิดกําลังทรัพยท่ีหามาได สวนคนม่ังมีเขาใชพอประมาณการดํารงชีวิต จึงเกิด
ความม่ังมีร่ํารวย สวนความหมายในการนําไปใช คือ ใหรูฐานะของตนเองวาควรจับจายสิ่งใด ดงั
มีคํากลาววา “อยากเปนคนจนทําตัวเหมือนคนจนไมมีวันจน สวนอยากเปนคนรวยทําตัวเหมือน
คนรวย ไมมีวนัรวย๘๐” เปนตน 

(๓) “ทุกขคอบปาก  ยากคอบทอง  เคยแลวอยูบเปน”๘๑ 
 ความหมาย: ความคุนเคย เสพคุนกับส่ิงเสพตดิ อยูกับการเลน การเท่ียวเตร หรือ

ติดอบายมุข อันเปนเหตุใหเกิดทุกข เมื่อหิวกระหายแลวก็ตองแสวงหามาจนได  
(๔) “อยากทุกขใหเปนนายคน   อยากสาละวนใหเอาเมียนอย  
อยากใหเขาปอย    ใหข้ีใสหนทาง”๘๒ 

 ความหมาย คือ การเปนเจาคนนายคนก็เปนความลําบากใจอยางหน่ึง เปนทุกข
อยางหน่ึง ถาจะใหทุกขหนักข้ึนไปอีกคือการมีเมียนอย เพราะตองสาละวนกับการทะเลาะเบาะ
แวงกับเมียหลวง“อยากใหเขาปอย..” คือการบนการดาของคนอ่ืน เพราะไปอุจจาระใสทางเดิน
สาธารณะ  

(๕) “ อยากหลายมันไฮ   อยากไดมันตาย”๘๓ 
 ความหมาย คือ อยากไดมากกลับเปนไดนอยหรือไมไดเลย (ไฮ =ราย) บางครั้ง

หากอยากไดมากไปก็ตกต่ําหรืออาจถึงแกชีวิตก็ได เพราะความอยากนั้น เชน อยากร่ํารวยแต
ไมทํางาน กลับปลนจ้ีฉกชิงวิ่งราว ตุมตุน หลอกลวง คนอ่ืนเปนอยู เปนตน เม่ือเจาหนาท่ี
บานเมืองจับตัวได ก็จะรับโทษแหงการกระทําน้ันๆ แมทรัพยท่ีมีอยูก็จะถูกริบเขาหลวง  

 ตามท่ีกลาวมาท้ังหมดเปนบทผญาเชิงฝายเหตุ อันมีความอยาก คือ ตัณหา เปน
เหตุ มีทุกขเปนผลหรือวิบาก  

 ความดับทุกข ความดับทุกขตามหลักพุทธธรรมเรียกวา นิโรธ แปลวา ความดับ
ทุกข ไดแกภาวะท่ีเขาถึง เม่ือกําจัดอวิชชาสํารอกตัณหาส้ินแลว เปนความหลุดพนอยางอิสระ 
ประสบความสุขท่ีบริสุทธิ์ สงบปลอดโปรงโลงเบา ผองใส เบิกบาน เรียกส้ัน ๆ วานิพพาน๘๔ 

  
 

                                                 
 ๘๐พระศรีศาสนวงศ (มีชัย  วีรปฺโญ), ผูนําไทย ผูนําธรรม,(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน

การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๙. 
 ๘๑ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๔.   
 ๘๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖.   
 ๘๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗.   
 ๘๔พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๙๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๔

 การปฏิบัติตนใหถึงความดับทุกข  
 ตามหลักพุทธธรรม เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือเรียกส้ัน ๆ วา มรรค 

แปลวา ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับทุกข หรือปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค 
หรือทางประเสริฐมีองคประกอบ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ จนถึง สัมมาสมาธิ ท่ีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา 
เพราะเปนทางสายกลาง ซึ่งดําเนินไปพอดีท่ีจะใหถึงนิโรธ โดยไมติดของหรือเอียงไปหาท่ีสุด
สองอยางคือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุนในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบ
ความลําบากแกตน คือ บีบค้ันทรมานตนเองใหเดือดรอน)  

 มีบทผญาเชิงสอนใหรูวาควรจะทําอยางไร ดําเนินอยางไร หรือมีแนวปฏิบัติอยางไร 
ถึงจะไมใหเกดิทุกข หรือดบัทุกขได มีตัวอยางดังตอไปน้ี  
  (๑) “ทุกขบมีเสื้อผา   ฝาเฮือนดีพอล้ีอยู  

ทุกขบมีขาวอยูทอง   สินอนล้ีอยูบเปน”๘๕ 
 ความหมาย ทุกขไมมีเสื้อใส แตมีบานด ีๆ อยูยังพอทนได แตถาทุกขเพราะไมมี

ขาวกินน้ัน จะน่ิงนอนดูดายไมได ตองดิ้นรนแสวงหา  
  (๒) เฮาวาเฮาดีแลว   ยามเฮาเปนหนุม  

แยงแวนหัวยุมยุม   แยงแลวเปดบเปน  
เถิงเม่ือยามเฮาเฒา   แยงเงาเปนตาหนาย  
เปนพุยยุย พายยาย   มีหมองท่ัวโต  
เหลียวเบ่ิงสองฝายแกม   หัวแยมแฮงคือ๘๖ 

 ความหมาย ผญาบทนี้ความหมายวา เมื่อคราวคนเรายังเปนหนุมสาว ดูกระจก
แลวย้ิมใส ดูอะไรสดใสไปหมด แตพอแกตัวมาแลว รางกายมีแตความเหี่ยวแหงไมมีอะไรนาดู  
หรือ เม่ือวัยหนุมสาวเปนวัยท่ีตองสรางหลักปกฐานใหม่ันคง จะทําสิ่งใดงานใดก็ใหรีบทํา เพราะ
เม่ือวัยชรามาถึงแลว แมคิดไดก็ทําอยางท่ีตนคิดไมได จงไมควรรีรอใหแกเฒา 

 (๖) หมวดวาดวยตน 
 คําวา ตน แปลวา ผูทองเท่ียวไปในภพนอยภพใหญ หมายความวา วนเวียนอยู
กามภพ รูปภพ อรูปภพ หรือเวียนอยูในภูมิ ๓๑ คือ อบายภูมิ ๔ มนุสสภูมิ ๑ เทวภูมิ ๖ รูปภูมิ 
๑๖ อรูปภูมิ ๔ หรือ คําวา ตน หมายเอารางกายจิตใจของบุคคลทุก ๆ คน และสัตวท้ังหลายทุก
ตัวตน๘๗ 

                                                 
 ๘๕ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๑๗.   
 ๘๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๐.   
 ๘๗พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ, มงคล ๓๘, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร :  

ม.ป.ท., ๒๕๓๓), หนา ๕๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๕

 บทผญาภาษิตเรื่อง “ตน” เปนการสอนเร่ืองการวางตนใหเหมาะสม ใหวางตนถูก
กาลเทศะ สอนใหรูจักออนนอมถอมตน ตามหลักพุทธธรรม ในมงคล ๓๘ ประการ ขอท่ี ๖ นี้
กลาวถึงเรื่อง การตั้งตนไวชอบ “อัตตสัมมาปณิธิ” คือ ตั้งตนไวในศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และ
ปญญา และมงคลในขอท่ี ๒๓ วาดวย ความถอมตน “นิวาตะ” การถอมตน มีลักษณะ ๓ 
ประการคือ ๑.กิริยาออน ๒.วาจาออน และ ๓.ใจออนโยน๘๘  

 บทผญาที่กลาวถึงเร่ืองตนไว มีตัวอยางดังตอไปน้ี  
(๑) “วาโตกระดดัเขาผัดแฮงกระดอ  วาโตจอกอเขาผัดแฮงน่ังตอ”๘๙ 

 ความหมาย คือ เปนการสอนเรื่องการวางตน การถอมตน อยาโออวดตนวาตนเอง
เกงท่ีสุดแลว คนอ่ืนท่ีเกงกวาเรายังมีอีกมาก  

 ความหมาย คือ การทํางานควรวางตนใหพอเหมาะแกฐานะวิชาความรู 
ความสามารถของตน เนื่องจากคนท่ีทํางานเกงกวาหรือมีวิธีคิดท่ีดีกวาเรายังมีอีกมาก ไมใชเรา
เพียงคนเดียวท่ีเกงหรือทําได (เปนการสอนเชิงเตือนไมใหหลงตนเอง) 
  (๒) “อยาไดทําโตเพ้ียง หัวเพียงเสมออึ่ง มันหากดีแตฮอง ตายยอนปากโต”๙๐  

 ความหมาย คือ ยามเม่ือฝนตกลงมานํ้านองขังอ่ึงอางจะสงเสียงรอง เสียงรองน้ีเอง
ท่ีทําใหอ่ึงอาง ตองถูกจับไปทําอาหารและปลารา แมคนเราก็เชนกัน คิดใหไกล อยาคิดส้ัน อยา
ทําตัวเหมือนอ่ึงอางใหออนนอมถอมตน ไมลืมตัว สุภาพเรียบรอย จึงเปนคนนารักของคนท่ัวไป 
จงพูดแตด ีอยาดีแตพูด 
  (๓)อยาไดทําโตโก สําหาวโตอวดเกง อยาไดเบิดเทอเลอ บเหลียวหนาเบ่ิงคน๙๑ 

 ความหมาย คือ อยาทําเปนคนอวดดีหรืออวดฉลาดเพียงคนเดียว โดยไมดูหนาดู
ตาคนอ่ืนวาเขาก็ทํางานไดเชนเดียวกันตน 
  (๔) “อยาสิโว ๆ เวา เสียงโตวาแตแมน ยามเฮาปากบได เสียงเจาหากสิคือ”๙๒ 
 ความหมาย คือ การพูดหรือแสดงความคิดเห็นใดๆ ตอสาธารณะชนควรจะฟงรบั
ความคิดเห็นท่ีคนอ่ืนพูดออกมาดวย ไมใชฝายมองเขาขางฝายตนเองพูดถูกอยางเดียว โดยไม
ใสใจวาฝายตรงขามเขามีเหตุผลหรือไมอยางไร คิดเพียงเขาทางตนฝายเดียว และคิดวาตนคดิ
ถูกเพียงฝายเดียว 
 

                                                 
 ๘๘พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ), มงคลธรรมนําชีวิต, (ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, 

๒๕๔๗), หนา ๘๓.   
 ๘๙ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๒๐.   
 ๙๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗.   
 ๙๑บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๘๘.   
 ๙๒อุดม  บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๘๔.   
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 ๓๖

 (๗) หมวดวาดวยคน 
 ผญาภาษิตเรือ่ง “คน” หรือ “บุคคล” นั้น จะมุงไปท่ีการวางตนในสังคม หรือการวาง
ตนอยางไรจึงจะด ีสงางาม หรือมีความรูแลวจะใชความรูนั้นอยางไร ตัวอยางดังน้ี  

(๑) “เปนคนใหธรรมเนียม  คือนกเจา  
บาดวาบินเผนผาย   ขาวแจงดั่งนกยาง”๙๓ 

 ความหมาย สอนใหวางตน ใหมีความสงบเสง่ียม วางตนใหสงางาม เปรียบกับนก 
๒ ชนิด หากอยูอยางปกติ ใหอยูอยางนกเจา แตเวลาบิน กระโดดอยางเร็ว มีความสงางาม
เหมือนนกกระยาง  

(๒) “ซื่อวาเปนคนให   ธรรมเนียมนามเตา  
มันหากเม้ียนไขไว   ดีแลวจ่ังคอยหนี”๙๔ 

 ความหมาย  เกิดเปนคน โบราณสอนใหมีธรรมเนียมขอปฏิบัติเหมือนเตา ลักษณะ
ของเตา เมื่อออกไขแลวเตาจะเม้ียน (เก็บ, รักษา, เรียกวาเม้ียน) ไข เพ่ือปองกันภัยอันตราย
จากส่ิงท้ังปวง เม่ือเก็บหรือเม้ียนไขดีแลว จึงคอยๆ หนีจากไป  

 คนเราก็เชนกันตองเก็บรักษาสิ่งท่ีหวงแหนทรัพยสมบัติท่ีหามาไดรักษาไวใหดีแลว
จึงหนีไป สอนใหคนไมมักงาย มีความละเอียดรอบคอบในการรักษาทรัพยสมบัติ 
 (๘) หมวดวาดวยการงาน  

 การงานของคนอีสาน สวนใหญเนนอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก คําผญาภาษิตท่ี
ปรากฏใหเห็นจะเนนท่ีเรื่องความขยันหม่ันเพียร ความอดทนตอสู ผูชายมักจะตองทํางานหนัก 
งานท่ีจะตองออกแรง เสี่ยง เชน งานไถ เล่ือยไม ไสกบ สรางบานเรือน ๙๕  

(๑) “ เปนซายขอใหเปนซายแท   อยาเปนซายแกมแห  
ซายก็ซายแท ๆ  ตมนั้นอยาปน”๙๖ 

 ความหมาย เปนผูชายท่ีแท ไมมีอยางอ่ืนเจือปน (คือ อยาเปนหญิงครึ่งชายครึ่ง) 
เชน มีความเพียรตอการงาน อดทน ตอสู กลาหาญ ไมโลเล ไมใจเสาะ เปนตน 

(๒) “เปนคนให   ลักขะนานามปลวก  
หากซางยู หากซางอน    คูนข้ึนใหใหญสูง”๙๗  

 ความหมาย เกิดเปนคนใหมีลักษณะเอาการเอางาน อดทน ขยันขันแข็ง สรางฐาน
ของตนใหเจริญใหญโต เหมือนกับปลวกแมจะตัวเล็ก แตสามารถสรางท่ีอยูใหญได  

                                                 
 ๙๓ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๔.   
 ๙๔เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘.   
 ๙๕อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, หนา ๔๐.   
 ๙๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑.   
 ๙๗ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๑๕.   
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 ๓๗

(๓) “ตกกะเทินไดกําคอแข   อยาวางหางใหมันฟาด  
ตกกะเทินเปนมาบักกํ่านอย   ครันหนีแสใหหากิน”๙๘ 

 ความหมาย คือ ถาหากตัดสินใจทําอะไรแลว ยอมไมปลอยวางกลัวจะมีภัยใน
ภายหลัง แมจะยากลําบากสักเทาไร ก็จะไมหนีปญหาน้ัน 

(๔) “คันเฮาเฮ็ดดีแลว   เขาซังกะตามซาง  
คันเฮาเฮ็ดแมนแลว   เขายองกะซางตาม”๙๙ 

 ความหมาย คือ หากตัวเราทํางานดีแลว ใครจะเห็นหรือไมก็ตามไมใชเรื่องสําคัญ
ขอใหถูกตองก็พอแลว แตหากทําไมดีไมเหมาะสมแมใครจะไมเห็นก็ไมควรปฏบัิติ 

 (๙) หมวดวาดวยความประมาทและ ไมประมาท  
 ความประมาท ไดแกความไมมีสติ ละสติ ปลอยสติ ลืมตัว มัวเมา ลุมหลง ความไม

ประมาท มีนัยตรงขามกับความประมาท หลักพุทธธรรมแสดงไววา “ปมาโท มจฺจุโน ปทํ” ๑๐๐ 
 

แปลวา ความประมาท เปนทางแหงความตาย ดังน้ัน ความไมประมาท จึงเปนธรรมท่ีด ี พระ
พุทธองคทรงตรัสถึงเร่ือง ความไมประมาทโดยอุปมาวา เหมือนรอยเทาชาง ท่ีมีความใหญกวา
รอยเทาสัตว เดินดินท่ีมีอยูในปจจุบันน้ี  

 บทผญาที่จัดอยูในความประมาท และไมประมาท ดังน้ี  
(๑) โลกมันตั้งเท่ียงหม่ัน  คือ เกิด แก เจ็บตาย แทนา  
เปนผูชายคะนึงคิด   เกิดตายใหเห็นแจง  
ศีลหาศีลแปดนั้น   โลกแตงแตปะถม แทดาย  
ในศีลทานเฮา   หมั่นคะนิงใหเห็นแจง  
ชายน้ันเวนซ่ัวไว   เฮ็ดแตทางด ี 
อยาประมาทศีลทาน   ซาติชายสกุลกลา๑๐๑  

 ความหมาย ในโลกนี้มีเกิดแกเจ็บตายเปนสัจธรรม เกิดเปนลูกผูชายตองหมั่นคิด
คํานึงใหเขาใจแจมแจงในเรื่องน้ี อน่ึงศีลหา ศีลแปด นั้นมีมาตั้งแตกอนแลว ตองหม่ันรักษาศีล 
และทําบุญทําทาน เวนการทําชั่วทําแตความดี อยาประมาทในศีลทาน จึงจะไดชื่อวาเปนชาย
สกุลกลา  

(๒) “ไมบทันแทกดาม   อยาฟาวอาวหวนตดั  

                                                 
 ๙๘เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๒.   
 ๙๙บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา 

๑๓๙.   
 ๑๐๐ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑   
 ๑๐๑บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง, หนา 

๑๘๗-๑๘๘.   
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 ๓๘

เหลียวบเถิงภายลุน   ซิขาดมือเม่ือหนา”๑๐๒  
 ความหมาย ไมท่ียังไมไดวดัวาเปนดามไดพอดีหรือไม อยารีบตัดกอน ถาเกิดไม

พอดีมาภายหลัง จะทําใหเกิดความเสียหายไดในการขางหนา มีความหมายสอนใหทราบวา จะ
ทําสิ่งใหพิจารณากอน ใหมีความระมัดระวังรอบคอบไวกอน 

(๓) “เห็นวาเงินคําลน   เต็มถงอยาฟาวอง  
ลางเท่ือถงขาดกน   สิจนไฮเม่ือลุน”๑๐๓ 

 ความหมาย มีเงินลนเต็มถุงอยาทําตัวหย่ิงยะโส ในอนาคตอาจจะทุกขยากไรก็ได 
ไมมีใครท่ีจะทายหรือมองเห็นได มีความหมายเพ่ือเปนคติสอนใจวา เม่ือเวลาม่ังมีอยาทําตัว
ใหญโตเยอหย่ิง ในเวลาตอไปอาจจะตกทุกขไดยากก็เปนได  

(๔) “เทียวทางไกลให เหลียวหลังเหลียวหนา  คิดดแีลวโตจั่งคอยนอน”๑๐๔ 
 ความหมาย ถาจะเดินทางไกลตองแลไปขางหนาและเหลียวดูขางหลัง และกอน

นอนตองคิดถึงการกระทําของตนในวันน้ัน ๆ วามีอะไรดีอะไรบกพรองนาจะแกไขกอนจึงคอยหลับ  
(๕) “อยาไดประมาทมาง  มัวนั่งนอนเฉย  
ใหฮีบไววาลุก    ฟงนําการยาว”๑๐๕ 

 ความหมาย อยาประมาทในกองการกุศล อยามัวน่ังนอนรอคอยอยูเฉยๆ ควรรีบ
ลุกทํากิจการงานตาง ๆ ของตน 

 (๑๐) หมวดวาดวยบุญ-บาป  
 คําวา “ บุญ” นัยหนึ่งแปลวา เครื่องชําระสันดาน เปนเครื่องชําระลางทําใหจิตใจ

สะอาด บุญ มี ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา เรียกวา บุญกริยาวัตถุ 
 คําวา “บาป” โดยพยัญชนะ แปลวา สภาวะท่ีทําใหถึงทุคติ หรือทําใหไปในท่ีชั่ว

หมายถึงส่ิงท่ีทําใหจิตตกต่ํา สาเหตุของบาป เรียกวา อกุลศลมูล มี ๓ อยาง คือ ความโลภ 
(โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) และ ความหลง (โมหะ)๑๐๖ ในบทผญานั้นแมไมไดกลาวไวโดยตรง 
แตเปนภาษิตท่ีไพเราะ นาฟง และสามารถยกเสริม หรือประยุกตใหเกิดความนาฟงได ดัง
ตัวอยางตอไปน้ี  

(๑) “จงใหพากันฟาว  ครองบุญใหตั้งตอ  สูคนแหลว  

                                                 
  ๑๐๒ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๒๕.   
 ๑๐๓บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๖๗   
  ๑๐๔บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

หนา ๒๑๙.   
 ๑๐๕บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๗๒. 
 ๑๐๖ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐   
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 ๓๙

บุญน้ีเปนแกนแท  พาข้ึนสูสวรรค   แทแหลว”๑๐๗ 
 ความหมาย คือ ใหตั้งอกตัง้ใจตอการทําบุญหรือทําความดีกันทุกๆ คน เพราะ  

บุญน้ัน เปนแกนแทของชีวิต ยอมสามารถพาข้ึนสูสวรรคได  
(๒) “เพ่ินวาวนัศีลนั้น   ใหทําบุญตักบาตร  
ครันผูใดอยากข้ึน   เมืองฟาใหหม่ันทาน”๑๐๘ 

 ความหมาย คือ วันพระธรรมสวนะใหรักษาศีล ทําบุญตักบาตร ถาอยากข้ึนสวรรค 
ใหหม่ันทําบุญถวายทาน  

(๓) “อันวากรรมดีฮาย   ท้ังสองบุญบาป  
ไผผูสรางกอไว    ผลสิไดแกเขา”๑๐๙ 

 ความหมาย กรรมดี กรรมชั่ว อยูท่ีบุญและบาป ใครทําเอาไวผลก็จะเกิดแกบุคคล
น้ัน เขาทํานองวา ทําดีไดด ีทําช่ัวไดชัว่  

(๔)“บุญ บุญน้ีบมีปนแจกกันแหลว บอหอนแยกออกได คือไมผา
กลาง  คือจ่ังเฮากินขาว เฮากะอ่ิม บแหมนไปอ่ิมทองเขาพุนผูบกิน๑๑๐” 

               ความหมาย      เรื่องของบุญใครเปนคนทํา คนนั้นไดรับผลเอง ไมสามารถแบงปน
ไดเหมือนสิ่งของ เหมือนกินขาวผูท่ีกินผูนั้นก็อ่ิมเอง 

(๕) “ไผผูทําบุญสราง   ศีลทานเปนประโยชน  
อันวาโทษทอกอย   บพานพอพบเห็น”๑๑๑ 

 ความหมาย คือ คนท่ีมักสรางบุญรักษาศีลเปนปกต ิจะไมมีโทษรายแรงเหมือนคน
ท่ีไมปฏิบัติอยางนั้น  

(๖) “ขอใหปองใจเวนปาปงหนีบาป  อยาไดขนหาบฮายมาเขาใสโต” และ 
(๗) “ขอใหคึดงดเวนเวรบาปปาปง   อยาสิซิงซังไผผูกเวรเวียนเก้ียว”๑๑๒ 

 ความหมาย คือ การทําบาปทุกอยาง ควรงดเวนเสีย และไมควรนําตวัเองเขาไปยุง
เก่ียวกับบาป จะทําใหตนเดือดรอนลําบาก เพราะผลบาปนั้น และบาปมีผลติดตามผูกระทําไป
อีก เปนการผกูเวรตอไปไมสิ้นสุด ไมควรจะไปเกลียดคนอ่ืน  

 

                                                 
 ๑๐๗บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

หนา ๑๕๑.   
 ๑๐๘บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๑๘.   
 ๑๐๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒.   
 ๑๑๐ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๓๕.   
 ๑๑๑บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ยาสอนหลาน, หนา ๔๓.   
 ๑๑๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๗.     
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 ๔๐

  (๑๑)หมวดวาดวยการคบหา  
 การคบคาสมาคมเปนกิจกรรมของมนุษยทุกยุคสมัย จริยธรรมในเร่ืองการคบคา

สมาคมก็มีใหปฏิบัติ สิ่งท่ีเรียกวา ดี ท่ีเปนมงคลทางพระพุทธศาสนา ทานยังใหมาอยูขอท่ีหนึ่ง 
การคบคนดี ถือวาเปนบุพพนิมิตอันดีเปนเบ้ืองตน ท่ีจะนําใหเราถือเปนแบบอยางไปสู
ความสําเร็จ นําไปสูความดี หลักพุทธธรรมในมงคลขอท่ี ๑ และท่ี ๒ กลาวไววา  

 “อเสวนา จ พาลานํ การไมคบคนพาลเปนเพ่ือน, ปณฺฑิตานฺจ เสวนา การคบ
บัณฑิตเปนเพ่ือน”๑๑๓ การไปเกี่ยวของกับคนพาลนั้น แมวาเราจะพยายามพัฒนาตนอยางไรก็
ยากท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีดีได เนื่องจาก หากเราคบคนพาล ก็จะเปนพาลไปดวย และหากคบ
บัณฑิตก็จะเปนบัณฑิตเชนเดียวกัน๑๑๔ 

 บทผญาที่กลาวถึงการคบหา พอจัดลําดับได ดังน้ี  
(๑) “คันเจามีเข็มแลว   ใหถามไหมเบ่ิงกอน  
ไหมบมีฮอยกน    สนไดก็บงาม”๑๑๕  

 ความหมาย คือ ทุกอยางยอมมีเหตุและผลตอกัน จะขาดสิ่งใดส่ิงหน่ึงไมได ตอง
พ่ึงพาอาศัยกัน ทํางานคนเดียวยอมไมเกิดผล ตองทํางานเปนทีมเปนหมูคณะ เปรียบเชนวา ถา
มีเข็มแลว ตองถามวามีไหมท่ีจะสอดรอยกนเข็มหรือไม เฉพาะมีแตเข็มเทานั้น แมวาจะเย็บก็คง
ไมมีความสวยงามแตอยางใด  

(๒) “เฮือคาแกง  เกวียนเห็น ใหเกวียนแก  
บาดวาไปฮอดน้ํา  เฮือสิได  แกเกวียน”๑๑๖ 

 ความหมาย คือ เรือติดโขดหินใตน้ํา ตองใชเกวียนลาก แตวาไปถึงนํ้า เรือจะได
บรรทุกเกวียน มีความหมายวา ตองพ่ึงพาอาศัยกัน โอกาสใด เปนผูมีโอกาสตองชวยเหลือผู
ขาดโอกาสตางคนตางมีความโอบออมอารีตอกัน บานเมืองจึงจะนาอยูและเจริญรุงเรืองตอไป  

(๓) “กินขาวผีใหเจาจกคอฮาก  เค้ียวหมากผีใหเจาจกคอคาย  
ใหเจาคืนมาดายทองเปลา  มากินขาวเกานํานานําอา”๑๑๗ 

 ความหมาย อยาไปรวมมือทํามาหากินหรือประกอบอาชีพกับพวกทุจริตมิจฉาชีพ 
ซ่ึงเหมือนพวกเปรตหรือผีท้ังหลาย ใหกลับคืนมาทํามาหากิน ประกอบอาชีพสุจริตกับคนดีใน
สังคมกับญาติพี่นองของเราดีกวา บางครั้งสํานวนนี้ใชเรียกขวัญของคน ไมใหไปอยูกับผี ให
กลับมาอยูกับตัว อยูกับญาติ ๆ  

                                                 
 ๑๑๓เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๑, ๑๐๙.   
 ๑๑๔ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๓.   
 ๑๑๕ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๒๒.   
 ๑๑๖เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙.   
 ๑๑๗ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๕๘.   
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 ๔๑

(๔) “ใหเจาเฮ็ดยาวไวคือสนิไซฟนไฮ ปนี้ไดแตปาปหนาจ่ังคอนฮอน”๑๑๘ 
 ความหมาย คือ การคบหาคนอ่ืน ตองอาศัยระยะเวลาเหมือนกับการทํางาน

บางอยางตองเตรียมการอยางหนึ่งไวแลว คอยปฏิบัติตามข้ันตอนอ่ืนในภายหลัง  
 (๑๒) หมวดวาดวยปญญา 

 ปญญา แปลวา ความรูท่ัว ปรีชาหย่ังรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูความ
เขาใจหย่ังแยกไดในเหตุผล ดีชัว่ คุณโทษ มีประโยชนมิใชเปนประโยชน เปนตน และรูท่ีจะ
จัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขารตามความเปนจริง ๑๑๙ 

 บทผญาอ่ืน ๆ ที่จัดเขาในหมวดปญญา มีตัวอยางดังตอไปน้ี  
(๑) คําคาลน   ขอขอดเปนแหวน  
สีแดงสุก   ก็เพราะมีหัวแกว  
คือคนฮู    วิชาดีหลายอยาง  
กิริยาซอยยู   ซูข้ึนจึงคอยเฮือง  แทแลว๑๒๐ 

 ความหมาย คือ ทองคําท่ีมีคาท่ีนํามาทําแหวนสงประกายคลายสีแดงสุกได ก็
เพราะมีแกว เพชรนิลจินดา เปนหัวแหวนชวยสงเสริม เหมือนกับคนท่ีมีความรูมีวิชาดีหลาย
อยาง จะตองมีกิริยามรรยาทท่ีสวยงาม จะชวยเสริมสงคน ๆ น้ันใหเจริญรุงเรืองได ดั่งคําพูด
ท่ีวา ความประพฤตินําหนา ใหวิชาน้ันตามหลัง  

(๒) “เปนขุนน้ี    วิชาใหมีมาก  
อยาไดเปนดั่งหนังแหงมาจวบพอ  ไฟไหมคดโง”๑๒๑   

 ความหมาย คือ การท่ีเปนขุน เปนเจานาย เปนขาราชการ เปนนักการเมือง เปน
นายกรัฐมนตรี รัฐมนตร ีจะตองมีวิชาความรูหม่ันศึกษาวิชาใหมากย่ิงข้ึน  

 ผญาบทนี้จะเตือนใจทุกคนท่ีจะเปนฝายปกครองบานเมืองทุกดาน ตองมีความรู
อยางแทจริง เม่ือเจอปญหาจะไดไมเขว เอียงเปล่ียนทิศทางหรือกลับไปกลับมา  

 (๑๓) หมวดวาดวยการศึกษา  
 การศึกษา ถือวาเปนเรื่องสําคัญประการหนึ่ง ตอการดํารงชีวิต ตามหลักพุทธธรรม 

ซ่ึงวาดวยการศึกษา และสงเสริมการศึกษาท่ีปรากฏในพระสูตร เชน กิจฺฉา วุตฺติอสิปฺปสฺส 

                                                 
 ๑๑๘บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสานและคนลาวลานชาง,  

หนา ๑๔๓.   
 ๑๑๙พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ัง 

ท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔-๑๖๕   
 ๑๒๐ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑ (ฉบับปรับปรุงแกไข ๒๕๔๕), หนา ๒๒.   
 ๑๒๑ บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา: ภูมิปญญาทองถิ่นชาวอีสาน, หนา ๑๒๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๒

แปลวา คนไมมีศิลปวิทยา เล้ียงชีวิตอยูไดยาก๑๒๒ ปุตฺเต วิชฺชาสุ ฐาปย แปลวา จงใหบุตรเรียนรู
วิทยา๑๒๓สาธุ โข สิปฺปกํ นาม แปลวา ข้ึนชื่อวาศิลปวิทยา ไมวาอยางไหน ๆ ก็ใหประโยชน
ท้ังนั้น๑๒๔ ตามแนวพุทธธรรมมุงใหเกิดความชํานาญในการศึกษาอยู ๒ อยาง คือ พาหุสัจจะ คือ 
ใหชํ่าชองในเชิงวิชาการ สิปปะ ใหมีความชํานาญในเชิงปฏิบัติ คือ เนนท้ังวิชาการและมีการ
ฝมือ ถาท้ังสองอยางนั้นมาเขาคูกันครบ ก็หวังไดซึ่งความเปนเลิศแหงงาน๑๒๕ บทผญาท่ีจัดเขา
ในหมวดการศึกษา มีตัวอยาง๑๒๖ ดังตอไปน้ี  

(๑) “ใหรีบพากันเขา   โรงเรียนเขียนอาน  
อยาไดคึดข่ีคาน    ควมฮูใหหม่ันหา”  
(๒) “ยามเม่ือยังหนุมนอย  อยาปะปอยเรียนคุณ  
ยามเม่ือบุญเฮามี   สิยศสูงเพียงฟา” 

 ความหมาย คือ ใหขยันศึกษาเลาเรียน ไมควรข้ีเกียจแสวงหาความรูใสตัวเอง เม่ือ
ยังอยูในวัยเด็ก วัยหนุมสาว อยาปลอยปละละเลย เพราะเมื่อหากวาสนาดี ก็จะไดงานทําใน
ตําแหนงท่ีสูงดวยวิชาการหรือสิ่งท่ีไดเรียนมานั้น  

(๓) “ไปภายหนา   สิหาเงินไดงาย  
ไผผูควมฮูนอย    สิจนแตมตอเขา”  

 ความหมาย คือ คนท่ีเรียนนอย มักจะตองเปนบริวารคนอื่น เพราะวุฒิการศึกษาท่ี
ต่ํากวายอมเสียเปรียบ เม่ือมีการสอบแขงขันหรือใชวุฒิการศึกษาระดับนั้นๆ  

(๔) “ใหรีบศึกษาฮู   วิชาการกิจชอบ  
ใหรีบประกอบไว   ไปหนาสิฮุงเฮือง”  

 ความหมาย คือ คนท่ีศึกษามาก ตอไปภาคหนายอมเจริญกาวหนา จึงควรรีบ
ศึกษาเลาเรียนใหมากเอาไวดีกวา  
  (๑๔) หมวดวาดวยเร่ืองทั่วๆ ไป 
 หมวดท่ัวๆ ไปนี้ ไดนําเอาผญาเชิงจริยธรรมมาจัดไว เปนภาษิตสอนใจ ผูนําเสนอ 
ก็สามารถใชผญาเหลาน้ี ไปเช่ือมกัน หรือเทียบกันไดกับเรื่องท่ีสอดคลองกัน ผญาบางบทใน
หมวดนี้ก็สงเคราะหเขาไดใน ๑๑ หมวด หรือหมวดอ่ืน ๆ ท่ีไมไดจัดตามแบบ ๑๑ หมวดน้ี ดังน้ี  

(๑) “อยาไดลืมคุณเฒา   แมวบักดําโตเกิดกอน  

                                                 
 ๑๒๒ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕๑/๒๕๙   
 ๑๒๓ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๑๕๘/๓๔๖   
 ๑๒๔ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖   
 ๑๒๕พระธรรมปฎก, (ประยุทธ ปยุตฺโต) , พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๙๐   
 ๑๒๖บุญเกิด พิมพวรเมธากุล, ผะหยา: ภูมิปญญาทองถ่ินชาวอีสานและคนลานชาง,  

หนา ๑๒, ๙๕, ๑๘๗, ๒๒๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๓

หนูบกัดเสื้อผา    ก็เปนยอนเพราะแมว”๑๒๗ 
 ความหมาย คือ อยาลืมบุญคุณผูอาวุโสหรือบรรพชน ท่ีไดรักษาทรัพยสมบัติของ

ชาต ิศิลปวัฒนธรรม อันเปนเอกลักษณของเราไว ส่ิงเหลาน้ีท่ีเหลือก็เพราะทานนั่นเอง 
(๒) “มันหากเหลือแฮงควายบักเลเฒา  อดสาเล็มกินหญาออน  
ดังแมนเคาะนอยๆ    เปนหนาอ่ีดู หนายเด”๑๒๘  

 ความหมาย คือ กระบือตัวแกท่ีมีเขาคดงอไมตรง ซึ่งอุตสาหเล็มหญากินหญาออน 
แขวนเกราะนอยเสียงดัง (กระดิ่งใสคอ) นาสมเพช ไมควรเบ่ือหนาย มีความหมายสอนใหรูคุณ
บรรพชน ผูไดลงทุนแรงกายแรงใจหาทรัพยสินไวใหแลว ยังประหยัด กินแตนอย เปนคนนารกั 
นาเอ็นด ูไมควรเบ่ือหนายทาน หรือลืมคุณทาน  

(๓) “ครันไดกินตอนซี้น   อยาลืมแหงคุณหมา  
โจรบมาซอมลัก   คอบวาหมานอนเฝา”๑๒๙  

 ความหมาย คือ ถาไดกนิช้ินเน้ืออยาลืมคุณหมา โจรไมมาดอมมองเพราะมีหมา
นอนเฝา มีความหมายวา ถาอยูดีมีความสุขแลว อยาลืมบริวาร ผูเคยชวยเหลือเก้ือกูลกัน โจร
ภัยไมเกิดข้ึนก็เพราะมีผูชวยคอยเฝารักษาความปลอดภัยให  

 (๑๕) หมวดวาดวยผญาปริศนาธรรม  
 การผูกปญหา หรือ ปริศนาธรรม มุงหวังท่ีจะใหเอาหลักธรรมตางๆ มาตอบ โดย

เทียบไปกับตัวเลขบาง ส่ิงอ่ืนในธรรมชาติบาง แมแตพระสงฆทานเทศนาหนึ่งหรือสามธรรม
มาสน สวนใหญนิยมจะยกปญหาธรรม หรือปริศนาธรรมข้ึนมาใหอีกฝายหน่ึงตอบ เพ่ือกระตุน
ผูฟงใหมีอารมณรวม ไมเบ่ือหนายในการฟงเทศน ปญหาปริศนาธรรม คงมีมาแลวแตครั้ง
พุทธกาล เชน เรื่องวาดวยการถามปญหาโสปากสามเณร ๑๐ ขอ๑๓๐ มีใจความวา อะไรช่ือวา ๑ 
ช่ือวา ๒ ชื่อวา ๓ ไปจนถึง ขอท่ี ๑๐ มีคําตอบวา ท่ีชื่อวา ๑ ไดแกสัตวท้ังปวงดํารงอยูไดดวย 
อาหาร ท่ีช่ือวา ๒ ไดแก นามและรูป ท่ีช่ือวา ๓ ไดแก เวทนา ๓ ท่ีช่ือวา ๔ ไดแก อริยสัจ ๔ ท่ี
ช่ือวา ๕ ไดแก อุปาทานขันธ ๕ ท่ีช่ือวา ๖ ไดแก อายตนภายใน ๖ ท่ีช่ือวา ๗ ไดแก โพชฌงค 
๗ ท่ีช่ือวา ๘ ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ ท่ีช่ือวา ๙ ไดแก สัตตาวาส ๙ ท่ีช่ือวา ๑๐ ไดแก บุคคล
ประกอบดวยองคคุณ ๑๐ เรียกวา พระอรหันต  

 บทผญา หรือ ยาบเวา ท่ีเปนปริศนาธรรม ท่ีตั้งข้ึนมาเพ่ือใหผูตอบนั้น ไดคิดหาวา
ปริศนาธรรมนั้นคืออะไร ในผญาก็ปรากฏอยูในบทผญามากพอสมควร จุดประสงคเพ่ือท่ีจะส่ือ
ธรรมใหผูตอบไดเรียนรูหลักธรรมไปในตัว ดังตัวอยางตอไปน้ี 

                                                 
 ๑๒๗ประมวล พิมพเสน, อธิบายผญา ๑, หนา ๕๗.   
 ๑๒๘อางแลว.   
 ๑๒๙อางแลว.   
 ๑๓๐ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๒๐   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๔

    (๑) ความยากยุง   ควายหลายโตก็ดึงจอง  
โตหน่ึงของงาคอม   โตสองของงาขาม  
โตสามของงาม่ี    โตสี่ของงาหวา  
โตหาของงาบก    โตหกของงาแต  
ไผชิมาซอยแก   ควายนองจ่ังสิไป๑๓๑  

 ความหมาย คือ หมายถึงธรรม ๖ ขอ คือ อายตนะภายใน ๖ มี ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ ท่ีรับอารมณภายนอก ๖ ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส และธรรมารมณเปรียบวา รูป ก็
เปนกระบือตัวหนึ่ง รส ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง กล่ิน ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง เสียงก็เปนกระบือตัวหนึ่ง 
สัมผัส ก็เปนกระบือตัวหน่ึง ธรรมารมณ ก็เปนกระบือตัวหนึ่ง เปนธรรมท่ีสอนใหระวังสํารวม ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย และ ใจ  

(๒) “วตัรหก กกหา สีมาแปด ปาซาสอง หนองสาม อาฮามสี่”๑๓๒ 
 ความหมาย คือ วัตรหก ไดแก อินทรียหก คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ กกหา 

ไดแก เบญจขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ สีมาแปด ไดแก มรรคมีองค ๘ 
ปาชาสอง ไดแก ปาชาผีดิบ และปาชาผีสุก หนองสาม ไดแก ตัณหา ๓ กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา เพราะตองตกอยูในหวงแหงมหรรณพ ไดแกแมน้ําใหญ คือ ตัณหาท้ัง ๓ นั้นเอง อา
ฮามสี่ ไดแก พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  

(๓) “อีสุกับบักลา เฮ็ดนากลางโคก   ปบโชคได ๓  
ปบงามได ๔   ปบไดดี ้ๆ   ขางเลาแอนกลาง”๑๓๓ 

 ความหมาย คือ อีสุกับบักลา ไดแก อุบาสิกาและอุบาสกผูฟงธรรม, เฮ็ดนา คือ 
การบําเพ็ญกุศลทางพระพุทธศาสนา, กลางโคก หมายถึง สถานท่ีปฏิบัติธรรมหรือธรรมสภา, ป
บโชคได ๓ หมายถึง มีความเขาใจในพระรัตนตรัย, ปบงามได ๔ หมายถึง ใหรูจักหลัก ฆราวาส
ธรรม ๔ ประการ, ปบไดดี ้ๆ ขางเลาแอนกลาง หมายถึง การเขาวัดฟงธรรมแตไมไดประโยชน
ใดๆ และทําใหเสียสุขภาพ คือ เจ็บแขง เจ็บขา ปวดสะเอว เปนตน  

(๔)“นั่งบนอนคอนบหาบกราบบไหว   ตายบเนาเผาบไหม ไปบมาหาบเห็น”๑๓๔
 
 

 ความหมาย คือ พระสงฆผูเปนอริยบุคคล มีปกติทําความเพียรมีสติตั้งม่ัน ไม
หลับไหลเหมือนชาวบานท่ัวไป (นั่งบนอน), การดูแลสังขารก็ไมถือใหหนักเอาไว ปลอยวางให
เปนไปตามธรรมชาติของเขาอยางน้ัน (คอนบหาบ), ทํางานก็สักแตวาทําไมรับผลกรรม (กราบบ

                                                 
 ๑๓๑ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๐๓.   
 ๑๓๒เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๔.   
 ๑๓๓นอย ผิวผัน, ยาบเวานักเทศน และ ผยายอยนักเทศน, (ขอนแกน: คลังนานาวิทยา, 

๒๕๐๔), หนา ๒๙.   
 ๑๓๔ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หนา ๔๐๙.   
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ไหว), สิ้นชีวิตไปแลวก็มีความดีดํารงอยูในโลกมนุษย (ตายบเนา เผาบไหม), เมื่อสิ้นชีวติไปแลว
ก็ไมหวนกลับมาสูโลกนี้อีก ไมมาเกิดอีกตอไป (ไปบมา หาบเห็น)  

(๕) “สี่คนหาม สามคนแห หนึ่งคนนั่งแคร สองคนพาไป ”๑๓๕  
 ความหมาย คือ ๔ คนหาม ไดแก ธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ, ๓ คนแห ไดแก 

ชาติ ชรา พยาธิ, หน่ึงคนข้ึนแคร ไดแก จิตธาตุ สวน ๒ คนพาไป ไดแก บุญและบาป  
(๖) “อยากกินขาว       ใหปลูกใสพะลานหิน    อยากมีศีล         ใหฆาพอตีแม 
     อยากใหคนมาแวะ            ใหฆาหมูเดียวกัน๑๓๖” 

  ความหมาย ถาหากตองการความสําเร็จ มีกินมีใชร่ํารวย ตองเปนผูมีความ
อดทน เพียรพยายาม ตอการทําทาน มีขันติธรรม (ปลูกขาวใสพะลานหิน)   ถาอยากเปนผูมี
คุณธรรม เอาชนะใจตนเองได ตองดับตัวกิเลส คือ โลภ โกรธ หลง ซ่ึงเปนรากเหงาแหงกิเลสท้ัง
ปวง (ฆาพอตีแม) และถาตองการใหคนเคารพนับถือ ช่ืนชอบ ตองขจัดพฤติกรรมท่ีเลวรายไปให
หมด มีความเห็นแกตัว(ฆาหมูเดียวกัน) เปนตน และใหสํารวมกาย วาจา ใจ 

(๗) “สี่คนดึงหนา หาคนดึงหลัง สองคนอยูขาง คนหน่ึงอานพระคาถา”๑๓๗ 
 ความหมาย ๔ คนดึงหนา ไดแก ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ๔ คนนี้ ดึงไปใหเกิดใน

ภพหนา, ๕ คนดึงหลัง ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท้ัง ๕ นี้ ดึงใหกลับมาเกิดเปน
คน, ๒ คนอยูขาง ไดแก นามกับรูป ท้ัง ๒ อยางนี้ แยกออกจากกันไมได, คนหนึ่งอานพระคาถา 
ไดแก นามธรรม โดยจําแนกออกเปน วิญญาณรูจักรูป รูจักเสียง รูจักกล่ิน รูจักสัมผัสอารมณ  

(๘) “หาบบหนัก   ตักบเตม็    เค็มบจืด    มืดบแจง”๑๓๘ 
 ความหมาย คือ หาบบหนัก ไดแก บุญหรือความรู มีมากเทาไรก็ไมหนัก ตักบเต็ม 

ไดแก คนโลภไมรูจักเพียงพอหรือไมสันโดษ เค็มบจืด ไดแก เกลือหรือความดี มืดบแจง ไดแก 
คนมีโมหะหรือมีอวิชชา ไมรูแจงในพระสัทธรรมของพระพุทธองค 

 
 ดังท่ีผูศึกษาไดศึกษาคนความา สามารถพิจารณาสรุปลงความเห็นไดวา คําวา 
“ผญาหรือบทผญา” นั้น หมายถึง คําสั่งสอนท่ีใหขอคิด ขอท่ีควรปฏิบัติ และขอท่ีควรละเวน ทํา
ใหรูวาสิ่งใดท่ีด ีหรือไมด ีควรกระทํา หรือไมควร ถูกตอง หรือไมถูก ซึ่งคําสอนเหลาน้ีถือเปนขอ
ปฏิบัติในสังคมอีสานยอมรับและปฏิบัติรวมกัน อันมีรากฐานมาจากคําสอนทางพระพุทธศาสนา
สวนหนึ่ง และคานิยมตามจารีตสวนหน่ึง เปนหลักการดําเนินชีวิตสําหรับบุคคลยึดถือในการ
ปฏิบัติตน เพื่อประโยชนสุขของตนและสวนรวม   

                                                 
 ๑๓๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๖.   
 ๑๓๖กรมศิลปากร, พื้นอีสาน.  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๓๑), หนา ๑๒. 
 ๑๓๗ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน,  หนา ๔๒๐.   
 ๑๓๘เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๖.   
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 บทผญา ถือวาเปนภาพแหงบทละครที่สะทอนวิถีการดําเนินชีวิตของสังคมชาว
อีสาน เพราะบทผญาจะชี้ใหเห็นในแงท่ีเปนประโยชนแกการดําเนินชีวิต  เปนสิ่งท่ีมีคุณคาทาง
คุณธรรมจริยธรรม และมีแนวคิดเชิงคติธรรมแฝงอยูมากมาย เราสามารถนําคติธรรมเหลาน้ันมา
ปรับปรุงเพ่ือพัฒนาชีวิตของตนและสังคม ซึ่งมีผูรูไดจัดหมวดหมูไวหลายหมวดดวยกัน เชน 
หมวดการกิน การครองเรือน หมวดการปกครอง หมวดสุข-ทุกขของคน หมวดการศึกษา หรือ 
หมวดบุญ-บาป เหลาน้ีเปนตน  

 การนําเสนอบทผญาท่ีสอดคลองกับหลักพุทธจริยธรรมเปนวิธีการสอนแบบ
เปรียบเทียบ ยกหัวขออุปมาอุปไมย ซ่ึงในบทผญาแตละหมวดก็จะใหแนวคิด คติธรรมทางพุทธ
ศาสนาเพื่อใหความรูและประโยชนแกผูศึกษา โดยมีพระสงฆเปนผูใชบทผญาน้ีมาประกอบใน
การเทศนหรือบรรยายธรรมอีกวิธีหนึ่ง ดังท่ีเห็นในปจจุบันและเปนท่ีไดรับความสนใจจาก
พุทธศาสนิกชนมากท่ีสุดรูปหน่ึง คือ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ซึ่งบทผญาคติธรรมคําคม
สุภาษิตเหลาน้ัน ทานไดนําไปประกอบในบทเทศนาและไดอธิบายขยายความใหชัดเจนข้ึน ซึ่งผู
ศึกษาจะนําเสนอในบทท่ี ๓ ตอไป  

 ดังน้ัน ในการศึกษาคนควาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบท
เทศนา ของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ท่ีมีสวนเก่ียวของกับหลักพุทธธรรมและอิทธิพลของ
บทผญาท่ีประชาชนไดรับฟงบทเทศนาแลวนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันในครั้งน้ีดวยเปน
การศึกษาจากแผน CD แผน VCD และ แผน MP 3 นั้น ถึงแมเปนการศึกษาเพียงประเด็นหน่ึง 
ผูศึกษาจะพยายามคนควา แยกแยะ และวิเคราะหบทผญาเหลาน้ัน ในแงมุมตามหลักพุทธ
จริยธรรมใหเห็นชัดเจนท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได 
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บทที่ ๓ 
บทผญาเชิงจริยธรรมทีป่รากฏในบทเทศนา 

ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
 

 ในบทท่ี ๓ นี้ ผูศึกษาจะนําเสนอเกี่ยวกับชีวิตและผลงาน ของพระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ  จากแหลงขอมูลท่ีเปนเอกสาร และจากการสัมภาษณบุคคลท่ีมีความใกลชิดกับทาน 
เพ่ือนํามาประกอบเน้ือหาของการวิจัยใหสมบูรณข้ึน พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ เปนพระนัก
ปฏิบัติ เปนพระนักเทศน และเปนพระนักปราชญ แหงภาคอีสานรูปหน่ึง ท่ีควรศึกษาถึง
ชีวประวัติและผลงานของทาน เพราะทานเปนพระผูเสียสละอุทิศตน ทํางานเพ่ือพระพุทธศาสนา
อยางแทจริง ดังน้ัน เพื่อใหงายตอการนําเสนอ  ผูศึกษาจึงขอแบงการศึกษาภาคชีวประวัติและ
บทเทศนา ออกเปนสวนตางๆ ดังน้ี  

 

๓.๑ ประวัติ ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ๑ 
 พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มีนามเดิมวา สมภพ นามสกุล ยอดหอ เกิดเมื่อวันท่ี 

๑๑ เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๒ (ข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๖) ณ บานแพด ตําบลแพด อําเภอคําตา
กลา จังหวัดสกลนคร บิดาช่ือ นายจูม นามสกุล ยอดหอ มารดาช่ือ นางสอน นามสกุล ยอดหอ 
มีพ่ีนองรวมสายโลหิตเดียวกัน ท้ังหมด ๑๒ คน ทาน เปนบุตรคนท่ี ๕ ในจํานวน ๑๒ คน 
ครอบครัวของทาน มีตนกําเนิดท่ีบานนาผาง อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี เม่ือ
ครอบครัวประสบกับภาวการณหาเล้ียงชีพท่ีขัดสน บิดาและมารดาของทาน จึงไดอพยพมาตั้ง
ถิ่นฐานใหมท่ีบานวังชมพู ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร๒  

 ครั้นเมื่อเติบโตถึงเกณฑเขาโรงเรียน ก็ไดรับการศึกษาเลาเรียนจนจบชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๔ ตามกฎหมายการศึกษาภาคบังคับในขณะนั้น เม่ือจบการศึกษาแลวก็ได
ทํางานชวยบิดามารดา แตบิดาเห็นวา อยากใหลูกตัวเองไดบวชเพ่ือศึกษาเลาเรียน จึงนําไป
ถวายหลวงปูเพ่ือฝากเปนลูกศิษยวัด จากน้ันจึงไดบรรพชาเปนสามเณร เม่ือ พ.ศ. ๒๕๐๕ เพ่ือ
ศึกษาเลาเรียนพระธรรมคําสอน ณ วัดสระแกววารีราม อําเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร โดยมี 
พระครูคัมภีรปญญาคมเปนพระอุปชฌาย เม่ือสามเณรสมภพ ยอดหอ  ไดศึกษาหลักคําสอน
และฝกหัดเทศนไปดวย โดยเฉพาะอยางย่ิงเรื่องการศึกษาเกี่ยวกับทองบทสวดมนต เจ็ดตํานาน 
สิบสองตํานาน และ ยังศึกษาเลาเรียนการปฏิบัติกรรมฐาน 

                                                 
         ๑เมื่อประมาณ พ.ศ.๒๕๔๐ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ประสบอุบัติเหตุและมีปญหาทาง
กลองเสียง ทําใหไมสามารถพูดไดมาจนปจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๕) 
 ๒สัมภาษณ นางบัวเรียน ยอดหอ, พ่ีสาวของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, ๒ กุมภาพันธ 
๒๕๕๕. 
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 เม่ือบรรพชาเปนสามเณรได ๔ ป ทานก็ไดลาสิกขาบทเม่ือ พ.ศ.๒๕๐๙ ขณะน้ัน
อายุ ๑๗ ป เพ่ือไปประกอบอาชีพโดยไดไปทํางานยังตางประเทศ เชน แอฟริกา ยุโรป 
ตะวันออกกลาง รวมประมาณ ๑๓ ประเทศ นายสมภพ ยอดหอ รับผิดชอบเปนหัวหนารับเหมา
กอสรางถนนและสนามบิน และนายสมภพ ยอดหอ ยังไดทําหนาท่ีรับผิดชอบเปนทนายความ
จําเปนใหกับคนไทยท่ีไปทํางานยังตางประเทศ เมื่อเพ่ือนสมาชิกท่ีเดือดรอน ทานก็จะคอย
ชวยเหลือเจือจุนเพ่ือนอยูตลอดเวลา จนเปนท่ีรักใครของเพ่ือนรวมงานดวยกัน๓ 

 เม่ือทํางานอยูตางแดน ก็มีโอกาสไดศึกษาคัมภีรไบเบิลของศาสนาคริสตดวย จนมี
ความรูความสามารถ กลาวกันวา ทานจะไดรับการแตงตั้งใหเปนบาทหลวง แตเม่ือทานจะเขา
พิธีลางบาปเพ่ือเปนบาทหลวง ก็เกิดเหตุอัศจรรยข้ึนคือนํ้าท่ีจะใชในการประกอบพิธีไดเหือดแหง
ถงึสามคร้ัง ทําใหทานหวลคิดพิจารณาถึงเหตุการณในคราวครั้งน้ี จนทําใหฝนเห็นพอแมของตน 
ในฝนนั้นบอกวา พอแมของทานมาหาแลวไดนําผาไตรสีเหลืองอันเปนธงชัยแหงพระอรหันตมา
มอบใหแกทาน เม่ือทานตื่นข้ึนมา ทําใหทานไดพิจารณาโดยถองแทวา การจะไดรับการแตงตั้ง
เปนบาทหลวงในคราวครั้งน้ีเปนหนทางท่ีไมใชและไมเหมาะกับตนเอง๔ จึงเริ่มหันชีวิตกลับเขา
มาสูพระพุทธศาสนาอีกครั้ง  
 เม่ือมีอายุ ๓๖ ป ก็เกิดความคิดข้ึนวา การท่ีเราลงทุนไปสรางวัดจะใหไดประโยชน
มากเราจะตองบวช จึงไดเดินทางกลับมาสูมาตุภูมิแลวก็ไปอุปสมบทท่ีวัดเนินพระเนาว ตําบล
โพธิ์ชัย อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ในป พุทธศักราช ๒๕๒๘๕ โดยมี พระครูภาวนาปญญา
ภรณ เปนพระอุปชฌาย  ไดรับนามฉายาวา  “โชติปฺโญ”  แปลวา ผูมีปญญาอันโชติชวง
ประดุจดวงประทีป 
 หลังจากอุปสมบท ก็ไดเขาปฏิบัติกรรมฐานเปนเวลา ๑ ป โดยไมพูดคุยกับใคร นั่ง
สมาธิปฏิบัติกรรมฐานตลอดเวลา เดิมแรกทานตั้งใจวาจะปฏิบัติอยางนอย ๓ ป แตก็ไมไดตาม
ความประสงค พอครบป หลวงพอพระอุปชฌายก็ไดเรียกไปแปลธรรมะภาคภาษาอังกฤษและ
เริ่มเทศนใหชาวตางชาติฟง หลังจากนั้นก็ไดรับเปนภารธุระเผยแผพระพุทธศาสนาใหกับพระ
อุปชฌาย ในสถานท่ีตางๆ กลายเปนพระนักเทศนผูทรงความรู เปนท่ีพ่ึงแกญาติธรรมผูใฝใน
การปฏิบัติธรรมเปนลําดับสืบตอมา  เมื่อเหตุการณลวงเลยพนผานไป พระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ จึงไดขอลาพระอุปชฌาย มาอยูจําพรรษายังบานเกิดของตน ดังแสดงไวในตาราง  
ดังน้ี 
 

                                                 
 ๓สัมภาษณ นายประเสริฐ  อุดมญาติ, ปราชญชาวบานและเพ่ือนสนิทของพระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ, ๒ กุมภาพันธ  ๒๕๕๕. 
 ๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ , บวชทดแทนคุณ, [เทปคาสเสท], ๒๕๓๙. 
 ๕บางแหงก็เชื่อกันวา พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ทานอุปสมบทประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๔ 
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ตารางท่ี ๒. แสดงการอยูจําพรรษาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
  

พรรษาที่ พ.ศ. สถานที่จําพรรษา หมายเหต ุ
๑ ๒๕๒๘ วัดเนินพระเนาว จ.หนองคาย 
๒ – ๑๘ ๒๕๒๙ – ๒๕๔๐ วัดนิพเพธพลาราม จ.สกลนคร 
๑๙ – ปจจุบัน ๒๕๔๑ – ปจจุบัน วัดไตรสิกขาทลามลตาราม จ.สกลนคร 
 

 พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ หลังจากไดอุปสมบทแลวไดทดแทนพระคุณของ
บิดาดวยการสอนวิปสสนากรรมฐาน  ใหแกบิดา  โดยบิดาของทานไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ   
คือหลวงพอจูม  สุจิตฺโต ซึ่งหลวงพอจูม ก็ไดทําตามคําแนะนําของพระอาจารยสมภพ โชติปฺ
โญ ดวยการดําเนินชีวิตในบ้ันปลายท่ีพอเพียงกับสมณวิสัย เปนคนพูดนอย สันโดษ ตั้งใจ
บําเพ็ญกรรมฐานอยางมุงมั่น จนถึงกระท่ังวันมรณภาพในป พ.ศ. ๒๕๓๙ ท่ีวัดนิพเพธพลาราม 
ตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร โดยอยูในความดูแลอยางใกลชิดของพระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ  ซึ่งเปนท้ังประธานสงฆและบุตรชาย สวนโยมมารดา คือ แมสอน ยอดหอ ก็
ไดดําเนินชีวิตเฉกเชนสามีและบุตรชายมีการทําบุญตักบาตร รักษาศีลอุโบสถ และปฏิบัติธรรม
ตามสมควรแกโอกาส   นับแตตนจนถึงปจจุบัน 

 

๓.๒ การเขารับการอบรมของชาวตําบลแพด   
 ชาวบานในเขตตําบลแพดนั้น ตางมีความเล่ือมใสศรัทธาในพระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ เปนอยางมาก จะเห็นไดจากในแตละปท่ีมีการจัดงานอบรมปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ท้ัง
ท่ีอบรมในวัดนิเพธพลารามและวัดไตรสิกขาทลามลตาราม จะมีผูคนจํานวนมากมายท่ีไปรวม
ปฏิบัติและฟงธรรมจากทานพระอาจารย โดยพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ทานพยายาม
พิจารณาใครครวญอยูเสมอวา คนท่ีเขามีความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงานระดับสูง และ
ประสบความสําเร็จในดานตางๆ ของชีวิต ท้ังดานครอบครัว หนาท่ีการงาน และการศึกษาแลว 
สวนมากจะมีผลสืบเนื่องมาจาก การมีคุณธรรมและจริยธรรมประจํากาย โดยทานมักจะมีคําถาม
ในใจเสมอวา จะพัฒนาอบรมเขาเหลาน้ัน ใหมีหลักพัฒนาตนเองอยางไร และฝกหัดโดยวิธีใด 
จึงทําใหชีวิตเจริญกาวหนา มีคนนับถือเปนท่ีเคารพใหเกียรติตอคนท่ีพบเห็น และยังไดรับการ
ยกยอง สรรเสริญ วาเปนคนดีศรีของชาติบาง เปนพระสงฆนักพัฒนาบาง เปนพอแมดีเดน
ประจําปบาง เปนครูแบบอยางบาง เปนเยาวชนดีเดน เยาวชนยอดกตัญูบาง หลังจากท่ีทาน
ไดลงมือปฏิบัติกรรมฐานแลว ทานไดพบคําตอบในคําถามเหลาน้ีซึ่งมีคําตอบงายๆ ก็คือ บุคคล
ท่ีประสบความสําเร็จเหลาน้ัน ลวนจําตองฝกฝนแลพัฒนาตนเองตามหลักแหงศีลแหงธรรมมา
ดวยกันท้ังสิ้น ซึ่งเปนมูลเหตุใหทานไดจัดอบรมเสขปฏิปทา เปนบุญประจําปของทางวัดนิเพธ
พลารามและวัดไตรสิกขามาโดยตลอด คือทานถือคติท่ีวา มนุษยสามารถฝกฝนตนเองได  แม
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พระพุทธองคก็ไดตรัสรับรองไวเชนเดียวกันวา บุคคลท่ีจะเจริญกาวหนาในระดับโลกิยสมบัตินี้ 
พึงตั้งอยูในความขยันหม่ันเพียร มีความระมัดระวังดวยสติ ทํางานซื่อสัตยมือสะอาดไมคดโกง 
ใครครวญกอนแลวจึงทํา สํารวมตนเอง ใชชีวิตอยูโดยธรรม  และตองไมประมาทในกิจท้ังปวง 
ในการงานทุกอยาง เขายอมไดรับยศ เกียรติ อันเปนวิสัยของโลกอยางแนนอน๖ ดังตารางแสดง
สถิติการเขาการอบรมจากวัดไตรสิกขาทลามลตารามและวัดนิพเพธพลาราม ดังน้ี 
 

ตารางที่ ๓. แสดงสถิติจํานวนผูเขารับการอบรม วันนัดพบผูใฝธรรมประจําป 
  

ท่ี  พ.ศ.  พระสงฆ  ประชาชน  เยาวชน  รวมท้ังส้ิน 
๑  ๒๕๔๔  ๒๕๕  ๓,๑๓๔  ๑๑๒  ๓,๕๐๑  รูป/คน 
๒  ๒๕๔๕  ๕๔๙  ๓,๒๓๒  ๙๘  ๓,๘๗๖  รูป/คน 
๓  ๒๕๔๖  ๙๗๘  ๓,๔๘๙  ๗๘  ๔.๕๔๕  รูป/คน 
๔  ๒๕๔๗  ๗๙๙  ๕,๒๕๙  ๙๘  ๖,๑๕๖  รูป/คน 
๕  ๒๕๔๘  ๑,๒๑๑  ๕,๑๑๕  ๑๐๒  ๖,๔๒๘  รูป/คน 
๖  ๒๕๔๙  ๙๘๙  ๓,๔๔๒  ๑๓๐  ๔,๕๖๑  รูป/คน 
๗  ๒๕๕๐  ๗๖๖  ๔,๓๓๑  ๗๘  ๕,๑๗๕  รูป/คน 
๘  ๒๕๕๑ ๙๘๘  ๑,๒๕๕  ๕๖  ๒,๒๙๙  รูป/คน 
๙  ๒๕๕๒  ๖๔๔  ๒,๑๒๑  ๙๘  ๒,๘๖๓  รูป/คน 
๑๐  ๒๕๕๓  ๓๔๕  ๑,๕๙๙  ๕๖  ๒,๐๐๐  รูป/คน 
๑๑  ๒๕๕๔  ๖๕๑  ๑,๑๕๙  ๗๘  ๑,๘๘๘  รูป/คน 
๑๒  ๒๕๕๕  ๔๑๑  ๑,๒๗๘  ๖๖  ๑,๗๕๕  รูป/คน 
 

  เม่ือประมวลโดยองครวมแลว พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ทานไดนําหลักพุทธ
จริยธรรมไปปรับใชหรือประยุกตสอน เพ่ืออบรมนักปฏิบัติธรรมหรือเรียกวา เสขปฏิปทา ท่ีญาติ
ธรรมเขามารับการอบรมท้ังหลาย ท้ังฝายพระสงฆและฝายฆราวาส ซึ่งทานจะเนนดวยหลัก
ไตรสิกขา องคแหงการบรรลุธรรมโสดาปฏิยังคะ อันไดแก ฝกใหมีระเบียบวินัยท่ีดีงาม (ศีล) ฝก
ใหมีจิตใจมีเมตตา มีคุณธรรม จริยธรรมท่ีถูกตอง (สมาธิ) และฝกใหคิดเปน (ปญญา) โดย
อนุโลม  และนิโรธการพนจากปญหาหรือดับทุกข ดังตัวอยางท่ีทานกลาวสอนไวนั้นมีมากหลาย
แหง ท้ังการประพฤติปฏิบัติตามศีลจาริยวัตร โดยทานจะทําใหดู อยูเพ่ือใหเห็น เย็นรอนใหรู
สัมผัส จึงนับวาพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ เปนผูทําหนาท่ีการเผยแผหลักธรรมคําสอนของ
พระบรมศาสดา เพ่ือประกาศหลักธรรม แหงการประพฤติพรหมจรรยในยุคน้ีโดยแท  
                                                 
 ๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒.   
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๓.๓ ผลงานและการนําเสนอหลักพุทธธรรมดวยสุภาษิต คําคม คํากลอน และ บทผญา 
เชิงจริยธรรม 
 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ    ไดเริ่มประกาศตนเองในการเปนผูนําปฏิบัติและ
เผยแผพระธรรมคําสอน  ของพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางจริงจัง  ในประมาณป ๒๕๒๙ โดยทาน
ไดดําเนินตามรอยบาทพระศาสดาอยางนาอนุโมทนา   ทานยอมละท้ิงความสุข  ความสบาย ท่ี
ไดรับอยางพรั่งพรอมในชีวิตฆราวาส   โดยไมมีความอาลัยในสิ่งเหลาน้ัน   ดวยปณิธานท่ีมุงม่ัน
หวังในการเผยแผพระพุทธศาสนา สํานักแรกท่ีทานพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดเริ่มการ
เผยแผ คือวัดนิพเพธพลาราม ในเขตหมูบานแพด บนเน้ือประมาณท่ี ๕๐ ไร ซึ่งเปนปาและเต็ม
ไปดวยไมนานาชนิด มีท้ังสัตวปาและสัตวเล้ียงท่ัวไป เชน ไกปา นกยูง ลิง เปนตน ศาสนสถาน
ศักดิ์สิทธิ์แหงน้ี กอกําเนิดเกิดข้ึนไดดวยน้ําพักนํ้าแรงจากคาจางในการทํางานของทานเอง๗  
 

 ดวยเหตุผลนี้เอง ทานจึงไดกอตั้ง สํานักไตรสิกขาทลามลตาราม ข้ึน โดยการ
ปลูกปาตามอุดมการณเนื้อท่ีผืนปาท่ีปลูกแลวกวา๔๐๐ไร ฉ่ําช่ืนดวยผืนปาใหสมกับช่ือท่ีเปน
ภาษาบาลีวา ไตรสิกขาทลามลตาราม อันแปลวา อารามอันทรงไวซึ่งความสดช่ืน สําหรับผู
บําเพ็ญไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) และไดกําหนดตารางกิจวัตรประจําวันของวัด ดังน้ี 

  
ตารางที่ ๔ ระเบียบในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ฯ 

 
เวลา   ๐๓.๓๐ น.   สัญญาณระฆัง ทําภารกิจสวนตวั / เขาลานธรรมเจริญสมาธิภาวนา 
เวลา   ๐๔.๐๐ น.   ทําวัตรเชา 
เวลา   ๐๔.๓๐ น.   บรรยายธรรม “ธรรมะกอนฟาสาง” 
เวลา   ๐๘.๐๐ น.   ออกรับบิณฑบาต / ฉันอาหารม้ือเดียว 
เวลา   ๑๓.๐๐ น.   ปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิภาวนา 
เวลา   ๑๗.๐๐ น.   ทําวัตรเย็น แสดงธรรม๘ “ธรรมะกอนฟาสนธยา” 
เวลา   ๒๑.๐๐ น.  จําวัด 

  

                                                 
 ๗สัมภาษณ พระวีระพงษ  วีรวํโส, พระเจาหนาท่ีคลังเสียง  วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, 
๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.. 
 ๘ปจจุบันพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไมสามารถพูดบรรยายธรรมได  จึงตองใชแผน 
CD,VCD และ แผน MP3  ที่บันทึกเทปการแสดงธรรมในอดีต  ใชเปดแทนการแสดงธรรมของทาน. 
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 พระอาจารยสมภพ โชติปโฺญ เปนพระนักปฏิบัติท่ีมีผลงานมากมายหลายประการ 
แตผลงานท่ีเดน คือ การแสดงธรรม โดยนําประสบการณท่ีเก่ียวกับหลักปฏิบัติธรรมท่ีเรียกวา 
สติปฏฐาน ๔ มาเผยแผใหประชาชนในอีสาน ภูมิภาคอ่ืน และตางประเทศ ไดเขาใจและปฏิบัติ
ตามไดอยางถูกตองดวยการสื่อดวยภาษาอีสานและภาษาแตละพ้ืนท่ี ทําใหประชาชนรูจักทาน
เพราะทานไดทุมเทกําลังในการแสดงธรรมเพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่งถือไดวาเปนงาน
หลักของพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา จะตองกระทําเพ่ือใหสัทธรรมของศาสนาแพรหลาย 
พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดยึดม่ันในการเผยแผจนมีผูเคารพ เล่ือมใส ศรัทธา ในพระ
รัตนตรัย นอมนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประโยชนแก
ตนเองและสังคม 

 ในดานการเผยแผนับไดวาพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ประสบผลสําเร็จอยางสูง
เพราะทานมีหลักการและวิธีการในการเผยแผท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตน แตยืนอยูบนหลักแหง
พุทธธรรม โดยทานมักจะสอดแทรกบทผญาลงเน้ือหาของหลักธรรม ซึ่งทานจะทําใหดู อยู
เพ่ือใหเห็น เย็นรอนใหรูสัมผัส และทานมีวิธีการอธิบายธรรมไดอยางแจมแจงในส่ิงท่ีแสดง ทํา
ใหผูฟงตรึงตราไดขอคิดและนําไปปฏิบัติไดจริง จนทําใหผลงานของทานปรากฏเปนรูปธรรม
ดวยการบันทึกเปนแผนสียง (CD,VCD ,MP3) และเทปคาสเสทมากมาย  แมวาปจจุบัน ทาน
ประสบอุบัติเหตุพิการทางกลองเสียง แตทานก็ยังพอใจในการออกเสดงธรรมตามงานอบรม
ตางๆ ท้ังท่ีสภาพสังขารของรางกายไมเอ้ืออํานวยก็ตาม   

 จากการศึกษาพบวาพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ทานใชเทคนิคและวิธีการใน
การเผยแผพุทธธรรมดวยวิธีการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ พรอมกับยกคําคม 
(บทผญา) และพุทธศาสนสุภาษิต ในการแสดงธรรมทุกครั้ง นอกจากน้ีทานยังนําเหตุการณ
ปจจุบันมาแสดงประกอบดวยในการแสดงธรรม ทําใหผูฟงสามารถรูทันเหตุการณท่ีเกิดข้ึน
พรอมกับการฟงธรรม ทําใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน  

 การนําเสนอหลักพุทธธรรมดวยวิธีการยก พุทธศาสนสุภาษิต สุภาษิต ภาษิต 
หลักธรรมคําคม ปรัชญา มาประพันธ คํากลอน บทผญา มาประกอบกับการบรรยายธรรมน้ัน 
เปนวิธีการท่ีทานใชบอยและมากท่ีสุด จะเห็นวาวิธีการน้ีทานยกหัวขอพุทธธรรมข้ึนมาครั้งใดจะ
มีพุทธภาษิต คําคม ภาษิต ปรัชญา มาประพันธคํากลอน และบทผญามาประกอบรองรับอยู
เสมอ ทานยกหัวขอพุทธธรรมบทไหนข้ึนมาทานก็จะมีพุทธภาษิต คําคม บทผญา แทรกอยู
เสมอบางครั้ง พุทธสุภาษิต คําคม บทผญา เหลาน้ันคลายเหมือนกับเปนบทสรุปหรือเปนบท
อางอิงในเรื่องน้ันๆเพ่ือสรางความนาสนใจใหแกผูฟงมากข้ึนเพราะทานจะเชื่อมหรือแทรกดวย
คําเหลาน้ีตลอดโดยเฉพาะบทผญา ถือเปนเอกลักษณเฉพาะทานก็วาได เพ่ือใหเขาถึงผูฟง จน
เกิดความแจมแจง ทําใหประเด็นเดนชัดและไดคติธรรมไปเพ่ือดําเนินชีวิตใหดีงาม ลักษณะการ
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นําเสนอประเภทนี้ ทานใชบรรยายธรรมเพื่อจะคล่ีคลายหลักพุทธธรรมเปนช้ันๆ ไปตามลําดับ
แตละประเด็นใหชัดเจนซึ่งสามารถแยกประเภทไดดังน้ี๙ 

 ๑) พุทธศาสนสุภาษิต 
 การนําเสนอหลักพุทธศาสนสุภาษิต สวนมากจะใชในการเทศน เพราะถือวาเปน 

ธรรมเนียมอยูแลวท่ีจะตองยกพุทธศาสนสุภาษิต สวนอยางอ่ืนเชนในการบรรยายธรรมปาฐกถา 
สนทนา หรือบทความ ทานยกสุภาษิตข้ึนมาเปนบทตั้งบาง แทรกตามขั้นตอนบาง ใชเปน
บทสรุปบาง แลวแตความเหมาะสม ท้ังน้ีเพ่ือใหสิ่งท่ีนําเสนอมีความหนาแนน ชัดเจน เพราะมี
หลักฐานสามารถตรวจสอบไดโดยเฉพาะพุทธศาสนสุภาษิตท่ีทานยกข้ึนมายืนยันนั้น สวนมาก
นํามาจากพระไตรปฎก  

 ๒) สุภาษิต คําคม คํากลอน 
“เพียงแมกไมฉ่ําช่ืนเต็มผืนปา เพียงธาราเจ่ิงขังท้ังเย็นใส 

เพียงเสียงสัตวเริงรองกองพงไพร  เพียงเพ่ือใหผองมวลมิตร ใกลชิดพุทธธรรม”    
 เปนอุดมการณท่ีทานจะสรางผืนปาใหอุดมสมบูรณ เม่ือทานออกประกาศพุทธธรรม

จึงไดผูกเปนคํากลอนไวใหบุคคลไดศึกษาวา 
   “ตนกําเนิดแหลงนํ้า    เกิดจากปาดงหนา 

ตนกระแสธรรมจริยา     แมนพระสงฆทะรงไว 
สัตวไดอาศัยซนไพรสณฑ     สืบเผาพันธุ แทแหลว 
โลกจักสุขอยูยอน  สังโฆเจา   แผพระธรรมทานเอย” 

 ๓) บทผญา 
 บทผญา เปนปรัชญาของคนอีสานท่ีใชสอนลูกหลานมาตั้งแตโบราณ พระอาจารย

สมภพ โชติปฺโญ ทานเปนคนอีสานโดยกําเนิดจึงไดถายทอดหลักธรรมเปนปรัชญาของตนเอง
คือ บทผญา เพราะทานไดเผยแผพุทธธรรมในเขตอีสาน ดังน้ัน ภาษาอีสาน ท่ีเปนบทผญา จึง
ทําใหบุคคลรูจักทานมากดวยการเทศนเปนทํานองใชภาษาทองถิ่นอีสาน จนทําใหทานประสบ
ผลสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรมบทผญา ดังน้ันผูศึกษาจะขอนําเสนอไวเบ้ืองตน พอเปนสังเขป
กอน ดังน้ี 

๓.๑) เรื่องความสามัคคี 
   “ไมใหญนอยเดียรดาษเปนถัน  รวมกันเปนดงสูงหมูคะยูงยางเช้ือ 
 มีท้ังเครือเขาเก้ียวเหลียวลงทางลุม กะยังมีพุมนอยทางพื้นจอจี 

                                                 
    ๙พระมหาสุริยัน  จนฺทนาโม.“ ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา ของพระ
อาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ” , วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .(บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๙), หนา ๕๒-๕๕. 
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 ไมหมูนี้แมนสิหางไกลกัน  ความสัมพันธมันมีจ่ังอยูนํากันได 
 ฝูงหมูยูงยางไมใบหนาไดเปนฮม ใหแกซุมหมูนอยทางพ้ืนไดซุมเย็น 
 พวกหมูนอยกะคือดั่งเดียวกัน ไดรวมกันปกคลุมใหซุมเย็นทางเหงา 
 ใหแกรุกโขเฒา มหันโตตนใหญ มีชีวิตอยูไดสบายบางดั่งกัน 
 สังคมคนเฮานั้นกะคือดั่งเดียวกัน แมนสิรวยหรือจนกะเพ่ิงพากันไว 
 คือจั่งสาขาไมในไพรเปนตวัอยาง ใหอาศัยธรรมพระเจาสมานเขาหวางกลาง 
 แมนสิทุกขอยากไฮเฮาหากแมนนามคน แมนสิรวยหรือจนกะเพ่ิงพากันไว 
 คือจั่งเฮือคาแกงเกวียนเห็นใหเกวียนแก บัดเท่ือไปฮอดนํ้าเฮือสิไดแกเกวียน”๑๐ 

 ความหมาย ตนไมในปามีท้ังตนใหญและตนเล็กมากมายแตละตนก็ไดอาศัยซึ่งกัน
และกันตนใหญก็เปนรมเงาใหตนเล็กเพ่ือเจริญเติบโต สวนตนเล็กก็เปนรมเงาใหรากของตนใหญ
ชุมช้ืน มนุษยเราเชนกันไมวาจะมีฐานะท่ีแตกตางกันมีท้ังรวยและจนก็ใหมีความสามัคคีกันมี
ธรรมประจําใจมีอะไรก็ชวยเหลือกันเพ่ือใหเกิดความผาสุกในสังคม บรรดาสรรพสิ่งท่ีเกิดมาใน
โลกน้ีไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว พืช ยอมมีความเปนอยูเก่ียวเนื่องกันเปนหมูเปนคณะ
โดยเฉพาะมนุษยจะเปนชาติใดภาษาใด ก็ตามจะตองเกี่ยวพันกันนับตั้งแตครอบครัวรวมกันเปน
หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ประเทศ และทวีป ตลอดถึงโลก เพราะมนุษยท้ังหลายจะอยูเพียง
ลําพังผูเดียวหาไดไม จําเปนตองเกี่ยวพันกันดวยการงานบาง การเงินบาง การคาบาง และการ
ปกครองเพื่อการดําเนินชีวิตใหพบความสุข การพรอมเพรียงของหมูคณะยอมนําความผาสุกมา
สูสังคม ดังน้ันทานพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ จึงสอนเนนใหบุคคลมีความสามัคคีกัน
ดังกลาวในเบื้องตน 
 ๓.๔) เร่ืองความลังเล 
 “บแมนเดือนหน่ึง เดือนสองยากนําขาว    เดือนสามมายุงนําไฮ สาแหลว 

 เดือนสี่ผัดวาฮอน เดือนหาผัดวาโซ       ผัดแตวาเดือนหาข้ึน ถือคิงฮายไขบสวง 
 เดือนหกมาฮอดแลวหนาวซ้ํา ผดัตื่มฝน   เดือนเจ็ด เดอืนแปด ควรสิเอา 
 เดือนเกาควรสิฮอน         สังมาซํ้าตื่มหนาว  
 เดือนสิบ สิบเอ็ด ข้ึนพอกะซามผัดไขส่ัน   เดือนสิบสองมาฮอดแลวความไขกะบเซา 

เลยสิตายคาถํ้า บเห็นธรรมพระเจากลาว   มีแตยากอยูบแลวตะผองเฒาฮอดม้ือ
ตายยามไดเดสิไดสําบายบาง        เซามีแฮงจักเท่ือ   

 ยามไดนอสิไดปลดปลอยเปลื้อง        ใจเจาไหอยูเย็น 
 ไผบจําไลเจากินสารของเบ่ือ เจาหากเปนผูฮูใจเจาอยูเองน่ันแลว    พอใหญเอย”๑๑ 

                                                 
 ๑๐ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ, ความสุขของความดี, [เทปคาสเสท], ๒๕๓๖. 
 ๑๑พระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ, ธรรมลีลาภาษาพื้นบาน, [เทปคาสเสท], ๒๕๓๔. 
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       ความหมาย การผลัดวันทําความดี ดวยการเขาวัดฟงธรรมของบุคคลผูท่ีไมพรอม
ในท่ีท่ีสุดก็ไมมีโอกาสไดเขาวัดปฏิบัติธรรมเพราะหมดเวลากอน ภาระหนาท่ีตางๆเราเทาน้ันท่ี
จะรูและบริหารจัดการได บุคคลอ่ืนทําไดแคแนะนําเทาน้ันธรรมดาของมนุษยหรือสรรพสัตวท่ีมี
อยูบนโลกยอมรูเฉพาะวันเกิดของตนเองสวนวันตายนั่นหารูไม ดั้งน้ันการทําความดี เพ่ือส่ังสม
บารมีไปสูปรโลกจึงไมควรมีการผัดเพี้ยนวาตนเองยังไมพรอม ถามีเวลานอยก็ใหทําตามความ
เหมาะสมแกโอกาส เพราะมัจจุยอมติดตามเราทุกเวลา เพราะชีวิตยอมตั้งอยูบนหลักไตรลักษณ 
คือ เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปดังน้ันการแสวงหาความสุขท่ีย่ังยืนจึงเปนสิ่งท่ีเราจะตองรีบกระทํา
กอนโอกาสน้ันจะไมมีใหเราไดเลือก  เหลาน้ีเปนตน 
 
๓.๔ จัดหมวดหมูบทผญาเชิงจริยธรรม ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ไดมีผลงานการแสดงธรรมออกสูสาธารณะชนมาก
วา หลายสิบป และในบทเทศนาของทานนั้น มักจะแทรกบทผญาเพ่ือใหผูฟงไดรับรูถึง
ความหมายในทางปรัชญาอีกดวย ซึ่งมีมากมายหลายเร่ืองท่ีไดอางถึงหลักพุทธจริยธรรม และมี
ความหมายสอดคลองกับหลักจริยธรรม โดยผูศึกษาจะขอเสนอการจัดหมวดหมูบทผญาเชิง
จริยธรรมของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ   ออกเพ่ือใหเห็นชัดเจนข้ึน ดังนี้ 

 ๓.๔.๑ บทผญาเชิงจริยธรรมตามหลกัไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 

และอธิปญญาสิกขา เรียกกันงายๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา๑๒  ซึ่งมีผูรูทางพระพุทธศาสนาไดให
ความหมายและความสําคัญไวดังตอไปนี้ 

 พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินทปฺโญ) ไดใหความสําคัญของไตรสิกขาวา “ศีล 
สมาธิ ปญญาน้ี มีความสําคัญอยูตรงท่ีมีไวเพ่ือดับความทุกขอันเกิดจากอุปาทาน ๔ ประการ”๑๓

และทานไดใหความหมายของศีลวา หมายถึง การประพฤติดี ท่ีมีหลักอยูท่ัวๆ ไปวาเปนการทํา
ใหผูอ่ืนไมเดือดรอน ส่ิงท่ีควรศึกษา หรือควรอบรมท่ีเปนช้ันศีล เปนการปฏิบัติเพ่ือความสงบ
เรียบรอย ปราศจากโทษชั้นตนๆ ท่ีเปนไปทางกาย ทางวาจา ท้ังท่ีเก่ียวของกับสังคม หรือ
สวนตัว หรือสิ่งของ๑๔ สวนคําวา “สมาธิ” หมายถึง การบังคับจิตใจของตัวไวได และเหมาะแก
การงานทุกอยาง และคําวา “ปญญา” หมายถึง การฝกฝนอบรม ทําใหเกิดความรู ความเขาใจ
อันถูกตองและสมบูรณถึงท่ีสุดในสิ่งท้ังหลายท้ังปวงตามที่เปนจริง อีกอยางหน่ึง หมายถึง 
ความเห็นแจง 

                                                 
 ๑๒ท.ีปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.   
 ๑๓พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส  อินฺทปฺโญ), คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ, พิมพคร้ังที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑), หนา ๙๖.   
 ๑๔เร่ืองเดียวกัน, หนา๙๗.   
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 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา ความสําคัญของไตรสิกขา คือ เปนขอ
ปฏิบัติท่ีเปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจและปญญา ใหย่ิงข้ึนไปจน
บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๑๕ 

 เม่ือกลาวโดยสรุปแลว ไตรสิกขา จึงหมายถึง หลักการปฏิบัติกาย วาจา จิตใจใหมี
ความพรอมในการทํางาน และทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพโดย
อาศัยความสัมพันธกันท้ัง ๓ อยาง คือ ทางรางกาย ทางคําพูด และทางจิตใจ หรือปญญาของ
มนุษยอยางถูกตองเปนสัมมาทิฐิในกิจกรรมนั้นๆ โดยมีผล คือ ความปกติสุข ความเขาใจจริงตอ
เหตุการณ และส่ิงท่ีเปนเหตุปจจัยท่ีมากระทบและดําเนินการอยูนั้น 

 ดังน้ัน ผูศึกษาจึงจะไดนําเสนอบทผญาในสวนท่ีเกี่ยวของตามหลักไตรสิกขา เพ่ือ
เปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัตติอไป 

 ก.บทผญาเชิงจริยธรรมตามหลักของศีล 
 บทผญาเชิงจริยธรรมตามหลักของศีล ท่ีพระอาจารยสมภพ  โชตปิฺโญ ไดแสดงไว

ในบทเทศนาน้ัน สามารถจําแนกออกเปนแตละบท ดงัน้ี  
    (๑)“แมนสทุิกขทอฟาเฮาไดเกดิเปนคน  บไดเปนนามสัตวกะหากบุญเฮาหลายแลว 
    เฮามาพากันสรางศีลธรรมเฮียมฮวม พุนกะพ่ี นี่กะนอง สิปองเขาใสกัน๑๖ ”  

 ความหมายเชิงจริยธรรม การท่ีเราไดเกิดมาเปนมนษุยถือวาเปนสิ่งท่ีประเสริฐสุด 
ควรท่ีจะรวมกันรักษาศีลธรรมไว ในหลักศีลนี้ ไดสงเคราะหเขาในหลักพุทธธรรม คืออริยมรรค
มรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาวาจา การพูดชอบ สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ และสัมมาอาชีวะ 
เล้ียงชีวิตชอบ๑๗  เปนตน 
   (๒)“มาบมาบเหล่ือมภายภาพภูมิสวรรค เทพาผายทอแลเห็นเย่ียง 

  ใผผูมีศีลแลวเพ่ินมีตาไดหลินหล่ัง     ความช่ัวดเีละฮายนายฟาเพ่ินเบ่ิงแงง๑๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เทวาอารักษท้ังหลายท่ีอยูบนสรวงสวรรค จะพยายาม
สอดสองดูแลวา บุคคลใดท่ีเปนผูมีศีล และมีการประกอบอาชีพดีหรือชั่วอยางไร  
              (๓)“เฮามาละหลีกเวนกรรมบาปหนาหนัก มาเอาศีลเปนสหายฮวมเฮือนเฮียมตอง๑๙” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือเปนมนุษย สิ่งหน่ึงท่ีควรกระทําคือ พึงหลีกเวน 
การทํากรรมบาปโดยอาการตางๆ ควรท่ีจะนําหลักศีลธรรมมาอยูใจกายของตนอยางเนืองนิตย 

                                                 
 ๑๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ 
๙, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๗.   
 ๑๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เติมนํ้าใจสูแผนดิน. [แผน MP 3]. 
 ๑๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓   
 ๑๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. คนตาบอดถือตะเกียง.[แผน MP 3] 
 ๑๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. จริยธรรมเพื่อมวลมนุษยชาติ. [แผน MP 3]. 
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(๔)“ฟงเบ่ิงหมางเหม็นฮาย อีสานคํานํ้าขอดแอง 
ขอดกะขอดแตอุแองน้ํา  จิตใจเจาอยาขาดศีลธรรม 
อีสานคําเฮาแหง   ใหโฮมแฮงเฮาแตง 
อีสานคําเฮาแหงแลง  เอาแฮงปองเขาซอยกัน๒๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ถึงสภาพอากาศเมืองอีสานน้ีมีความแหงแลงอยางไร 
แตก็ขอใหจิตใจของเราชุมชื้นดวยศีลและธรรม มีความชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน 

(๕)“เจาผูนอนในมุงสังมาใหยุงกัด บัดผูนอนเปอยปะส่ังบมียุงตอง๒๑ 
      นองหนูซิงทําตะบะใหแมวคํากมกราบ พี่เสือโครงนบนอบไหวคณาเน้ือหมูสมัน๒๒” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม คนท่ีไมมีศีลมีธรรมแมจะร่ํารวยกอทําใหทุกขใจได แตผู
ท่ีมีศีลธรรมยอมมีความสุข คนยากจนเม่ือมีศีลธรรมยอมทําใหเจริญข้ึน  เปนท่ีเคารพนบนอบ
ของผูอ่ืน เหมือนคนท่ีไมมีอํานาจวาสนา แตหากมีศีลธรรมประจําใจ ก็ทําใหเปนท่ีนาเคารพยํา
เกรงแกบุคคลท่ัวไปได สมดังคํากลาวท่ีวา ศีลเปนการสรางตนเองเพื่อเสริมความดีงามของการ
พัฒนาชีวิตและสังคม ไดแก หลักคําสอนในสิงคาลกสูตร คือ หลักทิศ ๖ ท้ังหมดน้ัน จัดเปนคิหิ
วินัย หมายถึง วินัยของคฤหสัถ๒๓ 

(๖)“ซีสมณซื้องัวควายขายจาย นักปราชญถมแมน้ํานทีกวางขาดเขิน 
ซาดท่ีแนวนามเซ้ือราชสีหสัตวใหญ กะสิไลท่ิมไมหนีไปซนปาคา๒๔” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม นักบวชหรือสมณะจะไมมีศีลธรรม แมนักปราชญ
ท้ังหลายก็จะหมดไป เพราะมวลมนุษยพากันลืมศีลธรรม กลับหันหนาไปหาเล้ียงตนเองทาง
มิจฉาทิฐิ จนทําใหผูมีศีลตองหลบหลีกเวนไปอยูท่ีอ่ืน  

(๗)“สั้นขอหลอมือจอบเถิง  สูงเจวเววซ่ัววายุงฮิ้น 
ขุดดินไงประสงคหาแตบนก่ิว ยามสิ่วไมประสงคไดแตบนบาง แทนอ๒๕” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ศีลธรรมอยูกับตัวเองแตไมยอมรักษา กลับไปยุง
เก่ียวกับสิ่งท่ีเปนอบายอันอยูไกลตัวออกไป ขวนขวายหาแตในสิ่งท่ีไมมีสาระ เพราะเปนขาศึก
นําพากิเลสเปนอันตรายตอพรหมจรรยมาสูตน 

(๘)“ตกมาเถิงปปน ๒,๐๐๐ ปปลาย เบ่ิงพุทธทํานายเวาไวคือสแิมน 
ศาสนาพระโคดมเจาประเสรฐิสัพพัญ ู ลางเทือบกเท่ือเต็มดั่งพระจันทรอยูเท่ิงฟา 

                                                 
 ๒๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. จริยธรรมเพื่อมวลมนุษยชาติ. [แผน MP 3]. 
 ๒๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อีสานเขียว. [แผน MP 3]. 
 ๒๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. ธรรมเพ่ือชีวิตของชาวชนบทอีสาน. [แผน CD]. 
 ๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔–๒๗๒/๒๐๐-๒๑๖.   
 ๒๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. ธรรมเพ่ือชีวิตของชาวชนบทอีสาน. [แผน CD]. 
 ๒๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. บุญกองหด. [แผน VCD]. 
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ศาสนาวาเถิงคราวสวย  เสาเฮือนผัดมาก่ิว 
ก่ิวกะขอใหกิ่วแตไม   ขอใหจิตใจเจาอยาเสื่อมศีล แทเนอ๒๖” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือกาลเวลาลวงผานไป อาจเปนดังคําพุทธทํานายท่ี
ไดกลาวไววา ศาสนาบางคร้ังอาจจะมีเจริญบาง มีเส่ือมบางคละเคลากันไป แตถึงจะเส่ือมหรือ
เจริญอยางไร เพียงขอใหจิตใจของมนุษยไมหางจากศีลและธรรมก็เพียงพอ 

(๙)“อันหนึ่งเฮือหากไหลไปแลวขอนยังคางทา  ไฟหากไหมปาแลวดอนเนื้อหากสิยัง 
คนหากขาดสูญขาดศีลธรรมแลว   โลกาเกล่ือนไหวพังทลายทอง 
คลองพระพุทธเจาองคพุทโธเกล้ียงหม่ินหล่ิน ดินและฟาแดนดาวกะหวั่นไหว 
แกงจางแลวผัดโออาวถึงคุณเกลือ บัดวาไปถึงเฮือคึดฮอดคุนไมพายนอย 
ยามเม่ือหนีไกลแลวจ่ังฮูจักคุณคึดฮอด โลกเดือดฮอนจ่ังคะนิงโออาวพระธรรม๒๗” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม บางครั้งเม่ือบางสิ่งลบเลือนจางหายไป อาจมีบางอยาง
เปล่ียนแปลงเขามาแทนท่ี เชน เม่ืออยูหางกันแลวอาจทําใหคิดถึงกันมากกวาท่ีอยูใกลชิดกัน 
เม่ือคําสอนของพระพุทธเจาหายไปอาจทําใหคนมีความโลภโมโทสันมากข้ึน เม่ือคนหางจาก
ศีลธรรมแลวอาจทําใหโลกเสื่อมลงไปตามกาล สิ่งท่ีจะปองกันความเสื่อมของโลกมนุษยได คือ
การหวนนําเอาศีลธรรมกลับมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันอีกคร้ัง  คือ ศีลท่ีเปนหลักกลาง 
หมายถึง ๑.สัมมาวาจา พูดชอบ คือ เวนจากพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดแตคําหยาบ พูดไรสาระ  
๒.สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ คือ เวนจากทําลายชีวิต เวนจากการลักทรัพยสิน เวนจาก
ประพฤติผิดในกาม และ ๓.สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ คือ ละมิจฉาชีพ๒๘  

(๑๑)“ไมกะตางไมใบตางบคือกัน  แตใบลานคือใบ วิเศษคูนของคํ้า 
จารึกธรรมดํารงไววิเศษสูงเพียงปราสาท อยาสิไดประมาทมางวางท่ิมตอนพระธรรม๒๙” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ใบไมท่ีมีอยูก็แตกตางกันออกไป แตใบลานท่ีบรรจุพระ
ธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาน้ัน ยังสูงคาอยูเสมอ อยาไดประมาทตอศีลและธรรม 

 (๑๒)“เห็นของฮายเปนดีมีคา   
  เห็นดานดาวดงกวางวาแปน๓๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม มองเห็นอบายมุขตางๆวาเปนของดี ยอมอาจจะติดกับ
ดักรางแหเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารตลอดไปได 

(๑๓)“มารยาทศีลมาพรอม ตองจามวนศรสีงวน 

                                                 
 ๒๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อินทิญาณสอนลูก ๑. [แผน MP 3]. 
 ๒๗อางแลว. 
 ๒๘องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๘/๑๘๙, องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓.   
 ๒๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อินทิญาณสอนลูก ๑. [แผน MP 3]. 
 ๓๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อุดมคติชาวพุทธ. [ทปคาสเสท],๒๕๓๙. 
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ใหคองควรคือคม  คอยคะนิงมโนตอง 
ถนอมเปนคนฮู   เฮียนเอาอันถืก คําเอย 
คาเฮาสิสงยู   สูงข้ึนคือกอนคํา แทนอ๓๑” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม การฝกหัดใหตนเองมีมารยาทท่ีดี งดงามเเกผูพบเห็น 
และการมีศีลธรรมจริยธรรมประจําจิตใจยอมทําใหปุถุชนมีคุณคาทางจิตใจสูงเดนย่ิงข้ึน 

(๑๔)“อยาไดฮีบเฮงฮอน  คอนกระตาวามีศีล 
อยาไดเฮ็ดผิดกฎหมาย  โทษสิถึงแถมซ้ํา 
อยากลาวคําความกลา  วาจาปอยดา คําเอย 
อยาเฮ็ดหนาบูดบ้ึงตึ้ง  บวนเบ้ียวเบ่ิงบงาม ทานเอย๓๒” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม อยาไดประพฤตวิาตนเองนั้นมีศีลธรรม ท้ังๆท่ีไมมีคุณ
งามความดีอะไรเลย เหมือนมือถือสากแตปากวาตนเองนั้นถือศีล อีกท้ังอยาไดกลาวคํารุนแรง
พูดจาวาราย ทําหนาตาบูดบ้ึง เพราะจะทําใหหมดสงาราศรี  ไมนาเคารพยําเกรงแกผูพบเห็น 
และไมเปนท่ีนาบูชาแกลูกหลานของตนได 

(๑๕)“ใหเจามีระเบียบเรียบรอย ออยฮอยเบ่ิงดีเบิด 
สดซ่ืนบานบายศรี  สงาสมเสง่ียมแท 
พอแมอมหัวยุม   ยินสะออนดอมดอกกอนคํา แทเนอ 
ออนซอนเด ออนซอนซมซูม้ือ บมีซึมเศรา ลูกสาวเจาจ่ังแมนคูน๓๓” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ใหดํารงตนเปนคนท่ีมีระเบียบเรียบรอย   อยูในกรอบ
แหงศีลธรรม เพราะจะทําใหนาเคารพ เวลาคนอ่ืนมองก็ดูมีสงาราศ ี จิตใจแชมชืน้ บิดามารดาก็
จะมีความสุขใจเม่ือไดมีบุตรธิดาท่ีมีศีลธรรมเชนน้ัน 

     (๑๖)“ยามไปบดีแทคิงหางกายเจ็บ ยางบดีตําตอหนอหนามสามเต้ียม 
     บฮ่ําเฮียนเพียรนั้นเปนหมันสมองต่ํา ศีลธรรมก็บฮู กูเกงกลาแถมทาตอยตี 
     อยาไดเอาแบบเซ้ือชะนีคางกลางดง จงรักษาวงศศกัดิ์ซื่อควรถนอมไว 
     ใจใหใสคือแกวแวววาวมารยาท วาดยามยางลีลายาย งามทาตั้งแตงาม๓๔” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  หากไปทางไหนไมมีความระมัดระวังมักจะไดรับความ
ทุกขอยูเสมอ เชนคนไมมีการศึกษา ไมมีศีลธรรม สักวันหน่ึงก็จะพาไปสูคนพาล ทําใหเส่ือมเสีย
ตามไปดวยเมื่อไดเกดิเปนมนุษยแลว อยากระทําตนใหเหมือนสิงสาราสัตวท่ีอยูในปา เพราะการ
เกิดเปนมนษุยตองรักษาไวซึ่งศีลธรรมและวงศตระกูล เมื่อเรามีศีลธรรมประจํากาย ไปหรือมา

                                                 
 ๓๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อินทิญาณสอนลูก ๒. [แผน MP 3]. 
 ๓๒อางแลว. 
 ๓๓พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เลาเร่ืองเมืองฝรั่ง(พระคุณแม). [แผน MP 3]. 
 ๓๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. มงคลชีวิต. [แผน MP 3]. 
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ทางไหนก็จะมีแตความเจริญ ไดรับความชมชอบยินดีจากผูคนรอบกาย ดังคํากลาวท่ีวา ศีลเปน
การรักษาเพ่ือความประพฤติทางกาย วาจา ใหเรียบรอยดีงาม ทําใหสังคมมนุษยเปนสังคมอุดม
คติท่ีนาอยู ปราศจากการเบียดเบียนกัน และเม่ือมีศีลแลว ยอมสงผลไปถึงกุศลธรรมท้ังหลายให
เจริญกาวหนาดวย คือ ทําจิตใหมีคุณภาพดีย่ิงข้ึนและชวยใหปญญาเขาใจในสรรพสิ่งอยางแจม
แจง บริสุทธิ์ บริบูรณ ผองใส สมดังพุทธภาษิตท่ีวา “สุขํ ยาว ชรา สีลํ” แปลวา ศีลนําความสุขมา
ให ตราบเทาชรา๓๕ เปนตน 

 (๑๗)“ฝงหลักหม่ันใหลมตีฮอยหา ทอดสะเนิ่งน่ังแหงนหนาเบ่ิงลม๓๖” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือเรามีศีลธรรมหย่ังลึกจิตใจแลว ไมวาพายุอันใดก็มิ
อาจทําลายได 

   (๑๘)“ฮูบงามนามเนื้อหนุมแนนสกุลใหญไพศาล ต่ําทรามกิริยาวิชาการกะบดูงามได 
    คือจ่ังดวงดอกไมคูนจานแดงเดื่อ เหลืองงามแตบมีกล่ินเก้ือหอมเอ้ือคูสี๓๗” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ถึงจะเปนคนรูปงามวงศวานสูงศักดิ์เพียงใด แตถาไร
ศีลธรรม ก็จะทําใหหมดสงาราศี เหมือนไมดอกบางชนิดท่ีมีสีสันสดใส แตไมมีกล่ินท่ีหอมเลย   

(๑๙)“ลูกไพรอาจไดเปนอํามาตยมนตรี ลูกคนโงไดเกิดเปนเมธีฉลาดในธรรมศีลได 
ลูกฝูงคนทุกขฮายกลายเปนคนหาง ยอนวาบุญบาปเบ้ืองกรรมพุนไดแตงมา๓๘” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม คนทุกขยากบางครั้งอาจไดประสบความสําเร็จในชีวติ
หนาท่ีการงานหรือบางคนเกิดในตระกูลท่ีต่ําศักดิ ์ ก็อาจกลับกลายเปนคนร่ํารวยเพราะการรักษา
ศีลธรรมได ท่ีเปนเชนน้ันเพราะเนื่องมาจากการกระทําคุณงามความดีของบุคคลนั้น นั่นเอง 
 (๒๐)“คั้นแมนฮากบหม้ัน   สิพาตนตุมตาย ซั้นแหลว๓๙ ” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือการกระทําอันใดไมมีความม่ันคงก็จะทําใหเรา
ประสบความลมเหลวได เชน การรักษาศีลหากไมมีจิตใจท่ีม่ันคงแลว ก็จะทําใหเสื่อมจากศีล 

 (๒๑) “แสนสทุิกขยากฮายเฮายังแบงกันกิน ค้ันคนมีศีลธรรมกะอยูนํากันได 
 พุนบานพ่ีบานนองปรองดองฮักแกน ยามตกทุกขยากแคนความเอ้ินข้ึนซอยกัน๔๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม แมนวาจะมีความทุกขจนยากเข็ญเพียงใด แตถาหาก
เรามีศีลธรรมแลวไซรก็สามารถอยูรวมกันได เพราะคนเรานั้นเปรียบเหมือนเปนญาติกันท้ังญาติ
โดยสายเลือดหรือญาติโดยสายธรรม 

                                                 
      ๓๕ขุ.ธ. (ไทย)๔๓/๓๓/๒๒๕  

 ๓๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อบรมเด็กและเยาวชน. [แผน MP 3]. 
 ๓๗พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. อบรมนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวะอุดรธานี. [แผน MP 3]. 
 ๓๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เหลียวหลังของเกา. [แผน MP 3]. 
 ๓๙อางแลว. 
 ๔๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. บทเพลงแหงพระธรรม. [แผน MP 3]. 
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(๒๒) “แสนสิทุกขยากฮายเขินขาดแลงงาย บหอนลืมศีลธรรมพร่ําเพียรรักษาไว 
อยาสุไลลาท้ิมศีลธรรมฮีตเกา  คําพระพุทธเจาเฮาไดสั่งสอน๔๑” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม แมนการเปนอยูจะอัตคัดขัดสนเพียงใด ก็จงอยาลืม
ศีลธรรมท่ีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทานไดสั่นสอนพวกเราเอาไว เพราะถือเปนมงคล
สูงสุดในบวรพระพุทธศาสนา เปนจารีตท่ีมนุษยควรปฏิบัติเพ่ือความงามแหงตน 

(๒๓) “แมนหากเปนม้ือน้ีเอ้ินวาวันศีล งานการเวียกเฮาหยุดสาเซาไว 
ยาสิพาไปไหวยาคูสังฆราช  ไปตักบาตรหยาดนํ้าฟงเจาเทศนา๔๒” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เมื่อถึงวันพระใหหยุดการทํางานกิจการนอยใหญตางๆ
ท้ังหลายไวกอน หลังจากนั้นใหพากันเขาวัดฝกหัดรักษาศีล ทําบุญตักบาตร ฟงเทศนฟงธรรม
ทําบุญอุทิศใหแกผูบรรพชนม ตามสมควรแกฐานะ  

 (๒๕) “ค้ันแมนโลกเดือดฮอนศูนยขาดศีลธรรมโลกาไกวเคล่ือนทลังทลายยอน 
 คลองธรรมเจาองคพุทโธเกล้ียงหม่ินหล่ิน ดินและฟาแดนดาวกะหวั่นไหว 
 เทวาไทอินทรพรหมซอยไดบ  ค้ันแมนเฮาไลท้ิมศีลธรรมบเพียรพรํ่า 
 ทุกซ้ําซ้ันสิเดือดฮอนวุนวาย  เอาศีลธรรมแกจ่ังไดปองธรรม๔๓” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือโลกมีความเดือดรอนเพราะการแกงแยงชิงดีชิงเดน
กันเองในหมูมวลมนุษยเพราะเราขาดศีลขาดธรรมแมเหลาเทพเทวาท้ังหลายก็มิอาจจะ
ชวยเหลือได  ดังนั้น ควรท่ีจะรักษาศีลเพ่ือปองกันภัยให กับตนเองและผู อ่ืนอยู เสมอ 
 (๒๖)“ยามเม่ือโมหาหุมโลกาสิฮอนแอง ยามเม่ือศีลขาดทอนบมีฮูต่ําสูง 

 ฝูงหมูนักปราชญเจาหลงฮอมความคิด สิบกวยตามแถนแดนเดิมวนิัยตั้ง๔๔” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  เมื่อความโมโหโกรธาเกิดข้ึนก็จะทําใหโลกดูวุนวาย 
เพราะการขาดศีลขาดธรรมก็จะไมมีใครสูงดวยศักดิ์แหงความดี หมูนักปราชญผูหลงผิดท้ังหลาย
ก็จะละท้ิงคุณงามความด ีไมประพฤตปิฏบัิติเหมือนเดมิหนหลัง 

 (๒๗)“อัศจรรยใจโอขาวสารอยูในโอ สิยอคอออกตอดไก 
 ไมไผอยูกอสิยอคอตอดชาง  ปลายางอยูหีบทะยานเตนสวบแมว 
   แมวกะเหลือใจแทแถหัวไปบวช  หนูซิงตาสวดสิเทียวเปนแมออกค้ําตําขาวสงเพล๔๕” 

 ความหมายเชิงจริยธรรมเม่ือคนเราขาดศีลธรรมแลวสิ่งท่ีมีคุณงามความดี
ท้ังหลายก็จะถูกปลอยปละละเลย เพราะไมมีกรอบแหงศีลธรรมคํ้าจุนจะทําใหโลกเปล่ียนไป การ

                                                 
 ๔๑อางแลว. 
 ๔๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. มงคลแหงชีวิต. [แผน VCD] 
 ๔๓พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เขาพรรษาแสวงธรรม. [แผน MP 3]. 
 ๔๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ.โลกาวินาศ. [แผน MP 3]. 
 ๔๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. ธรรมคุมครองโลก ๒. [แผน MP 3]. 
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บวชเพ่ือรักษาศีลธรรมก็ไมมี การทําบุญก็จะไมไดบุญ เพราะเปนการทําบุญเพื่อแสวงหาลาภมา
เพ่ือใชเล้ียงตนเองเทาน้ัน 

 (๒๘)“อยาไดไปอยูใกลกับหมูคนพาล  ซาดท่ีแนวบดีใหหลีกหนีไกลเวน 
 ซาดท่ีแนวซาดเซ้ือบัณฑิตใดตอนนักปราชญ ผูฉลาดหอมเหื้อไวเอาเน้ือกลอมสหาย 
 คือวาคนดีนั้นควรบูชาเอาแบบอยาง ยางตามหลังเพ่ินผูฮูดูแลวบมีเสีย๔๖” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ใหพยายามหลีกเวนไกลหางจากคนพาลท้ังหลาย แต
ผูรูท้ังหลายตางสรรเสริญในการคบคาสมาคมกับเหลานักปราชญ เพราะเมื่อคบบัณฑิตแลวก็จะ
ทําใหชีวิตมีแตความเจริญรุงเรืองตลอดไป 

 (๒๙)“การไดเห็นไดกายใกลกับผูทรงศีล ไดสนทนาธรรมความงามตามโอกาส 
 เฮ็ดใหเฮาฉลาดฮูในเรื่องควรกลาว ชาวประชาจารึกไวธรรมพระเจาไดสั่งสอน๔๗” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม การไดอยูใกลชิดกับพระภิกษุสงฆผูทรงศีล ไดสนทนา
ธรรมศึกษาหาความรูอยูเนืองนิตย การกระทําเชนน้ีจะสงผลใหเราเปนคนฉลาดในเรื่องตางๆได 

 (๓๐)“ยามเม่ือศีลขาดขอน  มีแตม้ือสิต่ําสูญ๔๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  เม่ือคนเราขาดศีลธรรมแลว มักจะทําใหตกต่ําลงไดใน
ทุกขอบาย ไมมีความเจริญ เพราะความทุกขมักเกิดข้ึนไดทุกวิถีทาง 

 (๓๑)“เหลียวพองเห็นพี่นองซาดเซนแนวโต มาจําศีลกินทานซื่นซมหัวแยม 
 โภชะนังเขาปูปลาซ่ินตอน  พากันทานทอดใหกะเลยไดอ่ิมพุง๔๙” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือมองเห็นญาติพ่ีนองมาบําเพ็ญศีลเขาวัดฟงธรรม 
ยอมทําใหเกิดความปติข้ึนในจิตใจแกผูพบเห็น ท้ังอาหารการกินและความเปนอยูก็สะดวกสบาย 

 (๓๒)“หินแหหยังสังมาเกิดเปนหนวยแกว ราคาลนและมีคา 
 ยอนเพราะนําศีลเฮาฮักษาได มันสิพาเฮาข้ึนลุลวงสรวงสวรรค แทนอ๕๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือบุคคลใดมีศีลธรรมแลวจะทําใหมีคาราคาข้ึนได 
เหมือนคนโงท่ีมีใจในการรักษาศีลใหทานก็จะกลับกลายเปนคนด ีนาเคารพ ดังน้ัน ศีลจึงเปนตัว
นําพาเราข้ึนสูสรวงสวรรคจนถึงฝงแหงพระนิพพาน 

(๓๓)“ยามนั้นคนสิพอใจสรางกินทานเฮืองฮุง ฝูงหมูเขตสังฆเจาศีลสิเศราเสื่อมลง 
หากยังคงเพศเพี้ยงผาผอนสีเหลืองๆ สวนสิกขาเละวินัยสิขาดไปเรื่อยๆ๕๑” 

                                                 
 ๔๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. มงคลชีวิต. [เทปคาสเสท], ๒๕๓๘. 
 ๔๗อางแลว. 
 ๔๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. มนตวาด คาถากันไหลตาย. [แผน VCD]. 
 ๔๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ศารทเทศนาสองฝงโขง.[แผน MP 3]. 
 ๕๐ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อบรมพระสังฆาธิการ.[แผน MP 3]. 
 ๕๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ธรรมิกถากอนฟาสาง.[แผน MP 3]. 
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 ความหมายเชิงจริยธรรม เมื่อบุคคลพอใจในการทําทานแลว ก็จะไมเสียดายใน
วัตถุท่ีใหทานแตเหลามวลหมูพระสงฆท่ีเปนอลัชชีก็จะมีการประพฤติอยูอยางขาดศีลธรรมสิกขา
และวินัยอันเปนคุณงามความดีก็จะหมดลงเร่ือยๆ เพราะโทษแหงกามคุณเขาครอบงําน่ันเอง 

 (๓๔)“ซุคนซุกินขาวภาษาสังมาตาง ซุคนซุอาบนํ้าหยังมาเกล้ียงหล่ืนกัน๕๒” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม บุคคลอาจมีการรักษาศีลท่ีแตกตางกันออกไป เชน บาง
คนรักษาศีลเพ่ือเอาหนา บางคนเพ่ือเอาใจคนอ่ืน บางคนเพื่อการหลุดพน เพราะคนเหลาน้ีลวน
แตมีจุดมุงหมายในการรักษาศีลคนละอยางกัน หรือรักษาศีลตามกําลังศรัทธาของตนเอง 

 ดังน้ัน จึงไมควรประมาทวา ศีลเปนเพียงการควบคุมทางกาย วาจา เทาน้ัน แตยัง
สงผลทางดานจิตใจและสติปญญาของคนเราอีกดวย เม่ือฝกฝนพัฒนาตนไดแลว ก็สามารถจะ
บรรลุธรรมข้ันวิมุตติหลุดพนจากกิเลสอาสวะท้ังปวงได ก็เพราะศีลเปนเบ้ืองบาทนั้นเอง 

 คุณคาของศีล (อานิสงส) ในทีฆนิกายมหาวรรค ไดแสดงคุณคาของศีลท่ีเปน
พ้ืนฐานของกัลยาณชนท่ัวไป มี ๕ ประการ มีโภคทรัพยมาก เพราะความไมประมาท มีชื่อเสียง
ดี เขาสูสังคมใดก็กลาหาญไมหวั่นเกรง มีสติไมหลงทํากาละ (ตายอยางมีสติ) และเม่ือถึงคราว
ส้ินชีวิตแลว ก็ไปสูสุคติโลกสวรรค๕๓  

 โทษของการทุศีล (ศีลวิบัติ) ในพระสูตรเดียวกันน้ัน ก็ไดแสดงโทษ หรือ ผลกระทบ
เสียหายท่ีเกิดแกปจเจกชนผูฝาฝน หรือ ลวงละเมิดศีลของตน ไว ๕ ประการ คือ เสื่อมจากโภค
ทรัพยทุกอยาง เพราะความประมาท เส่ือมชื่อเสียง คนไมนับถือ ไมยกยองหวาดหวั่น ไมกลา
หาญเมื่อเขาสูสมาคมผูดี กลุมบัณฑิต ขาดสติเม่ือคราวทํากาละ (ตายอยางไมมีสติ) และเม่ือ
ส้ินชีวิตแลว ยอมจะตองไปสูอบายภูมิ คือ ทุคติ วินิบาต นรก๕๔ อยางหลีกเล่ียงไมได 
 เม่ือทราบท้ังฝายดี คือ คุณคาของศีลและฝายช่ัว คือ โทษท่ีจะติดตามมาเม่ือทุศีล
แลว พึงพัฒนาตนเองใหเปนคนมีศีล มีจิตสํานึกอยูในใจของตนวา การเกิดเปนมนุษยนี้ยากแสน
ยากหนอ เราควรทําความดี โดยการรักษากาย และวาจา ของเราใหปกติสุข เพราะศีลโดยอรรถ 
หมายถึง ปกติ เย็น หนัก๕๕ ดังน้ัน มนุษยเราจึงควรเปนคนมีปกติไมเบียดเบียนคนอ่ืน คือ ไมทํา
บาปทางกายและวาจา เย็นใจเพราะศีลรักษาตัวเรา และมีศีลแลวทําใหหนักแนนในกุศลธรรมท้ัง
ปวงตามลําดับ 
 
 

                                                 
 ๕๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ทางไปสูพรหมจรรย. [แผน MP 3]. 
 ๕๓ที.ม. (บาลี) ๑๐/๗๙/๑๐๑.   
 ๕๔ที.ม.(บาลี) ๑๐/๘๐/๑๐๒.   
 ๕๕พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพคร้ังที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๔ – ๗๕.   
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 ข.บทผญาเชิงจริยธรรมตามหลักของสมาธิ 
 ในหลักสมาธินี้ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ไดพูดถึงบทผญาเชิงจริยธรรม
ท่ีเกี่ยวเน่ืองเขาในหลักพุทธธรรมตามหลักอริยมรรค  ไดแก ๑.สัมมาวายามะ ความเพียร
ชอบ ๒.สัมมาสติ ระลึกชอบ ๓.สัมมาสมาธิ ต้ังจิตม่ันชอบ๕๖

  เปนตน สมาธิเปรียบในพุทธ
ธรรมก็คือจิตภาวนาไดแกการฝกหัดพัฒนาตนเองเพื่อใหสามารถทํางานไดอยางมีคุณภาพ 
เพราะคนท่ีฝกฝนพัฒนาตนดวยหลักภาวนาแลว ยอมสงผลดีตามคุณลักษณะ ๒ อยาง คือ  

 (ก) สมถภาวนา หมายถึง วิธีการฝกจิตใหสงบระงับจากนิวรณธรรม ๕ ประการ มี
กามฉันทะ เปนตน เพ่ือทําใหจิตนั้นม่ันคง ไมหวั่นไหว พรอมตอสู หรือ เผชิญกับปญหาไดทุก
รูปแบบ ไมสะทกสะทาน ไมหวาดหวั่นตอภัยอันตรายใดๆ เพราะฝกใหจิตใจเขมแข็งอยูเสมอ 
เรียกวา การฝกสมาธิภาวนา  

 (ข) วิปสสนาภาวนา หมายถึง การฝกฝนพัฒนาปญญาใหเกิดความรูแจงเห็นจริง 
แตไมใชปญญาท่ีเกิดจากตํารา หรือ วิชาการท่ีเราเรียนรูกันอยู แตปญญาในท่ีนี้ คือ ภาวนามย-
ปญญา เปนการลงมือปฏิบัติการตอส่ิงท่ีเราพิจารณาอยูนั้น เชน การยกสังขารข้ึนพิจารณาวา
เปนไตรลักษณ พึงรูทุกกระบวนการท่ีทําใหเกิดปญญา ไมใชการจดจําวาเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาเทาน้ัน ดังท่ีทานพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ไดแสดงไวในบทเทศนาสามารถจําแนก
ออกเปนแตละบท ดังน้ี  

 (๑) “ฟงเสียงมุยๆฆองเจาหัวหน่ําตีกลองแลง ท้ังผองตีกลองเดิกบอกเตือนใหคนฮู 
 สังฆนาตองกังสดาลมุนีน่ํา  เตือนใหฝูงพ่ีนองกรรมฮายอยาสุทํา๕๗” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม พระสงฆเปรียบเสมือนเปนผูใหสัญญาณแหงความดี 
เพ่ือเตือนสติเหลาพุทธศาสนิกชนท้ังหลายใหยึดม่ันในพระรัตนตรัยวา สิ่งไหนควรทําหรือส่ิงไหน
ไมควรทํา 

 (๒) “คือจ่ังเฮาปลูกตนไมเพียรพร่ําแพงรักษา หลายวันคืนโดนไปสใิหญสงูเปนตน 
 คือจั่งธรรมเนียมแทบุญกรรมนําแตง ไผเดนอสิจักหลบหลีกล้ี หากกรรมไดสงผล๕๘” 

 ความหมายเชิงจริยธรรมเม่ือเราเพียรพยายามปลูกตนไมโดยใหความถนอม
บํารุงรักษายอมสงผลใหตนไมเติบใหญได เปรียบเหมือนคนเราท่ีมีกรรมเปนของๆ ตน เม่ือถึง
วาระท่ีตองรับผลก็ตองเปนไปเชนน้ัน ท้ังผลของกรรมชั่วและกรรมด ีไมสามารถตานทานผลใดๆ 

 (๓) “เฮามาสรางปาไมไวรองรับโพธิญาณ เปนเฮือนคําหลอรองโลกาไว 
 เปนสวรรคของสัตวเส้ือนกหนูปูปก  เฮามาปลูกปาไวใหดึงฟาจองฝน๕๙” 

                                                 
 ๕๖ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓   
 ๕๗พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เติมนํ้าใจสูแผนดิน. [แผน MP 3]. 
 ๕๘อางแลว. 
 ๕๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. วิสาขะรําพึง ๒. [แผน MP 3]. 
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 ความหมายเชิงจริยธรรม เปนการเตือนสติใหมนุษยหันหนามารวมกันอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ เพ่ือเปนการปลูกหลักธรรมแหงความดี ท้ังใหเปนท่ีอยูอาศัยของสัตว
ปานานาชนิด  

 (๔) “เจาผูไซหลังหลาบหมานปลาถืกแตเตา ไปยามยามม้ือเซาคลําพอวาแมนโพน 
ทางโนนมีแตหญาทางงาไซมีแตซุมฮากไผ เล่ิกเขาไปทางในๆ มีแตยุงคือกุงสิแกนดี๖๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  การทําสมาธิตองมีจิตใจที่แนวแนและมั่นคง ไมคิดถึง
ส่ิงท่ีลวงและพะวงในสิ่งท่ียังไมมาถึง เพราะการกระทําเชนนั้นจะเปนการสรางกําบังในการทํา
สมาธิ เม่ือจิตติดในบวงพะวง สมาธิก็จะไมเกิดเพราะจะมีแตความขัดแยงกันอยูตลอดเวลา 
ระดับของการฝกสมาธิหรือฝกพัฒนาจิต มีอยู ๓ ระดับ ดังน้ี ๑.ระดับเบ้ืองตน เรียกวา ขณิกส
มาธิ คือ มีจิตใจมั่นคงชั่วขณะหนึ่งไมนานนัก เปนสมาธิสั้นๆ เชน สมาธิในการทํางานประจําวัน 
อานหนังสือ พิมพงานเอกสาร ๒.ระดับกลาง เรียกวา อุปจารสมาธิ คือ มีจิตใจที่แนวแนลงไปอีก 
สมาธิในข้ันน้ีสามารถควบคุม ระงับนิวรณธรรมท้ัง ๕ ประการ มี กามฉันท เปนตนได และสมาธิ
ในระดับนี้ ทําใหผูฝกหัดเปนผูมีบุญบารมีท่ีสั่งสมมาก สามารถเกิดอภิญญา ๕ เบ้ืองตนได 
ขณะเดียวกันคนท่ีทําไสยศาสตร เวทยมนตคาถา ก็มักใชสมาธิระดับนี้ประกอบพิธีกรรมตางๆ
และ ๓.ระดับสูงสุด เรียกวา อัปปนาสมาธิ คือ มีจิตใจท่ีแนวแน สงบนิ่งไมหวั่นไหวตอสิ่งอ่ืน ๆ 
อารมณถูกตัดจากกระแสภายนอกโดยส้ินเชิง ไดแก สมาธิท่ีอยูในระดับจตุตถฌาน อัน
ประกอบดวยองค ๒ คือ เอกัคคตา และอุเบกขา เทาน้ัน ไมมีสิ่งใดไปปรุงแตงจิตจนกวาจะออก
จากสมาธิโดยวสีวิธี ๕ อยางน้ัน๖๑ 

 (๕) “เปนหยังนอ สังมาพากันโดดลงน้ํา หากินตั้งแตเตา 
 สังบมาหาข้ึนโคกกวาง ออกหาชางคาแพง๖๒” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม ในการทําสมาธิปฏิบัติธรรมนั้น ทําไมถึงตองหาแตโชค
ลาภเปนเบ้ืองตน  สิ่งท่ีควรทําท่ีสุดคือการหาสัจธรรมเพื่อการหลุดพนแตหากไมยอมทํา 

 (๖) “ลูกผูฮักเอาไวทางหลัง ลูกผูซังเอาไวทางหนา หาปลาปอนมาม 
 ผัดผูฮักกะดักกะเดี้ยว บเหลียวหนาเบ่ิงแงง๖๓” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม การปฏิบัตธิรรมคนสวนมากมักจะเอาส่ิงท่ีทํากอนไปทํา
ทีหลัง มักคิดเสมอวา เรายังมีเวลาปฏิบัติธรรมกรําสมาธิอีกมากมาย รอวันเวลาในการปฏิบัติ
ธรรม เปนการผลัดวันประกันพรุง แตเม่ือมัจจุราชมาคราชีวติแลว เม่ือกรรมใหผลถึงจะรูสํานึก 
แลวคร่ําครวญเสียดายภายหลัง 

                                                 
 ๖๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เหลียวหลังของเกา. [แผน MP 3]. 
 ๖๑วิสุทฺธิ.จูฬฎีกา. (ไทย) ๑/๑๘๔.   
 ๖๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. คนตาบอดถือตะเกียง. [แผน MP 3]. 
 ๖๓พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เหลียวหลังของเกา. [แผน MP 3]. 
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 (๗) “ปลาสิไลลาน้ําคําเอยสิเอ้ินสั่ง  ขันสิไกลจากตุมคืนใหแกหมอ 
 คําสิไกลสายสรอยออยคําสิลาลอง  หมาสิลาขาวปนกระสันใหแกหมู 
 ปูปลาสิลานํ้าขาวก่ําสิลาหนอง  บัวทองสิลาบึงหางไกลคนซ้ัน 
 หนองกะสิลานํ้านาทามสิลาทง  สงฆสิลาจากถ้ํา นําเขาสูนพิพาน๖๔” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เปนการเปรยีบเปรยผลแหงการปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ
วา ยอมสงผลใหสิ่งหนึ่งๆ หลุดพนจากบวงท่ีเคยเปนอยู ไมยึดติดถือม่ันในวัฏฏสงสาร  เม่ือการ
ทําสมาธิถึงข้ันสูงสุดแหงพรหมจรรย ก็สามารถกาวลวงพนจากหวงแหงโอฆะสันดานได 

 (๘) “แสงสิใสสองภาคเท่ิงฟาเพลงประดบั  ยิบยับเปลวประกายแสงสองแยงเยืองจา 
 แสงปญญาสนองใหใจนครเฮืองฮุง บาดเมือบายโบกฟาเดินหนาสูท่ีหมาย๖๕” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม แสงท่ีสอดสองอยูบนฟาเปรียบเหมือนแสงแหงการ
ปฏิบัติธรรม เม่ือจิตใจเขาสูธรรมแลว จะทําใหภายในจิตใจเบา หวิว โลง โปรง เย็น ปกต ิสะอาด 
สวาง สงบ และสบาย ตามธาตุแทแหงอารมณนั้นๆ 
    (๙) “แสงพระธรรมก็ยกยองเสริมหนอแนวแหนง สืบเสาะทอดแทงเพียรถนอมกอเกลียวฝน 
     สายพัวพนัคาเคื้อคือเดมิบหลุดหลา สายศรัทธาบเสื่อมเศราธรรมพระเจาบเสื่อมศูนย๖๖” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม แสงธรรมแหงการปฏิบัติสมาธิภาวนายอมกอใหเกิดผล
มากมายในทางปฏิบัติ ยอมจะผูกมัดเปนสวนบุญกุศลไปท้ังชาติน้ีและชาติหนา เพ่ือตอเติม
ศรัทธาที่มีอยูแลวใหเขมแข็งย่ิงข้ึน เพ่ือรักษาพระสัทธรรมขององคสัพพัญูใหถาวรสืบไป  

 (๑๐) “ตามขบวนน้ําสิไหลลงไปตามฮอง     บหอนไหลกอดข้ึนเวียนเก้ียวสูดอย๖๗” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม การปฏิบัติธรรมสมาธภิาวนา ยอมจะสงผลใหเปน
เกลียวคล่ืนรองรับกันเปนไปตามลําดับ โดยเริ่มจาก สงบ สะอาด จนถึงสภาวะสวาง ไรซึ่งมลทิน 
และไมมีทางหมุนกลับมาเกิดอีก เปนการตัดส้ินกิเลสตัณหาราคะไดหมดจดสิ้นเชิง 

 (๑๑) “อันวาเซ้ือซาดบุงเปอยกาย ตอสิตอดเจาแหลว  
 ใหเจาเฮ็ดจ่ังมอน   เอาใยหุมหอโต เอาทอน๖๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม     หากคนเราไมมีจิตใจท่ีแนวแนและม่ันคงในสมาธิ
ภาวนาแลวไซร เม่ือมัจจุราชตามทันก็จะทําใหตกไปสูอบาย ติดในบวงสังสารวัฏสืบไป   

(๑๒) “อยาปลอยใจเจิดเจยเลยหลวงหลงใหล แปงวาดไปกะดอนดัดดองสะแดแปดิน้๖๙” 

                                                 
 ๖๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เติมนํ้าใจสูแผนดิน. [แผน MP 3]. 
 ๖๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อินทิญาณสอนลูก ๑. [แผน MP 3]. 
 ๖๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อินทิญาณสอนลูก ๒. [แผน MP 3]. 
 ๖๗พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. การใหผลของกรรมในทางพุทธศาสนา.[แผน MP 3]. 
 ๖๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. วัฒนธรรมที่มีผลตอการพัฒนา. [แผน VCD]. 
 ๖๙อางแลว. 
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 ความหมายเชิงจริยธรรม ไมควรปลอยจิตใจของตนใหหลงอยูกับส่ิงอันลวงเลยไป 
ควรทําสมาธิอยูเนืองนิตย บางครั้งอาจตองฝนความรูสกึก็จําทน เพ่ือความสําเร็จแหงมรรคผล 

(๑๓) “จ่ังวาอยาดวนเล้ียวใหเหลียวแนอยาแวหนี ควรสิมีมโนนึกแนงแนมแนวกาว๗๐” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม ถึงคราวปฏิบัติธรรมสมาธิไมควรปลอยจิตใจให
หวั่นไหวไปตามรูปเสียง กามารมณ ควรมีจิตใจท่ีม่ันคงแนวแนเพื่อความเจริญในธรรมอันสูงสุด 

(๑๔) “ฝงหลักม่ันใหลมตีจักฮอยหา เฮามานั่งทอดสะเนิ้งแหงนหนาเบ่ิงลม๗๑” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เมือจิตใจของเรามีสมาธิท่ีตั้งม่ันดีแลว เราก็มิควรจะ
หวั่นเกรงขาศึกอันเปนฝายอกุศลมูลแตอยางใด เพราะภัยใดๆก็ไมสามารถทําลายลางได 

(๑๕) “ตาดีไปคลองซางสามวันมาเปลา   ตาบอดไปพรอมเจาบพอม้ือไดข่ีมา๗๒” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม การปฏิบัติธรรมสมาธิภาวนาไมจําเปนตองมีความรูทาง
ปริยัติเลยก็ได เพราะคนท่ีมีความรูมากอาจทําใหยึดติดในความรู  มีความสงสัยในข้ันตอนใน
การปฏิบัติ 

(๑๖) “ค้ันแมนฮากบหมั่น    สิพาตนตุมตาย ซั้นแหลว๗๓” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เมื่อเรากระทําการใดๆ โดยไมมีความตั้งใจ มักจะทําให
พลาดโอกาสท่ีจะพบกับความสําเร็จหรือความสุขสงบได  

(๑๗) “เฮามาฟนเฮือไวประสงคแฮขวมฝง มาซอยโบกครั่งไวประสงคยอมคร่ังไหม 
เฮามาสานไซไวยามฝนสิมาฮอด  เพียรพร่ํารักษาธรรมไวประสงคไดตื่มบุญ๗๔” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม การไดเกิดมาเปนมนุษยเราควรท่ีจะเรงขวนขวายใน
การกระทําคุณงามความด ี เพิ่มพูนแหงบุญกุศล เพ่ือเปนการมุงสูประโยชนอันจะพึงมีในวัน
ขางหนา โดยมีนิพพานเปนท่ีหมาย 

(๑๘) “เดือนแปดไดลํ้าลวงมาเถิง  ฝูงหมูสังโฆคุณเขาวัสสาจําจอย 
ทําตามฮอยครองเจาพระโคดมเพ่ินสอนสัง่    บทะลอนลึบมางธรรมแทสูภายใน๗๕” 

 ความหมายเชิงจริยธรรมเหลาพระภิกษุท้ังหลายก็จะหันหนาเขาสูการปฏิบัติ
ธรรมตามสมควรแกกาล ตามจารีตและครรลองของพระสงฆเพ่ือความเจริญงอกงามในธรรมวินัย 

 (๑๙) “ทางหลายเสนตามใจเจาสิไต  เจาหากมักเสนเวิ้ง เสนเล้ียว กะหากมี๗๖” 

                                                 
 ๗๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. แผนดินธรรมแผนดินทอง. [แผน MP 3]. 
 ๗๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อบรมเด็กและเยาวชน. [แผน MP 3]. 
 ๗๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อบรมนักศึกษา วิทยาลัยอาชีวะอุดรธานี .[แผน MP 3]. 
 ๗๓อางแลว. 
 ๗๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .บทเพลงแหงพระธรรม. [แผน MP 3]. 
 ๗๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เขาพรรษาศึกษาธรรม . [แผน MP 3]. 
 ๗๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. คําทํานายของพระอรหันต. [แผน MP 3]. 
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 ความหมายเชิงจริยธรรม การปฏิบัติธรรมสมาธิภาวนาน้ันมีอุบายและวิธีการท่ี
หลากหลาย ใหผูปฏิบัติเลือกเอาอุบายใดอุบายหน่ึงเพ่ือเปนบเกิดของสมาธิ ท้ังเบ้ืองตน 
ทามกลาง เละท่ีสุด 

 (๒๐) “อัศจรรยใจแขหางยาวๆ สังบไดฮองน่ัง  
 บัดกระตายหางปอมๆ   สังมาไดนั่งฮอง๗๗” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เปนท่ีนาอัศจรรยอยางมากในทุกวันนี้ คนท่ีไดชื่อวานับ
ถือพระพุทธศาสนากลับมองไมเห็นคุณคา ในการปฏิบัติธรรมสมาธิภาวนากลับหลงติดในลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข แตคนตางงสาสนาเมื่อมีโอกาสเขามาปฏิบัติธรรมกลับไดพบความสงบได 

 (๒๑) “อยาไดไลถมท่ิมความเพียรเขินขาด   อยาไดเปนทอนบ้ันเสมอดายขาดใน 
     หมายจะทรงผืนผาแซมซอนเกล้ียงกลํ่า    มัวแตคาข้ีครานสิหวังพอกะเตี่ยวลาย ไดนอ๗๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  อยาไดลดละเลิกในการปฏิบัติธรรมสมาธิภาวนา 
เพราะจะทําใหไปยึดติดกับดักของบวงมารทั้งหลาย  เชน หากเราตองการท่ีจะใชสอยผาแพรท่ีมี
ความปราณีตก็ควรท่ีจะขยันหม่ันเพียร มิฉะนั้นอาจไดใชสอยผาไมดีก็เปนได 
  (๒๒) “ตกกะเทินวาไดลงลายเลนกะเลนสาใหมันมวน   

ตกตากวนมาฮอดแลวกะกวนใหทอวัง 
ตกกะเทินวาไดกวนหนองน้าํกะกวนสาใหมันขุน  
พอวานํ้าขุนแลวซิวกุงหากสิงอม๗๙” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  หากเรามีความตั้งใจจริงท่ีจะเร่ิมปฏิบัติธรรมกรรมฐาน
แลว ก็จงพยายามตั้งใจทําจริง ไมงอนแงนคลอนแคลน เม่ือเรามีศรัทธาตั้งมั่นใจจริงแลว ยอมมี
หนทางที่จะสําเร็จ มรรคผลนิพพานได ประโยชนของการพัฒนาสมาธิ คือ อานิสงสท่ีไดจากการ
ฝกฝนจิตใหเกิดพลังเกิดอานุภาพแลว คุณประโยชน คือ ทําใหบุคคลไดบรรลุถึงเจโตวิมุตติ หลุด
พนจากกิเลสอาสวะท้ังปวงได โดยอาศัยการฝกฝนพัฒนาตนดวยสมาธินั้นเอง และกํากับดวย
ปญญาตามหลักพละ ๕ อยาง คือ เม่ือมีศรัทธา ก็เกิดความเพียร เกิดสติ เกิดสมาธิ และปญญา 
น้ันเอง๘๐ เพราะตองอาศัยกันโดยตลอดสายปฏิบัติจะขาดเสียอยางใดอยางหน่ึงก็ไมได ทําใหมี
ความสามารถพิเศษ คือ ไดอภิญญา ๕ เชน มีตาทิพย หูทิพยลวงวิสัยของปุถุชน หรือ คนปกติ
เสียไดเชนพระมหาโมคคัลลานะเปนผู เลิศทางมีฤทธิ์มากทําใหสุขภาพจิตดีและพัฒนา
บุคลิกภาพใหดูดีย่ิงข้ึน เชน สุขุม เยือกเย็น แจมใส เบิกบาน สดช่ืน มีความม่ันคงทางอารมณ 
และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต และมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ๓ ดานดวยกัน คือ ชวย

                                                 
 ๗๗พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. ธรรมะเพื่อชีวิตที่ดีกวา. [แผน MP 3].. 
 ๗๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. ประเพณีที่ควรปฏิรูป. [แผน VCD]. 
 ๗๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. ทําบุญอุทิศผูตายจะไดรับหรือไม. [แผน MP 3]. 
 ๘๐องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๓/๑๑.   
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ผอนคลายจิต ไมเครียด เพราะจิตไดพักผอนสบาย ชวยใหการทํางานเปนไปอยางตอเน่ือง มี
ประสิทธิภาพสูง และ ชวยรักษาโรคไดบางชนิดหรือเวทนาบางอยางได๘๑ 

(๒๓) “เฮาผัดหลงทางงวงไพรสณฑแสนสํ่า  อาศัยผูเพ่ินฮูขานเอ้ินกูกเอา ซั้นแหลว๘๒” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  หากเรายังเปนคนโงในพระธรรมวินัยแลวไซร ควรท่ีจะ
เขาไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากนักปราชญคนอ่ืน เพื่อนําความรูนั้นมาพัฒนาตนเอง 

(๒๔) “ลุกมาทอนม้ือใหมไดมาเถิง อยาสุมัวเมานอนกลอมหมอนจนแจง 
อยาสุมัวเมาคางการงานมีเอาใจใส พุทโธความปากเวาหมายใหเจาไดตื่นมา๘๓” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม ใหเรามีความเพียรพยายามลุกข้ึนมาตอสูกับกิเลสท่ีมัน
ฝงในจิตใจมนษุยเรามานานนับหลายรอยชาต ิ ขอเพียงใหเรามีจิตใจจดจอตั้งม่ัน ตอพระธรรม
คําส่ังสอนของพระพุทธเจาเทาน้ัน เราก็จะประสบความสําเร็จในวิถีแหงมรรคผลได 

(๒๕) “ถาสิยางทางไกลใหเหลียวหลังเหลียวหนา ฟาแหงฮองนองกะผัดไหนาํ๘๔” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม หากเราจะทําสมาธิภาวนาใหพยายามถึงคุณงามความ
ดีของตนเองใหมาก ไมควรพะวงหนาหวงหลัง เพ่ือจะใชเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติใหมี
หลักแกนสารมากย่ิงข้ึนน่ันเอง 

(๒๖) “ทําถืกแลวไผสิติกะตามซาง ทําผิดแลวใผสิยองกะซางตาม๘๕” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม ในการปฏิบัติธรรมกรรมฐานน้ันอาจจะมีหลากหลาย
วิธีการ ขอใหมั่นใจในการกระทําของตน ไมลังเลสงสัย ก็จะทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานเองได 

(๒๗) “ทุกขยอนถือขันธหาอุปาทานทนลําบาก   ยากนําความยึดม่ันหัวใจเจาบปลอยวาง๘๖” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เพราะขันธหาท้ังหลายที่เปนตวักอใหเกิดทุกข ทําให
คนเราเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารน้ี ไมรูจักจบสิ้น เพราะเหตุแหงการเอาจิตใจของเราไปยึด
ม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธวาขันธท้ังหลายเหลานี้เปนของตัวเรา นั่นเอง 

(๒๘) “ค้ันเจาถือคิงไขอยาลืมไลตุมผาหม  ใหเจาตุมผาไวหนาวลมนั้นกะสิเซา ๘๗” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม ถาหากเราไดมีโอกาสปฏิบัติธรรมกรรมฐานแลว เม่ือถึงคราวจะมวย
มรณา  ใหนําจิตใจของเราไปทําความเลื่อมใสในการกระทําน้ันๆ ก็สามารถนําเราไปสูนิพพานได  
 

                                                 
 ๘๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๓๓.   
 ๘๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. หลีกละทางตรงมุงสูทางออมแหงการปฏิบัติธรรม.  
 ๘๓พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .สูความเปนนิกส. [แผน VCD]. 
 ๘๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เขาพรรษาแหงการหยุด. [แผน MP 3]. 
 ๘๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .สารพันปญหา. [แผน MP 3]. 
 ๘๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เดือนสามฤดูแหงการแสวงบุญ. แผน VCD. 
 ๘๗อางแลว. 
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(๒๙) “ขอนลอยน้ําอยามองดายวาขอนดอก ลางเทือขอนปงฮากยังสิซํ้าตื่มใบ๘๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือเห็นบุคคลอ่ืนปฏิบัติธรรมสมาธิไมเปนเหมือนวิธี
ของตนก็อยาไดมองดูถูกเหยียดหยามวา บุคคลนั้นทําไมถูกตามใจตน เพราะการทําสมาธินั้น
สามารถกระทําไดหลายวิธีท้ังทางสมถะและวิปสสนา 

(๓๐) “งัวควายเหลียวเห็นหญาเขียวในนาแลนเขาใส  ปลาเห็นเบ็ดหุมเหย่ือไวคอยถาแตสิกิน   
ยามบัดเจ็บดาวดิ้นเจ็บแสบภายหลัง ยามสิเอาของเขาใหหลํ่าแยงจนแจง๘๙” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  บุคคลท่ีมีความเห็นผิดยอมนําจิตใจของตนไปยึดตดิใน
อบายท้ังหลาย จนทําใหไปหลงติดในทุกขท้ังปวง เกิดภพชาตไิมรูจักจบสิ้น ดังน้ันควรท่ีจะ
พิจารณาเพงเล็งถึงโทษแหงการกระทําเหลาน้ันใหจงได 

(๓๑) “อยามีใจเอนเอียงตอคํายอยอง นินทาพรอมสรรเสริญกะคือเกา 
เฮาคือเฮาอยูสุม้ือ   เสมอดามคือแผนดิน๙๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เมื่อคนเราเริ่มปฏิบัติสมาธิภาวนาแลวบุญกุศลจะชวย
บันดาลส่ิงท่ีประโยชนลาภ ยศ สรรเสริญตางๆใหประสบพบเห็นท้ังในชาตินี้และชาติหนา เรามิ
ควรท่ีจะยินดีในสิ่งเหลาน้ัน เพราะมันจะเปนการปดก้ันทางแหงความสงบสุขท่ีแทจริง 

(๓๒) “บุญกศุลใหยายไปปนใหมันท่ัว สัตวส่ิงเคาคณาเนื้อยังสิไดอยูเย็น๙๑” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม การเจริญสมาธิภาวนานั้นสิ่งท่ีจะสงผลติดตามเรามาคือ 
บุญกุศล เม่ือเรามีบุญกุศลแลว ควรท่ีจะอุทิศสวนบุญน้ันไปใหกับผูท่ีลวงลับไปแลว เจากรรม
นายเวร สัตวชนิดตางๆ ท้ังท่ียังมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ดี เหลาเทพเทวาท้ังหลายก็ดี มวลมนุษย
ท้ังหลายก็ดี เหลาสัตวนรกก็ดี เพื่อใหเขาท้ังหลายเหลาน้ันจงเปนอยูอยางมีความสุข เพื่อหา
โอกาสในการประพฤติปฏิบัติธรรมกรรมฐาน เพ่ือความหลุดพนจากสงสารท้ังปวง ขามพนบวง
โอฆะสงสารดวยกันท้ังหมดท้ังสิ้น นั้นเอง  
  

 ค.บทผญาเชงิจริยธรรมตามหลักของปญญา 
 ในหลักปญญานี้ ศัพทท่ีใชแทนปญญา หมายถึง ศัพทถูกนํามาใชแทนคําวา 

“ปญญา” อีกหลายคําดวยกัน แตมีนัยทํานองเดียวกัน เชน  คําวาปริญญา (รูรอบ) ญาณ (หย่ังรู) 
วิชชา (การรูแจง) อัญญา(การรูท่ัว)  พุทธิ(การตรัสรู) และ สัมโพธิ(การตรัสรูพรอม)๙๒  เปนตน  

                                                 
 ๘๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ธรรมิกถาหนาเชิงตะกอน. [แผน MP 3]. 
 ๘๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ประชาธิปไตยถั่วงอก. [แผน MP 3]. 
 ๙๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .มงคลชีวิต. [แผน MP 3]. 
 ๙๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .การเจริญสมถะและวิปสสนา. [แผน MP 3].. 
 ๙๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ พิมพคร้ังท่ี ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๑

 ความหมายของปญญา จึงหมายถึง ความรอบรูท่ัว ปรีชาหย่ังรูเหตุผล ความเขาใจ
ชัดเจนไมคลุมเคลือ ความรูเขาใจในเหตผุล ดีช่ัว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และ
รูท่ีจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขาร  (ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ)  โดยมองเห็นตามเปนจริงของมันไดอยางอิสระ  ไมถูกรึงรัดดวยกิเลสท้ังปวง๙๓  

 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ไดพูดถึงบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีเกี่ยวเน่ืองเขาใน
พุทธธรรม ตามหลักแหงอริยมรรคทานสงเคราะหเขาในหลักมรรคมีองค ๒ ไดแก (๑) 
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ (๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ๙๔  และบทผญาเชิงจริยธรรมตาม
หลักของปญญา ท่ีพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ไดเสดงไวในบทเทศนานั้น สามารถจําแนก
ออกเปนแตละบท ดังน้ี  

(๑) “อยาไดโออวดอางเหยียบยํ่าจนลืมโต อยาไดโวโวเสยีงล่ืนคนทังคาย 
ไดเปนนายคนแลวอยาลืมแถวพวกไพร ค้ันไดเปนใหญแลวอยาลืมเซื้อเซนอีสาน๙๕” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม อยาไดเปนคนท่ีอวดฉลาด ยกยอตัวเองวามี
ความสามารถเพียงแตผูเดียว โดยกลาวหาใสรายปายสีวาใหคนอ่ืนท้ังหลายวาเปนคนโง ไมมี
การศึกษา แมนหากไดเปนนายคนแลวหามลืมผูท่ีคอยสนับสนุน ไมลืมตนสายกําเนิดเผาพันธุ
ของตน เพราะบุคคลท่ีอยูดานหลังของตนอาจจะนําพาใหตนประสบความสําเร็จหรือพบภัยพิบัติ
ไดเชนเดียวกนั 

(๒) “เปดเปนผูไขไกเปนผูฟก  ข้ีกะดักกะเดียนเปนผูเล้ียง  บุญสิไดแกไผ๙๖”   
    ความหมายเชิงจริยธรรม  การเปนคนตองมีสติปญญาท่ีชาญฉลาด  หลักแหลม 

แตส่ิงท่ีไมควรลืมคือ บุคคลใดเปนผูมีพระคุณแกตนเม่ือถึงกาลอันสมควรก็จงตอบเทนพระ
คุณทาน เพ่ือเปนการบงบอกถึงความเปนผูมีสัมมาคารวะ รูจักกตัญู เพราะการทําเชนน้ีและ
ถือเปนการทดแทนบุญคุณ                                                                                                       

(๓) “เจงเลงนํ้าเทียวหาบเห็นตอน  มัวซดแตน้ําสิคาแขวสะแมนตาย แทดาย๙๗” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  ผูมีสติปญญายอมเห็นวาสิ่งไหนควรทําหรือไมควรทํา 
หากการกระทําอันใดท่ีไมเหมาะสมก็ควรพิจารณาใครครวญและไตรตรองใหด ี เพราะหากทําลง
ไปแลวอาจเกิดผลรายมากกวาผลดีก็ยอมได 

 (๔) “อันหน่ึงสาขาไมลําเดียวปองกะตาง หางบเปนพ่ีนองใจเล้ียวกะหากมี” 

                                                 
 ๙๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท พิมพคร้ังที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔.   
 ๙๔ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓   
 ๙๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เติมนํ้าใจสูแผนดิน.[แผน MP 3]. 
 ๙๖อางแลว. 
 ๙๗พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ทานปริทัศน. [แผน VCD]. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๒

 ความหมายเชิงจริยธรรม แมแตตนไมท่ีเปนตนเดียวกันยังสามารถแตกกอไปเปน
อีกตนไม เฉกเชนมนุษยเม่ือมีความเห็นในทางท่ีผิด ยอมทําใหความเปนญาติหางหายเสื่อมสบายลง 

 (๕) “ผมบทันไดปกทายก็อยาเหินเฮียนแลนไปแลว 
อันหน่ึงปกบทันหุมกนกะอยาฟาวแตสิขัน แทดาย๙๘” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  เม่ือมีความรูหรือสติปญญาสามารถไมเต็มท่ีก็จง
พิจารณาใครครวญอยางเต็มท่ีเสียกอน ไมควรท่ีจะตั้งตนเปนหัวหนาใหญในสายธรรมวินัยนี้ 
เพราะอาจทําใหเกิดความสบัสนของผูท่ียังไมรูอีกมาก ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาข้ึนได 

(๖) “ขวบเม่ือราตรีเม้ียนเวยีนมาเปนม้ือใหม ความตายจึงมาใกลเผาไหมมอดสิยัง 
เจาอยาคิดกอตั้งกรรมบาปหนาหนัก ใหเอาบุญเปนสหายฮวมเฮียงเคียงซอน 
สิไปเหนือหรือไตใหเอาบุญไปเปนหมู ใหแตบุญซอยยูซูซอยซาดสิมา๙๙” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือกาลเวลาหมุนเวียนเปล่ียนแปรไป  ความตายยอม
ใกลเขามาทุกจังหวะ ผูมีปญญายอมจะรูแนชัดวาสิ่งไหนควรทําหรือมิควารทํา สวนใดท่ีเปนกุศล
ก็ควรท่ีจะรีบเรงเร็วไว สวนไหนท่ีเปนความผิดก็ละ ลด เลิก เพ่ือใหเกิดเปนบุญท้ังกับตนเองและ
ผูอ่ืน ท้ังในชาตินี้และชาติหนา 

(๗) “ค้ันเจาไดข่ีซางกั้งฮมเปนพระยา อยาสุลืมซาวนาผูข่ีควายคอนกลา 
ค้ันสิไปทางหนาใหเหลียวหลังกํ้าของเกา บาดมะลูดทูดเทาเซาทอนอยาสุไป๑๐๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  เม่ือไดดีมีความสุขประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน
แลวอยาไดลืมบุคคลท่ีเคยชุบเล้ียงมาแตกาลกอน เพราะถาหากไมมีบุคคลเหลาน้ันเราก็ไม
สามารถมายืนบนฝงแหงความสําเร็จได ดังเหมือนสิ่งใดๆก็ตาม ยอมจะมีภูมิหลังดวยกันท้ังสิ้น 
ถาหากพิจารณาแลววาไมดีก็มิควรทํา 

(๘) “แมนสิมีความรู เต็มพงุทวมปาก หากสอนตัวเองบได ใผสิยองวาดี๑๐๑” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  ถึงจะเปนคนท่ีมีความรูความสามารถสติปญญาดีเดน
เพียงใด แตถาไมสามารถทําตัวเองใหพนจากวัฏสงสารได  ก็ไมถือวาเปนบัณฑิตไดเลย 

(๙) “อนธะกาลนี้คือยามคนใจบอด  มืดแปดดานบัณฑิตเซ้ือใหฮิ่นตรอง 
เจาผูปญญาเปองแสนคมคงสิสองเห็นนอ เฮียมนี้เปนผูตู เฮียมนี้ฮ่ําคะนิง เอาดอก๑๐๒” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม คนท่ีมีปญญาทึบไมมีความรูอะไร ยอมทําใหเสียทรัพย
ตางๆเพราะฉะนั้นจึงตองอาศัยผูมีสติปญญาดีชวยอบรมสั่งสอนเพ่ือใหเห็นแจงในความถูกตอง 

                                                 
 ๙๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อินทิญาณสอนลูก ๑ . [แผน MP 3]. 
 ๙๙พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .บทเพลงแหงพระธรรม.  [แผน MP 3]. 
 ๑๐๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เหลียวหลังเบิ่งของเกา. [แผน MP 3]. 
 ๑๐๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .เหลียวหลังเบิ่งของเกา๒. [แผน MP 3]. 
 ๑๐๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .โลกาวินาศ. [แผน MP 3]. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๓

     (๑๐) “คั้นเฮาไปคบคากับหมูคนพาล ในสันดานของเฮากะดั่งเดียวกันน้ัน 
     องคพุทโธเพ่ินสอนไวใหเฮาไกลหลีกหาง ใหหาทางหลีกเวนอยาเอากล้ัวของใจ๑๐๓” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม การคบบุคคลเชนไรยอมเปนไปเชนนั้น เปรียบเราคบ
บัณฑิตยอมมีแตความเจริญ สวนคนพาลนั้นใหหลีกเวนไกลหางไดเทาไหรย่ิงดี อยาไดเขาไป
พัวพันแมแตนอยนิดเลย 

     (๑๑) “ความคึดมีบแพ    ทุนสิคาแมนบมี๑๐๔” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  บุคคลผูมีปญญาดีแตขาดการโยนิโสมนสิการพิจารณา
ใครครวญ ยอมหาความเจริญไดยาก ไมเปนท่ีนาคบคาสมาคมดวย 

     (๑๒) “มันสิคอนๆเขาสามหมโพธ์ิศรี ศาสนาพระโคดมเสื่อมสูญแสนเศรา 
     คนจักปกหนาแนนบมีการกลัวบาป บาปแกกลาเวรนั้นจองถึง๑๐๕” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม เมื่อกาลเวลาลวงผานเลยไป ศาสนาของสมณะโคดมก็
จะจางลงไปเรื่อยๆ คนท้ังปวงสติปญญาจะลดนอยถอยต่ํา ไมยําเกรงตอบาป เม่ือมัจจุราชตาม
มาถึงก็มิอาจตัดพอตอรองได 

     (๑๓) “ชาตินี้ปูนเปรียบไดคือจ่ังปญญา  ศาสนาคือดั่งหัวใจใหชีพยังดํารงไว๑๐๖” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  กายของมนุษยนี้เปรียบดังปญญา สวนศาสนานัน้
เปรียบดังหัวใจ ตองอาศัยเก้ือกูลกันและกันสืบไป จนกวาจะหลุดพนจากวัฏสงสารน่ันเอง 

 (๑๔) “หาอีหยังกะบทหาตน  จนอีหยังกะบทจนปญญา๑๐๗” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม ปญญานับวามีความสําคัญในการดําเนินชีวติอยางย่ิง 
ถาเรามีปญญาแลว นับวาเหมือนมีทรัพยศฤงคารมากมาย 

 (๑๕) “สตัวสิ่งลนใตลุมโลกา บหอนปานแนวคนผูมีปญญากลา๑๐๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  ในหมูมวลของสัตวท้ังหลายในโลกมนุษยนี้ ไมมีสิ่งใด
เลยท่ีจะประเสริฐเทาคนมีปญญา 

 (๑๖) “มีทองครั้นบมีคําหุมสิจาหนีม้ือฮอยเท่ือ มีเงินครั้นบมีปญญาพรอมสิสูญสิ้นซ่ึง
วัง๑๐๙”       ความหมายเชิงจริยธรรม  เปรียบดังคนที่มีทรัพยแตไมมีปญญาควบคุม ก็อาจทํา
ใหสูญเสียทรัพยเหลาน้ัน 

                                                 
 ๑๐๓อางแลว. 
 ๑๐๔พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. บทบาทพระสงฆกับสังคมไทย. [แผน MP 3]. 
 ๑๐๕พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ที่พึ่งของคน ตอนที่ ๒.[แผน VCD]. 
 ๑๐๖พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ปลดชนวนระเบิด. [แผน VCD]. 
 ๑๐๗พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .พิจารณากอนตักบาตร.  [แผน MP 3]. 
 ๑๐๘พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .โลกาวินาศเม่ือขาดธรรม. [แผน VCD]. 
 ๑๐๙อางแลว. 
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 (๑๗) “มโนมัยไขนอมคุณธรรมใหเพียรพร่ํา ใหเจาเพียรและสรางบุญยูสิซุมเย็น 
 ใหเจาจงใจเวนปาปงยังบาป สันโดษไดแนวน้ันเพ่ินวาด ีแทแหลว๑๑๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  ใหใจใสนอบนอมตอคุณพระรัตนตรัย เพียรกอสราง
ทานบุญกุศลเอาไวเปนทุนสํารองเล้ียงชีพในภายภาคหนา โดยการงดเวนในบาปท้ังหลาย ปลูก
สรางปญญาใหเกิดข้ึนมีในจิตใจของตนทุกวัน 

 (๑๘) “แมนสทุิกขทอฟาก็พอพรํ่าเพียรอด หากเฮามีศีลธรรมกะสิอยูนํากันได 
 เอาปญญาขอดเกี้ยวนํากันทุกท่ีค่ํา สิมีแตความดไีดนําสรางสุแลง๑๑๑” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  ถึงแมนวาจะมีความทุกขมากเพียงใด ประสบปญหา
อยางรุนแรงเทาไร หากคนเรามีศีลธรรมแลวก็สามารถอยูรวมกันได โดยการใชปญญาเปนเกระ
ปองกัยภัยอันเกิดจากท้ังภายนอกและภายใน  โดยหม่ันสรางความดไีวทุกวัน 

 (๑๙) “บัดสิทํานาใหถามควายเบ่ิงสากอน  คั้นแมนควายบพรอมอยาจูงเขาใสไถ๑๑๒” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือจะศึกษาหาความรูใหดูวาความสามารถของตนมี
เทาไหร มีปญญาดีหรือไม แตถามีไมพรอมก็มิควรฝนกระทําในสิ่งท่ีตนเองไมถนัด ควรจะเลือก
ใหถูกกับตนและเขากับสังคมได 

 (๒๐) “นกอีเอ้ียงกินหมากโพธิ์ไฮ แซวๆเสียงบมีโตฮอง 
 ผัดวาแซวๆฮองโตเดียวกะเบิดหมู เบิดหมูนั้นเปนเอ้ียงคูโต๑๑๓” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  คนทีเปนบัณฑิตมีสติปญญา มักจะเปนท่ีพ่ึงของคนอื่น
ยูเสมอ และสามารถแกไขทุกอยางเพื่อสวนรวมได 

 (๒๑) “อยากฮอดไวใหคอยๆคลาน อยากฮอดนานใหฟาวแลน๑๑๔” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  การศึกษาหาความรูคูวชิาตองคอยๆเปนคอยๆไป ไป
ทีละข้ันตอน เพ่ือใหมีความเชียวชาญ เม่ือถึงจุดหน่ึง ก็สามารถประสบความสําเร็จได 

 (๒๒) “ชางตหีมอกะหวังตีใหมันงาม บแมนตีตามใจแตกทะลายโยนทิ้ม 
 คูบาสอนติเตยีนเจาหวังเจริญเฮืองฮุง บแมนตีมุงฮายหวังใหเส่ือมสูญ๑๑๕” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  เม่ือครูบาอาจารยสั่งสอนศิษยก็ยอมตองการใหศษิย
น้ันเปนผูมีความรูความสามารถ หวังความเจริญใหแกศิษย จําเปนตองเข่ียวเข็ญซํ้าแลวซ้ําเลา
ทุกเชาค่ํา เหมือนหน่ึงชางตีหมอท้ังหลายท่ีตองการใหหมอออกมาสวยงาม 

                                                 
 ๑๑๐พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. หลับตาตืนใจ. [แผน VCD]. 
           ๑๑๑พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เหลียวหลังของเกา. [แผน MP 3]. 
 ๑๑๒พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อบรมพระสังฆาธิการ. [แผน MP 3]. 
 ๑๑๓พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .บุญดิบดิบ. [แผน VCD]. 
 ๑๑๔ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ธรรมบรรยาย. [แผน VCD]. 
 ๑๑๕ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อบรมนักศึกษา วิทยาลัยอาชีวะ๒ . [แผน VCD]. 
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 (๒๓) “ยามเมือทุกขยากฮายยุงหย่ังขาติด ปญหาชีวติทรุดโทรมซายฮาย 
 อันตรายเต็มดานมารตําตีหน่ํา มีปญญาเพียงทอน้ันสิซอยแกใหเปนดี๑๑๖” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม  เม่ือคนเรามีสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงมาเกี่ยวของทําให
ชีวิตผกผันจากท่ีสูงลงท่ีต่ํา จากเคยรุงโรจนกลายเปนหลุดลวง เพราะเกิดจากหลายสาเหตุ เชน 
ความสามารถไมถึง ไมมีผูสนับสนุน เปนตน สิ่งท่ีจะแกปญหาน้ีไดก็คือปญญาเทาน้ัน ท่ีจะชวย
แกและสรางสรรคสังคมใหอยูเปนปกติสุขได 

 (๒๔) “ถาเฮาเฮ็ดนาหลายๆทง ค้ันบไดทงหลมกะสิไดทงเขิน แทแหลว๑๑๗” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  ผูมีสติปญญาสามารถ เมื่อถึงคราวตกท่ีนั่งลําบากหรือ
ถึงคราวเคราะหราย ยอมจะหาทางแกไขไดรวดเรว็ย่ิงข้ึน เพราะเปนพรแสวงที่คนๆนั้นเขามีอยู 

 (๒๕) “หูฟงแจงทางใจใหคิดฮํ่า  ค้ันแมนหยํ่าแหลกแลว บคาแขวจ่ังคอยกลืน๑๑๘” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม เม่ือเราไดยินไดฟงสิ่งใดๆมาแลว ใหพยายามใครครวญ
พิจารณาเสียกอนวา ดีหรือชั่วอยางไร เม่ือใครครวญดีแลวใหเลือกปฏิบัติไปตามทางอันชอบนั้น 
ก็จะประสบความสําเร็จดังหวังได 

 (๒๖) “ฟงความสมสิเสียเกลือมื้อฮอยหอ  ฟงความสับสอเวาสิเสยเจาผูคาแพง๑๑๙” 
 ความหมายเชิงจริยธรรม  เม่ือมีปญญาแตไมมีสตคิวบคุมก็อาจนําความเสื่อมมา
สูตนเองได เชน การฟงความคนขางเดียวแลวนํามาสรุปก็อาจทําใหไมไดรับสารอีกขางหน่ึงได 

 (๒๗) “ขาวน่ีค่ัวแหงแลวฝนตกมาอีกรอยหาพันหามันกะเกิดบไดยางขาวมันตายนํา 
 คือจั่งคนตายแลวตายไปบเห็นไง คือจ่ังไฟมอดแลวควันน้ันกะบเห็น 
 เจาอยามัวเมาไหนําผีตายผูตกปา ไหนําหมอกระเบ้ืองยังสิไดอุนแกง๑๒๐” 

 ความหมายเชิงจริยธรรม คนท่ีเสียชีวิตไปแลวก็ไมอาจฟนคืนมามีชีวิตเหมือนดั่งเดิม
ไดเพราะฉะนั้นบุคคลท่ีฉลาดควรจะรีบประพฤติปฏิบัติธรรมสมาธิภาวนา เพ่ือเปนบเกิดของ
ปญญาทําความเพียรเพ่ือขจัดนิวรณท้ังหลาย ใหบรรลุซึ่งมรรคโพธิญาณ จบสิ้นแหงวัฏสงสาร  

  

 จากการศึกษาเอกสารมาทั้งหมด ผูศึกษาอาจกลาวไดวา พระอาจารยสมภพ 
โชติปฺโญ เปนผูมีศรัทธาในพุทธศาสนาอยางแรงกลา เม่ือครั้งยังเปนฆราวาสก็ถือโอกาสเขา
รวมปฏิบัติธรรมในสํานักตางๆ จนไดบวชเปนภิกษุในพุทธศาสนา ไดทุมเทท้ังแรงกายในการ
ปฏิบัติธรรมและออกเผยแผหลักธรรมคําสั่งสอน ทานเปนภิกษุท่ีฉลาดในภาษาตางๆ รูจักใช
ภาษาตามความเหมาะสมในขณะเทศนหรือบรรยายธรรมท้ังภาษาทองถิ่นภาษากลางและ
                                                 
 ๑๑๖ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ธรรมิกถากอนฟาสนธยา . [แผน MP 3]. 
 ๑๑๗ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .ธรรมิกถากอนฟาสาง. [แผน MP 3]. 
 ๑๑๘ อางแลว 
 ๑๑๙ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ .อบรมครูอาสาปริยัติธรรม. [แผน MP 3]. 
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ภาษาตางประเทศ การใชภาษาของทานจึงเรียบงายและเหมาะสมกับผูฟงในพ้ืนท่ีนั้นๆ 
โดยเฉพาะการเทศนเปนบทผญา ท้ังท่ีปรากฏในเทปบันทึกบทเทศนา โดยมีผูศรัทธาไดบันทึก
เปนลายลักษณอักษรไวก็ดี  ท่ีจดจํามาบางก็ดี 
 

 สวนบทเทศนาท่ีมีบทผญาน้ัน สามารถจัดเขาตามหลักพุทธจริยธรรม หมวดหลัก
ไตรสิกขา คือ ศีล การอบรมและปฏิบัติในทางท่ีถูกตองดีงาม,สมาธิ คือ การอบรมจิตใหม่ันคง 
และปญญา คือ การอบรมตนใหเกิดปญญารูแจงในสังขาร อันเปนทางหลุดพนจากการเวียนวาย
ตายเกิด ท่ีเปนสวนสําคัญในทางดําเนินชีวิตของมนุษยโลกท่ัวไป  โดยทานจะเนนยํ้าหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาอยูเสมอ ในการแสดงธรรมสวนมาก ทานมักจะรายบทผญาข้ึนตนกอน เพ่ือเปน
การสรางความคุนเคยกับผูฟง  และจุดน้ีเองจึงเปนจุดเดนของทานไดเปรียบพระนักเผยแผรูป
อ่ืนๆ ในการเทศนแตจึงมีผูคนใหความสนใจและติดตามฟงกันมาก 

 

 บทผญาท่ีทานกลาวประกอบบทเทศนาทุกครั้ง เม่ือแสดงธรรมในท่ีตางๆ ท้ังท่ี
ปรากฏในเอกสาร แผน CD,VCD และแผน MP3 เปนท่ีนาสังเกตวา บทผญาดังกลาว สามารถท่ี
จะตีความในแงอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลาย แตทาน ก็ไดตีความและใหความหมาย ท้ังในแงเชิง
พุทธจริยธรรมและในแงของการยกอุทาหรณอุปมาเปรียบเทียบ เพ่ือสื่อแสดงใหเห็นวา บทผญา
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ตางก็มีคุณธรรมและจริยธรรมท่ีฝงรากยึดติดกันแนบแนน 
จนกลายเปนสิ่งท่ีแยกออกจากกันไมได ทานมีความเช่ือวา เม่ือบุคคลมีคุณธรรมและจริยธรรม
ประจําใจกายแลว ยอมสามารถเขาถึงเปาหมายสูงสุด ของพระพุทธศาสนา สามารถบรรลุมรรค
ผลนิพพานได  นับวาเปนการตีความใหเห็นความหมายไดเปนรูปธรรมมากย่ิงข้ึน 
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บทที่ ๔ 
วิเคราะหผลการนําบทผญาเชิงจริยธรรมไปใช 

ของชาวตําบลแพด 
 

 เมื่อไดศึกษาท้ังจากเอกสารและหลักฐานท่ีมีสวนเกี่ยวของในการแสดงธรรม ของ
พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  เกี่ยวกับบทผญาท่ีปรากฏในบทเทศนาแลวนั้น  ผูศึกษายังได
ขอมูลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย ซึ่งผลการศึกษานําเสนอสามารถแบงออกเปน ๒ สวน 
คือ (๑) วิเคราะหบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ นําไปสอดแทรกในบทเทศนา
ในหลักพุทธจริยธรรม  และ (๒) วิเคราะหผลในการนําความรูจากบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีไดฟง
แลว ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของชาวตําบลแพด  ดังน้ี 

 

๔.๑ วิเคราะหบทผญาเชิงจริยธรรม ทีป่รากฏในหลักพทุธจริยธรรม 
 การวิเคราะหหลักพุทธจริยธรรมท่ีแฝงอยูในบทผญานั้น โดยสวนใหญแลว บทผญา
ท่ีพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ นํามาแสดงควบคูไปกับการเทศนนั้น สวนมากมักจะกลาวถึง
ขอธรรม หรือองคธรรมน้ัน ๆ เชน เรื่อง การรักษาศีล การทําสมาธิภาวนา  เรื่อง บุญ-บาป นรก-
สวรรค การทําความด ีความชั่ว   

 อีกประการหน่ึง บทผญาบางบท แมจะไมกลาวถึงหลักธรรมตรง ๆ และบางบทก็
เปนคําสอนท่ีใหคติธรรมท่ัว ๆ ไป แตทานสามารถท่ีจะดึงมาอธิบายเสริม เปรียบเทียบ อุปมาอุป
มัยได ถือเปนความพยายามท่ีจะสื่อธรรมใหผูฟงเกิดการเรียนรู เราใจใหใครศึกษา เพ่ือผูฟงเกิด
ความประทับใจ สนุกสนาน  เปนการอธิบายในสิ่งท่ียากใหเขาใจงายข้ึน ซึ่งบทผญาท่ีทานได
แสดงบอยมากท่ีสุด สามารถวิเคราะหตามหลักพุทธจริยธรรมไดดังน้ี 

 ๑)วิเคราะหบทผญาเชิงจริยธรรมตามหลักไตรสิกขา 
 บทผญาท่ีปรากฏในหลักไตรสิกขาคือ ศลี สมาธิ และ ปญญา โดยตรงนั้น มีเปน

สวนนอย สวนมากเปนบทผญาท่ียกหัวขอธรรมน้ันๆ ข้ึนมา แลวทานจะอธิบายขยายความตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับหลักไตรสิกขา เชน 

(๑)“ทุกขแตนําขันธหาโฮมมาฮอดขันธส่ี ทุกขแตในโลกนี้  มาโฮมขอยผูเดียว 
ค้ันเจาทุกขแบบนี้ใหเจามีศีลธรรม      สิแปงทางสวรรคอยูเทิงชั้นฟา 

    คนผูมีศีลนี้คีงหอมสุทธะย่ิง เทวดาอยูฟาก็ลงเย่ียมซูวัน 
  ละคราบแลวก็ข้ึนสูเมืองสวรรค   ยูทางคงความสุขอยูวิมานเทิงฟา” 

 บทผญาน้ีไดกลาวถึงขันธ ๕ เชน แตเปนการแยกออกมาเปนขันธ ๔ คือ เวทนา 
สัญญาณ สังขาร และวิญญาณ วาความทุกขในโลกนี้มารวมอยูท่ี ธาตุท้ัง ๔ และขันธท้ัง ๕ แม
ในพระสูตรช่ือวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธองคก็ไดตรัสเกี่ยวกับขันธ ๕ วาเปนศูนยรวม
ทุกขของสัตวโลกท้ังหลาย ดังน้ันคนเราเม่ือเกิดมาแลวควรท่ีจะพึงรักษาศีลธรรมเปนของประจํา
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กาย เพราะตัวของเราเองเทานั้นท่ีจะชวยเหลือเราเม่ือเวลาสิ้นชีวาไป และเมื่อเราทุกขตัวของเรา
ก็เปนทุกข แตเม่ือเราสุข ตัวของเราก็เปนดั่งเดียวกัน สมดังพระพุทธพจนตอนหนึ่ง โดยยนยอ
วา “อุปาทานขันธ ๕ ก็เปนทุกข” 

 เก่ียวกับบทผญาเชิงจริยธรรมนี้ พระอาจารยสมภพ นยิมยกมาเลาสอนเพื่อเปนคติ
เตือนใจไมใหประมาทในขันธ ๕ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ วาเปนเหตุให
มนุษยประสบกับความพลัดพราก ความทุกขนานาประการ เชน ตองรักษา บําบัดดวยอาหาร 
ดูแลสุขภาพกาย และสุขภาพจิตอยูเสมอ เนื่องจากมนุษยท้ังหลายลวนตกอยูในกฎแหงไตร
ลักษณนั้นเอง 

    (๒) แมนสิทุกขทอฟาเฮาไดเกดิเปนคน  บไดเปนนามสัตวกะหากบุญเฮาหลายแลว 
    เฮามาพากันสรางศีลธรรมเฮียงฮวม   พุนกะพ่ี นี่กะนอง สิปองเขาใสกัน 
 บทผญานี้ ไดกลาวถึงหลักพุทธธรรมโดยตรงคือ เรื่องความทุกขของมนุษย มนุษย

ทุกคนท่ีเกิดมาในโลกใบน้ี ยอมมีการเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารกันถวนท่ัวทุกตัวตน ไมมี
ใครหลีกเวนบวงแหงมัจจุราชนี้ได แตยังดีกวาท่ีเกิดเปนสัตวนรก หรือสัตวดิรัจฉาน  เพราะสัตว
เหลาน้ันไมมีโอกาสไดพบพระพุทธศาสนาเลย ถึงแมจะเกิดมาพบแตไมมีปญญาท่ีจะทําความรู
แจงในพระสัทธรรมได แตเม่ือเรามีโอกาสไดเกิดเปนมนุษยแลว ถือวาเปนสัตวประเสริฐท่ีสุด 
เพราะมนุษยนั้นมีสภาพรางกายและจิตใจท่ีม่ันคง มีสมองท่ีดีกวา ยอมมีการเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไปสูส่ิงท่ีเจริญไดดีย่ิงข้ึน  

   (๓) “แมนสทุิกขทอฟาเฮาไดเกิดเปนคน มีสมองเปนอาวุธกะซอยแฮงกันได 
   ครั้นเฮามีศลีแลวเต็มโตกะพรอมเพิ่น เพ่ินวาเฮาประเสริฐแลวบอมีม้ือต่ําสูญ”  
 วิเคราะหเชิงจริยธรรมจากบทผญาน้ี พบวา การท่ีเราไดเกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนสิ่ง

ท่ีประเสริฐสุด ควรท่ีจะรวมกันรักษาศีลธรรมไว ในหลักศีลนี้ ไดสงเคราะหเขาในหลักพุทธ
จริยธรรม คืออริยมรรค ๓ ขอ ไดแก สัมมาวาจา หมายถึงการพูดชอบ สัมมากัมมันตะ หมายถึง
การกระทําชอบ และสัมมาอาชีวะ หมายถึงการเล้ียงชีวิตในทางท่ีชอบ ประกอบคุณงามความดี
เพ่ือความงอกงามแหงตนเองและผูอ่ืน 

  (๔) “ตกมาเถิงปปน ๒,๐๐๐ ปปลาย เบ่ิงพุทธทํานายเวาไวคือสิแมน 
  ศาสนาพระโคดมเจาประเสริฐสัพพัญ ู ลางเทือบกเท่ือเต็มดั่งพระจันทรอยูเท่ิงฟา 
  ศาสนาวาเถิงคราวสวย   เสาเฮือนผัดมาก่ิว 
  ก่ิวกะขอใหก่ิวแตไม    ขอใหจิตใจเจาอยาเสื่อมศีล แทเนอ” 
บทผญาบทน้ี ไดกลาวถึงความไมจีรังย่ังยืนของกาลเวลา ยอมหมุนเวียนเปลี่ยนแปรไป 

เม่ือกาลเวลาลวงผานเวียนไป อาจเปนดังคําพุทธทํานายท่ีไดกลาวไววา พระศาสนาบางคร้ัง
อาจจะมีเจริญบาง มีเสื่อมบางคละเคลากันไป เหมือนกับบุคคลเรานี้ บางทีอาจจะมีดีบาง เลว
บาง แจมใสบาง สุขทุกขคละเคลากันไปบาง แตถึงจะเส่ือมหรือเจริญอยางไร เพียงขอใหจิตใจ
ของมนุษยไมหางจากศีลและธรรมก็เพียงพอ 
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 (๕) “บวาลาวไทยแมวจีนญวนแขกฝรั่ง หากแมนสังฆะเจาคือแทดั่งเดียว 
 คันเฮาละโลภเล้ียวตัดโกรธโทโส  ละความเห็นแกโต ดังพุทโธสอนไว 
 ใจเฮาน้ันใหหนักแนนบไหวหวั่น  อารมณหนักหนวงแนนคือแทดั่งหิน 
 ใจบกลับปลอกปล้ิน หลงโงคือสัตว  รูแจงสังสารวัฏฏใหสูอันจริงแท”๑ 

 ในบทผญานี้ เม่ือวิเคราะหออกมาแลว  จะเห็นไดวา ทานใชศัพทพุทธธรรมโดยตรง 
คือ“สังฆะ(พระสงฆ),โลภ(ความโลภ), โทโส (ความขุนเคืองใจ), พุทโธ (พระพุทธเจา), สังสารวัฏ 
(การเวียนวายตายเกิด)ซึ่งเปนการอธิบายหลักพุทธธรรมโดยแตงประพันธในรูปของบทผญา
เพ่ือใหฟงงายย่ิงข้ึน และเพ่ือเปนการสอนชาวอีสาน นอกจากนั้น บทผญานี้ ยังมีความหมายไป
ถึง อกุลศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ กลาวถึงสังสารวัฏฏ หรือวัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก
เปนการดึงเอาธรรมะ มาเปรียบเทียบใหเห็นขอปฏิบัติ วาควรละอะไร และควรบําเพ็ญกิจอันใดท่ี
ควรกระทําใดกอนหลัง 

 แมในธรรมบท พระพุทธองคก็ไดตรัสเตือนภิกษุ ไมใหประมาทหรือหลงอยูใน
สังสารวัฏนี้ เนื่องจากเปนการใชระยะเดินทางไกล และเปนลักษณะของคนพาลผูซึ่งไมสนใจ
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ดังพุทธพจนวา “ราตรีหน่ึงยาวนานสําหรับคนผูตื่นอยู ระยะทางโยชน
หนึ่ง ยาวไกลสําหรับคนผูเม่ือยลา  สังสารวัฏ ยาวนานสําหรับคนพาลผูไมรูแจงสัทธรรม”๒ 
 (๖) “ใหคดิถึงกาละหนา สังขาราอันบเท่ียง 
 เสบียงกินชาติหนา  สินสรอยใหคอยทาน 
 ครั้นเรามรณะเมี้ยน  เสียชีวังไปโลกอื่น 

 คุณศีลธรรมจักไดคํ้า  นําข้ึนสูสวรรค  ทานเอย๓” 
 เม่ือวิเคราะหบทผญาน้ีจะเห็นไดวา มีหลักธรรมท่ีปรากฏคือ คําวาสังขารท่ีไมมี

ความเท่ียงแทและแนนอน ยอมมีการเกิดขนในเบ้ืองตน ตั้งอยูในทามกลาง และเส่ือมสลายสูญ
หายไปในท่ีสุด ยอมไมมีอะไรท่ีจีรังและย่ังยืน  สวนความตายนั้นเปนของเท่ียงแทแกทุกคน 
เพราะเปนไปตามหลักสัจธรรม แตหากตองการอยูเปนคนโดยสมบูรณแลวไซร สิ่งท่ีควรทําท่ีสุด 
คือ กากระทําคุณงามความดี มีศีลธรรม ประจําจิตใจ เพราะคุณธรรมท้ังหลายเหลาน้ี จะเปน
หลักประกันความปลอดภัยจากทุคติเม่ือคราวสิ้นใจจากโลกนี้ไปสูสุคติได  

    (๗)“เพิ่นวากงกรรมกาว  พากันวนในโลก  เฮาแลว 
  ขามกระโดดกวาง  ไปไดจึงสิหาย  ทานเอย 
  คันแมนเปนคนแลว  ใหเปนคนคือเพิ่น 
  ไผก็อยากเปนผูรู  ดีแททุกคน 

                                                 
 ๑สัมภาษณ, พระทัศน  จนฺทิโก, เจาอาวาสวัดศรีอุดมพร บานสามแยกฯ, ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๕ 
 ๓สัมภาษณพระบุญมา  อคฺคปฺโญ, เจาอาวาสวัดศรีสะอาด บานดงบัง, ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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  ทางดีนั้น   บพากันเหลียวเบ่ิง 
  พากันเมาแตเลน  สิดีไดฮอนใด 
  องคพระจอมไตรรู  สัพพัญูในโลก   
  พระองคตกแตงตั้ง  ดีแลวทุกทาง” 
 ในบทผญานี้ เม่ือวิเคราะหออกมาแลว จะเห็นไดเปนการกลาวถึงหลักของวัฏสงสาร 
เพราะการเวียนวายตายเกิดในภพนอยใหญนี้ เปนเหมือนแมน้ํากวางท่ีไมมีวันแจวเรือใหถึงฝง 
เพราะถาหากเรามีโอกาสเกิดมาเปนมนุษยผูมีจิตใจสูงแลว ตองทําตนเองใหสูงตามไปดวย โดย
ใหยึดหลักคุณงามความด ีอันพระพุทธองคทรงชี้แนะไว แลวเดินตามทางนั้น ไมแวะของเกี่ยวใน
อบายมุขท้ังหลาย เชนการดื่มน้ําเมา เท่ียวกลางคืน คบคนช่ัว เหลาน้ีเปนตน  

  (๘) “ปลาสิไลลาน้ําคําเอยสิเอ้ินส่ัง ขันสิไกลจากตุมคืนใหแกหมอ 
  คําสิไกลสายสรอยออยคําสิลาลอง หมาสิลาขาวปนกระสันใหแกหมู 
  ปูปลาสิลานํ้าขาวก่ําสิลาหนอง  บัวทองสิลาบึงหางไกลคนซ้ัน 
  หนองกะสิลานํ้านาทามสิลาทง  สงฆสิลาจากถ้ํา นําเขาสูนพิพาน” 

   ในบทผญาน้ี เม่ือวิเคราะหเชิงจริยธรรม พบวา เปนการเปรียบเปรยผลแหงการ
ปฏิบัติธรรมสมาธิวา ยอมสงผลใหส่ิงหน่ึงๆหลุดพนจากบวงท่ีเคยเปนอยู ไมยึดติดถือม่ันในวัฏฏ
สงสาร  เม่ือการทําสมาธิถึงข้ันสูงสุดแหงพรหมจรรยก็สามารถกาวลวงพนจากหวงแหงโอฆะอัน
เปนบวงของสังสารวัฏได 
 กลาวโดยสรุป คือ เม่ือมนุษยมีปญญาและเดินตามทางอันประเสริฐแลว บุคคลนั้น ก็
จะสามารถกาวลวงบวงแหงมัจจุราชได จบสิ้นการเวียนวายตายเกิด หมดกิเลส สิ้นภพส้ินชาติ
ขจัดส้ินซ่ึงความสงสัย ในชาติภพ กระทําตนใหรูแจง เพ่ือเดินทางเขาสูฝงแหงพระนิพพานได   
 
๔ .๒  วิเคราะหผลในการนําความรูจากบทผญาเชิงจริยธรรม  ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันของชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร 

 จากการสัมภาษณพบวาสวนใหญประชาชนในเขตตําบลแพดและท่ีมีโอกาสไดเขา
รับการอบรมและฟงบทเทศนา มีเหตุผลมากมายหลายประการ แตพอประมวลสรุปไดดังน้ี 

 การนําเสนอเนื้อหาสาระของพุทธธรรมจากการไดสัมภาษณ  พบวา ทานจะเนนการ
ปฏิบัติกอนแลวจึงสอดแทรกเน้ือหาสาระธรรม เปนการใหยาท่ีถูกโรคของคนปวย โดยเบ้ืองตน
ทานจะนําพาปฏิบัติเอง แตปจจุบันดวยทานประสบอุบัติเหตุจึงไมสามารถเขารวมปฏิบัติธรรม
นานๆ ได แตทานก็จะมีเมตตาใหผูเขาปฏิบัติธรรมไดฟงธรรมบรรยายโดยการเปดเครื่อง
บันทึกเสียงแทนการเทศนา เปนการใหยาท่ีถูกกับโรค ชวยทําใหผูไดรับฟงมีศรัทธาปสาทะเพ่ิม
มากข้ึน  

 พุทธศาสนิกชนที่ยอมรับเปนอยางมากอีกอยางนั้น คือ พระอาจารยเปนผูท่ี
แตกฉานในธรรม ปฏิบัติจริงตามเนื้อหาสาระในพระไตรปฎก และเปนผูแตกฉานในดานของ
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ภาษา เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาทองถิ่นอีสาน ภาษาบาลี โดยพูดในรูปแบบของบทผญา เม่ือพูด
แลวเปนท่ีถูกใจของผูฟง ผูฟงฟงแลวเกิดศรัทธา เม่ือเกิดศรัทธาแลวจะพาปฏิบัติหรือบรรลุธรรม
แสดงธรรมอะไรก็เขาใจงาย และไดรับความสําเร็จในการแสดงธรรมทุกคร้ัง ปจจุบันมีการบันทึก
เทปโดยคณะศิษยานุศิษยท่ีไดติดตามพระอาจารยไปยังท่ีตางๆ นํามาบันทึกเปน แผน CD,VCD 
และ MP3 แลวนํามาเปดทางสถานีวิทยุในสถานท่ีตางๆ จึงทําใหผูฟงย่ิงเขาใจธรรมะมากข้ึน 

 จากการสัมภาษณ พระสงฆและชาวบานท่ีอยูในเขตตําบลแพดและผูท่ีไปรวมปฏิบัติ
ธรรม ก็จะไดรับคําตอบวา หลังจากท่ีไดฟงธรรมและไปปฏิบัติธรรมกลับมา  มักจะไดไปรวมอีก
คร้ังติดตอกัน นับตั้งแตท่ีผานมาจนจนถึงปจจุบัน พบวาชีวิตครอบครัวเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดี
ข้ึน เริ่มตั้งแตความสงบสุขภายในครอบครัว การรักษาศีลเครงครัดข้ึน เขาใจธรรมะท่ีแทจริงของ
พระพุทธศาสนาชัดเจนข้ึน ธุรกิจภายในครอบครัวเปนไปดวยความสุจริตและเจริญรุงเรืองมาก
ย่ิงข้ึน จากเหตุผลท้ังหมดเบ้ืองตน ในแตละปจึงมีผูใฝธรรมเดินทางไปแสวงบุญปฏิบัติธรรม
กรรมฐานและฟงเทศนจากทานอาจารยเปนจํานวนมาก  

สําหรับแนวคิดของชาวบานในกลุมเปาหมาย ท่ีไดเขามารวมประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม
ภายในวัดของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  และท่ีไดรับฟงเทศนาอันสอดแทรกดวยบทผญา 
คําคม คติธรรมสอนใจ ตามสถานีวิทยุกระจายเสียงทองถ่ิน เครื่องเลนวิดีโอ เครื่องเสียง เครื่อง
เลนเทปคาสเสท แลวนั้น ประชาชนยอมไดรับคุณคาของการฟงเทศนาท่ีดี และสามารถนอม
นําเอาหลักพุทธจริยธรรม หรือ หลักไตรสิกขา มาปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของตนได
เปนอยางดี และการฟงบทเทศนานั้นโดยสวนมากจะถูกจริตกับคนอีสาน เพราะสวนมากคน
อีสานเรานั้นจะนิยมฟงมากกวาการเขียน เพราะเขาใจงาย ไมยุงยาก และคนอานหนังสือไมออก
ก็ฟงรูเรื่อง  และผลจากการฟงบทเทศนาของชาวตําบลแพดนั้น สามารถวิเคราะหผลจากการ
สัมภาษณตามจํานวนของกลุมผูใหขอมูล ดังตอไปน้ี 
(ก) กลุมพระสงฆ 
 เม่ือพระสงฆไดฟงบทเทศนาแลว สวนมากจะนําหลักธรรมหรือบทผญานั้นไป
ประยุกตโดยขยายความหมายใหเห็นความหมายชัดเจนย่ิงข้ึน๔ เพื่อแสดงใหญาติโยมฟงอีก
ทอดหน่ึง เพ่ือเปนการปลูกฝงหลักธรรมใหแกญาติโยมเพิ่มข้ึน และสงเสริมใหการปฏิบัติธรรม
พัฒนาคุณภาพทางจิตใจของตนดีข้ึน๕ คือ รักษาศีลของตนใหบริสุทธิ์ ทําใหจิตใจผองใส สะอาด 
บริสุทธิ์ สงบเยือกเย็น ปลอดโปรง โลง เบา สบาย มีความจํา และสติปญญาดีข้ึน๖ 

 

                                                 
 ๔สัมภาษณ พระครูโพธิธรรมสุนทร, เจาอาวาสวัดโพธิ์ชัย บานแพด, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
 ๕สัมภาษณ พระประกาศิต  ฐานากโร, เจาอาวาสวัดเทพพิทักษ บานฝาง. ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
 ๖สัมภาษณ พระอธิการสมพาล จนฺทปฺโญ, เจาอาวาสวัดศรีดอกแกว บานโนนไทรทอง.  
๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
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(ข) กลุมปราชญชาวบาน-ประชาชนท่ัวไป 
 เม่ือชาวบานไดรับฟงบทเทศนาแลว ยอมรูคุณคาในดานวัฒนธรรมทางคติธรรมของ
ทองถิ่นอีสาน เชน ความเชื่อเรื่องศาสนา๗  บรรพบุรุษ  การเกิดการตาย เปนตน รูคุณคาในดาน
วัฒนธรรมทางเนติธรรม เชน เรื่อง ฮีต ๑๒ ครอง ๑๔ ไดรูคุณคาในดานวัฒนธรรมทางสังคม 
เชน ความเก่ียวพันกันในฐานะเครือญาติของชนชาวอีสาน ประเพณีท่ีเอ้ือตอการมีมนุษย
สัมพันธท่ีดีตอกันนอกจากน้ัน ชาวบานตางก็มีความรูเรื่องขอคิดคติธรรมสอนใจ๘ ความเชื่อเร่ือง
บุญ-บาป รูจักผลแหงการใหทาน รักษาศีล และเจริญเมตตาภาวนา ไมประมาทมัวเมาในการ
ดําเนินชีวิตไดกวางขวางย่ิงข้ึนรูจักบาป บุญ คุณ โทษ สิ่งใดเปนประโยชนและมิใชประโยชนแก
ตนเองและสังคมรูจักการวางตนที่เหมาะสมตอสังคม๙ รูจักบริหารครอบครัวใหมีความสุขตาม
แบบของคนอีสาน รูจักคุณคาแทในการใชสอยปจจัย ๔ คือ อาหาร เส้ือผา ท่ีอยูอาศัย และยา
รักษาโรค หลีกเวนคุณคาเทียมท่ีมีเกล่ือนกลาดในสังคมไทยยุคปจจุบัน ไมบริโภคในปจจัยท่ีไม
จําเปนอ่ืนๆ ทางสังคม๑๐ เชน รถยนต โทรศัพทมือถือ เปนตน 
(ค) กลุมครู 
 ครูถือวาเปนปญญาชน ไดรับการยอมรับนับถือจากพอแมของนักเรียน ดังน้ัน เม่ือ
ครูมีโอกาสไดเขารวมปฏิบัติธรรม และไดฟงบทเทศนาแลว สวนมากจะนําความรูท่ีไดจากบท
เทศนานั้นไปปรับประยุกตใชในการเรียนการสอน๑๑ เชน สอนใหนักเรียนรูจักความหมายของ
บทผญา ฝกใหนักเรียนเขียนบทผญา ทํารายงานสงในชั้นเรียน๑๒ ตลอดจนถึงการสนับสนุนเร่ือง
ส่ือตางๆ ท่ีจําเปนตอการเรียนรูของเยาวชน  ท้ังสื่อทางอินเตอรเน็ต  สื่อธรรมชาติ และสื่อท่ี
ประดิษฐข้ึนมา โดยมีแนวคิดวา เม่ือมีเวลาวางจากการเรียนในช้ันเรียน ก็จะรวมกันจัดโครงการ
เขาคายอบรมตามสมควร๑๓ เพ่ือใหเกิดเปนประโยชนแกครูอาจารยเอง และแกเยาวชนดวยท้ัง
สองฝาย  
 
 

                                                 
 ๗สัมภาษณ พอสวน ศรีสุราช, ปราชญชาวบาน บานแพด,๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
               ๘สัมภาษณ พอหนา ธรรมลา, ปราชญชาวบานดงบัง, ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕.  
 ๙สัมภาษณ พอแสวง ธรรมลา, ประชาชนทั่วไป บานโนนไทรทอง, ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 

     ๑๐สัมภาษณ พอสุไร แสงสวัสด์ิ, ประชาชนทั่วไป บานฝาง,๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
     ๑๑สัมภาษณ นายกิตติศักด์ิ  สุวรรณชัยรบ, ผูอํานวยการโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี,๘ 

กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
     ๑๒สัมภาษณ นายมนัสพงษ แหลมสวาท, ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กุมภาพันธ 

๒๕๕๕ 
     ๑๓สัมภาษณ นางวันนี  โคตะมา, ครูโรงเรียนหนองคําแสง, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
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(ง) กลุมเยาวชน  

     เยาวชนเมื่อมีโอกาสไดเขารับการอบรมและฟงบทเทศนาแลว ยอมเปนการใชเวลา
วางใหเปนประโยชน๑๔ เพราะพระอาจารยจะสอนใหเยาวชนฝกการมีสติสัมปชัญญะ โดยทานยึด
ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ เชน ยืน เดิน นั่ง นอน อยางมีสติ๑๕  หยิบหนังสือ เขียนการบาน 
ชวยถูบาน หรือชวยพอแมทํางานบาน ตองมีสติระมัดระวัง๑๖ จะไดทํางานหรือปฏิบัติไมผิดพลาด
เพราะการทําการบานหรือการเรียนหนังสือก็เปนเรื่องจําเปนท่ีจะตองใชสติเชนเดียวกัน ปจจุบัน
พบวาเยาวชนจะสนใจมาเขาวัดเพื่อรักษาศีล ใหทาน๑๗ และชอบการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 
เชน รวมเวียนเทียนกิจกรรมในวันมาฆบูชา วันเขาพรรษา มากข้ึน 
 จากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย ยังสามารถจัดกลุมของผลในดานการนําความรู
จากบทผญาท่ีมีความหมายในเชิงจริยธรรม ไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนและใน
สวนท่ีเอ้ือประโยชนตอสวนรวม ดังน้ี 
 (ก) ผลตอตนเอง การรักษาศีล เปนการสงเสริมใหคุณภาพของใจดีข้ึน คือ ทําให
จิตใจผองใส สะอาด บริสุทธิ์ สงบเยือกเย็น  มีความจํา และสติปญญาดีข้ึน ทําใหคิดอะไรได
รวดเร็ว ถูกตอง และเลือกคิดแตในสิ่งท่ีดี เปนผูมีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปรา 
มีความองอาจสงาผาเผย มีผิวพรรณสดใส  และเปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดี  
  ๑) ดานชีวิตประจําวัน การทําสมาธิภาวนาชวยใหคลายเครียด เปนเคร่ืองเสริม
ประสิทธิภาพในการทํางาน และประสบผลสําเร็จจากการศึกษาเลาเรียน ชวยเสริมใหมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง เพราะรางกายกับจิตใจยอมมีอิทธิพลตอกันเม่ือสภาพภายในรางกายจิตใจดี 
ยอมสงผลใหภายนอกดีตามไปดวย 
  ๒) ดานศีลธรรมจรรยา ทําใหเปนผูมีสัมมาทิฐิ เชื่อกฎแหงกรรม สามารถ
คุมครองตนใหพนจากความช่ัวท้ังหลายได เปนผูมีความประพฤติดี เนื่องจากจิตใจดี ทําใหความ
ประพฤติทางกายและวาจาดีตามไปดวย สันโดษ รักสงบและมีขันติเปนเลิศ และความเอ้ือเฟอ
เห็นแกประโยชนสวนรวม  เปนผูมีสัมมาคารวะและมีความออนนอมถอมตน 
 (ข) ผลตอครอบครัว ทําใหครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกในครอบครัวเห็น
ประโยชนของการประพฤติธรรม ทุกคนตั้งอยูในศีล ปกครองกันดวยธรรม  เด็กเคารพผูใหญ 
ผูใหญเมตตาเด็ก ทุกคนมีความรักใครสามัคคีมีน้ําหนึ่งอันเดียวกัน ทําใหครอบครัวมีความ

                                                 
 ๑๔สัมภาษณ นายประพาส  แพรเรืองฤทธิ์,เยาวชนบานโนนสะอาด, ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๕สัมภาษณ นางสาวประนิชาติ  แหลจันทรคํา,เยาวชนบานประชาสามัคคี, ๒๗ กุมภาพันธ 
๒๕๕๕. 
 ๑๖สัมภาษณ นายสุรศักด์ิ บุญเคียง, เยาวชนบานสามแยกพัฒนา, ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
 ๑๗สัมภาษณ นางสาวสุลักขณา  ปลัดพรม, เยาวชนบานโนนไทรทอง, ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
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เจริญกาวหนา  เพราะสมาชิกตางก็ทําหนาท่ีของตนโดยไมบกพรอง เปนผูมีใจคอหนักแนน เม่ือ
มีปญหาครอบครัวหรืออุปสรรคใด ยอมรวมใจกันแกไขปญหา ใหลุลวงไปไดดวยดี 
 (ค) ผลตอสังคมและประเทศชาติ ทําใหสังคมรมเย็นสงบสุข ปราศจากปญหา
อาชญากรรมและปญหาอ่ืนๆ เพราะปญหาท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในสังคม ไมวาจะเปนการฆาหรือทํา
รายตัวเอง  ฆาผูอ่ืน การขมขืน ฉกชิงวิ่งราว มัวเมาประมาทในกามารมณ การทุจริตคอรัปช่ัน 
ลวนเกิดข้ึนมาจากคนท่ีขาดคุณธรรม เปนผูท่ีมีจิตใจออนแอ หวั่นไหวตออํานาจย่ัวยวน หรือ
กิเลสไดงาย ผูท่ีฝกสมาธิยอมมีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีคุณธรรมสูง สงผลใหสังคมสงบสุขไดทําใหเกิด
ความมีระเบียบวินัย ผูท่ีฝกปฏิบัติการทําสมาธิภาวนาอยูเสมอ ยอมเปนผูรักความมีระเบียบวินัย 
รักความสะอาด มีความเคารพกฎหมายบานเมือง .ทําใหสังคมเจริญกาวหนา เมื่อสมาชิกใน
สังคมมีสุขภาพจิตท่ีดี มีระเบียบวินัย รักความเจริญกาวหนา  
 (ง) ผลตอพระพุทธศาสนา ทําใหเขาใจพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตองและรูซึ้งถึง
คุณคาของพระพุทธศาสนา รวมท้ังรูเห็นดวยตัวเองวา การฝกปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ทําสมาธิ
ภาวนาน้ันไมใชเร่ืองเหลวไหล หรือ เปนเรื่องท่ีผิดแปลกประการใด แตเปนหนทางท่ีจะทําให
มนุษยปุถุชนคนธรรมดาไดกาวลวงบวงแหงวัฏฏสงสาร และสามารถทําใหแจงในสัจธรรม บรรลุ
ซ่ึงมรรค ผล นิพพาน ขจัดสิ้นอาสวะกิเลส และเปนการสืบตออายุของพระพุทธศาสนาใหมีความ
เจริญรุงเรืองตลอดไป เพราะเปนหลักฐานยืนยันวา ตราบใดท่ีเหลาพุทธศาสนิกชนยังสนใจ
ปฏิบัติธรรม ขวนขวายในการใหทาน หม่ันรักษาศีล และมีการเจริญสมาธิภาวนาอยูเปน
เนืองนิตย พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุงเรืองอยูตราบเทาน้ัน ท่ีสําคัญยอมเปนกําลังและสงเสริม
ทะนุบํารุงศาสนา โดยเม่ือเขาใจซาบซึ้งถึงประโยชนของการปฏิบัติธรรม รักษาศีลธรรม ดวย
ตนเองแลว ยอมจะชักชวนผูอ่ืนใหทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนาตามไปดวย และเม่ือใดท่ีทุกคน
ในสังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม ทําทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เม่ือน้ันยอมเปนท่ีหวังไดวา สันติ
สุขท่ีแทจริงก็จะบังเกิดข้ึนอยางแนนอน 
 ฉะนั้น ถือไดวาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนา ของพระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ ท่ีไดบันทึกไวแลวนํามาเปดในสถานท่ีการจัดอบรมตางๆ ยอมยังใหเกิดประโยชนกับ
ตนเองและสังคมโดยสวนรวมเปนอยางย่ิง  
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บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีปรากฏในบทเทศนาของพระ
อาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ท่ีมีผลตอชาวตําบลแพดน้ัน  ไดขอสรุปท่ีนาสนใจดังตอไปน้ี 

       ๑) ขอมูลจากเอกสาร  
 ผลของการวิจัย พบวาวัฒนธรรมทางภาษาของชาวอีสาน มีความเจริญรุงเรืองมา

หลายศตวรรษ โดยแสดงออกมาเปนวรรณกรรม ๒ อยาง คือ วรรณกรรมมุขปาฐะ และ
วรรณกรรมลายลักษณ โดยมีพระสงฆและประชาชนชาวอีสาน ไดสื่อสารเปนวัฒนธรรมทาง
ภาษาเพ่ือสั่งสอน ตักเตือน หรือใชเปนวิถีชีวิตในสังคมของตน โดยเฉพาะการใชวรรณกรรม
แบบมุขปาฐะท่ีสําคัญอยางหนึ่ง ท่ีเรียกวา “บทผญา” พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ เปนผูท่ี
นําเอาบทผญาน้ันมาประกอบบทเทศนา เพ่ือประกาศและเผยแผพระพุทธศาสนาออกสูสังคม 
โดยมีผูบันทึกไวในรูปแบบของ แผน CD,VCD MP3 และ เทปคาสเสท ในขณะเดียวกันทานก็ได
จัดอบรมเสขปฏิปทาใหแกผูท่ีสนใจในการปฏิบัติธรรม และ มีผูศรัทธาเปนจํานวนมาก ทานนํา
บทผญามาประยุกตใหเขากับหลักธรรม แลวขยายความสั่งสอนพุทธศาสนิกชน เพ่ือใหการเผย
แผนั้นมีประสิทธิผลมากย่ิงข้ึน  

 เนื่องจากชาวอีสานสวนใหญซึ่งเปนผูสูงอายุมีความนิยมฟงคําสั่งสอนท่ีเรียกวา 
“บทผญา” เปนอยางมาก ดวยบทผญานั้นมีความเก่ียวของกับหลักธรรมท้ังทางตรงและทางออม
ก็มี ซึ่งความหมายของบทผญา คือ ความรูหรือปญญา เปนคําพูดท่ีนักปราชญใชในการสั่งสอน
ประชาชนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาษาท่ีใชก็เปนภาษาเฉพาะถิ่นอีสาน สวน
ลักษณะของบทผญา คือ มีลักษณะเปนถอยคําพูดท่ีไพเราะมีสัมผัสกันเปนกลอนสั้นๆ นาฟง ให
คติเตือนใจไดเปนอยางดี โดยมีระดับในการใชแตละโอกาส บุคคล สถานท่ี อยางเหมาะสม มี
เหตุผลในคําบทผญาน้ัน ๆ ประเภทของบทผญาใหญๆมีอยู ๔ อยาง   คือ  (๑) ผญากอม มี
ลักษณะคําสั้นๆ เปนคําสั่ง เปนคําสอน คําเตือน คําเก้ียวพาราสี (๒) ผญาเครือ คือ ผญาท่ีมี
ลักษณะเน้ือความท่ียาว มีการอธิบายยาวไมจบใน  ประโยคเดียว หรือขอความเดียว มีท้ังคําสั่ง 
คําสอน คําเตือน และคําเก้ียว  (๓) ผญาอวยพร คือ คําผญาท่ีใชในโอกาสอวยพรใหแกลูกหลาน
ในคราวขึ้นบานใหม งานแตงงาน งานฉลองทําบุญ เปนตน (๔) ผญาปริศนา คือ คําผญาท่ีแฝง
ดวยปริศนาธรรม ไมกลาวโดยตรง แตกลาวอยางมีอุปมาอุปมัย ใหขอคิดเชิงปรัชญา  

  บทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนา คือ ผญาภาษิตและผญาปริศนาธรรม 
เปนบทผญาท่ีพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ นําไปใชสอน แกพุทธบริษัทผูเขารวมปฏิบัติธรรม
เพ่ือความเจริญกาวหนา และความรอบรูในการรูจักวิธีแกปญหาตางๆ ในการดําเนินชีวิตของ
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ตนเอง และสอนใหชาวบานเขาใจถึงวัฒนธรรมทางคติธรรมเนติธรรม ทางสังคม ประเพณีท่ีดี
งามของทองถิ่นอีสาน เชน การทําบุญใหทาน การรักษาศีล การปฏิบัติธรรม ความกตัญู
กตเวที ความไมประมาท การปกครอง ความออนนอมถอมตน การคบหา การทํางาน กลาวโดย
สรุป คือ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ นําหลักไตรสิกขามาประยุกตใช โดยสอดแทรกดวย
บทผญาเชิงจริยธรรม ไดแก  

 (๑) สอนหลักจริยธรรมในระดับตน คือ หลักการรักษาศีล   เชน สอนใหรูจักคุณคา
ของศีล ประโยชนของการรักษาศีล  คือมีท้ังสอนโดยตรงก็มี สอนโดยออมก็มี (ไมพูดถึงศีล
ตรงๆ แตมีนัยทางจริยธรรมท่ีบงชี้วาเปนศีล)   

 (๒) สอนหลักจริยธรรมระดับกลาง  คือ การทําสมาธิภาวนา โดยมุงเนนการอบรม
จิตใจตนเองไมใหเกิดความหลงในความไมมีตัวตนของสังขาร ความไมนอนของชีวิต เพ่ือเปนบอ
เกิดแหงการทําความรูความเขาใจเก่ียวกับการทําสมาธิภาวนา 
      (๓) สอนหลักจริยธรรมระดับสูง เชน สอนใหมีปญญาเขาใจ ฉลาดในการทํากิจการ
งานของตนใหสําเร็จลุลวง ท้ังยังสอนใหเขาใจในการทําความรูแจงในอริยมรรค คือ หนทางอัน
ประเสริฐ ๘ ประการ มี ๑.เห็นชอบ (สัมมาทิฏิฐิ) ๒.ดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ๓.เจรจาชอบ 
(สัมมาวาจา) ๔.กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) ๕.เล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ)๖.พยายามชอบ 
(สัมมาวายามะ) ๗.ระลึกชอบ (สัมมาสติ) และ ๘.ตั้งจิตม่ันชอบ (สัมมาสมาธิ)  อันเปนหนทาง
แหงความพนจากทุกขท้ังหลาย นั่นเอง 

 ๒) ขอมูลจากการสัมภาษณ 
 นอกจากน้ัน จากการวิจัยยังพบวา บทญาในเชิงจริยธรรมท่ีทานเทศนสั่งสอน

พุทธศาสนิกชนนั้น มีผลทางดานจิตวิทยาอยางย่ิง เพราะพระสงฆและชาวตําบลแพดสวนใหญ
ยังคงใหความนิยมการฟงเทศนแบบผสมบทผญา  เมื่อผูฟงๆแลว สวนใหญจะนําบทผญานั้นไป
แสดงหรือเลาใหคนอ่ืนฟงอีกที เปนการเพ่ิมพูนความรู ใหขอคิดคติธรรมตางๆ ในการแกปญหา
ดานสังคมของตนเพื่อใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางปกติสุข ท้ังยังม่ันคงในการรักษาศีล รูจัก
คุณ บุญ-บาป การทําสมาธิภาวนา การวางตน การทํางาน และรูจักการส่ังสอนบุตรหลาน 
เก่ียวกับพฤติกรรมและประเพณีท่ีดีงามของชาวบาน เปนตน สวนครูอาจารยนิยมนําบทผญาไป
ประยุกตใชในการเรียนการสอนเพ่ิมเติมความรูใหกับผูเรียนเพ่ิมมากข้ึน ในสวนของเยาวชนนั้น 
เม่ือไดฟงบทเทศนาแลว สวนใหญจะมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี  มีความเพียรสนใจใน
การศึกษาเลาเรียน เคารพและเชื่อฟงบิดามารดาครูอาจารยมากข้ึน ฉะนั้น ถือไดวาบทเทศนา
ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ท่ีไดบันทึกไวแลวนํามาเปดในสถานท่ีการจัดอบรมตางๆ 
ยอมยังใหเกิดประโยชนกับสังคมโดยสวนรวมเปนอยางย่ิง  
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๕.๒ อภิปรายผล 
 พระพุทธเจาไดฝากพระพุทธศาสนาไวกับ พุทธบริษัทท้ัง ๔ รับผิดชอบรวมกัน มี 

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา แตอาจทําหนาท่ีแตกตางกัน จากการศึกษาผลงานของ พระ
อาจารยสมภพ  โชติปฺโญ สรุปไดวา การเผยแผพระพุทธศาสนาน้ัน ยอมอาศัยเหตุปจจัย
หลายประการดวยกัน นั่นก็เพ่ือความสําเร็จสูงสุดตามวัตถุประสงคแหงพระพุทธองค  นับวา
เปนศาสนทายาท หรือผูทําหนาท่ีและรับภารกิจประกาศพระพุทธศาสนา เมื่อแสดงธรรมแตละ
ครั้ง ทานมักจะประยุกตหลักพุทธธรรมดวยการสอดแทรกบทผญา สุภาษิต บทผญาปริศนา 
เพ่ือใหประชาชนเขาใจมากย่ิงข้ึน  

 การวิเคราะหบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ นําไปใชส่ัง
สอนพุทธศาสนิกชนชาวอีสานนั้น พบวาทานนิยมใชบทผญามาสอดแทรกในโอกาสที่เหมาะแก
การเทศนาเรื่องน้ันๆ โดยยกหลักธรรมข้ึนแสดงกอน แลวยกบทผญาข้ึนแทรก และอธิบายเปน
ภาษาท่ีเรียบงาย ซึ่งบทผญาท่ีใชนิยมเพียง ๒ ประเภท คือ บทผญาภาษิต และบทผญาปริศนา 
แนวคิดหลักของทานท่ีนําบทผญามาประยุกตในการสั่งสอนพุทธศาสนิกชนนั้น เพ่ือใหมีความ
เหมาะสม สมดุล กับบุคคลในแตละกลุมเปาหมาย คือ ถาผูฟงสวนใหญเปนคนเฒาคนชราใน
หมูบาน ก็มักจะนิยมฟงเทศนท่ีมีบทผญาแทรกเปนขอคิดดวย แตหากเปนคนหนุมสาววัยรุน 
มักจะไมนิยมฟงบทผญา เนื่องจากฟงแลวจะตองแปลจากภาษาถ่ินอีสาน เปนภาษาไทยภาค
กลางอีกตอหนึ่ง จึงจะเขาใจเน้ือหาสาระได  

 สวนผลของชาวบานท่ีไดฟงบทเทศนาตามกลุมเปาหมายท่ีไปสัมภาษณ พบวา 
กลุมพระสงฆนิยมนําเอาบทผญาน้ันไปประยุกตเพ่ือเผยแผส่ังสอนพุทธศาสนิกชนเพ่ิมเติม 
ชาวบานสวนใหญเขาใจและพึงพอใจท่ีจะกระทําความดี ดําเนินชีวิตในทางท่ีควร รูจักบุญ-บาป 
มากข้ึน เขาใจในการทําสมาธิภาวนาเพ่ิมข้ึน และ สามารถนําเอาหลักธรรมไปรับประยุกตใชใน
การดําเนินชีวิตของตนเพ่ือใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข คณะครูอาจารยก็มักนําบทผญาไป
ประยุกตและสอดแทรกในบทเรียนเวลาสอนนักเรียน โดยใหนักเรียนหาความหมายและทํา
รายงานสงในรายวิชาของการเรียนเพ่ิมเติม ในสวนของกลุมเยาวชนน้ัน สวนมากจะมีพฤติกรรม
ท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี มีความสํารวมกายวาจาใจ มากข้ึน รูจักแบงเบาภาระของพอแม 
และเชื่อฟงครูอาจารยมากข้ึนดวย 

 สําหรับบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีไดถูกเผยแผเปนลักษณะบทเทศนาน้ันถือเปน
เครื่องมือในการสั่งสอน อบรม ฝกฝน คนในสังคม  แมวาพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ จะนํา
บทผญาไปใชในการส่ังสอนพุทธศาสนิกชนก็เปนเพียงอีกเทคนิคอยางหน่ึงเทาน้ัน คงไมใช
ท้ังหมดของการเผยแผพระพุทธศาสนา แตงานวิจัยนี้ มุงช้ีใหเห็นถึงคุณคาของจริยธรรมท่ีทาน
พระอาจารย ไดแสดงผานบทผญา ซึ่งจริยธรรมมีลักษณะความหมายตรงตัวบาง มีลักษณะท่ี
แฝงอยูในบทผญาปริศนาบาง โดยจริยธรรมในภาพรวมก็เพ่ือมุงสั่งสอนใหชาวอีสาน ประพฤติดี
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 ๘๘

ปฏิบัติชอบตามขนบธรรมเนียมประเพณีทองถ่ินชาวอีสาน ใหรูจักการปฏิบัติตน การวางตนให
เหมาะสมดวยหลักจริยธรรมท่ีแฝงมากับบทผญาน้ันเอง  

 ในสวนของการศึกษาผูศึกษายังเห็นขอเปรียบเทียบบางประเด็น ในการแสดงธรรม
ซ่ึงจะขอสรุปจุดเดนและจุดดอยของบทเทศนา ดังน้ี 
 

        จุดเดน  ในการแสดงธรรมหรือบทเทศนา คือ 
         ๑) บทเทศนาฟงงาย เขาใจงาย บรรยายธรรมไดลึกซ้ึง เขาใจกลุมผูฟง 
         ๒) เปนผูแตกฉานในภาษาตางๆเชนภาษาทองถิ่น (บทผญา) ภาษาบาลีและ

ภาษาอังกฤษ จึงสามารถบรรยายธรรมใหแกคนแตละกลุมไดชัดเจนข้ึน 
         ๓) ผูฟงสวนใหญเปนผูมีศรัทธาในพุทธศาสนาเปนเบ้ืองตนแลว จึงทําใหเขาใจ

หลักธรรมมากย่ิงข้ึน 
      จุดดอย ในการแสดงธรรมหรือบทเทศนา  คือ 
  ๑) การเทศนในบางเรื่องทานยกคําภาษาอ่ืน เชน ภาษาบาลี และภาษาอังกฤษ

มากเกินไป ทําใหผูฟงไมเขาใจ โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน 
       ๒) การปฏิบัติธรรมแตละครั้งมีประชาชนเขารวมปฏิบัติมากเกินไปในขณะ

ผูสอนมีทานเพียงผูเดียว  จึงทําใหการสอนไมท่ัวถึง 
      อยางไรก็ตาม อาจกลาวไดวา ภาพลักษณในการทําหนาท่ี ในการเผยแผพุทธ
ศาสนา ในฐานะพุทธสาวกของพระพุทธเจา  จึงเปนแบบอยางท่ีดีท่ีแกนักเผยแผในยุคปจจุบัน 
ซ่ึงควรท่ีจะนํามาเปนแบบอยาง เพ่ือการตั้งม่ันและความดีงาม ของพระพุทธศาสนานั่นเอง 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 

     ในการวิจัยครั้งน้ี ไดศึกษาเกี่ยวกับการแสดงธรรมของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺ
โญ โดยทานไดยกบทผญา มาประกอบสํานวนการเทศนเพ่ือใหความหมายในเชิงหลักจริยธรรม 
เม่ือประชาชนไดรับฟงแลวสามารถนําเอาหลักธรรมนั้นไปประยุกตใชอยางไร  เห็นวามีบางสวน
ท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติม จึงขอเสนอแนวทางของการทําวิจัยคร้ังตอไป ดังน้ี  
     ๑.ควรศึกษาวิเคราะหตีความบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ 
กับหลักพุทธจริยธรรมในหมวดอื่นๆ  
     ๒.ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติและผลของประชาชนท่ีมีตอคําสอนและหลักปฏิบัติ 
ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ กับพระสงฆรูปอ่ืน 
     ๓.ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนา ของพระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ ท่ีมีผลตอสังคมหรือชุมชนอื่นๆ 
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บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย : 

 ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ, ๒๕๐๕.   
กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๐๐. 
_________.พระไตรปฎกภาษาไทย.ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 _________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

 ข. ขอมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ  : 
กรมศิลปากร. พื้นอีสาน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการศาสนา, ๒๕๓๑. 
คณาจารยเล่ียงเชียง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบบัมาตรฐาน.พิมพครั้งท่ี ๒.  
 กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพเล่ียงเซียง, ๒๕๓๕. 
คําหมาน  คนไค. ผญาภูมิปญญาอีสาน. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕. 
จารุวรรณ  ธรรมวัตร. คติชาวบานอีสาน.พิมพครั้งท่ี๒.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษร 

 วัฒนา , ม.ป.ป. 
_________. ผญาบทกวีของชาวอีสาน. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 มหาสารคาม, ๒๕๒๓. 
_________. ภูมิปญญาแหงอีสาน รวมบทความอีสานศึกษา. มหาสารคาม :  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๑. 
จารุวรรณ  ธรรมวัตร และพระอริยานุวัตร  เขมจารี. รายงานการวิจัยตามโครงการ 

ปริวรรตวรรณกรรมอีสานจากหนังสือผูก. มหาสารคาม  : สถาบันวิจัยศิลปะ
และวัฒนธรรมอีสานมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๒๘. 

ชอบ  ดีสวนโคก และคณะ. ของเกาบเลามันลืมเฮียนธรรมนําคําโบราณอีสาน.  
 ขอนแกน : สํานักสงเสริมศลิปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๐. 

ดวงจันทร  วนันะบุบผา. คําผะหยาพาสดิและคําโตงโตย. เวียงจันทร : โรงพิมพมิดตะพาบ 
 ซาวหนุมลาว, ๒๕๒๓. 

ธวัช  ปุณโณทก. วรรณกรรมอีสาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพีระวพันธนา, ๒๕๒๒. 
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๙๐ 
 
บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล. ฮีต คอง คะลาํ. ขอนแกน  : ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๓๙. 
_________. ยาสอนหลาน. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาธรรม, ๒๕๔๕. 
บุญมี  แทนแกว. จริยธรรมสําหรับชีวิต. กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ, ๒๕๓๗. 
บุบผา  นวลละออ. ความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทของครูสังคมศึกษา ในการ 

 พัฒนาจริยธรรม.กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖. 
ประภาศร ี สีหอําไพ. พื้นฐานการศึกษาทางศาสนาและจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
ประมวล  พิมพเสน. รวมผญา ๒. ขอนแกน : ขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๐. 
_________.. อธิบายผญา ๑ ฉบับปรับปรุงแกไข.ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการพิมพ, 
  ๒๕๔๕. 
_________. ผญาหอโคลง. ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๕. 
ปรีชา  พิณทอง. ไขภาษิตโบราณอีสาน. อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
_________. ภาษิตโบราณอีสาน ฉบับสมบูรณ.อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
_________. รวมวรรณกรรมคดีอีสาน เลม๑. อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๒๘. 
พรชัย ศรีสารคาม. ผญา-วรรณกรรมพื้นบาน. มหาสารคาม : โรงพิมพขอนแกนพิมพพัฒนา,  

 ๒๕๔๑.  
_________.ผญาอีสาน. มหาสารคาม : วิทยาลัยครูมหาสารคาม, ๒๕๒๒.  
พระธรรมปฎก.(ประยุทธ ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, 
  กรุงเทพมหานคร ; โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________. การพัฒนาจริยธรรม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๘. 
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ  ปยุตฺโต). คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนรุนใหม. 
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
_________. เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๑. 
_________. พระพุทธศาสนากับสังคมปจจุบัน.กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๑๒. 
พระสนิท  ปฺญาวโร. ยาบเวาอีสาน. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาธรรม, ๒๕๔๔. 
พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จัน  สิริจนฺโท). กาพยปูสอนหลาน. อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, 

 ๒๕๒๗. 
พระสุธวีรญาณ (ณรงค  จิตฺตโสภโณ ). พุทธศาสตรปริทัศนรวมผลงานทางวิชาการ 
 เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระศรีศาสนวงศ (มีชัย  วีรปฺโญ), ผูนาํไทย ผูนําธรรม,กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสน 
  การพิมพ, ๒๕๕๓. 
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พิมพ  รตันคณุศาสน. พิมพกวีศรีอีสาน, ขอนแกน : สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม  
 มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๐. 
มนัส  สุขสาย. สุภาษิตอีสาน. อุบลราชธานี : แผนกวิชาเทคนิคการพิมพ ,๒๕๓๑. 
มหาวิทยาลัยขอนแกน.พจนานุกรมภาษาถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, กรุงเทพมหานคร:  

 อรุณการพิมพ, ๒๕๓๐.  
วิทยา  ปานะบุตร.  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร : 

 สํานักพิมพพัฒนาศึกษา ,๒๕๔๔. 
วิพุธโยคะ  รตันรังสี. เกร็ดคติสุภาษิตจากภูมิปญญาไทย.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 ปรามิดจัดพิมพ, ๒๕๔๕. 
วิมล  วิโรจพันธ และคณะ.ศิลปะและวัฒนธรรมไทย. กรงุเทพมหานคร :สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๘. 
ศรี  วงษสะอาด. โตงโตยธรรมกถึก. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๐๕. 
ศรีเรือน  แกวกังวาล. ภาษาและความคิด เราคิดดวยภาษา.กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ 

 มหาวิทยาลัย,๒๕๔๘. 
สวิง  บุญเจิม. ผญา .อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๓๗. 
_________. ผญา มรดกอีสาน.พิมพคร้ังท่ี ๔ อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรม, ๒๕๓๗. 
__________. ปรัชญาเมธีอีสาน. พิมพคร้ังท่ี ๑ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนัสณิกา, ๒๕๔๔. 
สมชัย  ใจดี,ยรรยง  ศรวีิริยาภรณ . ประเพณีและวัฒนธรรมไทย.กรุงเทพมหานคร :  

 ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖. 
สําลี  รักสุทธิ. ผญา ปรัชญาการดําเนินชีวิตอันล้ําคาของชาวอีสาน.  กรุงเทพมหานคร;  

 ธนธัชการพิมพ,๒๕๔๘. 
________. ผญา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิสุทธิ์วฒันา, ๒๕๔๑. 
อุดม  บัวศรี. ผญากอมปรัชญาของชีวิตอีสาน. ขอนแกน : สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม 
  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๐. 
________. วรรณคดีอีสาน. ขอนแกน : สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยขอนแกน, 
 ๒๕๔๐. 
________. มหาอุดม. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๑.  
________. วัฒนธรรมอีสาน. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖. 
เอกรัตน  อุดมพร. สุภาษิตคติโบราณ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศกึษา, ๒๕๔๙. 
อนุกูล  คลังบุญครอง. สุภาษิตอีสาน. ขอนแกน : ภาควิชาสงเสริมการเกษตรและคณะ 
 เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๒๕. 
อดิศร  เพียงเกษ. จายผะหญา. ขอนแกน : โรงพิมพขอนแกนการพิมพ, ๒๕๔๒. 
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 (๒) วิทยานิพนธ :  
โชติวฒุ ิ พลวเิศษ. “การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตรท่ีประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน”. 
 วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑติ.บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย 
 ขอนแกน, ๒๕๔๕. 
นิตยา ภักดีบัณฑิต. “ผญาภาษิต : การศึกษาเชิงวิเคราะห”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 
 ๒๕๓๒. 
บุญสง  สินธุนอก. “การเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบานท่ีปรากฎอยูในวรรณกรรมทองถิ่น 

ชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ”. วิทยานิพนธปริญญาอักษร-
ศาสตรมหาบัณฑติ.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒. 

ประคอง  กองทุงมน.ผญาอวยพรของชาวบานสูงยาง  ตําบลคูเมือง  อําเภอเมืองสรวง  จังหวดั 
 รอยเอ็ด. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยคดีศึกษา,  

 บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๔. 
ปราณี ศิริจันทพันธ. “สัมพันธภาพระหวางพุทธศาสนากับสังคมไทยในภาคตะวนัออกเฉียง 

 เหนือภายหลังสงครามโลกคร้ังท่ี ๒”,รายงานการวิจัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
 ๒๕๒๓. 

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี. “ศึกษาวธิีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม  
 (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต.  
 บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาสมชัย สิริวฑฺฒโน. “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในเพลงลูกทุงไทย”. 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ,บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระครูอภิรักษชัยมงคล (พระมหาตุ  กิตตฺิวณฺโณ). “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมท่ีพระสงฆชาว 
อีสานนําไปใชสอน”.วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาประหยัด  ปฺญาวโร (สุนนท). “จริยธรรมท่ีปรากฏในลํากลอน”.วิทยานิพนธปริญญา 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช- 
 วิทยาลัย, ๒๕๒๔. 

พระมหาสุริยัน จนฺทนาโม(จันทะนาม)“ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ.วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
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วุฒินันท  กันทะเตียน. “บทบาทพระสงฆกับการแสดงธรรมทางการเมือง”.ปริญญาพุทธศาสตร 
 ดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
สุพรรณ ทองคลอย. “ลักษณะรอยกรองพ้ืนถิ่นอีสาน”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร- 

 มหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย:จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐.  
สมบัติ เสริมศิลป. “วรรณกรรมคําสอนพระพยอม กลฺยาโณ”.ปริญญานิพนธการศึกษา‐ 

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 
๒๕๒๙.  

สมปอง จันทคง. “วัฒนธรรมภาษาอีสานจากผญา”. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร- 
 มหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 
  ๒๕๓๐. 

อดิศร  เพียงเกษ. “หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ – บาป ท่ีปรากฏในผญาอีสาน”. 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

 
(๓) เทปคาสเสท, CD,VCD และ MP 3 
            เทปบันทึกเสียง, แผน  CD,VCD และ MP  3 ท่ีใชบันทึกผลงานบทเทศนา ระหวาง
พ.ศ.๒๕๓๕–พ.ศ.๒๕๔๐ จําแนกผลงานการแสดงธรรม ออกเปนประเภทตางๆ ดังตอไปน้ี 

 ๑. แสดงธรรมในดาน ประวตัิศาสตร เศรษฐกิจ สังคม การปกครอง ๖๖  เรื่อง 
 ๒. แสดงธรรมในดาน  การศึกษาและอบรมพัฒนาบุคลากร  ๒๕  เรื่อง 
 ๓.แสดงธรรมในดาน  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและของชาติไทย  ๑๕ เรื่อง 
 ๔.แสดงธรรมในดาน  วัฒนธรรม ประเพณีและจริยธรรม  ๑๙ เรื่อง 
 ๕.แสดงธรรมในดาน  แนะแนวทางการปฏิบัติธรรม  ๕๓  เรื่อง  
 ๖.แสดงธรรมในดาน ระบบนิเวศ  ๑๑ เร่ือง 
 ๗.แสดงธรรมในดาน  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๒๑๒ เร่ือง 

    รวมท้ังส้ิน ๔๐๑ เร่ือง 
 
(๔) สัมภาษณ 
 รายนามใหผูสัมภาษณ โดยแบงเปนกลุม ดังน้ี  
   ก) รายนามกลุมผูใหสมัภาษณฝายพระสงฆ  ต.แพด  อ.คําตากลา  จ.สกลนคร 
    ๑.พระครูโพธธิรรมสุนทร, เจาอาวาสวัดโพธิ์ชัย บานแพด, ๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
    ๒.พระประกาศิต  ฐานากโร, เจาอาวาสวดัเทพพิทักษ บานฝาง, ๖ กมุภาพันธ ๒๕๕๕ 
    ๓.พระเดชา  จนฺทวํโส, เจาอาวาสวดัโพธิช์ัย บานประชาสามัคคี, ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
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    ๔.พระทวี  กตสาโร, เจาอาวาสวดัโพธิ์ทองติกขวนาราม บานโนนสะอาด,   
   ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
    ๕.พระบุญมา  อคฺคปฺโญ, เจาอาวาสวดัศรีสะอาด บานดงบัง, ๗ กมุภาพันธ ๒๕๕๕ 
    ๖.พระทัศน  จนฺทิโก, เจาอาวาสวดัศรีอุดมพร บานสามแยกพัฒนา, ๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๗.พระอธิการดิเรก  ปยสีโล, เจาอาวาสวดับานตาด, ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
    ๘.พระอธิการสมพาล จนฺทปฺโญ,เจาอาวาสวดัศรีดอกแกวบานโนนไทรทอง,   
  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
ข) รายชื่อกลุมผูใหสัมภาษณ ฝายฆราวาส :  
       ๑) รายชื่อกลุมปราชญชาวบาน 
 (ก) บานแพด หมู ๑ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 

๑. พอสวน ศรีสุราช   ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอสมพร อุดธาโกสม  ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ข) บานตาด หมู ๒ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอยาน ไกรพล   ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอพรมมา บัวสิม   ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ค) บานดงบัง หมู ๙ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอสอน พ้ัวโพธิ์   ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอหนา ธรรมลา   ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ง) บานโนนไทรทอง หมู ๑๐ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอแสวง ธรรมลา   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอสะอาง  ธรรมลา   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  

(จ) บานประชาสามัคคี หมู ๑๒ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอบุญมี ถนอมวงษ   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอทองฤทธิ์ ทาเทพ   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ฉ) บานโนนสะอาด หมู ๘ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอเหลา จันทรหอม   ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอเผิง  สวัสดิ์วร   ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ช) บานสมแยกพัฒนา หมู ๕ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอชม พุทโธ   ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอหวาน โพธิ์นาฝาย  ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ซ) บานฝาง หมู ๖ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอสุไร แสงสวัสดิ ์  ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. พอประเสริฐ  อุดมญาต ิ ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
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๙๕ 
 
  ค) รายช่ือกลุมประชาชนท่ัวไป 
  (ก) บานแพด หมู ๑ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 

๑. แมถิ่น ธรรมลา   ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมทองพูล แสนตรี   ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมลําดวล บุญเคียง   ๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ข) บานตาด หมู ๒ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอเพียร พันธแดง   ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมจันทร วงศเดช   ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมออนตา เดชขันธ   ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ค) บานดงบัง หมู ๙ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. แมทอง เพ็งซุย   ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมกอง ศรีรตัน  ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมพอง ปณุหาวงศ   ๑๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ง) บานโนนไทรทอง หมู ๑๐ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. แมชวง ละศรีจันทร   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมกลม เขียวเพชร   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมหนู อินทิราช   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(จ) บานประชาสามัคคี หมู ๑๒ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอณรงค รามณรงค   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมสํารวย ทาเทพ   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมตุ ธรรมลา   ๑๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

 (ฉ) บานโนนสะอาด หมู ๘ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. แมคํา โยหา    ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมแดง เผือกสุวรรณ  ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมสี ชัยศิรินทร   ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ช) บานสมแยกพัฒนา หมู ๕ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. พอสงบ ย่ังยืน   ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมลิต วงศชาร ี  ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. แมทองพูล ย่ังยืน   ๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  

(ซ) บานฝาง หมู ๖ ต.แพด อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
๑. แมนางบัวเรียน ยอดหอ  ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๒. แมรัตนา ปล้ืมชาติ   ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
๓. พอสนธยา ดาคํา   ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
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๙๖ 
 
  ง) รายชื่อกลุมครู ต.แพด  อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
   ๑.นายกิตตศิักดิ ์ สุวรรณชัยรบ, ผูอํานวยการโรงเรียนศึกษา,  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕  
   ๒.นายธนูเดช  ธรรมลา, ครูโรงเรียนบานแพด, ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๓.นางสาวศิรินาถ  ปญญาไทย, ครูโรงเรียนคําตากลา, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๔.นายพิทยา พิทยาวิสัย,ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคคี, ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๕.นายมนัสพงษ แหลมสวาท,ครูโรงเรียนศึกษาประชาสามัคค,ี  ๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๖.นายเกรียงศักดิ ์สวุรรณชัยรบ,ครูโรงเรียนคําตากลา, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๗.นางวันนี  โคตะมา,ครโูรงเรียนหนองคําแสง, ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๘.นางสาวราศี  จันทรไต, ครูโรงเรียนบานดงจีจอย,  ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
 
 จ) รายชื่อกลุมเยาวชน  ต.แพด  อ.คําตากลา จ.สกลนคร 
   ๑.นายประพาส  แพรเรืองฤทธิ์,เยาวชนบานโนนสะอาด ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๒.นางสาวสุกัญญา  ดาคํา,เยาวชนบานโนนสะอาด ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๓.นายวินัย  สุระสาย,เยาวชนบานตาด  ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๔.นายณัฐพงศ  ศรสีุราช,เยาวชนบานตาด  ๒๔ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๕.นางสาวลลิตา  ศรีจูมพล,เยาวชนบานสามแยกพัฒนา ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๖.นายสุรศักดิ ์บุญเคียง, เยาวชนบานสามแยกพัฒนา ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๗.นางสาวณัฐธิกา นาคะอินทร, เยาวชนบานแพด ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๘.นางสาวนิรารัตน  เผือกสุวรรณ, เยาวชนบานแพด ๒๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๙.นางสาวพรธิดา   พิมพแสน, เยาวชนบานฝาง ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๑๐.นางสาวณัฐพร  แสงสวัสดิ์, เยาวชนบานฝาง ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๑๑.นางสาวพิกุลทอง  โทแกว, เยาวชนบานดงบัง ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๑๒.นางสาวอริสรา  ภักดีราช,เยาวชนบานดงบัง ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๑๓.นางสาวเกษร  ภูมิคอนสาร,เยาวชนบานประชาสามัคคี ๒๗ กุมภาพนัธ ๒๕๕๕ 
   ๑๔.นางสาวประนิชาต ิ แหลจันทรคํา,เยาวชนบานประชาสามัคคี๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 
   ๑๕.นางสาวนภาวรรณ  ตึกตะคุ,เยาวชนบานโนนไทรทอง ๒๗ กุมภาพนัธ ๒๕๕๕ 
   ๑๖.นางสาวสุลักขณา  ปลัดพรม, เยาวชนบานโนนไทรทอง ๒๗ กุมภาพนัธ ๒๕๕๕ 
 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก (ก) 
แบบสัมภาษณ 

ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
ท่ีมีผลตอชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา จังหวดัสกลนคร 

************************ 
 

คําชี้แจง 
๑. แบบสัมภาษณเก่ียวกับงานวิจัยเรื่อง ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบท

เทศนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ท่ีมีผลตอชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา 
จังหวัดสกลนคร เปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

๒. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน ตอนๆ คือ 
๒.๑ ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
๒.๒ ตอนท่ี ๒-๔  แบบสัมภาษณ 

๓. ขอมูลและคําตอบแบบสัมภาษณนี้จะนําไปใชในการศึกษาวิจัยเทาน้ัน จะไมมีผลเสีย
ตอผูตอบแบบสัมภาษณแตอยางใด และผูทําการวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ ดังน้ันกรุณาตอบ
แบบสัมภาษณทุกขอและโปรดใหขอมูลท่ีชัดเจนตรงกับความจริงมากท่ีสุด 
 
 

เรียนมาดวยความนับถือ/เจริญพร 
 
 

.................................. 
(พระวชัรานนท  อริฺชโย/พรมสมบัติ) 

นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน) 

 
 
โทรศัพท   085 – 4697916. 
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 ๙๘

แบบสัมภาษณ  
กรอบในการสัมภาษณกลุมเปาหมาย ไดแก พระสงฆ ปราชญชาวบาน ประชาชนท่ัวไป

ครูและเยาวชน  ในตําบลแพด  อําเภอคําตากลา  จังหวัดสกลนคร  ดังน้ี  
๑. พระสงฆผูมีความรูความสามารถและเขาใจในบทผญา จํานวน ๘ วัดๆ ละ ๑ รปู  

รวม ๘ รูป 
๒. ตวัแทนของหมูบาน ๘ หมูบาน ๆ ละ ๕ คน  รวม ๔๐ คน, ครู ๘ คน, และเยาวชน ๑๖ 

คน  รวม ๖๔ คน  รวมประชากรศึกษาท้ังส้ิน จํานวน  ๗๒ รูป/คน  
  
ตอนที่ ๑ ขอมูลเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ  

๑.๑ ช่ือ .............................. นามสกุล ...…................... อายุ ........... ป/พรรษา………..  
๑.๒ เพศ .............………………… ๑.๓ สถานภาพ .......................................... 
๑.๔ อาชีพ .................……………. ๑.๕ วฒุิการศกึษา ...................................... 
 

ตอนที่ ๒ ขอมูลเก่ียวกับกอนการฟงบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
     (ก) กอนฟงบทเทศนา 

๒.๑ ทานมีทัศนคติอยางไรตอพระพุทธศาสนา?...............................................................  
๒.๒ ทานมีทัศนคติอยางไรตอการฟงเทศน?.................................................................  
๒.๓ ทานชอบฟงบทเทศนาท่ีมีบทผญาหรือไม อยางไร?.................................................... 

         ๒.๔ ทานมีทัศนคติอยางไรตอการฟงบทเทศนาท่ีมีบทผญาสอดแทรก? 
 ........................................................................................................................  

๒.๕ ทานมีความเขาใจเก่ียวกับเรื่องของศีลอยางไร? ......................................................... 
๒.๖ ทานคิดวาศีล มีผลดีตอการดําเนินชีวิตอยางไร?......................................................... 
๒.๗ ทานมีความเขาใจเก่ียวกับการทําสมาธิ อยางไรบาง? 

 .................................................................................................................... 
๒.๘ ทานคิดวาการทําสมาธิ มีผลดีตอการดําเนินชีวิตดานใดบาง? 
 .................................................................................................................... 
๒.๙ ทานคิดวาการมีปญญาหรือความรอบรูสามารถเกิดข้ึนไดเองหรือไม ? 

 .................................................................................................................... 
๒.๑๐ ทานคิดวาบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ กลาวถึงเรื่องใดบาง? 

 .................................................................................................................... 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๙๙

ตอนที่ ๓ ขอมูลเกี่ยวกับหลังการฟงบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
     (ข) หลังฟงบทเทศนา 

๓.๑ ทานมีทัศนคติอยางไรตอพระพุทธศาสนา?..............................................................  
๓.๒ ทานมีทัศนคติอยางไรตอการฟงบทเทศน?...............................................................  
๓.๓ ทานชอบฟงบทเทศนาท่ีมีบทผญาหรือไม อยางไร?.................................................... 

          ๓.๔ ทานมีทัศนคติอยางไรตอการฟงบทเทศนาท่ีมีบทผญาสอดแทรก? 
 ........................................................................................................................  

๓.๕ ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องของศีลอยางไร? ......................................................... 
๓.๖ ทานคิดวาศีล มีผลดีตอการดําเนินชีวิตอยางไร?......................................................... 
๓.๗ ทานมีความเขาใจเกี่ยวกับการทําสมาธิ อยางไรบาง? 

 .................................................................................................................... 
๓.๘ ทานคิดวาการทําสมาธิ มีผลดีตอการดําเนินชีวิตดานใดบาง? 
 .................................................................................................................... 
๓.๙ ทานคิดวาบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มีประโยชนในดานใดบาง? 

 .................................................................................................................... 
๓.๑๐ ทานคิดวาจะสามารถนําหลักจริยธรรมไปใชในการดํารงชีวิตอยางไร ? 

 .................................................................................................................... 
ตอนที่ ๔  ผลจากการนําบทผญาเชิงจริยธรรมไปประยุกตใช 

๔.๑ เม่ือฟงบทเทศนาท่ีมีบทผญาแลวทานจะนําไปใชอยางไร?…………………………. 
๔.๒ บทผญาท่ีฟงแลวมีประโยชนอยางไร?........................................................................ 
๔.๓ ทานคิดวาการรักษาศีลมีประโยชนอยางไร…………………………………………. 
๔.๔ทานจะนําหลักของการรักษาศีลไปเผยแผแกชุมชนอยางไร?...................................... 
๔.๕ทานจะนําการทําสมาธิไปใชใหเกิดประโยชนกับชุมชนอยางไร?................................. 
๔.๖ ทานคิดวาปญญาจะชวยใหสังคมสงบสุขอยางไร?....................................................... 
 

 

สถานท่ีผูใหสัมภาษณ  ณ  วัด…………………………/บาน…...………….…..……หมูท่ี……….
ตําบล……………...อําเภอ……………..จังหวัด…………….…โทรศัพท………………….. 

วันท่ีสัมภาษณ……เดือน…………………พ.ศ………..…เวลา................น. 
(พระวัชรานนท   อริฺชโย/พรมสมบัติ)  

(ผูสัมภาษณ) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๐

ภาคผนวก (ข) 
 

         
๑-๒) รูปภาพ เขากราบนมัสการพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ และ พระอุปฏฐาก 

(ภาพเมื่อ วันที่ ๒  กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 
 

 

      
๓-๔) รูปภาพ สัมภาษณพระอาจารยบุดดี  อธิปฺโญ  เพ่ือนสหธรรมิกของพระอาจารยสมภพ  

(ภาพเมื่อวันที่ ๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 

    
๕-๖) รูปภาพ สัมภาษณผูเขารวมปฏิบัติธรรมวันนัดพบฯ 

(ภาพเมื่อวันท่ี ๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๑

     
๗-๘) รูปภาพ ผูศึกษากับปายวัดไตรสิกขาและสัมภาษณคณะสงฆตําบลแพด และผูรวมปฏิบัติธรรมฯ 

(ภาพเมื่อวันที่ ๕  กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 

     
๙-๑๐) รูปภาพ สัมภาษณผูเขารวมปฏิบัติธรรมวันนัดพบฯ 

(ภาพเมื่อ วันที่ ๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 

      
 

๙-๑๐) รูปภาพ สัมภาษณผูเขารวมปฏิบัติธรรมวันนัดพบฯ และเยาวชนผูเขารวมปฏิบัติธรรม 
(ภาพเมื่อ วันที่ ๘  กุมภาพันธ ๒๕๕๕) 

 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๒

ภาคผนวก (ค) 
 

รายชื่อ บทเทศนาท่ีบันทึกเปนแถบเสยีง,แผน CD,แผน VCD และ แผน MP3 
ระหวาง พ.ศ. ๒๕๓๕ – พ.ศ. ๒๕๔๐ รวม  ๔๐๑ เร่ือง 

๑. ทางออกจากวิกฤตการณยุค ไอ เอ็ม เอฟ  ๒๕. พระพุทธศาสนากับความเปนมาของ 
๒. ธรรมะบูรณาการผานดาน ไอ เอ็ม เอฟ                คนชนชาติลาว 
๓. โลกาวินาศเม่ือขาดธรรม    ๒๖. พระอุรังคธาต ุ
๔. สถานการณพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน  ๒๗. ผาแดงนางไอ ตํานานลมสลายของ 
๕. แนวทางแผนดินธรรมแผนดินทอง ประชาธิปไตย   ๒๘. เบิกเนตรพุทธธรรม 
๖. บูรณาการแหงสังคมหลังวันมหาวิปโยค  ๒๙. เบาหลอมสังคม 
๗. ธรรมะบูรณาการแหงชีวิตและสังคม   ๓๐. โลกรมเย็นไดดวยอํานาจศาสนา 
๘. ความสัมพันธระหวางพุทธศาสนา  ๓๑. อาณาจักรศรีโคตรบูร 
    กับวิทยาศาสตร     ๓๒. โลกาวินาศ (เสียงอีสาน) 
๙. ตั้งรับความเสื่อมตอนรับความเจริญ   ๓๓. ชีวติและสังคมไทย 
๑๐.ธรรมะท่ีรีบดวนและความจําเปนสําหรับ  ๓๔. บูรณาการแหงชีวิตและสังคม 
     สังคมไทยยุคปจจุบัน    ๓๕. ธรรมะกับการปกครอง 
๑๑. พระพุทธศาสนากับการเมืองระบอบ   ๓๖. ศาสนากบัคนรุนใหม 
     ประชาธิปไตย     ๓๗. จากโลกานุวัตรสูโลกาวินาศ 
๑๒.บทบาทของพระสงฆกับสังคม (๑)    ๓๘. สูความเปนนิกส (เสียงอีสาน) 
๑๓.บทบาทของพระสงฆกับสังคม (๒)  ๓๙. คนตาบอดถือตะเกียง 
๑๔. ผลกระทบตอพระพุทธศาสนาจากพฤษภาฯ  ๔๐. ศีลธรรมกับการซ้ือสิทธิ์ขายเสียง 
๑๕. ธรรมะกับการพัฒนาประชาธิปไตย   ๔๑. ประชาธปิไตยถั่วงอกนําออกสูการพัฒนา 
๑๖. เบาหลอมประชาธิปไตย ภาค ๑-๒   ๔๒. ดึงออกจากพุทธไปสุดไมถึงคริสต 
๑๗. ประวตัิการแหงพระพุทธศาสนา   ๔๓. คุณธรรมสําหรับคนเลือกตั้ง 
๑๘. บูรณาการแหงชีวิตและสังคมยุคโลกาภิวัตน  ๔๔. ยอนยุคพุทธันดร 
๑๙. บทเพลงแหงสันติภาพ    ๔๕. แผนดินธรรมแผนดินทอง 
๒๐. ธรรมเพื่อวิถีชีวิตชนบทไทย    ๔๖. วิถีชวีติบนพ้ืนฐานแหงคริสตและพุทธ 
๒๑. พระพุทธศาสนากับความเปนมาของไทย  ๔๗. ลักษณะของสังคมชาวพุทธในปจจุบัน 
๒๒. ยุคพุทธกาล     ๔๘. เมตตาแหงสันติภาพ 
๒๓. พระพุทธศาสนากับการศึกษาของชาติ  ๔๙. อบรมคณะโครงการปาชุมชน 
๒๔. พระพุทธศาสนากับคานิยมของครูไทย   ๕๐. อบรมทหารคายพระยอดเมืองขวาง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๓

๕๑. การศึกษาแบบติดตาทาบกิ่ง   ๘๑. อบรมคณะครู-อาจารย อ.วานรนิวาส 
๔๒. ปทองแหงการศึกษาคณะสงฆ   ๘๒. อบรมคณะครู-อาจารย อ.วานรนิวาส 
๕๓. อบรมพัฒนาจิต     ๘๓. อบรมพระหนุม 
๕๔. อบรมครูอาสาพระปริยัติธรรม   ๘๔. อบรมพระนวกะ 
๕๕. อบรมพระสังฆาธิการ   ๘๕. อบรมพรหมจารีกุมาร-พรหมจารินี 
๕๖. อบรมคนรุนใหม (นักศึกษาอาชีวะจ.อุดรฯ)  ๘๖. การพัฒนาคน 
๕๗. อบรมพระปริวาสกรรม (จ.อุทัยธานี)   ๘๗. ตอบปญหาธรรมะคณะคร-ูอาจารยฯ 
๕๘. อบรมพระปริวาสกรรม (อ.ทาคันโท)    ๘๘. ใหพรแด .. นักศึกษาอาชีวะ 
๕๙. ทางเลือกแหงการพัฒนา            ๘๙. บทบาทของพระสงฆไทยกับพุทธศาสนา  
๖๐. อุดมคติของชาวพุทธ    ๙๐. บวชเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ 
๖๑. จุดยืนและเปาหมายของสังคมสงฆ  ๙๑. จุลลไชยปกรณ 
๖๒. วันสําคัญของโลก     ๙๒. มาฆบูชา ป ๓๘ 
๖๓. วิสาขบูชา ป ๓๔        ๙๓. วันมาฆบูชา ป ๓๙ 
๖๔. ควันหลงวิสาขะ ป ๓๔    ๙๔. ของฝากวันมหาปวารณา 
๖๕. อันเนื่องจากสัปดาหสงเสริมพระพุทธฯ  ๙๕. เขาพรรษาใฝหาบุญ-ใฝหาธรรม 
๖๖. พุทธานุสารีวิสาขบูชา ป ๓๕   ๙๖. วิสาขะใกลเขามาจะบูชากันอยางไร 
๖๗. วิสาขะรําลึก (เสียงอีสาน)    ๙๗. ธรรมโอวาทวันเขาพรรษา 
๖๘. เขาพรรษาใฝหาธรรม    ๙๘. ธรรมลีลาภาษาพ้ืนบานเขาพรรษาฯธร 
๖๙. วันเกดิข้ึนของพระธรรม   ๙๙. ยอมรับสภาพความเปนจริง 
๗๐. วิกฤตการณทางวัฒนธรรม ภาค ๑ - ๒   ๑๐๐. สูขวัญสะเดาะเคราะห 
๗๑. ลอยกระทง     ๑๐๑. เวสสันดร (เสียงอีสาน) 
๗๒. วันแม ป ๓๕ พระมารดาแหงความดี  ๑๐๒. ปใหมทําจิตใจใหมีพร 
๗๓. อานิสงสของบุญกฐิน   ๑๐๓. พรปใหมเติมกําไรใหชีวติ 
๗๔. ปใหมทําอยางไรดี     ๑๐๔. ปลอกเปลือกกระยาสารท 
๗๕.ปใหม - ปเกา     ๑๐๕. อันเนื่องจากบุญกฐินสามัคคี 
๗๖. บุญขาวสาก - บุญขาวประดับดิน   ๑๐๖. ปใหมนําจิตใจสูความสงบ 
๗๗. บุญเขาพรรษาวันเวลาแหงการหยุด    ๑๐๗. ปใหมยกระดับจิตเขาสูธรรม 
๗๘. สืบสานวัฒนธรรมวันออกพรรษา   ๑๐๘. วัฒนธรรมรวมสมัยและหัวใจวฒันธรรม 
๗๙. ลางจัญไรสงกรานต    ๑๐๙. จริยธรรมเพื่อมนุษยชาต ิ
๘๐. เวสสันดรปริทัศน (แบบยอ) ภาษาไทย  ๑๑๐. จริยธรรมสากล (อบรมเจาหนาท่ีท่ีดิน) 
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 ๑๐๔

๑๑๑. เวสสันดรปริทัศน (บุญมหาชาต)ิ   ๑๔๒. จริยธรรมผูบริหาร 
๑๑๒. เสียงพิณเสียงธรรมอินทิญาณสอนลูก  ๑๔๓. พรแหงป ๒๐๐๐ 
๑๑๓. สงกรานต     ๑๔๔. สูขวัญแมธรณี สืบชะตาชวีีหวยคํายาง 
๑๑๔. ศารทเทศนาสองฝงโขง    ๑๔๕. วัฒนธรรมท่ีมีผลตอการพัฒนา 
๑๑๕. บุญผเวสผาปาสามัคคี    ๑๔๖. ควันหลงบุญขาวประดับดิน 
๑๑๖. ฟงเทศนมหาชาติ     ๑๔๗. เหลียวหลังของเกาอีสานเฮา 
๑๑๗. ปใหมอยาเปนปเมา    ๑๔๘. พระอุปคุตตเถระ 
๑๑๘. บุญขาวสาก-ขาวประดับดิน ๓ กระแส  ๑๔๙. นิทานชาดกสําหรับเดก็ 
๑๑๙. ปฏิรูปประเพณี-ประเพณีท่ีควรปฏิรูป ๑๕๐. สายธารท่ีเปล่ียนทาง 
๑๒๐. บทสวดพิเศษ (เพลงแหงพระอริยะ)  ๑๕๑. การพัฒนาใจ 
๑๒๑. ทําวัตรเชา - ทําวัตรเย็น    ๑๕๒. สวดมนตสาธยาย กรรมฐาน ๔๐ 
๑๒๓. การเจริญพุทธมนต –มงคลลาว  ๑๕๓. เนื่องมาจากพระบรมสารีริกธาต ุ
๑๒๔. อานาปานสติ     ๑๕๔. สมาสําหรับคนรุนใหม 
๑๒๕. สมาธิสูตร ๔๑         ๑๕๕. นี่แหละคือการศึกษา ตอนท่ี ๑ - ๑๐ 
๑๒๖. สมาธิภาวนาสําหรับนักศึกษา   ๑๕๖. ความรูท่ีพอดีเพ่ือดับทุกข 
๑๒๗. อานาปานสติพ้ืนฐาน       ๑๕๗. มหาสติปฏฐาน 
๑๒๘. การเจริญสมถะและวปิสสนา ๑-๒   ๓๒. ทางแหงความพนทุกข 
๑๒๙. จิตตภาวนาการพัฒนาทางจิต   ๑๕๘. ทาง ๕ สายสลายทุกข 
๑๓๐.อริยสัจจส่ีในอานาปานสติ    ๑๕๙. ปฏิจจสมุปบาท 
๑๓๑. อานิสงสของอานาปานสติ      ๑๖๐. ทางสายกลาง 
๑๓๒. จิตตภาวนา     ๑๖๑. เปาหมายแหงสติปฏฐาน 
๑๓๓. อรัญญสูตรสมาธ ิ    ๑๖๒. กินอยางพระเพื่อจรณะและวิชชา 
๑๓๔. สัมมาสมาธิ     ๑๖๓. อริยมรรคมีองค ๘ 
๑๓๕. อานาปานสติมีองคประกอบ ๕ อยาง   ๑๖๔. ปฏิจจสมุปบาท ๓ กระแส 
๑๓๖  อานาปานสติ ป ๓๔ ชุด ๑-๒   ๑๖๕. รุงอรุณแหงการปฏิบัติธรรม 
๑๓๗. อานาปานสติ ป ๓๘    ๑๖๖. เอ้ินใหลุกปลุกใหตื่น ๐๓๔ (เสียงอีสาน) 
๑๓๘. สุญญตากถา     ๑๖๗. เอ้ินใหลุกปลุกใหตื่น (ไอชาติคน) 
๑๓๙. อริยสัจจ ๔     ๑๖๘. เอ้ินใหลุกปลุกใหตื่นสองฝงโขง 
๑๔๐. อริยมรรคมีองค ๘    ๑๖๙. หลับนอกตื่นใน 
๑๔๑. นี่แหละคือการศึกษา (อานาปานสต)ิ ๑-๕  ๑๗๐. หลับตาตื่นใจ 
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 ๑๐๕

๑๗๑. เรียนรูชีวิตจากลมหายใจ    ๒๐๑. วิถชีีวติของผูปฏิบัติธรรม 
๑๗๒. แกนสารอานาปานสติ    ๒๐๒. จิตมีกี่ดวงแน เจตสิกและวิถีจิต 
๑๗๓. แนะแนวสมาธิเบ้ืองตนสําหรับคนฯ  ๒๐๓. สัมมาทิฏฐ ิความเห็น ๒ ระดับ 
๑๗๔. การอบรมจิต     ๒๐๔. เสียงส่ังคร้ังสุดทายกอนจากนิพเพธฯ 
๑๗๕. การอบรมกาย         ๒๐๕. อิริยาบถแหงการปฏิบัติธรรม 
๑๗๖. ความวาง     ๒๐๖. ทางไปสูพรหมจรรย 
๑๗๗. มัคคา      ๒๐๗. ธรรมลีลาภาษาพ้ืนบาน 
๑๗๘. การปฏิบัติท่ีไมผิด    ๒๐๘. กลอมนิทราภาวนากอนนอน 
๑๗๙. วิถีชวีตินักบวชกับปาไม    ๒๐๙. อนุรักษพงไพร เติมน้าํใจสูแผนดิน 
๑๘๐. หยาดนํ้าตาแหงพงไพรเสียงร่ําไหแหงขุนเขา   ๒๑๐. อีสานเขียว 
๑๘๑. รางวัลธรรมชาต ิ     ๒๑๑. จุดไฟบานปองกันไฟปา 
๑๘๒. ธรรมะกับสิ่งแวดลอม    ๒๑๒. เติมน้ําใจสูแผนดิน (เสียงอีสาน) 
๑๘๓. เม่ือบัวขาดนํ้า     ๒๑๓. บูชาพระคุณแผนดิน 
๑๘๔. ชีวติกับสิ่งแวดลอม   ๒๑๔. ของดีจากปาชา กําไรท่ีมาจากงานศพ 
๑๘๕. การใหทานท่ีเกิดบุญและไมเกิดบุญ  ๒๑๕. กฏแหงกรรมในหลักธรรมฯ 
๑๘๖. หลักธรรมท่ัวไปเก่ียวกับทรัพย   ๒๑๖. เสริมเสนห - เสริมมงคล 
๑๘๗. ทานปริทัศน         ๒๑๗. ชาติหนามีจริงหรือ 
๑๘๘. คนใหทาน ๘ ประการ    ๒๑๘. เหตุใดทําดีไมไดด ี
๑๘๙. ปญหาเก่ียวกับการใหทาน   ๒๑๙. การใหผลของกรรมทางพุทธศาสนา 
๑๙๐. เหตุแหงการใหทานของพาลและบัณฑิต  ๒๒๐. ชายเปนหญิง หญิงเปนชาย 
๑๙๑. ทานของคนฉลาด ๕ ประการ    ๒๒๑. วันบูรพาจารยอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต 
๑๙๒. ทานของคนยาก     ๒๒๒. ตอบแทนพระคุณแม 
๑๙๓. ทานของคนเข็ญใจ    ๒๒๓. บวชแทนพระคุณ 
๑๙๔. ปาฏิบุคลิกทาน     ๒๒๔. การทําบุญเพื่อเตรียมพรอมใหตนเอง 
๑๙๕. ทักขิณานุปทาน บูชาทานเจาคุณอาจารย  ๒๒๕. การสั่งสมบารมี 
๑๙๖. การใหธรรม     ๒๒๖. พระคณุแม 
๑๙๗. เอาบุญตอบุญ เอาบาปตอบาป     ๒๒๗. ทําบุญอุทิศใหคนเปน 
๑๙๘. บุญดิบดิบ     ๒๒๘. ทําบุญอุทิศใหผูตายจะไดรับหรือไม 
๑๙๙. การทําบุญยอนยุคพุทธกาล   ๒๒๙. ทักษิณานุสสรณะ (ทําบุญคิดถึง) 
๒๐๐. ทําบุญบานทาปากยาม    ๒๓๐. ทําบุญใชหน้ี 
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 ๑๐๖

๒๓๑. บุญแจกขาว กองหด    ๒๖๑. ทางแหงการไดบุญตลอดกาล 
๒๓๒. บุญขอดสิม (ผูกพัทธสีมา)   ๒๖๒. ธรรมปฏิสันถาร แดผูแสวงบุญ 
๒๓๓. บุญแจกขาวถูกตองของพระพุทธศาสนา   ๒๖๓. ธรรมปฏิสันถารบูรณาการแหงบุญ 
๒๓๔. ทําบุญบานกุดจาน    ๒๖๔. นโม..บัณฑิตยอมฝกตน 
๒๓๕. เดือน ๓ ฤดูกาลแหงการแสวงบุญ    ๒๖๕. พระพุทธศาสนาหลายแงหลายมุม 
๒๓๖. บุญไมชวย    ๒๖๖. ชีวตินี้ท่ีจะตองรับผิดชอบดวยตนเอง 
๒๓๗. ความสุขของโลก     ๒๖๗. ความรูท่ีพอดีพอดับทุกข 
๒๓๘. ความทุกขของโลกความเส่ือมของศาสนา  ๒๖๘. ความสุขเพ่ือความสุข 
๒๓๙. ความสขุของโลก - ความสุขของธรรม  ๒๖๙. ใหความสุขไดความสุข 
๒๔๐. ความทุกขของผูหญิง    ๒๗๐. ธรรมอันนําออกจากทุกข 
๒๔๑. สุขอีหลีอยูท่ีความพอใจ    ๒๗๑. พระพุทธศาสนาสอนใหมีความสขุ ๒ 
๒๔๒. ความสุขของชาวบาน    ๒๗๒. จะพบสุข ตองเอาทุกขไปกอน 
๒๔๓. เหตุใหเกิดทุกข     ๒๗๓. จิตท่ีฝกดีแลวนํามาซึ่งสุข 
๒๔๔. สรางเมาบรรเทาทุกข   ๒๗๔. ธรรมิกถางานหลวงปูเทสก เทสกรังสี 
๒๔๕. ธรรมราชานุภาพ     ๒๗๕. เม่ือไดยินเสียงกูเรียกจากพระธรรม 
๒๔๖. ธรรมคุมครองโลก ๑-๘    ๒๗๖. วิชาภาคิยธรรม 
๒๔๗. ระดมธรรม     ๒๗๗. อริยธนคาถา 
๒๔๘. ธรรมเพื่อวิถีชีวิตชนบทอีสาน   ๒๗๘. มงคลชีวิต 
๒๔๙. ธรรมลีลาภาษาพื้นบาน    ๒๗๙. หัวใจของมหาชนก 
๒๕๐. วันเกิดของพระธรรม       ๒๘๐. จตุโลกบาล 
๒๕๑. ธรรมีกถาหนาเชิงตะกอน    ๒๘๑. นิพเพธปฏิปทา 
๒๕๒. ธรรมสังเวช ๑๘. จตโุลกธรรม    ๒๘๒. ธรรมเพ่ือชีวิต 
๒๕๓. พุทธทํานาย (ความฝนท่ีเปนจริง)   ๒๘๓. นิพเพธปฏิปทา 
๒๕๔. ใชตัณหาละตัณหา   ๒๘๔. จะจัดการกับชีวิตอยางไร   
๒๕๕. คําทํานายของพระอรหันต   ๒๘๕. ทางไปสูสวรรค 
๒๕๖. โลกุตตรานุวัตร ภาค ๑-๒    ๒๘๖. หัวใจของพระพุทธศาสนา 
๒๕๗. โสตาปตติยังคธรรม ภาค ๑-๒   ๒๘๗. ฐานะอันประเสริฐ 
๒๕๘. ธรรมคีตา     ๒๘๘. พรหมจรรย ๓ ระดบั 
๒๕๙. พระพุทธลีลังคธรรมราช       ๒๘๙. อริยทรัพยอันประเสริฐ 
๒๖๐. การบวชคืออะไร     ๒๙๐. ปฏิปทาของพระอริยเจา 
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 ๑๐๗

๒๙๑. อานิสงสของการบวช    ๓๒๐. เมตตาธรรมคํ้าจุนโลก 
๒๙๒. อิทธิปาฏิหาริย     ๓๒๑. อิทัปปจจยตา 
๒๙๓. ธรรมบรรณาการของขวัญวันเกดิ    ๓๒๒. พรหมจรรยอันประเสริฐ 
๒๙๔. มูลนิธิกถา     ๓๒๓. มรณสติและโทษของกาม 
๒๙๕. โภชนาปฏิสังยุต         ๓๒๔. พลังแหงอริยธรรม 
๒๙๕. ภัยสําหรับภิกษุผูบวชใหม   ๓๒๕. ศรัทธาคือทรัพยอันประเสริฐ 
๒๙๖. วันคืนแหงสังสารวัฏฏ    ๓๒๖. ความงามของผูมีศีล 
๒๙๗. ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ       ๓๒๗. เปาหมายแหงพระพุทธศาสนา 
๒๙๘. วิถีชีวติของนักบวช    ๓๒๘. ธรรมเปนองคประกอบภายในจิต 
๒๙๙. นักบวชอาชีพ อาชีพนักบวช   ๓๒๙. พระอรหันตหอขาว (จาคานุสสต)ิ 
๓๐๐. ธรรมบรรณาการของคนยาก   ๓๓๐. โอวาทปาฏิโมกข 
๓๐๑. ตายแลวไปไหน ความเปนของนามรูป  ๓๓๑. เทวทูตท้ัง ๔ 
๓๐๒. ธรรมอันทําใหเกิดความเบาใจ   ๓๓๒. ขุมทรัพยอันประเสริฐ 
๓๐๓. ธรรมท่ีทําใหเกิดความแกลวกลา   ๓๓๓. ธรรมะปฏิสันถารสําหรับผูมาเยือน 
๓๐๔. สรณะอันประเสริฐ    ๓๓๔. ธรรมิกถาในเวลาภัตตกาล 
๓๐๕. การสรางปญญาบารมี    ๓๓๕. ประโยชน ๒ โลกนี้และโลกหนา 
๓๐๖. เปาหมายแหงพระพุทธศาสนา     ๓๓๖. สังฆานุภาพ 
๓๐๗. คุณธรรมท่ีรีบดวนของชาวพุทธ   ๓๓๗. ตามรักษาสัจจะ 
๓๐๘. ถวายพระมหาราชา   ๓๓๘. พระราชทานเพลิงพระครูศรีมณีรกัษ 
๓๐๙. สมรัก ๒ สมรส         ๓๓๙. เทวามารสงครามฯ 
๓๑๐. นารีพิฆาต     ๓๔๐. สารพันปญหาธรรมะ ป ๓๘ 
๓๑๑. สิบขุนพลแหงกองทัพมาร    ๓๔๑. อาหารทางวิญญาณ 
๓๑๒. ปลดชนวนระเบิด     ๓๔๒. การถือเอาประโยชนในชาตินี ้
๓๑๓. ของฝากจากอเมริกา    ๓๔๓. เสียงสวดมนตในพงหญา 
๓๑๔. วันพระ ๒ ระบบ     ๓๔๔. กําไรหรือขาดทุนงบดุลป ๓๘ 
๓๑๕. มนตตะหวาดผี (คาถากันไหลตาย)  ๓๔๕. อันเน่ืองจากวัดเคล่ือนท่ี 
๓๑๖. ขบวนการผีเปรต     ๓๔๖. สางเมาสําหรับนักบวช 
๓๑๗. ตอบปญหาธรรมในวันพระ   ๓๔๗. ความอาภัพและความโชคดีของชีวิต 
๓๑๘. เพ่ือความอยูรอดของศาสนา   ๓๔๘. พูดไววนัละนิดกอนชีวิตจะอัศดง 
๓๑๙. ชวยกันรักษาพระพุทธศาสนา   ๓๔๙. ชีวิตท่ีเจียระไน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๐๘

๓๕๐. ยาใจ      ๓๗๖. ดาบสองคมในทางพระพุทธศาสนา 
๓๕๑. ขุมทรัพยจากพระโอษฐ    ๓๗๗. วงจรชีวิต 
๓๕๒. ปดประตูนรก     ๓๗๘. ประวัตกิาลแหงชีวิต 
๓๕๓. ยอมละท้ิงความโงเพ่ือแลกความฉลาด  ๓๗๙. พิจารณากอนตักอาหาร 
๓๕๔. คนกินคน     ๓๘๐. คนอะไร 
๓๕๕. วิศวกรรมหากอม     ๓๘๑. ตอบปญหาธรรมความสงสัย 
๓๕๖. สิ่งท่ีโลกกําลังขาดแคลน    ๓๘๒. พระพุทธศาสนากับคนแก 
๓๕๗. อุดมคติของชาวพุทธ    ๓๘๓. แกนสารแหงชีวิต 
๓๕๘. ศิลปะแหงการพักผอนทางวิญญาณ  ๓๘๔. หลีกละทางตรงมุมสูทางออม 
๓๕๙. พระพุทธชินราชปฏิมากร    ๓๘๕. ทิศทางชนบท 
๓๖๐. ความปวยไขของพระศาสนาฯ     ๓๘๖. ธรรมเพ่ือปองกันโรคเอดส 
๓๖๑. วันแหงความศักดิ์สิทธิ ์   ๓๘๗. ส้ินทางเลือกเหลือทางแลก 
๓๖๒. วันน้ีเปนวันทิพย     ๓๘๘. พระพุทธศาสนาใกลเขามาสูทางตัน 
๓๖๓. สิบประจัญบานแหงกองทัพธรรม   ๓๘๙. ของขวัญวันจากของฝากวันตาย 
๓๖๔. วรรณกรรมเพื่อชีวิต    ๓๙๐. พระกับเทวดากับสวรรค (เปนของคูกัน) 
๓๖๕. บทเพลงแหงพระธรรมกอนฟาสาง   ๓๙๑. ชีวติท่ีเตรียมความพรอม 
๓๖๖. หย่ังเขาสูธรรม     ๓๙๒. ผาโลกพระศรีอาริย 
๓๖๗. กวนอิมปริทัศน     ๓๙๓. อุปมาของชีวิต 
๓๖๘. คนโงนารัก คนฉลาดท่ีนาเปนหวง   ๓๙๔. ประโยชนของการทําวัตร 
๓๖๙. ธรรมท่ีจําเปนและรีบดวน    ๓๙๕. ธรรมิกถางานหลวงปูนวล 
๓๗๐. แสงทองแหงชีวิต        ๓๙๖. ผูใหชีวิตยอมไดรับคําตอบ 
๓๗๑. วันเวลาแหงการทําผิด    ๓๙๗. ชีวิตท่ีเต็มอ่ิม 
๓๗๒. กําลังเกิดอะไรข้ึนกับพระพุทธศาสนาเรา  ๓๙๘. สนทนาธรรมกับผูมาเยือน (เสียงอีสาน) 
๓๗๓. บวชอุทิศสมเด็จยาแมฟาหลวงกันอยางไร  ๓๙๙. ชีวิตเพียงเทาน้ีก็ทําดีไดอเนกอนันต 
๓๗๔. วันรณรงคงดสูบบุหรี่โลก    ๔๐๐. ความหวังใหมไมใชสิง่เพอฝน 
๓๗๕. นักรบสงครามเย็น       ๔๐๑. วันท่ี ๑๕ สิงหาวันแหงบูรพาจารย 
 

************* 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  : พระวชัรานนท   อริฺชโย (นามสกุล  พรมสมบัติ) 

เกิด  : ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ (๑ ฯ๗๘  วนัอาทิตย ข้ึน ๗ ค่ํา เดือน ๘ ป มะแม ) 

สถานท่ีเกิด : ๕๓ หมู ๔ บานนาโคก  ตําบลผาตั้ง  อําเภอสังคม  จังหวัดหนองคาย 
  รหัสไปรษณยี   ๔๓๑๖๐ 

การศึกษา  : พ.ศ.๒๕๓๕  ประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรยีนบานนาโคก อ.สังคม จ.หนองคาย
  : พ.ศ.๒๕๓๙  น.ธ. เอก  โรงเรียนวัดชางเผือก อ.ศรีเชียงใหม  จ.หนองคาย 
  : พ.ศ.๒๕๔๗  มัธยมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนวัดศิริมงคล อ.หนองหาน จ.อุดรธานี 

: พ.ศ.๒๕๕๒  พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) รัฐศาสตรการเมืองการปกครอง  
  รุนท่ี ๕๒  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
: พ.ศ.๒๕๕๔  ประกาศนียบัตรบัณฑิต วชิาชีพคร ู(ป.บัณฑิต วิชาชพีครู) 

ประสบการณการทํางาน : พ.ศ.๒๕๔๕ เปนหัวหนาโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนฯ 
  : พ.ศ.๒๕๔๕ เปนผูชวยเจาอาวาสวดัเรยีบโพธิ์ชัย  อ.หนองหาน  จ.อุดรธานี 
    : พ.ศ.๒๕๕๐ เปนรักษาการเจาอาวาสวดัโคกสวาง  อ.สังคม  จ.หนองคาย 
    : พ.ศ.๒๕๔๙-๒๕๕๑ เปนประธานชมรมรฐัศาสตรสัมพนัธวิทยาเขตขอนแกน 
    : พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๒ เปนประธานโครงการธรรมสัญจรฯ วิทยาเขตขอนแกน 
    : พ.ศ.๒๕๕๑-๒๕๕๕ เปนพระสอนศีลธรรมประจําโรงเรียนหนองหัวชางฯ 
  : พ.ศ.๒๕๕๒-๒๕๕๔ เปนเจาอาวาสวัดไทรทอง อ.มัญจาคีรี  จ.ขอนแกน 
ผลงานทางวิชาการ : - 
อุปสมบท  : ณ พัทธสีมา วดัสวางสามัคคีธรรม เม่ือวันท่ี ๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๔      
    ตําบลหนองสระปลา อําเภอหนองหาน จังหวดัอุดรธานี (เวลา ๐๘.๔๙ น.) 
    พระครูคัมภีรธรรมกิตติ  เปนพระอุปชฌาย 
สังกัดวัด  : วดัชุมแสง บานหวยบงไต ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ๓๖๐๐๐ 
หนาที ่  : - 
ปที่เขาศึกษา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
ปที่สําเร็จการศึกษา : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 
ที่อยูปจจุบัน : วดัไตรสิกขาทลามลตาราม หมู ๙ บานฝาง  ตําบลแพด  อําเภอคําตากลา     
          จังหวัดสกลนคร ๔๗๒๕๐  โทรศัพท  ๐๘๕ – ๔๖๙๗๙๑๖  

   e-mail: konlangkao2010@hotmail.co.th 
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