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ของการบัญญัติศีลขอสาม ลักษณะการลวงละเมิดศีลขอสาม ผลของการลวงละเมิดศีลขอสามและ
อานิสงสของศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

                ผลการวิจัยพบวา เจตนารมณของการบัญญัติศีลขอสาม เพ่ือเปนบรรทัดฐานของการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย ปองกันการแตกราวของสามีภรรยาและครอบครัว ในการบัญญัติศีลขอสามมี
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ผูอื่น มีอานิสงสตอครอบครัวคือทําใหเกิดความเขาใจกันระหวางสามีภรรยา ทําใหครอบครัวอบอุน 
มีอานิสงสตอสังคมคือทําใหสังคมนาอยู ลดปญหาการลวงประเวณี การขมขืน เปนตน 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

                                                                                                                                                          ข 

                ดังน้ัน การลวงละเมิดศีลขอสามทําใหเกิดผลเสียตอสามีภรรยาโดยตรง และสงผลตอการ
ดําเนินชีวิตของครอบครัวและสังคมอยางมาก ผูที่ลวงละเมิดศีลไดรับผลคือ ทําใหเสียทรัพย เส่ือม
เสียช่ือเสียง ไมไดรับการยกยองจากผูอื่น เพราะฉะน้ัน บุคคลควรงดเวนจากการประพฤติลวงละเมิด
ศีลขอสามเพ่ือลดปญหา การหยารางของสามีภรรยา และครอบครัวแตกแยกได 
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ABSTRACT 
          The objective of this thesis is to study and analyze about the history and the 
intention of the third precept, to study the results of violating the third precept and to 
study the advantages of the third precept in Theravāda Buddhism 
 The result of the study has shown that the intention of the third precept is to 
be the standard for social living in Humanity, which is hoped to prevent the disunity in 
one’s family. In ruling the third precept was base from the undesirable behavior from 
both men and women which causes the fight and can damage the person. 
        The feature of violating the third precept is that violating all relating to the 
lust between men and women who are not their husband or wife. The result of 
violating the third precept is that the precept will be absent from the person, will be 
broken and sinful. The penalty of the person who violates the precept is that the person 
will go to hell, his/her family will be broken and unhappy and he/she would not be 
accepted in the society.  
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 The advantages of the third precept in Practicing the third precept is that the 
person will not lose their possessions and will be praised by others people. The 
advantage of the third precept to their family is that the family will have a happy 
marriage between husband and wife, the family living happily. The advantage of the 
third precept to the society is that it will make the society more peaceful and have less 
harassing and raping.  
 In conclusion, violating the third precept will give the direct disadvantage to 
husband and wife and also their family and society. The people who violate the 
precepts will lose their possessions, have bad reputation and will not be praised by 
others. So people should not violate the third precept to reduce the problem of getting 
divorce, and having broken family. 
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ราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร 
 ขอขอบคุณ ญาติมิตร และเพ่ือนๆ นิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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                                  ๔.๓.๒.๓ อานิสงสตอสังคม ๖๖ 
 

บทท่ี ๕ สรุปผลการศึกษาวิจัย และขอเสนอแนะ  
๕.๑ บทสรุป         ๗๐                             
๕.๒ ขอเสนอแนะ         ๗๒                            

บรรณานุกรม          ๗๓ 
ประวตัิผูวิจัย  ๗๖ 
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คําช้ีแจงการใชอักษรยอและหมายเลขยอคัมภีร 

 
๑. การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวิทยานิพนธเลมน้ี ใชอางอิงพระไตรปฏกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในการอางอิง โดยจะระบุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีรเชน วิ.จู.(ไทย) 
๗/๑๓๒/๔๒๐ หมายถึง พระวินัยปฎก จูฬวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๗ ขอที่ ๑๓๒ หนาที่
๔๒๐  เปนหลักโดยใชระบบยอคําดังตอไปน้ี  
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.(ไทย)         =                 วินัยปฎก                              มหาวิภังค                   (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย)     =                 วินัยปฎก                              ภิกขุนีวิภังค                (ภาษาไทย) 
วิ.จู.     (ไทย)         =                 วินัยปฎก                              จูฬวรรค                     (ภาษาไทย) 
วิ.ป.     (ไทย)         =                 วินัยปฎก                             ปริวารวรรค                (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก    
ที.สี.    (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย            สีลขันธวรรค           (ภาษาไทย) 
ที.ม.    (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย            มหาวรรค                (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       ทีฆนิกาย            ปาฏิกวรรค              (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย       มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 
ม.มู.    (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       มัชฌิมนิกาย       มูลปณณาสก            (ภาษาไทย) 
สํ.ม.    (บาลี)      =             สุตตันตปฎก       สังยุตตนิกาย      มหาวรรคปาลิ          (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.    (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       สังยุตตนิกาย      มหาวรรค                 (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย)   =            สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย    นวกนิบาต                (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.   (ไทย)   =            สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต                  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)   =          สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต              (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)   =          สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย    อัฏฐกนิบาต             (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.   (ไทย)   =          สุตตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย    ทสกนิบาต               (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.      (ไทย)      =           สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       อุทาน                       (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.  (ไทย)      =           สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       เปตวัตถุ                    (ภาษาไทย) 
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ขุ.เถร.   (ไทย)      =           สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       เถรคาถา                   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.    (ไทย)       =          สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       ชาดก                        (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.    (ไทย)      =             สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย        จูฬนิเทส                  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)       =             สุตตันตปฎก       ขุททกนิกาย       อปทาน                    (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.           (ไทย)    =                 อภิธรรมปฎก               ธรรมสังคณี                 (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.             (ไทย)    =                 อภิธรรมปฎก               วิภังค                            (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา.           (ไทย)    =                 อภิธรรมปฎก               ธาตุกถา                        (ภาษาไทย) 
อภิ.ก.             (ไทย)    =                 อภิธรรมปฎก               กถาวัตถุ                       (ภาษาไทย) 
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บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                  
    

                มนุษยผูที่เกิดมาในโลกน้ี ยอมจะมีรูปพรรณสัณฐานแตกตางกัน ท่ีเลือกตามใจหวังไมได 
แลวแตเหตุจะปรุงแตงใหเกิดมา ใหเปนผูที่มีรูปรางสวยงามบาง เลวทรามบาง ตางกันไป ผูใดท่ีมี
รูปรางสวยงามก็จะเปนที่นิยมชื่นชอบของผูที่ไดพบเห็น เปนประดุจดอกไมที่เปนรูปพรรณสัณฐาน
สวยงาม ผูใดท่ีมีรูปรางเลวทรามก็จะไมเปนท่ีชื่นชมของผูที่ไดพบเห็น เปนดุจดอกไมที่เปน
รูปพรรณสัณฐานไมสวยงาม รูปงามมีประโยชนเพียงใหเขาชมวาสวย ก็จะไมเปนคุณอะไรเลย ถามี
ท้ังสีสันและมีกล่ินหอม ยอมเปนท่ีพอใจรักใครของคนในชุมชน อุปมาเชน “บุคคลผูมีรูปราง
สวยงามมีนํ้าใจดี ยอมเปนที่นิยมและนับถือของคนในชุมชนน้ัน บางคนถึงจะมีรูปรางสวยงามแต
ปราศจากคุณธรรมในใจ จะสูคนที่ประกอบดวยคุณธรรม แตมีรูปรางเลวทราม น้ันไมได”๑ “แตส่ิงท่ี
แบงแยกบุคคลวาดีหรือเลว มีจรรยามารยาท เปนบุคคลท่ีออนนอมถอมตนมีสัมมาคารวะตอผูหลัก
ผูใหญ มีจิตใจหยาบกระดาง หรือมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ส่ิงเหลาน้ันคือศีล ซ่ึงเปนศีล ของบุคคล
ท่ัวไปหรือท่ีเรียกวาศีล ๕ น้ันเอง”๒   
ก             นักปราชญมีพระพุทธเจาเปนตน ซึ่งเปนผูส่ังสอนใหมนุษยต้ังอยูในคุณงามความดี        
มีคุณธรรม จึงไดกําหนดวางแบบแผนแหงความประพฤติไวเปนหลักฐาน การต้ังใจประพฤติตาม
พระบัญญัติน้ัน ไดชื่อวาศีลๆ น้ันเปนบรรทัดฐาน สําหรับใหคนประพฤติในความดีน้ันใหคงท่ี 
เปรียบเหมือนผูที่จะเขียนหนังสือตองอาศัยเสนบรรทัดเปนหลักในการเขียนหนังสือฉันน้ันการ
ประพฤติความดีตามหลักศีลหาน้ัน ตองมีใจม่ันคงไมเอนเอียง แมโมหะจะครอบงํา เมื่อบําเพ็ญศีล
ใหเปนปกติมารยาทแลว จะปฏิบัติคุณธรรมอยางอ่ืนไมแปรผัน ซ่ึงเปนประโยชนแหงการบัญญัติศีล
ข้ึน การเบียดเบียนกันในโลก ซ่ึงเปนไปโดยกายทวาร ยนยอเปนสามประการ คือ เบียดเบียนชีวิต

                                                            

 ๑กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณเจา, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑. 
 ๒ธ. ธรรมรักษ, ทําบุญเปนรวยตลอดชาติ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบารมีธรรม, ๒๕๕๓),              
หนา ๓๔. 
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รางกายประการหน่ึง เบียดเบียนทรัพยสินประการหน่ึง เบียดเบียนประเวณี คือทําเช้ือสายของผูอื่น
ใหผิดลําดับสับสนประการหน่ึง๓  
 โดยเฉพาะประการสุดทายเปนการกระทําผิดทางเพศ ท่ีเปนการสนองตอความตองการ
ทางกามารมณของตน และมีความตั้งใจหรือไมต้ังใจ ในการกระทําตามความผิดทางเพศตอ ผูอื่น  
ก็เปนการกระทําผิดศีลธรรมในศีลหาขอที่สามคือ กาเมสุมิจฉาจารดวยเหมือนกัน 
 การลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึงเปนปญหาอยูในขณะน้ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากข้ึน      
ในสังคมไทยและเปนปญหาท่ีสังคมในปจจุบันกําลังวิกฤติและวิตกอยูในขณะน้ีซึ่งเปนเรื่องของ
บุคคลท่ัวไป แมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ก็มีอยูมากเชนกัน๔ การลวงละเมิดทางเพศ หรือการ
กระทําผิดทางเพศท่ีเกิดข้ึนและมีขอความที่ระบุไวในพระไตรปฎกท่ีเก่ียวกับภิกษุณีอีกหลายเรื่อง 
เชนกัน ดังเน้ือความในพระไตรปฎก เลมที่๓ พระวินัยปฎก ภิกขุณีวิภังค ความวา ภิกษุณีสองรูป
เดินทางจากเมืองสาเกตไปพระนครสาวัตถี ในระหวางทางตองขามแมนํ้า...ภิกษุณีสองรูปจึงเขาไป
หาพวกคนพายเรือแลววิงวอนวา ขอทานไดโปรดสงเคราะหใหพวกขาพเจาขามฟากสักหนอย พวก
คนเรือกลาววา แมเจาท้ังหลายพวกขาพเจา ไมสามารถใหขามแมนํ้าคราวเดียวสองรูปได คนเรือ   
คนหน่ึงยังภิกษุณีคนหน่ึงใหขามฟาก พอเขาขามถึงฝงแลวไดขมขืนใจภิกษุณีรูปที่ขามฟากมา   
สวนคนเรือที่ยังไมขามฟากมาก็ขมขืนใจภิกษุณีที่ยังไมขามฟากมา๕ จะเห็นไดวาในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท แมกรณีของภิกษุณีที่กลาวมา ยังมีเร่ืองของการลวงละเมิดทางเพศ ที่ทําใหคนเขาใจกันวา 
ในสังคมโดยรวมของฆราวาส ในคร้ังพุทธกาลยังคงมีเร่ืองของการลวงละเมิดศีลขอสาม กันอยูมาก
เชนกัน 
                                

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัย จึงสนใจ ที่จะศึกษาวิเคราะห การลวงละเมิดศีลขอสาม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทข้ึน 
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  
                  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเจตนารมณความเปนมาและภูมิหลังของการบัญญัติศีลขอสาม 
                  ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาลักษณะการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                            

                              ๓กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระมหาสมณเจา, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๒. 
            ๔วัฒนา มูลเมืองแสน, “แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับศีลหาขอกาเมสุมิจฉาจารเพื่อการ
แกปญหาการกระทําผิดทางเพศในสังคมปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),หนา ก. 
                     ๕วิ.ภิกขุณี.(ไทย) ๓/๖๘๘/๓๖.  
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                  ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาผลของการลวงละเมิดศีลขอสามและอานิสงสของการรักษาศีลขอสาม                             
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
                 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดยมุงเนนไปในเร่ือง
ของการศึกษาเจตนารมณความเปนมาและภูมิหลังของการบัญญัติศีลขอสาม  ศึกษาลักษณะการลวง
ละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาผลของการลวงละเมิดศีลขอสามและอานิสงส
ของการรักษาศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือนํามาวิเคราะห หาขอสรุป พรอมช้ีแนะโดย
นํามาประยุกตใชกับสังคมปจจุบันซึ่งจะเปนประโยชนตอการศึกษาคนควาตอไป 
                    

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 
 ๑.๓.๑ ศึกษาในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
รวมท้ังคัมภีรประกอบอื่นๆ และงานเขียนดานวิชาการท่ีผูรูในพระพุทธศาสนาไดเขียนไว 
 ๑.๓.๒ ศึกษาเอกสารเก่ียวกับภูมิหลังความเปนมา และเจตนารมณของการบัญญัติศีล          
ขอสามและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ๑.๓.๓ ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการลวงละเมิดทางเพศ และงานวิจัยเก่ียวของ 
 ๑.๒.๔ ศึกษาเอกสารเก่ียวกับผลของการลวงละเมิดศีลขอสามในพุทธศาสนาเถรวาท
และงานวิจัยเก่ียวของ 
 

 ๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ 
 ๑.๔.๑ ตองการทราบวาการเจตนารมณของการบัญญัติศีลและ ภูมิหลังของการบัญญัติ
ศีล ในพุทธกาลเปนอยางไร                
 ๑.๔.๒ ตองการทราบวาลักษณะของการลวงละเมิดศีลขอสามเปนอยางไร 
 ๑.๔.๓ ตองการทราบวาอานิสงสของการรักษาศีลขอสามและโทษของการลวงละเมิด
ศีลขอสามเปนอยางไร 
 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ ลวงละเมิด หมายถึง การลวงสิทธ์ิผูอื่น การไมปฏิบัติตามขอตกลง ในสิกขาบท 
ศีลหาขอที่สาม 
 ๑.๕.๒ ศีลขอสาม หมายถึง กาเมสุมิจฉาจาร หน่ึงในศีลหา คือความประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย การผิดประเวณี สําหรับฝายชายหมายถึง การหามมีประเวณี กับหญิงสามจําพวก ไดแก           
๑. เมียของชายอื่น ๒.หญิงท่ีอยูในความปกครองของญาติ ๓.หญิงท่ีจารีตหาม คือหญิงท่ีเปนนางชี
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๔ 
 

สําหรับหญิงหมายถึงการหามมีประเวณีกับชาย สามจําพวก ไดแก ๑.ชายที่ไมใชสามีของตน ๒.ชาย
ท่ีจารีตหาม ไดแก พระภิกษุสงฆ ๓.ชายที่อยูในความปกครองของญาติ๖ 
 ๑.๕.๓ พุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตามวาทะของพระเถระ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑ .๖ .๑วัฒนา  มูล เมืองแสน  :  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเ ก่ียวกับศีลหาขอ
กาเมสุมิจฉาจาร เพ่ือการแกปญหาการกระทําผิดทางเพศในสังคมปจจุบัน ไดกลาวไววา ปญหาการ
ลวงละเมิดทางเพศท่ีทวีความรุนแรงย่ิงข้ึนในสังคมไทย และท่ัวโลกหากเอามาเช่ือมโยงความคิดวา 
ทุกศาสนาสอนใหมีความซ่ือตรงตอสามีภรรยาของตน เม่ือเอาสังคมไทยเปนตัวต้ัง ความเขาใจใน
หลักธรรมทางพระพุทธสาสนา ขอกาเมสุมิจฉาจาร เปนแนวหน่ึงท่ีสามารถแกปญหาไดบาง เพราะ
ศีลขอที่ ๓ ในความหมายท่ีลึกซ้ึง คือความตองการ เขาถึงความเปนปกติอยางแทจริง ซ่ึงหมายถึง
การดํารงชีวิต อยางประเสริฐเลิศลํ้า นอกจากน้ี ยังเปนคนท่ีมีจิตใจท่ีมีความเมตตากรุณา เปน
คุณธรรมท่ีชั้นตน ที่จะทําใหไมประกอบอกุศลกรรมเก่ียวกับการลวงละเมิดทางเพศ๗                                                    
                ๑.๖.๒ พระมหาปญญา ชยปฺโญ (ดาบพลหาร) : กาเมสุมิจฉาจารากับปญหาจริยธรรม       
ในสังคมปจจุบันไดกลาวไววา การแกไขปองกันการผิดศีล ขอกาเมสุมิจฉาจารามีอยู  ๒ ประการ 
คือ ๑) แกไขกิเลสภายในโดยสรางจิตสํานึกปฏิบัติตามหลักธรรมในพุทธปรัชญา เพ่ือขัดเกากิเลส
ตันหา อันเปนตนตอของพฤติกรรมทางเพศ ใหลดลงอยูในขีดจํากัดตามหลักจริยธรรม  ๒) แกไข 
กิเลสภายนอก ส่ิงแวดลอมที่ย่ัวยุตางๆและคานิยมทางเพศสัมพันธที่ไดรับอิทธิพลมาจากตะวันตก
และเสริมสราง คุณธรรมของชีวิตทางดาน จริยธรรม การเมือง การปกครอง และพัฒนาเศรษฐกิจให
มีความเปนอยูที่ดีสรางอุดมการณรวมกันขจัดปญหาจริยธรรมทางเพศสัมพันธใหหมดไป๘         
                 ๑.๖.๓ วศิน อินทสระ ไดกลาวไวในหนังสือ พระพุทธโอวาทกอนปรินิพพาน เร่ือง
ปจฉิมสาวกอรหันตและพวงดอกไมมาร วาจิตน้ีเปนธรรมชาติที่ผองใส มีรัศมีเหมือนแสงจันทรเจา 
แตอาศัยกิเลส ท่ีจรมาเปนครั้งคราว จิตน้ีจึงเศราหมอง เหมือนกอนเมฆบดบังดวงจันทรให อับแสง

                                                            

                ๖จักรพล   พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, พิมพคร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ             
แสงดาว จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๘. 
                ๗วัฒนา มูลเมืองแสน, “แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับศีลหาขอกาเมสุมิจฉาจารเพ่ือการ
แกปญหาการกระทําผิดทางเพศในสังคมปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดยอ หนา  ก. 
                 ๘พระมหาปญญา  ชยปฺโญ (ดาบพลหาร), “กาเมสุมิจฉาจารากับปญหาจริยธรรมในสังคมปจจุบัน”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), 
บทคัดยอ หนา ก.                                   
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ไฟที่ปราศจากควันและไรแสง แตมีความรุนแรงเผาใจใหรอนรุม คือไฟราคะน่ีเอง ไมอาจดับดวยนํ้า
ศักด์ิสิทธ์ิใดๆ ในโลกน้ี ภรรยารูปงามคือศัตรู ความรูเปนประดุจยาพิษ เพราะมิไดใชความรูน้ันให
เหมาะสม อาหารก็เปรียบเหมือนยาพิษ เพราะไมยอย พระราชวังเปนประดุจยาพิษสําหรับคนเข็ญใจ
ภรรยาสาวก็เปรียบเหมือนยาพิษ สําหรับสามีชรา ๙ 
                                  ๑.๖.๔ พระมหาวสันตการณพิรุณ  ปฺญาวโร(วงศกา): การศึกษาวิเคราะหเร่ืองเมถุน
ธรรมในพระวินัยปฎก ไดกลาวไววา การประพฤติพรหมจรรยเปนกระบวนการปฏิบัติที่สูงสุดของ
ชีวิต มี ๒ ระดับคือ ๑. ระดับฆราวาส ในระดับน้ียังเสพกามอยูยังถือวาประพฤติพรหมจรรยอยูจะ
มุงเนนการประพฤติผิดในกาม อันเปนตนเหตุกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี อันเปนพรหมจรรยอยาง
หยาบ เพราะเปนการปองกันอกุศลกรรมอยางอ่ืนที่จะตามมา ๒. ระดับนักบวช เพศของนักบวชเปน
เพศท่ีเหมาะท่ีจะประพฤติพรหมจรรย เพราะเจตนาท่ีเขามาบวช เพ่ือตองการจะงดเวนอยางเด็ดขาด
หรือถือเมถุนวิรัติและนําการประพฤติพรหมจรรยมาควบคุมขัดเกลาจิตใจเพ่ือท่ีจะละทําลายกาม
ราคะท่ีนอนเน่ืองในสันดานแลวพัฒนาจิตใหสูงขึ้น๑๐   
                              ๑.๖.๕ พระสมุทร ถาวรธมฺโม(ทาทอง): การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมเร่ืองการทํา
แทง:ทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง ไดกลาวไววา การทําแทงจะมีวิธีการแบบ
ใดก็ตามก็เปนบาปอยูเองเพราะชีวิตไดปฏิสนธิแลวถือวาชีวิตท่ีมีประโยชนและมีคามาก การทําลาย
ชีวิตเปนการทําลายความรูสึกของมนุษยที่ไดชื่อวาเปนผูมีใจประเสริฐ มีเมตตากรุณา แลวบิดา
มารดา เปนผูฆาลูกในไสของตน เปนผูบาปหนักหลีกเล่ียงไมได ทางพุทธศาสนามีหลักม่ันคง ทาง
โลกมีกฎระเบียบของสังคม ไมวาจะเปนการปรับปรุงกฎหมายการทําแทงก็ดี เพ่ือใหสังคมมีความ
สงบรมเย็น แตถามีการแกกฎหมายใหสตรีทําแหงไดอยางเสรีมากขึ้นซ่ึงเปนเร่ืองท่ีทุกฝายควรจะ
พิจารณาหากไมสามารถหามาตรการมาฟนฟูสังคมปจจุบันได จะทําใหสังคมเปนกลียุคเร็วข้ึนถึง
เวลาแลวท่ีจะใหคนไทยรักนวลสงวนตัว หันมาสนใจหลักปฏิบัติของชาวพุทธ คือการสํารวมใน
กาม๑๑ และการประพฤติพรหมจรรยมิฉะน้ันสังคมไทยก็คงจะสงบมิได๑๒ 
                                                            

                ๙วศิน  อินทสระ, พระพุทธโอวาทกอนปรินิพพาน, พิมพคร้ังที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทศรี
เอทมีเดียสตูดิโอ จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๘-๗๘. 
             ๑๐พระมหาวสันตการณพิรุณ  ปฺญาวโร(วงศกา), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องเมถุนธรรมในพระวินัย
ปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๒๕๔๕), บทคัดยอ หนา ก. 
 ๑๑ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๖. 
 ๑๒พระสมุทร  ถาวรธมฺโม(ทาทอง), “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมเรื่องการทําแทง : ทรรศนะ
พุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), บทคัดยอ หนา ก. 
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                        ๑.๖.๖ ริว  จิตสัมผัส ไดกลาวไวในหนังสือ “ทําไมชีวิตตองติดกรรม ๒ ตอนกอกรรม 
ทําแทง” วา การทําแทงน้ันเปนบาปติดตัวทุกขทรมานทุกคนที่มีสวนเก่ียวของลวนแตจมอยูกับ 
“นรกในใจ” ทั้งน้ัน ตอใหผานไปนานเทาไรก็ตาม ส่ิงท่ีเขาทําผิดไปน้ันมันจะมาหลอกหลอน เขาไป
ช่ัวชีวิต ฉะน้ันเปนเรื่องท่ีนาเสียดาย ที่คนเหลาน้ันเขาไมเคยรับรูความจริง เดินทางผิดเกิดการพลิก
ผันทําใหชีวิตแยลง สุดทายถึงกับทํารายตนเอง และบุคคลรอบขาง คนในครอบครัว ท้ังๆท่ีพยายาม
หาทางออก หาทางแกไขชีวิตของตนเอง แตก็ทําไมไดและตองแบกรับความทุกข น้ันไปตลอดชีวิต 
เพียงคุณเปดใจยอมรับและคุยกับคนในครอบครัว  สุดทายคนในบานจะยอมรับได๑๓   
 ๑.๖.๗ สนิท  ไชยวงศคต ไดกลาวไวในบทความ “ศีลหาพาโลกสูสันติในวารสารพุทธ
จักร” เ ร่ืองศีล ๕ ขอที่๓กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณีสิกขาปทํสมาทิยามิ วา  ความหมายของ 
กาเมสุมิจฉาจาร เจตนาคือความจงใจลวงเกิน หญิงท่ีเปนกาเมสุมิจฉาจาร ๑๒ จําพวก หญิงท่ีไมเปน
กาเมสุมิจฉาจาร๘ จําพวก ภรรยา ๗ แบบ การหวงแหน และ หึงหวง โทษของกาเมสุมิจฉาจาร  
ผลของอานิสงสของเจตนางดเวนจากกาเมสุมิจฉาจารถาทําไดก็ถือวาทําใหโลกและสังคมสงบสุข๑๔  
 ๑.๖.๘ จุฑา   จิรชีวะไดกลาวไวในหนังสือ “ยอนรอยกรรม” ตัวอยางกรรมท่ีมาจากการ
ลวงละเมิดทางเพศ ยกเรื่องของพระอีสิทาสีเถรี ซ่ึงบันทึกไวในพระไตรปฏก มาอธิบายเปน
อุทาหรณวา สมัยหน่ึงทานเคยเปนผูชาย แตเจาชู แอบเปนชูกับภรรยาคนอื่น พอตายก็ตกนรก หมด
กรรม ก็ไปเกิด เปนสัตวหลายชนิดเชน เกิดเปนลิงก็ถูกจาฝูงกัดอวัยวะสืบพันธขาด หมดจากลิงเกิด
เปนแพะตาบอดไดรับอุบัติเหตุที่อวัยวะเพศเปนแผลเนา หมดจากแพะไปเกิดเปนวัว ทํางานหนัก 
เจาของจับตอนอวัยวะเพศ หมดจากวัวมาเกิดเปนคนตองเปนทาส และเปนกะเทยแท ๒ เพศในคน
เดียวกันอายุ ๓๐ ปก็ตาย จากน้ันเกิดเปนหญิงยากจน พอแมนําไปใชหน้ีขัดดอกเบ้ีย น้ีเปนเพราะผล
กรรมท่ีเกิดจากการลางละเมิดทางเพศน้ันเอง๑๕    
 ๑.๖.๙ บารมี ไดกลาวไวในหนังสือ “สุดยอดโอวาทคติธรรมคําสอนของพระอาจารย       
ช่ือดัง” คํากลาวใหโอวาทของหลวงปูแหวน วา  กามตันหาหรือความอยากในกามคุณน้ัน 
เปรียบเสมือนแมนํ้าท่ีมีหลายสายและทยอยกันไหลลงสูทองทะเลอันกวางใหญมหาศาล ที่สามารถ
รับนํ้าไดอยางไมมีวันเต็ม มนุษยเราก็เชนเดียวกันยอมรูอยูแกใจดีวา ความอยากในกามของเราน้ัน
มันมีทุกคน และมันมีความตองการอยูตลอดเวลา แลวเราจะทําอยางไรใหความอยากในกามน้ันมัน

                                                            

                      ๑๓ริว  จิตสัมผัส, ทําไมชีวิตตองติดกรรม ๒ ตอนกอกรรมทําแทง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ        
พ  ลสยามอินเตอรบุคส, ๒๕๕๓), หนา ๘๓-๘๔. 
                      ๑๔สนิท ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร,  ปที่ ๖๔, ฉบับที่ ๘, (สิงหาคม ๒๕๕๓),       
หนา๓๑-๔๕. 
                      ๑๕จุฑา  จิรชีวะ, ยอนรอยกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพกูดลัค, ๒๕๕๓), หนา ๕๗-๖๐. 
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มีความพอดี ไมหมกมุนมากมาย เกินไป ทานวาใหเราพยายามทําจิตใจใหผองใสอยูเสมอ ต้ังตนให
อยูในศีลในธรรม รูจักการใหทาน การเสียสละน่ังสงบอยูในสมาธิบาง เพ่ือใหสติและปญญาไดคิด
และทํางานไปพรอมๆกัน ทุกๆอยางใหทําอยางพอดีไมมากหรือนอยเกินไป นําความอยากความใคร
ในกาม ความพึงพอใจทั้งหลายน้ันออกจากความคิดใหหมด ใหคิดเสียวาวันน้ีเราจะพักจิต จะทํากาย
ทําใจของเรา ใหรูและเขาใจแจมแจงวา กายและใจของเรานี้รูความเปนมาของความใคร ในกาม๑๖ 
แลว และเราจะตองวางมันใหหมดตองระงับอารมณ ลืมอดีตและไมสนใจอนาคตท้ังหลายท้ังปวง
ดวยใจของเราน้ีเอง๑๗ 
                ๑.๖.๑๐ ปล้ืม  โชติษฐยางกูลไดกลาวไวในหนังสือ คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ วาการ
บัญญัติพระวินัยในสมัยปฐมโพธิกาล ยังไมทรงบัญญัติพระวินัย เพราะพระสงฆสวนมากส้ินกิเลส
เปนพระอรหันต จึงไมบัญญัติสิกขาบทลวงหนา เม่ือพระพุทธศาสนาสืบอายุ มานานแพรหลาย
กวางขวาง  คนหลายชาติตระกูลมีฐานะการศึกษา  อัธยาศัยใจคอ  ธรรมเนียมประเพณีและ
ส่ิงแวดลอมตางกัน เขามาบวชจํานวนมาก จึงไมประพฤติพรหมจรรย พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทไวไมใหมีผูทําอยางน้ันอีก ผูละเมิดมีโทษเปนอาบัติ โทษหนักเบาตามสิกขาบท โดยไม
รวมสิกขาบทสําหรับภิกษุณี ๓๑๑ สิขาบท ซ่ึงทรงบัญญัติไวเปนสวนตางหาก๑๘ 
                ๑.๖.๑๑ ดังตฤณ ไดกลาวไวในหนังสือ เสียดาย...คนตาย ไมไดอาน วาถาใครถือศีลได
สะอาด บริสุทธ์ิ อยางสมํ่าเสมอจะมีความสะอาดผุดผองออกมาทางผิวหนัง ศีลจะตกแตงใหเน้ือ
หนังบางสวนหนาข้ึนหรือบางลง เห็นแลวดูสมสวนขึ้น และจิตท่ีสงบไมเดือดรอนกระวนกระวาย
จะทําใหทุกสวนบนใบหนาผอนคลายจึงดูดี ถาใครถือศีลสะอาด บริสุทธ์ิตลอดชีวิต ชาติใหมจะมี
รูปรางหนาตาหมดจด มองจากมุมไหนก็ดูดีไปหมดแบบท่ีเรียกกันวา งามไรที่ติน่ันเอง หากละเมิด
ศีลเปนอาจิณ หนาตาจะดูคลํ้าหมองในที่สุดความเสื่อมโทรมก็ตามมา และกรรมที่เกิดจากการ
ละเมิดศีลเปนอาจิณ จะมีผลใหชาติถัดมามีความไมสมสวน แมใบหนาสวยหลอดวยการทําทาน 
อยางมีศรัทธา จุดอื่นในรางกายไมสมสวนอยูดี๑๙ 

                                                            

                     ๑๖ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย)  ๓๐/๖๖. 
                     ๑๗บารมี, สุดยอดโอวาทคติธรรมคําสอนของพระอาจารยช่ือดัง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไพลิน
บุคเน็ต จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๐-๘๑. 
                     ๑๘ปลื้ม โชติษฐยางกูร, คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๙-๒๑. 
                               ๑๙ดังตฤณ, เสียดาย...คนตายไมไดอาน, พิมพครั้งท่ี ๓๗,( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดีเอ็มจี, 
๒๕๕๓) หนา ๘๐-๘๑. 
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                ๑.๖.๑๑ พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไวในหนังสือ ตามรอยพระอรหันตวา โทษของการ 
เลวทรามของกาม พระพุทธองคทรงตรัสไว ตั้งแตตนอยางรายแรงข้ึนไปตามลําดับคือ การอดยาก
ตรากตรํากายและใจประกอบการงาน การโทมนัสครํ่าควรเพราะการงานน้ันไมไดผลสมหวัง การ
เปนหวงหมกมุนอาลัยรักษากามท่ีไดมาแลว เหลาน้ีลวนเกิดมาแตกามเปนตนเหตุทั้งน้ัน น้ีจึงทรง
เรียกวาความเลวทรามของกาม๒๐ 
  

ประเด็นสรุปเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของของทานผูรูทั้งหลาย และเอกสารหนังสือ ไดนํามาสรุปเปน
ประเด็นสนับสนุนการศึกษา ภูมิหลังความเปนมาและความสําคัญการรักษาศีล ลักษณะการลวง
ละเมิดศีลขอสาม ผลของการลวงละเมิดศีลขอสามในพุทธศาสนาเถรวาท  วาความผิดศีลขอสาม
กาเมสุมิจฉาจาร เปนเรื่องท่ีทวีความรุนแรงมากในสังคมไทยและสังคมโลกในขณะน้ีอัน
เน่ืองมาจากคานิยมทางเพศสัมพันธมาจากตะวันตก เปนอยางมากจนทําใหมีการทําแทงตามขาว
หนังสือพิมพ จนเปนเหตุใหผูปกครองนักเรียน วิตกกังวลเก่ียวกับพฤติกรรมของการไมรักนวล 
สงวนตัว ไดรองเรียนละครทีวีเรื่องหน่ึงวา ตัวละครในเร่ืองประพฤติตัวไมเหมาะสมจะนํามาซ่ึงการ
ผิดศีลขอสาม การประพฤติพรหมจรรยของมนุษยเรามีอยู สองระดับคือ ระดับฆราวาส และระดับ
นักบวช ซ่ึงเปนการขัดเกลาจิตใจ ใหทําลายราคะท่ีอยูในสันดานใหหมดไป การมุงเนนตาม
คุณธรรมน้ัน ก็เพ่ือหลุดพนจาก กิเลสตันหา อุปาทานโดยส้ินเชิงโลงโปรงหมดไปเพียงใชปญญา
ยับย้ัง “กิเลส”๒๑ “ตันหาอารมณ”๒๒ ความอยากของคนมีอยูตลอดเวลาจะทําอยางไรใหความอยาก 
อยูไดดวยความพอดีรูจักการใหทานทําใจใหผองใส เสียสละ สงบอยูในสมาธิบาง ปลอยวางบาง 
ก็จะดี อีกอยางหน่ึงคือ โทษของการผิดศีล ผิดวินัย ของคฤหัสถน้ันผิดไดงาย การแกมีอยูสองทาง 
คือ แกกิเลสภายในเปนการสรางจิตสํานึกใหปฏิบัติตามหลักพุทธปรัชญา และแกกิเลสภายนอกซ่ึงมี
ส่ือส่ิงย่ัวยุและคานิยมทางเพศ ที่สนับสนุนใหเกิดการกระทําผิดมีมาก 
 และถาใครถือศีลได บริสุทธ์ิจะมีอานิสงส คือจะมีความสะอาดผุดผองออกมาทาง
ผิวหนัง ศีลจะตกแตงใหเน้ือหนังบางสวนหนาข้ึนหรือบางลง เห็นแลวดูสมสวนข้ึน และจิตท่ีสงบ
ไมเดือดรอนกระวนกระวายจะทําใหทุกสวนบนใบหนาผอนคลายจึงดูดี ถาใครถือศีลสะอาด 
บริสุทธ์ิตลอดชีวิต ชาติใหมจะมีรูปรางหนาตาหมดจด มองจากมุมไหนก็ดูดีไปหมดแบบท่ีเรียกกัน

                                                            

 ๒๐พุทธทาสภิกขุ. ตามรอยพระอรหันต,พิมพคร้ังที่ ๘. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ
๒๕๔๘.), หนา ๑๑๘-๑๑๙. 
                     ๒๑ดูรายละเอียดใน ที.สี.  (ไทย)  ๔/๓๒/๑๓. 
                    ๒๒ดูรายละเอียดใน ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๓๙๗/๓๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

๙ 
 

วา งามไรที่ติน่ันเอง หากละเมิดศีลเปนอาจิณ หนาตาจะดูคลํ้าหมองในท่ีสุดความเส่ือมโทรมก็
ตามมา และกรรมท่ีเกิดจากการละเมิดจะทําให ตนเองครอบครัว และสังคมเดือดรอนและมีผลใหตก
นรกอีกดวย 
 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
                การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีขั้นตอนการวิจัย
ดังน้ี 
                  ๑.๗.๑ การวิจัยดานเอกสารทําการรวบรวมจาก    
                            ๑)ปฐมภูมิ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับประชาชน 
                            ๒)ทุติยภูมิ จาก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัย และ
บทความ  
                  ๑.๗.๒ นําขอมูลท่ีรวบรวมไดจาก ขอ ๑.๗.๑ มาวิเคราะห สังเคราะห และตีความหรือ
แปลความหมายและอธิบาย จัดหมวดหมูตามวัตถุประสงคการวิจัยท่ีกําหนดไว นําเสนอขอมูล      
                  ๑.๗.๓ นําเสนอขอมูลในรูปแบบของการวิเคราะหเชิงพรรณนา 
 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ทราบถึงเจตนารมณความเปนมาและภูมิหลังของการบัญญัติศีลขอสาม 
                 ๑.๘.๒ ทราบถึงลักษณะการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                 ๑.๘.๓ ทราบถึงผลเสียของการลวงละเมิดศีลขอสามและอานิสงสของการรักษาศีลขอ
สามในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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บทท่ี ๒ 
 

ความหมาย เจตนารมณ และภูมิหลังของการบัญญตัศิีลขอสาม 
 

                การบัญญัติศีลหรือวินัยน้ัน ถือเปนแนวทางเสนตรงหรือบรรทัดฐานเพ่ือตีกรอบใหคน
ประพฤติปฏิบัติในความดีใหคงเสนคงวา เปรียบเหมือนผูแรกเขียนหนังสือ ตองอาศัยเสนบรรทัด
เปนหลักในการเขียนไปตามน้ัน หนังสือท่ีเขียนจึงจะมีบรรทัดที่ตรง ถาไมปฏิบัติตามน้ันแลว
ตัวหนังสือก็จะคดโคงไปมาไมนาดู เม่ือฝกเขียนจนชํานาญแลว ก็เขียนไปไดโดยไมตองมีบรรทัด
ฉันใด เม่ือแรกคนเรา จะประพฤติความดีไมไดถืออะไรเปนหลัก ใจก็ไมม่ันคงเอนเอียงลงหาทุจริต 
เพราะโมหะครอบงํา เมื่อบําเพ็ญศีลใหบริสุทธ์ิบริบูรณจนเปนปกติไดแลว จึงจะประพฤติคุณธรรม
อยางอ่ืนได ก็มักจะย่ังยืนโดยไมทําใหตนเองเดือดรอน ผูอื่นเดือดรอน และสังคมเดือดรอน  ขอน้ี
เปนประโยชนแหงการบัญญัติศีลข้ึน 
                

๒.๑ เจตนารมณ ความหมาย กาเมสุมิจฉาจาร ของการบัญญตัศิีลขอสาม 
 

         ๒.๑.๑ ความหมาย กาเมสุมิจฉาจาร  
 

                  กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย๑   
                  กาเมสุมิจฉาจาร  หมายถึง การผิดศีลจากการละเมิด คูครองของคนอ่ืน รวมถึงการละเมิด
เด็กท่ียังไมบรรลุนิติภาวะซ่ึงอยูในการดูแลของผูปกครอง๒ 

    กามเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เวนจากความประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  ความ มุง
หมายในการบัญญัติสิกขาบทน้ี คือเพ่ือใหมนุษยสรางความสามัคคีไมแตกราวกันระหวางสามี
ภรรยา๓   
                  กาม หมายถึง ความปรารถนา ความใคร สิ่งท่ีนาปรารถนาม ี๒ ประการ คือ  

๑. กิเลสกาม คือกิเลสที่ทําใหใคร เชนความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
๒. วัตถุกาม คือวัตถุที่ทําใหรักใคร เชนชอบดอกไม ชอบบาน ชอบรถยนต๔  

                                                            

                     ๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
                     ๒พระมหาสมบูรณ วุฒิกโร. พุทธจริยศาสตรกับปญหาโสเภณี.[ออนไลน]แหลงที่มา : http : 
//www.mcu.ac.th/sitc/articlecontent_desc.[4 มี.ค.๒๕๕๕]. 
                                 

๓
 คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, เบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี, หนา ๑๕. 

                                 
๔

 จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๑๗. 
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                  กามคุณ หมายถึง มีคุณแกกาม มีคาแกกาม วตัถุสําหรับกําหนัดและพอใจ ที่มีกามเปน
ความรูสึกอยูภายในก็หาเหย่ือนอกคือ กามคุณจนเปนนิสัยของสัตวในในระดับตํ่า๕ 

    ดังน้ัน กาเมสุ มิจฉาจาร จึงหมายถึง การประพฤติผิดศีล ในทางประเวณี หรือกิริยาที่รัก
ใครกัน กับภรรยาของผูอื่น 

 

                  ๒.๑.๒ เจตนารมณ ของการบัญญัติกาเมสุมิจฉาจาร 
 

                การเบียดเบียนกันในโลกน้ีซ่ึงมีอยู สามประการดวยกันคือ การเบียดเบียนชีวิตรางกายกัน 
การเบียดเบียนทรัพยสมบัติกัน การเบียดเบียนประเวณีกัน แตการประพฤติเสียดวยวาจามีมุสาวาท
กลาวคําเท็จเปนตน และการประมาทในการด่ืมนํ้าเมาซ่ึงทําใหเกิดความคิดที่ไมดีดวยเหตุน้ี 
นักปราชญทั้งหลาย มีพระพุทธเจาเปนประธานเล็งเห็นเหตุการณดังน้ี จึงบัญญัติศีลมีองค ๕ ขึ้นคือ   
 ๑) เวนจากการฆาสัตวมีชีวิต    
 ๒) เวนจากการถือเอาส่ิงท่ีของท่ีเจาของไมไดใหดวยอาการเปนโจร 
 ๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๔) เวนจากการกลาวคําเท็จ 
 ๕) เวนจากการด่ืมนํ้าเมา คือสุราเมรัย๖ 
 องคแหงศีลแตละขอน้ันเรียกวา “สิกขาบท”๗ โดยเฉพาะสิกขาบทที่ ๓ท่ีเรียกวา 
กาเมสุมิจฉาจาร น้ีทานบัญญัติขึ้นโดยมีเจตนารมณ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของมนุษย 
ปลูกฝงความสามัคคี สรางความเปนปกแผน เพ่ือหวังใหทุกคนงดเวน  จากการประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลาย คําวา “กามท้ังหลาย”๘ ไดแกกิริยาที่รักใครกันทางประเวณีหมายถึง “การเสพเมถุน”๙ คือ
การสองเสพระหวางชายหญิงกับภรรยาผูอื่น เพ่ือปลูกฝงความสามัคคีกัน สรางความเปนปกแผน
ปองกันความแตกราวในหมูมนุษย และทําใหวางใจกันและกัน ชายกับหญิงแมไมไดเปนญาติกัน    
ก็ยังมีความรักใครเปนอันหน่ึงอันเดียวกันไดดวยอํานาจความ “ปฏิพัทธ”๑๐ ในทางกามกับคน           
                                                            

                                 
๕พระธรรมโกศาจารย(พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๔), หนา ๙. 
                      

๖กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  สมเด็จพระมหาสมณเจา, เบญจศีลและเบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓. 
                                 

๗
 ที.สี. (ไทย) ๔/๒๔๒/๑๔๗. 

                     ๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒๗/๒๑๔. 
                                 

๙วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕๕/๓๖. 
                                  

๑๐ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๘/๓๐๔. 
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ท่ีตองหาม ดังจะกลาวในบทตอไป  เพ่ือหวังจะปองกันความแตกราวในสังคม ทําใหคนท่ีอยูใน
สังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติผิดในทางประเวณีน้ัน เปนชนวนท่ีจะทําใหเกิด
ความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได ท้ังสามีและภรรยาคูน้ันยังจะผูกใจเปนศัตรูตอชายหญิงท่ี
เปนชูน้ันอีก ในท่ีสุดสามีภรรยาคูน้ัน ก็จะไมไววางใจซ่ึงกันและกัน ความประพฤติผิดในกามน้ี
จัดเปน “บาป”๑๑ หามท้ังชายและหญิง เพราะตางก็เปนวัตถุตองหามของกันและกัน เหลาน้ีเปน
เจตนารมณของการบัญญัติกาเมสุมิจฉาจาร 
 

๒.๒ ภูมิหลังของการบัญญตัิศีลขอสาม          
                                                                                                                                                                                               

                กอนการบัญญัติศีลขอสามสําหรับฆราวาสน้ัน เน่ืองจากในครั้งพุทธกาลการลวงละเมิด
ทางเพศ หรือการกระทําผิดทางเพศท่ีเกิดข้ึนน้ันมีขอความท่ีระบุไวในพระไตรปฎก ที่เก่ียวกับ
ภิกษุณีอีกหลายเร่ือง เชน ดังเน้ือความในพระไตรปฎก เลมที่๓ พระวินัยปฎก ภิกขุณีวิภังค เร่ือง
ภิกขุณี ๒ รูป ความวา ภิกษุณีสองรูปเดินทางจากเมืองสาเกตไปพระนครสาวัตถี ในระหวางทางตอง
ขามแมนํ้า...ภิกษุณีสองรูปจึงเขาไปหาพวกคนพายเรือแลววิงวอนวา ขอทานไดโปรดสงเคราะหให
พวกขาพเจาขามฟากสักหนอย พวกคนเรือกลาววา แมเจาท้ังหลายพวกขาพเจา ไมสามารถใหขาม
แมนํ้าคราวเดียวสองรูปได คนเรือคนหน่ึงยังภิกษุณีคนหน่ึงใหขามฟาก พอเขาขามถึงฝงแลวได
ขมขืนใจภิกษุณีรูปที่ขามฟากมา สวนคนเรือที่ยังไมขามฟากมาก็ขมขืนใจภิกษุณีที่ยังไมขามฟาก
มา๑๒  
                จะเห็นไดวาในพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน แมกรณีของภิกษุณีที่กลาวมา ยังมีเร่ืองของ
การลวงละเมิดทางเพศ ทําใหเกิดความเดือดรอนและสรางปญหาใหกับบุคคลอ่ืน ที่ทําใหคนเขาใจ
กันวา ในสังคมโดยรวมของฆราวาส ในคร้ังพุทธกาลยังคงมีเร่ืองของการลวงละเมิดศีลขอสาม    
กันอยูมาก จึงเปนอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหมีการบัญญัติศีลขอสามข้ึนและกอนท่ีพระพุทธศาสนา     
จะเส่ือมสลายจากประเทศอินเดียน้ัน มีนิกายหน่ึงของศาสนาพุทธในอินเดียช่ือนิกายตันตระเชื่อกัน
วา การเสพสังวาส โดยการคลอยตามคติ พราหมณ จะทําใหมนุษยอยูใกลกับพระเจา เม่ือวิเคราะห
ตามหลักของวิทยาศาสตรแลวจะพบวา เปนเหตุทําใหรางกายคัดหล่ังสารแหงความสุขออกมาทาง

                                                            

                                 ๑๑วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙/๔. 
                     ๑๒วิ.ภิกขุณี.(ไทย) ๓/๖๘๘/๓๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๑๓ 

รางกายและจิตใจ จึงเชื่อวา มนุษยถึงจุดอ่ิมตัวเต็มท่ีแหงความสุขน้ันจะเปนเหตุทําใหเขาใกลความ
หลุดพนได๑๓ 
 สวนวิถีทางแหงเถรวาทน้ัน ถือวา “การเสพสังวาส”๑๔ น้ันเปนหนทางท่ีไมถูกตอง      
ผิดระเบียบวินัยทางศีลธรรม ซ่ึงไมอาจเขาสูพระนิพพานได โดยเถรวาทยึดหลักวา การไมทําบาปท้ัง
ปวง การลดละกิเลส กามราคะทั้งหมด เปนมรรควิถีในการเขาสูพระนิพพาน ถาเปนพระภิกษุก็
ปฏิบัติตามศีลสิกขาบท ปาฏิโมกขสังวร สวนฆราวาสก็ ปฏิบัติตามศีลหา หรือเบญจศีลก็เพียงพอ
สําหรับการดํารงชีวิตใหเปนปกติไดแลว๑๕ ศีลขอสาม มีอิทธิพลมากในสังคมอินเดียโบราณ จากคํา
สอนที่ปรากฏในคัมภีรจักวัตติสูตรดังกลาว เมื่อกาลผานไปก็กลายเปนคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานสําหรับ
ชนท่ัวไปในสังคมอินเดีย ประกอบดวย การไมมีเพศสัมพันธ สิกขาบทท่ีสาม หามเด็ดขาด ตอมา
พระพุทธเจาประกาศพุทธศาสนาก็ทรงยอมรับเอาขอหาม ตามจักวัตติสูตรมาส่ังสอนในพุทธศาสนา
อยางแพรหลาย เรียกวาศีล แตในทางปฏิบัติหมายถึง เจตนางดเวนจากการกระทําความช่ัวขางตนไม
เพียงเทาน้ี คร้ังเสด็จออกบรรพชาก็ทรงถือปฏิบัติตามคุณธรรมนักบวชดังกลาว โดยทรงขนานชื่อวา 
“อกรณียกิจ”๑๖ แปลวา เร่ืองท่ีไมพึงกระทํา และทรงนําไปเปนเกณฑบัญญัติศีล โดยเหตุที่ ศีลขอ
สามเปนหลักธรรมสําหรับอุมชูโลก จึงไดรับสมญาตาง ๆ อาทิ สมญาวา “มนุษยธรรม” คือ ธรรม
ของมนุษย  
                พุทธองคทานไมไดหามการมีคูครองไว แตใหมีความสํารวมในกาม คือการระวังควบคุม
ตนเองไมใหประพฤติลวงละเมิดในกาม สําหรับเยาวชนชายหญิง ก็ใหระวังควบคุมใจและกายไมให
ออกนอกลูนอกทางเวนเหตุชักจูงในทางเส่ือมเสียตางๆ ส่ือ หนังสือและภาพยนตรลามก ซ่ึงเปนเหตุ
ย่ัวยุ ควรปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม และหาทางปองกันดีกวาหาทางแกปญหา 
ความระมัดระวัง ไมประพฤติเปนคนมักมากในกามคุณ สองถึงความบริสุทธ์ิผองใสของชายหญิงให
กระจางแจงแจมใส ชายหญิงผูเวนจากกาเมสุมิจฉาจารแลว ยังประพฤติผิดในกามอยู ยอมไมมีสงา
ราศี ตกอยูในมลทินไมพนจากการถูกติเตียนจากคํา ครหานินทาได การไมยินดีในคูครองของตน
และไมมีความจงรักภักดีตอคูครองของตน มีผลทําใหไดรับความเดือดรอนตอตนเองทําใหตองเสีย
ทรัพยสินเงินทองเสียสุขภาพและเกิดโรคตามมา ไดรับความเดือดรอนตอครอบครัวทําใหครอบครัว

                                                            

                              ๑๓ธีร โสภณ, ความลับท่ียังไมเคยบอกใคร, พิมพคร้ังที่ ๒, ( กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพธิงค บียอนด 
บุคส, ๒๕๕๓), หนา ๔๐. 
                                 

๑๔
 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑/๑๒. 

                     ๑๕ธีร โสภณ, ความลับท่ียังไมเคยบอกใคร, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๔๐. 
                              ๑๖วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๒๙/๑๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๑๔ 

แตกแยกไมมีความอบอุน ไดรับความเดือดรอนตอสังคมทําให ไมไดรับการยกยองนับถือ และท้ิง
ลูกหลานใหเปนภาระแกสังคมโดยรวม จึงเปนเหตุที่ทําให พุทธองคตองบัญญัติศีลขอสามไว   
 

๒.๓ สิกขาบทท่ี ๓ ในเบญจศีล 
 

                     กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี แปลวา เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย  
คําวา กาม ในท่ีน้ี ไดแก กิริยาที่รักใครกันในประเวณี ขอบัญญัติขึ้นดวยหวังจะปองกันความ
แตกราวในสังคม ทําใหคนที่อยูในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติผิดในทาง
ประเวณีน้ัน เปนชนวนท่ีจะใหเกิดความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได ทั้งสามีและภรรยาคูน้ัน
ยังจะผูกใจเปนศัตรูตอชายหญิงท่ีเปนชูน้ันอีก ในท่ีสุดก็จะไมไววางใจซึ่งกันและกัน ความประพฤติ
ผิดในกามน้ีจัดเปนบาป หามท้ังหญิงและชาย เพราะตางก็เปนวัตถุตองหามของกันและกัน เมื่อเพง
ความประพฤติไมใหผิดเปนใหญ หญิงท่ีเปนวัตถุตองหามของชาย และชายก็เปนวัตถุตองหามของ
หญิงดังน้ี 
 
    หญิงท่ีหามลวงละเมิด ๓ ชายท่ีหามลวงละเมิด ๒ 
-ภรรยาของผูอื่น 
-หญิงท่ีมีผูอารักขาดูแล 
-หญิงท่ีมีจารีตหรือกฎหมายคุมครอง 

-ชายอ่ืนนอกจากสามีตน 
-ชายที่จารีตหาม 

หญิงท่ีชายไมผิด ๔ ชายที่หญิงไมผิด ๔ 
-หญิงท่ีไมมีสามี 
-หญิงท่ีไมอยูในอารักขาของใคร 
-หญิงท่ีไมมีจารีตหาม 
-หญิงเปนภรรยาของตน 

-ชายที่ไมมีภรรยา 
-ชายที่ไมมีจารีตหาม 
-ชายที่เปนสามีของตน 
-ชายที่ทําการขืนใจ (ตัวเองไมยินดี)๑๗ 

 
                วัตถุตองหามของชายมี ๓ จําพวกไดแก 
                             ๑.ภรรยาทาน 
                             ๒.หญิงท่ีอยูในพิทักษรักษาของทาน 
                             ๓.หญิงท่ีจารีตหาม 

                                                            

                             
๑๗

 จรุญ  สมนอย, เบญจศีลและเบญจธรรม และอุโบสถศีล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมลฑลการ
พิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๑๕ 

                  ภรรยาทาน ไดแก หญิง ๔ จําพวก คือ 
                             ๑.หญิงแตงงานกับชายแลว 
                             ๒.หญิงท่ีไมไดแตงงาน แตอยูกินกับชายโดยเปดเผย 
                             ๓.หญิงผูรับส่ิงของมีทรัพยเปนตนของชายแลว ยอมอยูกับเขา 
                             ๔.หญิงท่ีชายเล้ียงเปนภรรยา 
                หญิงเหลาน้ี นับต้ังแตเวลาที่ตั้งอยูในความเปนภรรยาของทานแลว ชายอื่นจะประพฤติ
เปนชูกับหญิงเหลาน้ีไมได เปนกาเมสุ มิจฉาจาร นับต้ังแตการเคลาคลึงพูดเก้ียวพาราสี แสดง
การปฎิพัทธและแมแต การชายตาเปนตน และหญิงท่ีสามีตายหรือหยาขาดจากสามีตามกฎหมาย 
น้ันไมเปนวัตถุตองหามแหงกาเมสุมิจฉาจารเหลาน้ัน 
                สวนหญิงท่ีอยูในความปกครองหรือพิทักษรักษาของทาน อันไดแก หญิงท่ีมารดาบิดา 
ญาติพ่ีนองหรือผูที่ตั้งอยูในฐานะเชนน้ันคอยพิทักษรักษาอยู ผูพิทักษรักษาน้ัน ยอมเปนใหญเหนือ
หญิงน้ันและถาชายลอบไปสมสูหรือลักพาตัวเอาไปก็ยอมเปนกาเมสุมิจฉาจารดวย 
 

                  สวนหญิงท่ีจารีตหาม ไดแกหญิง ๓ จําพวกดังน้ี 
                          ๑.หญิงท่ีอยูในพิทักษรักษาตนของตนหรือที่เปนเทือกเถา คือ แม ยา ยาย ยาทวด 
และผูเปนเหลากอของตน คือ ลูก หลาน เหลน 
                          ๒.หญิงท่ีอยูภายใตบทบัญญัติในทางพระศาสนา อันหามการมีสังวาสกับชาย เชน 
ภิกษุณีในกาลกอน หรือแมชีในเวลาน้ีน่ันเอง 
                          ๓.หญิงท่ีกฎหมายบานเมืองหาม และลงโทษแกชายผูสมสูดวย เชน แมหมายงาน
ทาน อันมีขอหามในกฎหมายหญิงท่ีจารีตหามเหลาน้ี จะมีฉันทะรวมดวยหรือไม ไมเปนประมาณ 
ชายรวมสังวาสดวยยอมเปนกาเมสุมิจฉาจารสวนหญิงนอกจากน้ี ถาเธอไมมีความพอใจและถูกชาย
ขมขืน ชายก็เปนกาเมสุมิจฉาจารดวย 
                  ชายที่ตองหาม ก็เปนวัตถุตองหามสําหรับหญิงเหมือนกัน ทานไดกลาวไวเปน 
 ๒ ประเภทคือ 
                             ๑.ชายอื่นนอกจากสามี เปนวัตถุที่ตองหามของหญิงท่ีมีสามี 
                             ๒.ชายท่ีจารีตหาม  เปนวัตถุที่ตองหามของหญิงท้ังปวง 
                  หญิงท่ีมีสามีแลว คบชายเปนชูเปนกาเมสุมิจฉาจาร เวนแตหญิงน้ันสามีตายหรือหยาขาด
จากสามีแลว ช่ือวาเปนอิสระในตนเองรับชายท่ีไมตองหามเปนสามีไดไมเปนกาเมสุมิจฉาจาร 
                สวนชายที่จารีตหาม ไดแกพระภิกษุ สามเณร ผูอยูภายใตบทบัญญัติในพระพุทธศาสนามี
สิกขาบทหามการรวมประเวณี และผูท่ีกฎหมายบานเมืองหามไวไมใหรวมประเวณีดวย นับตั้งแต
นัก พรตผูถือ เมถุนวิรัติในศาสนาอ่ืนก็เหมือนกัน หญิงประพฤติลวงเขาไป เปนกาเมสุมิจฉาจาร
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                                                                                                                                                   ๑๖ 

หญิงยินยอมรวมสังวาสกับชายท่ีตองหามสําหรับตน ก็เปนกาเมสุมิจฉาจารเวนแตตนไมยินยอม ถา
ถูกชายกระทําโดยพลการ จนไมสามารถปองกันหรือหลบหนีไดหญิงน้ันเปนกาเมสุมิจฉาจารดวย
เหมือนกัน๑๘ 
 เบญจศีลเปนขอที่ ไมพึงปฏิบัติ และคูกับ“เบญจธรรม”๑๙อันเปนขอพึงปฏิบัติ การรักษา
เบญจศีลใหบริบูรณควรกระทําพรอมกับรักษาเบญจธรรมดวย แตการรักษาเบญจศีลน้ีมิใชขอบังคับ
ของพุทธศาสนิก เปนคําแนะนําใหพึงยึดถือดวยความสมัครใจเทาน้ัน๒๐ 
                ในวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารยไดกลาวถึงศีลวา ศีล คือความงามอันเปนพ้ืนฐาน
เบ้ืองตนแหงคุณธรรม และศีลเปนเบื้องตนแหงคําสอนของพระพุทธเจาเพราะศีลเปนเบื้องตนแหง
กุศลธรรมท้ังปวง ดังพุทธดํารัสในสังยุตตนิกายวา ศีลท่ีหมดจดดีแลว ช่ือวาเปนเบื้องตนแหงกุศล
ธรรมทั้งหลาย และในโอวาทปาติโมกข ขอตนวาการไมทําบาปท้ังปวง และท่ีวาศีลชื่อวางามน้ัน    
ก็เพราะเปนเหตุนํามาซ่ึงความไมเดือดรอนเปนตน พระพุทธองคทรงประกาศวา ศีลเปนความงาม
ในเบ้ืองตน สมาธิเปนความงามในทามกลางและปญญาเปนความงามในข้ันสุดทาย  ศีลขอสาม น้ี 
เปนศีลข้ันตนที่ถือวาเปนพ้ืนฐานแหงศีลท้ังปวง เปนศีลแหงการประพฤติของมนุษย  
 

๒.๔  สิกขาบทท่ี ๓ในกัลยาณธรรม 

 

                กามสังวร : ความสํารวมในกามคือ การระวังควบคุมตนไมใหประพฤติผิดใหประพฤติ
ในทางท่ีชอบ เม่ือเปนเยาวชนก็ใหระวังควบคุมใจและกายไมใหออกนอกลูนอกทางเวนเหตุชักจูง
ในทางเส่ือมเสียตางๆ เชน หนังสือและภาพยนตรลามกตางๆ ซ่ึงเปนเหตุย่ัวยุ ควรปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทย หาทางปองกันดีกวาหาทางแกปญหา ความระมัดระวัง 
ไมประพฤติเปนคนมักมากในกาม สองถึงความ บริสุทธ์ิผองใสของชายหญิงใหกระจางแจงแจมใส 
ชายหญิงผูเวนจากกาเมสุมิจฉาจารแลวและยังยังประพฤติมักมากในกามอยู ยอมไมมีสงาราศี ตกอยู
ในมลทิน ไมพนจากการถูกติเตียนไปได คุณธรรมขอน้ีจําแนกตามเพศของบุคคลเปน ๒ อยางคือ 
                ๑.สทารสันโดษ ความยินดีเฉพาะภรรยาของตน เปนคุณธรรมประดับสําหรับผูชาย 
                ๒.ปติวัตร ความจงรักภักดีตอสามีของตน เปนคุณธรรมประดับสําหรับผูหญิง 

                                                            

                     ๑๘จรญุ  สมนอย, เบญจศีลและเบญจธรรม และอุโบสถศีล, หนา ๒๗. 
                     ๑๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๔. 
                                 

๒๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ
คร้ังที่ ๒, แกไขเพ่ิมเติม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘), หนา ๓๖๓. 
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                สทารสันโดษ กลาวถึงชายท่ีมีภรรยาแลว ตองยินดีอยูแตในภรรยาของตนเอง ไมผูกสมัคร
รักใครกับหญิงอ่ืน ชวยกันหาเล้ียงชีพไมละท้ิงกันเชนน้ีเรียกวา ยินดีเฉพาะภรรยาตนอยางอุกฤษฏ 
(เครงครัด) ผูที่ไมสันโดษดวยภรรยาตนเท่ียวคบหาหญิงแพศยา (โสเภณี) ถึงไมเปนกาเมสุมิจฉาแต
ก็ยอมใหโทษแกตน ๓ สถานคือ 
                ๑.ตองเสียทรัพยเปนคาบําเรอหญิงน้ัน 
                ๒.ยอมเปนบอเกิดของโรคตางๆ 
                ๓.ยอมเปนผูใกลตออันตราย ทําใหเกิดการหึงหวงกอทะเลาะวิวาท ทําอันตรายแกกันได 

 ดังท่ีทานพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดต้ังขอสังเกตเก่ียวกับหลักธรรมขอน้ีวา  
สําหรับสทารสันโดษ ที่เปนขอปฏิบัติตรงขามกับกาเมสุมิจฉาจาร  มีขอสังเกตท่ีควร
กลาวไว  สทารสันโดษ  แปลวาความพอใจดวยภรรยาของตน  วาโดยสาระก็คือ
ความยินดีเฉพาะคูครองของตน  แมวามองกวาง ๆ หลักการจะเปดใหเก่ียวกับ
จํานวนของคูครอง  มิไดกําหนดไวตายตัววาคนเดียวหรือก่ีคน  สุดแตตกลงยินยอม
กันโดยสอดคลองกับประเพณีและบัญญัติของสังคม โดยถือวาไมละเมิดตอคูครอง
หรือของหวงหามท่ีเปนสิทธิของผูอื่นไมละเมิดฝาฝนความสมัครใจของคูกรณีและ
ไมนอกใจคูครองของตน๒๑ 

                ปติวัตร กลาวถึงหญิงท่ีมีสามีแลว ตองเอาใจใสปฏิบัติสามีตามหนาท่ีที่ผูเปนภรรยาจะพึง
ทําได และผูกสมัครรักใครกับสามีของตนเทาน้ันไมควรผูกพันกับชายท่ีไมใชสามีของตน แมสามี
จะเสียชีวิตไปแลว ตนเองมีสิทธิท่ีจะมีสามีใหมไดแตยังมีความรักใครนับถือในสามีผูซ่ึงเสียชีวิต
แลว ไมผูกสมัครรักใครในชายอ่ืนดวยปฏิพัทธ หญิงผูน้ีช่ือวา ปติวัตร จงรักภักดีตอสามี๒๒ 
                กัลยาณธรรม๒๓ แปลวา ธรรมอันงาม กลาวโดยความก็คือ ขอปฏิบัติพิเศษย่ิงขึ้นไปกวาศีล
ไดในสิกขาบทน้ันๆเอง แปลอีกอยางหน่ึงวา ธรรมอันงาม ๕ ประการคือ 
                               ๑) เมตตากรุณา                คูกับศีลสิกขาบทท่ี  ๑                                                                                
เ                              ๒) สัมมาอาชีวะ               คูกับศีลสิกขาบทที่ ๒                                                                               
เ                              ๓) ความสํารวมในกาม    คูกับศีลสิกขาบทท่ี  ๓                                                                               

                                                            

      ๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๗๓–๗๗๔. 
                                 

๒๒คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, เบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๘), หนา ๓๖.                                       
                                 

๒๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๑๙/๓๕๒.  
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เ                              ๔) ความมีสัจจะ               คูกับศีลสิกขาบทที่  ๔                                                                              
เ                              ๕) ความมีสติรอบคอบ    คูกับศีลสิกขาบทท่ี  ๕๒๔ 
 กัลยาณธรรมน้ี ไมตองสมาทานอยางศีล เพียงแตปฏิบัติ อบรมปลูกฝงใหมีข้ึนประจํา
จิตใจดวยตนเองก็พอ พูดใหเขาใจงายซึ่งไดแกขอปฏิบัติพิเศษท่ีย่ิงขึ้นไปกวาศีลน่ันเอง๒๕               
 ศีล คือ ความสาํรวม กาย วาจา มิใหลวงกายทุจริต ๓ วจีทจุริต ๔ เปนเบือ้งตนแหงกุศล
กรรมในพุทธศาสนา 

ศีล ยอมสําเร็จไดดวยการสังวร, เจตสิก, เจตนาสมาทาน และ การไมกาวลวงสิกขาบท       
                   ๑) สังวร๒๖  คือ การสํารวมระวัง มิใหบาปทุจริต เกิดข้ึนทางกาย และวาจา สํารวมได
ดวย ปาฏิโมกขสังวร, สติสังวร และญาณสังวร 
                   ๒) เจตสิก๒๗  ไดแก วิรติเจตสิก ๓ อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก และปญญาเจตสิก เปน
ตน คือ การเวนวจีทุจริต 
                 ๓) เจตนา๒๘ สมาทาน คือเวนจากกายทุจริต และวจีทุจริต ดวยความตั้งใจไวกอนวา จะ
ไมกระทําบาปตามศีลหา ที่ตนต้ังใจงดเวนไวกอน เรียกวา สมาทาน 
                 ๔) การไมกาวลวงสิกขาบท ที่ตนไดสมาทานไว ก็ไดช่ือวา ยังตั้งอยูในศีล๒๙     
                 ศีล คือการปฏิบัติในขอกําหนดท่ีพระพุทธองคทานกําหนดใหเปนข้ันท่ีสอง เพราะ       
เปนการปฏิบัติที่เปนธรรมชาติโดยที่เราไมตองฝน แตมนุษยเราดวยความใครรูใครเห็น ดวยความ
อยากลอง อยากทดสอบ มนุษยเราน้ีมักจะชอบทําผิดธรรมชาติตรงน้ี อยางศีลหาน้ี เปนปกติ          
ศีลแปด “ศีลสิบ และศีลสองรอยย่ีสิบเจ็ดขอ ซ่ึงเปนของนักบวช”๓๐                                                                                
                 ศีล แปลวา ปกติ  คือสิ่งหรือกติกาท่ีบุคคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ ศีลน้ัน     
มีหลายระดับ คือ ศีลหา ศีลแปด ศีลสิบ ศีลสองรอยย่ีสิบเจ็ด และในบรรดาศีลชนิดเดียวก็ยังจัดแยก
เปน  “ระดับธรรมดา มัชฌิมศีล (ศีลระดับกลาง) และอธิศีล (ศีลระดับสูงหรือศีลอยางอุกฤษฏ)”๓๑ 

                                                            

                     ๒๔กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  สมเด็จพระมหาสมณเจา, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๖๐. 
                     ๒๕คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, เบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี, หนา ๓๑.                                       
                     ๒๖วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๑/๒๐๑. 
                     ๒๗ที.สี. (ไทย) ๔/๔๘๕/๒๑๕. 
                     ๒๘วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๕/๒๕๑.  
                     ๒๙วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพื้นฐาน, หนา ๑๘-๑๙. 
                     ๓๐จุฑา  จิรชีวะ, ยอนรอยกรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกูดลัค, ๒๕๕๓), หนา ๖๗. 
                     ๓๑สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสรางบุญบารมี, พิมพครั้งท่ี
๓๗ (๒), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิมพสวยจํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

                                                                                                                                                   ๑๙ 

เปนวินัยทางธรรมเบ้ืองตนของมนุษยเปนเครื่องจําแนกมนุษยออกจากสัตว ทุกส่ิงทุกอยางจะตองมี
ลักษณะปกติของมันเอง เชน ปกติของมาตองยืน ไมมีการนอน ถามานอนก็เปนการผิดปกติแสดงวา
มาปวย ฤดูฝนตามปกติจะตองมีฝน ถาฤดู ฝนกลับแลงฝนไมตกแสดงวาผิดปกติ  
 

                  ปกติของมนุษยคือ  
                ปกติของมนุษยน้ัน จะไมแยงชิง คูครองของใคร ซ่ึงพอใจเฉพาะคูครองของตนเทาน้ันเพ่ือ
รักษาปกติของมนุษยไว ในสิกขาบทท่ี ๓ จึงเกิดข้ึนวา มนุษยจะตองไมประพฤติลวงในกาม  
                     ดังในสิกขาบทท่ี ๓ ที่วาไมลวงละเมิดในกามน้ัน โดยสามัญสํานึกโดยใหสํารวม 
ในกาม จึงเกิดข้ึนมาและเกิดข้ึนพรอมกับโลกเพ่ือรักษาความปกติสุขของโลกไว ศีลน้ัน มีมากอน
พุทธกาล  พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงรับเขามาไวใน “พระพุทธศาสนา”๓๒ วาความบัญญัติศีลท่ี
สมบูรณไว มิใชหมายความวา “จะตองปฏิบัติใหสมบูรณในศีลข้ึนทันที  ซ่ึงไมมีใครจะทําได
เชนน้ันขอที่ควรทําคือ ปฏิบัติไปโดยลําดับ ตั้งแตช้ันเล็กนอยไปหามาก  จึงใชคําวา สมาทาน
สิกขาบท”๓๓ และชี้แจงถึงความจําเปน ของการมีศีลใหทราบ ดังน้ันศีลจึงไมใชขอหาม ตามท่ีคน
จํานวนมาก เขาใจ นอกจากน้ี ศีลยังใชเปนเคร่ืองวัดความเปนมนุษย ไดอีกดวย  
                 วันใดเรามีศีลครบ ๕ ขอ แสดงวาวันน้ันเรามีความเปนมนุษยบริบูรณ ๑๐๐เปอรเซ็นต  
ถามีศีลเหลือ ๔ ขอ ความเปนมนุษยก็เหลือ ๘๐ เปอรเซ็นต ใกลสัตวเขาไป ๒๐ เปอรเซ็นต  ถามีศีล
เหลือ ๓ ขอ ความเปนมนุษยก็เหลือ ๖๐ เปอรเซ็นต ใกลสัตวเขาไป ๔๐ เปอรเซ็นตถามีศีลเหลือ     
๒ ขอ ความเปนมนุษยก็เหลือ ๔๐ เปอรเซ็นต ใกลสัตวเขาไป ๖๐ เปอรเซ็นต ถาศีลเหลือ ๑ ขอ 
ความเปนมนุษยก็เหลือ ๒๐ เปอรเซ็นต ใกลสัตวเขาไป ๘๐ เปอรเซ็นต  ถาศีลทุกขอขาดหมด ก็หมด
ความเปนมนุษย หมดความสงบ หมดความสุขถึงยังมีชีวิตอยูก็เหมือนคนตายแลว ความดีใด ๆ ไม
อาจงอกเงยข้ึนมาไดอีก มีชีวิตอยูเพียงเพ่ือจะทําความเดือดรอนใหแก ตนเองและผูอื่นเทาน้ัน ดังน้ัน
จึงไมควรประมาทซ่ึงเปนปกติของมนุษย 
 ธรรมเนียมท่ีใชทั่วไป พระมิไดเท่ียวใหศีลใครๆ โดยลําพัง เมื่อมีผูขอศีลพระจึงจะใหศีล 
แสดงวาผูขอพรอมท่ีจะรับรักษาศีล และจะรักษาไวก่ีขอช่ัวคราว หรือนานเทาไรก็สุดแตเจตนาของ

                                                            

                     ๓๒จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๑๔๙. 
                     ๓๓คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือที่ระลึก ในคณะกรรมการอํานวยการ “งานเฉลิมฉลองครบรอบ 
๑๐๐ ป วันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี”, รวมธรรมะ. (กรุงเทพมหานคร : 
บริบัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชซ่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๔๓), หนา ๗๓. 
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ผูรับ ทางศาสนาไดมีทางปฏบิัติผอนปรนสะดวกมากถึงเพียงน้ี ก็นาจะเพียงพอทีเดียว ไมทําใหใคร
เดือดรอนเสียหายเพราะตองมาถือศีล เปนเร่ืองของศรัทธาของแตละคน๓๔                                          
 แรงอยางหน่ึง ที่จะนําใหเกิดความสนใจปฏิบัติตนอยูในศีล ก็คือ ความท่ีมองเห็น
อานิสงสคือผลดีของศีล ซ่ึงจะกลาวในตอนตอไป ดังพระไดบอกอยูทุกคร้ังท่ีใหศีลวา “ถึงคติที่ดี    
ก็ดวยศีล โภคทรัพยถึงพรอมก็ดวยศีล ถึงความดับทุกขรอนใจก็ดวยศีล เพราะฉะน้ัน ควรชําระศีล
ใหบริสุทธ์ิ”๓๕ ดังน้ันสิกขาบท่ี๓ในกัลยาณธรรมน้ันเปนขอปฏิบัติโดยการสํารวมในกาม และ
ซ่ือสัตยตอคูครองของตนเองเทาน้ัน 
 

๒.๕ การปฏิบตัิตามศีลขอท่ีสาม         
 

 การปฏิบัติตามศีล เปนการเพียรพยายามเพ่ือระงับโทษทางกายและวาจา อันเปนเพียง
กิเลสหยาบ มิใหกําเริบข้ึนและเปนการบําเพ็ญบุญบารมี ทีสู่งข้ึนกวาการใหทาน ทั้งในการถือศีล
ดวยกันเองก็ยังไดบุญมากและนอยตางกันไปตามลําดับตอไปน้ี 

๑) การใหธรรมทาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๕ แมจะถือ
ไดเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๒) การถือศีล ๕ แมจะมากถึง ๑๐๐ คร้ัง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๘ แมจะถือไดแต
เพียงคร้ังเดียวก็ตาม     

๓) การถือศีล ๘ แมจะมากถึง ๑๐๐ คร้ัง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๑๐ แมจะถือได
แตเพียงคร้ังเดียวก็ตาม 
                ๔) การที่ไดบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา แลวรักษาศีล ๑๐ ไมใหขาด ไมดาง
พรอย แมจะนานถึง ๑๐๐ ป ก็ยังไดบุญนอยกวา ผูไดอุปสมบทเปนพระในพระพุทธศาสนามี         
ศีลปาฏิโมกขสังวร ๒๒๗ แมจะบวชมาเพียงวันเดียวก็ตาม 
                คร้ันเมื่อส้ินบุญในเทวโลกแลว “ดวยเศษของบุญท่ียังหลงเหลืออยูแตเพียงเล็กๆ นอยๆ 
หากไมมีกุศลกรรมอ่ืนมาใหผล ก็อาจนอมนําใหไดผลมาบังเกิดเปนมนุษย ที่ถึงพรอมดวยสมบัติ  ๔ 
ประการคือ อายุ วรรณะ ความสุข และพลัง”๓๖ 

                                                            

                     ๓๔คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือที่ระลึก ในคณะกรรมการอํานวยการ “งานเฉลิมฉลองครบรอบ 
๑๐๐ ป วันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี”, รวมธรรมะ, หนา ๗๓. 
                     ๓๕เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓-๗๔. 
                     ๓๖สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีสรางบุญบารมี, หนา ๑๖. 
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                                                                                                                                                   ๒๑ 

            การปฏิบัติตามศีล  น้ัน ควรใชปญญาพิจารณา ในผลของบาปกรรมที่ผิดศีล  ขอน้ี  
เพ่ือใหเขาใจในผลของกรรมท่ีตามสนอง ใหไดเกิดความกลัวในบาปกรรมน้ัน ๆ ใหเกิดความสํานึก 
ท่ีกระทําไป ดังศีลขอท่ีสาม  
                 ตามในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ภาคที่ ๑ ขอ ๒๐๓ ขยายความไววา กาเมสุมิจฉาจาร “เจตนา 
คือความจงใจลวงเกิน อคมนียฏฐานํ(ฐานะมิควรถึง) ซ่ึงดําเนินไปในทางทวารในการประพฤติเมถุน 
หรือในวัตถุแหงเมถุนดวยประสงคในการเสพอสัทธรรม เรียกวา กาเมสุมิจฉาจาร” ๓๗ 
“อคมนียฏฐานํ ที่แปลวาฐานะมิควรถึง ทานหมายถึงหญิงหรือชาย ซ่ึงมีเจาของคุมครองหรือมีผูดูแล
หวงแหน ถาเปนหญิงก็เปน อคมนียฏฐานํ หามชายลวงเกิน ถาเปนชายก็เปน อคมนียฏฐานํ หาม    
หญิงลวงเกิน ซ่ึงจะกลาวในบทตอไป”๓๘ 
                ความสํานึกในการรักษาศีลหรือการปฏิบัติตามศีล   ขอสาม น้ัน ตองมีปญญารักษาเชนกัน
ใชปญญาพิจารณาวามนุษย  ตองรูจักความละอายในการกระทําของตนเอง ไมควรประพฤติตัว
เหมือนสัตวดิรัจฉาน เพราะสัตวดิรัจฉานไมมีปญญา ไมมีความละอายในความประพฤติ เขาจึงทํา
กันไปแบบภาษาสัตว  ใครเปนพอใครเปนแมใครเปนลูกเขาไมถือกัน จะลวงเกินเมียใครลูกใครเขา
ก็ไมละอาย  เขาไมรูจักส่ิงท่ีควรหรือไมควร น่ีเราเปนมนุษยที่เพียบพรอมดวย  “คุณธรรม”๓๙ มีสติมี
ปญญาท่ีดี  รูจักบาปบุญคุณโทษ จึงไมควรฝกตัวเอาแบบอยางของสัตวดิรัจฉาน  ความพอดีของ
มนุษยคือผัวเดียวเมียเดียวก็พอแลว ถามาฝกตัวเหมือนสัตว เกิดชาติหนาก็จะไดไปเกิดเปนสัตวอีก
ตอไป   
                     ดังภาษิตวา “มนุสฺสติรจฺฉาโน”๔๐ คือรางกายเปนมนุษย  แตใจเปนเหมือนสัตวดิรัจฉาน  
เม่ือตายไป ก็จะไดไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉานตอไป  เม่ือไดมาเกิดเปนมนุษย วิบากกรรมก็ยังตามมา  
กรรมจะบันดาลใหไดแตคนนอกใจ ถามีสามี สามีก็จะนอกใจ ถามีภรรยา ภรรยาก็จะนอกใจ ไมมี
ความซ่ือสัตยตอกัน เผลอเม่ือไร เปนอันเกิดเร่ืองทันที ถาเปนไปในลักษณะอยางน้ี จะไมมีความสุข
ในครอบครัวน้ันเลย มีแตทะเลาะเบาะแวงตีกันฆากันเดือดรอนวุนวายกันไปหมด น้ีคือบาปกรรม
ตามสนอง ผูชอบลวงละเมิดศีล ขอกาเมสุมิจฉาจาร ฉะน้ันเราเปนมนุษย ผูมีจิตใจสูงมีสติปญญาท่ีดี  
ก็ใหมีศีลขอน้ีประดับใจประดับกาย ใชเปนอุบายสอนใจอยูเสมอ ๆ อีกสักวันหน่ึงใจก็จะเกิดความ

                                                            

                     ๓๗มหามกุฏราชวิทยาลัย. มงฺคลตฺถทีปนี (ปฐโม ภาโค) พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร :           
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๐๓. 
                     ๓๘สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, หนา ๓๐. 
                     ๓๙วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๔., วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 
                     ๔๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๔/๒๘/๖๕๖. 
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สํานึกตัวมีความละอายในการกระทําในส่ิงท่ีผิดจากจารีตประเพณี น้ีคือรักษาศีลดวยปญญา          
ถาปญญาไดอบรมสอนใจตัวเองอยูบอย ๆ อยางน้ี ผูน้ันจะไมผิดศีล ขอกาเมสุมิจฉาจาร น้ีเลย 
                 ความสํานึกในการรักษาศีลขอสาม น้ีเปนหลักการ  วิธีการและระเบียบในการรักษาศีล
น้ันตามปกติการจะรักษาศีล ใหมีความบริสุทธ์ิบริบูรณพรอมกันน้ันรักษาไดไมยาก ถามีสติปญญา
ศรัทธาความเพียรพรอม การรักษาศีลกับการรับศีลน้ันตางกัน การรับศีลน้ันรับเอาเวลาไหนก็ได    
แตถารับไปแลว ไมรักษาจะหาคุณคาจากศีลไมได จะรับศีลวันหน่ึงหลาย คร้ังยอมทําได แตก็เปน
พิธีรับศีลเทาน้ัน สวนการรักษาศีลน้ันจะตองมี สติ ปญญา “ศรัทธา”๔๑ และความเพียรใหพรอม 
เร่ิมตนจะรักษาศีลสักหน่ึงขอกอนก็ได  เพ่ือฝกความพรอมของตัวเองใหมีความกลาขึ้นจะรักษาศีล
ขอใดขอหน่ึงกอนก็ได  ไมจําเปนจะรักษาเรียงตามตํารา ศีลขอไหนท่ีจะรักษาไดงายที่สุดก็ตอง
รักษาขอน้ัน จะท้ิงชวงในการรักษาหางกันอยางไร  ก็ใหอยูกับความสามารถของตัวเอง ตอไป      
จะเพ่ิมการรักษาไปทีละขอ ก็จะใชเวลาไมนานนักตัวเราก็จะมีศีลไดอยางสมบูรณ การรักษาศีลดวย
วิธีน้ีจะไมมีการเส่ือม และศีลก็ไมขาด เพราะมีสติปญญาในการรักษา มีศรัทธาความเช่ือมั่นวา 
กรรมช่ัวยอมเกิดข้ึนจากผูไมมีศีล ความเพียรพยายามจะรักษาศีลใหบริสุทธ์ิบริบูรณก็เพียรพยายาม
อยูเสมอ ดังคําวาความเพียรอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่น่ัน  เปน “สัมมาทิฐิ”๔๒ ความเห็นชอบ       
ในระดับศีลขอสาม  น่ันเอง         
                  คนมีปญญา ต้ังมัน่ในศีลแลว ยังปญญาใหเจริญอยู พึงเปนผูเห็นภัยใน “สังสารวฏั”๔๓  มี
ความเพียรรักษาตัว พึงสะสางรกชัฏ คือ กําจัดกิเลสเสียได 
                 หมายถึง ผูมีความรอบรูในกองสังขาร ยอมมีความสมบูรณ ตั้งม่ันในการรักษาศีลขอ
สาม ไมใหมีความดางพรอย และรักษาศีลน้ันไวใหดํารงอยู พึงเปนผูเห็นภัยท่ีจะเกิดข้ึนในภายหลัง
จากการกระทําของตนเอง อันเน่ืองมาจากการเวียนวายตายเกิด หลายภพหลายชาติ ไมมีที่ส้ินสุด 
และมีความเพียรพยายามรักษาศีลท่ีตนเองไดส่ังสมไว พึงสะสางในส่ิงท่ีไมดีออกไปจากตนเอง การ
สํารวมในกาม สองความประพฤติดีงามของตนเองมีความขมใจจากความอยากตางๆจึงไดชื่อวา 
กัลยาณธรรมในสิกขาบทท่ีสาม น้ันเอง 
 

 สรุปวาทฤษฎีแนวคิด เจตนารมณของการบัญญัติศีลขอที่สาม บัญญัติข้ึนเพ่ือเปน
บรรทัดฐานของการดําเนินชีวิตของมนุษย ใหดําเนินไปอยางถูกตองตามทํานองคลองธรรม โดยไม

                                                            

                     ๔๑อภิ.ธา. (ไทย) ๓๔/๑๒/๒๙.  
                     ๔๒ สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง เห็นอริยสัจ ๔ เห็นไตรลักษณ หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท,  วิ.ป. (ไทย) ๘/
๓๓๐/๔๘๔., วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
                     ๔๓จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๒๘๓. 
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เบียดเบียนกันไมลวงประเวณีซ่ึงกันและกัน จึงถือวาเปนการประพฤติผิดในกาม ดําเนินชีวิตตาม   
ศีลหาโดยปลูกฝงความสามัคคีกันสรางความเปนปกแผน ปองกันความแตกราวซ่ึงกันละกันระหวาง
ชายกับหญิง  
                เจตนารมณ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของมนุษย ปลูกฝงความสามัคคี สราง
ความเปนปกแผน เพ่ือหวังใหทุกคนไดงดเวน จากการประพฤติผิดในกามท้ังหลายไดแกกิริยาที่รัก
ใครกันทางประเวณี คือการเสพเมถุน ระหวางชายหญิงกับภรรยาผูอื่น เพ่ือปลูกฝงความสามัคคีกัน 
สรางความเปนปกแผนปองกันความแตกราวในหมูมนุษย และทําใหวางใจกันและกันเพ่ือหวังจะ
ปองกันความแตกราวในสังคม ทําใหคนที่อยูในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติ
ผิดในทางประเวณีน้ัน เปนชนวนที่จะทําใหเกิดความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได 
                ภูมิหลังของการบัญญัติศีลขอสาม ลัทธิตันตระเปนลัทธิความเช่ือมีวัตรปฏิบัติกอนพุทธ
ศาสนาจะเส่ือมสลาย ยึดหลักคําสอนโดยเนนในเรื่องกามคุณเปนหลักสําคัญ เห็นวาการเสพเมถุน
สังวาสน้ันจะทําใหเกิดความสุขและเขาใกลความหลุดพนได  ตางกับฝายเถรวาท ถือวาการเสพ
เมถุนสังวาสน้ัน เปนหนทางท่ีไมถูกตองเปนเวรกรรมตอเน่ืองไมรูจักจบส้ินไมอาจเขาสูเสนทาง
แหงนิพพานไดเลย  การไมยินดีในคูครองของตนและไมมีความจงรักภักดีตอคูครองของตน มีผล 
ทําใหไดรับความเดือดรอนตอตนเองทําใหตองเสียทรัพยสินเงินทองเสียสุขภาพและเกิดโรคตามมา 
ไดรับความเดือดรอนตอครอบครัวทําใหครอบครัวแตกแยกไมมีความอบอุน ไดรับความเดือดรอน
ตอสังคมทําให ไมไดรับการยกยองนับถือ และท้ิงลูกหลานใหเปนภาระแกสังคมโดยรวม จึงเปน
เหตุที่ทําให พุทธองคตองบัญญัติศีลขอสามไว  ดังน้ันตองปฏิบัติตามเบญจศีล เบญจธรรมเปน
หนทางท่ีจะทําใหมนุษยมีระเบียบวินัยในการครองเรือนและอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
                เบญจศีลน้ันเปน เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย โดยมีเจตนาใหสังคม
ไววางใจกัน งดเวนการประพฤติผิดทางประเวณี ไมใหเกิดความแตกราวในสังคม โดยงดการลวง
ละเมิดซ่ึงมีการหามลวงละเมิดหญิง ๓ จําพวกไดแก ภรรยาผูอื่น หญิงท่ีมีผูอารักขาดูแล หญิงท่ีมี
จารีตหาม ชาย ๒ จําพวกไดแก ชายนอกจากสามี ชายที่จารีตหาม และที่มีการลวงละเมิดแลวไมผิด
จารีตประเพณีซ่ึงมี ชาย ๔ ไดแก หญิงไมมีสามี หญิงไมอยูในอารักขาของใคร หญิงไมมีจารีตหาม 
หญิงเปนภรรยาของตน หญิง ๔ ชายไมมีภรรยา  ชายไมมีจารีตหาม ชายเปนสามีของตน ชายที่
ตนเองไมยินดี 
                กัลยาณธรรมน้ันเปนความสํารวมในกาม ควบคุมตนมิใหประพฤติในทางท่ีไมดี มีความ
ระมัดระวังไมประพฤติเปนคนมักมากในกามคุณ จะเปนคนท่ีมีสงาราศี เปนคนท่ีมีคุณธรรมประจํา
ใจ คุณธรรมของบุคคลแยกเปน ๒ อยางคือ คุณธรรมประดับสําหรับผูชาย ความยินดีเฉพาะภรรยา
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ของตน ท่ีเปนเรียกวา สทารสันโดษ  และคุณธรรมประดับสําหรับผูหญิง เปนความจงรักภักดีตอ
สามีของตน ที่เรียกวา ปติวัตร 
                การปฏิบัติตามศีลน้ัน ตองมีตองพิจารณา สํานึกวาเราจะปฏิบัติ จะตองมีสติปญญา และ
ศรัทธากอน การรักษาศีล วาจะรักษาศีลขอไหนกอนก็ได ไมจําเปนตองรักษาทั้งหมด รักษาไปเปน
ขอๆและในไมชาก็มีศีลท่ีสมบูรณไดดังผูรอบรูในกองสังขารยอมรักษาศีลไวไมใหดางพรอย เพ่ือ
สะสางสิ่งท่ีไมดีใหออกไปจากตนเอง เพ่ือสองความประพฤติของตนเอง รูจักสํารวม ในกาม เปนวิธี
ท่ีปฏิบัติตามศีลอยางแทจริงได อยางไรก็ตามทุกคนตองมีศีลธรรมอยูในใจเสมอ ศีลเปนปกติของ
มนุษยทุกคน โดยเฉพาะศีลขอที่ ๓ ไมลวงละเมิดในกามน้ัน ดังน้ันทุกคนจึงตองรักษาศีลใหครบ  
จึงจะเปนผูท่ีสมบูรณในศีลตลอดไป 
                ดังน้ัน ภูมิหลังแหงการบัญญัติศีลขอสามน้ันมีเหตุผลเพ่ือใหทราบความเปนมากอนที่จะ 
มีศีลขอสาม เพ่ือใหปฏิบัติไดถูกตองและเปนบรรทัดฐานในการประพฤติปฏิบัติของชนรุนหลัง
ตอไป 
                   
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๒๕ 

 

         

บทท่ี ๓ 
 

ลักษณะการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

                  การลวงละเมิดศีลขอสามเปนการลวงสิทธิของผูอื่นซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันไปตาม
ความผิดในการกระทําของบุคคลน้ันๆในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาเปนส่ิงท่ีตองหามเพราะจะ
ทําใหบุคคล ครอบครัว และสังคมแตกแยกไมมีความสุขตลอดจนเปนอาชญากรรมทางสังคมตางๆ
ตามมา ดังน้ันการลวงละเมิดจึงมีความหมายและลักษณะดังน้ี 
 

๓.๑. ความหมายการลวงละเมิดศีลขอสาม   
 

                     ละเมิด  หมายถึง “ลวงเกินหรือฝน จารีตประเพณีหรือ กฎหมายท่ีมีบัญญัติ ไวคือการ
กระทําใหผูอื่นเสียหายโดยผูกระทําไมมีสิทธิที่จะกระทําเชนน้ัน”๑                                                                              
ก                “การลวงละเมิด”๒ หมายถึง การลวงสิทธ์ิผูอ่ืน การไมปฏิบัติตามขอตกลงใน สิกขาบท       
ศีลหาขอที่สาม 
                  ศีลขอสาม หมายถึง “กาเมสุมิจฉาจาร หน่ึงในศีลหา คือความประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 
การผิดประเวณี สําหรับฝายชายหมายถึง การหามมีประเวณี กับหญิงสามจําพวก ไดแก ๑. ภรรยา
ของชายอื่น ๒.หญิงท่ีอยูในความปกครองของญาติ ๓.หญิงท่ีจารีตหาม คือหญิงท่ีเปนนางชี สําหรับ
หญิงหมายถึงการหามมีประเวณีกับชาย สามจําพวก ไดแก ๑.ชายที่ไมใชสามีของตน ๒.ชาย ที่จารีต
หาม ไดแกพระภิกษุสงฆ ๓.ชายท่ีอยูในความปกครองของญาติ”๓ 
                  สิกขาบทท่ีสาม หมายถึง การงดเวนจากการประพฤติ “อสัทธรรม”๔ อันเปนขาศึกแก
พรหมจรรย ผูที่รักษาศีลในขอน้ี เปนการประพฤติตนเหมือนพรหม ดวยการไมเสพเมถุนธรรม     
ในหญิงใด ๆ แมกระทั้งในภรรยาของตน (ในศีลหาขอสามน้ีหามเฉพาะหญิงอื่น ไมหามภรรยาของ
ตนและหญิงท่ียกเวน) การหามสําหรับผูประพฤติธรรมน้ี เพราะถือวา การเสพเมถุน (เสพกาม)         

                                                            

                     ๑ราชบัญฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๙๑๗. 
                     ๒วิ.อ. (ไทย) ๒/๔๑๗/๔๑๘-๔๑๙., ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๓๔/๙-๑๐. 
                     ๓จักรพล  พิมพการ,พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๑๘.  
                     ๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕๕/๔๒. 
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เปนวิสัยของชาวบานเปนของต่ําเปนของปุถุชน ไมเปนประโยชน ตอการ “ประพฤติพรหมจรรย”๕           
ผูประพฤติธรรมถือวา “ประพฤติตนตามแบบอยางพระอริยเจา จึงควรเวนกิจของปุถุชนน้ีเสีย”๖ 
                     การลวงละเมิดศีลขอสาม หมายถึง การลวงสิทธ์ิผูอื่น การไมปฏิบัติตามขอตกลง           
ในสิกขาบทศีลขอท่ีสามคือ “กาเมสุมิจฉาจาร”๗ หน่ึงในศีลหาของฐานทีเ่ปนไปไมได หรือ           
“อภพฺพฐาน”๘ สําหรับพระภิกษุมี ๒ ประการดังน้ี                
                     ๑) เปนไปไมไดที่ภิกษุขีณาสพจะเสพเมถุนธรรม 
                     ๒) เปนไปไมไดที่ภิกษุขีณาสพจะส่ังสมบริโภคกาม เหมือนเปนคฤหัสถ 
                     สําหรับฆราวาส การลวงละเมิดศีลขอสาม คือความประพฤติผิดในกามทั้งหลาย และ
การผิดประเวณี สําหรับ ฝายชายหมายถึง การหามมีประเวณี กับหญิงสามจําพวกไดแก  
                  ๑) ภรรยาของชายอื่น                                                                                                                                          
ก                ๒) หญิงท่ีอยูในความปกครองของญาติ                                                                                    
ก                ๓) หญิงท่ีจารีตหาม คือหญิงท่ีเปนนางชี 
                  สําหรับหญิงหมายถึงการหามมีประเวณีกับชาย สามจาํพวก ไดแก                                                                
ก                  ๑) ชายท่ีไมใชสามีของตน                                                                                                                             
ก                ๒) ชาย ที่จารีตหาม ไดแกพระภิกษุสงฆ                                                                                                       
ก                  ๓) ชายที่อยูในความปกครองของญาต ิ
                    ดังน้ันความผิดท่ีเกิดจากการลวงละเมิดน้ันมีเกณฑการวินิจฉัยอยูซ่ึงจะกลาวตอไปสวน
การลวงละเมิดสิกขาบทของพระหรือแหงพระภิกษุ เรียกการลวงละเมิดสิกขาบทหรือขอหามน้ันวา
อาบัติ*  

                                                            

                     ๕วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๕/๒๓., วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๓/๒๖.,วิ.มหา. (ไทย) ๔/๕๑/๖๑., วิ.จู. (ไทย)          
๗/๓๓๒/๑๗๒., วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๔๘/๗๒๑. 
                    ๖จรูญ  สมนอย, เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีล, หนา ๖๑. 
                     ๗ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๙๗/๗๑.                                                                                                                     
                     ๘องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๗/๔๔๖. 
                     *อาบัติ หมายถึง โทษท่ีเกิดจากการลวงละเมิดสิกขาบท หรือขอหามแหงภิกษุ มีโทษ ๓ สถาน คือ  ๑. 
โทษสถานหนัก เรียกวา ครุโทษ หรือ มหันตโทษ ทําใหภิกษุผูตองอาบัติขาดจากความเปนภิกษุ ไดแก อาบัติ
ปาราชิก ซ่ึงเรียกวา ครุกาบัติ ๒. โทษสถานกลาง เรียกวา มัชฌิมโทษ ทําใหภิกษุผูตองอาบัติตองอยูกรรมกอนจึง
จะพนโทษ ไดแก อาบัติสังฆาทิเสส และ ๓. โทษสถานเบา เรียกวา ลหุโทษ ทําใหภิกษุผูตองอาบัติที่ตํ่ากวาอาบัติ
สังฆาทิเสสตองปลงอาบัติ คือ บอกอาบัติของตนแกภิกษุดวยกัน ไดแก อาบัติถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ     
ทุกกฏ และทุพภาษิต ซ่ึงเรียกวา ลหุกาบัติ. (ป., ส. อาปตฺติ). 
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๓.๒. ลักษณะการลวงละเมิดศีลขอสาม      
                  ลักษณะการลวงละเมิดศีลน้ันมี ๒ ทางท่ีกลาวไวในเบญจศีลเบญจธรรม และอุโบสถศีล 
ดังน้ี                                                                                                                                      
                   ๑) ลวงละเมิดทางกาย เชน ฆาสัตว ลักทรัพยประพฤติลวงประเวณี เขียนหนังสือเปน
เท็จ ด่ืมสุราเมรัย คือการทําผิดดวยกายของผูละเมิดเอง    
                   ๒) ลวงละเมิดทางวาจา เชน พูดปด เปนพยานเท็จ หรือขับรองเพลง เรียกวาผิดเพราะ
คําพูดน่ันเอง การพูดจาไปในทางลามก ไมเปนมงคล 
 ประโยคท่ีทําหรือวิธีการที่ลวงละเมิด มี ๒ วิธี คือ 
 ๑) สาหตฺถิก คือ การลงมือกระทําดวยตนเอง ลงมือทําเองต้ังแตตนจนเปนความผิดสําเร็จ
ในขอน้ี ผิดศีลในทุกขอ                                                                                                                                                    
       ๒) อาณตฺตกิ การใชใหผูอ่ืนกระทํา จะใชใหกระทําเพ่ือเขาเอง หรือเพ่ือผูส่ังเองก็ตามถือ
วาผิดศีลเหมือนกันในเวลาท่ีเขาทําความผิดสําเร็จลง ในขอน้ีผิดเฉพาะขอ ๑-๒ เทาน้ัน นอกน้ันใช
ใหเขาทําเพ่ือเขาเองไมผิด๙ ดังในอรรถกถาสังคีติสูตร กลาววา       

  บทวากา เมสุ คือในความประพฤติเอื้อเฟอดวยดี ในกรรมของคนคูกันทั้งหลาย.อีกอยาง
หน่ึง ในสัตวอันเปนที่ตั้งแหงเมถุนธรรมทั้งหลาย. อาจาระอันทราม ที่บณัฑิตติเตียนโดยสวน
เดียว ชื่อวามจิฉาจาร.ก็โดยลักษณะ เจตนาเปนเหตุกาวลวงฐานะอันบุคคลไมพึงถึง เปนไปทาง
กายทวาร ดวยประสงค อสทฺธรรม ชื่อวา กาเมสุมิจฉาจาร๑๐        

                  ขยายความวา เจตนาคือความจงใจลวงเกิน อคมนียฏฐาน(ฐานะมิควรถึง) ซ่ึงดําเนินไป
ในทางกายทวาร ในการประพฤติเมถุน หรือในวัตถุแหงเมถุนดวยประสงคในการเสพอสัทธรรม 
เรียกวา “กาเมสุมิจฉาจาร”๑๑                                     ก   
                     ฎีกาสังคีติสูตรน้ันวา                                                                                    

 บทวา เมถุนสมาจาเรสุ ไดแกในเมถุนสมาจาร ๒ อยาง ดวยสามารถสันโดษดวยภริยาของ
ตนและการถึงภริยาของผูอื่น. ก็เมถุนสมาจารแม ๒ อยางน้ัน ชื่อวากามเพราะเปนธรรมอัน
บุคคลพึงใคร.  ในจํานวนสัตว  ที่เปนวัตถุแหงเมถุน. อาจาระ อันบัณฑิตพึงติเตียน ชิ่อวา 
มิจฉาจาร. มิจฉาจารน้ัน ชื่อวานาติเตียน เพราะเปนธรรมเลวทรามโดยสวนเดียวเทาน้ัน        

                                                            

                     ๙จรญู  สมนอย, เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีล, หนา ๖๗. 
                     ๑๐คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาหมกุฏราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๙, หนา ๙๙. 
                     ๑๑สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร ฉบับที่ ๘, หนา ๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๒๘ 

 

เหตุน้ันพระอรรถกถาจารยจึงกลาววา  อาจาระอันทรามท่ีบัณฑิตติเตียนโดยสวนเดียวดังน้ี บท
วา อสทฺธมฺมาธิปฺปาเยน คือดวยมุงหมายในอันเสพอสัทธรรม๑๒ 

                  ขยายความวา การประพฤติเมถุนน้ัน มี ๒ อยางคือ สามารถพอใจในภริยาของตน และ
การถึงพอใจดวยภริยาของผูอื่น ก็เปนเมถุนสมาจารดวยกัน อันบัณฑิตพึงติเตียน เพราะเปนธรรม
เลวทรามที่มุงดวยการเสพอสัทธรรมดวยกัน 
                  และเมื่อเพงความประพฤติผิดเปนใหญ หญิงเปนวัตถุตองหามของชาย และชายก็เปน
วัตถุตองหามของหญิง 
                  พอจะแบงแยกลักษณะแหงการลวงละเมิดบุคคลท่ีตองหามของอีกฝายหน่ึงได โดยทั้งฝาย
ชายและฝายหญิง ตางก็เปนบุคคลท่ีตองหามของกันและกันในสวนของฝายหญิงท่ีเปน ผูตองหาม
ของฝายชายน้ันมี ๓ ประเภท ชายใดลวงละเมิดก็ถือวาผิดศีลท้ังหมด คือ 
                     ๑)หญิงท่ีเปนภรรยาของผูอ่ืน  หญิงในขอน้ีมีหลายประเภททานแบงยอยออกเปน ๔               
ประเภท  คือ                                                                                                                                         
ก                             (๑) หญิงท่ีแตงงานกับชายแลว                                                                                            
ก                             (๒) หญิงท่ีไมไดแตงงานกับฝายชายใหถูกตอง ตามธรรมเนียมแตก็อยูกินกัน
ฉันสามีภรรยากันอยางเปดเผย                                                                                                                             
ก                             (๓) หญิงท่ีรับของหมั้นจากฝายชายแลว หรือรับทรัพยดวยเหตุผลอ่ืนๆ แลวตก
ลงอยูกินกับชายน้ัน ฉันสามีภรรยาอยางเปดเผย                                                                                          
ก                             (๔) หญิงท่ีชายเล้ียงไวเปนภรรยา จะเปดเผยหรือไมก็ตาม เชนที่เราเรียกวา เมีย
เก็บหรือเมียนอย เปนตน 
                  ๒) หญิงท่ีมีผูอารกัขาดูแล หญิงในขอน้ีแบงรายละเอียดไว ๕ ประเภท คือ                                
ก                             (๑) หญิงท่ีมีบิดามารดารักษา                                                                                 
ก                             (๒) หญิงท่ีมีพ่ีนองรักษา                                                                                                
ก                             (๓) หญิงท่ีมีญาติรักษา                                                                                                      
ก                             (๔) หญิงท่ีมีโคตรหรือวงศตระกูลรักษา                                                                              
ก                             (๕) หญิงท่ีมีผูประพฤติธรรมรวมกันรักษา 
                     ๓) หญิงท่ีมีจารีตหาม หรือมีกฎหมายคุมครอง หญิงในขอน้ีแบงออกเปน๓ ประเภท คือ                            
ก                             (๑) หญิงท่ีเปนวงศวานเหลากอของตน มีจารีตของเผารักษา                                                            

                                                            

                     ๑๒คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, หนา ๙๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๒๙ 

 

ก                             (๒) หญิงท่ีอยูในอํานาจของบัญญัติ เชน ภิกษุณี สามเณร นางชี                                                       
ก                             (๓) หญิงท่ีกฎหมายบานเมืองหาม เชน หามประพฤติลวงประเวณีหญิงอายุไม
เกิน ๑๕ ป มีโทษ๑๓ 
                     สวนฝายผูชายก็เปนที่ผิดไดสําหรับฝายหญิงเหมือนกัน ซ่ึงมีลักษณะเปนขอหาม หญิงใด
ประพฤติลวง ก็ถือวาผิดศีลขอน้ีเหมือนกัน โดยแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ                                                                 
ก                              ๑) ชายที่นอกจากสามีของตน น้ีเปนขอหามสําหรับผูหญิงท่ีมีสามีแลว                                           
ก                              ๒) ชายที่มีจารีตหามไว เชน “พระภกิษุ สามเณร อุบาสกที่กําลังประพฤติรักษา
อุโบสถอยู หญิงใดประพฤติลวงถือวาผิด ในขอน้ีเปนขอหามแกหญิงท้ังหมด”๑๔                                                           
                  สตรี ๒๐ จําพวก มีสตรีที่มารดารักษาเปนตนชื่อวา อคมนียฏฐานํ ของพวกบุรุษ บทวา 
“อคมนียฏฐานํ วิติกฺกมเจตนา น้ัน.สตรี ๒๐ จําพวกน้ัน จักมีแจงในมงคลขอวา การสงเคราะหบุตร
และภริยาน้ัน”๑๕ 
                  ลักษณะการลวงละเมิดน้ัน ทานจําแนกหญิงไว ๒๐ จําพวก  คือ หญิงโสด ๑๐ จําพวก 
และหญิงมีสามี ๑๐ จําพวก ดังน้ี                                                                                                                                       
ก                ๑) “หญิงโสด ๑๐ จําพวก”๑๖                                                                                                                          
ก                             (๑)  มาตุรักขิตา                   :  หญิงท่ีมารดาดูและรกัษา                                                                   
ก                             (๒)  ปตุรักขิตา                    :  หญิงท่ีบิดาดูแลรักษา                                                                         
ก                             (๓)  มาตาปตุรักขิตา            :  หญิงท่ีทั้งมารดาและบิดาดูและรักษา                                                 
ก                             (๔)  ภาตุรักขิตา                   :  หญิงท่ีพ่ีชายนองชายดูแลรักษา                                                         
ก                             (๕)  ภคินีรักขิตา                  :  หญิงท่ีพ่ีสาวนองสาวดูและรักษา                                                      
ก                             ( ๖)  ญาติรักขิตา                  :  หญิงท่ีญาติดูแลรักษา                                                                  
ก                             (๗)  โคตตรักขิตา                :  หญิงท่ีผูรวมโคตรรวมสกุลดูและรักษา                                             
ก                             (๘)   ธัมมรักขิตา                 :  หญิงท่ีผูปฏิบัติธรรมรวมดูแลรักษา                                                   
ก                             (๙)  สารักขา                        :  หญิงท่ีมีคูหม้ัน                                                         
ก                             ( ๑๐) สปริทัณฑา                :  หญิงท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว๑๗   

                                                            

                     ๑๓จรูญ  สมนอย, เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีล, หนา ๒๘. 
                     ๑๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๙.  
                     ๑๕คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, หนา ๑๐๐. 
                     ๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๙. 
                     ๑๗สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, หนา ๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๓๐ 

 

                  ๒) “หญิงมีสามี  ๑๐ จําพวก”๑๘                                                                                                                      
ก                             (๑)  ธนักกีตา                      :  หญิงท่ีซ้ือมาเปนภรรยาดวยทรัพย                                                      
ก                             (๒)  ฉันทวาสินี                  :  หญิงท่ีอยูรวมเปนภรรยาดวยสมัคใจ                                                  
ก                             (๓)  โภควาสินี                   :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยโภคทรัพย                                                         
ก                             (๔)  ปฏวาสินี                     :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยไดเส้ือผาเคร่ืองนุงหม                                      
ก                             (๕)  โอทปตตกินี               :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยแตงงานรดนํ้า                                                   
ก                             (๖)  โอภตจุมภฏา               :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยฝายชายชวยยกของหนัก                                   
ก                             (๗)  ทาสีจภริยาจ                :  หญิงท่ีเปนทาสีดวยเปนภรรยาดวย                                                    
ก                             (๘)   กัมมการีจภริยาจ        :  หญิงท่ีรับทํางานดวยและและเปนภรรยาดวย                                     
ก                             (๙)  ธชาหฏา                       :  หญิงท่ีเปนภรรยาโดยถูกจับมาเปนเชลย                                            
ก                             (๑๐) มุหุตติกา                     :  หญิงท่ีเปนภรรยาชั่วคราว๑๙ 
                               ในฎีกาสารัตถทีปนีวา                                                                                                                       

      เปนกาเมสุมิจฉาจาร เพราะสตรีเหลาน้ันถูกบุรุษ ลักผัสสะท่ีคนอื่นรักษาคุมครอง  
แตะตองแลว ก็ในสตรี ๒๐ จําพวก บุรุษเหลาอื่น ชื่อวาเปนอคมนียฏฐานํของสตรี ๑๒ จําพวก 
มีสตรีมีอารักขาเปนตน ดวยวาพวกสตรีที่บุรุษคนใดคนหน่ึง ถือโดยความเปนภริยาเทาน้ัน 
ไมไดเพ่ือบุรุษอื่น, “เพราะฉะน้ัน สตรี ๑๒ จําพวกเหลาน้ันเทาน้ัน ช่ือวาเปน มิจฉาจาร  
ในเพราะถึงบุรุษอื่น เพราะตัวมีสามี จริงอยู สตรีเหลาน้ันขโมยผัสสะซ่ึงเปนของสามี ยังการ
อภิรมยใหเกิดข้ึนแกบุรุษเหลาอ่ืน เพราะฉะน้ัน สตรีเหลาน้ันจึงเปนมิจฉาจาร. สวนสตรี ๘ 
จําพวกนอกน้ีมีสตรีที่มารดารักษาเปนตน”๒๐ 

                  หญิงท่ีเปนกาเมสุมิจฉาจาร ๑๒ จําพวก คือหญิงท่ีหามในบรรดา ๒๐ จําพวก ไดแกหญิง
(หมายเลข ๙-๑๐ ของหญิงโสดและหมายเลข ๑-๑๐ ของหญิงท่ีมีสามีในพระวินัย)เปน อคมนียฏฐานํ
(ฐานะมิควรถึง) ของชายอื่นที่มิใชสามี คือมิควรท่ีชายอื่นผูมิใชสามีคบหาสังวาส (มีเพศ สัมพันธ) 
เปนเด็ดขาด เพราะหญิง ๑๒ จําพวกน้ันมีชายครอบครองหรือกลาวหม้ันไวเปนภรรยาแลว หญิง 
๑๒ จําพวก มีดังน้ี 
                                ๑)  สัสสามิกา                       :  หญิงท่ีมีคูหม้ัน                                                         
ก                             ๒) สปริทัณฑา                      :  หญิงท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว                                                   
                                                            

                     ๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๙. 
                     ๑๙สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, หนา ๓๒. 
                     ๒๐คณะกรรมการแผนกตํารา, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒, หนา ๑๐๑. 
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๓๑ 

 

ก                             ๓)  ธานักกีตา                       :  หญิงท่ีซ้ือมาเปนภรรยาดวยทรัพย                                                    
ก                             ๔)  ฉันทวาสินี                      :  หญิงท่ีอยูรวมเปนภรรยาดวยสมัคใจ                                                
ก                             ๕)  โภควาสินี                       :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยโภคทรัพย                                                      
ก                             ๖)  ปฏวาสินี                         :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยไดเสื้อผาเคร่ืองนุงหม                                    
ก                             ๗)  โอทปตตกินี                   :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยแตงงานรดนํ้า                                                 
ก                             ๘)  โอภตจุมภฏา                  :  หญิงท่ีเปนภรรยาดวยฝายชายชวยยกของหนัก                                 
ก                             ๙)  ทาสีจภริยาจ                    :  หญิงท่ีเปนทาสีดวยเปนภรรยาดวย                                                  
ก                             ๑๐)  กัมมการีจภริยาจ           :  หญิงท่ีรับทํางานดวยและและเปนภรรยาดวย                                   
ก                             ๑๑)  ธชาหฏา                        :  หญิงท่ีเปนภรรยาโดยถูกจับมาเปนเชลย                                          
ก                             ๑๒) มุหุตติกา                       :  หญิงท่ีเปนภรรยาชั่วคราว๒๑                                           
ก                ถาหญิง ๑๒ จําพวกดังกลาวคบหา (มีเพศสัมพันธ)กับชายอื่น ตนเองก็เปน
กาเมสุมิจฉาจารคือลวง(ผิด) ศีล ๕ ขอที่ ๓ เพราะตนมีสามีแลว  เทากับเธอเหลาน้ัน เปนขโมย      
เอาสัมผัสสะ ซ่ึงเปนสมบัติของสามีตน ไปบําเรอแกชายอ่ืน จึงเปนการประพฤติผิดในกาม  ลวง
ละเมิดศีล ๕ ขอที่ ๓                                                                
                  ในพระสูตรสาเลยยกสูตร,เวรัญชกสูตร ทานจําแนกหญิง(สตรี)เก่ียวกับขอหามตามศีล
หาขอที่ ๓ ไว ๘ จําพวก  คือ           

                         ๑)  มาตุรักขิตา                      :  หญิงท่ีมารดาดูและรักษา                                                                  
ก                             ๒)  ปตุรักขิตา                       :  หญิงท่ีบิดาดูแลรักษา                                                                       
ก                             ๓)  ภาตรัุกขิตา                      :  หญิงท่ีพ่ีชายนองชายดูแลรักษา                                                       
ก                             ๔)  ภคินีรักขิตา                     :  หญิงท่ีพ่ีสาวนองสาวดูและรักษา                                                     
ก                             ๕)  ญาติรักขิตา                     :  หญิงท่ีญาติดูแลรักษา                                                                  
ก                             ๖)  สารักขา                           :  หญิงท่ีมีคูหมั้น                                                         
ก                          ก ๗) สปริทัณฑา                      :  หญิงท่ีมีผูกําหนดอาญาสินไหมไว                                                  
ก                             ๘)  อันตมโส มาลาคุฬปริกขิตตาป   :  หญิงท่ีมีผูจองไวแมดวยการคลอง    
พวงมาลัยเปนพวกสุดทาย๒๒    
                  หญิง ๘ จําพวกในพระวินัย ถึงจะคบหาสังวาสกับชายอื่น ตนเองก็หาเปน
กาเมสุมิจฉาจารไม เพราะหญิงเหลาน้ันไมมีสามี สวนมารดาเปนตนเปนผูดูแลคุมครอง ก็มิใช
                                                            

                     ๒๑สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, หนา ๓๒. 
                     ๒๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑.  
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๓๒ 

 

เจาของผัสสะของหญิงเหลาน้ัน หากแตพวกเธอเปนเจาของ “ผัสสะ”๒๓  ของตัวเธอเอง จงึไมเปน
กาเมสุมิจฉาจาร ทั้งมารดาบิดาเปนตนก็มิไดดูแลคุมครองพวกเธอดวยมุงหมายเสวยผัสสะเสียเอง
หากแตคอยปองกันความเส่ือมเสีย จึงหามปรามมิใหคบหาชายอื่น   
 ก               สวนชาย เมื่อคบหาสังวาส (มีเพศสัมพันธ) กับหญิงท้ัง ๒๐ จําพวกน้ันผูมิไดเปนภรรยา
ของตนถือเปนความประพฤติผิดในกาเมสุมิจฉาจารไมวาหญิงน้ันๆ จะยินยอมพรอมใจกับตน
หรือไมก็ตาม เวนเสียแตถูกบังคับขมขืน๒๔ 
                  เกณฑการวินิจฉัยกาเมสุมิจฉาจาร การวินิจฉัยวาการลวงละเมิดน้ันจะเปน 
กาเมสุมิจฉาจาร หรือไม ตองคํานึงถึง องคประกอบ ๔ ประการ คือ                                                            
ก                             ๑) อคมนียวตฺถุ          :  “หญิงหรือชายที่ไมควรลวงละเมิด”๒๕                                                     
ก                             ๒) ตสฺมิ เสวนจิตตํ    :  มีความตั้งใจจะเสพในหญิงหรือชายน้ัน                                                      
ก                             ๓) เสวนปฺปโยโค      :  กระทําความพยายามในการเสพ                                                    
d                              ๔) มคฺเคน มคฺคปฏิปตฺติอธิวาสนํ  : ยินดีในการปฏิบัติมรรคใหถึงกันดวยมรรค 
(มรรค =อวัยวะเพศ ทวารหนัก ทวารเบา และปาก)๒๖  
                  ทานวา แมไมมีขอ ๓  คือความพยายาม ในการเสพ  ก็เปนกาเมสุมิจฉาจาร เพราะหญิง
สวนมากไมมี เสวนปฺปโยโค ถึงชายท่ีถูกหญิงทําหนาที่ชาย ชายก็ไมมีเสวนปฺปโยโคเชนกัน ในกรณี
เชนน้ี กาเมสุมิจฉาจารมีองคประกอบเพียง ๓ ประการ แตที่ทานกลาวองคประกอบไว ๔ ประการ 
เปนการกําหนดโดยครบกระบวนการ เพราะถาประพฤติกันตามสมัครใจ ก็มีครบองค ๔ ประการแต
ถาถูกขมขืนก็มีองคประกอบเพียง ๓ ประการเทาน้ันจึงไมถือวาลวงละเมิดแตอยางใด  
                  ดังท่ีทานพระมหาสมบูรณ  วุฑฒิกโร ไดตั้งขอสังเกตเก่ียวกับเกณฑการวินิจฉัย
กาเมสุมิจฉาจารน้ีวา เกณฑตัดสินของศีลขอน้ี คือ (๑) รูวาบุคคลน้ันเปนคูครองของคนอ่ืน หรือเด็ก
น้ันยังไมบรรลุนิติภาวะ (๒) มีจิตคิดอยากจะเสพหรือมีเจตนาในการเสพ (๓) ทําการเสพสําเร็จตาม
เจตนาน้ัน ถาพฤติกรรมทางเพศใด ๆ ก็ตามเขากับเกณฑทั้ง ๓ ขอน้ี ถือวาเปนพฤติกรรมที่ผิดศีลขอ
ท่ี ๓ น้ี ดังกรณีตัวอยางตอไปน้ี 

                                                            

                     ๒๓วิ.มหา. (ไทย) ๔/๔/๓๔๓. 
                     ๒๔สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, หนา ๓๓. 
                                

๒๕
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๗/๒๕๒. 

                     ๒๖พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา,  
๒๕๓๗), หนา ๑๑๔. 
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๓๓ 

 

ก. กรณีที่ชายและหญิงแตงแลวท้ังคู : ถาทั้งคูมีความสัมพันธทางเพศกัน  ถือวาผิดศีลขอ 
๓ ทั้งคู  คือ (๑) ชายผิด ๒ สถาน คือ ผิดเพราะละเมิดภรรยาของตน  และละเมิดภรรยาของคนอ่ืน    
(๒) หญิงผิด ๒ สถานเหมือนกัน คือ ผิดเพราะละเมิดสามีของตน  และละเมิดสามีของคนอื่น 

ข. กรณีชายแตงงานแลว  หญิงเปนโสดและบรรลุนิติภาวะแลว : ถาทั้งคูมีเพศสัมพันธ
กัน ถือวาผิดศีลขอ ๓ ทั้งคู คอื (๑) ชายผิดเพราะละเมิดภรรยาของตน (๒) หญิงผิดเพราะละเมิดสามี
ของคนอ่ืน 

ค. กรณีชายเปนโสด หญิงแตงงานแลว :  ถาทั้งคูมีเพศสัมพันธกัน ถือวาผิดศีลขอ ๓ ทั้ง
คู คือ (๑) ชายผิดเพราะละเมิดภรรยาของคนอ่ืน (๒) หญิงผิดเพราะละเมิดสามีของตน 

ง. กรณีชายและหญิงเปนโสดท้ังคู : ถาทั้งคูบรรลุนิติภาวะแลว และมีเพศสัมพันธกัน
โดยที่ยังไมไดแตงงาน ถือวาไมผิดศีลขอที่ ๓๒๗   
                                                                                                                                                           

๓.๓. ประเภทการลวงละเมิดศีลขอสาม        
                                                                                                                  

     การลวงละเมิดทางเพศ 
                  หมายถึง การเขาไปเก่ียวของในกิจกรรมทางเพศ โดยท่ีผูถูกลวงละเมิดไมมีความเขาใจ
พอ ไมสามารถยินยอม หรือปฏิเสธ หรือยังไมมีพัฒนาการดาน อารมณ และสังคมพอท่ีจะรับมือได 
การลวงละเมิดทางเพศแบงเปนสองประเภทคือ  
 ๑) การลวงละเมิดแบบ มีการสัมผัส  การสอดใสอวัยวะเพศทางชองคลอด ทวารหนัก 
และทางปาก การสําเร็จความใคร หรือการสัมผัสอวัยวะเพศ หนาอก หรือรวมถึงสวนตางๆใน
รางกายที่สอไปทางเพศตอเด็ก การใหเด็กสําเร็จความใครตนเอง หรือใหเด็กสัมผัสอวัยวะเพศของ
ผูอื่น การใหเด็กสําเร็จความใครดวยปาก หรือใชปากสําเร็จความใครตอเด็ก                                                                   
 ๒) การลวงละเมิดทางเพศ โดยไมมีการสัมผัส ใหเด็กดูการมีเพศสัมพันธ หรือส่ือลามก
ตางๆ การพูดหรือการเลาเรื่อง ลามกอนาจาร              ก                 
 การอนาจาร  หมายถึง การกระทําท่ีไมสมควรในทางเพศตอรางกายของบุคคลอ่ืน คือ
ทางประเวณีหรือความใคร รวมถึงการกระทําอันอับอายขายหนาในทางเพศดวยแต มีขอจํากัดวา

                                                            

                     ๒๗พระมหาสมบูรณ วุฒิกโร, พุทธจริยศาสตรกับปญหาโสเภณี, [ออนไลน], แหลงที่มา :  
http : //www.mcu.ac.th/sitc/articlecontent_desc.,[4 มี.ค.๒๕๕๕]. 
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๓๔ 

 

ตองเปนการกระทําตอเน้ือตัวบุคคลโดยตรง แมจะใหคนอ่ืนกระทําตอผูกระทําผิดเองก็เปนการทํา
อนาจารผูอื่นได๒๘ 
 
 

   ก             ประเภทของการลวงละเมิดศีลขอสาม ซ่ึงจําแนกตามการลวงละเมิดไดดังน้ี 
 

 ๑) บุรุษลวงละเมิดกับภรรยาของผูอื่น โดยเขาใจวาเปนภรรยาของตน และสตรีน้ันไม
ขัดขืนเพราะคิดวา เปนสามีของตน  ดังน้ันบุรุษและสตรีทั้งคู น้ันลวงอกุศลกรรมบถ  เปน
กาเมสุมิจฉาจาร มี อคมนียวัตถุเปนตน กรณีน้ีมีโทษนอย เพราะไมมีเจตนาท่ีจะประพฤติผิด การท่ี
ประพฤติผิดกระทํากรรมอันเปนกาเมสุมิจฉาจารลงไป ก็เพราะความเขาใจผิดเทาน้ัน การกระทํา
ยอมประกอบดวยเจตนาเปนใหญ ถามีเจตนาช่ัวรายก็มีโทษหนักเหมือนกัน 
 ๒) บุรุษผูเปนบิดาลวงละเมิดกับสตรีท่ีเปนบุตรสาวแหงตนเอง  ถาบุตรสาวน้ันมีสามี
แลวหรือเปนหญิงท่ีปกครองของอารักขาคนอื่น โดยจัดเปนอคมนียวัตถุ คือเปนหญิงท่ีไมควรลวง
ละเมิดซึ่งเขาลักษณะ “มาตุรักขิตา” หญิงท่ีอยูในความปกครองอารักขาของมารดา ดังน้ันบิดายอม
ไดช่ือวาเปนผูกาวลวงอกุศลกรรมบถ กาเมสุมิจฉาจาร ถาบุตรสาวไมมีสามีและอยูในความปกครอง
ของตนไมเขาลักษณะเปนอคมนียวัตถุแตอยางใด แตถามีเจตนาถือวาเปนความประพฤติที่ช่ัวชา
ลามกมากมีโทษหนัก 
 ๓) บุรุษลวงละเมิดกับหญิงนครโสเภณี โดยที่ไมเปนตัวของตัวเอง ซ่ึงมีเจาสํานักเปนผู
อารักขาปกครองหรือมีบุรุษผูใดจองเอาไว เขาในลักษณะ อคมนียวัตถุที่วา “มุหุตติกา” หญิงท่ีเปน
นครโสเภณี  ซ่ึงเปนผู จับจองให เปนภรรยาช่ัวครูชั่วยาม  บุรุษยอมได ช่ือวาเปนผูกาวลวง
อกุศลกรรมบถกาเมสุมิจฉาจาร แมเจาตัวหญิงนครโสเภณีก็มีโอกาสที่จะลวงอกุศลกรรมบถน้ี
เหมือนกันถามีบุรุษผูใดผูหน่ึงมาตกลงจองตัวไวโดยชําระเงินไวกอนแตเขายังมิไดประกอบกามให
สําเร็จลง หากหญิงน้ันไปรับจางประกอบกามใหกับผูอ่ืน นางไดชื่อวาเปนกาเมสุมิจฉาจาร 
 ๔) บุรุษลวงละเมิดกับสัตวเดรัจฉานตัวเมีย ถาบุรุษน้ันมีภรรยาแลวประพฤตินอกใจไป
ทํากับสัตวเดรัจฉานตัวเมีย ซ่ึงมันมีผูปกปกรักษาอยูบุรุษน้ันยอมไดช่ือวา กาวลวงอกุศลกรรมบถ
กาเมสุมิจฉาจาร ถาไมเปนแตเปนการกระทําท่ีลามกมาก จึงมีโทษหนัก๒๙ 

                                                            

                     ๒๘สนิท  สนั่นศิลป, ความผิดเก่ียวกับเพศและความผิดตอเสรีภาพ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
สูตรไพศาล, ๒๕๔๙), หนา ๗๒. 
                     

๒๙
 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, หนา ๑๑๖. 
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๓๕ 

 

 ๕) บุรุษลวงละเมิดกับสตรีที่มีสติไมดีหรือเปนบา ถาสตรีน้ันมีผูดูแลอารักขาอยู เปน
หญิงท่ีจัดวาเขาลักษณะ อคมนียวัตถุ บุรุษน้ันยอมไดชื่อวา กาวลวงอกุศลกรรมบถกาเมสุมิจฉาจาร
ถาหญิงน้ันไมเขาลักษณะก็เปนการกระทําท่ีชั่วชาลามกมาก จึงมีโทษหนักเสมอลวงอกุศลกรรมบถ
ขอน้ี 
 ๖) บุรุษลวงละเมิดกับสตรีที่จากสามีมา ถาสามีทอดทิ้งอยางเด็จขาดโดยมีเหตุผลอัน
สมควรแลว บุรุษและสตรีทั้งครูน้ันก็ไมเปนการลวงอกุศลกรรมบถกาเมสุมิจฉาจารแตถายังติดตอ
เ ก่ียวขอกับสามีอยูหรือ ยังสง เงินเปนคา เ ล้ียงดูอยู  ทั้ง คูยอมเปนการลวงอกุศลกรรมบถ
กาเมสุมิจฉาจาร 
 ๗) บุรุษลวงละเมิดกับสตรีเพศทางเวจมรรคของสตรี ถาสตรีน้ันเปนภรรยาไมเปนแตถา
สตรีน้ันมิใชภรรยาของตนบุรุษผูน้ันเปนการลวงอกุศลกรรมบถกาเมสุมิจฉาจาร 
 ๘)บุรุษลวงละเมิดทางเวจมรรคกับบุรุษเพศเดียวกัน บุรุษน้ันไมเปนการลวง 
อกุศลกรรมบถกาเมสุมิจฉาจารไมเขาในลักษณะเปน อคมนียวัตถุแตเปนการกระทําท่ีลามก อนาจาร
และประพฤติผิดในธรรมบัณฑิตท้ังหลายไมสรรเสริญ 
 ๙) สตรีลวงละเมิดกับสตรีดวยกัน ไมเปนการกาวลวงอกุศลกรรมบถกาเมสุมิจฉาจารแต
การกระทําของเขาเปนการประพฤติผิดธรรม บัณฑิตท้ังหลายไมสรรเสริญ 
 ๑๐) สตรีลวงละเมิดกับสัตวเดรัจฉานตัวผู ถาสตรีน้ันมีสามีหรือคูม่ันคูหมายแลว และ
ประพฤตินอกใจไปเสพกาเมกับสัตว เดรัจฉานตัวผู  ยอมได ช่ือวา  กาวลวงอกุศลกรรมบถ
กาเมสุมิจฉาจาร ถาไมเปนแตเปนการกระทําท่ีลามกมาก จึงมีโทษหนัก๓๐ 
 จะเห็นไดวาท้ัง ๑๐ ลักษณะเปนการกระทําลวงละเมิดโดยบุรุษถึง ๘ ลักษณะ และสตรี 
๒ ลักษณะใหทราบถึงความผิดท่ีทําน้ันเปนทั้งเจตนาและไมเจตนา เพ่ือนําไปเปนขอวิเคราะห
เปรียบเทียบและพิจารณาวาแตละลักษณะเปน กาเมสุมิจฉาจาร หรือไมน้ันเอง 
 
                                      

                                     ตัวอยางการลวงละเมิด 
 

๑) เรื่องภิกษุณีสุนทรีสุนันทา   
 

                  โดยสมัยน้ัน พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระเชตะวัน อารามของนายอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี คร้ังน้ัน นายสาฬหะหลานของนางวิสาขามิคารมาตา มีความประสงค 

                                                            

                              ๓๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๓๖ 

 

จะสรางวิหาร ถวายภิกษุณีสงฆ จึงเขาไปหานางภิกษุทั้งหลาย แจงความประสงคของตน ภิกษุณี
สงฆไดสมมติภิกษุณีสุนทรีสุนันทา ผูมีรูปรางสวยงามและฉลาด ใหเปนผูอํานวยการกอสรางวิหาร 
ตอมาภิกษุณีสุนทรีสุนันทา ไปสูเรือนของนายสาฬหะ โดยแจงวาถึงอุปกรณกอสรางตางๆ แม 
นายสาฬหะก็ไปสูสํานักนางภิกษุณีเสมอ เพ่ือทราบผลของการกอสรางวิหาร ทําใหทั้งสองมีจิต
ปฏิพัทธเพราะเห็นกันอยูเสมอ                                                                                                                         
 มาวันหน่ึง  นายสาฬหะทําทีไปถวายภัตตาหาร แกนางภิกษุณี  แลวนําอาหารเขาไป
ถวาย นางภิกษุณีสุนทรีสุนันทาที่ทําทีวาปวยถึงหองนอน ภิกษุณีผูชราทุพพลภาพรูปหน่ึง นอนอยู
ไมหางจากภิกษุณีสุนทรีสุนันทา ไดแลเห็นนายสาฬหะผูมีความกําหนัดกอดอยูกับภิกษุณีสุนทรี
สุนันทา ผูกําหนัดเชนน้ัน จึงเพงโทษติเตียน แลวแจงเร่ืองน้ันแกภิกษุณีทั้งหลาย บรรดาภิกษุณีจึง
แจงแกภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหลาน้ันจึงกราบทูลเร่ืองน้ันแดพระผูมีพระภาค พระพุทธองคทรงไตถาม
และติเตียนแลวจึงทรงบัญญัติสิกขาบทข้ึนเพราะเหตุการณการลวงละเมิด                                                                      
  ในเรื่องน้ีพระพุทธองคหมายถึงการ ที่พระภิกษุณีมีความกําหนัดยินดีในกามราคะ แม
ฝายบุรุษบุรุษจะไมมีความยินดีก็ตาม เม่ือเธอยินดีในการลูบไล การจับตอง หรือการคลึงเคลากัน 
ต้ังแตเขาจนถึงไหปลาราวินัยทางพระ ตองอาบัติปาราชิกหาสังวาสมิได๓๑ 
 สวนนายสาฬหะลวงอกุศลกรรมบถ เปนกาเมสุมิจฉาจาร มี อคมนียวัตถุเปนตน กรณีน้ี
มีโทษมาก เพราะมีเจตนาท่ีจะประพฤติลวงอกุศลกรรมบถ จึงถือวาเปนการลวงละเมิดโดยมีการ
สัมผัสน้ันเอง 
 

 ๒) เรื่องนันทมานพ 
 

    นันทมานพ มิไดทํารายพระพุทธองค แตทําราย สาวกของพระพุทธองค คือพระ
อุบลวรรณาเถรี พระอุบลวรรณาเถรี เปนพระอรหันต ขั้นปฏิสัมภิทาญาณ ออกบวชต้ังแตอายุ ๑๖  
มีความสวยงามมาก ซึ่งกอนน้ันที่เปนฆราวาส ความสวยเปนที่เล่ืองลือ และเปนที่หมายปองของ
พระราชาคหบดี และมหาเศรษฐีมากมาย แตพระอุบลวรรณาเถรีเบ่ือหนายชีวิตฆราวาส เห็นเปน 
ทุกขจึงออกบวชเปนภิกษุณี เมื่อบวชไดไมนานก็ บรรลุอรหัตผลมีฤทธ์ิมาก แตวานันทมาณพ  
มีความตองการดานกามราคะฝงแนนในใจมาชานาน 
 วันหน่ึงนันทมานพ ทราบวา พระอุบลวรรณาเถรี จําพรรษาอยูในปา ในกระทอมเล็ก ๆ 
ดวยจิตอันฝงแนนดวยราคะตัณหา๓๒ นันทมาณพไดแฝงตัว แอบรออยูจนถึงเชา พระอุบลวรรณาเถรี

                                                            

                     ๓๑วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๖๕๘/๖-๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๓๗ 

 

ออกบิณฑบาตแลว นันทมานพไดหลบเขาไป แอบซอนอยูใตเตียงนอน ในกระทอม เมื่อ             
พระอุบลวรรณาเถรี กลับจากบิณฑบาต ยังมิไดฉันขาว น่ังพักสงบอยูบนเตียง นันทมาณพไดออกมา
จากที่ซอนเขาปลุกปลํ้า พระอุบลวรรณาเถรี แมนจะรองหาคนชวยก็ไมเปนผล เพราะไมมีใครอยู
ใกล จึงกลาวใหสติ แกนันทมาณพวา “จงอยาทําเชนน้ี .. ความหายนะจะมาสูทาน” นันทมาณพมิได
ฟงกลับ ปลุกปลํ้าพระอุบลวรรณาเถรี จนสําเร็จความใครดังใจปรารถนา พอกาวลงจากแคร ก็ถูก
แผนดินสูบตกลงสูมหานรกอเวจี ดวยกรรมลามกน้ันหนักมาก 
 เร่ืองน้ีพระอุบลวรรณาเถรี ถูกวิจารณวาการสัมผัสเชนน้ี พระอุบลวรรณาเถรีจะไมมี
ความยินดีไมได พระพุทธองคจึงทรงตรัสบอกตอพุทธสาวก... “พระอรหันตน้ันมิใชไมผุ ไมมีกิเลส 
ไมมีความยินดีในกิเลส เฉกเชนตุกตาที่ไมมีความปรารถนาในการสัมผัสฉันใด พระอรหันตก็เปน 
เชนน้ัน  
 ดังในเรื่ อง น้ี  นันทมานพ  มีความตั้ งใจจะกระทําลวงอกุศลกรรมบถ  จึง เปน
กาเมสุมิจฉาจาร แตพระอุบลวรรณาเถรี เพราะไมมีความยินดี ในการลูบไล การจับตอง หรือการ
คลึงเคลาไมเปน กาเมสุมิจฉาจาร 
 

ตัวอยางการกลาวตูใสความพระพุทธองค        
 

๓) เรื่องนางจิญจมาณวิกา    
 

                  นางจิญจมาณวิกา เบียดเบียนพระพุทธองค โดยรับอาสาจากพวก ปริพาชก๓๓ บุคคลใน
ลัทธิอื่นท่ีมีจิตริษยา ในลาภสักการะ ของพระพุทธองค จึงคิดกล่ันแกลง ดวยการจาง                     
นางจิญจมาณวิกา แกลงทําเปนคนทอง ใหเขากลึงไมนูนผูกรัดไวท่ีเอว แลวก็ไปรองบอกสมณะโค
ดม ขณะน่ังประทับเทศนาวา “ทานสมณะโคดม จะมัวมาน่ังเทศนหนานวลอยูทําไม น่ีเธอทําใหฉัน
มีครรภเชนน้ีกลับมิดูแล อยามัวเทศนโปรดพุทธบริษัทอยูเลย จงไปตัดฟนไวเพ่ือฉันดีกวา เวลา
คลอดแลวลูกเราจะไดมิลําบาก” พระพุทธองคไดทรงสดับจึงหยุดเทศนาและกลาวกับ                    
นางจิญจมาณวิกาวา“ภัคคินี ดูกอนนองหญิง เร่ืองท่ีเธอกลาวน้ัน คนอ่ืนเขามิไดรูเร่ืองดวยดอกนะ 
จะมีเธอกับฉันเพียงสองคนเทาน้ันละท่ีรูกัน” พระพุทธองคทรงกลาว ดวยความอิ่มเอมใจ ทามกลาง
ความสงสัยของพุทธบริษัท เร่ืองน้ีเดือดรอนถึงพระอินทรที่ตองทําหนาท่ีรักษาผูทรงคุณธรรมสูงสง 

                                                                                                                                                                          

                     ๓๒พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรมฉบับพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : 
สถาบันบันลือธรรม,๒๕๕๔), หนา ๗๑. 
                     ๓๓วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๙๓/๑๑๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๓๘ 

 

จึงทรงแปลงกายเปนหนูไปกัดเชือกท่ีผูกไม ทําใหไมที่ผูกติดไวเหมือนเชนคนมีครรภน้ันหลุดตกลง
มา พุทธบริษัทเห็น มารยากลาวใหราย ที่นางจิญจมานวิกา กระทําตอพระพุทธองค ดังน้ันก็ดุดาไล
ขวางดวยกอนหินและไม นางจิญจมาณวิกาไดวิ่งหลบหนี พอพนคลองจักษุ ของพระพุทธองค                   
นางจิญจมาณวิกาก็ถูกธรณีสูบลงสูนรกมหาอเวจีดวยกรรมอันหนักน้ัน 

นางจิญจมาณวิกาเม่ือชาติกอนหนาน้ันนางเกิดเปน นางอมิตตดา ภริยาของชูชกหรือ
พระเทวทัตในชาติเดียวกันกับท่ีพระโพธิสัตวไดเกิดเปนพระเวสสันดรน่ันเอง                                       
g                 เรื่องน้ีเปนการลวงละเมิด โดยการกลาวตูใสความ พระพุทธองค ซ่ึงเปน                                     
“อนันตริยกรรม”๓๔ หรือกรรมหนักจึงทําใหธรณีสูบตกลงสูนรกดวยกรรมน้ัน 
                  การลวงละเมิดโดยการกลาวตูใสความพระพุทธองคในเรื่องน้ีถือเปนการลวงละเมิด 
โดยไมมีการสัมผัส ซ่ึงใชส่ือในการกระทําลามกตางๆน้ัน เปนการพูดหรือการเลาเร่ือง ลามก 
อนาจารจึงถือวาเปนการลวงละเมิดทางวาจาน้ันได          
               

                  สรุปการลวงละเมิดในศีลขอสาม หมายถึง การลวงในฐานท่ีไมควรถึงคือ การหาม
ประเวณีกับหญิงสามจําพวก ชายสามจําพวกดังท่ีไดกลาวไวแลว 
                  ในสังคีติสูตรกลาววา การประพฤติเมถุนธรรมน้ันมี ๒ อยางคือการพอใจในภรรยาของ
ตน กับพอใจในภรรยาของผูอื่น ซ่ึงท้ังสองอยางเปนเมถุนสมาจาร เปนธรรมท่ีเลวทรามบัณฑิต       
ติเตียนซ่ึงมีหญิงสามจําพวก ไดแก  ภรรยาของชายอ่ืน หญิงท่ีอยูในความปกครองของญาติ หญิงท่ี
จารีตหาม คือหญิงท่ีเปนนางชี  ชาย สามจําพวก ไดแก ชายที่ไมใชสามีของตน ชาย ที่จารีตหาม 
ไดแกพระภิกษุสงฆ ชายท่ีอยูในความปกครองของญาติ และลักษณะการลวงละเมิดน้ัน ทานจําแนก
หญิงไว ๒๐ จําพวก  คือ หญิงโสด ๑๐ จําพวก และหญิงมีสามี ๑๐ จําพวกและหญิง ๑๒ จําพวก ซ่ึง
เปน อคมนียัฏฐาน ของชาย ในลักษณะน้ันมีเกณฑการวินิจฉัยวาขอใดเปนกาเมสุมิจฉาหรือไม        
มี ๔ ประการ คือ 
                  ๑) วัตถุที่ชาย หรือหญิงท่ีไมควรถึง 
                  ๒) จิตคิดจะเสพในวัตถุน้ัน 
 ๓) มีความพยายามท่ีจะเสพวัตถุน้ัน 
 ๔) ทํามรรคตอมรรคใหถึงกัน 
 ถาลวงละเมิดจนครบท้ัง ๔ ประการท่ีวางไวแลว ถือวาศีลขอสามน้ีก็ขาด แตก็ดูเจตนา
ประกอบอีกทีหน่ึง 

                                                            

                     ๓๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๑/๑๔๑.  
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๓๙ 

 

                  ลักษณะการลวงละเมิดตามอุโบสถศีลทานแบงไว ๒ ทางคือ ทางกาย และทางวาจา สวน
วิธีการลวงละเมิดน้ันมี ๒วิธีเชนกันคือ ทําดวยตนเอง  และใชใหผูอ่ืนทํา  ประเภทการลวงละเมิดซ่ึง
แบงเปนการลวงละเมิดทางเพศ ๒ อยางคือ แบบมีการสัมผัส และแบบไมมีการสัมผัส อีกประการ
หน่ึงจําแนกตามการลวงละเมิดมี ๑๐ ลักษณะซ่ึงเปนการลวงละเมิดโดยบุรุษ ๘ ประการ เปนการ
ลวงละเมิดโดยสตรี ๒ ประการ ดังน้ี 
                  บุรุษลวงละเมิดกับภรรยาของผูอื่น โดยเขาใจวาเปนภรรยาของตน 
                  บุรุษผูเปนบิดาลวงละเมิดกับสตรีที่เปนบุตรสาวแหงตนเอง   
                  บุรุษลวงละเมิดกับหญิงนครโสเภณี 
                  บุรุษลวงละเมิดกับสัตวเดรัจฉานตัวเมีย 
                  บุรุษลวงละเมิดกับสตรีที่มีสติไมดีหรือเปนบา 
                  บุรุษลวงละเมิดกับสตรีที่จากสามีมา 
                  บุรุษลวงละเมิดกับสตรีเพศทางเวจมรรคของสตรี 
                  บุรุษลวงละเมิดทางเวจมรรคกับบุรุษเพศเดียวกัน 
                  สตรีลวงละเมิดกับสตรีดวยกัน 
                  สตรีลวงละเมิดกับสัตวเดรัจฉานตัวผู 
                  เปนการลวงละเมิดท้ังท่ีเจตนาและไมเจตนา ซ่ึงมีความผิดท้ัง บุรุษและสตรีเพ่ือนําไป
เปนขอวิเคราะหเปรียบเทียบและพิจารณาวาแตละลักษณะเปน กาเมสุมิจฉาจารหรือไม ดังตัวอยาง
การลวงละเมิดเมื่อสมัยครั้งพุทธกาล 
 เรื่องภิกษุณีสุนทรีสุนันทา กับนายสาฬหะ 
 ภิกษุณีมีความกําหนัดยินดีในกามราคะ แมฝายบุรุษบุรุษจะไมมีความยินดีก็ตาม เมื่อ  
เธอยินดีในการลูบไล การจับตอง หรือการคลึงเคลากัน ตั้งแตเขาจนถึงไหปลารา วินัยทางพระ ตอง
อาบัติปาราชิกหาสังวาสมิไดสวนนายสาฬหะลวงอกุศลกรรมบถ  เปนกาเมสุมิจฉาจาร                      
มี อคมนียวัตถุเปนตน เพราะมีเจตนาท่ีจะประพฤติลวง จึงถือวาเปนการลวงละเมิดโดยมีการสัมผัส
น้ันเอง 
 เรื่องนันทมานพ กับพระอุบลวรรณาเถรี 
                  นันทมานพ มีความตั้งใจจะกระทําลวงอกุศลกรรมบถ จึงเปนกาเมสุมิจฉาจาร แต 
พระอุบลวรรณาเถรี เพราะไมมีความยินดี ในการลูบไล การจับตอง หรือการคลึงเคลาแตอยางใด  
จึงไมเปน กาเมสุมิจฉาจาร 
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                  เรื่องนางจิญจมาณวิกา    
                  กลาวตูใสความพระพุทธองคในเรื่องน้ีถือเปนการลวงละเมิดโดยไมมีการสัมผัส ซ่ึงใช
ส่ือในการกระทําลามกเทาน้ัน เปนการพูดหรือการเลาเรื่อง ลามก อนาจารจึงถือวาเปนการลวง
ละเมิดทางวาจาน้ันได          

     การบัญญัติลักษณะการลวงละเมิดศีลขอสาม ในบทน้ีขึ้นก็เพ่ือใหทราบถึงลักษณะ
ความผิดและเกณฑการวินิจฉัยวา ขนาดไหนจึงจะเปนกาเมสุมิจฉาจาร เพ่ือไวเปนเกณฑในการ
บัญญัติความผิดตอไป  
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บทท่ี ๔ 
 

ผลของการลวงละเมิดศีลขอสามและอานิสงสของศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท            
 

                เมื่อเราทราบความหมาย ของศีลเปนอยางดีและถูกตองแลว วาศีลเปนปกติของความเปน
มนุษย เปนเจตนา ละเวนจากความชั่ว และไดทราบความสําคัญของการรักษาศีลวา ทําใหไดรูป
สมบัติที่เหมาะสมตอการ สรางบารมีอยางเต็มท่ี ทําใหเกิดความสุขในการดําเนินชีวิตท้ังชาติน้ี ชาติ
หนา และชาติสุดทาย ที่จะสงผล ใหไดบรรลุธรรมข้ันสูงสุดในพระพุทธศาสนา พรอมท้ังไดศึกษา
เรียนรูวิธีการรักษาศีล ใหเกิดความบริสุทธ์ิ บริบูรณอยางถูกตอง คือ ใหเกิดความเย็นกาย เย็นใจ เปน
เจตนารมณเพ่ือลดราคะ ละกามารมณ เพราะไดเรียนรูหลักในการวินิจฉัยวา อยางไรเรียกวา ศีลขาด
ศีลทะลุ ศีลดาง ศีลพรอย ดังจะอธิบายตอไป 
 

๔.๑. ผลของการลวงละเมิดศีลขอสาม 
 

                ซ่ึง“ตามท่ีทานผูรูไดสรรเสริญไว วาเปนไปเพ่ือไมใหถูก ตันหา และ“ทิฏฐิ”๑ (ความเห็น
ผิด) เขาครอบงําได”๒ ดังท่ีพระผูมีพระภาคตรัสแกพระอานนทวา                                                                                  

 ดูกอนอานนท ศีลท่ีภิกษุประพฤติดีแลวมีการไมตองเดือดรอนเปนผล เปน อานิสงส  
และตรัสแกคหบดีวา คหบดี ผูมีสติเต็มท่ี ยอมไดโภคกองใหญ กลาวคือ ความไมประมาท 
อันเปนของมีคุณอยางยอดเย่ียม ผูมีศีลเต็มที่ยอมองอาจแกลวกลา ในท่ีประชุมแหง กษัตริย 
หรือพราหมณ หรือคหบดี หรือสมณะผูมีศีลเต็มท่ี ยอมตายมีสติ ไมหลงฟนเฝอผูมีศีลเต็มท่ี
ตายแลวยอมไปสูสุคติ และตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุปรารถนาใหตนเปนที่รัก ท่ีชอบใจ    
ที่เคารพท่ียกยองนับถือ  ของเพ่ือนพรหมจารีดวยกันแลว ภิกษุน้ันพึงทําให ความสมบูรณแหง
ศีลท้ังหลายเถิด๓   

                ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสแก พระอานนทมาขางตนน้ัน เพียงพอแลวสําหรับการเร่ิมตน
ลงมือ รักษาศีล๔ แตก็ยังไมเพียงพอ ตอการรักษาศีล ใหไดตลอดรอดฝง เพราะเมื่อลงมือปฏิบัติไป

                                                            

                     ๑วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๒๐/๕๓๐. 
                     ๒สมบูรณ  ตาสนธิ, กวาจะเปนพระพุทธเจา, พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : โรงพิมพธิงคบียอนต, 
๒๕๕๔), หนา ๑๖๓.  
                     ๓ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๕๓/๑๔๑. 
                     ๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๒๕/๔๒๐.  
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๔๒ 

ไดสักระยะหน่ึง ยอม เกิดความเบ่ือหนายบาง ทอแทบาง ไมรูวารักษาศีลแลวดีอยางไร หรือมีเหตุให
ตองทําผิดศีลบางท้ังน้ีเพราะเรายังตองใชชีวิตอยูในสังคม ที่ทุกๆ คนก็ตกอยูในกระแสกิเลส การ
รักษาศีลจึงเปนการทวนกระแสกิเลส ตองออกแรงตานกิเลสท้ังของ ตนเอง และบุคคลรอบขาง 
เหมือนกับคนที่ยืนอยูในแมนํ้า แลวออกแรงวายทวนกระแสนํ้าไป การรักษาศีล จึงตองมีแรงบันดาล
ใจมากเพียงพอ ที่จะตานกับกระแสกิเลสใหได และแรงบันดาลใจ หรือกําลังใจ หรือแรงจูงใจ
เหลาน้ี จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือเราไดรับรูถึงผลหรืออานิสงส ของการรักษาศีลวาใหผลดี มากมาย
เพียงไร และไดรูถึงโทษทัณฑของผูละเมิดศีลวา มีทุกขโทษภัยรายแรงยาวนานเกินกวา จะคาดคิด
การรักษาศีล ๕ ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา  “นรชนเหลาใดฉลาดในธรรม ประพฤติออนนอมถอม
ตน ตอบุคคลผูเจริญท้ังหลาย นรชนเหลาน้ัน เปนผูไดรับการสรรเสริญในปจจุบัน และมีสุคติภพใน
เบ้ืองหนา”๕ 

    ภิกษุทั้งหลาย สัตวเดรัจฉานพวกน้ัน ยังมีความเคารพยําเกรง ดําเนินชีวิต อยูอยาง 
เสมอภาคกัน ภิกษุทั้งหลายการที่พวกเธอเปนผูบวชแลวในธรรมวินัย ที่เรากลาวดีแลว มีความเคารพ 
ยําเกรงกัน และกัน ดําเนินชีวิตอยางเสมอภาคกันจะพึงงดงาม ใน“ธรรมวินัย”๖ น้ี  

    หมายความวา บุคคลใดรูจักรักษาศีล มีความประพฤติ ออนนอมถอมตน ตอบุคคล
ท้ังหลาย บุคคลนั้นยอมไดรับการสรรเสริญ  ไดรับความเคารพยําเกรง และมีความเจริญในโลกน้ี
และโลกหนา ในสีลมยปญญา เปนปญญาท่ีรูสึกความไมหลงงมงาย  ตามความเลือกเฟนธรรม
สัมมาทิฐิ ปรารภศีลเกิดข้ึน แกบุคคลผูรักษาศีลน้ีเรียกวา สีลมยปญญา คือปญญาของผูเขาสมาบัติ 
รวมท้ังหมดเรียกวา “ภาวนามยปญญา”๗ 

    ดังน้ันผลของศีล ตามความหมาย คือ ความสํารวมระวังไมใหประพฤติผิด และเวนจาก
ขอหามท่ีทรงวางไว แลวทําตามขออนุญาตของพระผูมีพระภาคเจา และประพฤติเครงครัดในวินัย
ท้ังหลาย จึงมีผลดีในทางกายและจิตใจ ซ่ึงสมบูรณดวยโภคะมากมายจึงไดชื่อวา “รักษาศีล”๘  

ผลของการไมรักษาศีลขอท่ี ๓  เปนบอเกิดส่ิงไมดีตามมาอีกมาก ทานแสดงไว              
๓ อยางคือ  

๑) ทําใหเสียทรัพย การติดตอกับหญิง ตองใชเงินทองจํานวนมาก เขาลักษณะทํานองวา
เปนนักเลงหญิง ซ่ึงเปนอบายมุขอยางหน่ึง ทรัพยที่หามาไดตองนําไปปรนเปรอใหหญิงหมด ใน

                                                            

                                 
๕

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๗/๑๖. 
                     ๖ขุ.ชา. (ไทย) ๗/๓๗/๑๖.  
                     ๗อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/๕๐๔. 
                     ๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/๕๐๔-๖๔๐. 
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ลักษณะของการพาเท่ียวบางซ้ือของใหบาง ใชจายรวมกันบาง แตละอยางลวนแตเปนการใชเงิน
ท้ังสิ้น 

๒) ยอมทําใหเกิดโรค การเท่ียวผูหญิงซ่ึงจะหลีกเล่ียงไดยาก ก็คือการเกิดโรคเฉพาะ
ผูหญิงท่ีชอบเปล่ียนผูชาย ยอมคบหาผูชายหลายคนอยูแลวยอมเส่ียงตอโรคจึงมีมาก ย่ิงโรค             
ท่ีรายแรงในปจจุบันก็คือ โรคเอดส หรือโรคภูมิคุมกันปกพรอง เปนแลวรักษาไมหาย มีแตตาย  
อยางเดียวตอจากน้ันก็ยังนําโรคมาสูภรรยาอีกดวย หรือบางคร้ังก็ยังติดไปถึงลูกที่จักเกิดมาดวย 
ดังน้ันทั้งฝายชายและฝายหญิงตองตระหนักใหมาก 

๓) ใกลตออันตราย ในขอน้ีอาจเปนบอเกิดแหงการทะเลาะกันก็ได หรือทํารายกันเพราะ
การหึงหวง หญิงท่ีคบกับตนและชายอ่ืนท่ีคบกับฝายหญิง หรือบางท่ีก็อาจเกิดจากที่ภรรยาจับไดวา 
สามีนอกใจอาจนําไปสูการทะเลาะหรือทํารายกันได  

ดังน้ันจึงควรเวนเสีย หรือบางทีภรรยากลับนอกใจสามี เมื่อสามีจับไดก็อาจนําไปสูการ
ทํารายกันไดเชนกัน๙ ผูท่ีละเมิดศีลขอที่ ๓ คือการ“ประพฤติผิดในกาม”๑๐ ยอมไดรับกรรมวิบาก ๕ 
สถาน คือ                                           ก                              
               (๑) ยอมเกิดในนรก                                                                                                                          
ก                             (๒) ยอมเกิดในกําเนิดสัตวเดรัจฉาน                                                                                                 
ก                             (๓) ยอมเกิดในกําเนิดเปตวิสัย (เกิดเปนเปรต)                                                                                  
ก                             (๔) ยอมมีรางกายทุพพลภาพ ขี้เหร มากไปดวยโรค                                                                         
ก                             (๕)โทษเบาท่ีสุด หากเกิดเปนมนุษย ยอมเปนผูมีศัตรูรอบดาน    

         ภิกษุทั้งหลาย! อีกประการหน่ึงมีกามเปนตนเคา “มีกามเปนตัวบังคับ เพราะเหตุแหงกาม
ทั้งหลายน้ันแล ฝูงชนตางประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ชนเหลาน้ันคร้ันประพฤติ
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เบ้ืองหนาแตตายกายแตก ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก”๑๑ 

    ดังท่ี รศ.วิเชียร เกษประทุม ไดสรุป ไตรภูมิกถา เร่ือง เลานรกสวรรคและเทวดาได
อธิบายถึงเมืองนรก ไวดังน้ี 

       นรก ตามความหมายพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ หนา ๕๖๓ ได
ใหความหมายวา “แดนหรือภูมิที่เช่ือกันวาผูทําบาปจะตองไปเกิดและถูกลงโทษ โดยปริยาย

                                                            

                     ๙จรญู  สมนอย, เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีล, หนา ๓๔. 
                     ๑๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๔/๖๔๐.  
                     ๑๑พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพธรรมสภา,๒๕๓๙), หนา ๑๕๔. 
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หมายถึงแดนท่ีมีแตความทุกขทรมาน” ฉะน้ันใครก็ตามท่ีทําชั่วผลกรรมจะสงใหไปเกิดและรับโทษ
ในนรก นรกมี แปดขุมใหญ แตละขุมใหญมีนรกบริวารอีก ๑๖ ขุมยอย สวนผูที่ผิดศีลหรือละเมิด  
ในศีลขอที่สาม เมื่อเสียชีวิตไปแลวจะไปตกนรก ๓ ขุมคือนรกขุมท่ี ๑๓,๑๔,และ๑๕ ดังน้ี 

     ๑) นรกขุมท่ี ๑๓ ชื่อ “สังฆาฏนรก” (สัง-คาด-ตะ-นะ-รก)  
                  ชายหรือหญิงทําชูดวยภรรยาหรือสามีของผูอื่นเม่ือเสียชีวิตไปจะตกนรกขุมน้ี นรกขุมน้ี
หญิงก็หลายชายก็มาก พวกยมบาลจะเอาหอกแทงตัวคนนรกจนขาดวิ่นมีเลือกหนองไหลเย้ิม ตัวคน
นรกจะอยูในแผนเหล็กแดงครึ่งตัว แลวจะมีภูเขาเหล็กแดงลูกหน่ึงท่ีลุกเปนไฟกล้ิงเขามา มีเสียง
เหมือนเสียงฟาผากล้ิงมาทับคนนรก จนแหลกละเอียด แตก็กลายเปนคนข้ึนมาดังเดิม บางคร้ังก็จะมี
ภูเขาเหล็กแดงใหญสองลูกกล้ิงเขามาหากันแลวหนีบคนเหลาน้ันใหเสียชีวิตไป เปนอยางน้ีหลาย
ครั้งหลายหน จนกวาจะส้ินเวรส้ินกรรม 

     ๒) นรกขุมท่ี ๑๔ ชื่อ “อวงัสิรนรก” (อะ-วัง-สิ-ระ-นะ-รก)  
                  ผูใดกระทําชูดวยภรรยาผูอื่นเมื่อเสียชีวิตไปจะไปเกิดในนรกขุมน้ี ยมบาลจะจับ๒เทา
ของคนนรกหยอนหัวลง ในขุมนรกน้ันแลวเอาคอนเหล็กแดงตีคนนรกใหยอยยับไป 
                  ๓) นรกขุมท่ี ๑๕ ชื่อ “โลหสิมพลีนรก” (โล-หะ-สิม-พลี-นะ-รก) หรือ “นรกตนง้ิว”หญิง
ชายซ่ึงทําชูดวยสามีภรรยาเขา เม่ือเสียชีวิตไปจะตกนรกขุมน้ี นรกขุมน้ีเต็มไปดวยปาไมงิ้วปาหน่ึง 
ตนไมแตละตนสูงโยชนหน่ึง มีหนามง้ิวยาวได ๑๖ น้ิวมืออยูท่ัวลําตนเปนเปลวไฟลุกอยูตลอดเวลา
ไมมีดับ ในนรกน้ีมีผูหญิงผูชายท่ีเปนชูกันอยูเปนจํานวนมาก บางคร้ังผูหญิงอยูบนยอดตนง้ิวสวน
ผูชายอยูขางลาง พวกยมบาลจะเอาหอกดาบหลาวแหลนท่ีเปนเหล็กแดง แทงตีนผูชายใหข้ึนไปหา
ผูหญิงท่ีเคยเปนชูกันมา ผูชายทนเจ็บไมไดก็ปนตนง้ิวข้ึน เม่ือปนขึ้นไปก็จะถูกหนามง้ิวบาดทั่วตัว 
และถูกเปลวไฟลวก คนนรกทนไมไหวก็บายหัวลงมาแตทางยมบาลก็เอาหอกแทงตีนซํ้าใหเรงข้ึน
ไปหาชู ก็เห็นหญิงน้ันกลับลงมาอยูที่โคนตนง้ิว ยมบาลก็แทงตีผูหญิงใหข้ึนไปหาชายชูท่ียอดตนง้ิว 
ถูกหนามง้ิวบาดท่ัวตัวเจ็บปวดหนักหนา หญิงชูกับชายชูก็ไมไดพบกันเลย ยมบาลจะบังคับใหปน
ตนง้ิวขึ้นและลงอยูอยางน้ีจนกวาจะส้ินเวรส้ินกรรม 
                  ผลของการผิดศีลขอที่สาม ที่กลาวมาจะเห็นไดวาเปนความผิดท่ีใหอภัยไมไดและเปน
ความผิดท่ี เจตนาของบุคคลท่ีมีราคะขับดัน ใหทั้งสองคนกระทําลงไป ซ่ึงเปนบาปท่ีทําใหเกิดการ
แตกแยกในสังคมและหมูชนที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แตผลของมันถึงกับตกนรกถึง ๓ ขุมเลยทีเดียว
แตถาไมตกนรกชาติหนาก็ตกในชาติน้ี คือมีความเดือดรอนทั้งสองฝายคือ ฝายทําและ 
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ฝายที่สมยอมกัน ผูที่เดือดรอนคือลูกเมียสังคมสวนใหญ ไมยอมรับในการละเมิดศีลขอท่ีสามน้ี จึง
เปนขอที่สําคัญมากอีกขอหน่ึง๑๒ 
      

 ศีลมีคุณอยางไมอาจประมาณได เชนเดียวกัน การละเมิดศีลก็มีโทษภัยอยางรายแรง 
ดังน้ันจึงไมควรประมาท ใหรีบรักษาศีลตั้งแตวันน้ี อยาปลอยเวลาที่เหลืออันนอยนิดของเราใหผาน
ไป อยางไรคุณคา ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา ก็ผูใด ทุศีล มีใจไมต้ังม่ัน พึงเปนอยูรอยป ความ
เปนอยูวันเดียว ของผูมีศีล มีฌาน ประเสริฐกวา (ความเปนอยูของผูน้ัน)�  
                อธิบายความวา ผูที่มักละเมิดศีลหรือมีศีลไมสมบูรณ มีใจไมตั้งม่ันอยูในศีล แมมีความ
เปนอยูถึงรอยป สูผูมีความเปนอยูเพียงวันเดียว แตมีศีลท่ีบริสุทธ์ิสมบูรณน้ันไมได 
                       ผลของการลวงละเมิดน้ันเกิดจากตันหาราคะขับดันภายในของบุคคลผูทุศีลจึงจะออกมา
ในรูปของกามราคะ ดังพุทธองคตรัสเลาเรื่องอสาตมนต ใหกับอุปกะวา มีมานพหนุมลามารดาบิดา
ไปเรียนวิชาศิลปวิทยากับอาจารยจบแลวกลับมาบาน มารดาถามวาไดเรียน อสาตมนตแลวหรือยัง 
ลูกชายตอบวายัง มารดาจึงขอรองใหไปเรียนเขารับปากวา จะไปเรียนจึงเดินทางไปหาอาจารยๆ     
จึงบอกวาในปาน้ีมีเราและมารดาผูชราเทาน้ัน เธอจงปฏิบัติบํารุงมารดาของเราสักระยะหน่ึงแลว    
จะบอก อสาตมนตให ในขณะปฏิบัติมารดาใหปอนขาว อาบนํ้าและนวดเฟน เจาจงชมเชยอวัยวะ
ตางๆของมารดาวา มือสวย เทาสวยเปนตน มานพหนุมก็รับคํา 
                ตั้งแตน้ันมาเขาตั้งใจปฏิบัติเปนอยางดี นางยินดีกับคําชมวาสวยนางเขาใจวา มานพหนุมมี
จิตปฏิพัทธในตนใหรูสึกกระสันย่ิงนัก จึงกลาววา “จะเปนไรไปเจาหนุม เม่ือเธอปรารถนาอยางน้ัน
ก็คงจะเปนได เม่ือเธอตองการจะรวมอภิรมยกับเรา เราก็ยินดี” มานพหนุมตอบวา ทานเปนอาจารย
ของเราจะทําอยางไร หญิงชราตอบวาเธอฆาเขาเสียก็หมดเรื่อง กระผมฆาเขาไมไดหรอก หญิงชรา
ตอบวาถาเธอฆาเขาไมได ฉันจะฆาเอง จากน้ันก็เลาเร่ืองใหอาจารยฟงเพราะถือวาเปนการเรียน 
อสาตมนต ซ่ึงอาจารยไดทราบโดยตลอด จึงวางแผนตัดไมใหมีลักษณะคลายรูปคนวางไวบนเตียง
ใชแลวผาคลุมไว แลวนําเชือกขึงจากหองมารดาถึงหองตน แลวกลับมานวดและกลาวคําชม
ตามปกติ ดวยความเคลิบเคล้ิมและหลงใหล หญิงชรายืนยันวาจะฆาชายหนุมจึงมีแผนเตรียมไวแลว
จึงย่ืนขวานใหแลวบอกวาเดินตามเชือกไปถึงหองอาจารย พอดี 
                หญิงชราตาฝาฟาง มองไมคอยเห็น เดินไมคอยถนัดเพราะความแกเฒา จึงคลําเสนทางไป 
สวนใจของเธอถูกหอหุมดวยโมหะ ตันหาราคะ ถูกความเสนหาเรงเรา ปลงใจฆาแมแตลูกของตน
ซ่ึงมีความดีงามพรอมทุกประการ เม่ือเดินทางมาถึงเตียงก็มองเห็นรางๆวาเปนภาพคนนอนอยูบน

                                                            

                                 
๑๒ วิเชียร เกษประทุม,รศ., เร่ืองเลานรกสวรรคและเทวดา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพัฒนาศึกษา

, ๒๕๕๓), หนา๓๔-๓๖. 
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๔๖ 

เตียงจึงใชขวานฟนลงสุดแรง ขวานกระทบไมดังโผะนางรูวาถูกหลอกจึงตกใจอยางย่ิงประกอบกับ
ชรามากแลวจึงส้ินใจตายอยู ณท่ีน้ันเอง 
                  อาจารยและศิษยท่ีเฝาสังเกตการณอยู รูสึกสังเวชใจ และกลาวกับมานพหนุมวา เธอเรียน
จบ อสาตมนตแลว มานพหนุมรําพึงวา อสาตมนตน้ีหรือที่มารดาของเราเรงเราใหมาเรียน ชางเปน
วิชาที่แปลกมากและมีคุณคาแกชีวิตเหลือลน๑๓  
                  พระผูมีพระภาคตรัสเลาอสาตมนต จบแลวจึงทรงเพ่ิมเติมวา    

 ดูกอนอุปกะ ความทุกขน้ันมีมูลรากมาจากตันหา อุปาทาน ราคะ ความทะยานอยากด้ิน รน 
และความยึดม่ันถือมั่นวาเปนของเราของเขารวมถึงเพลิดเพลินในอารมณตางๆส่ิงท่ีเขาไปเกาะ
ยึดเก่ียวถือไวโดยความเปนตน เปนของตนท่ีจะไมกอทุกขกอโทษใหน้ันไมมีหาไมไดในโลก
น้ี ดังน้ันจึงควรสํารวมตนอยูในธรรม๑๔ 

                  ดังน้ันกาม ตันหาราคะ ในศีลขอที่สามน้ันเปนผลทําใหศีลขาด ศีลทะลุ ศีลดาง ศีลพรอย
ไดเปนเหตุทําให เกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอื่นแมกระท้ังลูกของตนเองก็สามารถทําไดถา
ไมรูจักสํารวมตนเองเชนในเร่ืองน้ี  
 

                  ๔.๑.๑ ศีลขาด   
 

                  ศีลขาด๑๕ หมายถึง มีเจตนามีสัมพันธทางเพศกับผูอื่น หรือโลมเลาจับตอง เสพสุขสัมผัส 
แมท่ีสุดกับตนเองโดยกามราคะขับดัน ศีลขาดน้ันใน “ฎีกาพรหมชาลสูตร และกังขาวิตรณี ได
อธิบายไวในหนังสือเบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี วามีองค ๒ ที่จะทําใหศีลขาดคือ  
                               ๑) จิตคิดจะเสพ   
                               ๒) ทํามรรคตอมรรคใหถึงกัน 
ในสองขอน้ีใชเปนหลักพิจารณา เมื่อมีจิตคิดจะเสพในวัตถุน้ันๆแลว และยังอวัยวะเพศใหถึงกัน     
ก็ถือวาศีลขาดได  
                                แตในอรรถกถา ขุททกปาฐะ ไดอธิบายไวในหนังสือเบญจศีล เบญจธรรม 
อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี วามอีงค ๔ คือ 
                               ๑) วัตถุที่จะพึงประพฤติลวงคือมรรคท้ัง ๓ ไดแก ปาก ทวารหนัก และอวัยวะ
เพศ 
                               ๒) จิตคิดจะเสพในอัชฌาจารณียวัตถุ(วัตถุที่จะพึงประพฤติลวง)น้ัน  

                                                            

                     ๑๓วศิน  อินทสระ, พระพุทธโอวาทกอนปรินิพพาน,หนา ๘๓-๘๗.  
                     ๑๔เรื่องเดียวกัน,หนา ๘๘. 
                     ๑๕อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๕๘๙/๖๔๓.  
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๔๗ 

                               ๓) ความพยายามเพ่ือจะเสพ 
                               ๔) มีความยินดี 

                    และในอัฏฐสาลินี ไดกลาวถึงองคประกอบของกาเมสุมิจฉาจารวา                     
มีองค ๔ ประการดังน้ี 

                  ๑) หญิงหรือชายน้ันเปนผูตองหาม 
                  ๒) ตั้งใจเสพกาม 
                  ๓) ประกอบกามกิจ 
                  ๔) อวัยวะเพศลวงลํ้าเขาไปแมเพียงเทาเมล็ดงา๑๖ 

                                เม่ือวินิจฉัยวาถาละเมิดครบองคประกอบท้ัง ๔ ขอน้ีก็ ถือวาศีลขาด “ถาอวัยวะ
เพศเขาถึงกัน ใจจะยินดีหรือไมยินดีทางเพศ ก็ตามจัดวาศีลขอสามขาดแลว ๑๐๐ เปอรเซ็นต (เวนแต
จะเปนการขมขืนโดยฝายใดฝายหน่ึง และฝายถูกขมขืนไมมีความยินดีอยูเลย)”๑๗ ถาไมครบองค ๔
ศีลไมขาดแตอาจศีลทะลุก็ได 
 

                  ๔.๑.๒ ศีลทะลุ 
 

                  ศีลทะลุ๑๘ หมายถึง เจตนากลาววาจาจีบเก้ียว พูดแซวเชิงราคะ กระซิกกระซ้ี สัพยอก 
หยอกเยาใหรักใคร พูดไปเพ่ือการผูกพัน หรือพูดบําบัดบําเรออารมณ โดยกามราคะขับดันเกณฑ
การวัดคือความละอายตอบาปเปนเคร่ืองช้ี วาอวัยวะที่เก่ียวของทางเพศน้ัน ความจริงเร่ิมนับเอา
ต้ังแตเน้ือหนังเลยทีเดียว พูดงายๆวาทุกตารางน้ิวมีผล หญิงชายไมควรถูกเน้ือตองตัวกันโดย
ธรรมชาติ เวนแตจะเปนเจาของกันและกัน หรือผูเปนเจาของยินยอมโดยดี  
                  ลอง สังเกตส่ิงท่ีเรารูอยูแกใจ วาทุกสัมผัสน้ันลวนตองหามไปหมด หากแตะตองบุคคล 
มีเจาของดวยความกําหนัด ไมวาจะอยางไร ก็เรียกวาประพฤติผิดในกามท้ังส้ิน สวนจะเขาขั้นศีล
ขาดทะลุ ก็ขึ้นอยูกับระดับความตองหาม ของอวัยวะน้ันๆ ขอแสดงเกณฑไวเปนประมาณ วัดเอา
จากการใชกําลังใจของคนท่ัวไปในการทําผิดทางกามดังน้ี เปลือยกายกอดจูบลูบไลตลอดจนหล่ัง
ภายนอก ใจจะยินดีหรือไมยินดีหรือไมยินดีทางเพศ ก็ฉิวเฉียดขาดทะลุมาไดเกิน ๙๐ เปอรเซ็นต   
ถา อวัยวะเพศ ถึงกันใจจะยินดีหรือไมยินดีทางเพศ ก็ตามจัดวาศีลขอสามขาดทะลุแลว ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต๑๙   

                                                            

                                 
๑๖คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเชียง, เบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี, หนา ๖๔.                                       

                                 
๑๗ดังตฤณ,เสียดาย...คนตายไมไดอาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๓), หนา ๖๔.  

                     ๑๘อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๕๘๙/๖๔๓.  
                     ๑๙ดังตฤณ,เสียดาย...คนตายไมไดอาน, หนา ๖๔. 
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๔๘ 

 

                  ๔.๑.๓ ศีลดาง 
 

                  ศีลดาง๒๐ หมายถึง มีใจคิดปรุงแตงไปในทางสัมพันธทางเพศ มีอารมณอันแปรปรวน 
ปวนปน ฝนฟุงบํารุงบําเรอกาม และเรื่องราวคาวกาม ไหลอยูในใจ หรือกามสัญญาครั้งเกากอนที่ 
ยอนนึกมาเสพ เกณฑการวัดก็คลายกับศีลทะลุ โดยใชอวัยวะท่ีเก่ียวของทางเพศน้ันเปนใชเคร่ืองวัด 
เร่ิมนับเอาตั้งแตเน้ือหนังเปนตัววัด เชน ถาจูบปาก ใจเขายินดีทางเพศ ใจเราไมยินดีทางเพศ นับวา
ดางราวๆ ๕๐ เปอรเซ็นต (บางทองถ่ินจูบปากกันแผวๆเพ่ือกระชับสัมพันธ ถาตางฝายตางไมยินดี
ทางเพศเลยจะไมนับเขาขายน้ีเชนกัน)   ถาจูบปาก ใจเขายินดีทางเพศ ใจเรายินดีทางเพศ ถือวา
หวิดๆจะขาดทะลุมาได ๘๐ เปอรเซ็นต แตยังถือวาดางอยู๒๑ 
 

                  ๔.๑.๔ ศีลพรอย 
 

                  ศีลพรอย๒๒ หมายถึง มีใจยินดีในกาม ความเปนคู หรือยินดีพึงใจในรูป รส กล่ิน เสียง 
สัมผัส อันชวนกําหนัดรัดรึง จากเพศตรงขาม เพศเดียวกัน แมที่สุดกับตนเอง เกณฑการวัดก็คลาย
กับศีลทะลุศีลดางโดยใชอวัยวะท่ีเก่ียวของทางเพศน้ัน ดังเกณฑ  การหอมแกม ถาใจเขายินดีทาง
เพศ ใจเราไมยินดีทางเพศ นับวาพรอยราวๆ ๑๐ เปอรเซ็นต (คือรูอยูแกใจวาเขาหอมดวยความ
พิศวาสก็ยอมดวยเง่ือนไขบางอยาง ทั้งท่ีใจจริงไมไดอยากเอออวย) การหอมแกม ถาใจเขายินดีทาง
เพศ ใจเรายินดีทางเพศ นับวาพรอยราวๆ ๒๐ เปอรเซ็นต๒๓ 
                  ดังน้ันพระพุทธเจามักตรัสถึงผลของการประพฤติผิดในกาม วาจะทําใหเปนผูประสบภัย
เวร ซ่ึงแนนอนวาตองเก่ียวของกับแงมุมของศีลขอหน่ึงๆ เชนตรัสวา บุคคลผูประพฤติผิดในกาม 
ยอมประสบภัยเวรในชาติน้ีบาง ในชาติหนาบาง ยอมโทมนัสบาง ภัยเวรในท่ีน้ียอมเก่ียวกับเร่ืองทาง
เพศน่ันเอง ความอยูไมสุข ความวิปริตผิดเพศท้ังหลาย โดยมากมักไหลมาจากเหตุคือทํากรรมวาดวย
การประพฤติผิดในกาม  แตโทษานุโทษจะหนักเบา จะถูกรอยรัดแนนหนา แกะไมออกเพียงใด       
ก็ขึ้นอยูกับระดับของการขาดความ ยับย้ังชั่งใจ  
                  ขอใหดูตามจริง ผูลักลอบคบชูมักมีอาการหมกมุนครุนคิด อัดอ้ันตันใจ ไมอิ่มไมพอ 
อยากเลิกก็อยากเลิก อยากเสพตอก็อยากเสพตอ สองจิตสองใจแลวๆเลาๆอยูอยางน้ัน น่ีเรียกวาเสวย

                                                            

                              ๒๐วิ.มหา. (ไทย) ๕/๔๗๘/๓๗๒.  
                     ๒๑ดังตฤณ,เสียดาย...คนตายไมไดอาน, หนา ๔๗๘.   
                              ๒๒วิ.มหา. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘.  
                     ๒๓ดังตฤณ,เสียดาย...คนตายไมไดอาน, หนา ๔๗๘.   
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ทุกข มีความโทมนัส เปนวิบากในชาติปจจุบันเห็นทันตา   สวนการประสบเวรภัยน้ัน วันหน่ึงอาจ
เผลอลักลอบมีชูในจังหวะท่ีเจาของเขากลับมา แบบที่เรียกวาจับไดคาหนังคาเขา 
                  ซ่ึงเจาของก็จะบันดาลโทสะ กอใหเกิดการทํารายหรือการเขนฆากันดังท่ีเห็นขาวเปน
ประจํา พวกลักลอบเปนชูกันประจํามักไมคอยรอด ทั้งท่ีนึกวาหลบๆซอนๆกันรอบคอบเพียงใด 
ขาวสารอาจเดินทางไกลในชั่วพริบตาได น่ีเปนวิบากในปจจุบันเชนกัน และ เร่ืองของหญิงชายน้ัน 
แมอยูกินกันอยางถูกตองตามประเพณีก็ยังมีปากเสียงกันไดเร่ือยๆตาม ธรรมชาติของชองวาง
ระหวางเพศ แตน่ีลักลอบไดเสียกันอยางผิดๆ แนนอนเม่ือโมโหโกรธามีปากเสียงข้ึนมายอมทําให
เกลียดชัง คิดจองเวรกันไดหนักกวาปกติ เพราะพ้ืนฐานจะมองกันและกันในทางต่ํา จึงขาดความ
เคารพ ขาดความรูสึกอยากใหเกียรติกันอยูแลว  
 

๔.๒ โทษของการลวงละเมิดศีลขอสาม 
                   

                  เม่ือพิจารณาดูดวยใจท่ีเปนธรรม ก็จะเห็นโทษของการละเมิดศีลขอสาม ที่เกิดข้ึนกับคน
ในสังคมปจจุบัน ไดอยางชัดเจน โดยโยงความคิดวาทุกศาสนาสอนใหมีความซ่ือตรงตอสามีภรรยา
ของตนเม่ือเอาสังคมไทยเปนตัวตั้งความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาขอกาเมสุมิจฉาจาร 
“เปนแนวหน่ึงท่ีจะแกปญหาไดบางโดยการดําเนินชีวิตท่ีจะไมประกอบอกุศลกรรมเก่ียวกับการลวง
ละเมิดทางเพศหรือประพฤติผิดในกาม”๒๔ 

การประพฤติผิดในกามน้ัน ทําใหเกิดโรค กามโรค หรือโรคภูมิคุมกันบกพรอง (เอดส) 
เปนตน                 
                   สมเด็จพระชินสีหสัมมาสัมพุทธเจาตรัสเก่ียวกับการเสพท่ีไมรูจักอิ่มสําหรับปุถุชนคน
ธรรมดาไวใน พระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกายวา 
                   ดูกรเธอเธอผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย! การเสพท่ีไมรูจักอิ่มมี ๓ ประการน้ัน                   
คือ ๑.ความไมรูจักอิ่มในการนอนอยางหน่ึง ๒.ความไมรูจักอ่ิมในการด่ืมสุราเมรัยอยางหน่ึง         
๓.ความไมรูจักอ่ิมในการเสพเมถุนธรรมอยางหน่ึง ดูกรเธอผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย การเสพ
ท่ีไมรูจักอ่ิมมีอยู ๓ ประการน้ีแล๒๕ 
                   การเสพท่ีไมรูรูจักอ่ิมในศีลขอที่สามน้ันคือ การเสพเมถุนธรรมน้ันเองในบทน้ีจะพูดถึง
เร่ืองของโทษในการเสพเมถุนหรือ กาเมสุมิจฉาจารน้ันมีอยู ๒ ลักษณะดวยกันคือมีโทษหนัก และ 

                                                            

                                 
๒๔วัฒนา มูลเมืองแสน, “แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับศีลหาขอกาเมสุมิจฉาจารเพื่อการ

แกปญหาการกระทําผิดทางเพศในสังคมปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒.  
                     ๒๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๙/๓๕๑. 
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มีโทษเบา ๑.มีโทษหนักหรือโทษมาก เรียกตามศัพทวา “มหาสาวัชชะ”  ๒. มีโทษเบาหรือโทษนอย
เรียกตามศัพทวา “อัปปสาวัชชะ” ดังลักษณะโทษตอไปน้ี 
                  ๑) ผูที่ประพฤติผิดกาเม โดยการลวงละเมิดผูที่มีศีลมีธรรม ซึ่งมิไดยินยอมพรอมใจดวย 
บุคคลน้ันมีโทษหนัก เปนมหาสาวัชชะ 
                  ๒) ผูที่ประพฤติผิดกาเม โดยการลวงละเมิดผูท่ีไมมีศีลไมมีธรรม ซ่ึงมิไดยินยอมพรอม
ใจดวย บคุคลน้ันมีโทษเบา เปนอัปปสาวัชชะ 
                  ๓) ผูที่ประพฤติผิดกาเม ลวงละเมิดโดยการขมขืนเบียดเบียนทํารายรางกายใหไดรับ
อันตราย แมวาผูถูกขมขืนเบียดเบียนน้ัน จะเปนผูที่ไมมีศีลไมมีธรรมไมมีคุณวิเศษแตอยางใดก็ตาม 
บุคคลน้ันมีโทษหนัก เปนมหาสาวัชชะ 
                  ๔) ผูที่ประพฤติผิดกาเม ลวงละเมิดโดยการยินยอมพรอมใจกันทั้งสองฝาย มิไดขมขืน
ทํารายรางกายใหไดรับอันตราย ทั้งผูท่ีตนลวงกาเมดวยน้ันก็มิไดเปนผูมีศีลมีธรรมหรือมีคุณวิเศษ
แตอยางใดแลว บุคคลน้ันมีโทษเบา เปนอัปปสาวัชชะ 
                  ๕)  ผูที่ประพฤติผิดกาเม โดยการลวงละเมิดแกปุถุชนคนธรรมดา ยอมไดรับโทษเบา
กวาผูที่ประพฤติผิดกาเมโดยการลวงละเมิดแก พระโสดาบันอริยบุคคล 
                  ๖)  ผูที่ประพฤติผิดกาเม โดยการลวงละเมิดแกพระโสดาบันอริยบุคคล ยอมไดรับโทษ
เบากวาผูที่ประพฤติผิดกาเมโดยการลวงละเมิดแก พระสกิทาคามีอริยบุคคล 
                  ๗)  ผูที่ประพฤติผิดกาเม โดยการลวงละเมิดแกพระสกิทาคามีอริยบุคคล ยอมไดรับโทษ
เบากวาผูที่ประพฤติผิดกาเมโดยการลวงละเมิดแก พระอนาคามีอริยบุคคล 
                  ๘)  ผูที่ประพฤติผิดกาเม โดยการลวงละเมิดแกพระอนาคามีอริยบุคคล ยอมไดรับโทษ
เบากวาผูที่ประพฤติผิดกาเมโดยการลวงละเมิดแก พระอรหันต อริยบุคคล 
 

     โทษของการละเมิดศีลขอสามน้ันเปนการประพฤติลวงหญิงท่ีตองหามน้ัน แตละคร้ังท่ี
ประพฤติลวงความผิด หรือโทษมากนอยตางกัน ซ่ึงพอจะแบงออกไดเปน ๓ ลักษณะ คือ 
                  ๑) ตามคุณความดีของผูที่ถูกละเมิด  ถาผูน้ันมีคุณมากโทษก็มาก เชน ลวงหญิงท่ีเปน        
ภิกษุณีหรือมารดาของตนโทษก็มาก  มีคุณนอยโทษก็นอย เชนลวงหญิงธรรมดาโทษนอย 
 ๒) ตามความแรงของกิเลส มีกิเลสมากโทษก็มาก มีกิเลสนอยโทษก็นอยตามเชน มี
ราคะทําการขมขืนคนที่ไมยอม ก็มีโทษมาก ลวงละเมิดดวยกิเลสนอย ในหญิงท่ีสมยอมกันโทษก็
นอยตาม 
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 ๓) ตามความเพียรพยายาม ถาตองใชความพยายามมาก โทษก็มาก ใชความพยายามนอย
โทษก็นอย เชน ใชกําลังขมขืนดวยการทํารายรางกายหรือฆาขมขืน ก็มีโทษมาก ใชความเพียรนอย
คือ ใชกําลังบังคับเพ่ือลวงละเมิดตามธรรมดาสมยอมกัน โทษก็นอย๒๖ 
 กลาวถึงโทษของผูละเมิดศีลขอสามซ่ึงไดรับผลกรรมจากการละเมิดทางเพศ คือกรรม
ในอดีตชาติของพระพระอิสิทาสีเถรี  ซึ่งบันทึกไวในพระไตรปฎก และอรรถกถาเลมที่ ๔๕ หนา
๔๖๖ เปนอุทาหรณในการดําเนินชีวิตในปจจุบันวา 
 พระอิสิทาสีเถรี พระอรหันตเจา ในชาติหน่ึงทานเคยเกิดเปนผูชาย แตเจาชู แอบเปนชู
กับภรรยาคนอื่น พอตายก็ตกนรก หมดกรรมจากนรกก็ไปเกิดเปนสัตวหลายชนิดเชน เกิดเปนลูกลิง 
ก็ถูกลิงจาฝูงกัดอวัยวะสืบพันธุ เปนผลกรรมที่ใชอวัยวะเพศเปนชู เม่ือหมดกรรมจากชาติของลิง    
ก็ไปเกิดอีกชาติเปนแพะตาบอด และไดรับอุบัติเหตุที่อวัยวะเพศ เปนแผลเนา หนอนข้ึนท่ีแผล 
เพราะกรรมใชอวัยวะเพศไปทําบาปเปนชู   
 เม่ือทานหมดวาระจากแพะตาบอด ไปเกิดเปนวัว ตองไถนาทํางานหนัก และถูกเจาของ 
จับตอนอวัยวะเพศ เพ่ือไมใหผสมพันธุ คือไมใหใชอวัยวะเพศอีก  
 หมดกรรมจากวัวก็ไดมาเกิดเปนคน นึกวาจะสบายแตยังไมหมดกรรม เพราะไปเกิดเปน
ทาส เปนกะเทยแทมี ๒ เพศ ในคนเดียวกันอายุเพียง ๓๐ ปก็ตาย จากน้ันจึงไปเกิดเปนผูหญิงยากจน
พอแมมีหน้ีสินมาก ไมมีเงินใชเจาหน้ี จึงถูกยึดลูกสาว  
 ขณะที่เกิดเปนสาวยากจน ถูกนําตัวไปขัดดอกเบ้ีย ลูกชายเจาหน้ีพอใจในเรือนรางสาว
แรกรุน แมเขาจะมีเมียมีลูกอยูแลวแตเพราะกรรมท่ีนํา สาวยากจนไปขัดดอกเบ้ีย ตองตกไปเปนเมีย
นอยและทําใหสาวยากจนน้ันตองทําบาปกรรมเพ่ิมขึ้นอีกในชาติน้ัน โดยความไมรูเทาทันกรรมวา 
ท่ีเกิดมาในชาติน้ี จนอยางน้ีตองเปนรองเปนเมียนอยเขา เพราะ “เศษกรรม”๒๗ เกา ที่ตองใชกรรม 
ทําใหเธอหลงผิดเห็นกงจักรเปนดอกบัว เธอกล่ันแกลงใสรายเมียหลวงท่ีเปนคนดีอยูในศีลในธรรม 
จนเมียหลวงตองยอมแพหนีออกจากบาน นางจึงไดเปนใหญในบานแทน    
 ผลกรรมที่เธอกล่ันแกลงใสรายคนดีมีศีล เปนการทํากรรมบาปซอนกรรมบาป เขาใหมา 
เกลียดเมียหลวง กรรมใหมท่ีทําใหเธอมาเกิดอีกชาติหน่ึง เปนลูกเศรษฐีใจบุญ อยูในศีลในธรรม
(หมดกรรมที่เปนชูสมัยเปนผูชายแลว) แตผลกรรมที่เคยใสรายเมียหลวง ผูเปนคนดีทําใหสามีไมรัก 
เบ่ืองายจนไมสามารถทนอยูดวยไดอีกตอไป ทั้งท่ีเธอเปนคนดีทุกอยาง ดูแลเอาใจใสสามีสารพัด 

                                                            
๒๖จรูญ  สมนอย, เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีล, หนา ๓๐.  
๒๗วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒๒/๔๘๔.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๒ 

แตกรรมสมัยเม่ือ “อดีตชาติ”๒๘ ที่ใสรายเมียหลวงท่ีเปนคนดีจนอยูบานไมได เพราะสามีเกลียด ดวย
ความเขาใจผิดทําอยางไรก็ไดผลเชนน้ัน        
                “ผลกรรมท่ีทําใหเธอตองเปนมายหลายครั้ง มีสามีก่ีคน สามีก็เบ่ือและท้ิงเธอหมดทุกคน 
จนเธอเสียใจ คิดจะฆาตัวตายหรือไมก็บวชตลอดชีวิต เธอบวชได ๗วันก็บรรลุเปนพระอรหันต                      
ก การวางแผนชีวติดวยการสรางกรรมดี ละเวนกรรมชั่วท้ังปวง ถือเปนเลิศกวากิจการงาน
ใดๆ บนโลกน้ีพึงพิจารณาใหถวนถ่ีเพ่ือความสุขความเจริญท้ังปวง”๒๙ 
                  โทษของการละเมิดศีลขอสามดังคําตรัสของพระพุทธเจา เหตุแหงคําตรัส เร่ืองลักษณะ
ของคนถอยวา “พราหมณ ทานรูจักคนถอยหรือธรรมเปนเคร่ืองกระทําใหคนเปนคนถอยหรือ”  
“พราหมณ ถาอยางน้ัน ทานจงฟง จงใสใจใหดี”  
                  คนผูประพฤติลวงละเมิดในภรรยาของญาติก็ตาม ของเพ่ือนก็ตาม ดวยการขมขืนหรือ
ดวยการรวมรักกัน พึงรูวาเปนคนถอย 
                  “บคุคลมิใชเปนคนถอย เพราะชาติตระกูล มิใชเปนพราหมณ เพราะชาติตระกูล แตเปน
คนถอย ก็เพราะการทําความชั่ว เปนพราหมณก็เพราะกระทาํความดี” ๓๐ การไมลวงละเมิดศีลหาขอ
สามน้ันเอง 
 

                   โทษของกามเปรียบเทียบกับความทุกข 
 

 เม่ือคร้ังพุทธกาลพระพุทธองคทรงเปรียบเทียบความสุขอันเกิดแตกามซ่ึงเปนโทษของ
กามน่ันเองไวดงน้ี 
 ดูกอนคฤหบดี เปรียบเหมือนสุนัขอันความเพลียเพราะความหิวเบียดเบียนแลว พึงเขา
ไปยืนอยูใกลเขียงของนายโคฆาต นายโคฆาตหรือลูกมือของนายโคฆาตผูฉลาด พึงโยนรางกระดูก
ท่ีเชือดชําแหละออกจนหมดเน้ือแลวเปอนไปยังสุนัข ฉันใด...อริยสาวกก็ฉันน้ันแล ยอมพิจารณา
เห็นดังน้ีวา กามท้ังหลายพระผูมีพระภาคตรัสวาเปรียบดวยรางกระดูก มีทุกขมาก มีความคับแคน
มาก ในกามน้ีมีโทษอยางย่ิง 
 ดูกอนคฤหบดี เปรียบเหมือนแรงก็ดี นกตะกรุมก็ดี เหย่ียวก็ดี พาช้ินเน้ือบินไปแรง
ท้ังหลาย หรือนกตะกรุมทั้งหลาย หรือเหย่ียวท้ังหลาย จะพึงโผเขาจิกแยงชิงเน้ือน้ัน ฉันใด...       
อริยสาวก ก็ฉันน้ันแล ยอมพิจารณาเห็นดังน้ีวา กามทั้งหลายพระผูมีพระภาคตรัสวา เปรียบดวย 

                                                            
๒๘อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๑๒/๑๑. 
๒๙จุฑา  จิรชีวะ, ยอนรอยกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกูดลัค, ๒๕๕๓),หนา ๕๗-๖๐. 

                     ๓๐นิดดา  หงสวิวัฒน, คําตรัสของพระพุทธเจาเหตุแหงคําตรัส,พิมพครั้งที่๔,(กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพแสงแดดเพ่ือนเด็ก ๒๕๔๙), หนา ๑๓๐. 
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๕๓ 

ช้ินเน้ือ มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามน้ีมีโทษยางย่ิง 
 ดูกอนคฤหบดี เปรียบเหมือน บุรุษพึงถือคบเพลิงหญาอันไฟติดท่ัวแลว เดินทวนลมไป
ฉันใด...อริยสาวกก็ฉันน้ันแล ยอมพิจารณาเห็นดังน้ีวา กามท้ังหลายพระผูมีพระภาคตรัสวาเปรียบ
ดวยคบเพลิงหญา มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามน้ีมีโทษยางย่ิง 
 ดูกอนคฤหบดี เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงลึกกวาช่ัวบุรุษหน่ึง เต็มดวยถานเพลิงอัน
ปราศจากเปลว ปราศจากควัน บุรุษผูรักชีวิต ไมอยากตายรักสุข เกลียดทุกข พึงมา บุรุษมีกําลังสอง
คนชวยกันจับแขนบุรุษน้ันขางละคน ฉุดเขาไปยังหลุมถานเพลิง ฉันใด...อริยสาวกก็ฉันน้ันแล ยอม
พิจารณาเห็นดังน้ีวา กามท้ังหลายพระผูมีพระภาคตรัสวาเปรียบดวยหลุมถานเพลิง มีทุกขมาก มี
ความคับแคนมาก ในกามน้ีมีโทษยางยิ่ง 
 ดูกอนคฤหบดี เปรียบเหมือนบุรุษพึงฝนเห็นสวนอันนาร่ืนรมย ปาอันนาร่ืนรมย 
ภาคพ้ืนอันนาร่ืนรมย สระโบกขรณีอันนารื่นรมย บุรุษน้ันตื่นข้ึนแลว ไมพึงเห็นอะไรฉันใด...       
อริยสาวกก็ฉันน้ันแล ยอมพิจารณาเห็นดังน้ีวา กามท้ังหลายพระผูมีพระภาคตรัสวา เปรียบดวย
ความฝนมีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามน้ีมีโทษยางย่ิง 
 ดูกอนคฤหบดี เปรียบเหมือนบุรุษพึงยืมโภคสมบัติ มีแกวมณีและกุณฑล อยางดี 
บรรทุกยานไป เขาแวดลอมดวยทรัพยสมบัติท่ีตนยืมมา พึงเดินไปภายในตลาดคนเห็นเขาเขาแลว 
พึงกลาวอยางน้ีวา ดูกอนทานผูเจริญบุรุษผูน้ีมีโภคสมบัติหนอ ไดยินวาชนทั้งหลายผูมีโภคสมบัติ 
ยอมใชสอยโภคสมบัติอยางน้ีดังน้ี พวกเจาของพึงพบบุรุษน้ัน ณ ที่ใดๆ พึงเอาของตนคืนไปในท่ี
น้ันๆฉันใด...อริยสาวกก็ฉันน้ันแล ยอมพิจารณาเห็นดังน้ีวา กามท้ังหลายพระผูมีพระภาคตรัสวา
เปรียบดวยของยืม มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก ในกามน้ีมีโทษยางย่ิง๓๑ 
 และพระศาสดาตรัสเปรียบการบริโภคกามคุณเหมือนการบริโภคผลไมมีพิษแกกุลบุตร
ผูบวชถวายชีวิตวา บุคคลใดไมรูจักโทษในอนาคตแลว มัวแตเสพกามอยูในท่ีสุด กามทั้งหลาย 
ในคราวใหผลยอมขจัดบุคคลน้ัน เชนเดียวกับผลไมมีพิษชื่อ “กิมปกกะ”ขจัดผูบริโภค๓๒ 
                  ดังสรุปไดวากามเปนของท่ีมีความทุกขมากและมีโทษยางย่ิงจึงเหมือนกับผลไมที่มีสีสัน
และกล่ินหอมชวนใหล้ิมลองผลสุดทายกลับใหโทษแกผูรับประทานเอง  ดังน้ันจึงควรจะละกามน้ัน
ไดเปนส่ิงท่ีบัณฑิตสรรเสริญ และยังทําใหเขาสูอริยมรรคอีกดวย 
 
 
 
 
 

                                                            
๓๑แสง   จันทรงาม, พระพุทธศาสนาจากพระโอษฐ, หนา ๓๖-๓๗. 

 ๓๒กิมปกกะ  คือ ผลไมมีพิษชนิดหนึ่งมีสีกลิ่นและรสนารับประทาน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๕/๓๕. 
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๕๔ 

                  ๔.๒.๑ มีโทษตอตนเอง  
 

                  โทษของการละเมิดศีลขอสามดังท่ีไดกลาวมาเปนโทษไดทั้งสองฝายคือ ฝายผูกระทํา
และฝายผูถูกกระทําแตอยางไรก็ตาม การลวงละเมิดหรือการผิดศีลขอสามน้ัน ยอมมีโทษตอตัวเอง       
มีดังน้ี 
                  ๑) ทําใหเสียเงิน เสียทอง เสียทรัพยสิน 
                  ๒) ทําใหมีสุขภาพรางกายออนแอ 
                  ๓) หวาดระแวงสุขภาพจิตไมดี 
                  ๔) ไมมีผูเคารพนับถือหรือที่เรียกวา โมฆะบุรุษ 
                  ๕) ไมไดรับการยกยองจากผูอื่น 
                  ๖) ไมเปนที่ยอมรับของคนท่ัวไป 
                  ๗) ทําใหเกิดโรคของกาม เชนกามโรค โรคเอดส และอื่นๆ 
                  ๘) ทําใหเปนผูบกพรองในศีลธรรมอันดี 
                  ดังน้ัน จะเห็นไดวาโทษของการลวงละเมิดในศีลขอสาม น้ัน มีโทษตอตนเองมากมาย 
“บัณฑิต”๓๓ ผูรูไมสรรเสริญดังน้ี 
 

                  ๔.๒.๒ มีโทษตอครอบครัว 
 

                  การละเมิดศีลขอสามน้ัน นอกจากจะทําใหครอบครัวแตกแยกกันแลว ยังจะทําใหเกิด
ปญหาในครอบครัวอีกมากมายที่ตามมา  เน่ืองจากการไมมีความซ่ือสัตย และจริงใจตอครอบครัว 
การกระทํานอกใจซ่ึงกันและกัน ไมสรางความมั่นคงเปนปกแผนใหกับครอบครัว ซ่ึงเปนโทษ             
ตอครอบครัวดังน้ี 
                  ๑) ไมมีความซ่ือสัตย และจริงใจตอสมาชิกในครอบครัว 
                  ๒) ไมมีความไววางใจกัน ไมเคารพในสิทธิซ่ึงกันและกัน   
                  ๔) ทําใหเกิดการหยารางกันขึ้น  
                  ๕) ทําใหมีการแตกราว ภายในครอบครัว  
                  ๖) ครอบครัวไมมีความอบอุน 
                  ๗) อยูรวมกันอยางหวาดระแวงกลัววาฝายหน่ึงฝายใดจะรู  
                  ๘) ยอมมีเวรมีภัยท้ังในปจจุบันและอนาคต 

                                                            

                     ๓๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๒๓/๑๘๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๕๕ 

                  ดังน้ัน จะเห็นไดวาการลวงละเมิดศีลขอสามน้ัน มีโทษตอครอบครัวเปนอยางย่ิงจึง       
ไมควรที่จะประพฤติ 
 

                  ๔.๒.๓ มีโทษตอสังคม 
 

                  การลวงละเมิดศีลขอสามน้ัน เปนโทษและพิษภัยท่ีสําคัญมากเพราะการลวงละเมิดใน
ประเวณีซ่ึงกันและกัน เกิดการหึงหวงกัน นํามาซ่ึงอาชญากรรมและปญหาตางๆท่ีเกิดในสังคมเปน
อยางมาก ดังน้ันเมื่อ ทุกคนเกิดการลวงละเมิดในศีลขอสาม  น้ีแลวจะมีโทษตอสังคมดังน้ี                            
ก                ๑) เกิดปญหาอาชญากรรม (เพราะการหึงหวง)    
ก                ๒) เกิดปญหาการขมขืนการลวงประเวณีกัน                                           
ก                ๓) เกิดปญหาการมีบุตรกอนวัยอันควร 
ก                ๔) เกิดปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
ก                ๔) เกิดปญหาทําแทงท่ีไมตองการบุตร 
ก                ๕) ทําใหคนสังคมไมสงบสุข 
ก                ๖) ทําใหเศรษฐกิจแยลง 
ก                ๗) ทําใหประเทศชาติตองขาดดุลการคากับตางประเทศ 
                  ดังน้ัน จะเห็นไดวาการโทษของการลวงละเมดิศีลขอสามน้ัน ทําใหประเทศชาติ
บานเมืองตองเดือดรอนและขาดดุลการคากับตางประเทศ เพราะไมมีใครกลามาเท่ียวกลัว
อาชญากรรม การขมขืนกระทําชาํเรากันเกิดข้ึน น่ีเปนเพราะโทษของการลวงละเมิดศีลขอสาม                                     
                                       

๔.๓.อานิสงสของการรักษาศีลขอสาม  
 

 การรักษาศีล น้ันมีหลายวิธี สวนใหญพุทธศาสนิกชนไดรูจักการรักษาศีลไมครบตาม
ประเภทโดยเฉพาะศีลหา ความจริงแลวการรักษาศีล มี ๔ วิธีดวยกันคือ 
 ๑) สมาทานวิรัติ คือการงดเวนโดยการไปขอสมาทานจากพระสงฆ เปนวิธีปฏิบัติ
ตามปกติทั่วๆไปในสังคมไทย 
 ๒) สัมปตติวิรัติ คือการงดเวนโดยอธิษฐานเอง แลวก็ตั้งใจและมีพฤติกรรมการงดเวน
จากส่ิงท่ีไมดี มาประพฤติในส่ิงท่ีดี โดยเหตุการณเฉพาะหนา 
 ๓) วิปสสนาศีล คือการพิจารณาจิต กายใจโดยความเปนไตรลักษณคือ ศีล สมาธิ ปญญา 
วิปสสนาศีลก็เริ่มเกิดข้ึนทันที ศีลขอน้ีไดบุญสูงสุด และนําไปสูนิพพาน(ดับทุกขถาวร)ได 
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๕๖ 

 ๔) สมุทเฉทวิรัติ คือการงดเวนจากการประพฤติโดยเด็ดขาด หมายถึงพระอริยเจาคือ
พระโสดาบันขึ้นไปเทาน้ันท่ีเวนโดยเด็ดขาด รักษาศีลหาโดยอัตโนมัติ แมจะเกิดในชาติตอไป     
(ไมเกิน ๗ ชาติ) ก็ยังมีศีลประจําจิตโดยอัตโนมัติ๓๔ 
 พระผูมีพระภาคเจา ทรงแสดงอานิสงสของการรักษาศีล แกชาวปาฏลิคามใน              
มหาปรินิพพานสูตรวามี ๕ ประการ คือ                                                                                                                     
ก                ๑) ยอมไดโภคทรัพยสมบัติมากมาย                                                                                                       
ก                ๒) กิตติศัพทอันดีงามยอมขจรขจายไป                                                                                                         
ก                ๓) มีความองอาจเม่ือไปสูชุมชนใดๆ                                                                                                             
ก                ๔)ไมเปนผูหลงตาย (ไมตายอยางไรสติ)                                                                                                       
ก                ๕) เม่ือแตกกายทําลายขันธ ยอมมีสุคติเปนที่ไป๓๕                                                                             
                ศีล๓๖ ยอมไดโภคทรัพยสมบัติมากมาย หมายความวา ศีล ยอมทําใหผูรักษาไดโภคทรัพย
ประการหน่ึงและใชไดอยางเต็มท่ีอีกประการหนึ่ง      
 ศีลทําใหเกิดโภคทรัพยไดน้ัน เราจะสังเกตเห็นไดโดยท่ัวไป จากหนวยงานตางๆ ทั้ง
ภาครัฐบาล และเอกชน ลวนตองการบุคลากรท่ีมีคุณธรรมท้ังส้ิน ดังน้ันในการสมัครเขาทํางานหรือ
แตงต้ังบุคลากร ประจําตําแหนงตางๆ  ผูมีศีลสมบูรณยอม ไดรับการพิจารณากอน เพราะเหตุแหง
ศีลในตัวเขา ทําใหเปนบุคคลท่ีมีความนาเช่ือถือ ไววางใจ อันเน่ืองจากความประพฤติ และการ
แสดงออกอันดีงาม สมํ่าเสมอ จนเปนที่ประจักษแกสายตา ของผูพบเห็นหรือผูรวมงาน บิดามารดา
ท่ีมีโภคทรัพยสมบัติ เม่ือถึงคราวท่ีจะมอบทรัพยใหแกบุตรหลาน ยอมตองพิจารณา เลือกสรร ผูที่
ประพฤติตัวดี มีศีล มีธรรม เพ่ือความมั่นใจวาผูน้ันจะสามารถรักษาทรัพยสมบัติที่มอบใหได และ
สามารถใชทรัพยน้ันไป เพ่ือทําประโยชนไดอยางเต็มที่ โดยเฉพาะถาบิดามารดาเปนชาวพุทธ ยอม 
ปรารถนาใหบุตรหลานนําทรัพยน้ันไปสรางบุญกุศลเพ่ืออุทิศบุญกุศลน้ันแกตนในโลกหนา    
                ๑) ศีล ทําใหใชทรัพยไดเต็มที่คือ ทรัพยที่เราไดมาดวยความทุจริต ยอมกอใหเกิดความ 
ไมสบายใจ ทุกคร้ังท่ีไดใช หรือเมื่อไดนึกถึง คนโบราณมักกลาววา ส่ิงของท่ีไดมาโดยไมชอบธรรม
เปรียบเสมือนมีผีสิง ทั้งน้ีเพราะเจาของจะหวาดผวาทุกคร้ังท่ีไดเห็นทรัพยสินท่ีตนไดมาโดยทุจริต 

                                                            

 ๓๔สมบูรณ  ตาสนธิ, กวาจะเปนพระพุทธเจา, พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : โรงพิมพธิงคบียอนต.
๒๕๕๔),หนา ๑๕๔. 
                                 

๓๕คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, อานิสงส ๑๐๘ กัณฑฉบับเพ่ิมเติมใหม, (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๘), หนา ๔๗๗.  
                  ๓๖พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรมฉบับพุทธทาส,หนา ๒๔๕. 
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๕๗ 

สวนผูที่ไดทรัพยมาดวยความสุจริต ยอมภาคภูมิใจในทรัพยที่ตนหามาได เมื่อจะใชทรัพย ยอมใช
โดยปราศจากความหวาดระแวง  
 ๒) กิตติศัพทอันดีงามยอมขจรขจายไป หมายความวา บุคคลรอบขางยอมเห็นความ
ประพฤติ อันดีงามของคนมีศีล คนมีศีลจึงเปนที่รัก ที่พอใจของบุคคลรอบขาง เขาเหลาน้ันกลาวถึง 
ยอมกลาวแตส่ิง ดีงาม และความประทับใจท่ีไดรับ ความดีน้ีเองยอมเปนที่แพรหลายออกไป ดังท่ี
พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา กล่ินกฤษณาและกล่ินจันทน ยังหอมนอยกวา กล่ินหอมของผูมีศีล       
ซ่ึงหอมฟุง ขจรไกล ถึงปวงเทพไทเทวา และมนุษยทั้งหลาย 
 ๓) มีความองอาจเม่ือไปสูชุมชนใดๆ หมายความวา ผูมีศีลยอมเปนผูบริสุทธ์ิ มีความ
ภาคภูมิใจ ในความดีของตน มีใจเปนปกติ ไมตองหวาดระแวงวาจะมีใครรูกรรมช่ัวของตน เพราะ
รักษาศีลมาเปนอยางดี คนมีศีลใครๆ ก็ชอบ จะเขาไปสูที่ชุมชนใดก็ตาม ยอมมีความอาจหาญเม่ือ 
เขาไป  
 ๔)ไมเปนผูหลงตาย หมายความวา คนมีศีลยอมมีสติสมบูรณ อันเน่ืองมาจากการไดฝก
สติอยูเสมอๆ เพราะเม่ือจะกระทําส่ิงใดก็ตาม ตองคอยระมัดระวังไมใหผิดศีล คร้ันเม่ือถึงคราวที่
หมดบุญ หมดอายุขัย กอนที่จะลาจากโลกน้ีไป ยอมมี “สติสัมปชัญญะ”๓๗ สมบูรณเพราะไดฝกมา
อยางดีแลว ทั้งยังเห็นการกระทําอัน ดีงามจากการรักษาศีลของตน ยอมปล้ืมปติใจ  
 ๕) เม่ือแตกกายทําลายขันธ ยอมมีสุคติเปนที่ไป หมายความวา เม่ือถึงคราวท่ีตองลาจาก
โลกน้ีไป หลับตาลงครั้งใดก็จะเห็นคตินิมิต (ภาพท่ีเปนเครื่องหมายของภพภูมิที่จะตองไปเกิดใหม) 
และกรรมท่ี ดีงามของตน ทําใหจิตผองใส ยอมไปสูโลกหนาในภพภูมิอันเปนสุข คือ สุคติภูมิ ดังท่ี
พระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวใน “สีลวีมังสชาดก”๓๘ วา �ศีลของตนท่ีบริสุทธ์ิดีแลว ยอมนําความสุข
ในภพหนามาใหได�  

การงดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือการงดเวนจากประพฤติผิดในกามท้ังหลาย  หรือการ
ปฏิบัติตามศีลหาขอที่ ๓ ยอมมีอานิสงสมากดังน้ี 

๑) ไมมีศัตรู คูอาฆาต                                                                                                                                     
ก                ๒)  เปนที่รักใคร(พึงพอใจ)  ของประชาชน ก                    

๓) ไดลาภสิ่งของ เชน ขาว นํ้า เปนตน       
 ๔) นอนเปนสุข (หลับเปนสุข)                                                                                           
ก                ๕) ตื่นเปนสุข                                          ก                  
  ๖) พนจากภัยในอบายภูมิ                                                                                                   
                                                            

              ๓๗วิ.มหา. (ไทย) ๑/๕/๔๘๔.  
                     ๓๘ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๒๖/๖๓๖. 
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๕๘ 

 ๗) ไมเกิดเปนหญิง หรือเปนกะเทย                                                                                    
 ๘) ไมมักโกรธ                                                                                                                ก                            

๙) เปนคนเปดเผย                                                                                                                           
๑๐) ไมเปนคนผิดหวัง หรือเสียใจ                                                                                       
๑๑) ไมตองหลบหนา ไมขวยเขิน                                                                                       
๑๒) ทั้งสตรีและบุรุษตางเปนท่ีรัก                                                                                        
๑๓) มีรางกายสมบูรณ                                                                                                                 
๑๔)  สมบูรณดวยลักษณะ                                                                                                      
๑๕)ไมตองหวาดระแวง                                                                                                       
๑๖) มีความขวนขวายนอย (ไมมีเร่ืองรบกวน)                                                                        
๑๗) มีความเปนอยูสุขสบาย                                                                                                     
๑๘) เปนคนไมมีภัย                                                                                                                
๑๙) ไมพลัดพรากจากคนและของรัก๓๙       ก                                                                     
อานิสงสของศีล สามารถกลาวโดยสรุปไดเปน ๓ ขอใหญๆ ดังตอไปน้ี                                                       

ก                            ๑) “ศีลทําใหไปสูสุคติ”๔๐                                                                                                 
ก                            ๒)  ศีลทําใหมีโภคทรพัย                                                                                               
ก                            ๓)  ศีลทําใหไปพระนิพพาน 

                  โดยเฉพาะในขอที่ ๓ น้ี “หมายความวา ศีลมสีวนทําใหไปถึงนิพพานได ถาไมมีศีลก็ไป
นิพพานไมได”๔๑ และนิพพานมีความหมายเปน ๒ นัย ดวยกัน คือ  
                                ๑) นิพพานข้ันตน หมายถึง คนที่มีศีลยอมเกิดความสบายใจ จะอยูที่ใดก็สงบ
รมเย็นเปนสุข  
                                ๒) นิพพานข้ันสูง หมายถึง ศีลทําใหผูรักษาหมดกิเลส ผูที่หมดกิเลสยอมไดไป
นิพพานท้ังส้ิน  
 นิพพานเปนเปาหมายสูงสุดของชาวพุทธ แตจะไปสูเปาหมายสูงสุดได มีความ
จําเปนตอง ปฏิบัติไปตามลําดับข้ันตอน คือ ศีล สมาธิ และปญญา เพราะศีลเปนที่ตั้งของสมาธิ 
สมาธิเปนที่ตั้งของ ปญญา ถาไมรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแลว สมาธิและปญญาก็เกิดข้ึนไมได  

                                                            

                     ๓๙สนิท  ไชยวงศคต, “ศีลหาพาโลกสูสันติ”, พุทธจักร, ปท่ี ๖๔, ฉบับที่ ๘, (สิงหาคม ๒๕๕๓), หนา 
๔๔-๔๕. 
                     ๔๐วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๘-๑๖๙/๑๓๙.  
                     ๔๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๖. 
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๕๙ 

 ดังน้ัน จึงตองรักษาศีลกอนเปนอันดับแรก เพ่ือปดก้ันทุจริตทางกาย และวาจา เปนผล
ใหเกิด ความ บริสุทธ์ิทางกาย วาจา ใจ อันเปนที่ต้ังแหงคุณความดีทั้งหลาย ดังมีภาษิตกลาวไววา  

ศีล เปน เขตแดนเปน เครื่ องปด ก้ัน  ทุจ ริตทําจิตให ร า เ ริ งแจมใสและ เปนท า                   
หย่ัง ลงมหาสมุทร คือนิพพานของพระพุทธเจาท้ังปวง เพราะฉะน้ันบุคคลพึงรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ�         
 หากจะมีหลักประกันท่ีใหความม่ันใจกับเราไดวา เราจะเปนผูมีอายุยืนยาวอยูจนถึงวัย
ชรา โดยไมมีโรคภัยใดๆ มาบ่ันทอนทําลายชีวิตเราไปกอนวัยอันควร เพราะในความเปนจริงเราตาง
ก็มีชีวิต อยูอยางหวาดหวั่น โดยไมมีวันรูเลยวา โรคภัย และความตาย จะมาเยือนในยามใด แตเพราะ
การรักษาศีล จะทําใหเราไดหลักประกันน้ัน ดังมีเรื่องตัวอยาง ดังน้ี   
 เรื่อง มหาธรรมปาลชาดก๔๒ 
 ในอดีตกาล เมื่อครั้งท่ีพระเจาพรหมทัต ครองราชยสมบัติในกรุงพาราณสี ยังมีพราหมณ
ผูหน่ึงชื่อวา ธรรมปาละ เปนผูปกครองบานธรรมปาลคาม พราหมณผูน้ีเปนผูประพฤติธรรมรักษา 
“กุศลกรรมบถ ๑๐”๔๓  เปนอยางดี ทานมีบุตรคนหน่ึง ซ่ึงตั้งชื่อวา ธรรมปาลกุมาร เชนกัน เมื่อ
ธรรมปาลกุมารเติบโตข้ึน ไดไปศึกษาเลาเรียนในสํานักของอาจารยผูมีช่ือเสียงแหงเมืองตักกสิลา 
และไดรับแตงต้ังเปนหัวหนาของชายหนุมจํานวน ๕๐๐ คน ซ่ึงเปนศิษยในสํานักน้ัน  ตอมาบุตร 
คนโตของอาจารยไดเสียชีวิตลง ทามกลางความโศกเศราเสียใจของทุกคน เหลาศิษย ท้ังหลายตาง
พากันรองไห คงมีแตธรรมปาลกุมารเพียงผูเดียวเทาน้ันที่มิไดรองไหเน่ืองจากเขารูสึกประหลาดใจ
ในการตายของผูเปนบุตรของอาจารยย่ิงนัก จึงถามชายหนุมท้ังหลายน้ันวา  

    พวกทานกลาววา เสียดายท่ีลูกของอาจารยมาตายเสียตั้งแตยังหนุม เขาตายไดอยางไร   
ในเมื่อคนหนุมสาวยังไมควรตาย ธรรมปาละทานไมรูจักความตายหรอกหรือเรารูวาคนจะตายเม่ือ
แกชราแตคนหนุมสาวน้ันยังไมควรตาย�ก็สังขารน้ันไมเท่ียง แตก็ไมควรจะตายตั้งแตในวัยหนุม
สาว ควรจะตาย เม่ือแกชรา แลวถึงจะถูก ที่บานของทานธรรมปาลไมเคยมีใครตายในวัยหนุมสาว
บางเลยหรือ� ไมเคยมีมีแตตายเมื่อแกชราแลวท้ังน้ัน� ตระกูลของทานเปนเชนน้ีตลอดมาเลย
หรือถูกแลวตระกูลของเราเปนเชนน้ีตลอดมาชายหนุมทั้งหลายไดฟงถอยคําของธรรมปาลกุมาร
แลว ก็พากัน ไปเลาใหอาจารยฟง อาจารยจึงเรียกธรรมปาลกุมารมาพบ แลวถามธรรมปาละวาจริง
หรือท่ีตระกูลของเธอไมเคยมีใครตายในวัยหนุมสาวเลย    
 ธรรมปาลกุมารตอบวา จริงขอรับ� อาจารยไดฟงดังน้ันจึงคิดวา ชางเปนเรื่องท่ี
เหลือเช่ือ เราจะไปถามบิดาของกุมารน้ีดู ถาพบวาเปนความจริง เราจะไดประพฤติ ธรรมตามแบบ

                                                            
๔๒วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๖๖/๓๔๓. 

 ๔๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๓. 
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พวกเขา� เม่ือจัดการพิธีศพบุตรของตนเสร็จส้ินแลวอาจารยจึงเรียกธรรมปาลกุมารมาพบและส่ัง
วา 
 ธรรมปาละ เรามีกิจธุระท่ีไปตางเมือง เธอจงคอยแนะนําใหความรูแกศิษยในสํานักน้ี
จนกวาเราจะกลับมา� จากน้ัน ผูเปนอาจารยไดเอากระดูกแพะตัวหน่ึง เอาใสกระสอบไว ใหคนรับ
ใชเปนผูถือ พากัน เดินทางออกจากเมือง “ตักกสิลา”๔๔ จนมาถึงบานของพราหมณธรรมปาละ พวก 
ทาสของพราหมณ ไดเห็นอาจารยของธรรมปาละกุมารมายืนอยูที่ประตู ก็พากันมารับอาจารย และ
รับกระสอบจากมือของคนรับใช อาจารยจึงกลาววา พวกทานจงไปบอกบิดาของธรรมปาลกุมารวา 
อาจารยของธรรมปาลกุมารมาขอพบ� เมื่อพราหมณผูเปนบิดาของธรรมปาลกุมารไดทราบ ก็รีบ
มาเชื้อเชิญตอนรับ นําอาจารยขึ้นเรือน คอย “ปรนนิบัติ”๔๕  จัดอาหารใหรับประทาน และน่ัง
สนทนาอยูดวย แลวอาจารยก็แสรงกลาวกับพราหมณวา ทานพราหมณ ธรรมปาลกุมารบุตรของ
ทานน้ัน เปนผูมีสติปญญาเฉลียวฉลาด สามารถเรียนจบ “ไตรเพท”๔๖ และศิลปะ ๑๘ ประการ แตนา
เสียดายท่ีโรครายไดทําใหธรรมปาลกุมารน้ันตายเสียแลวทานพราหมณสังขารท้ังปวงน้ันไมเท่ียง
ทานอยาไดเศราโศกไปเลยนะ�         
 พราหมณไดฟงดังน้ัน กลับตบมือ หัวเราะดังล่ัน อาจารยจึงถามดวยความประหลาดใจ
วา ทานพราหมณ ทานหัวเราะทําไม� พราหมณจึงตอบวา บุตรของเรายังไมตายหรอก ที่ตายน้ัน
เปนคนอ่ืน�  อาจารยกลาววา ทานพราหมณ ทานจงเชื่อเถิด น่ีคือกระดูกบุตรของทาน�พรอมกับ
นํากระดูกออกมาใหพราหมณดู แตพราหมณกลับกลาววา น่ีไมใชกระดูกบุตรของเรา บุตรของเรา
ยังไมตายหรอก เพราะตระกูลของเรา ๗ ชั่ว “โคตร”๔๗ มาแลว ไมเคยมีใครตายในวัยหนุมสาวเลย 
ทานน้ันพูดปด�ขณะน้ัน คนทั้งหลายก็ตบมือหัวเราะกันยกใหญ อาจารยเห็นความอัศจรรยน้ัน 
รูสึกยินดีย่ิงนัก จึงถามวา ทานพราหมณ การท่ีตระกูลของทานไมเคยมีใครตายในวัยหนุมสาวเลย
น้ัน ตองมีสาเหตุอยาง แนนอน ทานยึดถือปฏิบัติธรรมขอใดหรือ ท่ีสงผลใหคนในตระกูลมีอายุยืน
ยาว ขอไดโปรดบอกแกขาพเจาเถิด�พราหมณไดฟงดังน้ัน ก็บรรยายถึงอานุภาพแหงคุณความดี ที่
เปนเหตุใหคน     ในตระกูลมีอายุยืนยาวโดยกลาววา  
 เพราะพวกเราประพฤติธรรม ละเวนความชั่ว พวกเราไมคบคนพาล คบแต “ บัณฑิต”๔๘    

                                                            

                     ๔๔วิ.มหา. (ไทย) ๕/๓๒๙/๔๘๑. 
                     ๔๕วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๘๑๕/๑๔๐.   
                     ๔๖จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๗๐.   
 ๔๗ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๕๑๔/๖๑๔.   
 ๔๘จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๑๐๔. 
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                ดังน้ันพวกเรามีจิตยินดีในการใหทานและการรักษาศีล พวกเราไมนอกใจภรรยา และ
ภรรยาก็ไมนอกใจพวกเรา บุตรท่ีเกิดในภรรยาผูมีศีลดี ยอมมีปญญา ฉลาด รอบรู พวกเราทุกคน  
ทั้งบิดา มารดา บุตร ภรรยา พ่ีนองชายหญิง ทาส ทาสี คนอาศัย คนรับใช ทั้งหมดลวนประพฤติ
ธรรม มุงประโยชนในโลกหนา ดวยเหตุน้ี คนหนุมสาวของพวกเราจึงไมตาย กระดูกท่ีทานนํามาน้ี 
เปนกระดูกของผูอื่น มิใชกระดูกบุตรของเราแน เพราะธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม๔๙ ธรรม
ยอมนําความสุขมาให ธรรมปาลกุมารบุตรของเราไดรักษาธรรมเปนอยางดี บุตรของเราจึงยังมี
ความสุขอยูแนนอน� อาจารยไดฟงดังน้ัน จึงกลาววา �การมาของขาพเจาในครั้งน้ี นับวามี
ประโยชน อยางย่ิง ขอใหทานยกโทษใหกับขาพเจาดวยเถิด บุตรของทานน้ันมีความสุขสบายดี 
กระดูกน้ีเปนกระดูกแพะที่ขาพเจานํามาเพ่ือจะทดสอบวา ถอยคําบุตรของทาน น้ันจะเปนจริง
หรือไม และบัดน้ีขาพเจาก็ไดพบความจริงแลว จึงใครขอให ทานไดโปรดมอบขอธรรมท่ีทาน 
“ประพฤติปฏิบัติ”๕๐  เปนอยางดีน้ีใหแกขาพเจา เพ่ือ จะนําไปปฏิบัติใหเกิดผล� 
 เม่ือพราหมณอนุญาตแลว อาจารยของธรรมปาลกุมารไดจารึกขอธรรมเหลาน้ันลงใน
สมุด แลว กลับสู “ตักกสิลา”๕๑  ฝายธรรมปาลกุมารน้ัน เม่ือสําเร็จการศึกษา ก็กลับมาหาบิดามารดา 
พรอมดวยบริวารติดตาม มามากมาย ธรรมปาลกุมาร ผูมีการรักษาศีลอยางสมํ่าเสมอ เขายอมไม
เบียดเบียนใคร และปราศจากเวรภัยใดๆ มาเบียดเบียน น่ีคือชีวิตท่ีเปนสุข ภายใตความคุมครองแหง
ศีล อันเปนการปกปองรักษาอยางแนนหนา และแข็งแกรงเกินกวาท่ีโรคราย จะมารุกรานหรือทุกข
ภัยอันตราย ใดๆ 
                  ดังน้ันทุกคนจึงม่ันใจไดวา ธรรมปาลกุมาร จะมีอายุยืนนาน และมีความสุขสบายดี จิต
ยินดีในการใหทานและการรักษาศีล พวกเราไมนอกใจภรรยา และภรรยาก็ไมนอกใจพวกเรา บุตรท่ี
เกิดในภรรยาผูมีศีลดี ยอมมีปญญา ฉลาด รอบรู พวกเราทุกคน ทั้งบิดา มารดา บุตร ภรรยา พ่ี
นองชายหญิง ทาส ทาสี คนอาศัย คนรับใช ทั้งหมดลวนประพฤติธรรม มุงประโยชนในโลกหนา
สมาชิกแหงบานธรรมปาลคาม ดําเนินชีวิตอยางมั่นใจเชนน้ี เพราะคนพบแลววา การรักษาศีล เปน
การสรางหลักประกันความปลอดภัยใหกับชีวิตได อยางแทจริงศีลจึงเปนเกราะกําบังไดอยาง
มหัศจรรย ซ่ึงเปนอานิสงสแหงการรักษาศีลน่ันเอง 

       ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา  
       ภิกษุผูบริบูรณดวยศีลอยางน้ี ยอมไมประสบภัยจากการสํารวมในศีลเลย เปรียบเหมือน     
กษัตริยผูไดรับ มูรธาภิเษกเปนพระราชา กําจัดขาศึกไดแลว ยอมไมประสบภัยอันตรายจาก

                                                            

  ๔๙วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๓๐๔/๓๔๖.  
 ๕๐ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๙๖/๔๔.    

๕๑จักรพล  พิมพการ, พจนานุกรมพุทธศาสตร, หนา ๖๘.   
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ขาศึกเลย ภิกษุผูสมบูรณดวยศีล อริยสีลขันธ อยางน้ียอมเสวยสุขอันไมมีโทษในภายในภิกษุ
ช่ือวาสมบูรณดวยศีลเปนอยางน้ี แลเปนสีลสัมปทา๕๒      

พระพุทธองคทรงตรัสแกพระอานนทวา  ดูกรอานนท ศีลท่ีเปนกุศล ยอมถึงอรหันตโดยลําดับดวย
ประการดังน้ีแล  
                  ๑) การใหทาน ๕ อยาง หรือศีล ๕ จัดเปนมหาทาน 
                  ๒) ศีลเปนคุณสมบัติของพระและฆราวาส  
                  ๓) ศีลเปนแมของพระธรรม  
                  ๔) ศีลเปนมารดาของพระพุทธศาสนา  
                  ๕) ศีลเปนรากฐานของการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  
                  ๖) การใหธรรม (ศีล) เปนทานชนะทานท้ังปวง                                                                             
ด                ๗) การสรางพระภายในใหเกิดข้ึน ความสําคญัอยูที่ศีล 
                  ๘) แมตถาคตเอง เมื่อยังมีพระชนมชีพอยู ก็เคารพในศีล (พระธรรม)                                
ด                ๙) พระธรรม (ศีล) จึงมีคุณคาสูงสุดในโลก 
                  “ศีลท่ีเปนกุศลมีวิปฏิสาร(ความไมเดือดรอน) เปนผล...อวิปฏิสารมีปราโมทยเปนผล...
ปราโมทยมีปติเปนผล...ปติมีปสสัทธิ เปนผล...ปสสัทธิมีสุขเปนผล...สุขมีสมาธิเปนผล...สมาธิ      
มียถาภูตญาณทัสสนะ เปนผล...ยถาภูตญาณทัสสนะ มีนิพพิทาวิราคะเปนผล...นิพพิทาวิราคะ        
มีวิมุติญาณทัสสนะ เปนผลดวยประการดังน้ี ดูกอนอานนท ศีลที่เปนกุศลยอมเขาถึงอรหัตตผล  
โดยลําดับดวยประการดังน้ีแล”๕๓ 
 

                  ๔.๓.๑ อานิสงสของการรักษาเบญจศีล  
 

                  การรักษาเบญจศีลน้ัน “โดยหวังจะปองกันการแตกราวในหมูมนุษยดวยกันและทําให
เขาใจไววางใจซ่ึงกันและกัน ชายกับหญิงแมไมไดเปนญาติกันก็ยังมีความรักใคร เปนอันหน่ึง      
อันเดียวกันไดดวยอํานาจการปฏิพัทธในทางกาม เมื่อชายอื่นทําชูดวยภรรยาของทาน สามีภรรยา    
ก็ยอมจะแตกแยกกันเปนธรรมดา และสามียังผูกใจเจ็บในชายชูและเกิดเปนศัตรูกันขึ้น ถาไมมีความ
ซ่ือตรงตอกันในที่สุดก็จะไมไววางใจกัน”๕๔   
                  ในคัมภีรทสกนิบาตอังคุตรนิกาย แสดงอานิสงสของศีลไว ๑๐ ประการคือ 
                  ๑) ไมเดือดรอน 

                                                            

                     ๕๒ที.สี. (ไทย)  ๔/๔๐๑/๑๗๐.     
                     ๕๓องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔๔๙. 
                                 

๕๔กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  สมเด็จพระมหาสมณเจา, เบญจศีลและเบญจธรรม, หนา ๒๕. 
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                  ๒) มีความปราโมทย 
                  ๓) แลวมีปติ 
                  ๔) มีความสงบ 
                  ๕) มีความสุข 
                  ๖) มีใจเปนสมาธิ 
                  ๗) รูตามความเปนจริง 
                  ๘) เบ่ือหนาย 
                  ๙) คลายกําหนัด 
                  ๑๐)รูวาหลุดพน (วิมุตติญาณทัสนะ)”๕๕ 
                  ดังน้ันเมื่อบุคคลรักษาเบญจศีลขอที่สามแลวยอมมีอานิสงสทั้ง ๑๐ ประการและ ทําให
ไปสูสุคติ ทําใหมีโภคทรัพย และทําใหไปสูนิพพาน ดังน้ี 
 

                              ๔.๓.๑.๑ ศีลทําใหไปสูสุคติ 
 

                              ผูที่รักษาศีลน้ันเปนผูที่กาวสูเสนทางแหงการทําความดี ซ่ึงจะใหผลท้ังภพน้ีและ
ภพหนา ในภพน้ีทําใหมีความสุขที่เกิดข้ึนกับตนเองคือทําใหสุขกายสบายใจไมเดือดรอนใจกับเร่ือง
ท่ีไรสาระนอนหลับก็สบาย ต่ืนก็สบาย สวนความสุขที่เกิดกับครอบครัวคือ มีความรักใครเขาใจกัน
ไมหวาดระแวงซ่ึงกันและกัน และความสุขที่เกิดกับสังคมคือ สังคมสงบสุขเศรษฐกิจดีชาติ
บานเมืองเจริญ สวนภพหนาศีลยอมนําไปสูสุคติโดยแท 
                              พระสีลวัตเถระกลาวไวในเถรคาถาวา “ศีลที่บุคคลทั้งหลายรักษาดีแลว ยอม
อํานวยสุขกวาส่ิงท้ัง ๓ คือ พระเวท (คือไตรเภท) ก็ไมอํานวยสุขในภพหนา ตระกูล ก็ไมอํานวยสุข
ในภพหนา เผาพันธุ ก็ไมอํานวยสุขในภพหนา ศีลท่ีบริสุทธ์ิของตนเทาน้ันอํานวยสุขในภพหนา๕๖  
                              ศีลยอมอํานวยสุข ๓ ประการคือ 
                              ๑) ความสรรเสริญ 
                              ๒) ความไดทรัพย 
                              ๓) ความบันเทิงในสวรรค 
                              ดังน้ันผูมีปญญาเม่ือปรารถนา สุข ๓ อยางคือ ความสรรเสริญ ๑ ความไดทรัพย 
๑ ตายแลวไปเกิดในสวรรค ๑ ก็พึงรักษาศีล และ “ศีลน่ีแหละเปนส่ิงท่ีมีคุณคาย่ิงเปนไปเพ่ือ ที่สุด
คือพระนิพพานและนําใหไปสูสุคติภพ”๕๗ 
                                                            

                                 
๕๕

 ธ. ธรรมศรี, อานิสงส ๑๐๘ กัณฑ ฉบับเพ่ิมเติมใหม, หนา, ๕๙๑. 
                                 

๕๖ธ. ธรรมศรี, อานิสงส ๑๐๘ กัณฑ ฉบับเพ่ิมเติมใหม, หนา, ๕๙๐.       
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                                                           ๔.๓.๑.๒ ศีลทําใหมีโภคทรัพย 
 

                              ศีลทําใหมีโภคทรัพยน้ัน อีกประการหน่ึง ทานบอกวา สีเลน โภคสัมปทา ศีลจะ
ทําใหเราถึงพรอมดวยโภคทรัพยตางๆ เมื่อตั้งใจรักษาศีลดีแลว จะเปนเหตุใหความประพฤติของเรา
เรียบรอย และสงผลใหเปนที่รักของบุคคลท้ังหลาย ส่ิงเหลาน้ียอมเปนเหตุนํามาซ่ึงโภคทรัพย
ท้ังหลาย เปนที่มานอนแหงโภคทรัพยทั้งปวง ทรัพยที่มาแลวก็จะนอนอยูกับเรา ไมใชมาแลวก็ไป  
ตองมองในมุมกลับกัน กับการท่ีไมตองเสียเงินเพ่ือไปบํารุงบําเรอผูหญิงท่ีไมใชภรรยาของตน ก็จะ
ทําใหมีทรัพยหรือ โภคทรัพยเพ่ิมข้ึน “ศีลน่ีแหละเปนส่ิงท่ีมีคุณคา เปนไปเพ่ือเปนผูปกติในฐานะ
อันปกติที่มีทรัพย ความเปนอริยทรัพยน้ันยอมเกิดข้ึนดวยองคศีล สีเลนะโภคทรัพย” 
 

                              ๔.๓.๑.๓ ศีลทําใหไปสูนิพพาน 
 

                              ศีลยังเปนไปเพ่ือคําวาพระนิพพาน เปนไปเพ่ืออริยทรัพย ความเปนอริยทรัพย
ไมใชโภคทรัพยเชิงโลก “สุคติดังกลาว เปนอํานาจธรรมเปนไปเพ่ือความส้ินทุกขจึงเขาสูกระแส
แหงพระนิพพาน ท่ีเรียกวา นิพพุติงยันติ เกิดข้ึนทันที เปนไปเพ่ือความสุขท่ีไมเปนโทษ ไมใชทุคติ 
ขอเปนเพียงแคสุคติของกามาวจร หรือคติสุข เพียงพรหมโลกหรือเทวดาทั้งหลาย”๕๘       
                                 ดังน้ันศีลจึงเปนหนทางกาวสูการปฏบิัติที่จะทําใหมีการปฏิบัติตามหลักธรรม
ข้ันสูงข้ึนไปเพ่ือเปนหนทางใหสั่งสมไวมากๆเพ่ือเขาสูนิพพาน ตอไป  
 

                  ๔.๓.๒ อานิสงสของการรักษาศีลขอสาม  
 

                   อานิสงสของการรักษาศีลขอสามน้ันตองมีคุณธรรมประจําใจไว โดยจําแนกไดเปน        

๒ ประการคือ 

                 ๑) สทารสันโดษ ความยินดีเฉพาะภรรยาของตน เปนคุณธรรมประดับสําหรับผูชาย 

                 ๒)ปติวัตร ความจงรักภักดีตอสามีของตน เปนคุณธรรมประดับสําหรับผูหญิง 

                 สทารสันโดษ กลาวถึงชายท่ีมีภรรยาแลว ตองยินดีอยูแตในภรรยาของตนเองไมผูก

สมัครรักใครกับหญิงอ่ืน ชวยกันหาเล้ียงชีพไมละท้ิงกันเชนน้ีเรียกวา ยินดีเฉพาะภรรยาตนอยาง

                                                                                                                                                                          

                  ๕๗พระอาจารยอารยะวังโสภิกขุ, รัตนสีลํ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสามเสนการพิมพ จํากัด
๒๕๕๑),หนา ๑๖๙. 
                        ๕๘พระอาจารยอารยะวังโสภิกขุ, รัตนสีลํ, หนา ๑๖๙. 
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อุกฤษฏ (เครงครัด) และปติวัตร กลาวถึงหญิงท่ีมีสามีแลว ตองเอใจใสปฏิบัติสามีตามหนาท่ี           

ท่ีผูเปนภรรยาจะพึงทําได และผูกสมัครรักใครกับสามีของตนเทาน้ันไมควรผูกพันกับชายท่ีไมใช

สามีของตน แมสามีจะเสียชีวิตไปแลว ตนเองมีสิทธิที่จะมีสามีใหมไดแตยังมีความรักใครนับถือใน

สามีผูซ่ึงเสียชีวิตแลว ไมผูกสมัครรักใครในชายอ่ืนดวยปฏิพัทธ หญิงผูน้ีชื่อวา ปติวัตร จงรักภักดี

ตอสามี๕๙ 

                  การรักษาศีลขอสาม น้ันบุคคลท่ีรักษาไวไดยอมไดรับผลหรืออานิสงสหลายประการคือ 
ไดโภคทรัพย  มีคนยกยองเคารพนับถือ เปนแบบอยางแกคนทั่วไป ดังในคัมภีรลานนาเขียนไววา   
มีชายคนหน่ึงไมเคยรักษาศีลเลยสักขอชอบโกหกไปวันๆ ดังน้ันภรรยาจึงบังคับใหไปขอศีลกับพระ
พอพระใหศีลขอที่ ๑ ก็รับไมไดขอที่ ๒ ก็รับไมได พอถึงขอที่ ๓ ภรรยาบังคับใหรับจึงจําใจรับ 
สวนขอ ๔ และขอ ๕ ก็รับไมไดเชนกัน วันตอมาไปขอกูเงินกับ ภรรยาของเศรษฐีๆบอกวาตอง   
เปนชูกันกอนจึงจะใหเงินและไมตองใชคืน แตชายผูน้ีรับศีลไปแลวไมยอมเปนชูดวย บังเอิญทาน
เศรษฐีไดยินเขา จึงออกมาจากที่ซอนบอกวาชายผูน้ีเปนคนดี จึงใหเงินเทาท่ีขอกูโดยไมตองใชคืน 
เร่ืองน้ีเปนอุทาหรณท่ีดีแสดงใหเห็นวา เพียงรักษาศีลใหบริสุทธ์ิแมเพียงขอเดียวก็ยังมีอานิสงส
ขนาดน้ี จึงไดชื่อวาศีลทําใหไดโภคทรัพยมากมาย และในสังคมปจจุบันน้ี ศีลยังมีอานิสงสตอตัวเอง 
ตอครอบครัว และตอสังคมอีกดวย 
 

                             ๔.๓.๒.๑ อานิสงสตอตัวเอง  
 

                             การรักษาศีลขอสามท่ีมีอานิสงสตอตัวเองน้ัน ผูปฏิบัติตองเปนผูที่มีความซ่ือสัตย
ตอตนเอง และมุงม่ันที่จะรักษาศีลขอสามน้ีจริงๆ เทาน้ันจึงจะมีอานิสงสเกิดข้ึน โดยมากอานิสงส
จะเกิดข้ึนกับตนเองโดยอัตโนมัติ และอานิสงสตอตัวเองมีดังน้ี 
                              ๑) ทําใหไมเสียทรัพย  
                              ๒) ทําใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
                              ๓) ทําใหมีสุขภาพจิตดี 
                              ๔) ทําใหมีผูเคารพนับถือ 
                              ๕) ทําใหไดรับการยกยองจากผูอื่น 
                              ๖) ทําใหเปนที่ยอมรับวาเปนคนดี 
                              ๗) ไมทําใหเกิดโรคของกาม กามโรค โดยเฉพาะโรคเอดส 

                                                            

                                 
๕๙คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, เบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๘), หนา ๓๖.                                       
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                              ๘) ไมทําใหเปนผูบกพรองในศีลธรรมอันดี 
                             ดังน้ัน จะเห็นไดวาการรักษาศีลขอสามโดยสมบูรณน้ัน มีอานิสงสตอตัวเอง   
เปน อเนก อนันต จึงเปนผูที่ไดชื่อวา “เปนบุคคลท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจเปนคนดีมีศีลธรรม” 
 

                             ๔.๓.๒.๒ อานิสงสตอครอบครัว  
                                             
                             ครอบครัวเปนสถาบันหลักของชุมชนที่เล็กที่สุดใกลตัวเราที่สุดถาเกิดการ
แตกแยกกันแลว จะเกิดปญหานานัปการข้ึน การรักษาศีลขอสามน้ีมีอานิสงสตอครอบครัวซ่ึง         
ผูปฏิบัติเองตองมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติโดยเอ้ือเฟอตอครอบครัวมีความซ่ือสัตย และจริงใจตอ
ครอบครัว ไมนอกใจซ่ึงกันและกันสรางความม่ันคงเปนปกแผนใหกับสถาบันครอบครัว ซ่ึง
อานิสงสตอครอบครัวมีดังน้ี 
                              ๑) ทําใหมีความซ่ือสัตย และจริงใจตอกัน  
                              ๒) ทําใหมีความไววางใจกัน เคารพสิทธิในสามีภรรยาซ่ึงกันและกัน   
                              ๓) ทําใหไมมีการหยารางกันเกิดข้ึน  
                              ๔) ทําใหไมมีการแตกราว ภายในครอบครัว  
                              ๕) สรางความอบอุนภายในครอบครัว  
                              ๖) อยูรวมกันอยางมีความสงบสุข   
                              ๗) กําจัดเวรภัยท้ังปจจุบันและอนาคต 
                              ดังน้ัน จะเห็นไดวาการรักษาศีลขอสามโดยสมบูรณน้ัน มีอานิสงสตอครอบครัว
เปนอยางย่ิงจึงไดช่ือวา “ความซ่ือสัตยและจริงใจนําไปสูครอบครัวที่อบอุน”๖๐ 
 

                              ๔.๓.๒.๓ อานิสงสตอสังคม 
  

                              ในสังคมปจจุบันการรักษาศีลขอสามน้ัน เปนขอที่สําคัญมากท่ีเปนขาวอยูทุก
วันน้ีก็เพราะลวงละเมิดในประเวณีซึ่งกันและกัน การหึงหวงกัน นํามาซ่ึงปญหาตางๆในสังคม
สวนรวมมาก ดังน้ันเม่ือ รักษาศีลขอสามน้ีแลวจะมีอานิสงสตอสังคมดังน้ี                                                                     
ก                            ๑) ลดปญหาอาชญากรรม (เพราะการหึงหวง)    
ก                            ๒) ลดปญหาการขมขืนลวงประเวณี                                           
ก                            ๓) ลดปญหาการมีบุตรกอนวัยอันควร 
ก                            ๔) ลดปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

                                                            

                                 
๖๐ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๗/๑๖๐/๓๒๙.     
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ก                            ๕) ลดปญหาทําแทง 
ก                               ๖) ทําใหสังคมสงบสุข 
ก                               ๗) ทําใหเศรษฐกิจดีขึ้น 
ก                               ๘) ทําใหประเทศชาติเจริญ 
                ดังน้ัน จึงจะเห็นไดวาการรักษาศีลขอสามน้ัน ทําใหประเทศชาติบานเมือง
โดยรวมเจริญ เพราะไมมีอาชญากรรม ไมมีการขมขืนกระทําชําเรากันไมกอใหเกิดปญหาของสังคม
ท่ีตองตามแกกันจนไมมีวันจบส้ิน สังคมปจจุบันคือผูที่มีสวนรับผิดชอบทุกคนตองรวมมือกันแกไข 
น้ีเปนเพราะอานิสงสของการรักษาศีลขอสามน่ันเอง      
                                                                                         
                  สรุปผลการลวงละเมิดในศีลขอสามวา  
 

 เพ่ือเปนการลดราคะ ละกามารมณ เพราะไดรูหลักในการวินิจฉัยวา อยางไรจะเรียกวา
เขาขายเปน กาเมสุมิจฉาจารและ เรียกวา ศีลขาด คือ มีเจตนามีสัมพันธทางเพศกับผูอ่ืนหรือโลมเลา
จับตอง เสพสุขสัมผัส แมที่สุดกับตนเองโดยกามราคะ ศีลทะลุ คือ เจตนากลาววาจาจีบเก้ียว พูด
แซวเชิงราคะ กระซิกกระซ้ี สัพยอก หยอกเยาใหรักใคร พูดไปเพ่ือการผูกพัน หรือพูดจาบําเรอ
อารมณ กามราคะ ศีลดาง คือ มีใจที่คิดปรุงแตงไปในทางสัมพันธทางเพศ มีอารมณอันแปรปรวน 
ปวนปน ฝนฟุงบํารุงบําเรอกาม และเร่ืองราวคาวกาม หรือกามสัญญาเกากอนยอนนึกมาเสพ        
ศีลพรอย คือ มีใจยินดีในกาม ราคะความเปนคู หรือยินดีพึงใจในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส กามคุณ 
๕ อันชวนกําหนัดรัดรึง จากเพศตรงขาม เพศเดียวกัน แมที่สุดกับตนเอง จะละจากกิเลสตันหาราคะ
ไดตอง มีความสํารวมระวังในการประพฤติผิดในกาม ผลของศีลหาขอสาม เปนบอเกิดของส่ิงท่ี   
ไมดีตามมาอีกมากมาย ทานแสดงไว ๓ อยางดังน้ี  
                  ๑) ทําใหเสียทรัพย ในการติดตอกับผูหญิงตองใชเงินทองจํานวนมาก 
                  ๒) ยอมทําใหเกิดโรค การเท่ียวผูหญิงซ่ึงจะหลีกเล่ียงไดยากท่ีจะทําใหเกิดโรค 
                  ๓) ใกลตออันตราย  เปนบอเกิดแหงการทะเลาะกันได 
                  ผูประพฤติผิดในกาม ยอมไดรับวิบากกรรม ๕ สถาน คือ           
                               (๑) ยอมเกิดในนรก                                                                                                                           
ก                             (๒) ยอมเกิดในกําเนิดสัตวเดรัจฉาน                                                                                                 
ก                             (๓) ยอมเกิดในกําเนิดเปตวิสัย (เกิดเปนเปรต)                                                                                  
ก                             (๔) ยอมมีรางกายทุพพลภาพ ขี้เหร มากไปดวยโรค                                                                         
ก                             (๕) โทษเบาที่สุด หากเกิดเปนมนุษย ยอมเปนผูมีศัตรูรอบดาน   

     ดังน้ันผูลวงละเมิดในศีลขอที่สาม เม่ือเสียชีวิตไปแลวจะไปตกนรก ๓ ขุม คือ 
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                  ๑) นรกขุมที่ ๑๓ ชื่อ “สังฆาฏนรก” ชายหรือหญิงทําชูดวยภรรยาหรือสามี    
ของผูอื่นเม่ือเสียชีวิตไปจะตกนรกขุมน้ี    

                  ๒) นรกขุมท่ี ๑๔ ช่ือ “อวังสิรนรก” ผูใดกระทําชูดวยภรรยาผูอื่นเมื่อเสียชีวิตไป
จะไปเกิดในนรกขุมน้ี ยมบาลจะจับ๒เทาของคนนรกหยอนหัวลง ในขุมนรกน้ันแลวเอาคอนเหล็ก
แดงตีคนนรกใหยอยยับไป 

                  ๓) นรกขุมที่ ๑๕ ชื่อ “โลหสิมพลีนรก” หรือ นรกตนง้ิวหญิงชายซ่ึงทําชูดวย
สามีภรรยาเขา เมื่อเสียชีวิตไปจะตกนรกขุมน้ี 

     เปนความผิดท่ี เจตนาของบุคคลท่ีมีราคะขับดัน ใหทั้งสองคนกระทําลงไป ซ่ึงเปนบาป
ท่ีทําใหเกิดการแตกแยกในสังคมและหมูชนท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ แตผลของมันถึงกับตกนรกถึง ๓ 
ขุมเลยทีเดียวแตถาไมตกนรกชาติหนาก็ตกในชาติน้ี คือมีความเดือดรอนทั้งสองฝายคือ ฝายทําและ
ฝายที่สมยอมกัน ผูที่เดือดรอนคือลูกเมีย สังคมสวนใหญ ไมยอมรับในการละเมิดศีลขอที่สามน้ีดัง
เร่ืองการเรียน อสาตมนต ของอุปกะ ขึ้นชื่อวากามราคะ ไมวาหนุมหรือแกก็หนามืดตามัว ทําให
ไดรับวิบากกรรมตามมาจนถึงกับเสียชีวิตได 

     โทษของการลวงละเมิดน้ันแบงตามความหนักเบา เปน ๒ อยางคือ มหาสาวัชชะโทษ
หนัก และ อัปปสาวัชชะ โทษเบา ถาแบงตามการประพฤติของบุคคล เปน ๓ ลักษณะคือ  ตามคุณ
ความดีของผูที่ถูกละเมิด ตามความแรงของกิเลส และตามความเพียรพยายาม ผูท่ีลวงละเมิด
นอกจากจะไดรับโทษในชาติน้ีแลว ยังไปตกนรกอีก และเกิดอีกชาติหน่ึงผลของกรรมท่ีเกิดจากการ
ลวงละเมิดก็ติดตามไปอีก ดังพระอิสิทาสีเถรีที่แอบเปนชูกับภรรยาผูอื่นโทษก็ยังติดตามไปหลาย
ภพหลายชาติไมจบไมส้ิน และยังมีโทษตอตนเอง โทษตอครอบครัว และโทษตอสังคมอีกดวย  

     ดังพระพุทธองคไดเปรียบโทษของกามเอาไววา เปรียบเหมือนรางกระดูก,เปรียบ
เหมือนช้ินเน้ือ,เปรียบเหมือนคบเพลิงหญา,เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง, ซ่ึงมีทุกขมาก มีความคับ
แคนมาก ในกามน้ีมีโทษยางย่ิง บุคคลผูละจากกามแลวยอมมีอานิสงส นานัปการ 

     อานิสงสการรักษาศีลมีดังน้ี 
ก                             ๑) ยอมไดโภคทรัพยสมบัติมากมาย                                                                                                 
ก                             ๒) กิตติศัพทอันดีงามยอมขจรขจายไป                                                                                            
ก                             ๓) มีความองอาจเม่ือไปสูชุมชนใดๆ                                                                                                
ก                             ๔)ไมเปนผูหลงตาย (ไมตายอยางไรสติ)                                                                                          
ก                             ๕) เม่ือแตกกายทําลายขันธ ยอมมีสุคติเปนที่ไป 
                  นอกจากน้ันยังอานิสงสตอบุคคลตางๆดังน้ีเชน  อานิสงส ตอตนเอง ๑)ไมมีศัตรู 
คูอาฆาต ๒) นอนเปนสุข (หลับเปนสุข) ๓) ตื่นเปนสุข ๔) ไดลาภส่ิงของ ๕) ไมมักโกรธ  อานิสงส 
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ตอครอบครัว ๑) ทําใหไมมีการหยารางกันเกิดข้ึน ๒) ทําใหไมมีการแตกราว ภายในครอบครัว          
๓) สรางความอบอุนภายในครอบครัว ๔) อยูรวมกันอยางมีความสงบสุข  อานิสงส ตอสังคม        
๑) ไมกอใหเกิดปญหาอาชญากรรม (เพราะความหึงหวง)  ๒) ไมกอปญหาการขมขืนลวงประเวณี
กันเกิดข้ึน                                           
                                   ดังน้ันศีลทําใหไปมีความสุข ศีลทําใหมีโภคทรัพยมากมาย ศีลทําใหไปสูพระนิพพาน  
ศีลเปนเขตแดนกั้นทุจริตเปนเกาะกําบังไดอยางมหัศจรรยดังธรรมปาลกุมารดังน้ัน จึงควรรักษาศีล
ใหสมบูรณอยูเสมอโดยเฉเพาะศีลขอสาม 
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บทท่ี ๕ 

 

 บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

๕.๑.บทสรุป  
                  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง   การศึกษาวิเคราะหการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ทําใหทราบวา  เจตนาการบัญญัติศีลขอน้ีก็เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของมนุษย 
ปลูกฝงความสามัคคีกัน สรางความเปนปกแผน  ผลของรักษาศีลขอสามน้ันมีอานิสงสตอตนเอง  
ตอครอบครัว และตอสังคมสวน การลวงละเมิดศีลขอสามน้ันมีโทษจะทําใหตนเองเดือดรอน 
ครอบครัวเดือดรอนและยังทําใหสังคมเดือดรอนอีกดวย  
                  เจตนารมณของการบัญญัติศีลขอสาม บัญญัติขึ้นเพ่ือเปนบรรทัดฐานของการดําเนินชีวิต
ของมนุษย ใหดําเนินไปอยางถูกตองตามทํานองคลองธรรม โดยไมเบียดเบียนกันไมลวงประเวณี 
ซ่ึงกันและกัน จึงถือวาเปนการประพฤติผิดในกาม ดําเนินชีวิตตามศีลหาโดยปลูกฝงความสามัคคี
กันสรางความเปนปกแผน ปองกันความแตกราวซ่ึงกันละกันระหวางชายกับหญิง โดยมี เจตนาตาม
หลักพระวินัย เปนเจตนาของผูออกจากเรือนสละครอบครัวโดยดําเนินชีวิตท่ีไมเก่ียวของกับกาม
และ เจตนาตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม ซ่ึงเปนเจตนาของผูครองเรือนโดยตรง เปนการดําเนินชีวิต
อยางมีแบบแผนมีจรรยามารยาทมีศีลธรรม รูจักสํารวมระวังในการประพฤติในทางกาเมสุมิจฉาจาร
ไมมักมากในกามคุณ มีความยินดีในสามีและภรรยาของตน ในภูมิหลังของการบัญญัติศีลขอสาม 
ของพุทธศาสนานิกายมหายาน ลัทธิตันตระน้ันเปนลัทธิความเช่ือมีวัตรปฏิบัติกอนพุทธศาสนา    
จะเส่ือมสลาย หลักคําสอนจะเนนในเร่ืองกามคุณเปนหลักสําคัญ โดยมีการเช่ือวาการเสพเมถุน
สังวาสน้ันจะทําใหเกิดความสุขและเขาใกลความหลุดพนได สวนเถรวาทน้ัน ถือวาการเสพเมถุน
สังวาสน้ัน เปนหนทางที่ไมถูกตองเปนเวรกรรมตอเน่ืองไมรูจักจบส้ินไมอาจเขาสูเสนทางแหง
นิพพานไดเลย ตองปฏิบัติตามเบญจศีล เบญจธรรมเปนหนทางท่ีจะทําใหมนุษยมีระเบียบวินัย     
ในการครองเรือนและอยูรวมกันไดอยางมีความสุข เบญจศีล เปนเจตนา งดเวนจากการประพฤติผิด
ในกามทั้งหลาย โดยมีเจตนาใหสังคมไววางใจกัน งดเวนการประพฤติผิดทางประเวณี ไมใหเกิด
ความแตกราวในสังคม สวนเบญจธรรมน้ันเปนความสํารวมในกาม ระมัดระวัง ควบคุมตนมิให
ประพฤติในทางท่ีไมดี ไมเปนคนมักมากในกามคุณ จะเปนคนท่ีมีสงาราศี เปนคนท่ีมีคุณธรรม  
อยางไร ก็ตามทุกคนตองมีศีลธรรมอยูในใจเสมอ ศีลเปนปกติของมนุษยทุกคนโดยเฉพาะศีล        
ขอสาม ไมลวงละเมิดในกามน้ัน  
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                  ลักษณะการลวงละเมิดในศีลขอสาม หมายถึง การลวงในฐานที่ไมควรถึง คือ การหาม
ประเวณีกับหญิงสามจําพวก ชายสามจําพวกดังท่ีกลาวไว สวนในสังคีติสูตรวา การประพฤติเมถุน
ธรรมน้ัน มีความพอใจในภรรยาของตน และพอใจในภรรยาของผูอ่ืน ซ่ึงท้ังสองอยางเปนเมถุน
สมาจาร เปนธรรมท่ีเลวทรามบัณฑิต พึงติเตียนซ่ึงมีหญิงสามจําพวก ชาย สามจําพวก ลักษณะ   
การลวงละเมิดน้ัน ทานจําแนกหญิงไว ๒๐ จําพวก และหญิง ๑๒ จําพวก ซ่ึงเปน อคมนียัฏฐาน  
ของชาย  ในลักษณะน้ันมีเกณฑการวินิจฉัย ๔ ประการ คือ ชาย หรือหญิงท่ีไมควรถึง จิตคิดจะเสพ
ในวัตถุน้ัน มีความพยายามท่ีจะเสพวัตถุน้ัน ทํามรรคตอมรรคใหถึงกัน ถาลวงละเมิดจนครบทั้ง ๔ 
ประการก็ถือวาศีลขอสามน้ีขาด แตตองดูเจตนาประกอบดวย ในการบัญญัติลักษณะขึ้นก็เพ่ือหวัง
จะปองกันความแตกราวในสังคม ทําใหคนท่ีอยูในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความ
ประพฤติผิด ในประเวณีน้ัน เปนชนวนที่จะทําใหเกิดความแตกราวในระหวางสามีภรรยาได        
ท้ังสามีภรรยาคูน้ัน ยังจะผูกใจเปนศัตรู ตอชายหญิงท่ีเปนชูน้ันอีก ในท่ีสุดสามีภรรยาน้ัน ก็จะ      
ไมไววางใจซ่ึงกันและกัน ความประพฤติผิดในกามน้ี จัดเปนบาปอยางย่ิง 
                  ผลของการลวงละเมิดในศีลขอสาม เพ่ือลดราคะ ละกามารมณ เพราะไดรูหลักในการ
วินิจฉัยวา อยางไรจะเรียกวาเขาขายเปน กาเมสุมิจฉาจารและ เรียกวา ศีลขาด ศีลทะลุ ศีลดาง         
ศีลพรอย  การละจากกิเลส ตันหาราคะได ตอง มีความสํารวมระวังในการประพฤติผิดในกาม         
ผลของศีลหาขอสาม เปนบอเกิดของส่ิงท่ีไมดีตามมาอีกมากมาย ทานแสดงไว ๓ อยางคือทําให  
เสียทรัพย ยอมทําใหเกิดโรค ใกลตออันตราย  ผูประพฤติผิดในกาม ยอมไดรับวิบากกรรมและ     
ตกนรก                                                                                                                                                   
                  โทษของการลวงละเมิดน้ันมีโทษ ๓ ประการคือ โทษตอตนเอง คือเสียเงินเสียทอง    
เสียทรัพยสิน มีสุขภาพรางกายออนแอ เกิดโรคของกาม เชนกามโรค โรคเอดส เปนผูบกพรอง     
ในศีลธรรมอันดี โทษตอครอบครัว คือไมมีความซ่ือสัตย และจริงใจตอสมาชิกในครอบครัว เกิด
การหยารางกันขึ้น  และโทษตอสังคม คือเกิดปญหาอาชญากรรม  เกิดปญหาการขมขืนการลวง
ประเวณีกัน  เกิดปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ทําใหคนสังคมไมสงบสุข ในกามน้ีมีโทษ
ยางย่ิง บุคคลผูละจากกามแลวยอมมีอานิสงส นานับประการ 
                  อานิสงสศีลขอสามน้ันมีอยู ๓ ประการคือ ศีลทําใหไปสูสุคติ คือกาวสูเสนทางแหง    
การทําความดี ซ่ึงจะใหผลทั้งภพน้ีและภพหนา ศีลทําใหมีโภคทรัพย คือ ศีลจะทําใหเราถึงพรอม
ดวยโภคทรัพยตางๆ เมื่อตั้งใจรักษาศีลดีแลว จะเปนเหตุใหความประพฤติของเราเรียบรอย และ
สงผลใหเปนที่รักของบุคคลท้ังหลาย ส่ิงเหลาน้ียอมเปนเหตุนํามาซ่ึงโภคทรัพย  ศีลทําใหไปสู
นิพพาน เปนไปเพ่ืออริยทรัพย ความเปนอริยทรัพย สุคติดังกลาว เปนอํานาจธรรมเปนไปเพ่ือความ
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ส้ินทุกขจึงเขาสูกระแสแหงพระนิพพาน ผูปฏิบัติตามศีลยังมีอานิสงสตอตัวเอง ตอครอบครัว และ
ตอสังคมอีกดวย 
๕.๒.ขอเสนอแนะ  
 

                  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใชประโยชน                   
 การลวงละเมิดศีลขอสามตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยหวังจะปองกันความ
แตกราวในสังคม  ทําใหคนท่ีอยูในสังคมไววางใจกันและกันได เพราะความประพฤติผิด              
ในประเวณีน้ัน เปนชนวนท่ีจะทําใหเกิดความแตกราวระหวางสามีภรรยา ในท่ีสุดสามีภรรยาคูน้ัน 
ก็จะไมไววางใจซึ่งกันและกัน ความประพฤติผิดในกามน้ีจัดเปน เปนผลที่ทําใหบุคคลท่ีลวงละเมิด
ไดรับความเดือดรอนและ เม่ือมีการรักษาศีลแลวจะไดรับอานิสงส ตอ ตนเอง ตอครอบครัวและ   
ตอสังคม ใหมีความสุขได ผลของงานวิจัยน้ีสามารถนําไปใชประโยชนไดดังน้ี 
                  ๑) สถาบันหรือองคกรตางๆ ควรสอดแทรกผลของการลวงละเมิดศีลขอสามเรื่องของ
โทษและอานิสงส ตามหลักของพุทธศาสนาเถรวาท ใหกับกับบุคคลตางๆเพ่ือปองกันการแตกราว
ในสังคมโดยรวม และใหสามีภรรยาอยูรวมกันอยางมีความสุข  สามารถนําไปปฏิบัติและแกปญหา
ท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมได 
                  ๒) หนวยงานทางดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต ควรช้ีใหเห็นโทษของการลวงละเมิดศีล
ขอสาม ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนที่จะทําใหครอบครัวแตกแยกและ ช้ีใหเห็นอานิสงสของศีลที่จะทําใหมี
ความสุข เพ่ือคุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมได 
 

                  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป  
                   ในการทําวจัิยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทราบถึง ผลของการลวงละเมิดในศีลขอที่สามวามีโทษทํา
ใหตนเองไดรับความเดือดรอน ครอบครัวไดรับความเดือดรอนและสังคมไดรับความเดือดรอนและ
ตรงกันขามเมื่อ มีการรักษาศีลแลวจะไดรับอานิสงส คือ ตนเองมีความสุข ครอบครัวมีความสุขและ
ตลอดจนสังคมมีความสุขอีกดวย 
 

                  ดังน้ันผูวิจัยขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป ดังน้ี 
 

                  ๑ ศึกษาวิเคราะหความเปนมาของการบัญญัติศีลขออ่ืนๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่
นําไปประยุกตใชใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมปจจุบัน 
                  ๒ ศึกษาวิเคราะหลักษณะการลวงละเมิดศีลท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต และการพัฒนาของ
ภิกษุสงฆในอดีตจนถึงปจจุบัน 
                  ๓  ศึกษาผลดีและผลเสีย ของการลวงละเมิดศีล ในพุทธศาสนาในหลายแงหลายมุม 
นําไปประยุกตใชกับสังคมปจจุบัน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
 

   ๗๓ 

 
บรรณานุกรม 

 

๑.  ขอมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.      
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

๒. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

ก. หนังสือท่ัวไป 
กรมพระยาวชริญาณวโรรส  สมเด็จพระมหาสมณเจา. เบญจศีลและเบญจธรรม.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
โกวิท ต้ังตรงจิตร. พุทธศาสนสุภาษิตนําชีวิตใหรุงเรือง. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสถาพรบุคส 
 จํากัด, ๒๕๕๑. 
คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือท่ีระลึก ในคณะกรรมการอํานวยการ “งานเฉลิมฉลอง 
 ครบรอบ ๑๐๐ ป วันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี”. 
 รวมธรรมะ. กรุงเทพมหานคร : บริบัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชซ่ิง จํากัด   
 มหาชน, ๒๕๔๓. 
คณะกรรมการแผนกตํารา มหามกุฏราชวิทยาลัย. มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๑. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
               .  มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง. เบญจศีล เบญจธรรม อุโบสถศีล อุปสมบทวิธี ฉบับมาตรฐาน.      

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๘. 
               . อานิสงส ๑๐๘ กัณฑฉบับเพ่ิมเติมใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๘. 
จรูญ  สมนอย. เบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศีล. กรุงเทพมหานคร : หจก.มลฑลการพิมพ,   
 ๒๕๔๐. 
จักรพล  พิมพการ. พจนานุกรมพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๕๑. 
จุฑา  จิรชีวะ. ยอนรอยกรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกูดลัค, ๒๕๕๓. 
ดังตฤณ.เสียดาย...คนตายไมไดอาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพดีเอ็มจี, ๒๕๕๓. 
ธ. ธรรมรักษ. ทําบุญเปนรวยตลอดชาติ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบารมีธรรม ,๒๕๕๓. 
ธ. ธรรมศรี. อานิสงส ๑๐๘ กัณฑ ฉบับเพ่ิมเติมใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง. ม.ป.พ. 
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ธีร โสภณ. ความลับท่ียังไมเคยบอกใคร. พิมพครั้งที๒.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพธิงคบียอนดบุคส,  
๒๕๕๓. 

นิดดา  หงสวิวัฒน. คําตรัสของพระพุทธเจาเหตุแหงคําตรัส.พิมพครั้งท่ี๔.กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพแสงแดดเพ่ือนเด็ก, ๒๕๔๙. 
บารมี. สุดยอดโอวาทคติธรรมคําสอนของพระอาจารยช่ือดัง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ                             
  ไพลินบุคเน็ต จํากัด,๒๕๔๙. 
ปล้ืม โชติษฐยางกูร.  คําบรรยายกฎหมายคณะสงฆ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
                  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.  
พระธรรมโกศาจารย. พจนานุกรมธรรมฉบับพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม,  ก   
                ๒๕๕๔. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ .กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหายุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗,  
                กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). กรรมทีปนี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๗. 
พุทธทาสภิกขุ. ตามรอยพระอรหันต,พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  
 ๒๕๔๘. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  มงฺคลตฺถทีปนี (ปฐโม ภาโค). กรุงเทพมหานคร :                
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.                
ริว  จิตสัมผัส. ทําไมชีวิตตองติดกรรม ๒ ตอนกอกรรมทําแทง. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  
 พลสยามอินเตอรบุคส, ๒๕๕๓. 
ราชบัญฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. 
วศิน  อินทสระ. พระพุทธโอวาทกอนปรินิพพาน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทศรี 
 เอทมีเดียสตูดิโอจํากัด, ๒๕๕๓. 
วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษาพระพุทธศาสนาพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 หจก.ทิพยสุทธ์ิ จํากัด, ๒๕๔๙. 
สมบูรณ  ตาสนธิ. กวาจะเปนพระพุทธเจา. นนทบุรี : โรงพิมพธิงคบียอนต, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปรินายก .  วิ ธีสรางบุญบารมี .

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิมพสวยจํากัด, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระวันรัตน. ศีลของพระและสมณวิสัย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา. มปพ. 
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ข. วิทยานิพนธ 
 

พระมหาปญญา  ชยปฺโญ (ดาบพลหาร). “กาเมสุมิจฉาจารากับปญหาจริยธรรมในสังคมปจจุบัน”.     
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง    ก                  
ก               กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระมหาวสันตการณพิรุณ    ปฺญาวโร(วงศกา). “การศึกษาวิเคราะหเรื่องเมถุนธรรมในพระ 
                วินัยปฎก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระสมุทร  ถาวรธมฺโม(ทาทอง). “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมเร่ืองการทําแทง : ทรรศนะ 
                พุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
ก                บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
วัฒนา มูลเมืองแสน. “แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับศีลหาขอกาเมสุมิจฉาจารเพ่ือการ    
 แกปญหาการกระทํา ผิดทางเพศในสังคมปจจุบัน” .  วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยล, ๒๕๕๓. 
 
ค. บทความในวารสาร 
 

สนิท ไชยวงศคต. พุทธจักร โลกรมเย็นดับเข็นไดดวยศาสนาศีลหาพาโลกสูสันติ.กรุงเทพมหานคร : 
                โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๓.ปที่ ๖๔, ฉบับท่ี ๔. 
                   . พุทธจักร โลกรมเย็นดับเข็นไดดวยศาสนาศีลหาพาโลกสูสันติ. กรุงเทพมหานคร :   
                  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. ๒๕๕๓.ปที่ ๖๔,ฉบับที่ ๖. 
                   . พุทธจักร โลกรมเย็นดับเข็นไดดวยศาสนาศีลหาพาโลกสูสันติ. กรุงเทพมหานคร :   
                  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. ๒๕๕๓.ปที่ ๖๔, ฉบับท่ี ๘. 
                    .พุทธจักร โลกรมเย็นดับเข็นไดดวยศาสนาศีลหาพาโลกสูสันติ. กรุงเทพมหานคร :   
                  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. ๒๕๕๓. ปที่ ๖๔, ฉบับท่ี ๙. 
 
 

ง. บทความออนไลน 
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