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บทคดัย่อ 
วทิยานิพนธ์เร่ืองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาหลกัขนัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อ

ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัขนัติของชาวต าบลท่าม่วง และเพื่อวิเคราะห์ประโยชน์ของขนัติใน
การด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวดัร้อยเอ็ด เป็นการศึกษาข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก เอกสารวชิาการทางพระพุทธศาสนา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและการสัมภาษณ์ภาคสนาม 
โดยใชว้ธีิการวเิคราะห์เชิงพรรณา 

ผลการศึกษาพบว่าขนัติเป็นหลกัธรรมท่ีกล่าวถึงความอดทนต่อส่ิงย ัว่ยุท่ีเกิดข้ึนทั้ง
ภายในจิตใจและภายนอกส่ิงย ัว่ยุหรือปัจจยัภายใน ได้แก่ความโลภ เป็นต้น ส่ิงย ัว่ยุหรือปัจจัย
ภายนอก ไดแ้ก่ ค  าพูดเสียดสี เป็นตน้ ลกัษณะของขนัติจะมีลกัษณะอดกลั้นไม่ดุร้าย ไม่ก่อทุกขใ์ห้
เกิดข้ึน มีความเบิกบานอยูเ่ป็นนิตย ์ขนัติ ๔ ประเภท คือ อดทนต่อความล าบากอดทนต่อทุกขเวทนา
อดทนต่อความเจบ็ใจและอดทนต่ออ านาจกิเลสคือโลภ โกรธ หลง บุคคลสามารถสร้างความอดทน
ดว้ยการยึดหลกัหิริโอตตปัปะรู้เท่าทนัอารมณ์ท่ีมากระทบจิตใจ  ขนัติท่ีปรากฏในมงคลสูตรมี ๒ 
ลกัษณะคือ ขนัติพื้นฐาน ซ่ึงมาคู่กบัโสรัจจะ เป็นความอดทนในการท างานทัว่ไป ไดแ้ก่ อธิวาสน
ขนัติคืออดทนต่อการล่วงเกินของคนอ่ืน ส่วนขนัติในฆราวาสธรรมเป็นการอดทนต่อการท างาน
เล้ียงชีพ ไม่ย่อทอ้ต่อความล าบากโทษของการขาดขนัติคือ เป็นผูม้ากดว้ยเวรเม่ือตายไปจะเขาถึง
อบายภูมิ  ส่วนอานิสงส์ของขันติคือ เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจของคนหมู่มากไม่ดุร้ายไม่มีความ
เดือดร้อนไม่หลงสติ และหลงัจากตายจะไปเกิดในสุคติ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
ข 

ชาวต าบลท่าม่วงไดน้ าหลกัขนัติมาใช้ในการด าเนินชีวิตโดยปฏิบติัตามหลกัขนัติคือ
พิจารณาเห็นโทษของความโกรธท่ีเกิดข้ึนจากความไม่พอใจหรือขดัเคืองใจ ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็เป็น
เหตุให้สร้างปัญหาหรือประพฤติตนผิดศีลธรรมได ้เช่น ด่าผูอ่ื้นท าร้ายผูอ่ื้นเป็นตน้ไม่ให้ยินดีตาม
ความตอ้งการ เช่น การซ้ือส่ิงของราคาแพง การอยากไดท้รัพยสิ์นของผูอ่ื้น เป็นตน้ เม่ือห้ามความ
โลภไดก้็ไม่ตอ้งท าให้เดือดร้อนในภายหลงั ในการด ารงชีวิตคือการศึกษาเล่าเรียน การท างานหรือ
ท าหน้าท่ีของตน ความอดทนเป็นหลกัส าคญัท่ีท าให้ชาวต าบลท่าม่วงบรรลุเป้าหมายช่วยพฒันา
สุขภาพกายคือท าให้กายเป็นปกติสุข ไม่อ่อนลา้หรือกระสับกระส่ายเพราะขาดความอดทนมีความ
เป็นอยูดี่เพราะเม่ืออดทนต่อความล าบากไดก้็ท  าใหท้  างานไดส้ าเร็จ รวมทั้งสุขภาพจิตให้ดีข้ึนเพราะ
สามารถบรรเทาความโลภโกรธหลงได ้นอกจากน้ียงัท าใหบ้รรลุเป้าหมายชีวิตในการด าเนินชีวิตทั้ง
ดา้นเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรม 
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ABSTRACT 
 The objectives of thesis were to study on Morality of Patience in the life ways of people in 
TambonTamuang, Selaphum district, Roi-Et Province and to analyze the Use of Morality of Patience 
in the life ways of  people in TambonTamuang, Selaphum district, Roi-Et province by collecting data 
from Tipitaka, academic documents in Buddhism, research works related, and interview on the field 
with the describtive analytical method. 
 The results of research were found that morality mentioned was patience to all things 
which tempt in both internal and external. The internal factor means greed, and external menas 
gossip etc. the kinds of patience were; tolerance, being not cruel, no creating any suffering, 
having always high spirits. There were four kinds as follows; being patient to trouble, being 
patient to suffering, being patient to indignation, and being patient to the power of defilements; 
greed, angry, and delusion. People could create the patience by holding the morality of shame and 
fear of evil and knowing the feeling coming to the mind. Two kinds of patience in Mongkala 
Sutra were; the basic patience joining with modesty-it was useful for general working such as 
Athivasanakhanti means being patient to offenders. But Khanti in the virtues of householder 
would be patient to life-living in all troubles. Bad effect of lacking of patience was having more 
fates. After death, they would go to the hell. But the good effect of patience was being lover of 
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many people, being no cruel, having no trouble, having no delusion and after death, they would to 
the heaven. 
 TambolTamuang people brought the teaching of patience to apply in life ways. They 
followed it by investigating the bad effect of angry which caused many problems and bad 
behaviors such as; abusing others, harming others etc., by having no pleasure  to needs such as; 
buying the expensive things, want to have other’s things etc.  while protected the greed, there 
would be no trouble in later. Life-living was to study and work on one’s own duty. Morality of 
patience was the important teaching for TambolTamuang people attained their success. It could 
help them have a good health by making their bodies healthy without weakness or being moody 
because of lacking patience, and help them have a good wealth. When having patience, they could 
be successful in all works. With having more mental health, because they could rescue their 
greed, angry, and delusion. Besides these, it can help them be successful on life-living in 
economics, society and morality.  
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กติตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เล่มน้ี ส าเร็จได้ดว้ยความช่วยเหลือจากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งหลายท่าน ดงัน้ี
ผูว้ิจยัขอขอบคุณ ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ พระครูวินัยธรสมุทร ถาวรธมฺโม, ผศ.ดร. ดร. 
ประจญั จนัเติบ พระมหาประมวล  ฐานทตฺโต,ดร. ผศ.ดร.โสวิทย ์บ ารุงภกัด์ิและดร.ประยรู แสงใส 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ท่ีไดก้รุณาให้ค  าแนะน า ปรึกษา ช้ีแนะแนวทางการท าวิทยานิพนธ์ 
และตรวจสอบงาน โดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย แม้งานสอนจะมีมาก แต่ก็เสียสละเวลา
ตรวจสอบให้ จนเป็นปัจจยัส าคญัให้งานส าเร็จได้ด้วยดี  ขอขอบ คุณอาจารย์สนั่น  ประเสริฐ 
อาจารยป์ระจ าหอ้งเรียนจงัหวดัร้อยเอด็ 

ขอขอบคุณพระมหาพิสิฐ  วิสิฏฺฐปญฺโญ เจา้หน้าท่ีบณัฑิตวิทยาลยั รวมทั้งเจา้หน้าท่ี
หอ้งสมุดมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตขอนแก่น ท่ีไดอ้  านวยความสะดวกใน
การติดต่องานและให้ยืมเอกสาร ต ารา และงานวิจยั ตลอดจนเจา้ของผลงานวิชาการทุกเล่มท่ีได้
น ามาอา้งอิง เป็นประโยชน์ในการวิจยัคร้ังน้ีขอขอบคุณผูใ้ห้การสัมภาษณ์ทุกท่าน ท่ีได้กรุณาให้
ขอ้มูลในการสัมภาษณ์ เพื่อใหง้านวจิยัน้ีสมบูรณ์ 

ผูว้ิจยัขอน้อมอุทิศบูชาคุณพระพุทธศาสนา คุณโยมบิดามารดาผูใ้ห้ก าเนิดอตัภาพ
ร่างกายจนมีโอกาสได้บวชในพระพุทธศาสนาและศึกษาพระธรรมวินัยขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ และขออานิสงส์ท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจยัน้ีให้แด่พระอุปัชฌาย ์อาจารย ์ผูใ้ห้ก าเนิด
ทางพระพุทธศาสนา ของานวจิยัน้ีจงส าเร็จประโยชน์แก่ผูส้นใจศึกษาโดยทัว่กนัเทอญ 
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 อ าเภอเสลภูมิ จังหวดัร้อยเอด็       ๓๓ 
 ๓.๑ ความเป็นมาของชาวต าบลท่าม่วง     ๓๓ 
 ๓.๒ กลุ่มพระสงฆ ์        ๓๖ 
 ๓.๓ กลุ่มผูรู้้ทอ้งถ่ิน        ๓๙ 
 ๓.๔ กลุ่มผูน้ าทอ้งถ่ิน       ๔๐ 
 ๓.๕ กลุ่มขา้ราชการครู       ๔๔ 
 ๓.๖ กลุ่มชาวบา้น        ๔๖ 
บทที ่๔ วเิคราะห์หลกัขันติในการด าเนินชีวติของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ 
 จังหวดัร้อยเอด็         ๖๐ 

๔.๑ ประโยชน์ของขนัติในการแกปั้ญหาชีวติประจ าวนั    ๖๐ 
  ๔.๑.๑ ก าจดัความโกรธ      ๖๐ 
  ๔.๑.๒ ก าจดัความโลภ      ๖๐ 
  ๔.๑.๓ ก าจดัความหลง      ๖๒ 
๔.๒ ประโยชน์ขนัติต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต     ๖๓ 

 ๔.๓ ประโยชน์ขนัติท่ีมีต่อการด าเนินชีวิต     ๖๘ 
บทที ่๕ สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ       ๗๔ 
 ๕.๑สรุปผลการวจิยั        ๗๔ 

 ๕.๒ขอ้เสนอแนะ        ๗๗ 
บรรณานุกรม     ๗๘ 
ภาคผนวก      ๘๑ 

ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ์      ๘๑ 
ภาคผนวก ข. รายช่ือผูต้อบแบบสัมภาษณ์    ๘๕ 
ภาคผนวก ค. รูปถ่ายกลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์    ๘๘ 

ประวติัผูว้ิจยั                 ๑๐๐ 
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ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 

อกัษรยอ่ในวิทยานิพนธ์น้ี อา้งอิงจากพระไตรปิฎก ฉบบัภาษาไทย ของมหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยได้กล่าวแหล่งท่ีมา/เล่ม/ข้อ และหน้า 
ตามล าดบั เช่น ส .ส. (ไทย)๑๕/๘๓๕/๓๒๘.หมายถึง สังยุตตนิกาย สคาถวรรคพระไตรปิฎก
ฉบบัภาษาไทย เล่มท่ี ๑๕ ขอ้ท่ี ๘๓๕ หนา้ท่ี ๓๒๘ 

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ม.  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  ทีฆนิกาย   มชัฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  มชัฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก ์   (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  สงัยตุตนิกาย   สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.        (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.        (ไทย) = สุตตนัตปิฎก  องัคุตตรนิกาย  ฉกักนิบาต    (ภาษาไทย) 
ข.ุชา.        (ไทย) =  สุตตนัตปิฎก  ขทุทกนิกาย   ชาดก   (ภาษาไทย) 
ข.ุข.ุ   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ข.ุอิติ.   (ไทย)  = สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อิติวตุตกะ  (ภาษาไทย) 
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๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การเปล่ียนแปลงในสังคมโลกปัจจุบนั มีพฒันาการอยา่งรวดเร็ว จะเห็นไดจ้ากการเกิด
ปัญหาข้ึนในแต่ละประเทศทั้งภายในและภายนอก เพราะการหนีความขดัแยง้ท่ีเกิดจากการเปล่ียน
ของโลกไปไม่ได ้จึงท าให้เกิดปัญหาแก่มนุษยใ์นลกัษณะของการด าเนินชีวิต อนัเป็นปัญหาท่ีแก้
ได้ยาก เม่ือปัญหาเกิดข้ึนมนุษยก์็ได้รับความเดือดร้อนเป็นอย่างมาก ด้วยเหตุท่ีมีสถานการณ์ท่ี
จะตอ้งท าให้ส่ิงภายในของมนุษยต์อ้งแสดงออกมา ดว้ยความประพฤติในลกัษณะต่าง ๆ กนั ซ่ึง
เป็นการสร้างปัญหาให้เกิดข้ึนทั้งส่วนตวัและส่วนรวม เป็นการขยายวงกวา้งของปัญหาอยา่งเห็น
ไดช้ดัในยคุปัจจุบนัน้ี เม่ือเกิดเหตุการณ์เหล่าน้ีการอาศยัและอยูร่วมกนัของมนุษยจ์  าเป็นท่ีจะตอ้งมี
หลักป้องกันสภาวะท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและสังคมการป้องกันตัวเองจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่าง
มากมายในสังคมของโลกปัจจุบนัมนุษยจ์  าเป็นท่ีตอ้งมีขนัติ๑ อนัหมายถึงความอดทน ซ่ึงจะน าชีวิต
เขา้สู่การปรับตวัต่อสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มนุษยจึ์งจะตอ้งมี การท าปัญหาในใจ 
การคิด ค านึง นึกถึง ใส่ใจและพิจารณา๒ในปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างมีขันติคืออดทนต่อสภาพ
สถานการณ์ในสังคมโลกปัจจุบนั 
 ขนัติหมายถึงความอดทนต่อสภาพความเป็นไปในหลายสถานการณ์ เช่น อดทนต่อ
ความหิว ความกระหาย ความเหน่ือย ความหนาว ความร้อน ความเจ็บปวด อนัทุกขเวทนาท่ีเรียก
ไดว้า่ เป็นส่ิงท่ีมีตามธรรมชาติ อนัมนุษยไ์ม่สามารถท่ีไปเปล่ียนกฎธรรมชาติได ้จะตอ้งอาศยัความ
อดทนเม่ือประสบกบัความเป็นของธรรมชาติ และในส่วนหน่ึงความอดทนก็จะตอ้งใช้กบัการ
กระท าท่ีมนุษยไ์ดก้ระท าข้ึนดว้ย ดงัในประโยคบาลีวา่ “ ขนฺติ นาม อธิวาสนขนฺติยาย สมนฺนาคโต
ภิกข ุฯลฯ ภทฺรกโต มนสิกโรติ ตโตอุตฺตรึ อปราธภาเภนอายสฺมา ปุณฺณตฺเถโร วิยาติ,.๓ซ่ึงถา้ภิกษุมี

                                                   
 ๑บุญมี แท่นแกว้ และคณะ, พุทธศำสน์ – ปรัชญำ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘), 

หนา้ ๑๕๒. 
 ๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒), หนา้ ๖๖๙ – ๖๗๐. 
 ๓ป่ิน มุทุกนัต,์ พ.อ., มงคลชีวติ, (กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรคบุ์๊คส์, ๒๕๔๙), หนา้ ๕๑๔. 
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ขนัติขอ้น้ีแลว้ แมว้า่ถูกคนอ่ืนด่าดว้ยค าด่าถึง ๑๐ อยา่ง หรือถูกข่มเหงจิตใจ ก็คงด ารงจิตใจของตน
ไวใ้นฐานะท่ีดีกวา่คนท่ีมาด่ามารังแกตน โดยท่ีท่านไม่ท าความชัว่”๔การท่ีมีขนัติอยู่ตลอดยอ่มจะ
ท าใหบุ้คคลนั้นไดช่ื้อวา่เป็นบุคคลท่ีไดรั้กษาตนเองไม่ให้กระท าความชัว่ เพราะอาศยัความอดทน
เป็นท่ีตั้ง ความเดือดร้อนทั้งกายและใจจึงไม่อาจจะบงัเกิดข้ึนทั้งภายนอกและภายในจิตของผูไ้ด้
เจริญขนัติเป็นแนวในการด าเนินชีวิต เป็นการปิดหนทางแห่งความชัว่อนัหมายถึงทุคติ แดนแห่ง
ผลกรรมชัว่ เพราะขาดความฉลาดในการกระท า กล่าวคือ บุคคลท่ีกระท าตามอ านาจกิจ เช่น ท าไป 
เพราะความโกรธ ความหลงและความโลภ ซ่ึงเป็นอกุศลกรรม๕ เพราะประกอบดว้ยอกุศลเจตนา 
การความอดทนจึงเป็นสาเหตุให้กิเลสเขา้มาครอบจิตใจ ฉะนั้นการมีขนัติเป็นแนวทางในการ
ปฏิบติัจึงเป็นประโยชน์และเป็นหนทางปิดอบายหนทางแห่งทุคติ โดยการอาศยัหลกัขนัติในการ
ด าเนินชีวติ 
 หลกัขนัติเป็นหลกัค าสอนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา ดว้ยอาศยัความอดทนเป็นการ
ปฏิบติั จึงจะน ามาซ่ึงความส าเร็จ การบ าเพญ็ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ในแต่ละชาติ ก็
ไดอ้าศยัขนัติเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ แมก้ระทั้งความส าเร็จในชีวิตประจ าวนัของมนุษยก์็ตอ้ง
อาศยัขนัติอยูต่ลอดเวลา ทั้งท่ีรู้และไม่รู้ เพราะเม่ือเกิดข้ึนโดยปราศจากการรู้การเกิดข้ึนของขนัติจึง
ไม่ปรากฏแก่จิตใจ  การก าหนดรู้เท่านั้นจึงจะรู้ว่าทุกกิจกรรมของชีวิตนั้นได้มีการใช้ขนัติเป็น
เคร่ืองมือในการด าเนินชีวติพระปุณณะผูอ้ดทนวา่ “ปุณณะเป็นชาวแควน้สุนาตะมีอาชีพเป็นพ่อคา้ 
ซ่ึงมีฐานะดีพอสมควร คร้ังปุณณะไดเ้ดินทางไปเมืองสาวตัถีดว้ยธุรกิจการคา้ ในโอกาสนั้นไดไ้ป
เฝ้าพระพุทธเจา้ และไดฟั้งธรรมะ เกิดความเล่ือมใสศรัทธาจึงทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา 
แต่คร้ันอุปสมบทแลว้การบ าเพญ็เพียรไม่ไดผ้ล ท่านคิดวา่หากจาริกไปท าความเพียรอยูท่างแควน้สุ
นาปุรันตะ อนัเป็นภูมิล าเนาเดิมของท่านเองจะไดผ้ลดีกวา่ ทั้งอาจเก่ียวกบัดินฟ้าอากาศเมืองสาวตั
ถีท่ีไม่เหมาะส าหรับท่านก็เป็นได ้คร้ันตดัสินในเช่นนั้นแลว้ จึงเขา้ไปทูลลาพระพุทธเจา้ตรัสถึง
ความอดทนของท่านปุณณะ๖ว่า การอดทนของพระปุณณะจึงเป็นยอดแห่งความอดทน ดัง
ปรารถนาการท าความเพียร จะตอ้งอาศยัความอดทนเป็นท่ีตั้งอย่างไม่ย่อทอ้แต่ประการใด การ
ด าเนินท่ีชีวติท่ีปราศจากการอดทน ก็จะก่อให้เกิดปัญหาข้ึนมาในชีวิตอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ดงัเช่น
ชีวติครอบครัวท่ีตอ้งประกอบส่วนต่าง ๆ อยา่งมากมาย การเก่ียวเน่ืองกบับุคคลอ่ืนจึงเป็นส่ิงส าคญั

                                                   
 ๔อกัโกสวตัถุ ๑๐ อยา่ง คือ ด่าว่าแกเป็นโจร แกเป็นพาล แกเป็นคนหลง แกเป็นววั แกเป็นลา แก

เป็นอูฐ แกเป็นสตัวน์รก แก่เป็นสตัวดิ์รัจฉาน คนอยา่งแกไม่มีหวงัไดไ้ปสวรรค ์คนอยา่งแกจะไดไ้ปสู่ทุคติ. 
 ๕บุญมี แท่นแกว้, ปรัชญำฝ่ำยบุรพทศิ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๐๕. 
 ๖ป่ิน มุทุกนัต ์พ.อ., มงคลชีวติ, หนา้ ๕๑๕ – ๕๑๘. 
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ท่ีจะน าเอาหลกัขนัติใช้เพื่อการบริหารชีวิตของตงัเองและสามารถท่ีจะเขา้ใจตนเองและบุคคลอ่ืน  
พร้อมกนัก็เป็นเคร่ืองป้องกนัตนเองทั้งในชาติน้ีและในชาติหน้า การเจริญขนัติธรรมจึงเป็นส่ิง
ส าคญั บุคคลท่ีมีขนัติและยดึน าพาไปปฏิบติัจึงไดช่ื้อผูไ้ม่ประมาทในการด าเนินชีวติ 
 ขนัติจึงเป็นหลกัธรรมท่ีมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต ทั้งปกป้องกนัตวัเองมิให้สร้าง
เวรภยัใด ๆ และยงัสามารถบงัคบัใจตวัเองไม่ใหต้กไปสู่อ านาจของกิเลส อนัเป็นหนทางท่ีจะท าให้
เกิดความเส่ือมในชีวติ น าพาไปสู่หนทางเรียกอบาย ในต าบลท่าม่วงก็เป็นอีกพื้นท่ีหน่ึงท่ีถือไดว้า่มี
ปัญหาเก่ียวกบัการขาดหลกัขนัติ ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากปัญหาของการทะเลาะวิวาท ไม่อดทนต่อการ
ท างาน ปัญหาเหล่าน้ีเกิดข้ึน เพราะขาดความอดทน อดกลั้น ต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจึงท าให้เกิด
ปัญหาข้ึนมาในการด าเนินชีวิต เป็นเหตุการณ์ด าเนินชีวิตตอ้งเกิดความล าบากและประสบกับ
ปัญหาอยูต่ลอดเวลา 
 ชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด มี ๑๑ หมู่บา้น ประชากรรวมทั้งส้ิน 
๕,๐๒๕คน ประกอบอาชีพ เกษตรกร คา้ขาย รับจา้ง และรับราชการ นบัถือพระพุทธศาสนาเป็นส่วน
ใหญ่มากกวา่ร้อยละ ๙๕ มีวิถีชีวิตผกูพนักบัประเพณี ฮีต ๑๒ (จารีต) ๑๒ จะมีประเพณีท าบุญทั้ง 
๑๒ เดือน และยงัมีงานบุญท่ีบุคคลจดัข้ึน เช่น บุญกฐิน แจกขา้ว ทอกผา้ป่า งานแต่ง เป็นตน้ ใน
งานบุญต่าง ๆ ท่ีนิยมจดัมหรสพ เช่น หมอล า ภาพยนตร์ มาสมโภช ปัญหาการทะเลาะวิวาทท าร้าย
ร่างกายซ่ึงกนัและกนัมกัเกิดข้ึนในกลุ่มวยัรุ่นหรือแมแ้ต่ในกลุ่มวยักลางคนท่ีด่ืมสุราเมรัยจนขาด
สติ ส่งผลกระทบต่อความสงบสุขของคนในชุมชนต าบลท่าม่วง  ถา้มองในมิติธรรมะจะพบวา่ผูก่้อ
ปัญหาทะเลาะววิาทจนบาดเจบ็หรือเสียชีวติ ก็เพราะขาดขนัติ ความอดทนต่อการวา่ร้ายกนัและกนั 
ขาดหลกัขนัติในการควบคุมจิตใจมิใหคิ้ดร้ายต่อคนอ่ืนนั้นเอง 
 จากปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาความส าคญัของหลกัขนัติว่าสามารถน าไปใช้
เป็นโยชน์ส าหรับการด าเนินชีวติอยา่งไรดงันั้น  ผูว้ิจยัจึงมุ่งหวงัท่ีจะศึกษาหลกัขนัติ ในทศันะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกบัการน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วงและน าผล
จากการศึกษาวจิยัน้ี เป็นฐานขอ้มูลเพื่อการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาต่อไป 
 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาหลกัขนัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการด าเนินชีวติตามหลกัขนัติของชาวต าบลท่าม่วง  

 ๑.๒.๓ เพื่อวเิคราะห์ประโยชนข์องขนัติในการด าเนินชีวติของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอ
เสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 
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๑.๓  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาเฉพาะการน าหลกัขนัติไปใช้ในการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง 
อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ ซ่ึงมีขอบการวจิยั ดงัน้ี 
 ๑.๓.๑ ด้ำนเอกสำร 
  ๑) ขอ้มูลปฐมภูมิ ไดแ้ก่ คมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยัพุทธศกัราช ๒๕๓๙ 

 ๒) ขอ้มูลทุติยภูมิ ไดแ้ก่ (Secondary Sources) ไดแ้ก่ หนงัสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ์
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยั 

 ๑.๓.๒ ด้ำนเนือ้หำ 
  ๑) ศึกษาหลกัขนัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๒) ศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตตามหลกัขนัติของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ 

จงัหวดัร้อยเอด็ 
  ๓) วิเคราะห์ประโยชน์ของขนัติในการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอ
เสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 
 ๑.๓.๓ กลุ่มเป้ำหมำย 
 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยก าหนดโดยแบ่งออกเป็น ๔ กลุ่ม ทั้งกลุ่ม
บรรพชิตและคฤหัสถ์ ในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ี (เฉพาะพระสังฆาธิการปกครองระดบัอ าเภอ) และ
นกัวชิาการทางพระพุทธศาสนาและวฒันธรรม ไดม้าโดยวธีิเจาะจง (Purpostiv Sampling) ดงัต่อไปน้ี 
 ๑) กลุ่มพระสงฆ์ได้แก่ เจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ รองเจา้คณะเจา้คณะอ าเภอ  เจ้าคณะ
ต าบลท่าม่วง (พระครูสุธรรมวรนาถ) และ เจา้อาวาสวดัในเขตต าบลท่าม่วง รวม ๔ รูป รวม ๗ รูป 
 ๒) กลุ่มข้ำรำชกำรครูไดแ้ก่ ผูอ้  านวยการโรงเรียน ๒ คน  
 ๓) กลุ่มผู้รู้ท้องถิ่นไดแ้ก่ บุคคลผูเ้คยบวชเรียน สอบไดน้กัธรรมหรือเป็นเปรียญธรรม 
จ านวน ๓ คน 

 ๔) กลุ่มผู้น ำท้องถิ่นได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ๑ คน ก านัน ๑ คน 
ผูใ้หญ่บา้น ๒ คน รวม๔ คน 
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 ๕) กลุ่มชำวบ้ำนมีทั้งหมด ๑๑หมู่บา้น เลือกเพียง ๖ หมู่บา้น โดยเลือกแบบเจาะจงจาก
หมู่บ้านท่ีมีประชากรขนาดใหญ่ ๒ หมู่  ขนาดกลาง ๒ หมู่  และขนาดเล็ก ๒ หมู่  ซ่ึงเป็น
กลุ่มเป้าหมายผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมบุญตามประเพณีฮีต ๑๒ แบ่งออกตามเพศไดด้งัน้ี 

  (๑) เพศชายวยักลางคนข้ึนไป   หมู่บา้นละ ๑ คน (๖ X ๑) = ๖ คน 
  (๒) เพศชายวยัเยาวชน    หมู่บา้นละ ๑ คน (๖ X ๑) = ๖ คน 
  (๓) เพศหญิงวยักลางคนข้ึนไป   หมู่บา้นละ ๑ คน (๖ X ๑) = ๖ คน 
  (๔) เพศหญิงวยัเยาวชน     หมู่บา้นละ ๑ คน (๖ X ๑) = ๖ คน 
       รวม ๒๔ คน 
  รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งส้ิน ๔๐ รูป / คน 
 

๑.๔  นิยำมศัพท์ทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

 ขันติ หมายถึง ความอดทนต่อความยากล าบาก อดทนต่อความตรากตร า และอดทนต่อ
ความเจบ็ใจ ท่ีเกิดข้ึนมาในการด าเนินชีวิต ไม่วา่จะเป็นอดทนต่อภยัธรรมชาติ ส่ิงท่ีมนุษยไ์ดส้ร้าง
ข้ึน แมก้ระทั้งอดทนต่อผลกระทบท่ีมีต่อสภาวะร่างกายและจิตใจของตวัเอง 
 ควำมอดทน  หมายถึงการห้ามจิตใจเม่ือไดพ้บกบัเหตุการณ์อนัจะก่อให้เกิดเร่ืองหรือ
แสดงกิริยาท่ีไม่ดีออกมาตอ้งมีความอดทน ไม่หุนหนัพลนัแล่น  
 ชำวต ำบลท่ำม่วง หมายถึง กลุ่มบุคคลผูน้บัถือพระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งบรรพชิต 
และคฤหสัถ ์ 
  

๑.๕  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 พุทธทำสภิกขุไดก้ล่าวในหนงัสือฆราวาสธรรมว่า ขนัติแปลว่าความอดทนน้ีจ าเป็น
จะตอ้งมีเขา้มารับช่วงอีกทีเพราะวา่ในการบงัคบัจิตนั้นมนัโกลาหลวุน่วา่ยมนัเจ็บปวดมนัตอ้งทน
เพราะความเจ็บปวดเพราะความโกลาหลนั้นมนัตอ้งทนถา้ไม่มีการทนมนัลม้ละลายท่ีตรงนั้นเอง
ฉะนั้นตอ้งเอาความอดทนเขา้มารองรับไวอี้กทีหน่ึงจะตอ้งมีความหนกัแน่นและอดทนมนัจะไดไ้ม่
โกลาหลมากมายมนัจะไดไ้ม่เป็นบา้เพราะเราท าความหนกัแน่นให้แก่จิตแปลว่าสงบร างบัจิตให้
มนัทนได้รอได้คอยได้เพราะในบรรดาความส าเร็จทั้ งหลายนั้นมันไม่ได้มาทันอกทนัใจมัน
ตอ้งการเวลาบางทีก็ตอ้งการเวลามากเสียดว้ยถา้ไม่ทนมนัก็ลม้เหลวมนัยงัไม่ถึงเวลาท่ีจะไดผ้ลแลว้
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เราก็ไม่ทนมนัก็เลิกกนัฉะนั้นเราก็ตอ้งทนไดด้ว้ยรอคอยไดด้ว้ยส าหรับภิกษุในพระพุทธศาสนาน้ีเขามี
ค าท่ีไพเราะน่าฟังมากอยู่ค  าหน่ึงว่า“ประพฤติพรหมจรรยด์ว้ยน ้ าตา” หมายความว่าเป็นภิกษุเป็น
บรรพชิตน้ีมีสิกขาวนิยัท่ีเราตอ้งประพฤติปฏิบติัทีน้ีมนัฝืนความรู้สึกของเราเราตอ้งทนทนจนน ้ าตา
ไหลก็ไม่ยอมให้มนัเสียไปในขอ้ปฏิบติั ฉะนั้นความอดทนน้ีถา้พูดให้ถูกแลว้มนัอดทนต่อการบีบ
คั้นของกิเลส๗ 

 พระไพศำล วิสำโล ไดก้ล่าวถึงหลกัขนัติการท างานมุ่งประกอบกิจสร้างเหตุปัจจยัโดย
ท่ีผลจะเกิดข้ึนเม่ือไรนั้นถือเป็นเร่ืองของกาลเวลาตราบใดท่ีผลยงัไม่ปรากฏก็ไม่ลดละความเพียร
ในการประกอบเหตุปัจจยัแมจ้ะประสบอุปสรรคขณะเดียวกนัก็ไม่ร้อนรนกระวนกระวายหรือเฝ้า
ครุ่นคิดถึงผลซ่ึงยงัไม่เกิดข้ึนความใส่ใจทั้งหมดมาอยูท่ี่การท ากิจให้ดีท่ีสุดการปักใจอยูก่บักิจเบ้ือง
หน้าไม่ชะเง้อสอดส่ายหาผลซ่ึงเป็นอนาคตท่ียงัมาไม่ถึงน้ีก็คือการอยู่กบัปัจจุบนัขณะมุ่งท่ีเหตุ
มากกวา่ผลพดูอยา่งชาววดัก็วา่ขนัติตอ้งมีสติเป็นปัจจยัดว้ย๘ 
 พระเทวนิทร์ เทวนฺิโท  ไดก้ล่าวหลกัขนัติในหนงัสือพุทธจริยศาสตร์วา่ ขนัติ คือ ความ
อดทนอดกลั้นทนทานต่อสภาพบีบคั้น หรือต่อความทุกขเวทนาต่าง ๆ ได ้หมายถึง มีก าลงัความ
อดทนต่อความทุกขก์าย ทุกข์ใจ ความเจ็บกาย เจ็บใจ ความเดือดร้อนกายและไดอ้ยา่งสูงสุด โดย
ไม่มีความจ ากดั ซ่ึงความอดทนเกล่าน้ี เกิดข้ึนไดจ้ากการฝึกปฏิบติัยา่งสม ่าเสมอ จนสามารถบงัคบั
ควบคุมการกระท าปฏิกิริยาของเชลล์ประสาทให้เป็นไปตามท่ีตวัเองตอ้งการได ้แมแ้ต่การควบคุม
บงัคบัไม่ใหอ้ยากอาหาร ไม่ใหง่้วงนอน ของสวยของงามใหเ้ป็นของน่าเกลียด ก็สามารถท าได ้
 ความอดทนมี ๓ ประเภท คือ ๑) การทนตรากตร า เช่น การอดทนต่อความหนาว ร้อน 
ลม แดด การอดทนต่อการกดัแห่งเหลือบ ยุง การอดทนต่อความเหน็ดเหน่ือยจากการท างาน การ
อดทนต่อการท างานท่ีช ้ า ๆ ทุกวนั การอดทนต่อการด าเนินชีวิตท่ีน่าเบ่ือหน่าย  ๒) การทนต่อ
ความล าบาก เช่น การอดทนต่อทุกขเวทนา อนัเกิดจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความเจ็บไขไ้ดป่้วย 
ความทุกข์กาย อนัเกิดจากการบาดเจ็บ ซ่ึงเป็นทุกประจ าสังขาร ๓) การอดทนต่อการเจ็บใจ เช่น
การอดทนต่ออารมณ์ต่าง ๆ ท่ีมายวนใจ การอดทนต่อความหม่ินประมาทเกิดจากการกระท าของ
คนอ่ืน การอดทนต่อการอดยากไดส่ิ้งนั้นส่ิงน้ีแลว้ไม่ได ้การอดทนต่อการยากเป็นนั้นอยากเป็นน้ี

                                                   
 ๗พทุธทาสภิกข,ุ ฆรำวำสธรรม, พิมพแ์จกเป็นธรรมทาน, (ธรรมทานมูลนิธิ : ๒๕๑๘), หนา้ ๘๓. 

 ๘พระไพศาล วิสาโล, พุทธศำสนำกับคุณค่ำต่อชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมกัลยาณธรรม, 
๒๕๕๓), หนา้ ๑๙. 
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แล้วไม่ได้ การอดกลั้นต่อความรู้สึกต่อปฏิกิริยาอาการท่ีไม่ดีของร่างกาย ตลอดจนการควบคุม
บงัคบัความรู้สึกต่าง ๆ ได้๙ 
 ชมรมกัลยำณธรรม ได้กล่าวถึงขนัติ ว่า คือ การอดกลั้นต่อบุคคล ผูท่ี้ท  าอนัตรายต่อ
วตัถุส่ิงของ ๆ ตนใหพ้ินาศไปโดยท่ีมิไดมี้จิตขดัเคืองหรือประทุษร้ายตอบช่ือวา่ขนัติบารมี 
 การอดกนัต่อบุคคล ผูท่ี้ท  าอนัตราย อวยัวะนอ้ยนอ้ยใหญ่ของตน มีแขน ขา ดวงตา เป็น
ตน้ ใหพ้ินาศไปโดยไม่มีจิตขดัเคืองหรือประทุษร้ายตอบ ช่ือวา่ ขนัติอุปบารมี 
 การอดกลั้นต่อบุคคลท่ีท าอนัตรายต่อชีวิตโดยมิไดมี้จิตขดัเคือง หรือประทุษร้ายตอบ
เหมือนขนัติวาทีดาบสถูกพระเจา้กลาปุราชา ทรงรับสั่งให้เพชฌฆาต ตดัหูเป็นต้น ช่ือว่าขนัติ
ปรมตัถบารมี๑๐ 

 ป่ิน มุทุกนัต์ พ.อ. ไดก้ล่าวถึงหลกัขนัติในพุทธศาสนาเถรวาทลกัษณะของความอดทน
นั้นสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็นดงัต่อไปน้ีคือ๑.ความอดทนต่อความล าบาก คือความล าบากท่ีตอ้ง
ประสพตามธรรมชาติซ่ึงอาจมาจากสภาพแวดลอ้มเป็นตน้๒.ความอดทนต่อทุกขเวทนาคือทุกขท่ี์
เกิดจากสังขารของเราเอง เช่นความไม่สบายกายเป็นตน้๓.ความอดทนต่อความเจ็บใจ คือการท่ีคน
อ่ืนท าให้เราตอ้งผิดหวงัหรือพูดจาให้เจ็บช ้ าใจ ไม่เป็นอยา่งท่ีหวงัเป็นตน้๔.ความอดทนต่ออ านาจ
กิเลสคือส่ิงย ัว่ยวนทั้งหลายถือเป็นกิเลสทั้งทางใจและทางกายอาทิเช่นความนึกโลภอยากไดข้อง
เขา หรือการพา่ยแพต่้ออ านาจเงินเป็นตน้วธีิท าให้มีความอดทนคือ มีหิริโอตตปัปะ๑.หิริ ไดแ้ก่การ
มีความละอายต่อบาปการท่ีรู้วา่เป็นบาปแลว้ยงัท าอีกก็ถือวา่ไม่มีความละอายเลย๒.โอตปัปะไดแ้ก่
การมีความเกรงกลวัในผลของบาปนั้นๆ๑๑ 
 สนอง วรอุไร  ไดก้ล่าวถึงขนัติ วา่ คือ อนทน อดกลั้น คือ โสรัจจะ คือ เวลาใครเขาท า
ส่ิงท่ีขดัใจแลว้พยายามข่มไว ้อดทนไว ้อยา่งเวลานัง่ฝึกสมาธิ นัง่ฝึกกรรมฐาน ปวดเม่ือยกนัทุกคน 
ตอ้งใชข้นัติ นัง่ฟังบรรยายไป เร่ิมปวดเร่ิมเม่ือย ขยบัเขยื้อนน่ีตอ้งใชข้นัติ ท าอะไรตอ้งไม่ตามใจ
กิเลส ตอ้งใชข้ั้นติอยา่งมาก โดยมากผูมี้ขั้นตอนอ้ยเพราะสู้กบักิเลสไม่ไหว นัง่ ๆ ไปมนัง่วงนอน 
เลยนอนดีกวา่นัง่ ๆ ไปมนัปวดขา เลิกนัง่ดีกวา่ สวดมนตไ์ปง่วงนอน ไปนอนดีกวา่ เพราะไม่มี
ขนัติ ขนัติเป็นคุณธรรม ถา้ท าไดแ้ลว้เป็นบารมี๑๒ 

                                                   
 ๙พระเทวนิทร์ เทวนฺิโท, พุทธจริยศำสตร์, (กรุงเทพมมหานคร: ๒๕๔๖), หนา้ ๕๒๑. 

 ๑๐ชมรมกลัยาณธรรม, บำรมธีรรมสู่ควำมส ำเร็จ, (กรุงเทพมหานคร: ขุนทองอุตสาหกรรมและการ
พิมพ,์ ๒๕๔๙), หนา้ ๓๒ – ๓๓. 

 ๑๑ ป่ิน มุทุกนัต,์พ.อ., มงคลชีวติ, หนา้  ๕๑๐. 
 ๑๒สนอง วรอุไร, อธิษฐำนบำรม,ี (กรุงเทพมหานคร:ชมรมกลัยาณธรรม, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๔. 
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 พระมหำรุ่งโรจน์  ธมฺมฏฺฐเมธี (ศิริพันธ์)  ได้กว่าถึงหลักขันติในงานวิจัยเ ร่ือง 
“การศึกษาวิเคราะห์หลกัภาวะผูน้ าในพระพุทธศาสนาเถรวาท” วา่ขนัติ คือ ความอดทน อดกลั้น 
รู้จกัข่มใจตนเอง ไม่ทอ้แท ้เหน่ือยหน่ายกบัอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีมากระทบทัง่การปฏิบติักิจหนา้ท่ีของ
ตน มีสติคอยควบคุมจิตใจคงท่ีอยู่ตามปกติ ไม่ให้ก าเริบอ่อนไหวเม่ือเผชิญกบัปัญหา แมจ้ะหนกั
ขนาดไหนก็ตอ้งอดทนเพื่อให้ส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี หลกัธรรมขอ้น้ีเป็นการแสดงออกถึงความ
เขม้แขง็กลา้หาญและอดทนต่อทุกสถานการณ์๑๓ 
 ไสว บุญขวัญ ได้กล่าวถึงขนัติในงานวิจยัเร่ือง “ภาวะผูน้ าเชิงพุทธของก านันและ
ผูใ้หญ่บา้น อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค”์ วา่ ขนัติ คือความอดทนต่องานท่ีครากตร า อดทนต่อ
ความเหน่ือยยาก ถึงจะล าบากกายน่าเหน่ือยหน่ายเพียงไร ก็ไม่ทอ้ถอย ถึงจะถูกย ัว่ ถูกยนัด้วย
ถอ้ยค าเสียดสี ถากถางอยา่งไรก็ไม่หมดก าลงัใจ ไม่ยอมละทิ้งกรณียกิจท่ีบ าเพญ็โดนธรรม๑๔ 
 สุรพงษ์ จันลิ่ม ไดก้ล่าวถึงหลกัขนัติในงานวิจยัเร่ือง “ ศึกษาคุณธรรมจากชาดกตามท่ี
ปรากฏในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดบัมธัยมศึกษา 
พุทธศกัราช ๒๕๔๔” วา่ขนัติ คือ ความอดทน อดกลั้นทนทาน อาจจดัไดเ้ป็น ๓ อยา่ง ไดแ้ก่ การ
อ าทนต่อปรากฏการณ์ธรรมชาติ อดทนต่อทุกขเวทนา ความเหน่ือยยากล าบากท่ีเกิดข้ึนแก่ร่างกาย 
อดทนต่ออารมณ์ทั้งฝ่ายท่ีน่าปรารถนาและไม่ปรารถนา อนัตนจะตอ้งประสบเก่ียวข้องอยู่ใน
ชีวติประจ าวนั๑๕ 
 ไพลิน องค์สุพวรรณ๑๖ได้กล่าวถึงขนัติในงานวิจยัเร่ืองการศึกษาวิเคราะห์การสร้าง
บารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดกวา่ขนัติ คือ ความอดทนอนัน้ี พหุปกำโร มีอุปการะมาก

                                                   
 ๑๓พระมหารุ่งโรจน์  ธมฺมฏฺฐเมธี (ศิริพนัธ์), “การศึกษาวิเคราะห์หลกัภาวะผูน้ าในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั , 
๒๕๕๐), หนา้ ๓๐. 

 ๑๔ไสว บุญขวญั, “ภาวะผูน้ าเชิงพุทธของก านนัและผูใ้หญ่บา้น อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค”์, 
ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ 
๓๑. 

 ๑๕สุรพงษ ์จนัล่ิม, “ศึกษาคุณธรรมจากชาดกตามท่ีปรากฏในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ตาม
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับมธัยมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๔๔”, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต,
(บณัฑิตวทิยาลยั  : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้ ๖๖. 

 ๑๖ไพลิน องค์สุพวรรณ, “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาด
กวา่”, ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต,(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), 
หนา้ ๑๘๒. 
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แก่กิจการทั้งปวง ไม่เลือกวา่คดีโลก หรือคดีธรรม ตอ้งพึ่งขนัติ ผูจ้ะประกอบการท ามาหากินเล้ียง
ชีพ ก็ตอ้งอาศยัขนัติความอดทน ไม่เห็นแก่หนาวและร้อนจนเกินไป กิจการงานนั้น ๆ ก็ส าเร็จตาม
ประสงค์ แมผู้จ้ะปฏิบติัทางฝ่ายคดีธรรม ถ้ามีขนัติตั้งหน้าแล้ว ก็อาจจะให้ความประสงค์นั้น ๆ 
ส าเร็จไดทุ้กประการ ถึงองคส์มเด็จพระบรมศาสดาจารยส์ัมมาสัมพุทธเจา้ เม่ือสมยัท่ียงัก่อสร้าง
พระบารมีอยู ่ก็ไดท้รงบ าเพญ็ขนัติบารมีทุกภพทุกชาติจนเต็มรอบ คร้ันมาถึงปัจฉิมชาติ พระองค์
เสด็จออกบ าเพญ็พรต ทรงประกอบความเพียร ก็ทรงมัน่ในขนัติความอดทน ไม่เห็นแก่หนาวและ
ร้อน ไม่เห็นแก่ความอยาก ความหิว อดทนต่อทุกข ์อดทนต่อเหตุแห่งทุกข ์จนไดส้ าเร็จสยมัภูภาพ
พุทธวิสัย ก็ตอ้งอาศยัขนัติความอดทนเป็นผูอุ้ปการะ คร้ันพระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว เท่ียวประกาศ
พระพุทธศาสนา ไม่เห็นแก่ความล าบากยากแคน้ ก็ส าเร็จดว้ยขนัติ ความอดทนทั้งส้ิน เพราะขนัติ
บารมีพระองค์ไดท้รงสร้างสมมานบัดว้ยโกฏิแห่งกลัป์เป็นอนัมาก คร้ันพระองค์ไดต้รัสรู้แลว้ ก็
ทรงน าเอาขนัติท่ีมีบริบูรณ์ในพระองคน์ั้นแหละมาแจกแก่พุทธบริษทั ผูรั้บแจกก็คือผูป้ฏิบติัตาม 
และพากนัไดส้ าเร็จมรรคผลนิพพาน  
 ขนัติทั้ งหมดท่ีได้กล่าวมาน้ี สรุปได้ว่า ขนัติ คือความอดทน อดกลั้น ในสภาวะท่ี
เกิดข้ึนทั้งท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเองและตอ้งมีความอดทนต่อสภาพของธรรมชาติท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อยูต่ลอดเวลา การด าเนินชีวิตจะตอ้งอาศยัความอดทน อดกลั้น ทั้งในดา้นกาย และจิตใน อนัเป็น
สาเหตุใหปั้ญหาเกิดข้ึนเป็นรูปธรรมท่ีจะน าให้เกิดความเดือดร้อน สร้างความล าบากแก่การด าเนิน
ชีวติ ฉะนั้น หลกัขนัติท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี จึงหมายถึงความอดทน อดกลั้น ทั้งในดา้นของกาย และ
จิตใจ และตามธรรมชาติท่ีมีการเปล่ียนแปลงแปรปรวนอยูต่ลอดเวลาและผูว้ิจยัจะน าไปเป็นขอ้มูล
ประกอบในการศึกษาวเิคราะห์ในบทต่อไป 
 

๑.๖ วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีการศึกษาจาก
เอกสารและการศึกษาภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย แล้วน ามาวิเคราะห์ประกอบ
เน้ือหาวทิยานิพนธ์โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการตามล าดบัไดแ้ก่ 
 ๑.๖.๑ ขั้นรวบรวมข้อมูล 
 เป็นการศึกษาแนวความคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาน้ีมีดงัน้ี 
 ๑) แหล่งขอ้มูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources)ไดแ้ก่พระไตรปิฎก 
 ๒) แหล่งขอ้มูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources)ไดแ้ก่ต าราทางวชิาการ งานวจิยั
เอกสารหนงัสือต่างๆท่ีนกัวชิาการรวบรวมเรียบเรียงและประพนัธ์ข้ึนมา 
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๑.๖.๒ ขั้นจัดเกบ็ข้อมูล 
 ขอ้มูลภาคสนามเป็นขอ้มูลหลกัท่ีมีความส าคญัต่อการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการสัมภาษณ์
โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล(Personal interview)กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ ชาวต าบลท่าม่วง ท่ี
เก่ียวขอ้งทั้งบรรพชิตและคฤหสัถ ์อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 
 เคร่ืองมือในการวจิยัไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์สมุดจดบนัทึกและกลอ้งถ่ายรูป 
 ๑.๖.๓ขั้นน ำมำแสดงผล 
 โดยน ามาวเิคราะห์และน าเสนอสรุปผลการวจิยัดว้ยวธีิน าเสนอผลการวิจยัเชิงพรรณนา 
(Descriptive Method) ภายหลงัจากการวิเคราะห์ขอ้มูลและประเมินผลการวิเคราะห์แลว้ก็น ามาท า
การสรุปผลน าเสนอผลการวจิยัและให้ขอ้เสนอแนะในกรณีท่ีสมควรจะไดมี้การศึกษาวิจยัเพิ่มเติม
ในโอกาสต่อไป 
 

๑.๗  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

 ๑.๗.๑ ท าใหท้ราบถึงหลกัขนัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ท าใหท้ราบถึงการด าเนินชีวติตามหลกัขนัติของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ 

จงัหวดัร้อยเอด็ 
 ๑.๗.๓ ท าให้ทราบประโยชน์ของขนัติท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง 
อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 

๑.๗.๔ น าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปเป็นขอ้มูลในการเผยแผห่ลกัพุทธธรรมสืบต่อไป 
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บทที ่๒ 

หลกัขนัตใินพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในบทน้ีผูว้จิยัจะไดท้  ำกำรศึกษำเก่ียวกบัหลกัขนัติในพระพุทธศำสนำเถรวำทท่ีประกอบ
ไปดว้ยควำมพยำยำมท่ีตอ้งอำศยัควำมอดทนเป็นองคป์ระกอบ ไม่วำ่งำนช้ินนั้นจะเป็นงำนเล็กหรือ
งำนใหญ่ ท่ีส ำเร็จข้ึนมำได ้นอกจำกจะใช้สติปัญญำเป็นตวัน ำแลว้ ตอ้งอำศยัคุณธรรมเป็นพื้นฐำน
จึงจะส ำเร็จได ้คุณธรรมขอ้น้ี คือ ขนัติ 
 ถำ้กำรกระท ำท่ีขำดขนัติ ยอ่มจะท ำใหก้ำรงำนนั้นไม่สำมำรถส ำเร็จลงได ้เพรำะขนัติถือ
เป็นหลกัคุณธรรมส ำหรับกำรต่อตำ้นควำมทอ้ถอย หดหู่ ขนัติเป็นแรงขบัเคล่ือนให้เกิดควำมขยนั 
ดงันั้น ควำมส ำเร็จของกำรกระท ำทุกช้ิน เช่น กำรท ำงำน กำรเรียน อำชีพ แมก้ระทัง่ควำมอดทนทำง
จิตใจ จะตอ้งอำศยัซ่ึงควำมอดทนเป็นท่ีพึ่งทั้งนั้น ควำมเสร็จจึงมีข้ึนติเป็นเคร่ืองประกอบทั้งท่ีรู้ตวั
และไม่รู้ ฉะนั้นขนัติจึงเป็นส่ิงท่ีมีควำมส ำคญั 
 ขันติ คือ กำรรักษำปกติภำวะของตนไวไ้ด ้ไม่ว่ำจะถูกกระทบกระทัง่ดว้ยส่ิงอนัเป็นท่ี
พึงปรำรถนำหรือไม่พึงปรำรถนำก็ตำม มีควำมมัน่คงหนักแน่นเหมือนแผ่นดิน ซ่ึงมีควำมไม่
หว ัน่ไหว ไม่วำ่ใครจะเทส่ิงของสกปรกลงก็ตำมหรือถ่ำยหนกั ถ่ำยเบำลงไปก็ดี ควำมหนกัแน่นของ
แผน่ดินก็ไม่แปรเปล่ียน 
 ในบทน้ีผูว้ิจยัจึงมุ่งศึกษำเก่ียวกบัหลกัขนัติในพระพุทธศำสนำเถรวำทซ่ึงกำรศึกษำ
ตำมล ำดบั ดงัต่อไปน้ี 
 

๒.๑ ความหมายหลกัขนัติ 
 
 พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำท่ียดึหลกัของกรรมหรือกฎของธรรมชำติ ท่ีมีกำรด ำเนินไป
ตำมธรรมดำ ไม่มีใครสำมำรถท่ีจะเปล่ียนแปลงให้เป็นไปตำมควำมตอ้งกำรได ้ ฉะนั้น จะตอ้งมี
ควำมอดทนอดกลั้นต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน ตำมควำมเป็นของธรรมชำติน้อยใหญ่ท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิตในทุก
ขณะ อย่ำงหลีกเล่ียงไม่ได้ ตำมสภำพแห่งควำมเป็นจริงท่ีเป็นไป ขันติ คือ ควำมอดทน จึงมี
ควำมส ำคญัในสถำนกำรณ์  ควำมเป็นอยูใ่นกำรด ำเนินชีวติประจ ำวนั 
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๑๒ 

 

 ขันติ ถือเป็นหลกัส ำคญัในกำรปฏิบติัในกิจกรรมกำรงำน ทั้งท่ีเป็นชีวิตของตวัเองและ
เก่ียวเน่ืองกับบุคคลอ่ืน ในกำรศึกษำคร้ังน้ีจึงเ ร่ิมจำกกำรศึกษำควำมหมำยของขันติ ใน
พระพุทธศำสนำ เพื่อใหเ้กิดควำมเขำ้ใจ ดงัอธิบำยต่อไปน้ี 
 ขันติ (สันสกฤต: ksanti',กษนัติ) หมำยถึง กำรรักษำปกติภำวะของตนไวไ้ด ้ไม่วำ่จะถูก
กระทบกระทัง่ด้วยส่ิงอนัเป็นท่ีพึงปรำรถนำ หรือไม่พึงปรำรถนำก็ตำม มีควำมมัน่คงหนักแน่น
เหมือนแผน่ดิน ซ่ึงไม่หว ัน่ไหว ไม่วำ่จะมีคนเทอะไรลงไป ของเสีย ของหอม ของสกปรกหรือของ
ดีงำมก็ตำม 
 ขันติ หมำยถึงกำรรักษำปกติภำวะของตนไวไ้ดไ้ม่วำ่จะถูกกระทบกระทัง่ดว้ยส่ิงอนัเป็น
ท่ีพึงปรำรถนำหรือไม่พึงปรำรถนำก็ตำมมีควำมมัน่คงหนกัแน่นเหมือนแผ่นดินซ่ึงไม่หว ัน่ไหวไม่
วำ่จะมีคนเทอะไรลงไปของเสียของหอมของสกปรกหรือของดีงำมก็ตำม 
 ขันติหมำยถึงควำมอดทนอดกลั้นต่อส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีชอบใจ ท่ีถูกกระทบทั้งภำยนอกและ
ภำยใน อนัหมำยถึงจิตใจและส่ิงภำยนอกท่ีเป็นส่ือท ำใหต้อ้งใชค้วำมอดทน๑ 
 ขันติ หมำยถึง ควำมอดทนหรืออดกลั้นต่อควำมจ ำเป็นส ำหรับชีวติ๔อยำ่งดว้ยกนัคือ 
 ๑)อดกลั้นต่อควำมเป็นไปตำมธรรมชำติเช่นควำมร้อนควำมหนำวยุงลมแดดเป็นส่ิงท่ี
ยำกจะหลีกเล่ียงไดแ้ต่ตอ้งอดกลั้นดว้ยกำรท ำจิตใจไม่ใหเ้ป็นทุกขข้ึ์นมำ 
 ๒)อดกลั้นต่อควำมเจ็บไขไ้ดป่้วยถำ้ไม่รู้จกัอดกลั้นหรือเฉยไดก้็เท่ำกบักินของแสลงท ำ
ให้สูญเสียก ำลังใจหรือต้องอดกลั้นท ำให้เกิดควำมรู้สึกเป็นทุกข์ทรมำนเพิ่มข้ึนอีกอย่ำงน้ีไม่มี
ประโยชน์อะไรจึงตอ้งอดกลั้นต่อควำมเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
 ๓)อดกลั้นต่อกำรอยู่ร่วมกนัซ่ึงมีทั้งคนพำลหรือคนบำ้กำรกระท ำของคนเหล่ำน้ีท ำให้
ตอ้งใช้ควำมอดทนอดกลั้นฉะนั้นคนมีกิเลสก็ย่อมล่วงเกินผูอ่ื้นดว้ยกำรด่ำบำ้งหรือดูหม่ินดูแคลน
บำ้งก็เป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งอดกลั้น 
 ๔)อดกลั้นอย่ำงสูงคืออดกลั้นต่อกำรบีบคั้นแห่งกิเลสของตนทุกคนมีกิเลสเป็นพลัง
ผลกัดนัคอยชกัใยอยูเ่บ้ืองหลงัใหต้อ้งท ำตำมนบัตั้งแต่อยำกสูบบุหร่ีหรืออยำกไปดูหนงัดูละครอยำก
กินเหลำ้เมำยำอยำกไปแสวงหำกำมำรมณ์ดว้ยอ ำนำจของกิเลสนั้นๆก็ลว้นแต่เป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งอด
กลั้น๒ 

                                                        
 ๑สมเด็จพระญำณสังวร, สมเด็จพระสังฆรำช, สกลมหำสังฆปริณำยก, “แสงส่องใจ”,[ออนไลน์], 
แหล่งท่ีมำ ;http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=14380[๑๑ มิถุนำยน ๒๕๕๕]. 
 ๒พระธรรมโกศำจำรย ์ (พุทธทำสภิกขุ). อริยศีลธรรม(ชุดธรรมโฆษณ์),(สุรำษฎร์ธำนี :ธรรมทำน
มูลนิธิจดัพิมพ,์ ๒๕๒๐),หนำ้๓๘๑ – ๓๘๒.  
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๑๓ 

 

 ขันติ หมำยถึง ควำมอดทน คือ ทนล ำบำก ทนตรำกตร ำ ทนเจ็บใจ ควำมหนกัเอำเบำสู้  
เพื่อบรรลุจุดหมำยท่ีดีงำม๓ 
 ขันติ หมำยถึง อดกลั้นไวไ้ด้ ไม่แสดงอำกำรทุกข์ร้อน หรือไม่พอใจ ควำมฉุนเฉียว
ออกมำใหเ้ห็น๔ 
 ขันติ หมำยถึง ควำมอดทน ควำมอดกลั้นต่อส่ิงท่ีไม่พอใจ๕ 
 ขันติ หมำยถึง ควำมอดทน ต่อสภำพภำยนอกร่ำงกำยและภำยใน ซ่ึงร่วมไปถึงสภำวะ
ของควำมโกรธ ควำมโลภและควำมหลง๖  
 ขันติ หมำยถึง ควำมอดทนเพื่อท่ีจะพยำยำมสร้ำงควำมดีโดยสำมำรถแยกออกพิจำรณำ
ได๔้ลกัษณะคืออดทนต่อควำมล ำบำกตรำกตร ำอดทนต่อทุกขเวทนำอดทนต่อกำรล่วงเกินของคน
อ่ืนและควำมอดทนต่ออ ำนำจกิเลส๗ 
 ขันติ หมำยถึง ควำมเข็มแข็งของจิตใจของบุคคลในกำรท่ีจะละทิ้งควำมชัว่กำรกระท ำ
ควำมดีและท ำจิตใจใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอแมจ้ะกระทบกระทัง่ส่ิงไม่พึงปรำรถนำก็ตำม๘ 

 ขันติ หมำยถึง กำรท ำงำนอย่ำงเต็มควำมสำมำรถเพื่อให้งำนส ำเร็จตำมเป้ำหมำยไม่ย่อ
ทอ้ต่ออุปสรรคสำมำรถควบคุมกำรกระท ำของตนใหอ้ยูใ่นขอบเขตท่ีสังคมยอมรับโดยใชส้ติปัญญำ
ควบคู่ไปดว้ย๙ 

                                                        
 ๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหำนคร : 
มหำวทิยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั,๒๕๔๖), หนำ้ ๒๒. 
 ๔พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ รำชบณัฑิต), พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ “ค า
วดั”, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำและสถำบนับนัลือธรรม,๒๕๕๑), หนำ้ ๙๘. 
 ๕รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหำนคร : นำนมีบุ๊ค
พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนำ้ ๑๗๗. 
 ๖พระเปล่ียน ปัญญำปทีโป, ขันติความอดทน, (เชียงใหม่ :บริษทันนัทพนัพร้ินติง จ ำกดั,๒๕๔๗),
หนำ้ ๓. 
 ๗สุวฒัน์วฒันวงศ์, “กำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงขนัติ –โสรัจจะกบัสันโดษเพ่ือเป็นแนวทำงใน
กำรคน้หำบุคลิกภำพธรรมำธิปไตย”, (บณัฑิตวิทยำลยั: มหำวิทยำลยัศรีนครินวิโรฒ,๒๕๑๘). และพชันีศรีทอง
นำก, “กำรศึกษำควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงอิทธิบำท๔ กับขนัติโสรัจจะเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรคน้หำบุคลิกภำพ
ธรรมำธิปไตย”, ปริญญานิพนธ์การบริหารการศึกษามหาบัณฑิต,(บณัฑิตวิทยำลยั :มหำวิทยำลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ,๒๕๑๘). 
 ๘สมสุดำผูว้ฒัน์และอจัฉรำธนะมยั,“ควำมอดทน : แหล่งท่ีมำและปัจจัย”, รายงานการวิจัย
(มหำวทิยำลยัเกษตรศำสตร์,๒๕๔๓). 
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๑๔ 

 

 ขันติ หมำยถึง ควำมเขม้แข็งควำมหนักแน่นของจิตใจสำมำรถยืนหยดัต่อสู้กับกำร
กระทบกระทัง่ของเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนไดซ่ึ้งจะตอ้งมีควำมอดทนทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ๑๐ 
 ขันติหมำยถึงกำรรักษำภำวะปกติของตนไวไ้ดไ้ม่วำ่จะถูกกระทบกระทัง่ดว้ยส่ิงท่ีพอใจ
หรือไม่พอใจ๑๑ 
 พนัเอกป่ิน มุทุกนัต์ไดอ้ธิบำยลกัษณะของขนัติวำ่ “เป็นควำมอดทนซ่ึงมีลกัษณะควำม
เขม้แขง็ของจิตใจในกำรพยำยำมท ำควำมดีหลีกหนีจำกควำมชัว่” สถำนกำรณ์ท่ีท ำให้ตอ้งใชข้นัติมี
๔อยำ่งคือ 
 ๑)ควำมอดทนต่อควำมล ำบำกซ่ึงเกิดจำกกำรท ำงำนจนเหน็ดเหน่ือยหิวกระหำยหรือถูก
แดดลมฝนกระทบ 
 ๒)ควำมอดทนต่อควำมทุกขเวทนำท่ีเกิดจำกควำมเจบ็ป่วยควำมไม่สบำยกำย 
 ๓)อดทนต่อควำมเจบ็ใจเม่ือถูกผูอ่ื้นล่วงเกินดว้ยค ำด่ำหรือกำรสบประมำท 
 ๔)อดทนต่ออ ำนำจกิเลสคืออดทนต่ออำรมณ์ฝ่ำยเพลิดเพลินเช่นควำมสนุกสนำนกำร
เท่ียวเตร่๑๒ 
 ขันติ หมำยถึงลกัษณะของควำมเขม้แขง็มัน่คงและควำมหนกัแน่นของจิตใจเม่ือมีส่ิงทั้ง
ดีและไม่ดีมำกระทบต่อร่ำงกำยและจิตใจก็ยงัคงสำมำรถรักษำสภำพควำมสงบของจิตใจเอำไวไ้ด้
ทั้ งน้ีเพื่อน ำตนเองให้ผ่ำนพ้นปัญหำและอุปสรรคต่ำงๆแล้วน ำไปสู่กำรบรรลุเป้ำหมำยของ
ควำมส ำเร็จในหน้ำท่ีกำรงำนท่ีตนรับผิดชอบตลอดจนบรรลุถึงควำมดีงำมได้ด้วยควำมอดทน
สำมำรถแบ่งไดเ้ป็น๒ประเภทใหญ่คือ 
 ๑) ควำมอดทนทำงใจไดแ้ก่ควำมอดทนต่อกำรกระทบกระทัง่ย ัว่ยุให้เจ็บใจและควำม
อดทนต่อกิเลสคือควำมโกรธและควำมโลภ 
 ๒) ควำมอดทนทำงกำยไดแ้ก่ควำมอดทนต่อควำมล ำบำกในกำรท ำงำนหรือกำรเรียน 

                                                                                                                                                               
 ๙จันทร์ดี ถนอมคลำ้ย,“กำรพฒันำวินัยในตนเองด้ำนควำมอดทนของเด็กก่อนประถมศึกษำท่ีมี
สติปัญญำแตกต่ำงกนัดว้ยวิธีกำรเล่ำนิทำนประกอบหุ่นมือโดยมีกำรใชค้  ำถำมก่อนระหวำ่งและหลงัเล่ำนิทำน”,
ปริญญานิพนธ์การบริหารการศึกษามหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยำลยั : มหำวทิยำลยัศรีนครินทรวโิรฒ,๒๕๓๙). 
 ๑๐ขนิษฐำ สำลีผล, “กำรเปรียบเทียบคุณภำพแบบทดสอบวดัจริยธรรมดำ้นควำมอดทนระหว่ำง
สถำนกำรณ์ท่ีเป็นภำษำกับสถำนกำรณ์ท่ีเป็นภำพกำร์ตูน”,ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต(การวัดผล
การศึกษา), (บณัฑิตวทิยำลยั : มหำวทิยำลยัศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๓๗). 
 ๑๑โชติ จินตแสวง, ๓๘มงคล,(กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณ์รำชวทิยำลยั, ๒๕๔๒), หนำ้ ๙๗. 
 ๑๒ป่ิน มุทุกนัต,์ แนวสอนธรรมะตามหลกัสูตรนักธรรมตรี,(กรุงเทพมหำนคร : ส ำนกัพิมพค์ลงัวิทยำ
, ๒๕๑๔), หนำ้ ๔๖๒-๔๖๓. 
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และควำมอดทนต่อควำมทุกขเวทนำทำงกำยควำมเจบ็ปวดควำมเหน่ือยควำมหิว๑๓ 
 สรุปได้ว่ำ ขนัติ หมำยถึงควำมอดทน ท่ีแสดงถึงควำมอดทนทั้งท่ีเกิดข้ึนจำกภำยใน
จิตใจและภำยนอก จะตอ้งอดทนจำกส่ิงท่ีเขำ้มำกระทบจำกภำยนอก เพื่อให้มีควำมปกติของสภำพ
ของจิตใจและร่ำงกำย อนัหมำยถึง ควำมสงบต่อภยัอนัตรำย ทั้งท่ีเป็นควำมทุกข์ ควำมเจ็บปวด ท่ี
อำจจะเกิดข้ึนไดใ้นชีวติ 
 

๒.๒ ความส าคญัของขนัติ 
 
 มนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีมีองคป์ระกอบปรุงแต่งเกิดข้ึนในหลำย ๆ ส่วน ในส่วนต่ำงของมนุษยย์งั
มีของส ำคญัอยู่อีกอย่ำงหน่ึงท่ีมองดว้ยตำไม่เห็น คือก ำลงัหรือแรง อ่อนแรง ขอแรง แสดงว่ำแรง
เป็นของมีอยูจ่ริง และมีมำกนอ้ยก็ได ้แรงน้ีเป็นส่ิงท่ีเรำตอ้งอำศยัเร่ือยมำตั้งแต่เกิด อยำ่งนอ้ยท่ีสุดก็
ใช้สูดสมหำยใจ ต่อมำก็ใช้แรง ร้องไห้ ใช้แรงคว  ่ำ ใช้แรงคลำน ใช้แรงเดิน เป็นกำรใช้เร่ือยมำ
จนกระทัง่โตเป็นผูใ้หญ่ ใชแ้รงแบกหำมท ำมำหำกิน คร้ันแก่เฒ่ำแรงเหลือนอ้ยถอ้ยก ำลงั แต่ยงัมีแรง
พอท่ีจะเค้ียวอำหำรได ้กลืนยำได ้คุยกบัคนท่ีมำเยี่ยมได ้คร้ันนำนไปก็หมดลง จนกระทัง่เหลือแต่
แรงพอสูดลมหำยใจ ในท่ีสุดก็หมดจริง ๆ แรงเปรียบไดก้บัทรัพยอ์ยำ่งหน่ึงท่ีมีควำมจ ำเป็นต่อชีวิต
ของมนุษย ์
 จิตใจของคนเรำนั้น นอกจำกจะมีคุณสมบติัหลำยอย่ำง เช่น ควำมเมตตำกรุณำ ควำม
ฉลำดรอบรู้ และอ่ืนๆ ยงัมีส่ิงจ ำเป็นอีกอย่ำงหน่ึง คือ แรงใจ ซ่ึงเรำพูดกนัโดยทัว่ไปว่ำ ก ำลงัใจ 
ก ำลงัใจเป็นส่ิงจ ำเป็นมำก และจะใช้มำกกว่ำก ำลงักำยด้วยซ ้ ำบ่อเกิดของก ำลังใจ คือ ขนัติ เป็น
ก ำลงั๑๔ 
 ควำมส ำคญัท่ีต้องใช้ควำมอดทน เพื่อประโยชน์ท่ีจะได้รับ เช่น กำรประกอบอำชีพ 
กำรศึกษำ กำรข่มใจ ส่ิงเหล่ำน้ีจะส ำเร็จไดต้อ้งอำศยัควำมอดทนเขำ้มำประกอบ ควำมอดทนเป็นส่ิง
ท่ีจะยบัย ั้งอำรมณ์ท่ีเกิดข้ึน ฉะนั้นขนัติจึงเป็นส่ิงท่ีขำดไม่ได ้เพื่อประโยชน์ท่ีจะเกิดกบัตวัเองและ
บุคคลอ่ืน 
 

 

                                                        
 ๑๓มำรศรี กลำงประพนัธ์, “กำรพฒันำคุณธรรมดำ้นควำมอดทน (ขนัติ) ของนกัศึกษำระดบัปริญญำ
ตรี”,วทิยาศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยำลยั: มหำวทิยำลยัศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๔๘). 
 ๑๔เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๙๙. 
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๒.๓ ลกัษณะของขนัติ (ความอดทน) 
  
 บุคคลใดก็ตำมรู้จกักำรอดทนอดกลั้นอดใจ ย่อมเป็นมงคลอนัประเสริฐ ควำมอดใจไม่
โลภ โกรธ หลงในอำรมณ์ คือ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสัทำงกำย นั้นเรียกวำ่ ขนัติ ควำมอดใจไม่
โกรธพยำบำท อำฆำต จองเวร แช่งด่ำ มนุษยแ์ละสัตว ์ท ำจิตให้เป็นกลำง ไม่รักไม่ชัง ด้วยก ำลงั
ปัญญำ รู้เท่ำทนัสังขำรว่ำเป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ในอำรมณ์ทั้งหลำย
เหล่ำนั้น ดงัน้ีก็เรียกช่ือว่ำขนัติ คือควำมอดใจ อนัเป็นท่ีสรรเสริญแห่งพระพุทธเจำ้ทั้งหลำยดงัมีค ำ
บำลีวำ่ “ขนฺตี ปรม ตโป ตีติกฺขำ แปลวำ่ ขนัติคือควำมอดทนอดกลั้นเป็นธรรมอนัเป็นเคร่ืองเพียรเผำ
กิเลสอยำ่งยิ่ง อน่ึงควำมอดทนซ่ึงลมและแดด ควำมหนำวควำมร้อน ควำมหิวขำ้วกระหำยน ้ ำ และ
ควำมอดทนแก่ทุกขเวทนำ ท่ีเกิดแต่ควำมอำพำธควำมเจ็บไข ้ไม่ยอ่ทอ้ท่ีจะก่อสร้ำงทำงกุศล ทำน 
ศีล ภำวนำ ก็ช่ือวำ่ ขนัติ ควำมอดทน ขนัติจะบงัเกิดข้ึนเพรำะมี 
 ๑) หิริ ควำมละอำยใจ 
 ๒)โอตตปัปะควำมเกรงกลวัต่อบำป 
 ธรรมทั้ง ๒ ประกำรน้ี ย่อมสร้ำงให้เกิดควำมอดทนอดกลั้นไม่ลุอ ำนำจแก่กิเลส ขนัติ
นั้นยอ่มสร้ำงประโยชน์ให ้คือ 
 ๑) ท ำใหไ้ม่เศร้ำโศกำอำลยั 
 ๒) ท ำใหไ้ดรั้บค ำสรรเสริฐจำกบณัฑิต 
 ๓) ท ำใหไ้ม่มำกดว้ยเวรภยั 
 ๔) เป็นปัจจยัใหบ้รรลุมรรคผลนิพพำน 
 อน่ึง บุคคลจะระงบัควำมโกรธประทุษร้ำยในจิตนั้น จะตอ้งอำศยัขนัติ คือ ควำมอดใจ 
และเมตตำควำมปรำรถนำดีไม่คิดร้ำยจองเวรแผไ่ปในสรรพสัตวท์ั้งหลำย ฉะนั้น บุคคลท่ีจะฝึกฝน
จิตใจให้อดทนอดกลั้นไม่มีโทโสโมโหนั้น ควรสร้ำงเมตตำจิตให้เกิดข้ึนมำในใจตนดว้ย ก็จะช่วย
เก้ือหนุนใหข้นัติมัน่คงแขง็แรง บุคคลท่ีเจริญเมตตำพึงพิจำรณำให้เห็นชดัแจง้ดว้ยปัญญำวำ่ ตวัเรำน้ี
เรำย่อมรักสุขเกลียดทุกข์ฉนัใด สัตวท์ั้งหลำยทั้งปวงไม่มีปริมำณไม่มีขอบเขต ก็ยอ่มรักสุขเกลียด
ทุกขฉ์นันั้น เม่ือน ำเอำตนเองเป็นพยำนเพื่อเทียบเคียงกบัสัตวอ่ื์น ยอ่มจะเห็นวำ่สัตวท์ั้งหลำยทั้งปวง
ท่ีบงัเกิดข้ึนมำในโลกนั้น นบัวำ่เป็นเพื่อนร่วมทุกขเ์กิดแก่เจบ็ตำยดว้ยกนัทั้งส้ิน ฉะนั้น จึงไม่ควรคิด
เบียดเบียนเข่นฆ่ำท ำลำยลำ้งกนัเลย ควรตั้งจิตใหมี้ควำมปรำรถนำดีเมตตำต่อกนั๑๕ 

                                                        
 ๑๕พระชุมพล พลปญฺโญ, พุทธมงคลอานิสงส์, (กรุงเทพมหำนคร : บริษทัสุพีเรียพร้ินติ้งเฮำส์ จ ำกดั, 
๒๕๕๑), หนำ้ ๑๐๒ – ๑๐๔. 
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 ลกัษณะของควำมอดทนท่ีถูกตอ้งในพระพุทธศำสนำท่ีพระพุทธเจำ้ไดท้รงบญัญติั เพื่อ
เป็นแนวทำงในกำรพฒันำชีวิตใหมี้ควำมเจริญกำ้วหนำ้ จะตอ้งประกอบไปดว้ยลกัษณะของควำม
อดทนท่ีถูกตอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 ๑) มีความอดกลั้น คือ เม่ือถูกคนพำลด่ำ ก็ปฏิบติัรำวกบัว่ำไมไ้ด้ยิน เม่ือเห็นกำรย ัว่ยุ
ปฏิบติัรำวกบัวำ่ไม่ไดเ้ห็น ไม่สนใจใยดี ไม่ปล่อยใจให้เศร้ำหมองไปตำมเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึน สนใจ
แต่ในเร่ืองท่ีจะท ำควำมเจริญใหแ้ก่ตนเอง เช่น เจริญศีล สมำธิ ปัญญำ ใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป 
 ๒) เป็นผู้ไม่ดุร้าย คือ สำมำรถข่มควำมโกรธไวไ้ด ้ ไม่โกรธ ไม่ท ำร้ำย ท ำอนัตรำยดว้ย
อ ำนำจแห่งควำมโกรธนั้น ผูท่ี้โกรธง่ำยแสดงว่ำยงัขำดควำมอดทน ดงัขอ้ควำมเตือนใจว่ำ “ ผูใ้ด
โกรธตอบผูท่ี้เกิดก่อนแลว้ ผูน้ั้นกลบัเป็นคนเลวกวำ่ผูท่ี้โกรธก่อน ผูท่ี้ไม่โกรธต่อบุคคลผูก้  ำลงัโกรธ
อยูย่อ่มวำ่ เป็นผูช้นะสงครำมอนัชนะไดย้ำกยิง่”๑๖ 
 ๓) ไม่ก่อทุกข์ให้เกิดขึน้ คือ ไม่ก่อทุกขใ์ห้แก่ผูอ่ื้น ไม่ท ำให้ผูอ่ื้นเดือดร้อนหรือเจ็บแคน้
ใจ ดว้ยอ ำนำจของกำรกระท ำของเรำ 
 ๔) มีใจเบิกบานอยู่เป็นนิตย์ คือ มีปีติอ่ิมเอิบใจ ไม่พยำบำท ไม่กล่ำวโทษใคร ๆ ทั้งนั้น
พยำยำมอดทนท ำกำรงำนทุกอยำ่งดว้ยใจเบิกบำน 
 ลกัษณะควำมอดทนนั้น สมยัโบรำณบิดำมำรดำไดน้ ำมำสอนลูกหลำนวำ่ “ปิดหูซ้ำยขวำ 
ปิดตำสองขำ้ง ปิดปำกเสียบำ้ง นอนนัง่สบำย” 
 คนบำงคนข้ีเกียจท ำกำรงำน บำงคนข้ีเกียจเรียนหนังสือ บำงคนเกะกะเกเร พอมีผูว้่ำ
กล่ำวตักเตือนก็เฉยเสีย แล้วบอกว่ำตนเองก ำลังบ ำเพ็ญขันติบำรมี อย่ำงน้ีเป็นกำรเข้ำใจผิด 
ตีควำมหมำยของขนัติผดิไป ขนัติไม่ไดห้มำยถึงกำรตกในสภำพใดก็ทนอยูอ่ยำ่งนั้น 
 พวกท่ีจนก็ทนจนต่อ ไม่ขวนขวำยท ำมำหำกิน จดัเป็นพวกตำยดำ้น 
 พวกท่ีโง่ก็ทนโง่ไป ใครสอนใหก้็ไม่เอำ จดัเป็นพวกด้ือดำ้น 
 พวกท่ีชัว่แลว้ก็ชัว่อีก ใครหำ้มก็ไม่ฟัง จดัเป็นพวกด้ือดึง 
 ลกัษณะท่ีส ำคญัยิง่ของขนัติ คือ ตลอดเวลำท่ีอดทนอยูน่ั้น จิตใจจะตอ้งประกอบไปดว้ย
ควำมผอ่งใส ไม่เศร้ำหมอง๑๗ 
 ดงัไดก้ล่ำวมำแลว้น่ี พอสรุปลกัษณะของควำมอดทน เพื่อพฒันำตวัเอง ดงัน้ี 

                                                        
 ๑๖ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๓๕/๓๒๘. 
 ๑๗พระมหำสมชำย ฐำนวฑฺุโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ทางก้าวหน้า”, (กรุงเทพมหำนคร : ชมรมพุทธ
ศำสตร์สำกล ในอุปถมัภส์มเด็จมหำรัชมงัคลำจำรย,์ ๒๕๔๗), หนำ้ ๒๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๑๘ 

 

 อดทนหรือหลีกเล่ียงจำกควำมชัว่ให้ได ้อดทนท ำควำมดีต่อไป และอดทนรักษำจิตใจมี
ควำมผอ่งใสเบิกบำน ไม่ท ำจิตใจให้เศร้ำหมอง อนัเป็นหนทำงท่ีจะปิดกลั้นกุศลให้เกิดข้ึน ดว้ยเหตุ
น้ีกำรพฒันำตนเองจะตอ้งประกอบไปดว้ยควำมอดทน  
 

๒.๔ ประเภทของขนัติ 
  

 ๒.๔.๑ ขนัติ ๒ ประเภท 
 ขนัติ ควำมอดทน คือ กำรรักษำควำมปกติภำพของตนเองไวไ้ด ้ ในเม่ือถูกกระทบดว้ย
ส่ิงอนัไม่พึงปรำรถนำ ขนัติมี ประเภท ดงัน้ี 
 ๑) ขันติ ควำมอดทนต่อกำรด ำเนินชีวิตทัว่ ๆ ไป เช่นอดทนต่อควำมหิว ควำมกระหำย 
ควำมเหน่ือย ควำมหนำว ควำมร้อน ควำมเจบ็ป่วย ควำมโกรธ สรุปไดเ้ป็น ๓ ประเด็น คือ 
  ๑. ควำมอดทนต่อควำมล ำบำกตรำกตร ำ ในกำรท ำงำน โดยสุจริตไม่ว่ำจะคำ้ขำย
หรือท ำเกษตรกรรม ยอ่มมีควำมล ำบำก ไม่สบำยเหมือนกำรหำกินทุจริต ผูมี้สัมมำชีพจึงตอ้งมีควำม
อดทน ไม่แสดงอำกำรของควำมขลำดไม่สู้งำน ไม่สู้ควำมล ำบำกตรำกตร ำ 
  ๒. ควำมอดทนต่อทุกขเวนำ คือ เม่ือเจบ็ป่วยก็ไม่แสดงอำกำรทุรนทุรำยเกินเหตุ 
  ๓. อดทนต่ออ ำนำจกิเลส คือ เม่ือเกิดกิเลสใด ๆ ไดแ้ก่ ควำมโลภ คือ ควำมอยำก
ไดอ้ยำ่งไม่มีท่ีส้ินสุด ควำมโกรธ และ ควำมหลง ในลำภ ยศ สรรเสริญ สุข  ก็ตอ้งมีขนัติ อดทนและ
เพียรพยำยำมก ำจดักิเลสนั้นออกไปเสียจำกตน 
 ๒) อธิวาสนขันติ ควำมอดทนต่อกำรล่วงเกินของคนอ่ืน เฉพำะอย่ำงคนท่ีต ่ำกว่ำเรำ 
กล่ำวคือ อดทนต่อควำมเจบ็ใจ คือ ทนต่อควำมกระทบกระแทกแดกดนัของคนอ่ืน๑๘ 
  

 ๒.๔.๒ ขนัติ ๓ ประเภท 
 ๑) อดทนต่อความล าบาก 
 อดทนต่อควำมล ำบำกนั้นไดแ้ก่ควำมอดทนต่อควำมเจ็บป่วยควำมป่วยไขเ้พื่อจะรักษำ
ชีวติไวไ้ม่เป็นคนคิดสั้นคิดท ำลำยตวัเองเพรำะควำมป่วยไขท่ี้เร้ือรังเม่ือเจ็บป่วยไขก้็ไม่แสดงอำกำร
ว่ำเจ็บปวดจนเกินกว่ำเหตุไม่ส่งเสียงร้องครวญครำงเกินกว่ำเหตุไม่ส ำออยร้องครวญครำงเพื่อ
ตอ้งกำรใหผู้อ่ื้นหนัมำสนใจเอำใจตวัไม่ถือเอำควำมเจบ็ป่วยอำ้งเลศเป็นขอ้อำ้งข้ึนบงัหนำ้ลำหยุดท ำ

                                                        
 ๑๘ไสว มำลำทอง, คู่มอืการศึกษาจริยธรรม,(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพก์ำรศำสนำ,๒๕๔๒), หนำ้ 
๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๑๙ 

 

กำรงำนไม!ประพฤติตนเป็นคนโรคนอ้ยแต่อำกำรมำกดงัค ำพงัเพยวำ่ “เป็นไขแ้ตงโมทอ้งโตตีนเยน็
ขำ้วปลำกินไดก้ำรงำนไมท้ ำ” และไม่ถือเอำกำรร้องครวญครำงเป็นอำรมณ์ของจิตใจดว้ยคิดวำ่จะได้
บรรเทำควำมเจบ็ปวดเพรำะกำรท ำเช่นนั้นเป็นกำรก่อควำมทุกขเ์ดือดร้อนควำมร ำคำญแก่ผูพ้ยำบำล
และผูอ่ื้นท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ๒) อดทนต่อความตรากตร า 
 อดทนต่อควำมตรำกตร ำได้แก่ควำมอดทนในกำรประกอบอำชีพในกำรศึกษำและใน
กำรด ำเนินชีวิตเป็นคนมีควำมอดทนต่อควำมหนำวร้อนหิวกระหำยไม่หลงงำนไม่!หนีงำนไม่กลวั
เหน็ดเหน่ือยไม่!เอำเปรียบผูอ่ื้นไม!คอยถนอมตวัไม่กลวัผิวเกรียมจะเสียควำมสวยงำมกลวัมือจะ
สำกปำกจะเขียวคนท่ีประพฤติอย่ำงน้ีต่อไปจะล ำบำกมำกเพรำะธรรมดำคนเรำถ้ำมีควำม
ขยนัหมัน่เพียรสู้อำบเหง่ือต่ำงน ้ ำเม่ือเหง่ือออกมำกน ้ ำตำยอ่มจะออกน้อยถำ้เหง่ือออกน้อยน ้ ำตำจะ
ออกมำกเพรำะเหง่ือมนัหลบในแลว้จะรวมตวักนัเขำ้ไหลออกมำเป็นน ้ำตำในวนัหลงั 
 ๓) อดทนต่อกเิลส 

 อดทนต่อกิเลสได้แก่ควำมอดทนต่อโลภะควำมโลภและต่อโทสะควำมโกรธคิด
ประทุษร้ำยอดทนต่อโลภะไดแ้ก่ควำมอดทนต่ออำรมณ์ท่ีมำย ัว่ยวนให้ละโมบโลภมำกชวนให้เกิด
ควำมทะเยอทะยำนอยำกเกินควรแก่ฐำนะเช่นอยำกได้อยำกมีไวใ้นครอบครองของตนในส่ิงท่ีตน
ไม!มีสิทธิโดยวธีิกำรทุจริตอดทนต่อโทสะไดแ้ก่ควำมอดทนต่อควำมโกรธคิดประทุษร้ำยอดทนต่อ
ถอ้ยค ำแสลงหูอดทนต่อกิริยำอำกำรของผูอ่ื้นท่ีขดัขวำงนยัน์ตำของตน๑๙ 
 

 ๒.๔.๓ ขนัติ ๔ ประเภท๒๐ 
 ๑) อดทนต่อความล าบาก หมำยควำมว่ำ คนท ำงำนมำกๆ แลว้ไดรั้บควำมเหน็ดเหน่ือย 
หิวกระหำย หรือถูกแดด ลม ฝน กระทบเกินสบำย คนท่ีไม่มีขันติเม่ือเผชิญกับควำมล ำบำก
ตรำกตร ำ มกัจะทอดทิ้งกำรงำนเสีย เป็นคนมือเทำ้บำง ท ำอะไรทิ้งๆขวำ้งๆ แต่ผูมี้ขนัติ ย่อมอดทน
ต่อส่ิงเหล่ำน้ี กดัฟันทนท ำงำนของตนใหส้ ำเร็จ 

                                                        
 ๑๙พระรัตนเวที (ช ำนำญ เขมำนนฺโท) ป.ธ.๗, พธ.บ., ธรรมเทศนาขันติกถา, วดักุยบุรีต ำบลกุยบุรี
อ ำเภอกุยบุรีจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ รับพระรำชทำนถวำยพระธรรมเทศนำในพระรำชพิธีทรงบ ำเพญ็พระรำช
กศุลทรงพระกรุณำโปรดเกลำ้ฯพระรำชทำนพระบรมรำชำนุญำตให้คณะรัฐสภำเป็นเจำ้ภำพบ ำเพญ็กุศลถวำยพระ
ศพสมเด็จพระเจ้ำภคินีเธอเจ้ำฟ้ำเพชรรัตนรำชสุดำสิริโสภำพัณณวดีณพระท่ีนั่งดุสิตมหำปรำสำทใน
พระบรมมหำรำชวงั. 

๒๐ข.ุข.ุ (ไทย) ๕/๔๒/๑๒๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๒๐ 
 

 ๒)อดทนต่อทุกขเวทนา คือ กำรรับรู้อำรมณ์วำ่เป็นทุกข ์ซ่ึงเกิดมำจำกกำรเจ็บไขไ้ดป่้วย 
ไม่สบำยดว้ยโรคภยันำนปักำรท่ีเกิดข้ึนกบัร่ำงกำยตน คนท่ีขำดขนัติ เม่ือถึงครำวเจ็บไขไ้ดป่้วย ไม่
สบำยข้ึนมำ มักจะแสดงมำรยำทอันไม่สมควรออกมำให้ปรำกฏ เ ช่น ร้องครวญครำง 
กระบิดกระบวน เป็นคนเจำ้มำยำ เป็นคนเจำ้อำรมณ์มีอำกำรโมโห โทโสง่ำย บำงคนอ้ำงควำม
เจ็บป่วยเพื่อจกักระท ำควำมชัว่ต่ำงๆก็มี แต่ส ำหรับผูมี้ขนัติ ย่อมรู้จกัอดทน อดกลั้น ไม่ปล่อยตวั 
ปล่อยใจใหเ้สียหรือตกไปในทำงชัว่ต่ำงๆใหค้นอ่ืนหลงเช่ือหรือเขำ้ใจผดิ 
 ๓)อดทนต่อความเจ็บใจ เป็นขนัติประเภทอธิวำสนขนัติ คืออดทนต่อกำรล่วงเกินของ
คนอ่ืน เฉพำะอย่ำงยิ่งคนท่ีต ่ำกว่ำเรำ เม่ือถูกผูอ่ื้นกระท ำกำรล่วงเกินให้เป็นท่ีขดัใจ เช่น ถูกด่ำว่ำ 
หรือ สบประมำท หม่ินประมำท บุคคลผูข้ำดอธิวำสนขนัติ ย่อมขำดสติเดือดดำลแลว้ท ำร้ำยตอบ
ด้วยกำรกระท ำอนัแรงเกินเหตุท่ีควรจะเป็น เช่นว่ำเหน็บแนมด้วยวำจำหยำบคำย หรือก่อควำม
ทะเลำะววิำท ตีรันฟันแทงกนั สร้ำงเวรกรรมไม่ส้ินสุด เป็นทำงน ำมำซ่ึงควำมหำยนะแก่ตวัเองและ
ครอบครัวตลอดจนเพื่อนฝงู แต่ส ำหรับผูมี้ขนัติยอ่มรู้จกัอดทน สอนใจตวัเอง รู้ท่ีไปท่ีมำของสำเหตุ
นั้นๆ คือ หำวธีิกำรแกไ้ขดว้ยสันติใหเ้รียบร้อยเป็นผลดีดว้ยควำมสงบต่อไป 
 ๔) อดทนต่ออ านาจกิเลส หมำยควำมวำ่อดทนต่ออำรมณ์ขำ้งฝ่ำยเพลิดเพลินอนัเป็นไป
ตำมอ ำนำจกิเลสพำไป เช่น ควำมสนุก กำรเท่ียวเตร่ ควำมโกรธ กำรไดผ้ลประโยชน์ในทำงท่ีไม่
ควรเป็นตน้ ควำมจริงแลว้อำรมณ์ท่ีน่ำรักใคร่ น่ำพอใจ ดูไปก็ไม่น่ำจะตอ้งใชค้วำมอดทน ไม่ท ำให้
เรำล ำบำก แต่ท่ีตอ้งใชค้วำมอดทน เพรำะอำจจะท ำใหเ้รำเสียหำยได ้ทั้งน้ีเพรำะคนท่ีขำดขนัติ มกัจะ
ท ำกรรมอนัน่ำบดัสีต่ำงๆ ตำมอ ำนำจกิเลส หรือตำมควำมอยำกในส่ิงท่ีตนรัก เช่น รับสินบน ผิดลูก
เมียชำวบำ้น เห็นเงินตำโต ท ำร้ำยรังแกกนั ด่ืมเหลำ้ สูบบุหร่ี เห่อยศ  เมำอ ำนำจ ข้ีโอ่  โออ้วด๒๑ 
 ขนัติในแต่ละประเภทมุ่งท่ีจะสร้ำงควำมอดทน ใช้ควำมอดทน ให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเองและบุคคลอ่ืน ทั้งส่วนเป็นส่ิงตวัเองสร้ำงข้ึน  และส่ิงท่ีมำกระทบจำกภำยนอกและภำยใจ 
เพื่อให้เกิดควำมเป็นไปได ้จึงควรมีขนัติ เพื่อกำรยบัย ั้งต่อสภำพควำมเป็นไปของสภำพสังคมและ
จิตใจตนเอง  
 

๒.๕ วธิสีร้างขนัติ 
 ขนัติหรือควำมอดทนเป็นหลกักำรท่ีควรน ำไปพฒันำชีวิต เพื่อประโยชน์ของตวัเองและ
สังคม บุคคลท่ีหวงัควำมเจริญดว้ยจำกขนัติหรือควำมอดทนจะตอ้งสร้ำงควำมอดทนให้มีในตนเอง 
ดงัต่อไปน้ี 

                                                        
๒๑ไสว มำลำทอง, คู่มอืการศึกษาจริยธรรม,หนำ้ ๒๒ – ๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

๒๑ 

 

๒.๕.๑ ต้องค านึงถึงหลกัหิริโอตตัปปะให้มาก 
 เม่ือมีควำมละอำยและเกรงกลัวต่อบำปอย่ำงเต็มท่ี ควำมอดทนย่อมจะเกิดข้ึน ดัง
ตวัอยำ่งในเร่ืองของพระเตมียใ์บ ้ดงัน้ี 
 “เม่ือคร้ังพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ยงัทรงบ ำเพญ็บำรมีเป็นพระโพธิสัตวอ์ยู่ มีอยูช่ำติหน่ึง 
พระองค์เกิดเป็นโอรสกษตัริยน์ำมว่ำ พระเตมีย ์ขณะอำยุได ้๖-๗ ขวบไดเ้ห็นพระบิดำสั่งประมำร
โจรโดยใช้ไฟครอกให้ตำย ดว้ยบุญบำรมีท่ีท ำดีมำแลว้ในอดีตชำติ ท ำให้พระเตมียร์ะลึกชำติไดว้่ำ
ภพในอดีตพระองคก์็เคยเป็นกษตัริยแ์ละก็เคยประหำรโจร ท ำให้ตอ้งตกนรกอยูช่ำ้นำน จึงคิดวำ่ ถำ้
ชำติน้ีเรำตอ้งเป็นกษตัริยอี์ก ก็ตอ้งฆ่ำโจรอีก แลว้ก็ตอ้งตกนรกอีก 
 ตั้งแต่วนันั้นมำ พระเตมีย์จึงแกล้งท ำเป็นใบ้ ท ำเป็นง่อยเปล้ียเสียขำ ไม่ขยบัเขยื้อน
ร่ำงกำย เพื่อให้ทุกคนเขำ้ใจว่ำตนพิกำร จะไดไ้ม่ตอ้งเป็นกษตัริยพ์ระรำชบิดำจะเอำขนมมำเล่นมำ
ล่อ ก็ไม่สนใจ จะเอำมดมำไต่เอำไรมำกดั เอำไฟมำเผำรอบตวัให้ร้อน เอำชำ้มำท ำท่ำจะแทงก็เฉย 
คร้ันถึงวยัหนุ่ม เอำสำว ๆ สวย ๆ มำล่อ ก็เฉย เพรำะค ำนึงถึงภยัในนรก หิริโออปัปะเกิดข้ึนเต็มท่ีจึง
มีควำมอดทนอยูไ่ด ้
 นำนวนัเขำ้พระรำชบิดำเห็นวำ่ ถำ้เอำพระเตมียไ์วก้็จะเป็นกำลกิณีแก่บำ้นเมือง จึงสั่งให้
คนน ำไปประหำรเสียนอกเมือง เม่ือออกมำพน้เมืองแลว้ พระเตมียก์็แสดงตวัว่ำไม่ไดเ้ป็นคนพิกำร
แต่อยำ่งใด มีพละก ำลงัสมบูรณ์พร้อม จำกนั้นก็ออกบวช ต่อมำพระบิดำ ญำติพี่นอ้ง ประชำชนก็ได้
ออกบวชตำมไปดว้ย และไดส้ ำเร็จฌำนสมำบติักนัเป็นจ ำนวนมำก๒๒ 
 กำรค ำนึงถึงหิริและโอตตปัปะให้มำก เป็นควำมอดทนอีกแบบหน่ึงท่ีมองเห็นภยัท่ีจะ
เกิดข้ึนกบัตวัเองในปัจจุบนัและอนำคต เช่น อดทนต่อส่ิงท่ีมำย ัว่ยุให้ในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง กำรท ำชัว่ 
กำรท ำบำป เป็นตน้ 

 ๒.๕.๒ ต้องรู้เท่าทนัอารมณ์ทีม่ากระทบ 
 ตอ้งเจริญเมตตำมองกำรกระท ำของบุคคลอ่ืนในแง่ดี เช่น เขำด่ำก็นึกเสียว่ำดีกว่ำเขำตี 
เขำตีก็นึกเสียวำ่ดีกวำ่ฆ่ำ ดงัตวัอยำ่งของพระปุณณะเถระ ดงัน้ี 
 “พระปุณณะเดิมเป็นชำวสุมำปรันตะ ไปคำ้ขำยท่ีเมืองสำวัตถี ได้ฟังเทศนำจำกพระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ เกิดควำมเล่ือมใสศรัทธำข้ึนจึงขอบรรพชำ 
 คร้ันบรรพชำแล้ว กำรท ำสมำธิภำวนำได้ผล เพรำะไม่คุ ้นกับสถำนท่ี ท่ำนคิดว่ำภูมิ
ประเทศท่ีบำ้นเดิมของท่ำนเหมำะกบัตวัท่ำนมำกกวำ่ จึงทูลลำพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
 พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ตรัสถำมวำ่ 

                                                        
 ๒๒พระมหำสมชำย ฐำนวฑฺุโฒ, มงคลชีวติ ฉบับ “ทางก้าวหน้า”, หนำ้ ๒๔๗-๒๔๘. 
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 “เธอแน่ใจหรือปุณณะ คนชำวสุนำปรันตะนั้นดุร้ำยมำกนกั ทั้งหยำบคำยดว้ย เธอจะทน
ไหวหรือ” 
 “ไหวเจำ้ขำ้” 
 “น่ีปุณณะ ถำ้คนพวกนั้นเขำด่ำเธอ เธอจะมีอุบำยอยำ่งไร” 
 “ขอ้พระองคก์็คิกวำ่ ถึงเขำจะด่ำ ก็ยงัดีกวำ่เขำตบต่อยดว้ยมือพระเจำ้ขำ้” 
 “ถำ้เผือ่เขำต่อยเอำล่ะ ปุณณะ” 
 “ก็ยงัดีพระเจำ้ขำ้ ดีกวำ่เขำเอำกอ้นดินขวำ้งเอำ” 
 “ก็ถำ้เขำเอำกอ้นดินขวำ้งเอำล่ะ” 
 “ขำ้พระองคก์็จะคิดวำ่ ก็ยงัพระเจำ้ขำ้ ดีกวำ่เขำเอำไมต้ะพดตีเอำ” 
 “เออ ถำ้เผือ่เขำหวดดว้ยตะพดล่ะ” 
 “ก็ยงัดีพระเจำ้ขำ้ ดีกวำ่ถูกเขำแทงหรือหนัดว้ยหอกดำบ” 
 “เอำละ ถำ้เผือ่เขำพวกนั้นเขำจะฆ่ำเธอดว้ยหอกดว้ยดำบล่ะ ปุณณะ” 
 “ขำ้พระองคก์็จะคิดวำ่ มนัเป็นกำรดีเหมือนกนัพระเจำ้ขำ้” 
 “ดีอยำ่งไร ปุณณะ” 
 “ก็คนบำงพวกท่ีคิดอยำกตำย ยงัตอ้งเสียเวลำท่ีแสวงหำศสัตรำวุธมำฆ่ำตวัเอง แต่ขำ้
พระองคมี์โชคดีกวำ่พวกนั้น ไม่ตอ้งเสียเวลำไปเท่ียวหำศสัตรำวธุอยำ่งเขำ” 
 “ดีมำก ปุณณะ เธอคิดไดม้ำก เป็นอนัตกลง เรำอนุญำตให้เธอไปพ ำนกัท ำควำมเพียรท่ี
ต ำบลสุนำปรันตะได”้ 
 พระปุณณะกลบัไปเมืองสุนำปรันตะ ท ำควำมเพียร ในไม่ชำ้ใจก็หยุดน่ิง เขำ้ถึงธรรมไป
ตำมล ำดบั จนไดส้ ำเร็จเป็นพระอรหนัต ์
 พระปุณณะ เป็นนกัอดทนตวัอยำ่งท่ีดี ซ่ึงอดทนไดโ้ดยวธีิเชิดอำรมณ์ท่ีมำกระทบนั้นให้
สูงข้ึน๒๓ 
 กำรอดทนต่อเห็นกำรท่ีเกิดข้ึน ในรูปแบบต่ำง ๆ เม่ือมีเหตุกำรณ์เกิดข้ึนกบัชีวิต จะตอ้ง
อำศยัควำมอดทนต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน กำรด ำเนินชีวิตมีกำรกระทบอยูต่ลอดเวลำ อยำ่งเช่นพระปุณณะท่ี
เอำควำมอดทนเป็นเคร่ืองเขำ้กำรบรรลุธรรมเป้นพระอรหนัต ์ดว้ยกำรอดทนต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนจึงไดม้ำ
ซ่ึงควำมส ำเร็จ 

 
 

                                                        
 ๒๓เร่ืองเดียวกนั, หนำ้ ๒๔๘. 
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๒.๕.๓ ต้องฝึกสมาธิ  
 ขนัติและสมำธิเป็นคุณธรรมท่ีเก้ือหนุนกัน ขนัติจะหนักแน่นก็ตอ้งประกอบไปด้วย
สมำธิมำรองรับ สมำธิจะกำ้วหน้ำก็ตอ้งมีขนัติเป็นพื้นฐำน ขนัติอุปมำเหมือนมือซ้ำย สมำธิอุปมำ
เหมือนมือขวำ จะลำ้งมือ มือทั้งสองขำ้งจะตอ้งช่วยกนัลำ้ง จึงจะสะอำดได ้
 บุคคลท่ีถือเป็นตวัอย่ำงในกำรอดทน มีควำมเป็นเลิศ ควรถือเป็นแบบอย่ำง กล่ำวคือ 
พระโลมสนำเถระ 
 พระโลมสนำเถระ เป็นพระท่ีท ำสมำธิจนสำมำรถระลึกชำติได ้ตั้งแต่ยงัไม่หมดกิเลส 
วนัหน่ึงท่ำนนัง่สมำธิอยู่กลำงแจง้ พอถึงตอนเท่ียงแดดส่องเหง่ือไหลท่วมตวั พวกลูกศิษยจึ์งเรียน
ท่ำนวำ่ 
 “ท่ำนขอรับ นิมนตท์่ำนนัง่ในท่ีร่มเถิด อำกำศเยน็ดี” 
 พระเถระกล่ำวตอบวำ่ 
 “คุณ ฉนันัง่ในท่ีน้ี เพรำะกลวัต่อควำมร้อนนัน่เอง” 
 แลว้นัง่พิจำรณำอเวจีมหำนรกเร่ือยไป เพรำะเคยไดต้กนรกมำหลำยชำติ เห็นว่ำควำม
ร้อนในอเวจีท่ีเคยตก ร้อนกวำ่น้ีหลำยร้อยหลำยพนัเท่ำ ท่ำนจึงไม่ลุกหนี ตั้งใจท ำสมำธิต่อไป จนใน
ท่ีสุดไดบ้รรลุเป็นพระอรหนัต์๒๔ 
 ควำมอดทนของพระโลมสนำเถระถือเป็นส่ิงท่ีควรน ำมำเป็นแบบอย่ำง เพื่อเป็นส่ิง
เตือนสติ สมดงัขอ้ควำมน้ีวำ่ “ท่ีอำ้งร้อนอำ้งหนำวหนกั ข้ีเกียจภำวนำ ระวงัจะไปร้อนหมกไหมใ้น
อเวจีหนำวเสียดกระดูกในโลกนัต์” ดงัพระโลมสนำเถระระลึกถึงชำติท่ีตกอเวจีท่ีได้รับควำมทุก
ทรมำนหลำยร้อยหลำยพนัเท่ำ 
 

๒.๖ ขนัติในมงคลสูตร 
  
 ขนัติ คือ ควำมอดทน ซ่ึงเป็นพระพุทธโอวำทของพระสัมมำสัมมำพุทธเจำ้ ขนัติเป็น
ธรรมท่ีมีควำมหมำยอยูใ่นตวัอยูแ่ลว้ โดยมีเป้ำหมำย ส ำคญั คือ 
 - ลกัษณะท่ีแทจ้ริงของขนัติ 
 - มงคลท่ีเรำจะไดจ้ำกขนัติ 
 ลักษณะส ำคญั ๒ ประเด็นน้ี จึงเป็นสำเหตุให้ขนัติมีควำมส ำคญัในมงคลสูตร กำร
ปฏิบติัตำมมงคลจ ำเป็นจะตอ้งใชข้นัติตั้งแต่ตน้ ซ่ึงในยุคปัจจุบนัท่ีเห็นไดช้ดั คือ กำรศึกษำ กำรมี

                                                        
 ๒๔ข.ุชำ. (ไทย). ๒๗/๒๔๖๐/๕๓๘. 
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ครอบครัว และกำรปฏิบติังำนในชีวิตประจ ำวนัท่ีจะตอ้งใช้ขนัติควำมอดทนเป็นอย่ำงมำกในกำร
ด ำเนินชีวติ เพื่อใหเ้กิดควำมสุขสบำยไม่ขดัขอ้งต่อสภำพสังคมท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลำ 
 ขนัติ คือ ควำมอดทน เป็นธรรมท่ีจ ำเป็นส ำหรับมนุษย์ทุกชนชั้น จะท ำกิจกำรงำน 
ปฏิบติัธรรม บ ำเพญ็อริยมรรค เม่ือมีขนัติเป็นธรรมะมำประกอบยอ่มเกิดควำมส ำเร็จ ขนัติท่ีแปลวำ่
ควำมอดทนนั้น แบ่งขยำยออกไป อีก ๒ ประเภท ดงัน้ี 
 - ขนัติ 
 - อธิวำสนขนัติ 
 ประกำรแรก หมำยถึง ควำมอดทนในกำรท ำงำนทัว่ไป เช่น อดทนต่อควำมหิว ควำม
กระหำย ควำมเหน่ือย ควำมหนำว ควำมร้อน ควำมเจ็บปวด ซ่ึงส่วนมำกเก่ียวขอ้งกบัภยัธรรมชำติ
หรือภยัท่ีเกิดจำกร่ำงกำยตำมธรรมดำ ส่วนอธิวำสนขนัติ หมำยถึง ควำมอดทนต่อกำรล่วงเกินของ
คนอ่ืน เฉพำะอยำ่งยิง่คนท่ีต ่ำกวำ่เรำ  
 สรุป ขนัติทั้งสองประเภทนั้น เวลำกล่ำวถึงในต ำรำ มกัจะใช้ค  ำว่ำ “ขนัติ” เท่ำนั้น ผู ้
ศึกษำหำกไม่แน่ใจจะหมำยถึงขนัติชั้นไหน ตอ้งคน้หำค ำอธิบำย โดยทัว่ไปมีอยูใ่นคมัภีร์อรรถกถำ 
ซ่ึงสำมำรถท่ีจะคน้หำได ้
 ๒.๖.๑ ขันติ 
 ในคมัภีร์มงคลทีปนี ภำค ๒ อธิบำยค ำว่ำ “ขนัติ” โดยอำ้งหลกัฐำนจำกคมัภีร์อรรถกถำ 
ปรมตัถโชติถำ ขทุทกปำฐะ วำ่๒๕ 
 “ขนฺติ นำม อธิวำสนขนฺติยำย สมนฺนำคโตภิกข ุฯลฯ 
 ภทฺธรกโต มนสิกโร ตโตอุตฺตรึ อปรำธภำเกน อำยสฺมปุญฺณตฺเถโร วยิำติ...” 
 ขนัติ หมำยถึง อธิวำสนขนัติ ซ่ึงถ้ำภิกษุมีขนัติน้ีแล้ว แมว้่ำถูกคนอ่ืนด่ำด้วยค ำด่ำ ๑๐ 
อยำ่ง หรือถูกข่มเหงจิตใจ ก็จะด ำรงใจของตนไวใ้นฐำนะท่ีดีกวำ่คนท่ีมำด่ำมำรังแกตน โดยท่ีท่ำน
ไม่ท ำควำมชัว่ตอบดงัพระปุณณะผูอ้ดทนวำ่ 
 “พ.   ดูก่อนปุณณะพวกมนุษยช์ำวสุนำปรันตชนบทดุร้ำยหยำบชำ้นกัถำ้พวกมนุษยช์ำว
สุนำปรันตชนบทจกัด่ำจกับริภำษเธอเธอจกัมีควำมคิดอยำ่งไรในมนุษยพ์วกนั้น. 
 ปุ. ขำ้แต่พระองคผ์ูเ้จริญถำ้พวกมนุษยช์ำวสุนำปรันตชนบทจกัด่ำจกับริภำษขำ้พระองค์
ขำ้พระองคจ์กัมีควำมคิดในพวกเขำอยำ่งน้ีวำ่พวกมนุษยช์ำวสุนำปรันตชนบทน้ียงัดีนกัหนำท่ีไม่ให้

                                                        
 ๒๕ป่ิน มุทุกนัต,์ พ.อ., มงคลชีวติ, (กรุงเทพมหำนคร : สร้ำงสรรคบุ์๊คส์, ๒๕๔๙), หนำ้ ๕๑๑. 
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กำรประหำรเรำดว้ยฝ่ำมือขำ้แต่พระผูมี้พระภำคเจำ้ผูสุ้คตขำ้พระองค์มีควำมคิดในมนุษยพ์วกนั้น
อยำ่งน้ี”๒๖ 
 ๒.๖.๒ อธิวาสนขันติ 
 อธิวำสนขันติ อธิวำสนะ นั้ นแปลว่ำยบัย ั้ ง แปลว่ำรับยบัย ั้ งไว้ได้ รับไว้ได้ น้ีคือ
อธิวำสนะ และท่ีมำประกอบเขำ้กบัค ำว่ำขนัติ ก็คือขนัติท่ียบัย ั้งไวไ้ด ้ท่ีรับไวไ้ด ้ดงัเช่นควำมทุกข์
ต่ำงๆ เช่นหนำวร้อน หิวระหำย สัมผสัสัตวเ์ช่นเหลือบยุง ลมแดดเป็นต้น เหล่ำน้ีก็จะต้องมีใน
ขณะท่ีจะตอ้งประกอบกำรงำน หรือออกไปประกอบกำรงำนต่ำงๆ เม่ือยบัย ั้งไวไ้ด ้รับไวไ้ด้ คือ
ยบัย ั้งทุกขท์ั้งปวงดงักล่ำวนั้น มิใหม้ำเป็นเหตุท ำใหต้อ้งขดัขอ้ง ต่อกำรท่ีจะออกไปประกอบกำรงำน 
รับไวไ้ดก้็คือแมว้่ำจะตอ้งพบกบัทุกขเ์หล่ำนั้น ก็รับได ้ไม่กลวัไม่หว ัน่ไหว ดัง่น้ีเรียกวำ่อธิวำสนะ 
รับไวไ้ด ้ยบัย ั้งได ้
 ลกัษณะดงัท่ีกล่ำวมำน้ี สัตวบุ์คคลทั้งหลำย ส่ิงทั้งหลำยท่ีเป็นสังขำรคือส่ิงผสมปรุงแต่ง
อยูใ่นโลกน้ี ท่ีนอกจำกสัตวบุ์คคลก็เช่น ตน้ไม ้ภูเขำ เป็นตน้ ก็จะตอ้งมีภำวะท่ียบัย ั้งไวไ้ดรั้บไวไ้ด้
ของตนอยูท่ ั้งนั้น จึงจะด ำรงอยูไ่ด ้ยกตวัอยำ่งเช่นตน้ไมท่ี้ตั้งตน้ข้ึนมำได ้ด ำรงล ำตน้อยูไ่ด ้ก็จะตอ้ง
มีก ำลังอดทนท่ีย ับย ั้ งไว้ได้รับไว้ได้ซ่ึงแดดลมเป็นต้น เช่นว่ำจะต้องพบกับควำมร้อนของ
แสงอำทิตย ์ถำ้รับไม่ไดย้บัย ั้งไม่ไดต้น้ไมก้็จะตอ้งตำย ถูกลมพดั ถำ้ไม่มีควำมเหนียวควำมแข็งของ
ล ำตน้พอท่ีจะรับลมตำ้นลม ตน้ไมก้็ตอ้งหกั ด ำรงตน้อยูไ่ม่ได ้แต่เพรำะตน้ไมมี้ก ำลงัควำมอดทนท่ี
จะรับไวไ้ดย้ ั้งไวไ้ด ้ซ่ึงลมแดดเป็นตน้ดงักล่ำวนั้น จึงไม่ตำย ด ำรงตน้อยูไ่ด ้
 บุคคลก็เหมือนกนั ก็จะตอ้งมีก ำลงัขนัติท่ีเป็นเคร่ืองยบัย ั้ง เป็นเคร่ืองรับ อนัเป็นเคร่ือง
ตำ้นทำนปัจจยัท่ีเป็นเคร่ืองเบียดเบียนต่ำงๆ ทั้งทำงร่ำงกำย และทั้งทำงจิตใจ ร่ำงกำยจึงด ำรงอยูไ่ด ้
และจิตใจน้ีก็ด ำรงผำสุกอยูไ่ด ้
 ก็คือจะตอ้งมีขนัติอนัเป็นเคร่ืองตำ้นทำน เป็นเคร่ืองรับ เป็นเคร่ืองยบัย ั้ง ทุกขต่์ำงๆ หรือ
เหตุแห่งทุกข์ต่ำงๆ อนัเป็นเคร่ืองเบียดเบียน เป็นเคร่ืองท ำลำย เช่นหนำวร้อนเป็นต้นดังกล่ำว 
สำมำรถท่ีจะตรำกตร ำหนำวตรำกตร ำร้อนไดต้ำมสมควร และจะตอ้งรู้จกัอดทนต่อทุกขเวทนำใน
เม่ือเกิดเจ็บป่วย จะตอ้งรู้จกัอดทนต่อถอ้ยค ำจว้งจำบล่วงเกิน หรือแมถ้อ้ยค ำท่ียกยอปอป้ัน เหล่ำน้ี
ตอ้งอำศยัอธิวำสนะขนัติดงักล่ำวทั้งนั้น จึงจะท ำใหท้ั้งร่ำงกำยและทั้งจิตใจน้ี มีควำมผำสุกและด ำรง
อยูไ่ดดี้ 

 
 

                                                        
 ๒๖ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๗๕๗/๔๓๘. 
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๒.๖.๓ อธิวาสนขันติระงับทุกขเวทนา 
 นอกจำกน้ีอธิวำสนขันติ ขันติคือควำมรับไวไ้ด้ ยบัย ั้งไวไ้ด้ต้ำนทำนไวไ้ด้น้ี พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ และพระอรหันตสำวกทั้งหลำย ยงัไดท้รงใช้และไดใ้ช้ ระงบัทุกขเวทนำ ระงบั
อำพำธท่ีบงัเกิดข้ึนในโอกำสต่ำงๆ อีกดว้ย ดงัท่ีไดมี้แสดงไวใ้นพุทธประวติั ว่ำพระสัมมำสัมพุทธ
เจำ้ไดป้ระชวรดว้ยโรคำพำธ มีทุกขเวทนำแมแ้รงกลำ้ แต่ก็ทรงระงบัไดด้ว้ยอธิวำสนขนัติดงักล่ำว 
และเพรำะเหตุท่ีพระอธิวำสนขนัติของพระองค์ นั้นมีพลงัท่ีแรงกลำ้ จึงสำมำรถระงบัทุกขเวทนำ 
ระงบัอำพำธนั้นๆ ได ้ปรำกฏวำ่ไดท้รงระงบัทุกขเวทนำ และอำพำธต่ำงๆ ดว้ยอธิวำสนขนัติน้ีมำก
คร้ัง แต่ในบำงคร้ังก็โปรดใหห้มอชีวกโกมำรภจัจถ์วำยโอสถรักษำ 
 ฉะนั้นอธิวำสนขนัติน้ีเม่ือได้ฝึกปฏิบติัให้มีอยู่ ก็ย่อมจะเป็นประโยชน์มำก ว่ำถึงใน
ครำวป่วยไข ้เม่ือให้หมอรักษำไปด้วย และใช้อธิวำสนขนัติประกอบไปด้วย ก็ย่อมจะท ำให้กำร
รักษำพยำบำลส ำเร็จไดด้ว้ยดี เม่ือเป็นโรคภยัไขเ้จ็บท่ีพอจะรักษำได ้ก็จะท ำให้รักษำไดง่้ำยข้ึน เม่ือ
ป่วยแมจ้ะมำกก็จะน้อยเขำ้ จนถึงหำย เม่ือป่วยนอ้ยๆ ก็อำจจะหำยไปได ้ดว้ยก ำลงัอธิวำสนขนัติน้ี
เพียงอยำ่งเดียว เพรำะฉะนั้นจึงเป็นธรรมะอนัส ำคญั ท่ีทุกๆ คนจะพึงมีเอำไวด้ว้ยกำรท่ีฝึกหดัปฏิบติั 
ใหมี้ควำมอดทน ใหมี้น ้ำอดน ้ำทน ใหรู้้จกัอดกลั้น 
 

๒.๗ ขนัติในบารม ี๑๐ ทศัและขนัติในบารม ี๓๐ ทศั 
 
 ขนฺติ นำม ช่ืออนัว่ำ ขนัติ คือ ควำมอดทนอนัน้ี พหุปกำโร มีอุปกำระมำกแก่กิจกำรทั้ง
ปวง ไม่เลือกวำ่คดีโลก หรือคดีธรรม ตอ้งพึ่งขนัติ ผูจ้ะประกอบกำรท ำมำหำกินเล้ียงชีพ ก็ตอ้งอำศยั
ขนัติควำมอดทน ไม่เห็นแก่หนำวและร้อนจนเกินไป กิจกำรงำนนั้น ๆ ก็ส ำเร็จตำมประสงค ์แมผู้จ้ะ
ปฏิบติัทำงฝ่ำยคดีธรรม ถำ้มีขนัติตั้งหนำ้แลว้ ก็อำจจะให้ควำมประสงคน์ั้น ๆ ส ำเร็จไดทุ้กประกำร 
ถึงองค์สมเด็จพระบรมศำสดำจำรยส์ัมมำสัมพุทธเจำ้ เม่ือสมยัท่ียงัก่อสร้ำงพระบำรมีอยู่ ก็ไดท้รง
บ ำเพ็ญขนัติบำรมีทุกภพทุกชำติจนเต็มรอบ คร้ันมำถึงปัจฉิมชำติ พระองค์เสด็จออกบ ำเพ็ญพรต 
ทรงประกอบควำมเพียร ก็ทรงมัน่ในขนัติควำมอดทน ไม่เห็นแก่หนำวและร้อน ไม่เห็นแก่ควำม
อยำก ควำมหิว อดทนต่อทุกข ์อดทนต่อเหตุแห่งทุกข ์จนไดส้ ำเร็จสยมัภูภำพพุทธวิสัย ก็ตอ้งอำศยั
ขนัติควำมอดทนเป็นผูอุ้ปกำระ คร้ันพระองค์ไดต้รัสรู้แลว้ เท่ียวประกำศพระพุทธศำสนำ ไม่เห็น
แก่ควำมล ำบำกยำกแคน้ ก็ส ำเร็จดว้ยขนัติ ควำมอดทนทั้งส้ิน เพรำะขนัติบำรมีพระองคไ์ดท้รงสร้ำง
สมมำนบัดว้ยโกฏิแห่งกลัป์เป็นอนัมำก คร้ันพระองคไ์ดต้รัสรู้แลว้ ก็ทรงน ำเอำขนัติท่ีมีบริบูรณ์ใน
พระองค์นั้นแหละมำแจกแก่พุทธบริษทั ผูรั้บแจกก็คือผูป้ฏิบติัตำม และพำกนัได้ส ำเร็จมรรคผล
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นิพพำน นบัดว้ยโกฏิดว้ยลำ้นนบัไม่ถว้น ท่ำนพรรณนำคุณแห่งขนัติ คือบอกอำนิสงส์แห่งขนัติไว้
ในขนัติกถำถึง ๑๔ ประกำร ดงัน้ี 
 ขอ้ท่ี ๑ วำ่ สีลสมำธิคุณำน ขนฺตี ปธำนกำรณ -ขนัติควำมอดทนเป็นเหตุ เป็นประธำนแห่ง
คุณ คือ ศีลแลสมำธิทั้งหลำย 
 ขอ้ท่ี ๒ สพฺเพปิ กุสลำ ธมฺมำ ขนฺตยำเยววฑฺฒนฺติ เต-แมกุ้ศลธรรมทั้งหลำยทั้งปวงนั้น 
ยอ่มเจริญดว้ยขนัติควำมอดทนโดยแท ้
 ข้อท่ี ๓ ว่ำ เกวลำน ปิ ปำปำน ขนฺติมูล นิกนฺตติ-ขันติควำมอดทนย่อมตัดเสียได้ ซ่ึง
รำกเหงำ้แห่งกรรมอนัเป็นบำปทั้งหลำยแมท้ั้งส้ิน 
 ขอ้ ๔ วำ่ ครหกลหำทีน มูล  ขนติ ขนฺติโก-คนผูมี้ขนัติควำมอดทนช่ือวำ่ยอ่มขุดเสียได ้ซ่ึง
รำกเหงำ้แห่งควำมเดือดร้อนทั้งหลำย มีกำรติเตียนกนัแลทะเลำะววิำทกนัเป็นตน้ 
 ข้อ ๕ ว่ำ  ขนฺตี ธีรสฺสลงฺกำโร-ขันติควำมอดทน เป็นอำภรณ์เคร่ืองประดับของ
นกัปรำชญ ์
 ขอ้ท่ี ๖ ว่ำ ขนฺตี ตโปตปสฺสิโน ขนัติ ควำมอดทนเป็นตบะ คือเป็นฤทธิเป็นเดชของผูมี้
ควำมเพียร 
 ขอ้ท่ี ๗ วำ่ ขนฺตี พล  ว ยตึน -ขนัติ ควำมอดทน เป็นก ำลงัของผูบ้  ำเพ็ญพรตพรหมจรรย์
ทั้งหลำย 
 ขอ้ท่ี ๘ วำ่ ขนฺตี หิตสุขำวหำ-ขนัติควำมอดทน น ำประโยชน์และควำมสุขมำใหเ้ป็นผล 
 ขอ้ท่ี ๙ วำ่ ขนฺติโก เมตฺตวำลำภียสสี สุขสีลวำ-ผูมี้ขนัติควำมอดทน ช่ือวำ่ ผูมี้มิตร เป็นผู ้
มีลำภ เป็นผูมี้ยศ เป็นผูมี้ควำมสุขอยูเ่สมอเป็นเนืองนิตย ์
 ขอ้ท่ี ๑๐ วำ่ ปีโย เทวมนุสฺสำน มนำโป โหติ ขนฺติโก-ผูมี้ขนัติควำมอดทนช่ือวำ่ เป็นท่ีรัก 
ท่ีเจริญใจ ของเทวดำและมนุษยท์ั้งหลำย 
 ขอ้ท่ี ๑๑ ว่ำ อตฺตโนปิปเรสญฺจอตฺถำวโห ว ขนฺติโก-ผูมี้ขนัติควำมอดทนช่ือวำ่เป็นผูน้ ำ
ประโยชน์มำใหแ้ก่ตน และคนทั้งหลำยเหล่ำอ่ืนดว้ย 
 ขอ้ท่ี ๑๒ ว่ำ สคฺคโมกฺขคม มคฺค  อำรุฬฺโหโหติ ขนฺติโก-ผูมี้ขนัติควำมอดทน ช่ือว่ำย่อม
เป็นผูด้  ำเนินตำมมรรคำเป็นท่ีไปสวรรคแ์ละพระนิพพำน 
 ขอ้ท่ี ๑๓ ว่ำ สตฺถุโน วจโนวำท กโรติเยว ขนฺติโก-ผูมี้ขนัติควำมอดทน ช่ือว่ำ ย่อมท ำ
ตำมพจนโอวำทแห่งพระศำสดำแท ้
 ขอ้ท่ี ๑๔ ว่ำ ปรมำย จ ปูชำย ชิน ปูเชติ ขนฺติโก-ผูมี้ขนัติควำมอดทน ช่ือว่ำย่อมบูชำ
สมเด็จพระบรมชินเจำ้ดว้ยกำรบูชำอยำ่งยิง่ 
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 ในโอวำทปำฏิโมกข ์ก็ทรงยกขนัติควำมอดทนข้ึนเป็นประธำนวำ่ ขนฺติปรม  ตโป ตีติกฺ
ขำ ขนัติควำมอดทน ตีติกฺขำ คือควำมอดกลั้นทนทำน เป็นตบะธรรมเคร่ืองเผำกิเลสอย่ำงยิ่งดงัน้ี 
สรุปควำมทั้งส้ิน คงไดใ้จควำมวำ่ ขนัติควำมอดทนเป็นบำรมีธรรมอยำ่งเอก ถำ้ผูใ้ดตั้งใจรักษำ ยอ่ม
กนัควำมชั่วร้ำยควำมเสียหำย ควำมเส่ือมทรำม ท่ีนับว่ำลำมกธรรมเสียทั้งส้ินได้ ส่ิงท่ีต้องกำร
ปรำรถนำอำจส ำเร็จได้ทุกประกำร ขอ้ส ำคญัท่ีว่ำ ขนัติเป็นธรรมให้ส ำเร็จทำงสวรรค์ ทำงพระ
นิพพำน คือวำ่ผูป้รำรถนำสวรรค์ เม่ือมีขนัติควำมอดทน หมัน่เขำ้ใกลไ้ต่ถำมขอ้อรรถขอ้ธรรมใน
ส ำนักของนักปรำชญ์บ่อย ๆ ก็จกัเกิดควำมเช่ือควำมเล่ือมใส เป็นไปมัน่ในคุณพระรัตนตรัย เกิด
ปัญญำเช่ือกรรม เช่ือผลของกรรม บ ำเพญ็ทำนและศีลใหไ้พบูลยย์ิง่ข้ึน ก็อำจส ำเร็จภูมิสวรรคไ์ดโ้ดย
ไม่ตอ้งสงสัย ถำ้ปรำรถนำพระนิพพำน ซ่ึงเป็นธรรมอนัประเสริฐ ก็ให้มีขนัติควำมอดทน บ ำเพ็ญ
ไตรสิกขำ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ ให้เต็มรอบ ก็อำจจกัส ำเร็จไดต้ำมปรำรถนำ ศีลท่ีควรจะบ ำเพญ็ให้
บริบูรณ์ก็มีหลำยประเภท ตอ้งรักษำตำมภูมิของตน ถำ้เป็นคฤหสัถ์ ก็ควรรักษำศีล ๕ ศีล ๘ ถำ้เป็น
สำมเณรก็ควรรักษำศีล ๑๐ ถำ้เป็นภิกษุ ก็ควรรักษำพระปำฏิโมกขสังวรศีลให้เป็นภำคพื้น แลว้บ ำรุง
ยอดคืออำชีวมฏัฐกศีล 
 อำชีวมฏัฐกศีล ในองคอ์ริยมรรค คือ สมฺมำวำจำ สมฺมำกมฺมนฺโต สมฺมำอำชีโว-ให้ส ำเร็จ
เป็นสมุจเฉท คือใหต้ั้งวรัิติใหข้ำดดว้ยเจตนำ วำ่ 
 เรำจกัเวน้ วจีทุจริตทั้ง ๔ ให้ขำด ให้ตั้งใจสมำทำน สมฺมำวำจำ วำ่ ตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป 
เรำจกักล่ำวแต่วำจำท่ีจริง วำจำท่ีอ่อนโยน วำจำสมคัรสมำนประสำนสำมคัคี วำจำท่ีเป็นไปกบัดว้ย
ประโยชน ์
 เรำจกัเวน้จำกกำยทุจริตทั้ง ๓ มี ปำณำติบำต เป็นตน้ให้ขำด ให้ตั้งใจสมำทำนว่ำตั้งแต่
บดัน้ีไป เรำจกักระท ำกำรงำนดว้ยกำย จะใหส้ัมปยตุดว้ยเมตตำกรุณำทุกประเภทไป เรำจกัเวน้มิจฉำ
อำชีวะเล้ียงชีวิตผิดธรรมเสีย ให้ตั้งใจสมำทำน สมฺมำอำชีโว ว่ำ ตั้งแต่บดัน้ีไป เรำจกัยงัชีวิตให้
เป็นอยูด่ว้ยอำหำรอนัไดม้ำโดยชอบธรรม 
 ศีล คือ สัมมำวำจำ มีองค ์๔ สัมมำกมัมนัโตมีองค ์๓ สัมมำอำชีโว มีองค์ ๑ รวมเป็น ๘ 
ช่ือวำ่ อำชีวมฏัฐกศีล แปลวำ่ ศีลมีอำชีวะเป็นองคท่ี์ ๘ ดงัน้ี 
 ศีล ๘ ประกำรน้ี เป็นยอดศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีลพระปำฏิโมกข์ คือว่ำผูรั้กษำศีล
เหล่ำนั้นตำมภูมิของตนให้บริบูรณ์แล้ว ตอ้งสมำทำน อำชีวมฏัฐกศีลน้ีให้มีในตน จะได้เป็นบำท
แห่งสมำธิ เม่ือพระโยคำวจรกุลบุตร บ ำเพญ็ตนให้เป็นอำชีวมฏัฐกศีลแลว้ ประสงคจ์ะบ ำเพญ็สมำธิ
ตำมในองคพ์ระอฏัฐงัคิกมรรค พึงตั้งสติลงท่ีกำย คือสกลกำยน้ี และสัมปยุตตธรรม คือ เวทนำ จิต 
ธรรม ท่ีเรียกว่ำ สติปัฏฐำน ๔ สติมีอนัเดียวอำรมณ์ท่ีตั้งเป็น ๔ ถึงอำรมณ์ทั้ง ๔ นั้น ก็ ๔ ใน หน่ึง 
คือ ๔ ในสกลกำยอนัเดียวน้ีเท่ำนั้น ต่ำงแต่อำกำร เม่ือเขำ้ใจแลว้ให้เพ่งอำรมณ์นั้นดว้ยวิริยะควำม
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เพียร และขนัติควำมอดทนจนให้จิตเป็นเอกคัคตำ จิตมีอำรมณ์เป็นอนัเดียว ช่ือวำ่จิตเป็นสมำธิ เม่ือ
ท ำจนช ำนำญสมำธิจิตมั่นคงดีแล้ว น้อมจิตอันบริสุทธ์ินั้ นข้ึนสู่ปัญญำ ปัญญำในท่ีน้ีประสงค์
วปัิสสนำปัญญำ แปลวำ่ ปัญญำเห็นแจง้เห็นจริงในสกลกำยน้ีเท่ำนั้น ไม่ประสงครู้์ในท่ีอ่ืน 
 ให้แยกอำกำรแห่งทุกข์ในสกลกำยน้ีออกเป็น ๔ สถำน ให้รู้ว่ำ ส่วนน้ีเป็นทุกขสัจ ดงั
โรคภยัไขเ้จ็บ ร้อน หนำวเป็นตวัอย่ำง ให้รู้ทุกขสมุทยัสัจ ดงัพลดัพรำกจำกส่ิงท่ีรักท่ีเจริญใจ มีลูก
ตำยเสียเมียตำยจำกเป็นตวัอยำ่ง ให้รู้ทุกขนิโรธสัจดงัรู้เท่ำต่อเหตุ เหตุดบั คือเหตุภำยในมีควำมป่วย
ไขค้วำมตำยมำถึง เหตุภำยนอกมีควำมพิบติัแห่งวตัถุภำยนอกมำถึง ก็ไม่มีทุกข์เป็นตวัอย่ำง ให้รู้
มรรคสัจ ดงัรู้ว่ำตนเป็นทุกขสัจดว้ยอำกำรน้ี ตนเป็นทุกขสมุทยัสัจดว้ยอำกำรน้ี ตนเป็นทุกขนิโรธ
สัจดว้ยอำกำรน้ี ตนเป็นมรรคสัจดว้ยอำกำรน้ี อยำ่ใหเ้สียหลกัในพุทธโอวำท 
 ในธรรมจกักปัปวตัตนสูตร ทุกขสัจเป็นของพึงก ำหนด ทุกขสมุทยัสัจเป็นของพึงละเสีย 
ทุกขนิโรธสัจเป็นของพึงท ำให้แจง้ ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจเป็นของพึงท ำให้เกิดให้มี เม่ือ
โยคำวจรกุลบุตรน้อมจิตตรวจตรองอยู่ในสกลกำยน้ีจนรู้ชดัในลกัษณะทั้ง ๔ นั้นโดยชดัใจ ช่ือว่ำ 
ภำเวตพัพธรรม ท ำมรรคภำวนำใหเ้กิดใหมี้ ผูเ้ห็นอริยสัจเพียงชั้นน้ีเป็นแต่มรรคปฏิปทำเท่ำนั้น เป็น
แต่ผูเ้ห็นตรงจึงช่ือว่ำ สัมมำทิฏฐิ เม่ือทิฏฐิตรงเป็นมชัฌิมำปฏิปทำแล้ว ก็ให้ตรวจตรองให้เป็น
อนุโลมปฏิโลม ถอยหนำ้ถอยหลงั ท่ำนเรียกวำ่ อนุโลมิกญำณ พิจำรณำสังขำรดว้ยอุเบกขำจิต จนให้
รู้เท่ำสังขำรและวิสังขำร สังขำรนั้นเป็นของไม่มีอยู่แต่เดิม ถำ้รู้เท่ำเม่ือใดก็ดบัเม่ือนั้น แต่วิสังขำร
เป็นของมีอยู่แต่ เ ดิม ต้องให้ เห็นตำมควำมเป็นจริงได้อย่ำงไร ตำมสภำพของเขำ ช่ือว่ำ 
ยถำภูตญำณทสัสนะเป็นท่ีสุดของมรรค ให้โยคำพจรท ำมรรคน้ีแลให้เกิดให้มีข้ึนให้จงได ้ส่วนผล
ไม่ตอ้งพดูถึงก็ได ้ขอใหบ้ ำรุงแต่มรรคใหเ้ตม็รอบเท่ำนั้นเป็นพอ มรรคจะบริบูรณ์ข้ึนได ้ก็ตอ้งอำศยั
วิริยบำรมี ขนัติบำรมี เป็นผูอุ้ปถมัภ์ ถำ้ขำดขนัติควำมอดทนเสียแลว้ ก็จกัเส่ือมจำกมรรคผลท่ีตน
ตอ้งประสงค์๒๗ 
 

๒.๘ ขนัติในโอวาทปาติโมกข์ 
 
 ดูกรภิกษุทั้งหลำยไดย้ินวำ่ณท่ีนั้นพระผูมี้พระภำคอรหนัตสัมมำสัมพุทธเจำ้พระนำมวำ่
วปัิสสีทรงสวดพระปำติโมกขใ์นท่ีประชุมพระภิกษุสงฆ ์ดงัน้ี 

                                                        
 ๒๗พระอุบำลีคุณูปมำจำรย์ (จันทร์ สิริจนฺโท), ทศบารมีวิภาค-ขันติบารมี, (กรุงเทพมหำนคร: 
๒๔๗๐). 
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 “ขนัติคือควำมทนทำนเป็นตบะอย่ำงยิ่งพระพุทธเจำ้ทั้งหลำยตรัสว่ำพระนิพพำนเป็น
ธรรมอยำ่งยิง่ผูท้  ำร้ำยผูอ่ื้นผูเ้บียดเบียนผูอ่ื้นไม่ช่ือวำ่เป็นบรรพชิตไม่ช่ือวำ่เป็นสมณะเลย 
 กำรไม่ท ำบำปทั้งส้ินกำรยงักุศลใหถึ้งพร้อมกำรท ำจิตของตนให้ผอ่งใสน้ีเป็นค ำสั่งสอน
ของพระพุทธเจำ้ทั้งหลำย 
 กำรไม่กล่ำวร้ำย๑กำรไม่ท ำร้ำย๑ควำมส ำรวมใน พระปำติโมกข์๑ควำมเป็นผูรู้้ประมำณ
ในภตัตำหำร๑ ท่ีนอนท่ีนัง่อนัสงดั๑กำรประกอบควำมเพียรในอธิจิต๑ หกอย่ำงน้ีเป็นค ำสั่งสอน
ของพระพุทธเจำ้ทั้งหลำย”๒๘ 
 

๒.๙ ขนัติในฆราวาสธรรม 
 
 ขันติ  หมำยถึง ควำมอดทนท่ีรู้จกัควำมอดทนอดกลั้นต่อทุกส่ิงทุกอยำ่งยอ่มเป็นผูช้นะ
ยอ่มเป็นผูท่ี้ประสบควำมส ำเร็จในท่ีสุด คนท่ีมีขนัตินั้นเขำจะเป็นคนไม่ผลดัวนัประกนัพรุ่งในกำร
ท ำงำน โดยอ้ำงว่ำร้อนอ้ำงว่ำหนำวหรืออ้ำงว่ำฝนตกฟ้ำร้อง เขำจะท ำงำนโดยอดทนต่อกำรพูด
ส่อเสียดเยำะเยย้ถำกถำงจำกผูป้ระสงคร้์ำย  เขำจะอดทนต่อควำมยำกล ำบำกควำมเหน็ดเหน่ือยกำย
และใจ เขำจะอดทนและคอยเก็บเล็กผสมน้อยต่อไปมนัก็พอกพูนเพิ่มใหญ่ไปเอง ควำมอดทนท่ี
ส ำคญัอีกอนัหน่ึงคือควำมอดทนต่อกำรย ัว่ยวนของกิเลสตณัหำอุปำทำนท่ีมำกระทบจิตในทุก
รูปแบบ จิตใจของท่ำนจะตอ้งไม่หว ัน่ไหวหลงใหลไปควำมทะยำนอยำกโดยเฉพำะท่ีมำในทำง
ทุจริตและทำงกำมคุณอนัมีรูปรสกล่ินเสียงสัมผสัทั้งหลำยทั้งปวง 
 

๒.๑๐ ขนัติในราชธรรม ๑๐ หรือทศพธิราชธรรม 
 
ขนัติคือ ควำมอดทนอดทนต่องำนท่ีตรำกตร ำถึงจะล ำบำกกำยน่ำเหน่ือยหน่ำยเพียงไรก็

ไม่ทอ้ถอยถึงจะถูกย ัว่ถูกหยนัดว้ยค ำเสียดสีถำกถำงอยำ่งใดก็ไม่หมดก ำลงัใจไม่ยอมละทิ้งกรณียท่ี์
บ ำเพญ็โดยชอบธรรม๒๙ 
 ขนัติในรำชธรรม ๑๐ หรือทศพิธรำชธรรม หมำยถึง ให้เรำอดทนต่อควำมยำกล ำบำก 
ไม่ทอ้ถอยและไม่หมดก ำลงักำย ก ำลงัใจท่ีจะด ำเนินชีวิต และท ำหน้ำท่ีกำรงำนต่อไปจนส ำเร็จ
รวมทั้งไม่ยอ่ทอ้ต่อกำรท ำคุณงำมควำมดีควำมอดทนจะท ำให้เรำชนะอุปสรรคทั้งปวงไม่วำ่เล็กหรือ

                                                        
 ๒๘ที.ม.(ไทย). ๑๓/๕๔/๕๕. 
 ๒๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนำ้ ๒๔๑. 
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ใหญ่ และจะท ำให้เรำแกร่งข้ึนเขม้แข็งข้ึน พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ได้ตรัสถึงอำนิสงส์ของขนัติไว ้
ดงัน้ี 
 อำนิสงส์ของควำมอดทน๕ประกำรน้ี๕ประกำรเป็นไฉน   คือผูอ้ดทนยอ่มเป็นท่ีรักเป็น
ท่ีชอบใจของคนเป็นอนัมำก ๑ ยอ่มเป็นผูไ้ม่มำกดว้ยเวร ๑ ยอ่มเป็นผูไ้ม่มำกดว้ยโทษ ๑ ยอ่มเป็นผู ้
ไม่หลงกระท ำกำละ ๑ เม่ือตำยไปยอ่มเขำ้ถึงสุคติโลกสวรรคดู์ก่อนภิกษุทั้งหลำยอำนิสงส์ของควำม
อดทน๕ประกำรน้ีแล๓๐ 
 

๒.๑๑ โทษของการขาดขนัติ 
 
 กำรขำดซ่ึงขนัติ เป็นหนทำงท่ีน ำควำมประมำณเขำ้มำสู่ชีวิตของตนเอง บุคคลท่ีขำด
ขนัติกำรด ำเนินชีวติ หรือหนำ้ท่ีกำรงำน โทษของควำมขำดขนัติ ๕ประกำร 
 ๑) ผูไ้ม่อดทนยอ่มไม่เป็นท่ีรักไม่เป็นท่ีชอบใจของคนเป็นอนัมำก 
 ๒) ยอ่มเป็นผูม้ำกดว้ยเวร 
 ๓) ยอ่มเป็นผูม้ำกดว้ยโทษ 
 ๔) ยอ่มเป็นผูห้ลงกระท ำกำละ 
 ๕) เม่ือตำยไปยอ่มเขำถึงอบำยทุคติวนิิบำตนรก๓๑ 
 กำรขำดขนัติน ำโทษมำสู่ตวัเองและผูอ่ื้น เช่น กำรขำดขนัติ ขอ้ท่ี ๑ เป็นกำรน ำโทษมำสู่
ตวัเอง และมีโทษอยำ่งต่อเน่ือง ดงัโทษของกำรขำดขนัติท่ีกล่ำวมำแลว้นั้น 
 

สรุป  
ดงัได้กล่ำวมำแล้วเก่ียวกบัโทษกำรขำดขนัติ ท ำให้เกิดควำมเส่ือมในชีวิต เม่ือเป็น

เช่นน้ี ส่ิงท่ีตรงกนัขำ้มกบัโทษของขนัติก็คืออำนิสงส์ของขนัติ ซ่ึงขนัติในทำงพระพุทธศำสนำมี
อำนิสงส์ ดงัต่อไปน้ี 

 
๑. เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจของคนหมู่มำก 
๒. เป็นผูไ้ม่ดุร้ำย 
๓. เป็นผูไ้ม่มีวปิปฏิสำร 

                                                        
 ๓๐องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๓๖/๒๑๕/๔๖๗. 

 ๓๑องฺ.ฉกฺก. (ไทย)๓๖/๒๑๕/๔๖๗. 
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๔. เป็นผูไ้ม่หลงลืมสติตำย 
๕. หลงัจำกตำยแลว้  ยอ่มไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์
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บทที ่๓ 

การด าเนินชีวติตามหลกัขนัตขิองชาวต าบลท่าม่วง 

  
ในบทน้ีจะไดก้ล่าวถึงการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง บทบาทในการท าหน้าท่ี

ของตน รวมทั้งการน าหลกัขนัติไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั โดยในเบ้ืองตน้จะไดก้ล่าวถึงความเป็นมา
ของต าบลท่าม่วงก่อน ดงัน้ี 

 
๓.๑ ความเป็นมาของชาวต าบลท่าม่วง 

๓.๑.๑ ประวตัิชุมชนท่าม่วง 
ชุมชนท่าม่วง ต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด เป็นชุมชนท่ีมีความเก่าแก่

โบราณ มีอายุหลายร้อยปี ตามค าบอกเล่าของนายสิงห์ สุทธิประภา๑ หมอสูตร๒ประจ าชุมชน ซ่ึงมี
อายุ ๗๕ ปี เล่าวา่  แต่เดิมชาวบา้นท่าม่วงไดอ้พยพยา้ยถ่ินฐานมาจากบา้นนาพงัสวนหม่อน แขวง
เวยีงจนัทน์ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เน่ืองจากเกิดสงครามและความวุน่วาย
ในอาณาจกัรลา้นชา้ง จึงท าใหผู้ค้นฝ่ังซา้ยแม่น ้าโขงอพยพขา้มแม่น ้าโขงเขา้สู่แผน่ดินอีสาน 

การเขา้มาตั้งชุมชนของชาวบา้นท่าม่วงคร้ังแรกนั้น ไดเ้ลือกท าเลท่ีตั้งอยูท่ี่ฝ่ังขวาของ
ล าน ้าชี โดยบริเวณท่าน ้าของชุมชนมีตน้มะม่วงขนาดใหญ่เป็นสัญลกัษณ์ จึงท าให้เรียกชุมชนนั้นวา่ 
บา้นท่าม่วง แต่เน่ืองจากพื้นท่ีฝ่ังขวาของล าน ้ าชีดงักล่าว เป็นพื้นท่ีเกิดภยัธรรมชาติน ้ าท่วมอยูเ่ป็น
ประจ า อีกทั้งยงัเป็นบริเวณคุ้งน ้ าท่ีถูกน ้ ากัดเซาะตล่ิงอยู่เสมอ ดังนั้นในปี พุทธศกัราช ๒๑๑๐ 
สมาชิกชุมชนจึงไดย้า้ยท่ีตั้งชุมชนมาอยู่บริเวณฝ่ังซ้ายของล าแม่น ้ าชี ซ่ึงเป็นพื้นดอนน ้ าท่วมไม่ถึง 
ในบริเวณน้ีเรียกวา่ โนนตูม เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีมีตน้มะตูมอยูม่าก 

การยา้ยท าเลท่ีตั้ งชุมชนมาอยู่ท่ีโนนตูมน้ี ได้มีพ่อใหญ่สุทธ์ิกับแม่ใหญ่บบัพาเป็น
หัวหน้าและได้ร่วมกนัสร้างวดัป่าสักดาราม ในปีพุทธศกัราช ๒๑๑๐ วดัเหนือในปีพุทธศกัราช  

                                                        
 ๑สมัภาษณ์ นายสิงห์ สุทธิประภา, หมอสูตรชุมชน, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๒หมอสูตร คือ ผูช้  านาญในการท าพิธีสูตรต่างๆ เช่น เรียกขวญั หมอมวยคือผูช้  านาญในการใชว้ิชา
มวย "ล า"คือการขบัร้องดว้ยท านองและภาษาถ่ินอีสานอยา่งมีศิลป์โดยมีแคนเป็นเสียงดนตรีหลกัประกอบการขบั
ร้อง (จารุวรรณ ธรรมวตัร. (๒๕๒๘). บทบาทของหมอล าต่อสังคมอีสานในช่วงก่ึงศตวรรษ. สถาบนัวิจยัศิลปะ
และวฒันธรรมอีสาน, มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ). 
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๓๔ 

 

๒๑๑๒  และวดัท่าม่วง ปีพุทธศกัราช ๒๑๑๔ ตามล าดบั เพื่อให้เป็นวดัประจ าชุมชน อยา่งไรก็ตาม 
ถึงแมจ้ะไดย้า้ยท าเลท่ีตั้งชุมชนมาอยูท่ี่โนนตูมฝ่ังตรงขา้มท่ีตั้งเดิม แต่คนทัว่ไปทั้งในชุมชนและจาก
ท่ีอ่ืน ยงัเรียกชุมชนแห่งน้ีวา่ “บา้นท่าม่วง” ดงัท่ีเคยเรียกกนัสืบมา 

นอกจากประวติัการก่อตั้งชุมชนแลว้ ยงัพบวา่ สมาชิกในชุมชนไดใ้ห้ความส าคญัต่อ
เร่ืองราวและส านึกร่วมในประวติัชุมชนท่ีเก่ียวกบัผูก่้อตั้งชุมชน คือ  พ่อสุทธ์ิและแม่บบัพา ดงันั้น
เม่ือมีการก าหนดใหใ้ชน้ามสกุล จึงไดมี้การน าเอาช่ือของพ่อสุทธ์ิและแม่บบัพา มาตั้งเป็นนามสกุล
ของคนในชุมชน โดยใชน้ามสกุลวา่ “สุทธิประภา” 

๓.๑.๒ สภาพทัว่ไปของชุมชนบ้านท่าม่วง 
๑) สภาพทางภูมิศาสตร์ 
ชุมชนบ้านท่าม่วง ต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด แบ่งการปกครอง

ออกเป็น ๔ หมู่ ไดแ้ก่ หมู่ท่ี ๒ หมู่ท่ี ๓ หมู่ท่ี ๔ และหมู่ท่ี ๙ 
๒) ทีต่ั้ง 
ท่ีตั้งของชุมชนบา้นท่าม่วง ตั้งอยูห่่างจากจงัหวดัร้อยเอ็ดประมาณ ๒๖ กิโลเมตร ห่าง

จากท่ีท าการอ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด ไปทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ ประมาณ ๑๖ กิโลเมตร 
ตั้งอยูห่่างจากทางหลวงสายร้อยเอด็-โพนทอง ประมาณ ๓ กิโลเมตร ตั้งอยูห่่างทางหลวงสายอ าเภอ
เสลภูมิ-โพนทองประมาณ ๑๐ กิโลเมตร 

๓) อาณาเขต ของชุมชนบา้นท่าม่วงมีดงัต่อไปน้ี 
ทิศเหนือ  ติดกบับา้นนากระตึบ ต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 
ทิศใต ้  ติดกบัล าแม่น ้าชี 
ทิศตะวนัออก ติดกบับา้นหนองแดง ต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ  

    จงัหวดัร้อยเอด็ 
ทิศตะวนัตก ติดกบับา้นดอนกอก ต าบลเกาะแกว้ อ าเภอเสลภูมิ  

    จงัหวดัร้อยเอด็ 

๓.๑.๓สภาพทางสังคมและวฒันธรรม 
๑) การปกครอง 
การปกครองของชุมชนบา้นท่าม่วง แต่เดิมเป็นการปกครองตามรูปแบบของชุมชน

อีสานโดยทัว่ไป กล่าวคือ มีผูใ้หญ่บา้นเป็นผูรั้บผดิชอบดูแลกิจการของชุมชน ต่อมาเม่ือชุมชนมีการ
ขยาย โดยการเพิ่มของประชากร จึงมีการแบ่งการปกครองออกเป็น ๔ หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ท่ี ๒ หมู่ท่ี 
๓ หมู่ท่ี ๔ และหมู่ท่ี ๙ โดยในปัจจุบนัมีผูใ้หญ่บา้นรับผดิชอบดูแล 
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๓๕ 

 

นอกจากการปกครองในระดบัหมู่บา้น ชุมชนบา้นท่าม่วงยงัอยู่ภายใตก้ารดูแลของ
หน่วยระดบัต าบล โดยมีการจดัตั้งสภาต าบลท่าม่วงในปี พุทธศกัราช ๒๕๔๐ และไดเ้ปล่ียนเป็น
องค์การบริหารส่วนต าบลท่าม่วงในปีพุทธศกัราช ๒๕๔๗ โดยมีเจา้อาวาสวดัทั้ง ๓ วดั เป็นผูน้ า
ทางจิตวญิญาณและภูมิปัญญาชุมชน มีโรงเรียนในชุมชนทั้งระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา 

ผูน้ าชุมชนบ้านท่าม่วงได้ปรับเปล่ียนมาตามล าดบั ในปัจจุบนัผูน้ าชุมชนต่าง ๆ มี
ดงัต่อไปน้ี 

ก. ผู้น าด้านศาสนา 
  ๑) พระครูสีลสาราภรณ์   เจา้อาวาสวดัป่าสักดาราม 
  ๒) พระครูสุธรรมวรนาถ   เจา้อาวาสวดัท่าม่วง 
  ๓) พระอธิการสุเทพ  กนฺตสาโร  เจา้อาวาสวดัเหนือ 

ข. ผู้น าฝ่ายปกครอง 
  ๑) นายนิมิต  สุทธิประภา  นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
       ท่าม่วง 
  ๒) นายสถิต  นาเมืองรักษ ์  รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
       ท่าม่วง 
  ๓) นายประเทือง  สุทธิประภา  ประธานสภาองคก์ารบริหาร 
       ส่วนต าบลท่าม่วง 
  ๔) นายคมสัน ปทุมอ่อน   ก านนัต าบลท่าม่วง/ผูใ้หญ่บา้น  
       หมู่ท่ี ๔ 
  ๕) นายศกัด์ิชยั  บุตรพรหม  ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี ๒ 
  ๖) นายสง่า  อุทุมภา   ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี ๓ 
  ๗) นายโกวทิย ์ ขนัชะลี   ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี ๙ 

ค. ผู้น าด้านการศึกษา 
  ๑) นายวรีะศกัด์ิโงชาฤทธ์ิ  ผูอ้  านวยการโรงเรียนท่าม่วงวทิยา 
  ๒) นายบุญเริง  ประเสริฐสังข ์  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นท่าม่วง 

ง. ผู้น าด้านสาธารณสุข 
  ๑) นางสาวแจ่มจนัทร์  สุ่มมาตย ์  หวัหนา้สถานีอนามยัต าบลท่าม่วง 

๒) การศึกษา 
การศึกษาของชุมชนบา้นท่าม่วงเป็นชุมชนใหญ่ท่ีให้ความส าคญัด้านการศึกษา ท่ี

เด่นชดัและหลงเหลือหลกัฐานสืบต่อมา โดยมีพฒันาการต่อเน่ืองมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั คือ 
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การมีคมัภีร์ใบลานเป็นจ านวนมากในชุมชน เพราะในอดีตชุมชนบา้นท่าม่วงจะใช้วดัเป็นสถานท่ี
ส าคญัในการศึกษาเล่าเรียนวิทยาการต่าง ๆ แก่ผูช้ายในชุมชน ซ่ึงจะศึกษาโดยการบวชเรียน และมี
บา้นเป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับผูห้ญิง ระบบการศึกษาเล่าเรียนในวดันั้นเป็นระบบการเรียนท่ีส าคญั ท่ี
ท าใหผู้ช้ายในชุมชนบา้นท่าม่วงมีความรู้ในการอ่านออกเขียนได ้มีความรู้ความเขา้ใจในองคค์วามรู้
ในวิทยาการต่าง ๆ ท่ีใช้ในการสร้างสรรค์จรรโลงชุมชน ซ่ึงการศึกษาในระบบของการบวชเรียน
พบวา่ การเรียนการสอนของภิกษุสามเณร จะมีการใชห้ลกัสูตรแบบโบราณ แบ่งออกเป็น ๓ ระดบั 
คือ บั้นตน้ บั้นกลาง และบั้นปลายในการศึกษาตามหลกัสูตรดงักล่าว เป็นหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พระพุทธศาสนา และในวดัยงัมีการสอนความรู้ในทางโลก เช่น การเรียนเลขหางหมา การเรียน
โหราศาสตร์ เป็นตน้ 

การศึกษาในสมยัก่อน ผูเ้รียน (ภิกษุสามเณร) จะตอ้งมาท่องบทสวดมนต์จากพระ
อาจารย ์โดยพระอาจารยจ์ะบอกใหที้ละท่อน หรือเรียกวา่ เรียนท่องจ า (ต่อหนงัสือ)๓ แลว้ให้ผูเ้รียน
ไปท่องจนช านาญ โดยก่อนท่ีจะเรียนต่อไปในบทอ่ืน ผูเ้รียนจะมาท่องให้พระอุปัชฌายห์รือพระ
อาจารย์ฟังเรียกว่า “เล่าเขา้” ซ่ึงเป็นลกัษณะของการท่องจ าตวับทสวดมนต์ไปท่ีละวรรค หากจ า
ไม่ไดห้รือท่องผิดเพี้ยนจะตอ้งไปทบทวนอีกคร้ังและจึงมาเล่าเขา้ใหม่ เม่ือท่องไดไ้มผ้ิดเพี้ยนจึงจะ
ไดเ้รียนต่อไป 

ส่วนปัจจุบนัการศึกษามีรูปแบบท่ีแตกต่างจากอดีต ดว้ยเหตุความเปล่ียนแปลงไปตาม
กาลสมยั การศึกษาจึงมีพฒันาการท่ีหลากหลาย แตกต่างจากอดีตท่ีจะตอ้งเรียนแบบท่องจ าและ
โอกาสเรียนของผูช้ายมีมากกวา่ผูห้ญิง การศึกษาในยุคปัจจุบนัความเสมอภาคทั้งชายและหญิงเท่า
เทียมกนั ดว้ยเหตุมีสถานศึกษาเป็นส่ือกลางในการให้การศึกษา ซ่ึงมีการศึกษาทั้งในระดบั ก่อน
เกณฑ์ ประถมศึกษา มธัยมศึกษา และระดบัอุดมศึกษา ท่ีเป็นศึกษาชาวชุมชนท่าม่วงไดศึ้กษาอยา่ง
ไม่มีจ  ากดัทางดา้นการศึกษา ฉะนั้น ในปัจจุบนัความหลายหลายทางดา้นการศึกษาของชาวชุมชน
ท่าม่วงจึงมีหลากหลายในดา้นการศึกษา 

๓) การขัดเกลาทางสังคมแบบเก่า 
รูปแบบการขดัเกลาทางชุมชนของคนบา้นท่าม่วงในอดีต มีรูปแบบท่ีมีส่วนส าคญัใน

การขดัเกลาทางสังคม ๒ ระบบ ไดแ้ก่ 
  ๑) ระบบครอบครัวเครือญาติ 
  ๒) ระบบอาวุโส  

                                                        
๓ต่อหนังสือ หมายถึง การท่องจ าทีละท่อนจนกว่าจะจ าไดห้มดในบทสวดมนต์นั้น ๆ จากพระ

อุปัชฌายห์รือพระอาจารยผ์ูส้อน 
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ซ่ึงถือเป็นความสัมพนัธ์ทางเครือญาติท่ีมีความใกลชิ้ด มีความเคารพ เช่ือฟังและให้
ความส าคญัแก่ผูห้ลกัผูใ้หญ่ในชุมชน 

๔) ระบบความเช่ือ 
ชุมชนบา้นท่าม่วงส่วนใหญ่เป็นชุมชนท่ีนบัถือพระพุทธศาสนา โดยมีระบบความเช่ือ

ท่ีเกิดจากความศรัทธาแบบพุทธโดยมีวดัในชุมชนทั้ง ๓ แห่ง คือ วดัป่าศกัดาราม วดัเหนือ วดัท่า
ม่วง ท่ีมีความโดดเด่นและมีลกัษณะแตกต่างกนั กล่าวคือ มีการรักษาสืบทอดประเพณีและพิธีกรรม
ทางศาสนาตามแนวอีสานลา้นชา้งใหค้งอยูใ่นชุมชน มีผูริ้เร่ิมประเพณีสักการะพระธาตุพนมจ าลอง 
ซ่ึงจะจดัข้ึนในวนัข้ึน ๑๕ ค ่า เดือน ๓ ของทุกปี 

ฉะนั้น ในดา้นของความเช่ือของชาวชุมชนท่าม่วงส่วนใหญ่นบัถือพระพุทธศาสนา มี
ประเพณีแบบพุทธเป็นองคร์วมของความเช่ือจนเกิดเป็นประเพณีข้ึนจนจึงปัจจุบนั๔ 
  

๓.๒ กลุ่มพระสงฆ์ 

ผูท้างดา้นศาสนาในส่วนน้ีกล่าวถึงผูน้ าท่ีเป็นผูป้กครองระดบัเจา้คณะอ าเภอ รองเจา้
คณะอ าเภอ เจา้คณะต าบล แลว้เจา้อาวาสท่ีปรากฏในกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้  าแนกการใชห้ลกั
ขนัติของผูน้ าทางศาสนา ดงัน้ี 

๓.๒.๑ ด้านการปกครอง 
การปกครองถือเป็นเร่ืองท่ีมีรายละเอียดมาก เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ไปในตวั เม่ือการ

ปกครองเป็นส่ิงท่ีตอ้งอาศยัรายละเอียดมากมาย การท าให้เป็นตามระบบแบบแผ่นของหลกัการ
ปกครองท่ีเป็นแนวทางถือปฏิบติั ทั้งท่ีเป็นการปกครองดว้ยหลกัของสงฆ์ (ศีล) การปกครองตาม
กฎหมายคณะสงฆ(์พระราชบญัญติัคณะสงฆ)์ จึงท าให้การปกครองมีรายละเอียดมาก การปกครอง
ดว้ยการแสดงออกให้รู้ให้เขา้ใจเป็นอีกอย่างหน่ึงท่ีเป็นการส่ือสารให้รู้ว่าส่ิงท่ีควรกระท าและไม่
ควรกระท า เป็นอยา่งไร ซ่ึงจะท าให้ส่ิงเหล่าน้ีเกิดเป็นระเบียบแบบแผน ผูถื้อปฏิบติัตามแบบแผนท่ี
พระพุทธเจา้ไดบ้ญัญติั จึงถือว่าเป็นผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ การเป็นผูป้กครอง ตามบริบทของสังคม
จะตอ้งเขา้ใจสภาพของสังคมเขา้มาประกอบกบัการปกครอง เพื่อให้เกิดความเขา้ใจสังคมอีกดา้น
หน่ึง จะปกครองโดยขาดความรู้ความเขา้ในระบบสังคมเลยนั้นไม่ได ้

ด้วยเหตุเช่นน้ี การปกครองจึงต้องมีทั้งความรู้ความเขา้ใจเป็นเคร่ืองประกอบ ส่ิง
เหล่าน้ีถือเป็นหลกัการปกครอง อีกประการหน่ึงท่ีท าให้การปกครองคงอยูไ่ดไ้ม่ติดขดั นัน่คือ ตวั

                                                        
 ๔พระครูสุธรรมวรนาถ (ทองดี สจฺจวโร), หนังสือต ารายาท่าม่วง, ท่ีระลึกครบรอบการถวาย
ปริญญากิตติมศกัด์ิ, หนา้ ๔๓. 
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บุคคล อนัหมายถึงผูป้กครองตอ้งมีความอดทนอดกลั้น ทั้งในหน้าท่ี ต่อผูใ้ตบ้งัคบับญัชา ซ่ึงการ
ปกครองถือเป็นภาระ การรับภาระจึงต้องใช้ความอดทน๕ แม้กระทั่งในเร่ืองเล็กน้อย ถือเป็น
รายละเอียดท่ีจะมองขา้มเสียมิได ้เม่ือเป็นเช่นนั้นแลว้ ส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัเจน ในเบ้ืองตน้ ของผูป้กครอง
คือ การบริหารงาน ซ่ึงจะปรากฏมีปัญหากบัผูป้กครองเสมอ ถึงแมจ้ะเป็นผูส้ั่งการในการปฏิบติังาน 
แต่การดูแลเป็นหน้าท่ีของผู ้ปกครอง การอดทนจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญ เพื่อการงานท่ีท านั้ นเกิด
ความส าเร็จ ทั้งในดา้นของเวลา ความละเอียด ความถูกตอ้งของงาน ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นบ่อเกิดท่ีท าให้
ผูป้กครองตอ้งอาศยัความอดทนเขา้มาช่วย๖ การอดทนจึงเป็นส่ิงส าคญัมาก 

ผูป้กครองในส่วนต่างๆ ไม่ไดเ้ป็นเฉพาะผูป้กครองเท่านั้น หากแต่เป็นผูใ้ตป้กครอง
ด้วยอีกส่วน การรับนโยบายมาแล้วน าไปปฏิบติั จึงเป็นได้ทั้ งสองทาง คือ ผูป้กครองและผูใ้ต้
ปกครอง เม่ือรับนโยบายจากผูป้กครอง ในฐานะท่ี เป็นผูป้กครองอีกชั้นหน่ึงจะต้องเข้าใจทั้ ง
นโยบายงานท่ีไดรั้บมาและจะตอ้งเขา้ใจในงานท่ีตอ้งปฏิบติั๗ ความล าบากจึงเกิดข้ึน ความล าบากท่ี
เกิดข้ึนจะประกอบไปดว้ยความล าบากใจในการปฏิบติังาน ส่ิงส าคญัเม่ือเกิดปัญหาเหล่าน้ีข้ึน การ
อดทนอดกลั้นจึงเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ไดใ้นการด าเนินชีวติปฏิบติัหนา้ท่ี ตอ้งอดทนทั้งทางดา้นจิตใจและ
ทางดา้นร่างกาย๘เม่ือเหตุการณ์เหล่าน้ีเกิดข้ึนความอดทนอดกลั้น ในส่ิงท่ีมีกระทบกระทัง่ ทั้งจิตใจ
และร่างกาย การเจบ็ไขไ้ดป่้วยนอ้ยก็ตามมากก็ตาม ตอ้งใชค้วามอดทนอดกลั้น  ความอดทนอดกลั้น
จึงเป็นส่ิงส าคญัมากจ าเป็นตอ้งใช้ในการด าเนินชีวิต  เช่น เม่ือมีความโกรธเขา้มากระทบตอ้งอาศยั
ความอดทนอดกลั้นเป็นเคร่ืองยบัย ั้งช่วยใหค้วามโกรธท่ีเกิดข้ึนลดลงได ้

การปกครองของคณะสงฆมี์ระเบียบแบบแผนมากมายท่ีตอ้งถือปฏิบติัมีกฎระเบียบทั้ง
ท่ีเป็นของคณะสงฆ์และของบา้นเมือง เขา้มาประกอบกนั ในฐานะท่ีบรรพชิตเป็นส่วนหน่ึงของ
สังคม๙ในฐานะท่ีเป็นผูป้กครองความอดทนตอ้งน ามาออกมาใช้๑๐ เพราะผูป้กครองสงฆ ์อาศยัหลาย
อยา่งเป็นเคร่ืองมือในการปกครอง ระเบียบวนิยัสงฆ ์กฎหมาย ประเพณี ค่านิยมของสังคม ลว้นเป็น

                                                        
๕สมัภาษณ์ พระครูโสภิตปัญญาภรณ์, เจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

 ๖สมัภาษณ์ พระครูขนัติวราภิรม, รองเจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๗สมัภาษณ์ พระครูสุธรรมวรนาถ, เจา้คณะต าบลท่าม่วงต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๘สมัภาษณ์พระครูสีลสาราภรณ์, เจา้อาวาสวดัป่าศกัดาราม, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๙Bond, George D. “A.T. Ariyatne and the SarvodayaShramadana Movement.” Engaged 
Budddhism: Buddhist Liberation Movements in Asia, ed. By Christopher S. Queen.(New York: State 
University of New York Press, 1996), P. 126. 
 ๑๐สมัภาษณ์ พระอธิการใจ สนฺตมโน, เจา้อาวาสวดัสวา่งรังษี, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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องค์ประกอบท่ีตอ้งน ามาใช้ เม่ือน ามาใช้ผลท่ีเกิดข้ึนย่อมกระทบกบัตวัผูใ้ช้อย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้
จะตอ้งอดทนต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพื่อใหเ้ป้าหมายท่ีวางไวห้รือการปฏิบติังานใหเ้สร็จลุล่วงไปดว้ยดี๑๑ 

การปกครองถือเป็นเร่ืองท่ีมีความล าบากทั้งกายและจิตใจ ผูป้กครองจึงไม่สามารถท่ี
จะหลีกเล่ียงส่ิงเหล่าน้ีได ้เม่ือความล าบากเกิดข้ึนจากการปฏิบติัหน้าท่ี ท่ีมากระทบต่อจิตใจและ
กระทบต่อการกระท าภายนอก ความอดทนจึงเป็นส่ิงหน่ึงท่ีมาช่วยแกไ้ขส่ิงท่ีเกิดข้ึนทั้งในจิตใจและ
ส่ิงท่ีมากระทบภายนอก เพื่อประโยชน์แห่งความส าเร็จท่ีจะเกิดข้ึนต่อหนา้ท่ีและการปฏิบติัหนา้ท่ี
ในการปกครอง 

๓.๒.๒ ปฏบิัติตน 
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการปกครองถือเป็นส่วนหน่ึงของผูป้กครองเท่านั้น ไม่ใช่ทั้งหมด

ของปัญหา เม่ือกล่าวถึงตวัผูป้กครอง นอกจากการปกครองแลว้ การประพฤติปฏิบติั เป็นอีกส่วน
หน่ึงของชีวิตทั้ งประจ าวนัและบางส่วน ฐานะของผูป้กครองของผูน้ าทางศาสนามีทั้ งท่ีเป็น
ส่วนรวมและเป็นไม่ใช่ส่วนรวม กล่าวคือ การประพฤติปฏิบติัจึงเป็นทั้งส่วนรวมและไม่ใช่ส่วน
ร่วม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

๑) การปฏิบัติเพือ่ส่วนรวม 
การปฏิบัติเพื่อส่วนรวมของผูน้ าศาสนา จะต้องถือปฏิบัติทุกวนั ปฏิบัติเพื่อการ

ปกครอง ปฏิบติัเพื่อผูเ้ป็นผูน้ า ทั้งคณะสงฆ์และชาวบา้น การถือปฏิบติัเช่นน้ีเป็นทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม เช่น น าในดา้นประเพณี การท าบุญ กิจวตัร การปกครอง ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเกิดข้ึนมาพร้อมใน
ชีวิตประจ าวนั ถือเป็นส่วนหน่ึงของการปฏิบติัเพื่อส่วนรวมดว้ยแบบแผนของสงฆ์และสังคม การ
ปฏิบติัเช่นน้ี มีผลกระทบทัง่โดยตรงและโดยออ้มเช่นเดียวกนั อนัเน่ืองมากจากการขาดความพร้อม
ในด้านต่าง ๆ จึงท าให้ปัญหาเกิดข้ึนได้ จึงท าให้เกิดความทุกทางด้านจิตใจและร่างกายได้ เป็น
เวทนาต่อการปฏิบติังานอย่างยิ่ง ในการปฏิบติัเพื่อส่วนรวมน้ี ไม่ไดเ้กิดจากตวัผูป้ฏิบติัเพียงอย่าง
เดียว หากมีส่วนอ่ืนเขา้มาประกอบ เพื่อให้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนด าเนินไปไดแ้ละถึงเป้าหมาย การประพฤติ
ปฏิบติัเพื่อส่วนรวม ผูป้ฏิบติัตอ้งอาศยัการอดทนอยา่งมาก ทั้งในดา้นของความล าบาก ดว้ยทุกขก์าย
และใจ ตอ้งอดทนทั้งสองดา้นเพื่อใหก้ารประพฤติปฏิบติัเป็นไดด้ว้ยดี๑๒ 

๒) การปฏิบัติทีไ่ม่เกีย่วกบัส่วนรวม 
การปฏิบติัเช่นน้ีถือไดว้า่เป็นการปฏิบติัเพื่อตนเอง ซ่ึงการปฏิบติัเช่นน้ีมีทั้งผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึนจากการกระท าและความปรารถนา จึงท าให้คอยระวงัเพื่อให้เกิดความเหมาะและถูกตอ้ง 

                                                        
 ๑๑สมัภาษณ์ พระอธิการพยพุล ปุณฺณญาโณ เจา้อาวาสวดัดอนหาด, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๑๒สมัภาษณ์ พระอธิการสมัรวย กนฺตสีโล เจา้อาวาสวดับา้นหนองสิม, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๐ 

 

ซ่ึงจะมีทั้งท่ีเป็นไปตามอ านาจของกิเลส จะตอ้งใช้สติ และความอดกลั้น เขา้มาช่วย๑๓ ถึงจะเป็น
ทุกข์ใจ แต่การอดกลั้นใจในความตอ้งการท่ีเป็นไปตามอ านาจของกิเลส ในส่วนน้ี ถือว่าเป็นส่ิง
ส าคญัเป็นอย่างมาก เม่ือกิเลสเกิดข้ึน ความอยากได ้อยากมี อยากเป็น ก็เกิดข้ึนตามมาดว้ย ฉะนั้น 
ความอดทนต่ออ านาจของกิเลส จึงตอ้งน ามาใชเ้สมอ การปฏิบติัตนท่ีไม่เป็นทางการท่ีหมายถึงการ
ปฏิบติัเพื่อตนเอง การยบัย ั้งจึงเป็นส่ิงส าคญั เม่ือมีการยบัย ั้งความทุกขจึ์งเกิดข้ึนมาอีก ความอดทน
อดกลั้นจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยบรรเทาและแกไ้ขตดัรอนอ านาจของกิเลสได้๑๔ 
 

๓.๓ กลุ่มผู้รู้ท้องถิ่น 

กลุ่มผูรู้้ในทอ้งถ่ิน หมายถึง ผูท่ี้เคยผา่นการบวชเรียนไดรั้บการยกย่อง ให้เกียรติ จาก
ชาวบ้านในด้านศาสนา เป็นผูรู้้ทางศาสนา ซ่ึงในกลุ่มรู้ในท้องถ่ินมีการน าหลักขนัติไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัดงัน้ี 

ผูรู้้ในทอ้งถ่ินถือเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญักบัชาวบา้น ชุมชน เพราะการไดรั้บเกียรติ
จากชาวบา้นวา่เป็นผูมี้พฤติกรรมท่ีดีงาม ประกอบดว้ยความรู้ท่ีไดศึ้กษาเล่าเรียน จากการท่ีเคยบวช
เรียนเขียนอ่านมาน้ี จึงรับการยกยอ่งและใหเ้กิดจากชาวบา้นและชุมชน เป็นอยา่งดี การน าหลกัขนัติ
ไปใชข้องผูรู้้ในทอ้งถ่ินอาจจะไม่มีความแตกต่างจากกลุ่มชาวบา้นมากนกั เพราะกลุ่มผูรู้้ในทอ้งถ่ิน
ถือเป็นส่วนหน่ึงของสังคม หลกัขนัติจึงตอ้งใชใ้นการด าเนินชีวติ ดงัต่อไปน้ี 

๓.๓.๑ ประกอบอาชีพ 
การประกอบอาชีพของผูรู้้ในทอ้งถ่ิน ถือไดว้่าเกือบจะไม่มีความแตกจากชาวบา้น มี

ความแตกต่างในเร่ืองของการยอมรับ ให้เกียรติ ยกยอ่งเท่านั้น การประกอบอาชีพมีการด าเนินไป
ตามปกติตามแบบของทอ้งถ่ิน ซ่ึงส่ิงท่ีความแตกต่างจากชาวบา้นในการประกอบอาชีพ มาจาก
ความรู้ท่ีไดเ้รียนมา หลกัการปฏิบติัท่ีเคยปฏิบติัมาในอดีตความแตกต่างจึงเกิดข้ึน ความแตกต่างท่ี
เกิดข้ึนน้ีเป็นส่ิงท่ีมากระทบ เก่ียวเน่ืองกบัการประกอบอาชีพอยู่ตลอดเวลา การกระท าในส่ิงท่ีไม่
เคยท า เร่ิมตน้จึงเป็นเร่ืองแปลก เป็นเร่ืองเล็กน้อยส าหรับชาวบา้น แต่เป็นเร่ืองแปลกของผูถู้กยก
ยอ่งวา่เป็นผูรู้้ไดบ้วชเรียนมา นานวนัส่ิงเหล่าน้ียิง่มีมากข้ึน ทั้งท่ีเป็นผลกระทบทางย ัว่ยุ และส่ิงท่ีขดั
ใจ ส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนมาพร้อมกนัในการประกอบชีพ 

                                                        
 ๑๓สมัภาษณ์ พระครูโสภิตปัญญาภรณ์ เจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๑๔สมัภาษณ์ พระครูขนัติวราภิรม รองเจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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๔๑ 

 

การประกอบอาชีพของผูรู้้ในทอ้งถ่ินตอ้งมีอาศยัความระมดัระวงั ในหลายๆดา้น ดว้ย
เหตุเป็นผูท่ี้สังคมให้การยกย่องและยอมรับ ผูรู้้ในสังคมจึงตอ้งอาศยัความอดทนอดกลั้นในการ
ท างานตอ้งระมดัระวงัตวั เพื่อไม่ให้ค  านินทาเกิดข้ึนกบัตวัเองและครอบครัว การประกอบอาชีพจึง
ตอ้งอดทนทั้งกาย วาจาและใจ จะปฏิบติัตนเหมือนคนอ่ืนหรือตามใจปรารถนาเพียงล าพงัไม่ได้๑๕ 

ผูรู้้ในทอ้งถ่ินใดก็ตามการประกอบอาชีพตอ้งอาศยัความระมดัระวงัตวัเองอย่างมาก 
เพราะการยกยอ่งของชาวบา้นในทอ้งถ่ิน การกระท าใด ๆ ท่ีผิดแปลกจึงเป็นส่ิงตอ้งห้ามทางสังคม 
โดยหลีกเล่ียงไม่ได้ เม่ือท าอะไรข้ึน การวิพากษ์วิจารณ์ เป็นส่ิงสะทอ้นกลบัมาถึงผูก้ระท าเสมอ 
เพื่อให้ชีวิตในการประกอบอาชีพด าเนินไปด้วยความอดทนอดกลั้นจึงเป็นส่ิงท่ีผูรู้้นิยมน ามาใช้
เพื่อใหชี้วติด าเนินไปไดแ้ละเป็นการปรับสภาพใหเ้ขา้กบัสังคม 

๓.๓.๒ ด าเนินชีวติ 
ผูรู้้ในทอ้งถ่ินถือเป็นบุคคลส าคญัท่ีผา่นการยอมรับของชาวบา้นและชุมชน การด าเนิน

ชีวติจะเป็นไปตามสภาพสังคมท่ีตนไดอ้าศยัอยู ่บวกกบัการไดรั้บการยอมรับจากสังคม การด าเนิน
ชีวติจึงถือวา่มีความแตกต่างจากชาวบา้นอยูบ่า้ง๑๖ การด าเนินชีวติของผูรู้้ในทอ้งถ่ินตอ้งประกอบไป
ด้วย การด าเนินชีวิตตามสภาพของสังคมส่วนหน่ึงและด าเนินชีวิตตามแบบแผนของตนเอง
ประกอบกนั จึงท าให้เกิดความแตกต่างบา้งในบางส่วน ในความแตกต่างน้ี แมจ้ะเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย 
แต่ถูกจอ้งมองจากชาวบา้น ดว้ยเหตุท่ีเป็นผูรู้้ในทอ้งถ่ินผา่นการยอมรับจากสังคม การด าเนินชีวิตจึง
ตอ้งอาศยัความระมดัระวงัจากหลายๆ ส่วน เช่น ความล าบาก เวทนา เจ็บใจ ความตอ้งการของกิเลส 
เพราะส่ิงเหล่าน้ีจะแสดงออกมาโดยตรงไม่ค่อยได ้เม่ือแสดงออกมาจึงเป็นเร่ืองแปลก เพื่อไม่ให้ส่ิง
เหล่าน้ีไดเ้กิดข้ึนจึงตอ้งอาศยัความอดทนเป็นอยา่งมาก มาปิดกั้น อารมณ์ภายใน ไม่ให้มีการแสดง
ออกมาสู่ภายนอก๑๗ 

 

๓.๔ กลุ่มผู้น าท้องถิ่น 

กลุ่มผูน้ าทอ้งถ่ิน ขา้ราชการและพนกังานของรัฐ มีหนา้ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสังคม เป็นนกั
ปกครอง ขา้ราชการ เป็นชาวบา้น ท่ีผา่นการยอมรับจากชาวบา้นชุมชน วา่เป็นบุคคลท่ีมีความส าคญั

                                                        
 ๑๕สัมภาษณ์ นายบุญเลิศ ประเสริฐสังข์, ท่ีปรึกษาคณะกรรมการวดับา้นนากระตึบ ต าบลท่าม่วง, 
กลุ่มผูรู้้ทอ้งถ่ิน, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๑๖สมัภาษณ์ อาจารยฉ์ลาด ไชยสิงห์, ครูช านาญการ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๑๗สมัภาษณ์ นายเฉลิม สุทธิประภา, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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โดยหนา้ท่ีของแต่ละส่วน การน าหลกัขนัติไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัจึงมีความแตกต่างและคลา้ยคลึง
กนั ดงัต่อไปน้ี 

๓.๔.๑ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลท่า
ม่วง 

บทบาทของกลุ่มผูน้ าในฐานะผูบ้ริหารองค์การบริหารส่วนต าบล การใชค้วามอดทน 
ไดเ้ร่ิมข้ึนตั้งแต่สมยัการกา้วเขา้มาสู่สังคมการเมืองทอ้งถ่ิน ซ่ึงรูปของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นส่ิงท่ี
ตอ้งอาศยัความอดทนเป็นอย่างมาก เพราะการกา้วมาสู่สังคมของการเมืองทอ้งถ่ินนั้น จะตอ้งเจอ
เร่ืองราวต่าง ๆ มากมาย ทั้งท่ีเป็นเร่ืองท่ีน่าปรารถนาและไม่ปรารถนา ส่วนมากเร่ืองท่ีปรารถนานั้น
ไม่ค่อยเกิดข้ึนนกั การอดทนในรูปแบบต่าง ๆ จึงถูกน าออกมาใช้ โดยหลกัๆ แลว้ ความอดทนท่ี
น ามาใช ้จะประกอบไปดว้ย อดทนต่อความล าบาก เวทนา การเจ็บใจ และเกิดข้ึนมาจากกิเลสความ
ตอ้งของตนเอง ทั้งหมดน้ีเกิดข้ึนบ่อยและมากท่ีสุด คือ ความล าบากใจ ความเจ็บใจ เพราะตอ้งถูก
มองจากฝ่ายตรงขา้มในดา้นการบริหารงาน เม่ือกา้วเขา้มาส่ิงเหล่าน้ีก็เกิดข้ึนตามมา เม่ือไดด้ ารง
ต าแหน่งส่ิงเหล่าน้ีก็เหมือนอยูก่บัเราตลอดเวลา ส่วนอดทนต่อเวทนานั้น ถือเป็นการต่อยอดหรือผล
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนทุกอย่างทั้งต่อหน้าท่ีและการท างาน มีทั้งความล าบาก เจ็บใจต่อส่ิงท่ีมากระทบ 
แมก้ระทัง่ความตอ้งการของกิเลส การใชค้วามอดทน จึงมีลกัษณะแตกต่างกนัตามส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

การใชม้ากหรือนอ้ยของความอดทนนั้น ไม่อาจจะประมาณได ้ในบางส่วนเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึนท าให้เกิดมีทั้งความล าบาก เจ็บใจจากการย ัว่ยุ เกิดเป็นเวทนาท่ีตอ้งทุกข ์เป็นความอดทน
อดกลั้นท่ีตอ้งมีอยูใ่จเสมอ 

เม่ือส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนแล้ว การปิดกั้นอารมณ์ไม่แสดงออกมาจึงเป็นส่ิงส าคญั ด้วย
คิดถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนกบัหลายๆส่วนทั้งหน่วยงานและตนัเอง ถึงแมจ้ะเป็นส่ิงท่ีทนไดย้าก แต่
ตอ้งใชค้วามอดทน๑๘ 

๓.๔.๒ ก านัน 
ก านันถือเป็นต าแหน่งทางการปกครองอีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีบทบาทในหลาย ๆ ส่วน 

เป็นต าแหน่งท่ีมาจากการเลือกตั้งของชาวบา้น บทบาทหนา้ท่ีจึงหลายหน้าท่ี ทั้งท่ีเป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการ การใชห้ลกัขนัติในบทบาทหนา้ท่ีจึงมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

 
 

                                                        
๑๘สัมภาษณ์ นายนิมิตร สุทธิประภา, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม 

๒๕๕๕. 
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๑) ผูป้กครอง 
ก านัน ถือ เป็นต าแหน่งทางการปกครองอีกรูปแบบหน่ึง ซ่ึงอ านาจหน้าท่ีในเขต

ปกครองตามเขตปกครองของตน การปฏิบติัหน้าท่ีจะมีลกัษณะท่ีไม่เป็นทางการและเป็นทางการ 
ด้วยเหตุแห่งผูท่ี้เป็นก านัน คือ ชาวบ้านท่ีอยู่ในเขตปกครองของตนเอง ไม่ใช่บุคคลอ่ืนท่ีเข้ามา
ท างานในพื้นท่ีเหมือนขา้ราชการ ลกัษณะงานจึงเป็นแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพราะการ
ปฏิบติังานบา้งส่วนจะมีหน้าอย่างอ่ืนเขา้ร่วมดว้ย กล่าวคือ เป็นทั้งก านนัและชาวบา้น การปฏิบติั
อาจจะอยูใ่นฐานะชาวบา้นหรือฐานก านนัก็ได ้หรืออยูใ่นทั้งสองลกัษณะงานพร้อมกนัก็ได ้ส่วนน้ี
เรียกวา่ลกัษณะงาน 

เม่ือลักษณะงานเป็นอย่างน้ีแล้ว ย่อมท าให้เกิดความอึดอัดในการปฏิบัติงานใน
บางส่วนได ้เพราะงานท่ีท ามีบางส่วนท่ีตอ้งอาศยัความเขา้ใจ  ทั้งแบบท่ีง่ายและแบบท่ีมีความยุง่ยาก 
รายละเอียดมาก ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นส่ิงท่ีตอ้งข่มใจ เพื่อเป้าหมายและหนา้ท่ีของงานท่ีรับผิดชอบ การ
อดทนต่อหนา้ท่ีหมายถึงการอดทนเพื่อใหห้นา้ท่ีนั้นบรรลุเป้าหมาย เพราะรูปแบบงานผูป้กครองใน
ระดบัน้ีจะมีเร่ืองท่ีเป็นพื้นเพ กล่าวคือ เร่ืองท่ีเกิดข้ึนของชาวบา้น เช่น ประเพณี ความเช่ือ ค่านิยม 
เข้ามาเก่ียวข้อง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีนอกเหนือรูปแบบการปกครองท่ีหน่วยงานท าเป็นรูปธรรม ก านัน
จะตอ้งเขา้ไปเก่ียวเน่ืองกบัรูปแบบการปกครองในส่วนน้ี อนัหมายถึงการเป็นสมาชิกของสังคมท่ี
จะตอ้งรับรู้รับทราบในส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสังคม 

การปฏิบติัหน้าท่ีจึงตอ้งคงไวซ่ึ้งความสงบสุขสามคัคี ผูป้กครองจึงตอ้งอดทนส่ิงท่ี
เกิดข้ึน ซ่ึงมีทั้งการพอใจและไม่พอใจเกิดข้ึนในการปฏิบติังาน การท าหนา้ท่ีจ  าตอ้งข่มใจไม่ปล่อย
ใจไปตามส่ิงท่ีมากระทบ รู้หนา้ท่ีและเขา้ใจยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึน โดยท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้ส่ิงเหล่าน้ีจะ
เกิดข้ึนพร้อมกบัหนา้ท่ี การท าหนา้ท่ี การเผชิญปัญหาเร่ืองราวต่าง ๆ อาจเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา การ
ข่มใจ การอดทน จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีน ามาใช้ในการปฏิบติัการ เพื่อให้ตัวเองและหน้าท่ีการงาน
ด าเนินไปจนประสพความส าเร็จ 

๒) อาชีพและครอบครัว 
นอกจากการปกครองด้วยหน้าท่ีแล้ว จะตอ้งมีการประกอบอาชีพควบคู่กนัไป ซ่ึง

อาชีพท่ีท าเป็นหลกั คือ การท านา คา้ขาย เพราะทั้งสองส่วนน้ีสามารถแบ่งส่วนของเวลาท าได ้ดว้ย
เหตุท่ี การท าอาชีพดงักล่าวน้ี ไม่ไดเ้ป็นลูกนอ้งใคร ถือเป็นนายตวัเอง ถึงอยา่งนั้นก็ไม่สามารถท่ีจะ
บอกได้เลยว่า การท าอาชีพเช่นน้ีจะมีความสบายแต่เพียงอย่างเดียวด้วยเหตุท่ีเป็นนายตวัเอง การ
ล าบากในการประกอบอาชีพน้ีมีความล าบากเกิดข้ึนไม่เวน้แต่ละวนั รูปแบบของปัญหาเกิดข้ึนได้
ในหลาย ๆ รูปแบบ ความล าบากท่ีตอ้งท าใหท้นัเวลา ความล าบากท่ีตอ้งท าให้ทนัใช ้ความล าบากท่ี
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ต้องหาให้พอ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นความล าบากท่ีต้องใช้ความอดทนอดกลั้นต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนในการ
ประกอบอาชีพ 

ส่วนในครอบครัวจะต้องมีความเข้าใจในทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสมาชิกของครอบครัว 
ปัญหา เร่ืองน่ายินดี ส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนไม่เวน้แต่ละวนั เร่ืองปัญหาดว้ยครอบครัวมิใช่บุคคลเพียงคน
เดียวความยนิดียนิร้ายมีคละเคา้กนัไป ในส่วนของปัญหาความอดทนต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวจึง
เป็นส่ิงส าคญั เพราะส่ิงท่ีเขา้มากระทบกระทัง่มีอยูม่ากหลาย การเขา้ใจในปัญหาก็เป็นอีกส่วนหน่ึง
ท่ีตอ้งข่มใจ อดทนอดกลั้น เพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 

๓) การยอมรับ 
ดว้ยบทบาทหน้าท่ีการงานการยอมรับมีความส าคญัมาก เพราะการด ารงต าแหน่งใน

ส่วนน้ีตอ้งผ่านการยอมรับจากชาวบ้าน ภาพลักษณ์ท่ีดีจึงถือเป็นส่วนหน่ึงของงานท่ีท า การจะ
ไดรั้บการยอมรับจากชาวบา้นนั้นตอ้งใช้เวลาเป็นเคร่ืองพิสูจน์ ทั้งดว้ยผลงานและการยอมรับใน
ระดบัของส่วนตวั 

การได้รับการยอมรับจากชาวบา้นจะต้องเจอหรือผ่านเร่ืองด้วยเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
มากมาย ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองพิสูจน์การยอมรับ เม่ือส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนมีทั้งส่ิงท่ีน่ายินดีและไม่น่ายินดี 
เกิดข้ึนมาพร้อมกนั ส่ิงท่ีไม่น่ายินดีเม่ือเกิดข้ึนแลว้ตอ้งอดทนผ่านปัญหาท่ีเกิดข้ึนให้ได้ เป็นการ
ล าบากทั้งกายและใจท่ีตอ้งยอมรับกบัส่ิงท่ีเกิดอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

๔) สังคม 
ดา้นสังคม ถือเป็นภาพรวมใหญ่ท่ีหมายถึงกลุ่มคนอยา่งนอ้ยสองคนข้ึนไปมาอาศยัอยู่

รวมกนัในบริเวณหน่ึงคนเหล่าน้ีจะมีความสัมพนัธ์หรือการกระท าตอบโตก้นัและกนัทั้งทางตรง
และทางออ้มความสัมพนัธ์ทางตรงเช่นการพูดจาทกัทายการท างานร่วมกนัการซ้ือของขายของและ
ใหค้วามเอ้ืออาทรต่อกนั๑๙ การมีปฏิสัมพนัธ์จึงเป็นอีกเร่ืองหน่ึงของผูป้กครองจะตอ้งถือปฏิบติั การ
อึดอดัท่ีการปฏิบติังานในส่วนน้ีถือวา่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดใ้นทุกช่วงเวลา ในบางกรณีการล าบากใน
การข่มใจเพื่อให้ความเป็นไปด าเนินไปได ้การกระท าดว้ยความอดทนจึงมีส่วนเขา้มาช่วยในความ
ล าบากท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ๒๐ 

                                                        
 ๑๙ด ารง ค ์ฐานดี, ความรู้เร่ืองสังคมและวฒันธรรม, คณะมนุษยศาสตร์มหาวทิยาลยัรามค าแหง, หนา้ 

๒. 
 ๒๐สมัภาษณ์ นายคมสนั ประทุมอ่อน, ก านนัต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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จะเห็นว่าการอดทนของการผูป้กครองในระดบัทอ้งถ่ิน ไม่ใช่อดทนเฉพาะต่อหน้าท่ี
การงานเท่านั้น หากหมายถึง หนา้ท่ีในส่วนอ่ืน ๆ ดว้ย เป็นความรับผิดชอบท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมหนา้ท่ี
การงานแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการโดยผูป้กครองหลีกเล่ียงต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดน้อ้ยมาก 

 

๓.๔.๓ ผู้ใหญ่บ้าน 
ผูใ้หญ่บา้น เป็นผูน้ าในทอ้งถ่ินอีกบุคคลหน่ึง ท่ีมีหนา้ท่ีในดา้นการปกครอง ขอบเขต

อ านาจหนา้ท่ี คือ ดูแล ปกครองในหมู่บา้นท่ีรับผิดชอบ มีหนา้ท่ีทั้งท่ีเป็นส่วนงานโดยหนา้ท่ี  และ
หน้าท่ีโดยสังคม หน้าท่ีการงานโดยตรงกบัหน้าท่ีโดยสังคม เป็นท่ีเก่ียวพนัธ์กนัตลอดในฐานของ
ผูป้กครองระดบัหมู่บา้น เม่ือรับต าแหน่งแล้ว บทบาทท่ีนอกเหนือจากบทบาทท่ีจ ากดัเฉพาะใน
ครอบครัว ก็มีบทบาทหนา้ท่ีต่อการงาน สังคมเพิ่มมากข้ึน เม่ือบทบาทหนา้ท่ีมากข้ึน ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน
คู่กบับทบาทหนา้ท่ีคือปัญหาต่าง ๆ ก็เพิ่มข้ึนตามบทบาทหนา้ท่ี อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได้๒๑ ความเขา้ใจ
ในส่ิงท่ีเกิดข้ึนจึงมีทั้งความยากล าบากกาย ใจ และการกระท า ผูป้กครอง จะตอ้งแก้ไขในส่ิงท่ี
เกิดข้ึน ดว้ยความล าบากและอดทน เพื่อแกไ้ขปัญหาทั้งหมดท่ีเกิดข้ึน ฉะนั้น เม่ือบทบาทหนา้ท่ีเพิ่ม
มากข้ึน ปัญหาก็ย่อมเพิ่มข้ึนตามมา ความล าบากและความอดทนจึงตอ้งน ามาใช้เพื่อแกปั้ญหาท่ี
เกิดข้ึน๒๒ 

 
๓.๕ กลุ่มข้าราชการครู 

 

ครู ถือเป็นบุคคลหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อสังคม ดว้ยหน้าท่ีตอ้งเก่ียวเน่ืองกบัสังคมทั้ง
ในหน้าท่ีและการอยู่ร่วมกนัในสังคม เป็นตวัอย่างให้กบัชาวบา้น พร้อมเป็นบุคคลท่ีชาวบา้นให้
ความนบัถือในดา้นของความรู้ความสามารถในอาชีพ 

อาชีพขา้ราชการครูเป็นอาชีพท่ีตอ้งท างานอยูต่ลอดทั้งในเวลางานและนอกเวลางาน 
การเป็นครูไม่ไดบ้อกวา่จะหยุดเป็นตอนไหน หากแต่เป็นส่ิงท่ีติดตวัอยูต่ลอดเวลา นอกเวลาท างาน
ความเป็นครูก็ยงัติดตวัอยู่ตลอด การท างานจะตอ้งท างานตามหน้าท่ีส่วนหน่ึง โดยปฏิบติังานตาม
นโยบาย ค าสั่ง ผนวกกบัความเป็นครู การเป็นครูไม่ใช่เป็นแลว้จะตอ้งท าหนา้ท่ีโดยขาดจากส่วนอ่ืน 

                                                        
 ๒๑สัมภาษณ์ นายประภาส ประเสริฐสังข์, ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี ๗ ต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ ธันวาคม 
๒๕๕๕. 
 ๒๒สัมภาษณ์ นายอมัพร ประเสริฐสังข์, ผูใ้หญ่บ้านหมู่ท่ี ๑๑ ต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ ธันวาคม 
๒๕๕๕. 
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แต่จะตอ้งปฏิบติังานตามกบัส่ิงอ่ืนอยู่ตลอด เช่น ครูตอ้งปฏิบติัหน้าท่ีตามนโยบายของรัฐ ค าสั่ง
กระทรวง ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีเขา้มาเก่ียวเน่ืองกบัการเป็นครู การท าหนา้ท่ีของครู๒๓ 

 ครูเป็นบุคคลท่ีเจอปัญหาอยูต่ลอดเวลา เพราะตอ้งท าหนา้ท่ีเก่ียวกบับุคคลอ่ืนตลอดเวลา 
ตอ้งสอน ตอ้งแนะน า ตอ้งน าพา ตอ้งพาเป็น ปัญหาท่ีเกิดข้ึนมีรูปแบบเปล่ียนแปลงไปตามยุคตาม
สมยั ครูผูส้อนตอ้งเจอกบัปัญหาเหล่าน้ีอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้เม่ือเจอปัญหาเหล่าน้ี ความล าบากกาย
ล าบากใจ ความเจ็บใจ เกิดข้ึนมาเป็นอีกส่วนหน่ึงอยู่กบัการปฏิบติังาน ถึงจะเขา้ใจปัญหา ก็ตอ้ง
อาศยัความอดทนในการปรับตวั เพื่อไม่ให้มีผลกระทบต่อหนา้ท่ีการงานตอ้งอดทนอดกลั้นกบัส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในหนา้ท่ีการงานและในชีวติประจ าวนั๒๔ 
 ไวยาวจักรมีหนา้ท่ีเบิกจ่ายนิตยภตัและจะมีอ านาจหนา้ท่ีดูแลรักษาจดัการทรัพยสิ์นของ
วดัไดต้ามท่ีเจา้อาวาสมอบหมายเป็นหนงัสือ๒๕เป็นบุคคลท่ีใกล้ชิดกบัวดัมากคนหน่ึงซ่ึงมีหน้าท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัการช่วยงานในพระศาสนา การปฏิบติัหน้าท่ี ในเร่ืองแรกส่วนมากจะเป็นเร่ืองของ
ค่าใชจ่้าย เพราะไวยาวจักรเป็นต าแหน่งท่ีไม่มีค่าตอบแทนใด ๆ นอกจากทางวดัจะจดัให้ เป็นเร่ืองท่ี
ล าบากเบ้ืองตน้ในการปฏิบติังาน ตอ้งท างานดว้ยความขาดแคลนในหลาย ๆ ส่วน เช่น ค่าใช้จ่าย 
ความเขา้ใจเร่ืองงาน การประสารงาน การแบ่งเวลา ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นความล าบากในการท างาน
อย่างมาก ทั้ งจะต้องอดทนต่อการกระทบกระทัง่ในการประสานงานจากหน่วยงานต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวข้องท าให้เกิดความล าบากใจอย่างมาก๒๖ เพราะการขาดความเข้าใจส่ิงท่ีท าจึงท าให้การ
ประสานงานเกิดความล่าชา้ เกิดปัญหาข้ึนมากมาย เพราะการเป็นไวยาวจักรส่วนมากจะมีมติจาก
ชาวบา้นหรือคณะสงฆค์ดัเลือกเอาบุคคลท่ีมีความเสียสละมีความศรัทธาเท่านั้น ซ่ึงไม่ไดท้ราบถึง
คุณสมบติัวา่มีความสามารถหรือความเขา้ใจต่อหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ การไม่เขา้ใจหนา้ท่ีจึงท าให้เกิดปัญหา
หรือความเข้าใจผิดในหน้าท่ี เม่ือเป็นเช่นน้ี จึงมีการกระทบกระทั่งกันระหว่างไวยาวจักรกับ
ชาวบา้นหรือกบัคณะสงฆ ์การอดทนต่อส่ิงท่ีมากระทบดว้ยอาการเจบ็ใจจึงเกิดข้ึน แมก้ระทัง่ปัญหา
ในเร่ืองกิเลสท่ีไวยาวจักรไดก้ระท าไวเ้ก่ียวกบัเร่ืองเงินของวดั บางท่ีเป็นทั้งไวยาวจักรและกรรมการ

                                                        
 ๒๓สมัภาษณ์ นายบุญเริง ประเสริฐสังข,์ ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นท่าม่วง ต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ 
ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๒๔สัมภาษณ์นายลภ ไชยฮะนิจ, ผูอ้  านวยการโรงเรียนบ้านนากระตึบ ต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ 
ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๒๕กฎมหาเถรสมาคมฉบบัท่ี๑๘ (พ.ศ.๒๕๓๖) วา่ดว้ยการแต่งตั้งถอดถอนไวยาวจักร. 
 ๒๖สมัภาษณ์นายส าราญ ประเสริฐสังข์, ไวยาวจักรวดัป่าศีลาราม กลุ่มชาวบา้น,วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม 
๒๕๕๕. 
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๔๗ 

 

วดั มีหนา้ท่ีดูแลเงินวดั เกิดปัญหาในเร่ืองเงินก็เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีไวยาวจักรไม่ควรท าทุจริตตอ้งข่ม
ใจในกิเลสท่ีเกิดข้ึน๒๗ 

 
๓.๖ กลุ่มชาวบ้าน 
 

ปัจจุบนัสังคมของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ดมีความแตกต่างจาก
สมยัก่อน เน่ืองจากสภาพทางสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นการศึกษา สภาพเศรษฐกิจ การ
ด าเนินชีวติของชาวต าบลท่าม่วงจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนตามสภาพของสังคม 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสังคมของชาวต าบลท่าม่วงเช่นน้ี จึงต้องอาศยัความ
อดทนต่อการเปล่ียนแปลง ทั้งทางด้านสังคม อาชีพ การด าเนินชีวิต เพื่อให้เขา้กบัสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วน้ี ตอ้งใช้ความอดทนในการปรับเปล่ียนชีวิตให้เขา้กบัสภาพสังคมใน
ปัจจุบนั ในส่วนของกลุ่มชาวบา้นในแต่ละกลุ่มมีลกัษณะของการใช้ความอดทนหรือขนัติต่อการ
ด าเนินชีวติแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่มดงัต่อไปน้ี 

๓.๕.๑เพศชายวยักลางคนขึน้ไป 
ชาวบา้นในต าบลท่าม่วงเพศชายท่ีอยูใ่นวยักลางคน ถือเป็นช่วงของการท างาน สร้าง

ฐานะให้กบัตวัเองและครอบครัว การหาเล้ียงชีพและความรับผิดชอบในครอบครัว ถือเป็นผูท่ี้มี
ภาระตอ้งรับผิดชอบ การด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วงเพศชายวยักลางคนตอ้งอาศยัหลกัขนัติ 
(ความอดทน) พอสรุปได ้ดงัน้ี 

๑) ความอดทนต่อความยากล าบาก 
การอดทนต่อความยากล าบาก ดว้ยวยัท่ีตอ้งมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและภาระ

ในดา้นของครอบครัว อาชีพ การสร้างฐานะ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งใชค้วามพยายามอดทนอดกลั้น
อยา่งมาก ในช่วงวยักลางคนเช่นน้ี แข่งขนัการสร้างฐานะความเป็นอยูข่องชาวต าบลท่าม่วงเป็นเร่ือง
ปกติท่ีตอ้งท าให้ฐานะตวัเองดูดีข้ึน จากความเปล่ียนแปลงของสังคมชนบทขยายเป็นสังคมใหญ่
หรืออาจกล่าวไดว้่าสังคมชนบทก่ึงสังคมเมืองท่ีชาวต าบลท่าม่วงปรับเปล่ียนในปัจจุบนัน้ี ความ
ยากล าบากในดา้นต่างๆจึงมีมากข้ึนจากเดิมก็มีการแข่งขนัในดา้นฐานะให้ดีตามค่านิยมของสังคม
อยูแ่ลว้ ในปัจจุบนัการเปล่ียนทางสังคมจึงเป็นการเพิ่มค่านิยมเขา้มาในชีวติอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได้๒๘ 

                                                        
 ๒๗สัมภาษณ์ เสริมพนัธ์ อนุไพรพนัธ์ุ, เรือตรี, ไวยาวจักรวดัป่าศีลาราม  กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ 
ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

๒๘สมัภาษณ์ นายสุนทร  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๕๓ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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ความยากล าบากท่ีเกิดข้ึน ไม่ใช่แค่การล าบากในการด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ
เท่านั้น การล าบากในภาระหรือฐานะ หากแต่ตอ้งมีความล าบากตามสภาพของสังคมดว้ยท่ีมีความ
แตกต่างจากสังคมชาวบา้นดัง่เดิม มาเป็นสังคมขยายเป็นสังคมเมืองค่านิยมในการซ้ือส่ิงอ านวย
ความสะดวกก็มีมากข้ึน เป็นเหตุให้ส้ินเปลืองทรัพยแ์ละมีความเป็นอยู่ฝืดเคืองการอดทนต่อความ
ยากล าบาก จึงเป็นส่ิงหลีกเล่ียงไม่ไดห้ากอดทนอดกลั้นไดจ้ะท าใหไ้ม่เป็นทุกขม์ากจนเกินไป๒๙ 

ความล าบากท่ีแสดงออกอยา่งเห็นไดช้ดัท่ีสุด คือ การประกอบอาชีพ เพื่อหาเงินมาจุน
เจือครอบครัว สร้างฐานะให้มีความมัน่คง ตอ้งอาศยัความอดทน เพื่อแลกกบัส่ิงท่ีตวัเองตอ้งการ 
การสู้ชีวิตแบบน้ีชาวบ้านตามชนบทถือเป็นเร่ืองปกติ ท่ีอาจกล่าวได้ว่าความยากล าบากในการ
ด าเนินชีวิตทั้งหมดของชาวบา้น ถือเป็นเร่ืองปกติ เพราะชีวิตตอ้งมีความด้ินรน เพื่อแลกกบัส่ิงท่ี
ตอ้งการหามาใชใ้นชีวติประจ าวนั ความทุกขจ์ากเวทนาจะแสดงออกมาให้เห็นก็เม่ือมีอาการเจ็บไข้
ได้ป่วย ความล าบากท่ีเก็บไวภ้ายใน ส่วนมากจะไม่มีใครแสดงอาการออกมาให้เห็น อาการของ
ความล าบากจะแสดงออกมาพร้อมกบัร่างกายท่ีรับสภาพไม่ไหว คือ แสดงออกมาให้เห็นพร้อมการ
เจ็บไขไ้ดป่้วย เพราะความอดทนท่ีใช้ส่วนมากจะถูกเก็บซ่อนไวภ้ายในจิตใจ ไม่แสดงออกมาให้
ใครเห็นไดง่้าย๓๐ 

ความล าบากของชาวบา้น ถือว่าเป็นเร่ืองปกติเท่านั้น เพราะเป็นวิถีชีวิตท่ีด าเนินมา
อย่างไม่ขาดสายตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ความยากล าบากจึงถือเป็นเร่ืองปกติของชาวบา้น การ
อดทนต่อความยากล าบากเช่นน้ี เพื่อตอ้งการให้ชีวิตดีข้ึนกวา่เดิม ชาวบา้นในต าบลท่าม่วงถือคติวา่ 
“ตอ้งล าบากเสียก่อนถึงจะสบาย”๓๑ 

การยกฐานะใหดี้ข้ึน ถือเป็นความยากล าบากอีกรูปแบบหน่ึงท่ีชาวบา้นตอ้งด้ินรน เพื่อ
สร้างฐานะใหมี้ความมัน่คง เพื่อครอบครัวและสมาชิกในครอบครัว เพราะการสร้างฐานะไม่ใช่การ
สร้างฐานะเพื่อตนเองเพียงล าพงั หากแต่สร้างฐานะเพื่อครอบครัว บุตรธิดา พ่อแม่ เพราะสังคมของ
ครอบครัวของชาวบา้นยงัมีความผูกพนัและเคารพนบัถือ การสร้างฐานะจึงหมายถึงการยกฐานะ
ของครอบครัวให้ดีข้ึนความยากล าบากจึงเป็นดงักา้วแห่งการพฒันาฐานะให้ดีข้ึน๓๒ ความล าบากท่ี
ต้องอดทนเพราะส่ิงท่ีทนต่อความล าบากนั้นหมายถึง เป้าหมายในการยกฐานะให้ดีข้ึน ความ

                                                        
๒๙สมัภาษณ์ นายไพจิตร  จงกลณี, อาย ุ๓๔ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๓๐สมัภาษณ์ นายมนตรี  นนทพ์ละ, อาย ุ๓๘ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๓๑สมัภาษณ์ นายเฉลิมพล  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๓๑ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๓๒สมัภาษณ์ นายไพรัตน์  บาคาล, อาย ุ๔๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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ยากล าบากจึงเป็นทั้งส่ิงท่ีตอ้งมีและเป็นเคร่ืองมือสร้างความส าเร็จของชีวิตการรู้จกัอดทนสามารถ
ท าใหย้กฐานะของตวัเองและครอบครัวใหดี้ข้ึน๓๓ 

 
๒) ความอดทนต่อทุกขเวทนา 
การอดทนต่อความยากล าบากถือเป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินชีวิต เพื่อยกฐานตวัเอง

ให้ดีข้ึนหรือเป็นการสร้างฐานะตามช่วงวยั โดยเฉพาะของวยักลางคน ความมัน่คงในชีวิตจะตอ้งมี
อย่างมัน่คง เพราะป้องกนัความล าบากท่ีจะเกิดข้ึนในยามแก่เฒ่าหมดก าลงัต่อสู้ต่อการด าเนินชีวิต 
การอดทนต่อความยากล าบากจึงเป็นหนทางสู่ความสบายในวนัขา้งหนา้๓๔ 

นอกจากความอดทนต่อความยากล าบากท่ีหวงัเพื่อให้ชีวิตในวยัท่ีไม่มีก าลงัท่ีจะต่อสู้
กบัความล าบากไดแ้ลว้ ความอดทนท่ีเกิดข้ึนในทุกช่วงของชีวิตคือความทุกขท่ี์เกิดจากเวทนาต่าง ๆ 
ทุกขเวทนาทางกายเกิดข้ึนจากการประกอบอาชีพ การด าเนินชีวิตประจ าวนั เป็นทุกขเวทนาท่ี
เกิดข้ึนเป็นประจ า มีทั้งท่ีใหผ้ลมากและนอ้ย ส่วนมากทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินชีวิตในแต่
ละวนั เกิดจากการท างานบา้ง ในครอบครัวบา้ง การเจ็บไขไ้ดป่้วย ซ่ึงมีทั้งหนกัและเบา ความไม่
สบายกายไม่สบายใจสามารถท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั อย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้เพราะเป็นปัญหาท่ี
ตอ้งแกไ้ข เพื่อให้ความสบายใจเกิดข้ึน เป็นความอดทนต่อการเจ็บไขไ้ดป่้วยความปวดความเม่ือย 
เม่ือเรารู้จกัอดทนก็ท าใหไ้ม่ทุรนทุรายหรือกระสับกระส่าย ท าใหเ้รามีก าลงัใจต่อสู้ชีวติ๓๕ 

๓) ความอดทนต่อการเจ็บใจ 

ความอดทนต่อการเจบ็ใจเป็นการอดทนต่อความโกรธความไม่พอใจขดัใจอนัเกิดจาก
ค าพดูท่ีไม่ชอบใจกิริยามารยาทท่ีไม่งามการบีบคั้นทั้งจากสภาพสังคม เพื่อนร่วมงาน เพื่อนบา้น ใน
ชุมชนชาวบ้าน เร่ืองเหล่าน้ีเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา   ฉะนั้นต้องอาศัยความอดทนอดกลั้น เพื่อ
หลีกเล่ียงเหตุการณ์ดา้นทะเลาะวิวาทกระทบกระทัง่กนั เพราะชาวบา้นตอ้งมีการอาศยัซ่ึงกนัและ
กนัในกิจกรรมของชุมชน ตอ้งอดกลั้นความเจ็บใจไวภ้ายใน ไม่แสดงอาการเจ็บใจออกมาให้เห็น
บางคร้ังอดทนไดย้าก ตอ้งอาศยัการพิจารณาให้เห็นว่าความโกรธเป็นเหตุให้คนท าบาปได ้ดงันั้น 
จึงควรอดกลั้นไวท้  าใจไม่ใหโ้กรธ๓๖ 

๔)ความอดทนต่ออ านาจกเิลส 

                                                        
๓๓สมัภาษณ์ นายอรุณ  โลเกตุ, อาย ุ๓๑ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๓๔สมัภาษณ์ นายนิพนธ์  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๕๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๓๕สมัภาษณ์ นายศกัด์ิชยั  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๔๑ปี, กลุ่มชาวบา้น,  วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม  ๒๕๕๕. 
๓๖สมัภาษณ์ นายสุริยะ  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๔๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๐ 

 

ความอดทนต่ออ านาจกิเลสเป็นการอดทนต่ออารมณ์อนัน่าใคร่น่าเพลิดเพลินใจอดทน
ต่อส่ิงท่ีไม่สมควรท า  เช่น การเท่ียวเตร่การพนนัเสพส่ิงเสพติดผดิลูกผดิเมียเขา๓๗ 

การอดทนต่ออ านาจกิเลส ถือเป็นเร่ืองส าคญั เน่ืองจากยุคปัจจุบนัความสะดวกสบาย
หาไดง่้าย ส่ิงท่ีมาย ัว่ยุก็มีมากตามความสะดวกสบาย โดยเฉพาะในเร่ืองของการพนนั เท่ียว ส่ิงเสพ
ติดและการผดิลูกผดิเมียเขา ส่ิงเหล่าน้ีตอ้งอดทนเพราะจะท าให้เกิดความเส่ือม ๆ ทั้งเกียรติ ยศ และ
ทรัพยสิ์น อีกประการหน่ึงเป็นการป้องกนัการซ ้ าเติมฐานะตวัเองท่ีล าบากยากเข็ญอยูแ่ลว้ไม่ให้เลว
ไปกวา่เดิม๓๘ 

๓.๕.๒ เพศหญิงวยักลางคนขึน้ไป 
เพศหญิงวยักลางคนข้ึนไปถือเป็นวยัท่ีมีครอบครัวแลว้เป็นส่วนมาก การด าเนินชีวิต

ถือว่าเป็นบุคคลท่ีเจอเหตุการณ์ในชีวิตไม่มากก็น้อย ซ่ึงคนในวยัน้ีจะตอ้งเจออะไรมากมาย ชาว
ต าบลท่าม่วงเพศหญิงวยักลางคนข้ึนไป ตอ้งอาศยัหลกัขนัติ ในชีวติประจ าวนั ดงัต่อไปน้ี 

๑) ความอดทนต่อความยากล าบาก 

ความอดทนต่อความยากล าบากประกอบไปดว้ย ความอดทนต่อความเจ็บป่วยความ
ป่วยไขเ้พื่อจะรักษาชีวติไวไ้ม่เป็นคนคิดสั้นคิดท าลายตวัเอง และการอดทนต่อความตรากตร าไดแ้ก่
ความอดทนในการประกอบอาชีพในการศึกษาและในการด าเนินชีวิตเป็นคนมีความอดทนต่อความ
หนาวร้อนหิวกระหายไม่หลงงานไม่หนีงานไม่กลวัเหน็ดเหน่ือยไม่เอาเปรียบผูอ่ื้นไม่คอยถนอมตวั
ไม่กลวัผวิเกรียมจะเสียความสวยงามไม่กลวัมือจะสากปากจะเขียวการอดทนต่อความยากล าบากน้ี
ใครๆ ก็ไม่อยากใหเ้กิดข้ึน โดยเฉพาะความยากล าบากให้การด าเนินชีวิต เพราะถือเป็นอุปสรรค ท า
ให้เกิดความล่าช้าต่อการงาน กิจกรรมท่ีด าเนินในชีวิตประจ าวนั แต่เม่ือเกิดข้ึนแลว้ ตอ้งอดทนอด
กลัน่ ดว้ยหวงัถึงความส าเร็จของการงาน ในดา้นของความเจ็บไขไ้ดป่้วยก็เช่นเดียวกนั ตอ้งอดทน
เพื่อท่ีจะหายจากโรคภยัไขเ้จ็บ๓๙ความล าบากเป็นส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน เม่ือเกิดข้ึนกบัใคร
ส่วนมากจะไม่ไดส้ังเกตว่าน้ีคือความล าบากตรากตร าอะไร มีเพียงท่ีจะตอ้งสู้ทนท าในส่ิงท่ีท าให้
ประสบความส าเร็จ เม่ือประสบกบัส่ิงเหล่าน้ี ตอ้งอาศยัความส าเร็จท่ีไดต้ั้งใจไวเ้ป็นเคร่ืองมือในการ
อดทน หรือเป็นก าลงัใจให้กบัตวัเอง อย่างไม่รู้ตวัว่าตวัเองไดใ้ช้ความอดทนตามก าลงัของตวัเอง 

                                                        
 ๓๗พระอาจารยเ์ปล่ียน ปญฺญาทีโป, ขันติ ความอดทน, (เชียงใหม่ :นนัทพนัธ์พร้ินติ้ง, ๒๕๔๗),
หนา้ ๒๐. 

๓๘สมัภาษณ์ นายสุริยะ  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๔๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๓๙สมัภาษณ์ นางอ าไพ  ไชยอาจ, อาย ุ๔๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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๕๑ 

 

เม่ืออดทนไดจ้ะท าให้ท างานส าเร็จเป้าหมาย ท าให้สามารถด ารงชีวิตตามปกติสุข ไม่เดือดร้อนใจ
เพราะความกงัวลกบัฐานะจนเกินไป๔๐ 

๒) ความอดทนต่อทุกขเวทนา 

ความทุกขท่ี์เกิดข้ึนจากทางกาย ไดแ้ก่ การเจ็บไขไ้ดป่้วย ความร้อน ความหนาว ความ
ล าบากจากการประกอบอาชีพ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเวทนาท่ีมีผลกระทบภายนอก ท่ีเกิดข้ึนกบัใครก็ได ้
ทุกขท่ี์เกิดข้ึนเช่นน้ี ถือเป็นความทุกขท่ี์เกิดข้ึนเก่ียวเน่ืองกบักาย๔๑ 

ทุกขเวทนา เป็นส่ิงท่ีตอ้งอาศยัความอดทนอดกลั้นเขา้มาระงบัจึงไม่มีใครปรารถนาให้
เกิดข้ึนกบัตวัเอง เพราะเป็นอาการท่ีทนไดย้าก เม่ือเกิดข้ึนกบัใครก็ตอ้งรับความทุกขท์รมานจนกวา่
ทุกขเวทนานั้นจะหมด 

๓) ความอดทนต่อการเจ็บใจ 

ความอดทนต่อการเจบ็ใจคือ การอดทนอดกลั้นต่อส่ิงท่ีมากระทบ อดทนต่อค าด่า ค  าดู
ถูก ค าเหยียดยามแมส่ิ้งท่ีท าหรือประกอบข้ึนเพียงล าพงั เม่ือเกิดความผิดพลาด ก็ตอ้งอดทน เม่ือ
อาการเหล่าน้ีเกิดข้ึน เพื่อด ารงชีวิตให้เป็นปกติ ถ้าขาดความอดทนอดกลั้น จะท าให้เกิดปัญหา
ตามมา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความเสียหายเป็นวงกวา้ง น าความเดือดร้อนมาสู่ตวัเองและครอบครัว 
ซ่ึงไม่คุม้ค่าท่ีจะตอ้งกระท าในส่ิงท่ีไม่ถูกไม่ควร 

การกระทบกระทัง่ทางดา้นจิตใจ จนท าให้เกิดความเจ็บใจ ถือเป็นเร่ืองอดทนไดย้าก 
แต่ก็ตอ้งอดทนให้ได ้เพราะไม่สามารถท่ีจะเขา้ใจเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน ฉะนั้น การหลีกเล่ียงกบั
ความเจบ็ใจไวภ้ายในจึงเป็นหนทางเดียวท่ีจะท าให้เร่ืองบา้งเร่ืองยุติลงได ้เร่ืองไม่เกิดข้ึนมาใหม่ อนั
จะเป็นปัญหาท่ีจะท าให้เราตอ้งท าใจให้มีความอดทนอีกคร้ัง นัน่หมายถึงการเจ็บใจจะตอ้งด าเนิน
ต่อไป อาจท าใหเ้กิดปัญหามากข้ึนมากกวา่การเจบ็ใจ อาจมีผลกระทบต่อร่างกายความอดทนต่อการ
เจ็บใจ จึงเป็นส่ิงท่ีควรท า เพื่อป้องกนัส่ิงท่ีเป็นปัญหาไม่ให้เกิดข้ึน  เช่น การอดใจเม่ือถูกด่า ถูก
นินทา ถูกดูถูก  เหยยีดหยาม ท าให้เกิดความเจ็บใจ และท าให้เกิดความทุกขภ์ายในจิตใจ หากอดใจ
ไดก้็ช่ือวา่เป็นผูป้ฏิบติัตามค าสอนของพระพุทธเจา้ มีผลคือท าใหใ้จเยอืกเยน็ เป็นสุขใจ๔๒ 

๔) ความอดทนต่ออ านาจกเิลส 
ความเจริญทางวตัถุในปัจจุบนั ถือเป็นส่ิงท่ีย ัว่ยุจิตใจให้เกิดความคลอ้ยตามเป็นอยา่ง

มาก ดงัจะเห็นจากส้ินคา้ ขา้วของเคร่ืองใชท่ี้มีความหลากหลาย ท าให้เกิดความอยากได ้อยากเป็น

                                                        
๔๐สมัภาษณ์ นางล าไย  สุทธิประภา, อาย ุ๓๑ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๔๑สมัภาษณ์ นางอรุณี  สุโนภกัด์ิ, อาย ุ๓๔ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๔๒สมัภาษณ์ นางองัคณา  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๓๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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๕๒ 

 

เจา้ของในส่ิงเหล่านั้น ส่ิงเหล่าน้ีส่วนมากจะเป็นเพียงแค่ความคิด เพราะขาดในส่ิงท่ีจะมาเป็นเคร่ือง
แลกเปล่ียน การอดทนส่วนมากจะอดทนต่อความอยากและอดทนต่อความไม่มี ซ่ึงทั้งสองอยา่งน้ีจะ
เกิดข้ึนมาต่อเน่ืองกนั กล่าวคือ เม่ือเกิดความอยากได ้ความไม่มีไม่พร้อมก็จะเกิดข้ึนมา ตดักบัความ
อยากได้ การใช้ความอดทนในส่วนน้ีจึงเป็นสองส่วนท่ีตอ้งอาศยัความอดทนมาปิดกั้นทั้งความ
อยากและความไม่มีความไม่พร้อมในเร่ืองเงินทองทรัพยสิ์น ซ่ึงทั้งหมดน้ีหมายถึงความอดทนต่อ
อ านาจกิเลส ๔๓ 

จะเห็นว่าความอดทนต่ออ านาจกิเลสของหญิงวยักลางคนข้ึนไปน้ีเป็นความอดทนท่ี
เกิดข้ึนจากขาดแคลนส่วนหน่ึงและอดทนจากการย ัว่ยุ ท่ีท  าให้เกิดความโลภ ความอยากไดใ้นส่ิงท่ี
เขา้มาย ัว่ยุ ความอดทนเกิดข้ึนทั้งโดยตรงและโดยออ้ม ความอดทนต่ออ านาจกิเลสเช่นน้ี ของชาว
ต าบลท่าม่วงของเพศหญิงวยักลางคนจึงมีสองลกัษณะ คือ ใชค้วามอดทนโดยตรงและโดยออ้มแบบ
ไม่รู้ตวั 

๓.๕.๓ เยาวชนชาย 
ขนัติ คือ ความอดทน บุคคลใดเจริญขนัติถือว่าเป็นมงคลต่อชีวิต ท าให้ชีวิตพบแต่

ความเจริญรุ่งเร่ือง เยาวชนเพศชายถือเป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนทั้งทางร่างกายและดา้นอารมณ์ มี
เหตุการณ์และเร่ืองราวเขา้มากระทบอยูต่ลอดเวลา เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงคเ์กิดข้ึนการตอบ
โตข้องเยาวชนถือเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนบ่อย เป็นเหตุการณ์ท่ีพบเห็นการแสดงออกของวยัรุ่นมากมาย
ในปัจจุบนั วยัรุ่นในต าบลท่าม่วง เม่ือประสบต่อเหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงค ์การแสดงออกในดา้น
ของความอดทน พอสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

๑) ความอดทนต่อความยากล าบาก 
อดทนต่อความยากล าบาก ในช่วงของวยัรุ่นเช่นน้ี ส่ิงท่ีเป็นความรับผิดชอบท่ีท าให้

เกิดความล าบากมากท่ีสุด คือ การศึกษาเล่าเรียน การศึกษาเป็นการยกฐานะทางสังคมให้ดีข้ึนอีก
ด้านหน่ึง ซ่ึงการยกฐานะด้วยการศึกษาเช่นน้ี ไม่ได้เป็นเจตนาของผูเ้รียนเพียงล าพงั หากความ
คาดหวงัท่ีไดรั้บมาจากครอบครัวก็เป็นอีกส่วนหน่ึง เป็นแรงผลกัดนัความล าบากในภาระเช่นน้ีจึง
เกิดข้ึน 

จากการสัมภาษณ์ พบวา่ มีการท างานบา้ง แต่ขาดความเตม็ท่ีกบังาน เพราะตอ้งใชเ้วลา
ไปกบัอยา่งอ่ืนตามความตอ้งการของวยั ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีให้เห็นทุกวนัส่วนความล าบากในดา้นอ่ืน ๆ 
มีเกิดข้ึนไม่มาก เพราะมีหน้าท่ีในการศึกษาเล่าเรียนโดยตรง เร่ืองอาชีพก็ตอ้งอิงอาศยัครอบครัว 

                                                        
๔๓สมัภาษณ์ นายเกียรติศกัด์ิ  สุทธิประภา, อาย ุ๑๕ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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๕๓ 

 

ญาติพี่น้อง การประกอบอาชีพก็ท าตามความพึงพอใจเป็นเบ้ืองตน้ การประกอบอาชีพเพื่อหวงัใน
การสะสมทรัพยสิ์นเงินทองจึงมีนอ้ย อาศยัรายไดเ้พื่อใชจ่้ายไปในแต่ละวนัเท่านั้น๔๔ 

๒) ความอดทนต่อทุกขเวทนา 
ทุกขเวทนาเป็นอาการท่ีทนไดย้าก เม่ือเกิดข้ึนกบัใครแลว้ตอ้งปรารถนาท่ีจะให้ความ

ทุกข์หมดไปหรือไม่มีความทุกข์เกิดข้ึนแก่ตนเอง วยัรุ่นเพศชายวยัเยาวชนในต าบลท่าม่วงก็
เช่นเดียวกนั ทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนมีทั้งทุกขเวทนาทางกายและทางจิตใจ การเจ็บไดป่้วยเป็นความ
ทุกขท์างกายท่ีเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา เม่ือเกิดข้ึนแลว้จ าเป็นตอ้งมีการรักษาให้ความปกติของร่างกาย
ไดก้ลบัมาเป็นปกติ ไม่เพียงแต่ความเจ็บไขไ้ดป่้วย หากตอ้งทนทุกขเวทนาในดา้นอ่ืนมากมาย ทั้ง
ดินฟ้าอากาศ สภาพของการเปล่ียนแปลงเช่นน้ีเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน เป็นผสัสะท่ีมีกระทบกบัร่างกาย 

เม่ือเกิดความไม่สบายข้ึน เช่น เจบ็ป่วย เหน็ดเหน่ือยจากการเรียนและท ากิจกรรมหรือ
เล่นกีฬา ก็ตอ้งอดทนต่อส่ิงท่ีเกิดจนกวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจะหายหรือเบาบางลง หากเราท าไม่ไดก้็จะเป็น
อุปสรรคต่อหน้าท่ีของตน เช่น ทอ้ไม่อยากเรียน ท างานไม่บรรลุเป้าหมาย เป็นตน้ เม่ือเรารู้จกั
อดทนต่ออุปสรรคท่ีหนกัก็กลายเป็นเบาหรือไม่เกิดข้ึนอีก๔๕ 

๓. ความอดทนต่อการเจ็บใจ 
วยัรุ่นเพศชายเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและอารมณ์อยูต่ลอดเวลา การทบ

กระทัง่ทางกาย วาจาและใจ จึงเป็นส่ิงท่ีควรระมดัระวงัไม่เกิดข้ึน เพราะในวยัเช่นน้ี ความอดทนอด
กลั้นมีนอ้ย หรือ อาจไม่มีความอดทนเลย ถา้มีก็เป็นความอดทนท่ีมีขีดจ ากดั การกระทบกระทัง่ท่ีท  า
ใหเ้กิดการทะเลาะววิาทจึงเกิดข้ึนบ่อยคร้ัง วยัรุ่นชายในต าบลท่าม่วงก็ไม่ต่างจากวยัรุ่นท่ีอ่ืนๆ ท่ีถูก
กระทบกระทัง่ด้วยการกล่าวนินทาด้วยค าไม่สุภาพหรือถูกท าร้ายทางร่างกายและจิตใจ จึงเป็น
สาเหตุท่ีท าใหต้อ้งใชค้วามอดทนต่อความเจบ็ใจ    

การอดทนต่อการเจ็บใจ เป็นส่ิงท่ีเกิดบ่อยคร้ัง เกิดเหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงคม์ากมาย
ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวยัรุ่น เน่ืองจากการขาดความอดทนอดกลั้นในส่ิงท่ีเกิดข้ึน วยัรุ่นเป็นวยัท่ีไม่มีความ
อดทนต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน มีผลกระทบทางดา้นจิตใจท าใหว้ยัรุ่นก่อเหตุการณ์ท าร้ายตวัเองและบุคคล ทั้ง
มีเจตนาและไม่มีเจตนา เช่น การตีกนัของวยัรุ่นก็เป็นอีกเหตุการณ์หน่ึงท่ีบ่งบอกถึงการไม่มีความ
อดทน เม่ือไม่พอใจ ส่ิงท่ีวยัรุ่ยจะก่อเหตุข้ึนคือ การท าไปตามอารมณ์ท่ีคึกคะนอง ขาดการหยัง่คิด 
ความอดทนทางดา้นจิตใจจึงมีนอ้ยในเพศชายในช่วงวยัรุ่น มีส่วนนอ้ยท่ีจะอดกลั้นต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

                                                        
๔๔สมัภาษณ์ นายพชัรพล  เพง็วภิาศ, อาย ุ๑๖ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕.  
๔๕สมัภาษณ์ นายภูมิภทัธ์  พลเยีย่ม, อาย ุ๑๗ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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๕๔ 

 

ความเจ็บใจถือเป็นเร่ืองท่ีบีบคั้นจิตใจให้แสดงอาการอนัไม่พึงประสงค์ออกมา เช่น 
การก่อเหตุท าร้ายร่างกายซ่ึงกนัและกนั ท าความเดือนร้อนให้เกิดข้ึนทั้งต่อตวัเองและบุคคลอ่ืน การ
ขาดสติเช่นน้ีเกิดข้ึนมากกบัวยัรุ่น การอดกลั้นภายในจิตใจถือเป็นส่ิงท่ีมีน้อย เพราะการอดทนมี
ขีดจ ากดั การก่อเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกบัการบนัดาลโทสะจึงมีมาก การอดทนต่อความเจบ็ใจจึงมีนอ้ย๔๖ 

จะเห็นว่าการอดทนต่อการเจ็บใจของวยัรุ่นเพศชายจะเกิดข้ึนเม่ือหาทางหลีกเล่ียง
ไม่ได ้แต่การอดทนจะมีขีดจ ากดั ไม่สามารถท่ีจะอดทนไดต้ลอด ฉะนั้น การข่มใจต่อการเจ็บใจจึง
เป็นท่ีควรปฏิบติัให้เกิดข้ึนต่อการกระทบกระทัง่ทางด้านจิตใจอันเป็นเหตุให้เกิดผลเสียหาย
ภายหลงั 

๔) ความอดทนต่ออ านาจกเิลส 
การท าตามความอยากท่ีเกิดข้ึนจากการย ัว่ยุนัน่เรียกวา่“กิเลส”  วยัรุ่ยกบัการท าตามใจ

กิเลสเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ า ทั้งการอยากไดใ้นแฟชัน่ ส่ิงของ ความสวย ความงาม ความอยาก
ได ้อยากมีอยากเป็น เป็นส่ิงท่ีวยัรุ่นตั้งความหวงัไวเ้ป็นเร่ืองปรารถนาท่ีจะมีจะเป็น เม่ือส่ิงเหล่าน้ี
เกิดข้ึนแก่ใครแลว้ ส่ิงท่ีตอ้งอดทนต่ออ านาจของกิเลสท่ีเกิดข้ึน คือตอ้งอดทนต่อความอยากไดอ้ยาก
มีอยากเป็น ตอ้งทนข่มใจเพราะฐานะครอบครัวยากจน ถึงจะไม่ใช่ความอดทนโดยตรงแต่เป็นส่ิงท่ี
ท าใหเ้กิดการอดใจไม่ปล่อยไปตามความอยากท่ีเกิดข้ึน ไม่ปล่อยใจไปตามความตอ้งการของความ
อยาก คิดถึงความจ าเป็นกบัคุณค่าของส่ิงท่ีมาย ัว่ยใุหเ้กิดความตอ้งอยากไดอ้ยากมีอยากเป็นได้๔๗ 

๓.๕.๔ เยาวชนหญิง 
เยาวชนเพศหญิงเป็นบุคคลมีพฒันาการทางสภาพร่างกายและสภาพของจิตใจอย่าง

รวดเร็ว เยาวชนหญิง มีความเจริญเติบโตเร็วกวา่เยาวชนเพศชาย ซ่ึงเป็นการพฒันาท่ีมีความแตกต่าง
กนัของเพศหญิงและเพศชาย การด าเนินชีวิตท่ีอยูท่่ามกลางการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วเช่นน้ี ท า
ให้วยัรุ่นหรือเยาวชนหญิงต้องประสบกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัในรูปแบบต่าง ๆ อย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได ้ท าใหเ้กิดปัญหาข้ึนในชีวติอยา่งมากมาย เยาวชนเพศหญิงในต าบลท่าม่วงตอ้งอาศยั
ความอดทนอดกลั้นต่อส่ิงท่ีมาย ัว่ยใุนชีวติประจ าวนัตามลกัษณะของความอดทนดงัต่อไปน้ี 

๑) ความอดทนต่อความยากล าบาก 
อดทนต่อความยากล าบาก ในชีวิตเกิดข้ึนมากมายในชีวิตประจ าวนัอย่างหลีกเล่ียง

ไม่ได ้ช่วงวยัน้ี ส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความล าบากมากท่ีสุดท่ีตอ้งยกฐานะของตวัเองให้เท่าเทียมกบัค่านิยม
ของสังคมให้อยู่ในสังคมแบบเท่าเทียมกนั นัน่คือ ตอ้งขวนขวายในเร่ืองการศึกษาเล่าเรียน ท่ีตอ้ง

                                                        
๔๖สมัภาษณ์ นายเกียรติศกัด์ิ  สุทธิประภา, อาย ุ๑๕ ปี, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๔๗สมัภาษณ์ นายอภิสิทธ์ิ  นาไชย, อาย ุ๑๕ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 
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๕๕ 

 

รับผดิชอบตวัเอง พยายามศึกษาเล่าเรียนให้ประสบความส าเร็จ เพื่อให้มีอนาคตท่ีดีมีการงานมัน่คง
การศึกษาเล่าเรียนจึงเป็นส่ิงส าคญัมากท่ีสุดในวยัน้ี  เพราะเป็นหนา้ท่ีหลกั ในช่วงวยัน้ีความล าบาก
ท าให้เกิดความทอ้แท ้  ฉะนั้นเราตอ้งอาศยัความอดทนต่อสู้กบัความล าบากทุกข์ยากความอยากมี
อยากเป็นเพื่อเป็นก าลงัพลงัผลกัดนัให้เกิดความพยายามเอาชนะกบัความล าบากนอ้ยใหญ่ท่ีเกิดข้ึน
ในการด าเนินชีวติมีการศึกษาเล่าเรียนเป็นตน้๔๘ 

นอกจากน้ีความยากล าบากโดยทัว่ไปก็สามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาเช่นเดียวกนั เช่น 
การล าบากจากการเจ็บไขไ้ดป่้วย การขาดแคลนส่ิงอ านวยความสะดวก การรีบเร่ง ส่ิงเหล่าน้ีลว้น
เป็นส่ิงท่ีสร้างความล าบากให้เกิดข้ึนได้ตลอดเวลา ซ่ึงไม่สามารถจะคาดเดาได้เลยว่าส่ิงเหล่าน้ี
เกิดข้ึนในช่วงไหน เม่ือเกิดข้ึนความล าบากทางด้านกาย ทางจิตใจก็เกิดข้ึนมาพร้อมกนั  การได้
ศึกษารู้จกักบัความอดทนแลว้ปฏิบติัตามนั้น  ท าให้เราไดบ้ทเรียนท่ีดีและมีค่าท่ีสุด ซ่ึงหมายความ
วา่จะเป็นผลดีต่อการศึกษาเล่าเรียนและต่อหนา้ท่ีการงานในอนาคตดว้ย๔๙ 

จะเห็นวา่การอดทนต่อความยากล าบากของเยาวชนเพศหญิงตอ้งท าหนา้ท่ีตามค่านิยม
ของสังคม ท่ีตอ้งยกฐานะให้เท่าเทียมค่านิยมของสังคม ในดา้นการศึกษา การเร่งรีบ การเจ็บไขไ้ด้
ป่วย การขาดแคลน ทั้งหมดน้ีลว้นเป็นความล าบากท่ีตอ้งใชค้วามอดทน เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดใน
ชีวติประจ าวนัของแต่ละคนในแต่ละวนั 

๒) ความอดทนต่อทุกขเวทนา 
การอดทนต่อความยากล าบาก จากสภาพของความตอ้งการบา้ง สภาพแวดลอ้มบา้ง 

สภาพสังคมบา้ง ล้วนเป็นความยากล าบากท่ีก่อให้เกิดความทุกข์ทั้งทางกายและจิตใจ เม่ือความ
ล าบากเกิดข้ึน ส่ิงท่ีตามมาจากความยากล าบากท่ีเกิดข้ึนคือความทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนจากความ
ล าบากในอาการต่าง ๆ ซ่ึงทุกขท่ี์เกิดข้ึนจากการเจบ็ไขไ้ดป่้วย ความร้อนและหนาวจากสภาพอากาศ
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้เกิดความทุกข์ใจตามมาด้วย  ดังนั้ น จึงไม่มีใคร
ปรารถนา เม่ือทุกข์ทางกายหรือทางจิตใจเกิดข้ึน ก็ตอ้งใช้ความอดทนอดกลั้นมาข่มใจให้บรรเทา
ทุกขเวทนาใหเ้บาบางลง เพื่อใหร่้างกายและจิตใจไม่ทุกขม์ากด าเนินต่อไปได้๕๐ 

                                                        
๔๘สมัภาษณ์ นางสาวนพรัตน์  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๑๘ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม 

๒๕๕๕. 

 
๔๙สมัภาษณ์ นางสาวศศิมาพร  ค าสีมา, อาย ุ๑๕ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๕๐สมัภาษณ์ นางสาวชลดา  นนทพ์ละ, อาย ุ๑๕ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๖ 

 

จะเห็นว่าทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนของเยาวชนเพศหญิงในต าบลท่าม่วงเกิดข้ึนจากความ
ยากล าบากส่งผลให้ทุกขเวทนาเกิดข้ึนทางร่างกายและทางจิตใจ เป็นส่ิงท่ีตอ้งทนไดย้ากไม่มีใคร
ปรารถนาอยากให้เกิดกบัตน   เพราะตอ้งอดทนอดกลั้นกบัทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพื่อให้ทุกขเวทนา
บรรเทาเบาบางหรือหายไปจากสภาพท่ีอดทนอดกลั้นไดย้ากล าบาก 

๓) ความอดทนต่อการเจ็บใจ 
การเจ็บใจจากส่ิงท่ีเข้ามากระทบทางร่างกายและจิตใจเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงได้ยาก 

โดยเฉพาะช่วงวยัเยาวชนเพศหญิงหรือวยัรุ่น ความอดทนต่อส่ิงท่ีท าให้เกิดการเจ็บใจเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
ใชค้วามพยายามมาก  เพราะการเจ็บใจสามารถเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา การเปล่ียนของสภาพจิตใจท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาจึงตอ้งอาศยัความอดทนต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน ถึงจะมีการเจ็บใจสักเพียงใด
ก็ตอ้งอดทนไดบ้า้งในบางคร้ัง แต่ก็มีบางคราวท่ีตอ้งแสดงท่าทีท่ีไร้ความอดทน ซ่ึงเป็นการกระท าท่ี
กล่าวไดว้า่ ท าใหต้วัเองและผูอ่ื้นไดรั้บความเดือนร้อนดว้ย มีบา้งมากและนอ้ยตามส่ิงท่ีเกิดข้ึน  การ
อดทนต่อการเจ็บใจ ส่วนมากเกิดข้ึนจากการถูกด่า ไม่สมหวงัในส่ิงท่ีหวงัเม่ือเราอดทนได ้ก็ท  าให้
ความทุกขล์ดลง๕๑ 

๔) ความอดทนต่ออ านาจกเิลส 
ส่ิงเขา้มาย ัว่ยใุหเ้กิดความตอ้งการอยากมีมากมาย เช่น โทรศพัทร์าคาแพง เป็นตน้ โดย

ปกติแลว้เม่ือเห็นเพื่อนได ้เราก็อยากไดบ้า้ง แต่หากเราไม่มีความพร้อมพอ เพราะทางบา้นไม่มีเงิน
ซ้ือให้ เราก็อดใจไวไ้ด ้ความอยากก็จะค่อยหายไป ความอยากท าให้เป็นทุกขท์างใจ แต่ควรอดทน
ไวต่้อส่ิงเลา้ท่ีมากระทบให้เกิดอยากได ้ท าให้ครอบครัวเดือดร้อน นอกจากน้ียงัมีความไม่พอใจท่ี
เกิดข้ึนจากการกระทบกระทัง่กนัระหวา่งเพื่อน หากเราไม่มีสติก็ท  าใหท้ะเลาะวิวาทกนัหรือตบตีกนั 
แต่ถา้เรารู้จกัอดทน ปัญหาเหล่าน้ีก็ไม่เกิดข้ึน  แต่ความอดทนบา้งคร้ังก็ไม่มี ความอดกลั้นก็ไม่มี 
เพราะขาดสติ๕๒ 
 จะเห็นไดว้า่ความทนต่ออ านาจของกิเลสของเยาวชนเพศหญิงในต าบลท่าม่วงคือความ
ทนต่ออ านาจกิเลสท่ีมีความปรารถนาอยากไดใ้นส่ิงท่ีสวยๆ การเป็นเจา้ของกบัความโลภท่ีเกิดข้ึน 
เม่ือส่ิงเหล่าน้ีไม่สามารถเป็นไปตามอ านาจของกิเลสท่ีตอ้งการจึงบีบคั้นจิตใจให้ทนทุกข์ทรมาน
ตามอ านาจของกิเลสนั้นๆ ฉะนั้นถา้เราอดทนอดกลั้นไดค้วามกิเลสก็ลด ปัญหาอ่ืนๆ ก็ไม่เกิดข้ึนมา 
 

 

                                                        
๕๑สมัภาษณ์ นางสาวอมัรินทร์  สิทธิศกัด์ิ, อาย ุ๑๖ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๕๒สมัภาษณ์ นางสาวจุรีพร  ยบุลภาค, อาย ุ๑๕ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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๕๗ 

 

สรุป 
จากขอ้มูลท่ีกล่าวมาทั้งหมดตามกลุ่มตวัอยา่งน้ี สรุปขอ้มูลเก่ียวกบัการอดทนอดกลั้น

ในรูปแบบต่าง ๆ  ตามตารางดงัต่อไปน้ี 
ตารางที ่๑เปรียบเทยีบความอดทนต่อความยากล าบาก 

กลุ่มเป้าหมาย ความอดทน 
กลุ่มบรรพชิต ๑. อดทนต่อความยากล าบากสภาพดินฟ้าอากาศท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 
๒. อดทนต่อความยากล าบากจากการเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
๓. อดทนต่อความยากล าบากจากการปฏิบติังาน 
๔. อดทนต่อความยากล าบากจากกิเลส 
๕. อดทนต่อความยากล าบากในการประพฤติพรหมจรรย ์
๖. อดทนต่อความยากล าบากในการสั่งสอน 
๗. อดทนต่อความยากล าบากท่ีเกิดข้ึนจากการปกครอง 
๘. อดทนต่อความยากล าบากท่ีจากกิจกรรมส่วนรวม 

กลุ่มผูรู้้ในทอ้งถ่ิน ๑. อดทนต่อความยากล าบากจากการประกอบอาชีพ 
๒. อดทนต่อความยากล าบากจากการด าเนินชีวิต 
๓. อดทนต่อความยากล าบากสภาพดินฟ้าอากาศท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 
๔. อดทนต่อความยากล าบากจากการเจบ็ไขไ้ดป่้วย 

กลุ่มผูน้ าทอ้งถ่ิน ๑. อดทนต่อความยากล าบากจากการปกครอง 
๒. อดทนต่อความยากล าบากจากการประกอบอาชีพ 
๓. อดทนต่อความยากล าบากสภาพดินฟ้าอากาศท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 
๔. อดทนต่อความยากล าบากจากการเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
๕.อดทนต่อความยากล าบากจากการด าเนินชีวิต 

กลุ่มชาวบา้น  ๑. อดทนต่อความยากล าบากจากการด าเนินชีวิต 
๒. อดทนต่อความยากล าบากจากการเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
๓. อดทนต่อความยากล าบากจากการประกอบอาชีพ 
๔. อดทนต่อความยากล าบากสภาพดินฟ้าอากาศท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 
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๕๘ 

 

ตารางที ่๒เปรียบเทียบความอดทนต่อทุกขเวทนา 

กลุ่มเป้าหมาย ความอดทน 
กลุ่มบรรพชิต ๑. อดทนต่อทุกขเวทนาทางดา้นร่างกายท่ีเกิดข้ึนจากการเจ็บไข้

ไดป่้วย ต่อดินฟ้าอากาศ 
๒. อดทนต่อทุกขเวทนาภายในจิตใจ ท่ีเป็นผลมาจากร่างกาย
และภายในจิตใจ 

กลุ่มผูรู้้ในทอ้งถ่ิน ๑. อดทนต่อทุกขเวทนาทางดา้นร่างกายท่ีเกิดข้ึนจากการเจ็บไข้
ไดป่้วย ต่อดินฟ้าอากาศ 
๒. อดทนต่อทุกขเวทนาภายในจิตใจ ท่ีเป็นผลมาจากร่างกาย
และภายในจิตใจ 

กลุ่มผูน้ าทอ้งถ่ิน ๑. อดทนต่อทุกขเวทนาทางดา้นร่างกายท่ีเกิดข้ึนจากการเจ็บไข้
ไดป่้วย ต่อดินฟ้าอากาศ 
๒. อดทนต่อทุกขเวทนาภายในจิตใจ ท่ีเป็นผลมาจากร่างกาย
และภายในจิตใจ 

กลุ่มชาวบา้น  ๑. อดทนต่อทุกขเวทนาทางดา้นร่างกายท่ีเกิดข้ึนจากการเจ็บไข้
ไดป่้วย ต่อดินฟ้าอากาศ 
๒. อดทนต่อทุกขเวทนาภายในจิตใจ ท่ีเป็นผลมาจากร่างกาย
และภายในจิตใจ 

 
ตารางที๓่เปรียบเทียบความอดทนต่อการเจ็บใจ 

กลุ่มเป้าหมาย ความอดทน 
กลุ่มบรรพชิต ๑. อดทนต่อการเจบ็ใจจากการปฏิบติังาน 

๒.อดทนต่อการเจบ็ใจจากการปกครอง 
๓. อดทนต่อการเจบ็ใจจากค าติฉินนินทา 
๔. อดทนต่อการเจบ็ใจจากสั่งสอน 

กลุ่มผูรู้้ในทอ้งถ่ิน ๑. อดทนต่อการเจบ็ใจจากค าติฉินนินทา ดูถูกเหยยีดหยาม 
๒. อดทนต่อการเจบ็ใจจากการกระทบกระทัง่ทางวาจา 

กลุ่มผูน้ าทอ้งถ่ิน ๑. อดทนต่อการเจบ็ใจจากการปฏิบติังาน 
๒. อดทนต่อการเจบ็ใจจากการปกครอง 
๓. อดทนต่อการเจบ็ใจจากค าติฉินนินทาดูถูกเหยยีดหยาม 
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๕๙ 

 

กลุ่มชาวบา้น  ๑.อดทนต่อการเจบ็ใจจากการกระทบกระทัง่ทางวาจา 
๒. อดทนต่อการเจบ็ใจจากค าติฉินนินทาดูถูกเหยยีดหยาม 

 
ตารางที๔่เปรียบเทยีบความอดทนต่ออ านาจกเิลส 

กลุ่มเป้าหมาย ความอดทน 
กลุ่มบรรพชิต ๑. อดทนต่ออ านาจกิเลสจากส่ิงท่ีมาย ัว่ยทุางวตัถุ 

๒. อดทนต่ออ านาจกิเลสทางจิตใจ 
๓. อดทนต่ออ านาจกิเลสจากส่ิงท่ีตอ้งการ 
๔. อดทนต่ออ านาจกิเลสลาภยศสรรเสริญ 
๕.อดทนต่ออ านาจกิเลสจากความอยากไดอ้ยากมีอยากเป็น 

กลุ่มผูรู้้ในทอ้งถ่ิน ๑. อดทนต่ออ านาจกิเลสจากส่ิงท่ีมาย ัว่ยทุางวตัถุ 
๒. อดทนต่ออ านาจกิเลสจากความอยากไดอ้ยากมีอยากเป็น 
๓. อดทนต่ออ านาจกิเลสทางจิตใจ 
๔. อดทนต่ออ านาจกิเลสลาภยศสรรเสริญ 
๕. อดทนต่ออ านาจกิเลสจากส่ิงท่ีตอ้งการ 

กลุ่มผูน้ าทอ้งถ่ิน ๑. อดทนต่ออ านาจกิเลสจากส่ิงท่ีมาย ัว่ยทุางวตัถุ 
๒. อดทนต่ออ านาจกิเลสจากความอยากไดอ้ยากมีอยากเป็น 
๓. อดทนต่ออ านาจกิเลสทางจิตใจ 
๔. อดทนต่ออ านาจกิเลสลาภยศสรรเสริญ 
๕. อดทนต่ออ านาจกิเลสจากส่ิงท่ีตอ้งการ 

กลุ่มชาวบา้น  ๑. อดทนต่ออ านาจกิเลสจากส่ิงท่ีมาย ัว่ยทุางวตัถุ 
๒. อดทนต่ออ านาจกิเลสจากความอยากไดอ้ยากมีอยากเป็น 
๓. อดทนต่ออ านาจกิเลสทางจิตใจ 
๔. อดทนต่ออ านาจกิเลสลาภยศสรรเสริญ 
๕. อดทนต่ออ านาจกิเลสจากส่ิงท่ีตอ้งการ 
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บทที ่๔ 
วเิคราะห์ประโยชน์ของขนัตใินการด าเนินชีวติของ 
ชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 

 
ในบทน้ีจะได้กล่าวถึงการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง ซ่ึงจะต้องอาศยัความ

อดทน คืออดทนต่ออาชีพ โรคภยัไขเ้จ็บ การกระทบกระทัง่ทางอารมณ์ ทุกขเวทนา เป็นตน้ ในการ
วิเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ผู ้วิจ ัยได้อาศัยแนวคิดท่ีเก่ียวข้องเป็นกรอบในการอธิบายด้วย มี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 

๔.๑ ประโยชน์ของขนัติในการแก้ปัญหาชีวติประจ าวนั 
ตามทศันะพระพุทธศาสนา ปัญหาชีวติในส่วนท่ีเป็นนามธรรม ไดแ้ก่ อกุศลธรรมหาก

จะกล่าวในระดับสูงข้ึนไปคือการพฒันาจิตใจแม้กุศลธรรมก็เป็นปัญหาแต่ในท่ีน้ีจะได้กล่าว
เฉพาะท่ีเป็นอกุศลธรรมคือโลภ โกรธ หลง เท่านั้น เพราะปัญหาเหล่าน้ีเป็นสาเหตุแห่งปัญหา
ชีวิตประจ าวนัอีกหลายอย่าง เม่ือหากบุคคลมีความอดทนก็จะแกไ้ขหรือบรรเทาปัญหาทั้งหลายท่ี
เกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัได ้

๔.๑.๑ก าจัดความโกรธ 
ความโกรธนบัเป็นประสบการณ์พื้นฐานของชีวิต  ท่ีสามารเกิดข้ึนไดเ้สมอเหมือนกนั

กบัมนุษยทุ์กคน  ตราบเท่าท่ีมนุษยเ์รายงัมีขอบเขตการพฒันาศกัยภาพของตนแบบจ ากดัไม่ลุถึง
คุณธรรมสูงส่งจนกลายเป็นพระอริยบุคคลตั้งแต่อนาคามีข้ึนไปจนถึงเป็นพระอรหนัต์พระพุทธเจา้
ตรัสวา่ “เม่ือเป็นพระอนาคามีแลว้ก็ไม่มีความโกรธ”๑ท่านพุทธทาสไดอ้ธิบายวธีิก าจดัความโกรธไว ้
๑๑ ประการ คือ ขนัติ ทมะ ปัญญา สติ สังวร สัจจาธิษฐาน จาคะ หิริโอตตปัปะ กมัมสัสกตาญาณ 
มรณานุสสติ อปัปมญัญาเมตตา๒ท่านไดอ้ธิบายวิธีก าจดัความโกรธเหล่าน้ีวา่เป็นยุง้ฉางส าหรับกกั
เก็บความโกรธเอาไวไ้ม่ให้ออกมาอาละวาดท าอนัตรายตนเองและผูอ่ื้น  อีกทั้งยงัเป็นการไม่ให้

                                                        
๑ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๔/๓๔๘. 
๒พทุธทาสภิกข,ุ การเก็บความโกรธใส่ยุ้งฉาง, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัธรรมสารจ ากดั, มปป.), 

หนา้ ๒๒ – ๓๘. 
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อาหารมนักิน (หมายถึงการไม่ตอบสนองอารมณ์โกรธ) แล้วมนัก็จะค่อยๆเน่า  สูญส้ินไปเอง  
เพราะหมดเหตุปัจจยัหล่อเล้ียงมนั๓ 

ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่า เป็นธรรมดาของคนท่ียงัมีกิเลสท่ีตอ้งมีโลภ 
โกรธ หลงบ้าง แต่อย่างน้อยการได้ฝึกตนมาทั้ งในสมัยท่ีบวชและปัจจุบัน ท าให้ลดการ
กระทบกระทัง่กบัผูอ่ื้นไดดี้ เพราะเรามีสติด าเนินชีวติ การอดทนความไม่พอใจท าให้เป็นคนใจเยน็๔

อาศยัหน้าท่ีการงานจึงท าให้เกิดมานะเหมือนกนั แต่เราก็ค  านึงถึงผลของการกระท าท่ีจะเกิดข้ึน
ตามมา บางคร้ังก็มีไม่พอใจผูอ่ื้นเหมือนกนัในการท างาน การปฏิบติัตามค าสั่ง แต่ก็ห้ามใจไว ้ไม่
แสดงความโกรธใหป้รากฏ ซ่ึงเป็นผลดีคือท าใหใ้จสบาย ไม่ขดัเคืองทุกขร้์อนใจเหมือนเวลามีความ
โกรธ๕มีบางคร้ังท่ีไม่พอใจเพื่อนเรียน สาเหตุเกิดจากความเห็นไม่ตรงกนัรวมทั้งพูดจาเสียดสีกนั 
แต่ก็อดทนไว ้เพราะกลวัมีปัญหากบัทางโรงเรียน มีผลดีคือไม่ก่อการทะเลาะวิวาท โรงเรียนไม่เสีย
ช่ือเสียง ทั้งไม่เป็นปัญหากบัผูป้กครองดว้ย๖มีความโกรธเกิดข้ึนแสดงออกในอาการหรือกิริยาต่างๆ 
เช่น ทะเลาะกบัคนอ่ืน ด่าคนอ่ืน การท าร้ายกนับางคร้ังก็อดได ้บางคร้ังก็อดไม่ได ้แต่เวลาท่ีอดทน
ต่อความโกรธไดจ้ะรู้สึกสบายใจ ไม่มีความเดือดร้อนใจ๗จากท่ีกล่าวมาจะเห็นวา่ความอดทนท าให้
ข่มใจอดกลั้นใจไม่ใหโ้กรธได ้ เป็นผลดีต่อผูป้ฏิบติัโดยส่วนเดียว 

๔.๑.๒ ก าจัดความโลภ 
ความโลภเป็นตวัแสดงออกมาเป็นความพยายามท าทุกวิถีทางเพื่อจะโน้มน้าวส่ิงท่ี

หมายปองเข้ามาเป็นสมบติัของตนซ่ึงเป็นตวักิเลสท่ีมีบทบาทส าคญัมากในบรรดาอกุศลธรรม
ทั้งหลายเป็นบทบาทเชิงลบซ่ึงขดัขวางกีดกั้นวิถีชีวิตโดยเกิดจากบุคคลท่ีมีความโลภโกรธและหลง
หรือของมนุษย์ออกจากครรลองแห่งความถูกต้องชอบธรรมจึงเป็นปัญหาท่ีกัดกร่อนจิตใจอยู่
ตลอดเวลาความโลภยงัฉาบทาจิตใจของมนุษยท์ั้งหลายให้เกิดความสกปรกมวัหมองหมายความวา่
เม่ือความโลภปรากฏตวัออกมาชดัเจนแลว้สามารถจะปลุกเร้าให้มนุษยท์  าความชัว่ทั้งหลายไดทุ้ก
อยา่งโดยไม่ค  านึงถึงกรอบแห่งศีลธรรมใดๆ 

                                                        
๓เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๘ – ๓๙. 

 ๔สมัภาษณ์ นายเฉลิม สุทธิประภา, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๕สมัภาษณ์ นายคมสนั ประทุมอ่อน, ก านนัต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

๖สมัภาษณ์ นางสาวจุรีพร  ยบุลภาค, อาย ุ๑๕ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๗สัมภาษณ์ นายเกียรติศกัด์ิ  สุทธิประภา, อายุ ๑๕ ปี, นางสาวอมัรินทร์  สิทธิศกัด์ิ, อายุ ๑๗ ปี,  

กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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นอกจากความโกรธแลว้มนุษยย์งัมีความโลภเป็นปัญหาส าคญัของชีวิต ซ่ึงเป็นเหตุให้
สร้างปัญหาอย่างอ่ืนตามมา เช่น การโกงกิน หลอกลวง แย่งสมบติัส่ิงของผูอ่ื้น จนถึงเป็นเหตุให้
แตกสามคัคีกนัก็มีมาก หากกล่าวในมิติของศีล ๕ ความโลภจะก่อใหเ้กิดการละเมิดศีลขอ้ ๒ คือการ
ลกัขโมยส่ิงของผูอ่ื้นมากท่ีสุด นอกจากนั้นจึงเป็นเหตุให้ละเมิดศีลขอ้ ๔ คือการพูดโกหก และศีล
ขอ้ ๓ คือการผิดประเวณีตามล าดบั จากการสัมภาษณ์ พบวา่พระสงฆ์เป็นตวัอยา่งของชาวบา้นใน
การเป็นผูน้ าทางจิตวิญญาณ แต่เน่ืองจากยงัเป็นผูมี้กิเลสอยู่ บางคร้ังก็เกิดความโลภในปัจจยั ๔ 
เหมือนกนั แมจ้ะไม่แสดงออกมามาก แต่ก็สร้างความร้อนรุ่มใจให้ไดเ้หมือนกนั ดงันั้นจึงอดทนใจ
ไวข้่มความโลภนั้น ท าให้อดใจไวไ้ด้๘ ความโลภมีหลายระดบั เน่ืองจากการไดเ้ป็นผู ้ฝึกฝนอบรม
ตนอยูเ่ป็นนิตย ์หรือท่ีเรียกวา่ไม่ประมาท และเพราะการมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีดว้ย จึงท าให้อดทนต่อ
ส่ิงย ัว่ยวนใจใหเ้กิดความโลภไดไ้ม่ยาก๙ 

โดยมากความโลภแสดงออกมาในลกัษณะ ของการอยากได้ส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีเกิน
จ าเป็น๑๐ เม่ือไม่ไดด้งัใจหมายเพราะความไม่พร้อมก็ท าใหเ้กิดความเสียดาย หงุดหงิดร าคาญใจ หรือ
หาวิธีได้มาในทางท่ีไม่เหมาะสม ถึงแมจ้ะไม่ผิดศีล แต่ก็เป็นการสร้างความเดือดร้อนให้กบัผูท่ี้
เก่ียวขอ้ง เช่น ขอเงินผูป้กครองไปซ้ือส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเป็นค่านิยมของสังคมบริโภคนิยม 
ท าให้ผูท่ี้มีฐานะยากจนมีความล าบากมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับค าสอนเร่ืองการขาดยถาพล
สันโดษและยถาสารุปปสันโดษ 

ไม่เพียงแต่เยาวชนเท่านั้นท่ีมีความโลภเป็นปัญหาชีวิตประจ าวนั แม้แต่ผูใ้หญ่ก็มี
ปัจจยัท่ีท าให้เกิดความโลภได ้เช่น ความตอ้งการยกฐานะของตนเองให้สูงข้ึนโดยท่ีตนเองไม่มี
ก าลงัความสามารถอยา่งนั้น เม่ือห้ามใจโลภไม่ได ้ใชชี้วิตฝืนกบัความเหมาะสมของฐานะตน ก็ท า
ให้เดือดร้อนใจในภายหลงั เช่น การกูห้น้ีซ้ือรถยนต ์เป็นตน้ เม่ือหาเงินไม่ไดก้็เดือดร้อนจนถึงกบั
ถูกยดึรถคืนก็มี เหล่าน้ีเป็นปัญหาชีวิตประจ าวนัท่ีมีปรากฏให้เห็นเสมอ ปัญหาความโลภอยา่งอ่ืนท่ี
ไม่ไดเ้กิดข้ึนกบักลุ่มเป้าหมายแต่เกิดข้ึนในสังคมชาวบา้น เช่น การทะเลาะวิวาทเร่ืองท่ีท ามาหากิน 
เป็นปัญหาท่ีท าให้ญาติพี่นอ้งผิดใจกนัมากท่ีสุด ส่วนส าคญัเกิดจากความโลภคือตอ้งการไดเ้พิ่มใน
ส่ิงท่ีไม่ใช่ของตน หากทุกคนเคารพกฎกติกาและมีใจยนิดีในส่ิงท่ีเป็นของตนตนหามาไดต้ามหลกัย
ถาลาภสันโดษ ปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนจากความโลภเป็นสาเหตุก็จะไม่มี 

                                                        
 ๘สมัภาษณ์ พระครูโสภิตปัญญาภรณ์, เจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๙สมัภาษณ์ พระครูขนัติวราภิรม, รองเจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

๑๐สมัภาษณ์ นายไพรัตน์  บาคาล, อาย ุ๔๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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จากผลการสัมภาษณ์ จะเห็นวา่ขนัติท่ีจะกล่าวถึงน้ีส าหรับกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นฆราวาส
ก็เป็นขนัติในหลกัฆราวาสธรรม ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการครองเรือนหรือด าเนินชีวิตประจ าวนั 
เม่ือรู้จกัอดทนหรือห้ามใจตนเองกบัความโลภท่ีเกิดข้ึนไดก้็จะท าให้ใจสบาย และไม่ตอ้งเดือนร้อน
ในการหาเงินมาซ้ือในส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาตามหลกัเหตุผลแลว้คนท่ีรู้จกัอดทน
หรือคนมีสติน้ีตอ้งเป็นผูมี้นิสัยใจคอเยือกเยน็ สุขุมรอบคอบ มกันอ้ยสันโดษ หรือเป็นผูท่ี้ไดรั้บการ
ฝึกฝนอบรมตนมาดีพอสมควรจึงจะรู้จกัอดทนต่อส่ิงย ัว่ยุกิเลสคือความความโลภได้ นอกจากท่ี
กล่าวมาน้ีแลว้ผูว้ิจยัเห็นวา่หากชาวบา้นรู้จกัน าหลกัเศรษฐกิจแบบพอเพียงตามพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวรัชกาลปัจจุบนัมาใช้ก็จะเป็นประโยชน์มาก เพราะจะเป็นการแกไ้ข
บรรเทาความโลภในการด ารงชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี หรือหากผูส้นใจศึกษาพระพุทธศาสนาก็สามารถท่ี
จะน าหลกัการด ารงชีวติโดยอาศยัปัจจยั ๔ ของพระสงฆม์าประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดความเหมาะสมได ้ซ่ึง
จะเป็นธรรมท่ีส่งเสริมความอดทนต่อความโลภไดเ้ป็นอยา่งดี 

๔.๑.๓ ก าจัดความหลง 
ความหลงน้ีเป็นกิเลสท่ีละเอียดมากกว่าความโลภและความโกรธ แม้แต่พระ

อริยบุคคลท่ีไม่ใช่พระอรหนัตก์็ยงัไม่สามารถท่ีจะละความหลงได ้ดงันั้น ความหลงจึงเป็นกิเลสใน
ระดบัอนุสัย ตอ้งแกไ้ขดว้ยปัญญาญาณเท่านั้น อยา่งไรก็ตามความโลภท่ีจะกล่าวในท่ีน้ีไม่ไดห้มาย
เอาการละความหลงเพื่อขจดักิเลสอยา่งละเอียด แต่จะใหรู้้เท่าทนัความหลงท่ีเป็นเหตุให้คนตกอยูใ่น
อ านาจของกิเลสอยา่งหยาบคือความโลภ (โลภอยากไดส่ิ้งของผูอ่ื้น) และความโกรธ (พยาบาทปอง
ร้ายผูอ่ื้น) นัน่คือการมีสัมมาทิฏฐิคือเห็นชอบตามครรลองคลองธรรม กล่าวอีกนยัหน่ึงคือเม่ือเห็น
ถูกตอ้ง รู้จกัหา้มใจไม่ใหโ้ลภและไม่ใหโ้กรธไดก้็ช่ือวา่ก าจดัความหลงไดใ้นความหมายน้ี 

ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่า ความเจริญทางวตัถุในปัจจุบนัเป็นส่ิงท่ีย ัว่ยุ
จิตใจใหเ้กิดความตอ้งการอยากไดม้าครอบครอง และหากไม่ระวงัใจหรือห้ามใจตนแลว้ก็จะเป็นไป
ตามกระแสได้อย่างง่ายดาย ในฐานะท่ีเป็นวยัรุ่นคนหน่ึงก็เป็นไปตามกระแสเหมือนกัน แต่
เน่ืองจากความไม่พร้อมไม่สะดวกทุกอยา่งจึงท าให้เตือนตนไดไ้ม่ยากและสามารถห้ามใจในส่ิงท่ี
ตอ้งการได้ เป็นผลดีคือไม่ท าให้ส้ินเปลืองเงินทองหรือรบกวนพ่อแม่ให้ล าบาก๑๑การอดทนต่อ
ความอยากได้ในส่ิงสวยๆ งามๆ ส าหรับวยัรุ่นแล้วก็ท าได้ยากเหมือนกนั เพราะกลวัไม่ทนัสมยั
เหมือนเพื่อน หรืออาจรู้สึกวา่ตนดอ้ยกวา่คนอ่ืน แต่เม่ือเห็นวา่ไม่ใช่ส่ิงจ าเป็น ท าให้เดือดร้อนเปล่า 
ก็อดทนเอา เม่ืออดทนได้รู้สึกสบายใจ เพราะไม่ต้องหลงกระแสหรือค่านิยมท่ีก่อให้เกิดความ

                                                        
๑๑สัมภาษณ์ นางสาวนพรัตน์  ประเสริฐสังข์, อายุ ๑๘ ปี, กลุ่มชาวบ้าน, วนัท่ี ๑๗ ธันวาคม 

๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ส้ินเปลือง ซ่ึงเป็นความสุขใจไม่นาน ในท่ีสุดก็เป็นทุกข์ใจอีก เพราะคนเราไม่ค่อยรู้จักความ
เพียงพอ๑๒เวลาท่ีอดใจหา้มใจไม่ใหโ้กรธไดจ้ะรู้สึกเยน็ใจ สบายใจ๑๓ 

เม่ือพิจารณาแลว้จะเห็นวา่ความโกรธท่ีเกิดข้ึนน้ีมีสาเหตุท่ีแทจ้ริงคือความหลง คือจิต
หลงยึดมัน่ในความเป็นตวัตนบุคคลเราเขา ดังนั้น เม่ือได้ตอบโต้ก็หลงยินดีว่าตนได้ข่มคนอ่ืน
เอาชนะคนอ่ืนได ้เป็นตน้ อาการเหล่าน้ีเกิดจากจิตท่ีถูกโมหะครอบง า เน่ืองจากความหลงเป็นกิเลส
ท่ีละเอียด ดงันั้น ชาวบา้นจึงรู้ไดย้ากหรือไม่อาจรู้เลยว่าตนก าลงัท าความผิดเพราะสาเหตุคือความ
หลง คนท่ีโกรธต่อผูอ่ื้นแลว้แสดงความโกรธออกไปนั้น กล่าวในมิติของความหลงคือจิตไม่รู้เท่า
ทนัวา่ส่ิงท่ีท าใหโ้กรธนั้นแทจ้ริงแลว้เป็นเร่ืองขององคป์ระกอบชีวติคือขนัธ์ ๕ แต่เน่ืองจากแยกแยะ
ไม่ออกจึงหลงยดึติดในขนัธ์ ๕ (อุปาทานขนัธ์) เช่น เม่ือตาไดเ้ห็นรูป หูไดย้ินเสียงท่ีไม่น่าปรารถนา 
จึงแสดงอาการตอบโตคื้อการทะเลาะวิวาทหรือท าร้ายกนัดว้ยอ านาจความโกรธ ความหลงเป็นเหตุ
ใหค้นเกิดกิเลสดงักล่าวมาน้ีเม่ือเรียงล าดบัความส าคญัแลว้จะเห็นวา่โมหะเป็นสาเหตุแรก ต่อมาเกิด
เป็นโทสะหรือความโกรธ ขั้นสุดทา้ยจึงเป็นการกระท าทางกายหรือวาจาซ่ึงเป็นธรรมในระดบัศีล 
หากแกโ้มหะไดก้็จะไม่มีการท ากรรมหรือละเมิดศีล คนท่ีจะรู้เท่าทนัความหลงตอ้งเป็นผูไ้ดฝึ้กฝน
อบรมตนหรือเจริญสติอยู่เป็นนิตย ์ส าหรับชาวบา้นผูไ้ม่ได้อบรมตน เพียงห้ามใจไม่ให้โลภและ
โกรธไดก้็เก่งแลว้ ซ่ึงตอ้งใชข้นัติในการระงบักิเลสท่ีหยาบ 

 
๔.๒ ประโยชน์และคุณค่าต่อการพฒันาคุณภาพชีวติ 
 ๔.๒.๑ การพฒันาสุขภาพกาย 
 ปัจจยัท่ีท าใหสุ้ขภาพดีเป็นท่ีนิยม เช่น หลกั ๕ อ. เป็นตน้ ประกอบดว้ย (๑) อาหารคือ
กินอาหารให้ครบทั้ง ๕ หมู่ และกินอยา่งถูก(๒) อากาศคือการสูดอากาศท่ีบริสุทธ์ิ เช่น อากาศหลงั
ฝนตกหรืออากาศตามสถานท่ีท่ีมีป่าไมห้รือแม่น ้ าท่ีสะอาด(๓)ออกก าลังกายคือการออกก าลงักาย
อยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงมีผลท าใหก้ลา้มเน้ือและเอ็นยืด ท าให้ระบบการไหลเวียนของเลือดดีข้ึนการออก
ก าลงักายท่ีเหมาะสมคือวนัหน่ึงไม่ต ่ากว่า ๓๐นาที(๔)อุจจาระ(ขบัถ่ายดี)ผูท่ี้มีสุขภาพดีเป็นผูถ่้าย
อุจจาระในเวลาเชา้หรือเยน็ปัจจยัท่ีท าใหร้ะบบขบัถ่ายดี เช่นการด่ืมน ้ าอุ่น, การรับประทานอาหารท่ี
มีกากหรือมีเส้นใยและอาหารท่ียอ่ยง่าย เช่น กลว้ยน ้าหวา้ มะละกอ เป็นตน้(๕)อารมณ์มีปัจจยัหลาย
อยา่งท่ีท าใหมี้อารมณ์ดี เช่น การไดพ้กัผอ่นในสถานท่ีเงียบสงบ อากาศดี, การคบเพื่อนดี, ฟังเพลงท่ี
ผอ่นคลาย, การสูดดมของหอม, การแช่น ้าอุ่น เป็นตน้ อดทนก็จดัอยูใ่นปัจจยัคืออารมณ์น้ี  

                                                        
๑๒สมัภาษณ์ นายอภิสิทธ์ิ  นาไชย, อาย ุ๑๕ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๑๓สมัภาษณ์ นางองัคณา  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๓๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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ขนัติหรือความอดทนไม่ใช่หลกัธรรมส าหรับส่งเสริมให้มีสุขภาพกายท่ีดีโดยตรง แต่
เป็นผลทางออ้ม กล่าวคือการอดทนต่อทุกขเวทนาทางกาย เช่น ความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้จากการ
ท างาน เรียนหนงัสือ ปฏิบติัธรรม เจ็บไขไ้ดป่้วย เหล่าน้ีจะท าให้มีจิตใจท่ีเขม้แข็ง ไม่แสดงอาการ
ทุรนทุรายกระสับกระส่ายเพราะทุกขเวทนาท่ีประสบอยูน่ั้น ขนัติในลกัษณะน้ี ไดแ้ก่อธิวาสนขนัติ 
เม่ือสามารถอดทนหรือเอาชนะความไม่สบายกายไดก้็จะท าให้ท าให้มีก าลงัหรือความสามารถใน
การท าหนา้ท่ีของตน  

ความอดทนเป็นส่ิงส าคญัเพราะท าให้คนมีความมุ่งมัน่เป็นปัจจยัส าคญัในการเอาชนะ
อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนและท าใหง้านส าเร็จ ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบวา่ การอดทนต่อความไม่
สบายท่ีข้ึนจากการเจบ็ป่วย เหน็ดเหน่ือยจากการเรียนท ากิจกรรมหรือเล่นกีฬาท าให้ไม่เป็นอุปสรรค
ต่อหน้าท่ีของตนคือมีร่างกายท่ีแข็งแรงเป็นปกติ ท าให้มีก าลังใจ ไม่ทอ้ถอยกับอุปสรรคใดๆ๑๔

ส่วนมากความล าบากกายหรือไม่สบายกายเกิดข้ึนจากการด าเนินชีวิตในแต่ละวนัคือการท างาน 
เพราะการเป็นผูน้ าครอบครัวตอ้งท างานหนกัเพื่อเล้ียงสมาชิกครอบครัวบางคร้ังท าให้เหน็ดเหน่ือย 
อย่างไรก็ตามจ าเป็นตอ้งอดทนต่อสู้กบัความล าบากท่ีเกิดข้ึน การได้ท างานอยู่เป็นประจ าท าให้
ร่างกายไม่ค่อยมีโรคภยัเบียดเบียน จึงไม่ล าบากในการรักษาร่างกายมากหรือหากมีการเจ็บไขไ้ด้
ป่วยบา้ง เม่ือรู้จกัอดทนก็จะท าให้ผ่อนหนกัเป็นเบาได้ไม่ทุรนทุรายหรือกระสับกระส่าย ท าให้มี
ก าลงัใจต่อสู้ชีวติ๑๕ 

ความอดทนต่อความเจ็บป่วยความตรากตร าท างานหนักท าให้เป็นคนสู้ชีวิต ไม่มี
อุปสรรคใดจะมาบัน่ทอนก าลงัใจไดง่้าย ท าให้เป็นคนบากบัน่มุ่งมัน่ จะท าส่ิงใดก็ส าเร็จไดต้ามท่ี
มุ่งหวงั ไม่มีปัญหาสุขภาพมาท าใหเ้สียงาน ซ่ึงความอดทนหรือการมีจิตใจเขม้แข็งน้ีเป็นเหมือนการ
ได้รักษาสุขภาพร่างกายอยู่เสมอ๑๖การอดทนต่อความยากล าบากทั้งท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อม 
เศรษฐกิจและสังคมรวมทั้งการเจ็บป่วยดว้ยมีผลดีต่อจิตใจโดยตรง ส่งผลดีต่อสภาพร่างกายดว้ยคือ
ท าให้เป็นคนทรหดอดทน ไม่ย่อทอ้ต่อความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้อนัเป็นอุปสรรคของการท างาน
อยา่งหน่ึง ไม่ตอ้งพึ่งปัจจยัภายนอกคือยารักษาโรคหรือยาบ ารุงร่างกายเสมอไป๑๗ 

ความไม่สบายกายท่ีเกิดข้ึนโดยมากเกิดจากความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้ในการท างาน
และการเจ็บไขไ้ดป่้วยเม่ืออดทนไดก้็ท  าให้ไม่ทุรนทุรายหรือกระสับกระส่าย ท าให้มีก าลงัใจต่อสู้

                                                        
๑๔สมัภาษณ์ นายภูมิภทัธ์  พลเยีย่ม, อาย ุ๑๗ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๑๕สมัภาษณ์ นายศกัด์ิชยั  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๔๑ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๑๖สมัภาษณ์ นางอ าไพ  ไชยอาจ, อาย ุ๔๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๑๗สมัภาษณ์ นางสาวชลดา  นนทพ์ละ, อาย ุ๑๕ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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ชีวิต๑๘ความอดทนต่อความเจ็บป่วยไดแ้มจ้ะไม่ใช่เป็นการท าให้มีสุขภาพดี แต่ก็ท  าให้สุขภาพท่ีแย่
ในขณะนั้นกลบัดีข้ึนเป็นปกติได ้ดงันั้น การรู้จกัอดทนต่อทุกขเวทนาทางกายของกลุ่มเป้าหมายจึง
เป็นผลดีต่อสุขภาพกาย 

๔.๒.๒ การพฒันาความเป็นอยู่ 
 ในการด ารงชีวิตหรือการท ามาหากินทุกคนย่อมตอ้งการความสุขความสบาย แต่การท่ี
จะสุขสบายไดน้ั้นตอ้งมีเป้าหมายในการด าเนินชีวิต เป้าหมายในการด ารงชีวิตของมนุษย์มีแตกต่าง
กนั สามารถอธิบายไดท้ั้งในมิติของชีววทิยา สังคมวทิยาและศาสนา  
 ในท่ีน้ีจะได้กล่าวเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกับความเป็นอยู่หรือการเล้ียงชีวิตเท่านั้น ความ
อดทนหรือขนัตินบัเป็นคุณธรรมส าคญัประการหน่ึงในการน ามาประพฤติเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีดี
งามในการด ารงชีวิตหรือการศึกษาเล่าเรียน การท างานหรือท าหน้าท่ีของตน ความอดทนเป็นหลกั
ส าคญัประการหน่ึงในการท าให้คนบรรลุเป้าหมายการท าหนา้ท่ีหรือเป้าหมายของชีวิตได ้จากการ
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบวา่ 

ผูป้กครองท่ีดีนอกจากจะเป็นผูมี้ความดีและประพฤติดีแลว้ยงัตอ้งเป็นคนรู้จกัอดทน
ด้วย เพราะต้องทนเอาใจผูอ่ื้นบ้าง ตนต่อการขัดใจผูอ่ื้นบ้าง ความอดทนจะช่วยสนับสนุนให้
สามารถประคองตนและประคองงานให้ถึงฝ่ังแห่งความส าเร็จได ้ความอดทนแมไ้ม่มีในหลกัสูตร
การปกครองท่ีเรียนมา แต่ก็จดัอยูใ่นจริยธรรมของผูป้กครอง เป็นส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้จากประสบการณ์
จริงและปรับตนในการท างานจึงจะท าให้เป็นนักปกครองท่ีดีได้๑๙ โดยหน้าท่ีการงานแล้วต้อง
เก่ียวขอ้งกบัคนจ านวนมาก ซ่ึงคนเหล่านั้นก็มีอุปนิสัยท่ีแตกต่างกนั โดยเฉพาะผูน้ าตอ้งมีความ
อดทนเป็นเลิศ จึงจะสามารถน าพาคนอ่ืนท างานให้บรรลุเป้าหมายได้ ในท่ีท างานก็ตอ้งรู้จกัห้ามใจ
ไม่ใช้อ  านาจกบัลูกน้องเกินขอบเขต ระวงัแมก้ระทัง่ค  าพูด เพราะหากไม่ระวงัหรืออดทนแล้วก็
มกัจะพดูข่มหรือต าหนิลูกนอ้ง ส าหรับคนท่ีมาติดต่องานหรือชาวบา้นทัว่ไปก็ตอ้งมีมนุษยสัมพนัธ์
ท่ีดี แมบ้างอยา่งจะไม่พอใจก็ตอ้งรู้จกัอดทน ซ่ึงผลของการอดทนคือท าให้เกิดความสง่างาม เป็นท่ี
เคารพรักของของคนอ่ืน๒๐ 

ประโยชน์ของความอดทนคือท าให้มีบุคลิกดี จิตใจดีงาม และท างานประสบ
ผลส าเร็จ๒๑ ในการปกครองคณะสงฆต์อ้งรู้จกัอดทนในการท างาน แมจ้ะไม่ใช่งานหนกัเหมือนกบั

                                                        
๑๘สมัภาษณ์ นายเฉลิมพล  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๓๑ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๑๙สมัภาษณ์ พระครูโสภิตปัญญาภรณ์, เจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

 ๒๐สมัภาษณ์ พระครูขนัติวราภิรม, รองเจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๒๑สมัภาษณ์ พระอธิการใจ สนฺตมโน, เจา้อาวาสวดัสวา่งรังษี, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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การใช้แรงงานของชาวบา้น แต่ก็หนกัสมอง หนกัใจไดเ้หมือนกนั ดงันั้นจึงตอ้งรู้จกัอดทนในส่ิงท่ี
ยากล าบาก เม่ืออดทนไดจ้ะสามารถท างานไดทุ้กระดบั เพราะมียาบ ารุงจิตใจคือความอดทน๒๒ 

โดยทัว่ไปแลว้หากเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้จากท างานของตนเองก็ยงัสามารถพกัผอ่นให้
หายเหน่ือยได้ ไม่มีใครมาบ่นให้เหมือนกับการท างานให้คนอ่ืน แต่พระสงฆ์จัดว่าเป็นบุคคล
สาธารณะ ตอ้งเหน่ือยเป็นสองเท่าของคนทัว่ไป เพราะจะตอ้งท างานให้เป็นท่ีพอใจของคนอ่ืนดว้ย 
ยิ่งเป็นพระสังฆาธิการเจา้คณะผูป้กครอง หน้าท่ีการงานการงานส าคญัอยา่งหน่ึงคือการออกค าสั่ง
กบัผูใ้ตบ้งัคบับญัชารวมทั้งชาวบ้านด้วย ซ่ึงคงไม่มีใครชอบ เพียงแต่หลีกเล่ียงไม่ได้เท่านั้นเอง 
ดังนั้นจึงต้องสังวรระวงัเป็นพิเศษในการไม่ให้ลุแก่อ านาจ เพราะจะท าให้มีศัตรูเกิดข้ึนทันที 
บางคร้ังก็ตอ้งอดทนต่อค าพดูนินทาของคนอ่ืนเหมือนกนั แต่ก็อดทนเอาโดยคิดวา่ค านินทาเหล่านั้น
เป็นยาก าลังผลของความอดทนคือท าให้เป็นคนน่ิง ไม่หว ัน่ไหวต่ออุปวรรคใดๆ และสามารถ
ท างานให้ส าเร็จผลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ๒๓ โดยภาพลกัษณ์และการคาดหวงัของผูอ่ื้นแลว้ ผูท่ี้มี
ความรู้ทางศาสนา เคยเป็นผูบ้วชเรียนมาก่อน จะตอ้งประพฤติตนอยูใ่นกรอบศีลธรรม หากพลั้งท า
ผิดพลาดอยา่งใดๆ อยา่งหน่ึงอนัเป็นเหตุเบียดเบียนผูอ่ื้นหรือผิดศีลธรรม ก็จะไดรั้บการต าหนิจาก
ผูอ่ื้น ดงันั้นจึงตอ้งมีความอดทนมาก ผลของการอดทนในการท าหน้าท่ีของมนุษยท่ี์เก่ียวกบัการ
ประกอบสัมมาชีพคือท าใหเ้ป็นผูม้ ัน่คงในคุณงามความดี และมีความเจริญในหนา้ท่ีการงาน๒๔ 

ในฐานะผูน้ าชุมชน หน้าท่ีส าคญัคือการปกครองประชาชนให้มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยรวมทั้งส่งเสริมชาวบา้นให้มีความอยูดี่กินดีดว้ย เม่ือมีความบาดหมางใจกนัเกิดข้ึนก็ตอ้ง
ท าหนา้ท่ีเป็นคนกลางในการไกล่เกล่ียความขดัแยง้นั้น ซ่ึงตอ้งมีความอดทนกบัคนบางประเภทท่ีไม่
ค่อยมีเหตุผล มักตดัสินด้วยอารมณ์ หากเรารู้จกัอดทน ก็จะท าให้มีสติปัญญาในการท าหน้าท่ี 
กล่าวคือท าคุณค่าของสติปัญญาให้ปรากฏได้๒๕นอกจากหนา้ท่ีการงานคือการปกครองลูกบา้นแลว้
หนา้ท่ีท่ีไม่ไดรั้บการแต่งตั้งแต่ตอ้งปฏิบติัใหดี้ไม่ใหข้าดตกบกพร่องนัน่ก็คือการเป็นผูน้ าครอบครัว 
หากเราท าหน้าท่ีของผูน้ าชุมชนได้ดี แต่บกพร่องในการท าหน้าท่ีผูน้  าครอบครัว ก็จะส่งผลต่อ

                                                        
 ๒๒สมัภาษณ์ พระอธิการพยพุล ปุณฺณญาโณ, เจา้อาวาสวดัดอนหาด, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๒๓สัมภาษณ์ พระอธิการสัมรวย กนฺตสีโร, เจ้าอาวาสวดับ้านหนองสิม, วนัท่ี ๑๗ ธันวาคม 
๒๕๕๕. 
 ๒๔สัมภาษณ์ นายบุญเลิศ ประเสริฐสังข,์ ท่ีปรึกษาคณะกรรมการวดับา้นนากระตึบ ต าบลท่าม่วง, 
กลุ่มผูรู้้ทอ้งถ่ิน, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
 ๒๕สัมภาษณ์ นายประภาส ประเสริฐสังข์, ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี ๗ ต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ ธันวาคม 
๒๕๕๕. 
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หน้าท่ีการงานเหมือนกนัคือท าให้ขาดความน่าเคารพเช่ือถือ การอดทนได้ต่อปัญหาต่างๆ เช่น 
ความเห็นไม่ตรงกนั ขดัใจกนั เป็นตน้ เหล่าน้ีท าใหส้ามารถแกไ้ขความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนไป๒๖ 

ในการศึกษาเล่าเรียน ท าหน้าท่ีหรือท างานตอ้งมีความอดทน๒๗ โดยเฉพาะงานหนกั 
เพราะหากไม่อดทนแลว้จะท าให้งานส าเร็จไม่ไดเ้ลย เพราะจะเกิดความทอ้และทอดทิ้งงานเสียแต่
เม่ือสามารถอดทนไดก้็จะท างานให้ส าเร็จได ้เม่ือประสบความส าเร็จก็ท าให้การด ารงชีวิตมีความ
สบาย๒๘จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าปัญหาของการด ารงชีวิตมีแตกต่างกนัตามฐานะหากคนเรามกัท า
อะไรตามใจ เช่น เม่ือบวชเป็นพระสงฆ์ผูป้กครอง หากไม่สามารถอดทนต่อความไม่พอใจหรือ
ความล าบากในการท างาน ก็จะไม่อาจท างานท่ีไดรั้บมอบหมายนั้นให้ส าเร็จประโยชน์ไดเ้ป็นผูน้ า
ครอบครัวแต่ข้ีเกียจท างาน อดทนต่อความยากล าบากในการเล้ียงชีวิตไม่ได ้ชีวิตครอบครัวก็คงไป
ไม่รอดแต่หากรู้จกัอดทน ความอดทนนั้นแมเ้ป็นส่ิงท่ีท าไดย้ากและไม่น่าปรารถนาในตอนแรก แต่
ก็มีผลท่ีน่าพึงพอใจคือความส าเร็จเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

๔.๒.๓ การพฒันาคุณภาพจิตใจ 
 พระพุทธศาสนาให้ความส าคญักบัการพฒันาคุณภาพจิตคือพฒันาให้เกิดความสงบ
และความสุขประโยชน์สูงสุดคือความสงบสุขท่ีเกิดจากการพฒันาจิตเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ นิพพาน 
แต่ในท่ีน้ีไม่ไดห้มายเอาคุณภาพจิตในระดบันั้น มุ่งเฉพาะคุณภาพจิตในการด ารงชีวิตระดบัโลกิยะ
เท่านั้น  ขนัติท่ีเป็นแนวทางแห่งการพฒันาคุณภาพจิตในท่ีน้ีผูว้ิจยัจะไดก้ล่าวถึงการเจริญสมาธิตาม
หลกัอิทธิบาท ๔ โดยเฉพาะวิริยะและจิตตะนั้นมีความเก้ือกูลกบัขนัติเพราะหากขาดความอดทน
แล้วความเพียรหรือความมุ่งมัน่จะเกิดข้ึนไม่ได้เลย การพฒันาจิตในลกัษณะน้ีสามารถท าได้ใน
ชีวติประจ าวนั  

ในส่วนท่ีเป็นการพฒันาคุณภาพจิตใจคือการรู้จกัอดทนต่ออ านาจกิเลสคือโลภ โกรธ 
หลงได้ ดังได้กล่าวมาแล้วในเบ้ืองตน้ว่าปัจจยัท่ีท าให้เกิดความโลภและโกรธนั้นมีมากทั้งเร่ือง
ผลประโยชน์ ทศันคติท่ีแตกต่างกนั ความประพฤติไม่เหมือนกนั ค่านิยม รวมทั้งความอยู่รอดของ
ชีวิตด้วย๒๙ ปกติแล้วจิตของคนท่ีไม่ได้ฝึกมกัเป็นไปในอ านาจของกิเลส ซ่ึงท าให้จิตไร้คุณภาพ 
ตกต ่า เศร้าหมอง เดือดร้อนวุน่วาย เม่ือชาวบา้นเหล่าน้ีไดน้ าค าสอนเก่ียวกบัความอดทนมาใชก้็เกิด

                                                        
 ๒๖สัมภาษณ์ นายอมัพร ประเสริฐสังข์, ผูใ้หญ่บ้านหมู่ท่ี ๑๑ ต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ ธันวาคม 
๒๕๕๕. 

๒๗สมัภาษณ์ นายพชัรพล  เพง็วภิาศ, อาย ุ๑๖ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๒๘สมัภาษณ์ นายอรุณ  โลเกตุ, อาย ุ๓๑ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๒๙สัมภาษณ์ นายสุริยะ  ประเสริฐสังข์, อายุ ๔๒ ปี, นางสาวจุรีพร  ยุบลภาค, อายุ ๑๕ ปี, กลุ่ม

ชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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คุณค่าของความอดทนคือท าให้ปลอดโปร่งใจ สุขใจ สบายใจ ไม่ถูกอ านาจของความโลภ โกรธ 
เป็นตน้ครอบง า ซ่ึงเป็นการไดพ้ฒันาคุณภาพจิตใจของตนเอง 

ธรรมท่ีส่งเสริมความไม่โกรธคือการเจริญเมตตาต่อผูอ่ื้นและสัตว์อ่ืนเป็นนิตย์ วิธี
ประยุกตข์นัติใชร้ะงบัความโกรธ เช่น ให้นบั ๑ ถึง ๑๐ ก่อนท่ีจะพูดหรือท าดว้ยอ านาจความโกรธ
เป็นการย ั้งใจ กาย วาจาไม่ให้มีความหุนหันพลนัแล่น เป็นอุบายให้เกิดความเย็นใจ เป็นวิธีง่ายๆ 
อย่างหน่ึงท่ีได้ผลดี ส่วนการฝึกจิตในการระงบัความโลภคืออดใจในส่ิงท่ีอยากได้นั้น หากอดใจ
โดยตรงท าไดย้ากก็หาอุบายในการอดทนคือการพิจารณาเห็นโทษของความโลภ เช่น ถูกดูหม่ิน จิต
มีความร้อนรน มีความต้องการอยู่เป็นนิตย์เหมือนกับเปรตท่ีหิวโหยอยู่เป็นนิตย์ และเป็น
อกุศลกรรม ซ่ึงตอ้งไดรั้บผลคือบาป ท าใหต้อ้งไดรั้บความทุกขใ์จ และท าใหไ้ปสู่ทุคติภูมิในปรโลก 

 

๔.๓ ประโยชน์ของขนัติทีม่ต่ีอการด าเนินชีวติ 

เก่ียวกบัประโยชน์ของขนัติท่ีมีต่อการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง ผูว้ิจยัไดส้รุป
เป็น ๒ ประเด็น ดงัน้ี (๑) การบรรลุเป้าหมายของการด ารงชีวิตประจ าวนั และ (๒) การไดพ้ฒันา
คุณภาพจิตใจ 

๔.๓.๑ การบรรลเุป้าหมายการด ารงชีวติประจ าวนั 
เป้าหมายของชีวิตในการด ารงชีวิตของกลุ่มเป้าหมายมีแตกต่างกนัคือ เป้าหมายของ

พระสงฆ์ ได้แก่ ความสุขใจท่ีเกิดจากการประพฤติตนตามพระธรรมวินัย  เป้าหมายของครู
นอกเหนือจากการมีฐานะท่ีมัน่คงเหมือนกบัชาวบา้นทัว่ไปแลว้ท่ีส าคญัคือการไดส้ั่งสอนศิษยใ์ห้มี
ความรู้และเป็นคนดีเป้าหมายของชาวบา้นผูค้รองเรือนคือการมีฐานะท่ีมัน่คง มีสุขภาพกายและใจดี 
บางคนอาจจะตอ้งการความมีช่ือเสียงดว้ย แต่จะไม่ประสงค์เอาในท่ีน้ี ส่วนเป้าหมายของนกัเรียน
คือเรียนใหจ้บและมีงานท าท่ีดี 

ผลการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่าเป้าหมายชีวิตของชาวบา้นคือการอยูดี่มีสุข ซ่ึง
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดย้ากเหมือนกนั เพราะคนเรามีโอกาสและความสามารถแตกต่างกนั บางคนแมจ้ะ
มีความสามารถแต่ไม่มีโอกาสก็มี ซ่ึงท าใหไ้ม่สามารถบรรลุเป้าหมายชีวิตท่ีตนปรารถนาได ้บางคน
มีโอกาส แต่ไม่มีความสามารถ ท าให้ท างานได้ไม่ดี การรู้จกัอดทนท ามาหากินจะท าให้ประสบ
ความส าเร็จได้โดยไม่ยาก แม้ไม่อาจส าเร็จดังท่ีตั้ งใจไวอ้ย่างน้อยก็พออยู่พอกิน ไม่ขัดเคือง
จนเกินไป๓๐ เม่ือเทียบความยากล าบากในการด าเนินชีวิตระหว่างอดีตกบัปัจจุบนั พบว่ามีความ
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แตกต่างกนัพอสมควร คือแต่ก่อนเป็นความล าบากกายเพราะตอ้งใชแ้รงงานเอง แต่แมจ้ะเหน่ือยก็
อดทนเอา ไดพ้กัผอ่นแลว้ก็หายเหน่ือยมีก าลงัท างานต่อไป แต่ปัจจุบนัมีส่ิงอ านวยความสะดวกมาก
ข้ึน ไม่ตอ้งใช้แรงานเองเหมือนเดิม แต่ตอ้งจา้งคนท างาน ดงันั้นจึงท าให้ส้ินเปลืองเงินทอง ท าให้
เหน่ือยใจแทน การอดทนความล าบากทางกายท าไดย้ากกวา่การอดทนความล าบากทางใจ แต่การ
รู้จกัอดทนก็ช่วยท าให้ไม่เครียดมาก มีก าลงัใจต่อสู้ชีวิตต่อไป๓๑เป็นปกติของการท างานคือตอ้งมี
ความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้ และมีความล าบากในการหาเงินมาเล้ียงครอบครัว ชีวิตการมีครอบครัว
เป็นส่ิงพิสูจน์ความอดทนไดเ้ป็นอย่างดี เพราะรู้จกัอดทนต่อความล าบากจึงท าให้มีความเป็นอยู่ดี
อยา่งทุกวนัน้ี๓๒ 

รู้จกัการใชค้วามอดทนมาตั้งแต่สมยัท่ีเรียนหนงัสือแลว้ เพราะไม่ไดมี้ฐานะครอบครัว
ดี ตอ้งบากบัน่ต่อสู้ชีวิตเอง เรียนจบแลว้ท างาก็ตอ้งใชค้วามอดทนอีกเหมือนกนั เพราะไม่ใช่คนมี
หนา้ท่ีการงานสูง การมีรายไดน้อ้ยยิง่ตอ้งอดทนมาก บางคร้ังก็ตอ้งยืมหน้ีสินมาเล้ียงครอบครัว การ
รู้จกัอดทนต่อความยากล าบากท าให้สามารถยืนหยดัชีวิตอยู่ได้๓๓ การรู้จกัอดทนท าให้สร้างฐานะ
ครอบครัวได ้แมจ้ะไม่ร ่ ารวยเหมือนกบัคนอ่ืน แต่ก็มีชีวติแบบพออยูพ่อกิน๓๔ ความล าบากท าให้เรา
ไดแ้สดงความสามารถของตนออกมาและการเสียสละเพื่อครอบครัว ความอดทนเป็นเคร่ืองมืออยา่ง
ดีในการต่อสู้ชีวติ ท าใหชี้วติกา้วไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งไม่ทอ้ถอย๓๕ 

ชีวติการท ามาหากินตอ้งต่อสู้กบัความยากล าบากจนเห็นวา่เป็นเร่ืองปกติแลว้ บางคร้ัง
ก็รู้สึกทอ้เหมือนกนักบัการท่ีตอ้งเป็นหน้ีสิน แต่ก็ไม่อาจหลีกเล่ียงได ้เม่ือไดฟั้งพระเทศน์เก่ียวกบั
ความอดทนท าให้มีสติเตือนตน แมท่ี้ทอ้อยูก่็ท  าให้มีก าลงัใจท างาน ผลของความอดทนคือท าให้มี
อนาคตท่ีดี แมไ้ม่ไดอ้ยา่งนั้นก็ท าใหท้  ามาหากินเล้ียงตนเองและครอบครัวได้๓๖การจะสร้างฐานะให้
ดีในปัจจุบันท าได้ยากเหมือนกัน เพราะมีการแข่งขันสูง จะต้องเป็นผู ้ท่ีมีพื้นฐานทางฐานะ
ครอบครัวดีมาก่อน หรือเป็นผูมี้การศึกษาดี ได้ท างานดี รวมทั้งมีโอกาสดีในการท างาน แมจ้ะมี
ฐานะดีหรือไม่ดีก็คิดวา่ตอ้งมีความอดทนกนัทั้งนั้น เพียงแต่ตอ้งอดทนในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัเท่า
นั้นเอง คือบางคนรวยแต่มีสุขภาพไม่ดี ตอ้งทนต่อโรคร้ายก็มี หรือมีปัญหาครอบครัว ตอ้งทนต่อ
การใชชี้วติร่วมกนัก็มี ส าหรับคนจนแลว้ตอ้งทนท างานหนกัสร้างฐานะ ความอดทนจะท าให้ไม่เกิด
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ความทอ้ถอยต่อความยากล าบาก๓๗สมยัน้ีไม่ใช่ยุคบุกเบิกเหมือนในอดีต คือสมยัก่อนคนขยนัท ามา
หากินมกัจะสร้างฐานะไดดี้ แต่ปัจจุบนัไม่แน่นอนเสียแลว้ เพราะมีการแข่งขนักนัสูง และคนเห็นแก่
ตวัก็มีมาก หากไม่มีน ้าใจต่อกนัแลว้ก็จะเกิดการเอารัดเอาเปรียบกนัไดง่้าย นอกจากจะอดทนท างาน
หนกัแลว้ยงัตอ้งอดทนต่อคนอ่ืนดว้ย ความอดทนน้ีจะท าใหเ้อาชนะอุปสรรคทั้งหลายได้๓๘ 

คนท่ีขยนัและอดทนท างานประเภทหนกัเอาเบาสู้จะท าให้สามารถหาทรัพยไ์ด ้เม่ือมี
ทรัพยก์็เกิดความสุขใจในทรัพยน์ั้น เพราะไม่ตอ้งกลวัวา่จะอดอยากหรือเล้ียงชีพดว้ยความฝืดเคือง 
ปัจจุบนัประชากรมีเพิ่มมากข้ึน หางานท าไดย้ากและคนท่ีตกงานก็มีมาก เป็นปัญหาเศรษฐกิจท่ีรัฐก็
แก้ไขได้ยาก ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศมีฐานะยากจน ดงันั้น คนท่ีมีความสุขเพราะการมี
ทรัพยจึ์งหายาก ชาวต าบลท่าม่วงก็เช่นเดียวกนั แมจ้ะมีฐานะยากจนแต่ก็ไม่ใช่ว่าจะหาความสุข
ไม่ได ้หากรู้จกัอดทนต่อความทุกขย์ากได ้แมจ้ะไม่มีความสุขแต่ก็ไม่ทุกขจ์นเกินไป๓๙บุคคลท่ีไม่ใช่
ไม่ใช่คนตระหน่ีเม่ือไดใ้ช้จ่ายทรัพยท่ี์มีอยู่ก็รู้สึกเป็นสุขใจ อย่างไรก็ตามหากไม่รู้จกัประมาณใน
การใชจ่้าย อดทนต่อความตอ้งการหรือความอยากไม่ได ้ใชจ่้ายอยา่งฟุ่มเฟือยจนท าให้ทรัพยน์อ้ยลง
หรือหมดส้ินไป การใชจ่้ายทรัพยน์ั้นก็ก่อใหเ้กิดความทุกขใ์จตามมาความอดทนท าให้ห้ามใจต่อส่ิง
ย ัว่ยคุวามอยากและป้องกนัความทุกขท่ี์เกิดจากความขดัสนได้๔๐ 

คนท่ีไม่มีหน้ีสินก็เพราะขยนัท ามาหากินและรู้จกัเก็บหอมรอมริบเป็น หากมีทรัพย์
แลว้เกิดความประมาท ไม่รู้จกัอดใจ ตอ้งการส่ิงใดก็ซ้ือโดยไม่พิจารณาถึงฐานะความเป็นอยูข่องตน 
ในท่ีสุดก็ตอ้งกูห้น้ียืมสินผูอ่ื้นมาจบัจ่ายใชส้อยด ารงชีวิต ท าให้เกิดทุกขท์ั้งทางกายและใจ ประการ
สุดทา้ยคือความสุขเกิดจากการได้ประกอบอาชีพสุจริต ในทางตรงกนัขา้มหากไม่รู้จกัอดทนต่อ
ความอดอยากหรือความโลภ ไม่เลือกวิธีท่ีจะไดท้รัพยม์า หลงผิดไปประกอบอาชีพทุจริต ก็จะเกิด
ความทุกขท์ั้งทางกายและจิตใจ เช่น ถูกด าเนินคดี ถูกไล่ออกจากงาน เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ี
ตอ้งอาศยัความอดทนแกไ้ข ความอดทนต่อความขดัสนไม่อาจท าให้คนรวยได ้แต่ท าให้ไม่ทุกขใ์จ
มาก เม่ือมีก าลงัใจต่อสู้ชีวติก็อาจพบช่องทางการท ามาหากินท่ีสามารถสร้างฐานะได ้และเม่ืออดทน
กบัการท างานเล้ียงชีพได ้ก็อาจมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนได ้เพราะคนขยนัยอ่มหาทรัพยไ์ด ้คนมีทรัพยก์็
มีความสุขในทรัพยน์ั้น 
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๔.๓.๒ การได้พฒันาคุณภาพจิตใจ 
ตามหลกัพระพุทธศาสนา สุขใจหรือสุขภายในประเสริฐกว่าความสุขกายหรือสุข

ภายนอก เพราะสุขกายเป็นส่ิงท่ีตอ้งอาศยัปัจจยัต่าง ๆ ท าให้เกิดสุข เป็นส่ิงท่ีไม่แน่นอนเหมือนกบั
ความสุขใจท่ีเกิดจากจิตสงบและเป็นอิสระจากการถูกปัจจยัปรุงแต่ง ผลการสัมภาษณ์พบวา่ สังคม
ปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปไปอยา่งรวดเร็ว ขอ้มูลข่าวสารมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่มากมีผล
ต่ออุปนิสัยของเด็กดว้ย เช่น ท าให้กา้วร้าว ขาดความอดทน เป็นตน้ ในฐานะของครูอาจารย ์การ
สอนเด็กให้สนใจเรียนหนังสือและมีความประพฤติเรียบร้อยท าได้ยากเหมือนกนั ตอ้งใช้ความ
อดทนสูง ผลของการอดทนสอนศิษย์ท าให้ครูได้รับความสุขใจ ภูมิใจท่ีเป็นส่วนหน่ึงของ
ความส าเร็จในชีวติของศิษย์๔๑ คาวมอดทนต่อส่ิงท่ีไม่น่าพอใจทั้งการกระทบกระทัง่ขดัใจกนั ความ
ไม่สบายกาย และความยากล าบากในการด าเนินชีวิตเป็นส่ิงท าไดย้าก  หากมีสติและเห็นประโยชน์
ของการอดทนก็จะท าให้รู้จกัอดทนต่อส่ิงต่างๆ ท่ีเผชิญอยู่ดว้ยความองอาจกลา้หาญและสง่างาม 
การไดอ้ดทนในส่ิงท่ีกล่าวมาน้ีมีผลท่ีน่าพอใจคือสามารถแกไ้ขปัญหารุมเร้าชีวิตได ้ไม่สร้างปัญหา
อ่ืนๆ ตามมา เช่น การววิาทกนั การทอดทิ้งธุระของตน เป็นตน้๔๒ 

ผลของความอดทนต่อความยากล าบากในการท ามาหากินคือก่อให้เกิดความสุข 
ความสุขท่ีได้รับจะเกิดข้ึนหลังจากท่ีอดทนได้ เป็นความสุขระยะสั้ น แต่ท่ีส าคญัคือความสุขท่ี
เกิดข้ึนจากจากผลของการอดทน คือท าให้ท างานไดดี้ ส าเร็จประโยชน์ท่ีมุ่งหมาย และประโยชน์
นั้นจะอ านวยสุขให้คือมีความเป็นอยู่สะดวกสบาย ไม่ล าบากขดัสนในการท างานหาเงินเล้ียงชีพ 
เป็นความสุขท่ีย ัง่ยืนกวา่๔๓ความอดทนในวยัน้ีนอกจากหน้าท่ีคือการเรียนหนงัสือ การท างานบา้น
และการใช้ชีวิตทัว่ไปแลว้ ความอดทนท่ีไดเ้คยปฏิบติัมาคืออดทนต่อความปรารถนาในรัก หาก
ผดิหวงัและอดทนไม่ไดจ้ะท าให้เป็นทุกขใ์จ เพราะความไม่สมหวงัในรัก การรู้จกัท าใจหรืออดทน
จะท าให้รู้จกัยอมรับความเป็นจริง แมจ้ะไม่มีความสุขในทนัใด แต่จะท าให้จิตใจไม่ทุกข์ทรมาน
มากและค่อยๆ ดีข้ึนโดยล าดบั๔๔ 

                                                        
 ๔๑สัมภาษณ์นายลภ ไชยฮะนิจ, ผูอ้  านวยการโรงเรียนบ้านนากระตึบ ต าบลท่าม่วง, วนัท่ี ๑๗ 
ธนัวาคม ๒๕๕๕. 

๔๒สมัภาษณ์ นายสุริยะ  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๔๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๔๓สมัภาษณ์ นางล าไย  สุทธิประภา, อาย ุ๓๑ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๔๔สัมภาษณ์ นางสาวนพรัตน์ ประเสริฐสังข์, อายุ ๑๘ ปี, กลุ่มชาวบ้าน, วนัท่ี ๑๗ ธันวาคม 

๒๕๕๕. 
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การกระทบกระทัง่ทางดา้นจิตใจ จนท าใหเ้กิดความเจบ็ใจ ถือเป็นเร่ืองทนไดย้าก แต่ก็
ตอ้งอดทนให้ได ้เพราะไม่สามารถท่ีจะเขา้ใจเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน ฉะนั้น การหลีกเล่ียงกบัความ
เจ็บใจไวภ้ายในจึงเป็นหนทางเดียวท่ีจะท าให้เร่ืองบา้งเร่ืองยุติลงได ้ไม่ก่อเร่ืองข้ึนมาใหม่ อนัจะ
เป็นปัญหาท่ีจะท าให้ต้องท าใจให้มีความอดทนอีกคร้ัง นัน่หมายถึงการเจ็บใจจะตอ้งด าเนินต่อไป 
อาจท าให้เกิดปัญหามากข้ึนมากกวา่การเจ็บใจ อาจมีผลกระทบต่อร่างกายการอดทนต่อการเจ็บใจ 
จึงเป็นส่ิงท่ีควรท า เพื่อป้องกนัส่ิงท่ีเหนือความคลาดหมายไม่ใหเ้กิดข้ึน  เช่น การอดใจเม่ือถูกด่า ถูก
นินทา ถูกดูถูก  เหยยีดหยาม เพื่อใหเ้กิดความเจบ็ใจ และท าใหเ้กิดความทุกขภ์ายในจิตใจ หากอดใจ
ไดก้็ช่ือวา่เป็นผูป้ฏิบติัตามค าสอนของพระพุทธเจา้ มีผลคือท าให้ใจเยือกเยน็ เป็นสุขใจ๔๕ความสุข
ใจของชาวต าบลท่าม่วงคือการไม่เป็นทาสของกิเลสคือความโลภ โกรธ หลง ซ่ึงเป็นเหตุให้
ประพฤติผดิศีลธรรมและจริยธรรมการไม่ตกเป็นทาสของกิเลสเหล่าน้ีเกิดจากการอดทนต่อส่ิงย ัว่ยุ
ใจต่างๆ ได้๔๖จึงไดช่ื้อวา่เป็นการไดพ้ฒันาจิตของตนใหเ้ป็นจิตท่ีมีคุณภาพ 
 

 สรุป 
สรุปได้ว่าขนัติเป็นคุณธรรมส าคญัประจ าตวัปัจเจกบุคคลในการด ารงชีวิตทั้งเพื่อ

ประโยชน์ชีวิตในปัจจุบนัประโยชน์เบ้ืองหน้าและประโยชน์สูงสุดแห่งชีวิตตามล าดบัแห่งการ
พฒันาตนเองในพระพุทธศาสนาจากส่ิงท่ีท าไดง่้ายไปสู่ส่ิงท่ีท าไดย้ากขนัติก็เช่นเดียวกนับุคคลใช้
ขนัติตั้งแต่ระดบัสามญัในการด ารงชีวิตทางโลกเม่ือจะพฒันาตนเองยอ่มตอ้งอาศยัขนัติท่ีไดรั้บการ
ฝึกฝนดีแลว้เพื่อเป็นฐานในการเจริญคุณธรรมในระดบัท่ีสูงข้ึน นอกจากจะเป็นประโยชน์ตนแลว้ยงั
เป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้นด้วยเพราะคนท่ีรู้จกัอดทนยบัย ั้งใจตนได้จะไม่เบียดเบียนคนอ่ืนให้ได้รับ
ความเดือดร้อน แต่จะเป็นผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ต่อผูอ่ื้นจึงท าใหส้ังคมเป็นสุข 

                                                        
๔๕สมัภาษณ์ นางองัคณา  ประเสริฐสงัข,์ อาย ุ๓๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
๔๖สมัภาษณ์ นายนิพนธ์  ประเสริฐสงัข,์   อาย ุ๕๒ ปี, กลุ่มชาวบา้น, วนัท่ี ๑๗ธนัวาคม ๒๕๕๕. 
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สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์หลกัขนัติในการด าเนินชีวิตของชาวต าบลท่าม่วง
อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด” มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาหลกัขนัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อ
ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลกัขนัติของชาวต าบลท่าม่วง และเพื่อวิเคราะห์ประโยชน์ของขนัติใน
การด าเนินชีวติของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 

มีผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ีคือขนัติ หมายถึงความอดทน ท่ีแสดงถึงความอดทนทั้งท่ี
เกิดข้ึนจากภายในจิตใจและภายนอก จะตอ้งอดทนจากส่ิงท่ีเขา้มากระทบจากภายนอก เพื่อให้มี
ความปกติของสภาพของจิตใจและร่างกาย อนัหมายถึง ความสงบต่อภยัอนัตราย ทั้งท่ีเป็นความทุกข ์
ความเจบ็ปวด ท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดใ้นชีวติการประกอบอาชีพ การศึกษา เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีจะส าเร็จได้
ตอ้งอาศยัความอดทนดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีความอดทน เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ตนและ
บุคคลอ่ืน 

ลกัษณะของขนัติคือ (๑) มีความอดกลั้น เช่น เม่ือถูกด่า ก็ท าเหมือนกบัวา่ไมไ้ดย้ิน ไม่
สนใจใยดี (๒) เป็นผูไ้ม่ดุร้าย คือ สามารถข่มความโกรธไวไ้ด ้ ไม่โกรธ ไม่ท าร้าย ท าอนัตรายดว้ย
อ านาจแห่งความโกรธ (๓) ไม่ก่อทุกขใ์หเ้กิดข้ึน คือ ไม่ท าให้ผูอ่ื้นเดือดร้อนหรือเจ็บแคน้ใจดว้ยการ
กระท าของเรา(๔) มีใจเบิกบานอยู่เป็นนิตย ์คือ มีปีติอ่ิมเอิบใจ ไม่พยาบาท ไม่กล่าวโทษใคร ๆ 
อดทนท าการงานทุกอยา่งดว้ยใจเบิกบาน 

ขนัติ ๔ ประเภท คือ (๑) อดทนต่อความล าบากคือเม่ือท างานจนได้รับความเหน็ด
เหน่ือย หิวกระหาย ก็ไม่ทอดทิ้งการงาน ย่อมอดทนต่อส่ิงเหล่าน้ีจนท างานของตนให้ส าเร็จ (๒)
อดทนต่อทุกขเวทนา คือเม่ือการเจ็บไขไ้ดป่้วย ไม่สบายดว้ยโรคภยัท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายตนก็ไม่ร้อง
ครวญคราง ทุรนทุราย แสดงอาการโมโห แต่ตอ้งรู้จกัอดทนอดกลั้น อาการหนกัก็จะไดก้ลายเป็น
เบาหรือหายไปในท่ีสุด (๓)อดทนต่อความเจ็บใจ คืออดทนต่อการล่วงเกินของคนอ่ืน โดยเฉพาะถูก
คนท่ีต ่ากว่าล่วงเกินเช่น ถูกด่าว่าหรือสบประมาท ก็รู้จกัอดทน สอนใจตวัเอง พิจารณาถึงสาเหตุ
ปัญหานั้นๆ แลว้หาวธีิการแกไ้ขเพื่อใหเ้กิดความสงบ (๔) อดทนต่ออ านาจกเิลสคืออดทนต่ออารมณ์
ฝ่ายเพลิดเพลินซ่ึงเป็นไปตามอ านาจกิเลส เช่น การเท่ียวเตร่ การซ้ือส่ิงอ านวยความสะดวก เล่นการ
พนนั หรือการทะเลาะววิาท เป็นตน้ 
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วิธีการสร้างความอดทนคือ (๑) ค านึงถึงหลกัหิริโอตตปัปะซ่ึงเม่ือมีความละอายและ
เกรงกลวัต่อบาป ความอดทนยอ่มจะเกิดข้ึนได(้๒)รู้เท่าทนัอารมณ์ท่ีมากระทบ(๓) ฝึกสมาธิ เพราะ
สมาธิเป็นธรรมท่ีเก้ือหนุนขนัติ 

ขนัติท่ีปรากฏในมงคลสูตรมี ๒ ประเภท คือ  (๑) ขนัติ (สามญั) (๒) อธิวาสนขนัติ
ขนัติอย่างแรก หมายถึง ความอดทนในการท างานทัว่ไป เช่น อดทนต่อความหิว ความกระหาย 
ความเหน่ือย ความเจ็บปวด เป็นตน้ ซ่ึงส่วนมากเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติหรือส่ิงท่ีเกิดจากร่างกายตน
ตามปกติ ส่วนอธิวาสนขนัติ หมายถึง ความอดทนต่อการล่วงเกินของคนอ่ืน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ
อดทนต่อการล่วงเกินของคนท่ีต ่ากวา่ขนัติในโอวาทปาฏิโมกขเ์ป็นการกล่าวถึงในฐานะเป็นตบะคือ
ธรรมเผากิเลสอยา่งยอดเยีย่มของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย ส่วนขนัติในฆราวาสธรรมเป็นการอดทนต่อ
การท างานเล้ียงชีพ ไม่ยอ่ทอ้ต่อความล าบากหรือความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้ 

โทษของการขาดขนัติคือ (๑) ไม่เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของคนทั้งหลาย (๒) เป็นผูม้ากดว้ย
เวร (๓) เป็นผูม้ากดว้ยโทษ (๔) หลงกระท ากาละ (๕) เม่ือตายไปยอ่มเขาถึงอบายทุคติวินิบาตนรก 
ส่วนอานิสงส์ของขนัติคือ (๑) เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจของคนหมู่มาก (๒) ไม่ดุร้าย (๓) ไม่มีวิปปฏิสาร 
(๔) ไม่หลงลืมสติตาย (๕) หลงัจากตายแลว้  ยอ่มไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์

เก่ียวกบัความอดทนทั้ง ๔ ประเภท คือ (๑) อดทนต่อความยากล าบาก (๒) อดทนต่อ
ทุกเวทนา (๓) อดทนต่อความเจ็บใจ (๔) อดทนต่ออ านาจกิเลส ความยากล าบากท่ีเห็นไดช้ดัท่ีสุด 
คือการประกอบอาชีพ เพื่อหาเงินมาเล้ียงครอบครัว สร้างฐานะให้มีความมัน่คง ตอ้งอาศยัความ
อดทนอยา่งสูง แมบ้างคร้ังจะเกิดความทอ้ใจแต่ก็ไม่อาจปฏิเสธได ้ยิ่งมีฐานะไม่ดียิ่งตอ้งอดทนมาก, 
ส่วนมากทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินชีวิตประจ าวนัคือความเห็ดเหน่ือยจากการท างาน  
นอกจากน้ียงัเกิดจากการเจ็บไขไ้ดป่้วย ซ่ึงมีทั้งหนกัและเบา เม่ือรู้จกัอดทนก็จะท าให้ไม่ทุรนทุราย
หรือกระสับกระส่าย ท าให้มีก าลงัใจต่อสู้ชีวิต, ความอดทนต่อการเจ็บใจเป็นการอดทนต่อความ
โกรธความไม่พอใจความขดัใจอนัเกิดจากค าพดูกิริยามารยาทท่ีไม่ชอบใจ ซ่ึงเกิดจากสภาพแวดลอ้ม 
เพื่อนร่วมงาน เพื่อนบา้น เพื่อเรียน เป็นตน้ การรู้จกัอดกลั้นจะท าให้ไม่เกิดความเสียใจ ผูกโกรธ
หรือผกูอาฆาตผูอ่ื้น, การอดทนต่ออ านาจกิเลส คือเม่ือมีส่ิงเขา้มาย ัว่ยุให้เกิดความตอ้งการ ความโลภ
ก็จะเกิดข้ึนหากเราก็อดใจไวไ้ด ้ความอยากก็จะค่อยหายไป ความอยากท าให้ใจไม่สบาย แต่ความ
หา้มใจอดใจไดท้  าให้เรามีความสุขใจ นอกจากน้ียงัมีความไม่พอใจท่ีเกิดข้ึนจากการกระทบกระทัง่
กบัคนอ่ืน หากเราไม่มีสติก็ท  าให้ทะเลาะวิวาทกนัหรือตบตีกนั แต่ถา้เรารู้จกัอดทน ปัญหาเหล่าน้ีก็
จะไม่เกิดข้ึน 

ความโกรธเกิดข้ึนจากความไม่พอใจหรือขดัเคืองใจ เม่ือเกิดข้ึนแลว้ก็เป็นเหตุให้สร้าง
ปัญหาหรือประพฤติตนผดิศีลธรรมได ้ธรรมท่ีส่งเสริมขนัติ เช่น พิจารณาถึงโทษของความโกรธคือ
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ท าจิตใจตนเองและผูอ่ื้นใหเ้ร่าร้อน, การพิจารณาถึงความท่ีสัตวท่ี์กรรมเป็นของตนเอง เพราะเม่ือท า
กรรมตามอ านาจของความโกรธ เช่น ด่า ท าร้ายผูอ่ื้น ก็จะเป็นการสร้างกรรมหรือการจองเวรข้ึนมา,  
การพิจารณาเห็นว่าความโกรธกิเลสและเป็นเหตุให้คนท าบาปได ้จะเดือดร้อนและเป็นทุกข์ทั้งใน
โลกน้ีและโลกหน้า, ปัจจยัท่ีท าให้เกิดความโลภ เช่น การอยากได้ส่ิงของราคาแพง การอยากได้
ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น เป็นตน้ ซ่ึงตนเองไม่มีก าลงัความสามารถหรือไม่ใช่เจา้ของโดยธรรม เม่ือห้าม
ความโลภไม่ได ้ก็ท  าใหเ้ดือดร้อนในภายหลงั เช่น การกูห้น้ีซ้ือส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น เม่ือถูกเขาทวงและหา
เงินคืนไม่ไดก้็เดือดร้อน เหล่าน้ีเป็นปัญหาชีวติประจ าวนัท่ีมีปรากฏให้เห็นเสมอ ส่วนความหลงเป็น
กิเลสท่ีละเอียดมากกว่าความโลภและความโกรธ แมแ้ต่พระอริยบุคคลท่ีไม่ใช่พระอรหันตก์็ยงัไม่
สามารถท่ีจะละความหลงได้ ดงันั้น ความหลงจึงเป็นกิเลสในระดบัอนุสัย ตอ้งแก้ไขด้วยปัญญา
ญาณเท่านั้น อยา่งไรก็ตามความโลภท่ีจะกล่าวในท่ีน้ีไม่ไดห้มายเอาการละความหลงเพื่อขจดักิเลส
อย่างละเอียด แต่จะให้รู้เท่าทนัความหลงท่ีเป็นเหตุให้คนตกอยู่ในอ านาจของกิเลสอย่างหยาบคือ
ความโลภ และความโกรธ นัน่คือการมีสัมมาทิฏฐิคือเห็นชอบตามครรลองคลองธรรม กล่าวอีกนยั
หน่ึงคือเม่ือเห็นถูกตอ้ง รู้จกัห้ามใจไม่ให้โลภและไม่ให้โกรธไดก้็ช่ือวา่ห้ามความหลงไม่ให้เกิดข้ึน
ได ้

ในการด ารงชีวิตหรือการศึกษาเล่าเรียน การท างานหรือท าหนา้ท่ีของตน ความอดทน
เป็นหลกัส าคญัประการหน่ึงในการท าให้คนบรรลุเป้าหมายการท าหนา้ท่ีหรือเป้าหมายของชีวิตได ้
หากไม่อดทนแลว้จะท าให้งานส าเร็จไม่ไดเ้ลย เพราะจะเกิดความทอ้และทอดทิ้งงาน ความอดทน
นั้นแมเ้ป็นส่ิงท่ีท าได้ยากและไม่น่าปรารถนาในตอนแรก แต่ก็มีผลท่ีน่าพึงพอใจคือความส าเร็จ
เป้าหมายท่ีตั้งไว,้ ในส่วนท่ีเป็นการพฒันาคุณภาพจิตใจคือการรู้จกัอดทนต่ออ านาจกิเลสคือโลภ 
โกรธ หลงได้ ปัจจยัท่ีท าให้เกิดความโลภและโกรธนั้นมีมากทั้ งเร่ืองผลประโยชน์ ทัศนคติท่ี
แตกต่างกนั รวมทั้งความประพฤติท่ีแตกต่างกนั ปกติแลว้จิตของคนท่ีไม่ไดฝึ้กมกัเป็นไปในอ านาจ
ของกิเลส ซ่ึงท าให้จิตไร้คุณภาพ ตกต ่า เศร้าหมอง เดือดร้อนวุน่วาย เม่ือจิตไม่ดีก็แสดงออกมาทาง
กายและวาจาเป็นกายวาจาทุจริต ดงันั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนใหบุ้คคลฝึกจิตให้สงบสุข ซ่ึงในท่ีน้ี
หมายเอาความอดทนอดกลั้น เพราะจิตท่ีฝึกดีแล้วย่อมอ านวยประโยชน์สุขให้ทั้งท่ีเป็นโลกิยะ
และโลกุตตระ 
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
ผูว้จิยัไดแ้บ่งขอ้เสนอแนะไว ้๒ ดา้นหลกัดงัต่อไปน้ี 
๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ธรรมท่ีส่งเสริมขนัติในการอดทนต่อความโกรธคือเมตตา เพราะการเจริญเมตตาอยู่

เป็นนิตยท์  าให้เป็นคนใจเยน็ มีความเอ้ือเฟ้ือเห็นอกเห็นใจปรารถนาดีและคิดช่วยเหลือผูอ่ื้น ดงันั้น 
ความโกรธจึงเกิดข้ึนไดย้าก เพราะความโกรธเป็นธรรมท่ีเป็นปฏิปักษก์บัเมตตา คนมีเมตตาแทบจะ
ไม่ไดอ้ดทนอดกลั้นต่อความโกรธเลยหรือหากไดอ้ดทนก็ท าไดดี้ เพราะจิตท่ีมีเมตตาเป็นจิตท่ีมีพลงั
ในการอดทนหรือยบัย ั้งใจไม่ให้ท าผิด ธรรมท่ีส่งเสริมขนัติในการอดทนต่อความโลภคือความมกั
น้อยสันโดษ เพราะใจท่ีมกัน้อยสันโดษมกัจะไม่เกิดความโลภ หรือหากมีเกิดบา้งก็สามารถท่ีอด
กลั้นไดโ้ดยไม่ยาก ส่วนปัญญาเป็นธรรมท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อโมหะ บุคคลควรไดเ้จริญธรรมทั้ง ๓ น้ี 
จึงจะสามารถอดทนต่ออ านาจกิเลสไดดี้ 

ชีวติท่ีหลงติดในกระแสบริโภคนิยมท าใหค้นทั้งหลายเดือดร้อนในการด ารงชีพ เพราะ
เพราะท าให้ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยและเกิดความขดัสนตามมา ดงันั้น คนปัจจุบนัจึงมีหน้ีสินมาก เพราะไม่
รู้จกัพึ่งตนเองตามหลกัพระพุทธศาสนา ในการด ารงชีวติแบบมกันอ้ยสันโดษควรไดป้ระยุกตใ์ชก้าร
บริโภคปัจจยั ๔ ของพระสงฆ ์เพราะท่านใชเ้ฉพาะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพเท่านั้น เป็นแบบอยา่งท่ีดี
ของการใชชี้วติในยคุบริโภคนิยม เพราะนอกจากจะท าให้ไม่ตอ้งเดือดร้อนเพราะความฟุ่มเฟือยแลว้
ยงัเป็นการได้ใช้ทรัพยากรได้ยาวนานยิ่งข้ึนด้วย ลูกหลานก็จะได้ไม่ล าบากมากเหมือนกบัคนยุค
ปัจจุบนั 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
จากการศึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์หลกัขนัติในการด าเนินชีวิตของชาวต าบล

ท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด” พบวา่ ยงัมีประเด็นท่ีสามารถศึกษาวิจยัเพิ่มเติมไดอี้ก จึงขอ
เสนอหวัขอ้/ประเด็นวจิยัเก่ียวกบัหลกัขนัติ ดงัน้ี 

๑. ศึกษาการด าเนินชีวติของชาวพุทธตามหลกัขนัติท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก 
๒. ศึกษาเปรียบเทียบการบ าเพ็ญขนัติบารมีของพระโพธิสัตว์ฝ่ายเถรวาทกับฝ่าย

มหายาน 
๓. ศึกษาหลกัธรรมท่ีส่งเสริมการประพฤติขนัติ 
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 โรงพิมพน์านมีบุคสโตร์, ๒๕๔๖. 
วศิิษฐ ์ ชยัสุวรรณ.  สาระน่ารู้เกีย่วกบัอภิธรรม. พิมพค์ร้ังท่ี  ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
 อภิธรรมโชติกวทิยาลยั, ๒๕๔๖. 
สนอง วรอุไร. อธิษฐานบารมี.  กรุงเทพมหานคร:ชมรมกลัยาณธรรม, ๒๕๕๐. 
ไสว มาลาทอง. คู่มือการศึกษาจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารศาสนา,๒๕๔๒. 

(๒)วทิยานิพนธ์ : 

ขนิษฐา  สาลีผล.  “การเปรียบเทียบคุณภาพแบบทดสอบวดัจริยธรรมด้านความอดทนระหว่าง
สถานการณ์ท่ีเป็นภาษากบัสถานการณ์ท่ีเป็นภาพการ์ตูน”. ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๓๗. 

จนัทร์ดี  ถนอมคลา้ย.  “การพฒันาวนิยัในตนเองดา้นความอดทนของเด็กก่อนประถมศึกษาท่ีมี 
สติปัญญาแตกต่างกนัดว้ยวธีิการเล่านิทานประกอบหุ่นมือโดยมีการใชค้  าถามก่อน 

 ระหวา่งและหลงัเล่านิทาน”.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต.บณัฑิตวทิยาลยั : 
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๓๙. 
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พระมหารุ่งโรจน์  ธมฺมฏฺฐเมธี ศิริพนัธ์. “การศึกษาวเิคราะห์หลกัภาวะผูน้ าในพระพุทธศาสนา 
 เถวาท”. ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลง 
 กรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๐. 
พระสุรเมธอภิญฺญาโณ. “การศึกษาเชิงวเิคราะห์เร่ืองหลกัคิหิปฏิบติัในพระไตรปิฎก”. 
 วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกุฏราช 
 วทิยาลยั, ๒๕๔๘. 
พชันีศรีทองนาก.  “การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งอิทธิบาท๔ กบัขนัติโสรัจจะเพื่อเป็นแนวทางใน 
 การคน้หาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย”.  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต. บณัฑิต 
 วทิยาลยั :มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ,๒๕๑๘. 
ไพลิน องคสุ์พวรรณ. “การศึกษาวเิคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก”. 
 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช 
 วทิยาลยั, ๒๕๔๖. 
มารศรี  กลางประพนัธ์. “การพฒันาคุณธรรมดา้นความอดทน ขนัติ ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี” 
 วทิยาศาสตรดุษฎบีัณฑิต.บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, 
 ๒๕๔๘. 
รุ่งนภากิตติศกัด์ิไพรัช.  “การศึกษาเชิงวเิคราะห์เร่ืองอกุศลมูลในฐานะท่ีเป็นสาเหตุแห่งปัญหา 
 สังคม”. วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหา 
 มกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕. 
สมสุดา ผูว้ฒัน์ และอจัฉรา  ธนะมยั.  “ความอดทน : แหล่งท่ีมาและปัจจยั”.รายงานการวจัิย. 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์,๒๕๔๓, 
สุรพงษ ์จนัล่ิม. “ศึกษาคุณธรรมจากชาดกตามท่ีปรากฏในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาตาม 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดบัมธัยมศึกษา พุทธศกัราช ๒๕๔๔”.   
 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช 
 วทิยาลยั, ๒๕๔๗. 
สุวฒัน์ วฒันวงศ.์ “การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งขนัติ –โสรัจจะกบัสันโดษเพื่อเป็นแนวทางใน 
 การคน้หาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย.มปป.,๒๕๑๘. 
ไสว บุญขวญั. “ภาวะผูน้ าเชิงพุทธของก านนัและผูใ้หญ่บา้น อ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค,์ 
 ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต”. บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช 
 วทิยาลยั,๒๕๕๑. 
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง “ศึกษาวเิคราะห์หลกัขนัติในการด าเนินชีวติของชาวต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ 
          จงัหวดัร้อยเอด็” 
 
ค าช้ีแจง : 

๑. แบบสัมภาษณ์น้ีแบ่งเป็น ๓ ตอนคือ ตอนท่ี ๑ ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์, 
     ตอนท่ี ๒ การน าขนัติไปใชใ้นการด าเนินชีวิต, ตอนท่ี ๓ ประโยชนข์องขนัติต่อ 
     การด าเนินชีวติ 
๒.ขอ้ใหท้่านตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ซ่ึงไม่มีผลกระทบดา้นลบต่อท่านแต่ 
     ประการใด และค าตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ต่องานวจิยั จึงขอขอบคุณ/เจริญพร 
     ขอบคุณ มา ณ โอกาสน้ี 

 
ตอนที๑่ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 

๑. ช่ือผูรั้บการสัมภาษณ์............................................................................................ 
๒. วนั/เดือน/ปี. ท่ีสัมภาษณ์....................................................................................... 
๓. สถานท่ีท่ีสัมภาษณ์................................................................................................ 
๔. อายุ........ปีพรรษา........ 
๕. ประสบการณ์การบริหารในต าแหน่ง............ปี 
๖.วฒิุการศึกษา 

 ๑. ศาสนศึกษา (นกัธรรม-บาลี)...................................... 
 ๒.สามญัศึกษา/ปริญญา................................................... 
 
ตอนท่ี ๒ ท่านไดน้ าขนัติไปใชใ้นการด าเนินชีวติของแต่ละดา้นอยา่งไร ? 
 - ท่านไดน้ าหลกัขนัติไปใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนัในแต่ละดา้นอยา่งไร ? 
 ๑. ความอดทนต่อความยากล าบาก 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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๒. ความอดทนต่อทุกขเวทนา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
 ๓. ความอดทนต่อการเจบ็ใจ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
 ๔. ความอดทนต่ออ านาจกิเลส 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
ตอนท่ี ๓ประโยชนข์องขนัติต่อการด าเนินชีวติ 
 ขนัติมีประโยชนต่์อการด าเนินชีวติในแต่ละดา้นอยา่งไร?  
 ๑. ดา้นความอดทนต่อความยากล าบาก 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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๒. ดา้นความอดทนต่อทุกขเวทนา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ๓. ดา้นความอดทนต่อการเจบ็ใจ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 ๔. ดา้นความอดทนต่ออ านาจกิเลส 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 

ผูส้ัมภาษณ์ 
 

พระครูสุตธรรมวสุิทธ์ิ (วิระชยั  ฐิตฺธมฺโม/จงกลนี) 
นิสิตปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบณัฑิต (พธ.ม.) 

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตขอนแก่น 
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ภาคผนวก ข 
รายช่ือผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
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รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
กลุ่มพระสงฆ์ 

พระครูโสภิตปัญญาภรณ์ เจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ 

 พระครูขนัติวราภิรม รองเจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ 

พระครูสุธรรมวรนาถ เจา้คณะต าบลท่าม่วง 

พระครูสีลสาราภรณ์ เจา้อาวาสวดัป่าศกัดาราม ต าบลท่าม่วง 

พระอธิการใจ สนฺตมโน เจา้อาวาสวดัสวา่งรังษี ต าบลท่าม่วง 

พระอธิการพยพุล ปุณฺณญาโณ เจา้อาวาสวดัดอนหาด ต าบลท่าม่วง 

พระอธิการสัมรวย กนฺตสีโล เจา้อาวาสวดับา้นหนองสิม ต าบลท่าม่วง 
กลุ่มผู้รู้ท้องถิ่น 

นายบุญเลิศ ประเสริฐสังข ์ท่ีปรึกษาคณะกรรมการวดัป่าศีลาราม ต าบลท่าม่วง 

อาจารยฉ์ลาด ไชยสิงห์ ครูช านาญการ ต าบลท่าม่วง 
นายเฉลิม สุทธิประภา อดีตผูใ้หญ่บา้น บา้นนากระตึบ ต าบลท่าม่วง 

กลุ่มผู้น าท้องถิ่น 
นายนิมิตร สุทธิประภา นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าม่วง 
นายคมสัน ประทุมอ่อน ก านนัต าบลท่าม่วง 
นายประภาส ประเสริฐสังข ์ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี ๗ ต าบลท่าม่วง 
นายอมัพร ประเสริฐสังข ์ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี ๑๑ ต าบลท่าม่วง 

กลุ่มข้าราชการครู 
 นายบุญเริง ประเสริฐสงข ์ ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นท่าม่วง ต าบลท่าม่วง 

นายลภ ไชยฮะนิจ  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นนากระตึบ ต าบลท่าม่วง 
กลุ่มชาวบ้าน 

สัมภาษณ์ นายส าราญ ประเสริฐสังข ์ไวยาวจักรวดัป่าศีลาราม ต าบลท่าม่วง 
เรือตรี เสริมพนัธ์ อนุไพรพนัธ์ุ ไวยาวจักรวดัป่าศีลาราม ต าบลท่าม่วง 
นางสาวนพรัตน์  ประเสริฐสังขอ์าย ุ๑๘ ปี 
นางสาวอมัรินทร์  สิทธิศกัด์ิ  อาย ุ๑๖ ปี 
นายสุนทร  ประเสริฐสังข ์อาย ุ๕๓ ปี 
นายไพจิตร  จงกลณี อาย ุ๓๔ ปี 
นายมนตรี  นนทพ์ละ อาย ุ๓๘ ปี 
นายเฉลิมพล  ประเสริฐสังข ์อาย ุ๓๑ ปี 
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นายไพรัตน์  บาคาล อาย ุ๔๒ ปี 
นายอรุณ  โลเกตุ อาย ุ๓๑ ปี 
นายนิพนธ์  ประเสริฐสังข ์อาย ุ๕๒ ปี 
นายศกัด์ิชยั  ประเสริฐสังข ์อาย ุ๔๑ ปี 
นายสุริยะ  ประเสริฐสังข ์อาย ุ๔๒ ปี 
นางอ าไพ  ไชยอาจ อาย ุ๔๒ ปี  
นางล าไย  สุทธิประภา อาย ุ๓๑ ปี  
นางอรุณี  สุโนภกัด์ิ อาย ุ๓๔ ปี 
นางองัคณา  ประเสริฐสังข ์อาย ุ๓๒ ปี 
นายเกียรติศกัด์ิ  สุทธิประภา อาย ุ๑๕ ปี 
นายพชัรพล  เพง็วภิาศ อาย ุ๑๖ ปี 
นายภูมิภทัธ์  พลเยี่ยม อาย ุ๑๗ ปี 
นายอภิสิทธ์ิ  นาไชย อาย ุ๑๕ ปี 
นางสาวอุมาพร  สุทธิประภา อาย ุ๑๘ ปี 
นางสาวศศิมาพร  ค าสีมา อาย ุ๑๕ ปี 
นางสาวชลดา  นนทพ์ละ อาย ุ๑๕ ปี 
นางสาวจุรีพร  ยบุลภาค อาย ุ๑๕ ปี 
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ภาคผนวก ค 

รูปถ่ายกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ 
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กลุ่มบรรพชิต 

 

ภาพท่ี ๑ 
สัมภาษณ์ พระครูโสภิตปัญญาภรณ์ เจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

ภาพท่ี ๒ 
สัมภาษณ์ พระครูขนัติวราภิรม รองเจา้คณะอ าเภอเสลภูมิ, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕  

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๐ 

 

ภาพท่ี ๓ 
สัมภาษณ์ พระครูสุธรรมวรนาถ เจา้คณะต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

ภาพท่ี ๔ 
สัมภาษณ์พระครูสีลสาราภรณ์ เจา้อาวาสวดัป่าศกัดาราม ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๑ 

 

ภาพท่ี ๕ 
สัมภาษณ์ พระอธิการใจ สนฺตมโน เจา้อาวาสวดัสวา่งรังษี ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

ภาพท่ี ๖ 
สัมภาษณ์ พระอธิการพยพุล ปุณฺณญาโณ เจา้อาวาสวดัดอนหาด ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม 

๒๕๕๕ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๒ 

 

ภาพท่ี ๗ 
สัมภาษณ์ พระอธิการสัมรวย กนฺตสีโล เจา้อาวาสวดัหนองสิม ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๓ 

กลุ่มผู้รู้ในท้องถิ่น 

 

ภาพท่ี ๑ 
สัมภาษณ์ นายบุญเลิศ ประเสริฐสังข ์ท่ีปรึกษาคณะกรรมการวดัป่าศีลาราม 

ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

ภาพท่ี ๒ 
สัมภาษณ์ อาจารยฉ์ลาด ไชยสิงห์ ครูช านาญการ ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๔ 

 

ภาพท่ี ๓ 
สัมภาษณ์ นายเฉลิม สุทธิประภา อดีตผูใ้หญ่บา้น บา้นนากระตึบ ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม 

๒๕๕๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๕ 

กลุ่มผู้น าท้องถิ่น 

 

ภาพท่ี ๑ 
สัมภาษณ์ นายนิมิตร สุทธิประภา นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าม่วง 

๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

ภาพท่ี ๒ 
สัมภาษณ์ นายคมสัน ประทุมอ่อน ก านนัต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๖ 

 

 

ภาพท่ี ๓ 
สัมภาษณ์ นายประภาส ประเสริฐสังข ์ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี ๗ ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

ภาพท่ี ๔ 
สัมภาษณ์ นายอมัพร ประเสริฐสังข ์ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี ๑๑ ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๗ 

กลุ่มข้าราชการครู 

 

ภาพท่ี ๑ 
นายบุญเริง ประเสริฐสงข ์ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นท่าม่วง ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

ภาพท่ี ๒ 
สัมภาษณ์ นายลภ ไชยฮะนิจ ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นนากระตึบ ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม 

๒๕๕๕ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๘ 

กลุ่มชาวบ้าน 

 

ภาพท่ี ๑ 
สัมภาษณ์ นายส าราญ ประเสริฐสังข ์ไวยาวจักรวดัป่าศีลาราม ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

ภาพท่ี ๒ 
สัมภาษณ์ เรือตรี เสริมพนัธ์ อนุไพรพนัธ์ุ ไวยาวจักรวดัป่าศีลาราม ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม 

๒๕๕๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๙ 

 

ภาพท่ี ๓ 
สัมภาษณ์ นางสาวนพรัตน์  ประเสริฐสังข ์ ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

ภาพท่ี ๔ 
สัมภาษณ์ นางสาวอมัรินทร์  สิทธิศกัด์ิ ต าบลท่าม่วง, ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๐ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

 
 
ชื่อ  พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์ (วิระชัย  ฐิตฺธมฺโม/จงกลนี) 
เกิด  ๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๘ 
สถานที่เกิด บ้านเลขที่ ๗ หมู่ ๘ บ้านนากระตึบ ต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  
อุปสมบท ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ ณ วัดบ้านดอนหาด ต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ  

จังหวัดร้อยเอ็ด 
การศึกษา น.ธ. เอก, ป.ธ.๓, พธ.บ. ( พระพุทธศาสนา ) 
เข้าศึกษาเมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ต าแหน่งทางคณะสงฆ์ เป็นเจ้าอาวาสวัดป่าศีลาราม บ้านนากระตึบ  ต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ 

จังหวัดร้อยเอ็ด   เป็นรองเจ้าคณะต าบลท่าม่วง 
ที่อยู่ปัจจุบัน   วัดป่าศีลาราม บ้านนากระตึบ ต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ไปรษณีย์ 
  ๔๕๑๒๐   
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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