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บทคดัย่อ 

 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการบริโภคปัจจยั  ๔  ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท  บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั  ๔  และการบริโภคปัจจยั  ๔  สามารถสนบัสนุนให้
เกิดการบรรลุธรรม  โดยเป็นการศึกษาวจิยัเชิงเอกสาร   

 ผลการวิจยัพบวา่  การบริโภคปัจจยั  ๔  ในพระพทุธศาสนา คือ การใชส้อยผา้จีวร 
กิน ด่ืม อาหารบิณฑบาต  ใช้สอยท่ีอาศยัเสนาสนะ  และใช้ยารักษาโรค ตามหลกัธรรมวินยั เพื่อ
สนองความตอ้งการพื้นฐานท่ีจ าเป็นแก่การด ารงชีวิตพรหมจรรย ์ไม่เป็นไปเพื่อสนองกิเลสตณัหา 
ความอยาก จึงเป็นไปอยา่งสนัโดษ ไม่ฟุ่ มเฟือย 

 บทบัญญัติเก่ียวกับการบริโภคปัจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาปรากฏอยู่ใน 
พระวินัยปิฎก ทรงอนุญาตไตรจีวรและผา้อ่ืนๆ เท่าท่ีจ าเป็นส าหรับนุ่งห่มปกปิดร่างกาย  
ทรงบัญญัติการบิณฑบาตและข้อวัตรเก่ียวกับการบริโภคอย่างผู ้มีมารยาทท่ีดีในสังคม  
ทรงอนุญาตเสนาสนะท่ีสงบสงัดบนพื้นฐานท่ีมักน้อยสันโดษรบกวนผูอ่ื้นน้อยและใช้
ประโยชน์ไดสู้งสุด และทรงอนุญาตคิลานเภสัชเฉพาะท่ีจ าเป็นแก่การรักษาโรคท่ีเกิดข้ึน
เท่านั้น 

 การบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่  
เม่ือรับปัจจยั ๔ มาก็พิจารณาโดยความเป็นธาตุเท่านั้น ขณะบริโภคใชส้อยก็พิจารณาใชส้อย
อย่างมีสติรู้คุณค่าแท้ของปัจจัยนั้นๆ และเม่ือใช้สอยแลว้ก็พิจารณาถึงความจ าเป็นท่ีต้อง
บริโภคใชส้อย เพื่อไม่ให้เกิดความประมาทในกาลทั้ง ๓ นอกจากน้ียงัมีวิธีการปฏิบติัท่ีเป็น
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การขดัเกลากิเลสเพิ่มเติมในธุดงควตัร ในส่วนท่ีเก่ียวการบริโภคจีวร การบริโภคบิณฑบาต 
และการบริโภคเสนาสนะตามสมควร การบริโภคบิณฑบาตควรใชห้ลกัโภชเนมตัตญัญุตา 
เลือกโภชนะสัปปายะและเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาจะสนับสนุนการบรรลุธรรมได้เป็น 
อย่าง ดี  การบริโภคเสนาสนะควรพิจารณาเ ลือกเสนาสนะสัปปายะจะสนับสนุน 
การบรรลุธรรมได้ และการบริโภคคิลานเภสัชท่ีควบคู่กับการใช้ธรรมโอสถจะเก้ือกูล
สนบัสนุนแก่การบรรลุธรรมในพระพทุธศาสนาได ้
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Abstract 
 The  objective  of this thesis  was  to  study  the  consumption  of four factors  in  
Theravada Buddhism, the provisions  of  the consumption  of four factors,  and the consumption  
of four factors to support  the realization of Dhamma by the analytical study of the documentary  
research.       

 This study is found that four factors in Theravada Buddhism  refer   to  food,  
clothes,  dwelling, and medicine, based on Buddhist monastic  disciplines,   necessary  to  meet  
the  basic  needs and contentment  of   a sublime life, and not to  satisfy  the  craving  defilements 
and extravagant life. 
 Provisions  related  to  the  consumption  of  the four  factors as listed  in  
Vinayapitaka include the  allowance of  three  yellow  robes  and  other  clothes  fabrics necessary 
to cover the  human body, the allowance of  food or alms, the allowance of ethical principles  for 
good manners and moral conduct in  society,  the allowance of  proper dwelling for quiet  and 
peaceful  solitude  on  a  modest, less  noise,  and   most  beneficial basis, and the allowance of 
medicine  necessary  for  the treatment  of  immediate diseases. 
 Consumption of the four factors or requisites to support the realization of   Dhamma 
in Buddhism refers to the consumption of those factors with conscious mind, considering them  as 
just elements, understanding their values and necessities, without being careless in three 
dimensions of time: past, present, and future. In addition, there are certain principles and practices 
in Dutangkawatra involving  limiting or eradicating defilements, on the consumption of  clothes, 
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food or alms, and proper dwelling, that is, the consumption of food or alms should observe the 
Principle of Moderation or Bhocanemattanyuta by choosing  proper diet and being conscious of 
what is being consumed, the consumption of dwelling should be based on quietness and solitude, 
and the consumption of medicine should be accompanied by the use of Dhamma as medicine, in 
order to support or facilitate the realization of Dhamma in Theravada Buddhism. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

 วทิยานิพนธ์น้ี  ส าเร็จไดด้ว้ยดีเพราะไดรั้บความเมตตาอนุเคราะห์จากคณาจารยแ์ละผูมี้
พระคุณทั้งหลาย  ผูว้จิยัขอจารึกนามใหป้รากฏเพื่อเป็นเกียรติ  ดงัต่อไปน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณพระธรรมวรนายก  เจ้าคณะจังหวดันครราชสีมา  ท่ีเป็น 
แรงบันดาลใจให้ผู ้วิจ ัยได้ท าวิทยานิพนธ์ เ ร่ือง น้ี   ขอบพระคุณพระเม ธี สุตาภรณ์ ,ดร .  
ป ร ะ ธ า น ก ร ร ม ก า ร ค ว บ คุ ม วิ ท ย า นิ พ น ธ์   ข อ ข อบ คุ ณ   ด ร .  เ ส รี   ศ รี ง า ม   แ ล ะ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมบูรณ์  ตนัยะ  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ท่ีดูแลเอาใจใส่ให้ค  าปรึกษา  
เสนอแนะขอ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์และมีส่วนส าคญักบัความส าเร็จของวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี   

 ขอกราบขอบพระคุณพระครูภัทรธรรมากร (หลวงพ่อบุญเล่ือน  กิตฺติภทฺโท)                 
พระมหาสุเนตร  สุเนตฺโต  พระอาจารย์สอนวิปัสสนากมัมฏัฐาน  พระมหาประกอบ  ปภงฺกโร  
ผูอ้  านวยการส านักวิปัสสนากัมมฏัฐาน  วดัสะแกแสง  พระอาจารย์ให้ค  าปรึกษาด้านเน้ือหาท่ี
เก่ียวกบัการปฏิบติักมัมฏัฐาน 

 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาจิตติภทัร  อจลธมฺโม,ดร.  ท่ีได้ให้ค  าปรึกษาแนะน า        
การจดัท าโครงร่างในเบ้ืองตน้  และกราบขอบคุณอาจารยป์ระจ าศูนยบ์ณัฑิตศึกษา  มหาวิทยาลยั                          
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  วิทยาเขตนครราชสีมาทุกท่าน  ท่ีประสิทธ์ิประศาสน์วิชาความรู้และ
ใหค้  าปรึกษาดา้นวชิาการซ่ึงเป็นประโยชน์และมีส่วนส าคญัในการท างานวจิยัฉบบัน้ี     

 ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีธุรการศูนย์บัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั วทิยาเขตนครราชสีมา  ท่ีอ านวยความสะดวกตลอดระยะเวลาท่ีผูว้จิยัได้ท  าการศึกษาอยูท่ี่น้ี
และขอขอบคุณเพื่อนนิสิตหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิตทุกท่าน  ท่ีเป็นก าลงัใจช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนัในดา้นต่างๆ จึงท าใหผู้ว้ชิาส าเร็จการศึกษาในคร้ังน้ี  

  อานิสงส์ท่ีเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี  ขอถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชาและ
บิดามารดา  อุปัชฌาย ์ ครูอาจารยห์มู่ญาติทั้งหลาย  ตลอดจนสัตวโ์ลกทุกหมู่เหล่า  ขอให้ทุกท่าน 
มีสติปัญญากลา้หาญท่ีจะสมาทานเอาพระธรรมวนิยัของพระพุทธเจา้มาประพฤติปฏิบติั  และขอให้
ทุกท่านมีส่วนแห่งธรรมของพระศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ไดบ้รรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  
คือ มรรคผลนิพพาน  ดว้ยกนัทุกท่านเทอญ  

 

    พระวรีชน  อุตฺตโร(ชชัวาลย)์ 
วนัท่ี  ๓๑  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๕๖ 
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สารบัญ 
 

 เร่ือง หน้า 
   
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ ข 
กติติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ ญ 

บทที ่ ๑  บทน า  
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ๑ 
 ๑.๒  วตัถุประสงคข์องการวิจยั ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตการวจิยั ๓ 
 ๑.๔  ปัญหาท่ีตอ้งการทราบ ๔ 
 ๑.๕  นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใชใ้นการวจิยั ๔ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ๔ 
 ๑.๗  วธีิด าเนินการวิจยั ๗ 
 ๑.๘  ประโยชน์ท่ีไดรั้บ ๗ 

บทที ่ ๒  การบริโภคปัจจยั  ๔ ในพระพทุธศาสนาเถรวาท ๘ 
 ๒.๑  ความหมายของการบริโภคปัจจยั  ๔  ๘ 
  ๒.๑.๑  ความหมายของการบริโภค ๘ 

๒.๑.๒  ความหมายของปัจจยั ๔ ๙ 
 ๒.๑.๓  ความหมายของการบริโภคจีวร ๑๑ 

๒.๑.๔  ความหมายของการบริโภคบิณฑบาต ๑๓ 
 ๒.๑.๕  ความหมายของการบริโภคเสนาสนะ  ๑๕ 
 ๒.๑.๖  ความหมายของการบริโภคคิลานเภสัช ๑๖ 
  ๒.๑.๗  ความหมายของการบริโภค ๔ ๑๗ 
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 เร่ือง หน้า 
  
 ๒.๒  จุดมุ่งหมายของการบริโภคปัจจยั  ๔ ๑๙  
  ๒.๒.๑ จุดมุ่งหมายของการบริโภคจีวร ๑๙ 
  ๒.๒.๒   จุดมุ่งหมายของการบริโภคบิณฑบาต ๑๙ 
  ๒.๒.๓   จุดมุ่งหมายของการบริโภคเสนาสนะ ๒๐ 
  ๒.๒.๔  จุดมุ่งหมายของการบริโภคคิลานเภสัช ๒๑ 
 ๒.๓  คุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียมของการบริโภคปัจจยั ๔ ๒๓ 
  ๒.๓.๑  คุณค่าแทข้องการบริโภคปัจจยั ๔ ๒๓ 
  ๒.๓.๒ คุณค่าเทียมของการบริโภคปัจจยั ๔ ๒๕ 
 ๒.๔  กรณีตวัอยา่งการบริโภคปัจจยั ๔  ในสมยัพุทธกาล ๒๗ 
  ๒.๔.๑  กรณีตวัอยา่งการบริโภคจีวรในสมยัพุทธกาล ๒๗ 

  ๒.๔.๒  กรณีตวัอยา่งการบริโภคบิณฑบาตในสมยัพุทธกาล ๒๙ 

  ๒.๔.๓  กรณีตวัอยา่งการบริโภคเสนาสนะในสมยัพุทธกาล ๓๑ 

 ๒.๔.๔  กรณีตวัอยา่งการบริโภคคิลานเภสัชในสมยัพุทธกาล ๓๒ 

บทที ่ ๓  บทบัญญัตเิกีย่วกบัการบริโภคปัจจยั  ๔ ๓๖ 

 ๓.๑  บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคจีวร ๓๖ 
 ๓.๑.๑  บทบญัญติัเก่ียวกบัจีวรในจีวรขนัธกะ ๓๖ 
  ๓.๑.๒  บทบญัญติัเก่ียวกบัจีวรในนิสสัคคียปาจิตตียสิ์กขาบท ๔๓ 
  ๓.๑.๓  บทบญัญติัเก่ียวกบัจีวรในปาจิตตียสิ์กขาบท ๔๖ 
  ๓.๑.๔  บทบญัญติัเก่ียวกบัจีวรในเสขิยวตัรสิกขาบท ๔๘ 
 ๓.๒  บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาต ๕๑ 
  ๓.๒.๑  บทบญัญติัเก่ียวกบับิณฑบาตในภตัตคัควตัตกถา ๕๑ 
 ๓.๒.๒  บทบญัญติัเก่ียวกบับิณฑบาตในนิสสัคคียปาจิตตีย ์
               สิกขาบท ๕๔ 
  ๓.๒.๓  บทบญัญติัเก่ียวกบับิณฑบาตในปาจิตตียสิ์กขาบท ๕๕ 
  ๓.๒.๔  บทบญัญติัเก่ียวกบับิณฑบาตในเสขิยวตัรสิกขาบท ๕๗ 
 ๓.๓  บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะ ๖๒ 
  ๓.๓.๑  บทบญัญติัเก่ียวกบัเสนาสนะในเสนาสนขนัธกะ ๖๒ 
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เร่ือง  หน้า 
  
 ๓.๓.๒  บทบญัญติัเก่ียวกบัเสนาสนะในเสนาสนวตัร   ๖๖  
  ๓.๓.๓  บทบญัญติัเก่ียวกบัเสนาสนะในสังฆาทิเสสสิกขาบท ๖๘ 
  ๓.๓.๔  บทบญัญติัเก่ียวกบัเสนาสนะในปาจิตตียสิ์กขาบท ๖๘ 
 ๓.๔  บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคคิลานเภสัช ๗๐ 
  ๓.๔.๑  บทบญัญติัเก่ียวกบัคิลานเภสัชในเภสัชชขนัธกะ  ๗๐ 
  ๓.๔.๒  บทบญัญติัเก่ียวกบัคิลานเภสัชในนิสสัคคิยปาจิตตีย ์
                          สิกขาบท ๗๓ 
  

บทที ่ ๔  การบริโภคปัจจยั  ๔  เพือ่สนับสนุนการบรรลธุรรม ๗๗ 
 ๔.๑  ความหมายและล าดบัขั้นของการบรรลุธรรม ๗๗ 
  ๔.๑.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม ๗๗ 
  ๔.๑.๒  ล าดบัขั้นของการบรรลุธรรม ๗๙ 
 ๔.๒  องคป์ระกอบของการบรรลุธรรม ๘๔ 
 ๔.๓  การเจริญภาวนาเพื่อการเขา้ถึงการบรรลุธรรม ๘๙ 

 ๔.๓.๑ กิจเบ้ืองตน้แห่งการเจริญภาวนา ๘๙ 
  ๔.๓.๒  รูปแบบวธีิการเจริญภาวนาเพื่อการเขา้ถึงการบรรลุธรรม ๙๓ 
๔.๔  การบริโภคจีวร เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม ๙๘ 
  ๔.๔.๑  การพิจารณาจีวรในปัจจยสันนิสสิตศีล ๙๘ 
  ๔.๔.๒  การบริโภคจีวรในธุดงควตัร   ๑๐๑ 
  ๔.๔.๒  กรณีตวัอยา่งการบริโภคจีวรเพื่อสนบัสนุน 

                 การบรรลุธรรม     ๑๐๙ 
 ๔.๕  การบริโภคบิณฑบาต เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม ๑๑๑ 

  ๔.๕.๑  การพิจารณาบิณฑบาตในปัจจยสันนิสสิตศีล ๑๑๑ 
  ๔.๕.๒  การบริโภคบิณฑบาตในธุดงควตัร ๑๑๔ 
  ๔.๕.๓  การบริโภคบิณฑบาตตามหลกัโภชเนมตัตญัญุตา ๑๒๐ 
  ๔.๕.๔  โภชนะท่ีเป็นสัปปายะส าหรับผูป้ฏิบติัธรรม ๑๒๔ 

   ๔.๕.๕   การเจริญอาหาเรปฏิกลูสัญญา ๑๒๕ 
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เร่ือง   หน้า  
   ๔.๕.๖  กรณีตวัอยา่งการบริโภคบิณฑบาตเพื่อสนบัสนุน 
                การบรรลุธรรม ๑๒๗ 
 ๔.๖  การบริโภคเสนาสนะ เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม ๑๒๘ 

  ๔.๖.๑  การพิจารณาเสนาสนะในปัจจยสันนิสสิตศีล ๑๒๘ 
  ๔.๖.๒  การบริโภคเสนาสนะในธุดงควตัร ๑๓๑  
  ๔.๖.๓   เสนาสนะสัปปายะแก่ส าหรับปฏิบติัธรรม ๑๓๙ 

   ๔.๖.๔  กรณีตวัอยา่งการบริโภคเสนาสนะเพื่อสนบัสนุน 
                การบรรลุธรรม ๑๔๙ 
  ๔.๗  การบริโภคคิลานเภสัช เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม ๑๕๑ 
  ๔.๗.๑  การพิจารณาคิลานเภสัชในปัจจยสันนิสสิตศีล ๑๕๑ 

  ๔.๗.๒  การบริโภคคิลานเภสัชและธรรมโอสถเพื่อสนบัสนุน 
                          การบรรลุธรรม  ๑๕๔ 
   ๔.๗.๒  กรณีตวัอยา่งการบริโภคคิลานเภสัชเพื่อสนบัสนุน 
                  การบรรลุธรรม  ๑๖๒ 
 ๔.๘  สรุปการบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อการบรรลุธรรม ๑๖๓ 
 

บทที ่ ๕  สรุปผลการวจิยั  และข้อเสนอแนะ ๑๖๘  
 ๕.๑  สรุป ๑๖๘ 
 ๕.๒  ขอ้เสนอแนะ ๑๗๔ 
 

บรรณานุกรม ๑๗๕ 
 

ประวตัผู้ิวจิยั ๑๗๙ 
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ค าอธิบายสัญลกัษณ์และค าย่อ 
 

 อกัษรยอ่ในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ใชอ้า้งอิงจากคมัภีร์พระไตรปิฎก ฉบบัภาษาไทย มหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั   พ.ศ. ๒๕๓๙   รูปแบบการอา้งอิงจะข้ึนตน้ดว้ยอกัษรยอ่ช่ือของคมัภีร์แลว้
ตามดว้ย  เล่ม / ขอ้ / หน้า  ตามล าดบั  เช่น  วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๕๓๓/๖๑๕.  วินัยปิฎก มหาวรรค 
ภาษาไทย เล่ม ๒ ขอ้ ๕๓๓  หนา้ ๖๑๕  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  พ.ศ. ๒๕๓๙  

พระวนัิยปิฏก 
ว.ิมหา  (ไทย)     = วนิยัปิฏก มหาวภิงัค ์ (ภาษาไทย) 
ว.ิภิกฺขนีุ (ไทย)    = วนิยัปิฏก ภิกขนีุวภิงัค ์ (ภาษาไทย) 
ว.ิม.   (บาลี)  =  วนิยปิฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ว.ิม.   (ไทย)    = วนิยัปิฏก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ว.ิจู.    (ไทย)    = วนิยัปิฏก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
ว.ิป.   (ไทย)    = วนิยัปิฏก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฏก 

ที.ปา.     (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก ทีฆนิกาย     ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.      (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย    มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก ทีฆนิกาย             มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.     (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก มชัฌิมนิกาย        มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.ม.            (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก มชัฌิมนิกาย       มชัฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ.      (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ.    (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก มชัฌิมนิกาย        อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส .นิ.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก สังยตุตนิกาย       นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ส.     (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ส ยตฺุตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .ส.          (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก สังยตุตนิกาย       สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม.   (บาลี) =    สุตฺตนฺตปิฏก ส ยตฺุตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .ม.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก สังยตุตนิกาย       มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย) =   สุตตนัตปิฏก องัคุตตรนิกาย    ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.ติก.  (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก องัคุตตรนิกาย   ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก องัคุตตรนิกาย    จตุกกนิบาต              (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก       องัคุตตรนิกาย     ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย)
องฺ.สตฺตก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี)          
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก องัคุตตรนิกาย อฏฺัฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.นวก.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก องัคุตตรนิกาย     ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
ข.ุธ.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก ขทุทกนิกาย        ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ข.ุอุ.            (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก ขทุทกนิกาย     อุทาน (ภาษาไทย) 
ข.ุสุ.   (ไทย) =    สุตตนัตปิฏก ขทุทกนิกาย       สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ข.ุเถร.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี)         
ข.ุเถร.  (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ข.ุม.   (บาลี)   =  สุตฺตนฺตปิฏก ขทฺุทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ข.ุม.   (ไทย)  =  สุตตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

พระอภิธัมมปิฏก 

อภิ.สงฺ.  (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.ว.ิ   (บาลี)  =  อภิธมฺมปิฏก วภิงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ว.ิ   (ไทย)    = อภิธรรมปิฎก      วภิงัค ์ (ภาษาไทย)
อภิ.ก.        (ไทย)    = อภิธรรมปิฎก      กถาวตัถุ (ภาษาไทย) 
อภ.ิย.   (บาล)ี   =    อภธิมฺมปิฏก ยมกปาล ิ (ภาษาบาล)ี
อภ.ิย.  (ไทย)   =    อภธิรรมปิฎก ยมก (ภาษาไทย)
อภ.ิป.  (บาล)ี   =   อภธิมฺมปิฏก ปฏฺฐานปาล ิ (ภาษาบาล)ี
อภ.ิป.  (ไทย)   =   อภธิรรมปิฎก  ปฏัฐาน (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวเิสส 
วสุิทฺธิ.         (ไทย)    = วสุิทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวนัิยปิฎก 
ว.ิมหา.อ.    (บาลี)  = วนิยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวภิงฺคอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ว.ิมหา.อ.   (ไทย)  =  วนิยัปิฎก   สมนัตปาสาทิกา มหาวภิงัคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ว.ิม.อ.     (บาลี) = วนิยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ว.ิม.อ.     (ไทย) = วนิยัปิฎก   สมนัตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
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ว.ิจู.อ.    (บาลี) = วนิยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา จูฬวคฺคอฏฺฐกถา   (ภาษาบาลี) 
ว.ิจู.อ.    (ไทย) = วนิยัปิฎก   สมนัตปาสาทิกา จูฬวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ว.ิป.อ.    (บาลี) = วนิยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา ปริวารวคฺคอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ว.ิป.อ.    (ไทย) = วนิยัปิฎก   สมนัตปาสาทิกา ปริวารวรรคอรรถกถา(ภาษาไทย) 
กงฺขา.อ. (บาลี) = กงฺขาวติรณีอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ข.ุข.ุอ. (บาลี) = ขทฺุทกนิกาย     ปรมตฺถโชติกา  ขทฺุทกปาฐอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุข.ุอ.  (ไทย) = ขทุทกนิกาย     ปรมตัถโชติกา  ขทุทกปาฐอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ข.ุธ.อ. (บาลี) = ขทฺุทกนิกาย     ธมฺมปทอฏฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุธ.อ. (ไทย) = ขทุทกนิกาย     ธรรมบทอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 

ฎกีาพระวนัิยปิฎก 

วชิร.ฏีกา  (บาลี)   =  วชิรพุทฺธิฏีกา    (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฎีกา  (บาลี)  = สารัตถทีปนีฏีกา  (ภาษาบาลี) 
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บทที ่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
การบริโภคปัจจัย  ๔  ถือว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส าหรับการด าเนินชีวิตของ

มนุษย์  การบริโภคที่จะได้รับประโยชน์ตามหลักของพุทธศาสนา  ต้องบริโภคที่ประกอบด้วยเหตุผล  
มีปัญญาพิจารณาให้ถูกต้องตามความเป็นจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งภิกษุสามเณรจะต้องพิจารณาบริโภค
ปัจจัย ๔ โดยความส ารวมระวังให้มากเป็นพิเศษ คือ (๑) จีวร ใช้สอยเพียงเพื่อป้องกันความหนาว        
ความร้อน  เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  สัตว์เลื้อยคลาน  และเพื่อปกปิดร่างกาย  (๒) บิณฑบาต บริโภค  
ไม่ใช่เพื่อเล่น  มัวเมา  หรือประดับตกแต่ง  แต่เพื่อยังอัตภาพร่างกายให้ด ารงอยู่ได้  บรรเทาความหิว
เก่า  ป้องกันความหิวใหม่  (๓) เสนาสนะ ใช้สอย  เพื่อบ าบัดความหนาว  ความร้อน  จากสัตว์และ
อันตรายจากฤดูกาล  (๔) คิลานเภสัชใช้เพื่อบรรเทาเวทนาที่เกิดจากอาพาธต่าง ๆ๑  การบริโภคหรือใช้
สอยปัจจัย ๔  ต้องพิจารณาให้ถูกต้องตามหลักของพุทธศาสนา  จึงจะเกิดประโยชน์ที่แท้จริง   

พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้พุทธบริษัททั้งหลาย  ให้รู้จักสันโดษในการบริโภคปัจจัย  ๔  
ตามมีตามได้  ดังความว่า “เป็นผู้สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร
ตามแต่จะได้ แม้การที่ภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ คิลานปัจจัยเภสัชบริขาร
ตามแต่จะได้ นี้ก็เป็นนาถกรณธรรม”๒  ให้มีสติพิจารณาอยู่เป็นประจ าทั้งก่อนจะบริโภค  ขณะบริโภค  
และหลังจากบริโภคแล้ว  ไม่ให้เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน  ไม่ให้เป็นไปเพื่อประดับ
ตกแต่ง  แต่เป็นไปเพื่อยังอัตภาพนี้ให้เป็นไป 

การบริโภคปัจจัย  ๔ นั้นถือปัจจัยเคร่ืองอาศัยขั้นพื้นฐานของบรรพชิต ตามหลักของ    
พระธรรมวินัย  เรียกว่า  นิสัย  ๔  ซึ่งพระอุปัชฌาย์จะต้องบอกแก่กุลบุตรผู้ที่อุปสมบทในวันนั้นตาม
พุทธด ารัสที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตให้ภิกษุผู้ให้อุปสมบทบอกนิสัย   
๔  คือ  บรรพชาอาศัยโภชนะ  คือ  ค าข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้ง,  บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล เธอพึงท า
อุตสาหะในผ้าบังสุกุล,  บรรพชาอาศัยเสนาสนะ คือ ควงไม้  เธอพึงท าอุตสาหะในเสนาสนะ คือ    
ควงไม้,  บรรพชาอาศัยยา คือ น้ ามูตรเน่า เธอพึงท าอุตสาหะในยา คือ น้ ามูตรเน่า”๓ 

                                                 
๑ ม. มู.  (ไทย)  ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓. 
๒ องฺ. ทสก.  (ไทย)  ๒๔/๑๗/๑๘. 
๓  วิ.ม.  (ไทย)   ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 
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การที่จะได้มาซึ่งปัจจัย  ๔  นั้น  ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้จะต้องแสวงหามาโดยชอบธรรม  
มิใช่ด้วยการโกหก  การพูดเลียบเคียง  การท านิมิต  การก าจัดคุณเขา  การต่อลาภด้วยลาภ  การให้ไม้  
การให้ไม้ไผ่  การให้ใบไม้  การให้ดอกไม้  การให้ผลไม้  การให้น้ าอาบ  การให้แป้งจุณ  การให้
ดินสอพอง  การให้ไม้สีฟัน  การให้น้ าบ้วนปาก  ด้วยค าพูดมุ่งให้เขารักตน  ด้วยค าพูดเหลาะแหละ
เหมือนแกงถั่ว  ด้วยกิริยาประจบ  ด้วยการขัดตั่งตีสนิทเขา  ด้วยวิชาดูพื้นที่  ด้วยเดรัจฉานวิชา  ด้ วย
วิชาท านายลักษณะอวัยวะ  ด้วยวิชาดูฤกษ์ยาม  ด้วยการท าหน้าที่ทูต  ด้วยการเดินเป็นคนรับใช้  ด้วย
การเดินสื่อสาร  ด้วยเวชกรรม  ด้วยนวกรรม  ด้วยการให้ก้อนข้าวตอบแทนก้อนข้าว๔  พึงแสวงหามา
ด้วยความบริสุทธิ์   

ถ้าหากแสวงหาปัจจัย  ๔  ได้มาด้วยความไม่บริสุทธิ์  หรือไม่ได้พิจารณาด้วยความส ารวม
ระวัง  เป็นผู้ที่ไม่มีคุณความดีที่สมควรจะได้รับปัจจัย  ๔  จากชาวบ้านมาบริโภค  แต่ก็ยังรับปัจจัย  ๔  
ของชาวบ้านมาบริโภคอยู่ก็จะเกิดโทษ  ส่วนผู้ที่มีศีลบริโภคด้วยการพิจารณา  หรือผู้ที่ เป็น  
พระอริยบุคคลอันเป็นทักขิไณยบุคคลที่แท้จริงจึงจะสมควรที่จะรับปัจจัย  ๔  ของชาวบ้านมาบริโภค  
ดังความว่า  “การบริโภคของภิกษุผู้ทุศีลแม้นั่งบริโภคอยู่ในท่ามกลางสงฆ์ ชื่อว่า เถยยปริโภค         
การบริโภคไม่ได้พิจารณาของผู้มีศีล ชื่อว่า อิณปริโภค เพราะเหตุนั้น ภิกษุจึงพิจารณาในทุก ๆ ขณะที่
บริโภค บิณฑบาตพึงพิจารณาในทุก ๆ ค าข้าว เมื่อภิกษุไม่สามารถปฏิบัติเหมือนอย่างนั้น ในเวลาก่อน
อาหาร, หลังอาหาร, ในปุริมยาม, มัชฌิมยาม และปัจฉิมยาม ถ้าไม่ได้พิจารณาเลย ปล่อยให้อรุณขึ้น 
ภิกษุนั้นชื่อว่า ย่อมตั้งอยู่ในฐานะอิณบริโภค แม้เสนาสนะก็พึงพิจารณาในทุกๆ ขณะที่บริโภค ส าหรับ
เภสัชเมื่อมีสติเป็นปัจจัยในขณะรับทั้งในขณะบริโภคจึงจะควร แม้เมื่อเป็นเช่นนี้ เมื่อภิกษุท าสติ
ในขณะรับแล้วขณะบริโภคไม่ได้ท าอีก เป็นอาบัติ ไม่ท าในขณะรับแต่ท าในขณะบริโภค ไม่อาบัติ”๕   
บุคคลส่วนมากในปัจจุบันอาจจะมองเห็นว่า การบริโภคปัจจัย  ๔  เป็นเร่ืองปกติไม่มีความส าคัญอะไร
มาก ในส่วนของการที่จะท าให้บุคคลสามารถบรรลุคุณธรรมเบื้องสูงในพระพุทธศาสนาได้  ความจริง
แล้วการบริโภคปัจจัย  ๔  เมื่อใช้ปัญญาพิจารณาจริง ๆ  แล้วก็จะสามารถเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้บรรลุ
ธรรมได้   โดยการเร่ิมจากการพิจารณาให้ถึงพร้อมด้วยความบริสุทธิ์    การสมาทานธุดงควัตร   
มักน้อยสันโดษ  ขัดเกลากิเลส  โยคีบุคคลท าการสมาทาน เอาธุดงค์เช่นนี้แล้ว ศีลของท่านซึ่งถูกช าระ
ล้างมลทินแล้วด้วยน้ า คือ คุณ  มีความเป็นผู้มักน้อย  สันโดษ  ขัดเกลากิเลส  สงัด ไม่สั่งสมกองกิเลส   
การปรารภความเพียรและความเป็นผู้เลี้ยงง่าย  เป็นต้น  ก็จักเป็นสิ่งสมบูรณ์ด้วยดี  กับทั้งพรตทั้งหลาย
ของท่านก็จะสมบูรณ์ด้วย  อันโยคีบุคคลผู้มีมารยาททั้งปวงบริสุทธิ์แล้วด้วยคุณ  คือ ศีล และพรต     

                                                 
๔ ขุ. ม.  (ไทย)   ๒๙/๒๐๖/๖๐๐.  
๕ พระพุทธโฆษะ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,   แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ  อาสภมหาเถร),   

พิมพ์ครั้งที่  ๔  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง  จ ากัด, ๒๕๔๖),  หน้า  ๖๑-๖๒. 
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อันหาโทษมิได้เช่นนี้ ด ารงตนอยู่ในอริยวงศ์อันเป็นของเก่าแก่ ๓ ประการ คือ ความสันโดษในจีวร, 
ความสันโดษในบิณฑบาต, ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้  แล้วจักเป็นบุคคลสมควร เพื่อ  
จะบรรลุอริยวงศ์ประการที่ ๔ ซึ่งได้แก่ ความเป็นผู้ยินดีในสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา๖  เพื่อเข้าสู่
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาสืบไป 

การที่ผู้วิจัยเลือกท าวิทยานิพนธ์เร่ืองนี้เพราะเห็นว่าการบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อสนับสนุน  
การบรรลุธรรม  เป็นเร่ืองที่ส าคัญต่อพระพุทธศาสนาที่จะท าให้พุทธบริษัท  เกิดปัญญาพิจารณาใน
การบริโภคปัจจัย  ๔  ให้ถูกต้องอย่างแท้จริง  จนสามารถที่จะกระท าตนให้การบรรลุถึงความเป็น  
พระอริยบุคคล  ท าให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองต่อไปในอนาคต  ดังนั้น จึงเป็นที่น่าสนใจ
ว่า  การบริโภคปัจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร  มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภค
ปัจจัย  ๔  อย่างไร  และการบริโภคปัจจัย  ๔  สามารถสนับสนุนให้เกิดการบรรลุธรรมได้อย่างไร  
ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้เหมาะสมแก่สมณะวิสัย และเข้าถึงจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา       

 

๑.๒  วัตถปุระสงค์ของกำรวิจัย 
 

๑.๒.๑   เพื่อศึกษาการบริโภคปัจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคปัจจัย  ๔   
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาเชิงวิเคราะห์การบริโภคปัจจัย  ๔  เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม  

 

๑.๓  ขอบเขตกำรวิจัย 
 

๑.๓.๑  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  มุ่งศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ได้แก่   
๑)  การบริโภคปัจจัย ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคปัจจัย ๔ 
๓)  การบริโภคปัจจัย ๔ ที่สนับสนุนการบรรลุธรรม 
 

๑.๓.๒  ขอบเขตด้ำนเอกสำร  ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าจากหลักฐานข้อมูลในพระไตรปิฎกภาษา
บาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๐๐  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  พ.ศ.  ๒๕๓๙  พระไตรปิฎกและอรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   
พ.ศ. ๒๕๒๕  หนังสือต ารา  วิทยานิพนธ์และงานเขียนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี ้

                                                 
๖ พระพุทธโฆษะ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,   แปลโดย  สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ  อาสภมหาเถร),   

หน้า   ๘๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔ 

๑.๔  ปัญหำทีต่้องกำรทรำบ 
 

๑.๔.๑   การบริโภคปัจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร   
๑.๔.๒  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคปัจจัย  ๔  มีอย่างไร  
๑.๔.๓  การบริโภคปัจจัย  ๔  ที่สนับสนุนการบรรลุธรรมเป็นอย่างไร  และมีวิธีการอย่างไร  
 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

๑.๕.๑  กำรบริโภคปัจจัย  ๔  หมายถึง การใช้สอย การบริโภค การอยู่อาศัยเพื่อให้เกิด
ประโยชน์ในเคร่ืองอาศัยเลี้ยงชีพของบรรพชิตในพระพุทธศาสนา  ๔  อย่าง ได้แก่  จีวร คือ ผ้านุ่งห่ม  
บิณฑบาต  คือ อาหาร  เสนาสนะ คือ ที่อยู่อาศัย  คิลานเภสัช คือ ยารักษาโรค  

๑.๕.๒  กำรบรรลุธรรม  หมายถึง  การท าให้แจ้งโลกุตตรธรรมซึ่งได้แก่ โสดาปัตติผล  
สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และอรหัตตผล 

๑.๕.๓  บทบัญญัติ  หมายถึง  สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เกี่ยวกับการบริโภค
ปัจจัย  ๔ 

๑.๕.๔  กำรบริโภคปัจจัย  ๔  เพื่อสนับสนุนกำรบรรลุธรรม  หมายถึง การใช้สอย          
การบริโภค  การอยู่อาศัย  ที่เกื้อหนุนให้ได้เจริญพระกรรมฐานจนสามารถท าให้แจ้งโลกุตตรผล ซึ่ง
ได้แก่ โสดาปัตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  และอรหัตตผล  

 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  

๑.๖.๑  พระพรหมมังคลำจำรย์  (ปัญญำนันทภิกขุ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ หลวงพ่อสอน
ธรรม  มรดกธรรมพระพรหมมังคลาจารย์ ว่า  รูจ้ักประมาณในการกิน  การนุ่งห่ม การประกอบกิจการ
งานทุกอย่างต้องมีความประมาณ พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า  มตฺตญฺญุตา  สทา  สาธุ  ความรู้จักประมาณ  
คือ พอดี  ยังประโยชน์ให้ส าเร็จ๗  

๑.๖.๒  พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ พุทธธรรม ว่า
ทักขิไณยบุคคลนั้นจะต้องเป็นทักขิไณยที่แท้  คือ  ทรงไว้ซึ่งคุณธรรมความดีงามที่ท าให้เป็น
ทักขิไณยบุคคล  ผู้ใดไม่ได้เป็นทักขิไณยบุคคลแท้จริง  ท่านถือว่า ยังไม่มีสิทธิสมบูรณ์ที่จะรับทักขิณา
ของชาวโลกมาบริโภค  เช่น ภิกษุสามเณรแม้จะมีความประพฤติดีงาม เป็นผู้มีศีล และตั้งใจปฏิบัติ
ธรรม  แต่ตราบใดที่ยังเป็นปุถุชนอยู่  การที่ภิกษุสามเณรนั้นรับอาหารบิณฑบาตของชาวบ้านมาฉัน  

                                                 
๗  พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), หลวงพ่อสอนธรรม  มรดกธรรม พระพรหมมังคลำจำรย์, 

(กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐),  หน้า  ๒๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕ 

ท่านถือว่าเป็นการบริโภคอย่างเป็นหนี้  คือ เป็นหนี้ต่อชาวโลก ควรจะเร่งปลดเปลื้องหนี้เสีย ด้วย
ความใส่ใจปฏิบัติธรรมให้บรรลุความเป็นทักขิไณยบุคคล๘  

๑.๖.๓  พระธรรมโกศำจำรย์  (พุทธทำสภิกขุ)   ได้กล่าวไว้ในหนังสือ โอวาทค าสอน  
ส าหรับพระภิกษุผู้บวชใหม่ ว่า บรรพชิตนั้น จักต้องเลี้ยงชีวิต อยู่ด้วยวัตถุปัจจัยตามที่ผู้อ่ืนจะอ านวย
ให้  ด้วยความเลื่อมใสศรัทธา  เป็นต้น โดยไม่ท าเอง ไม่สะสมเองซึ่งอาหารนั้นๆ อันเป็นอุปสรรค
อย่างยิ่งแก่การประพฤติพรหมจรรย์  ตนเองจะต้องประพฤติปฏิบัติธรรมวินัย ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์  
ถึงกับเกิดสิทธิ์อันชอบธรรมในอันที่จะบริโภคอาหารของชาวเมือง๙   

๑.๖.๔  พระเทพสีมำภรณ์ (โอภำส นิรุตฺติเมธี) ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ ธรรมปริทัศน์ ๔๑  
ว่า  พระภิกษุสามเณรจะต้องมีการฝึกหัดเจริญสติด้วยการพิจารณาปัจจัย ๔ ใน ๓ เวลา คือ ธาตุปฏิกูล
ปัจจเวกขณะ  พิจารณาปัจจัย ๔ โดยความเป็นธาตุในเวลารับ คือ เวลาที่ได้ปัจจัย ๔ นั้นมา, ตังขณิก
ปัจจเวกขณะ  พิจารณาปัจจัย ๔ ในขณะบริโภคคือใช้สอย  และ อตีตปัจจเวกขณะ พิจารณาทดแทนใน
ภายหลัง  หลังจากที่ไม่ได้พิจารณาในเวลารับ๑๐  

๑.๖.๕  พระโพธิญำณเถร  (หลวงปู่ชำ  สุภทฺโท)  ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือ ๔๘ พระธรรม
เทศนาพระโพธิญาณเถร ว่า  เมื่อหยิบจีวรขึ้นมาท่านก็ต้องให้พิจารณา  เมื่อฉันอาหารบิณฑบาตก็ต้อง
พิจารณา  เสนาสนะที่อยู่อาศัยท่านก็ให้พิจารณา  ยาบ าบัดโรคท่านก็ให้พิจารณา  ท าไมท่านจึงให้
พิจารณา  อะไรมันเป็นเหตุให้มีความก าหนัดย้อมใจขึ้น  ให้เราโลภ ให้เราก าหนัด ให้เราโกรธ ย้อมใจ
เราสารพัดอย่าง  อันนี้เราก็ต้องระวัง  มันต้องระวัง๑๑                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

๑.๖.๖  พระมหำมิตร   ฐิตปญฺโญ (วันยำว)  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ความรู้จักพอประมาณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ  เนื้อหาของงานวิจัยนี้กล่าวถึง     
การบริโภคเพื่อเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นนั้น  คือ  การบริโภคที่ส าเร็จผล การบริโภคตามแนวพุทธ

                                                 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม ,  พิมพ์ครั้งที่  ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒),  หน้า  ๒๘๓. 
๙ พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ),  โอวำทค ำสอนส ำหรับพระภิกษุผู้บวชใหม่,  (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันบันลือธรรม,๒๕๔๙),  หน้า  ๕๓. 
๑๐ พระเทพสีมาภรณ์(โอภาส  นิรุตฺติเมธี),  ธรรมปริทัศน์  ๔๑,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์              

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หน้า๔๒. 
๑๑ พระโพธิญาณเถร(ชา  สุภทฺโท),  ๔๘ พระธรรมเทศนำพระโพธิญำณเถร(หลวงปู่ชำ  สุภทฺโท) ,       

พิมพ์ครั้งที่  ๔,  (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์เม็ดทราย,  ๒๕๔๘),  หน้า   ๓๕๘.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖ 

จะต้องประกอบด้วยเหตุผลของการบริโภค  คุณภาพชีวิตจะเป็นฐานสนับสนุน  การพัฒนาศักยภาพ
ของมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความสามารถในการจะด ารงชีวิตที่ดีงาม๑๒ 

๑.๖.๗  นำวำเอกวันชัย  ทรงเมตตำ   ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษาวิเคราะห์แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงปรมัตถธรรมในพุทธปรัชญา  เนื้อความของงานวิจัยนี้กล่าวถึง  อาหารเป็นสิ่งที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์  อาหารส่งผลให้เป็นคุณและโทษแก่ชีวิตได้เหมือนกัน  การบริโภค
อาหารจึงต้องอาศัยหลักพิจารณาเพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงคุณค่าอาหารให้ถ่องแท้ก่อนที่จะบริโภค๑๓   

๑.๖.๘  ณัชชำ  ธำรสนธยำ  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุ
พระนิพพานที่ปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร  เนื้อหางานวิจัยนี้กล่าวถึง การอยู่ผาสุกจักมี โดย   
ความเกิดขึ้นแห่งก าลังกายเพราะโภชนะที่ เป็นสัปปายะที่พอประมาณเป็นปัจจัย  อีกอย่างหนึ่ง       
ความหาโทษมิได้เพราะการละสุขในการหลับสุขในการเอน  และในการโงกง่ วง  ละเว้น                
การเกียจคร้าน  การปรับความเหมาะสมแห่งอิริยาบถทั้ง ๔ งดเว้นการบริโภคตามต้องการ ภิกษุพึงงด
บริโภคเสีย ๔– ๕  ค า  แล้วดื่มน้ าแทน  เป็นการเพียงพอเพื่อความอยู่ผาสุก๑๔ 

๑.๖.๙  อัมพร  จันทร์ตัน  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์
กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  เนื้อหางานวิจัยนี้กล่าวถึง  การปฏิบัติธุดงค์อย่างมั่นคง
ถึงพร้อมด้วยความมักน้อย  สันโดษ  ความขัดเกลากิเลส  ความอยู่ในที่สงัด  เป็นเหตุให้เข้าถึง       
ความสันโดษในจีวรตามมีตามได้  ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได้ ความสันโดษในเสนาสนะ
ตามมีตามได้  และความเป็นผู้ยินดีในภาวนา  ตลอดทั้งเกื้อกูลไตรสิกขาให้มีความสมบูรณ์และเข้าถึง       
การบรรลุธรรม๑๕    

                                                 
๑๒ พระมหามิตร  ฐิตปญฺโญ (วันยาว),  “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ”  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๗),  หน้า  ๔๘. 

๑๓ นาวาเอกวันชัย  ทรงเมตตา,  “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเชิงปรมัตถธรรม 
ในพุทธปรัชญา”  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๒๕๕๑),  หน้า  ๓๖. 

๑๔ ณัชชา  ธารสนธยา  “ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานที่ปรากฏใน                คณก
โมคคัลลานสูตร”  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ        ราช
วิทยาลัย ๒๕๔๙),  หน้า  ๕๓. 

๑๕ อัมพร  จันทร์ตัน   “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติ ธุดงค์กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ๒๕๕๐), หน้า  ๑๑๙. 
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 ๗ 

จากการทบทวนเอกสารและรายงานที่เกี่ยวข้องนั้นพบว่า ในประเด็นการบริโภคปัจจัย  ๔  
เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม  ยังไม่มีผู้ศึกษาอย่างเป็นระบบหรือไว้อย่างชัดเจน  ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาเร่ืองนี้  เพื่อให้บุคคลทั้งหลายได้เข้าใจและได้รับประโยชน์จากการบริโภคปัจจัย  ๔  
อย่างสูงสุด   

 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยค รั้งนี้ เป็นการวิจัย เอกสาร (Documentary Research )  ซึ่งมีขั้นตอนใน     
การวิจัยดังต่อไปนี้ 

๑.๗.๑  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
ก.  เอกสารชั้นปฐมภูมิ  ได้แก่  พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   พุทธศักราช  

๒๕๐๐, พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๓๙, 
พระไตรปิฎกภาษาไทยพร้อมอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  พุทธศักราช  ๒๕๒๕     

ข.  เอกสารชั้นทุติยภูมิ  ได้แก่  อรรถกถา  หนังสือ  ต าราวิชาการ  วิทยานิพนธ์  
งานวิจัย  บทความ  อินเตอร์เน็ต  และอ่ืน ๆ  ตลอดทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเร่ืองนี้ 

๑.๗.๒  วิเคราะห์  ข้อมูลทั้งหมดตามกรอบวัตถุประสงค์ 
๑.๗.๓  เรียบเรียง  และสรุปผลการวิจัยพร้อมเสนอแนะ 
๑.๗.๔  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์   

 

๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

๑.๘.๑   ได้ทราบถึงการบริโภคปัจจัย ๔ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒  ได้ทราบถึงบทบัญญัติที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคปัจจัย  ๔   
๑.๘.๓  ได้ทราบถึงการบริโภคปัจจัย ๔ เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  

ส าหรับพระภิกษุสามเณรได้มีแนวทางในการบริโภคปัจจัย  ๔  สืบไป 
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บทที ่ ๒ 

การบริโภคปัจจัย  ๔   ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
ในบทนี้ผู้วิจัยศึกษาถึง  การบริโภคปัจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยแบ่ง

ประเด็นที่จะศึกษาออกเป็น ๔ หมวด  คือ   
(๑)  ความหมายของการบริโภคปัจจัย  ๔   
(๒)  จุดมุ่งหมายของการบริโภคปัจจัย  ๔   
(๓)  คุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของการบริโภคปัจจัย ๔  
(๔)  กรณีตัวอย่าง การบริโภคปัจจัย  ๔  ในสมัยพุทธกาล  ดังนี ้
 

๒.๑  ความหมายของการบริโภคปัจจัย  ๔ 
 

 การบริโภคปัจจัย ๔ จ าแนกศึกษาเกี่ยวกับความหมายและการแบ่งประเภท มี ๗ 
ประเด็น  คือ  (๑)  ความหมายของการบริโภค (๒)  ความหมายของปัจจัย ๔   (๓)  ความหมายของ
การบริโภคจีวร  (๔)  ความหมายของการบริโภคบิณฑบาต  (๕)  ความหมายของการบริโภค
เสนาสนะ  (๖)  ความหมายของการบริโภคคิลานเภสัช และ (๗) ความหมายของการบริโภค ๔  
ดังนี ้

๒.๑.๑  ความหมายของการบริโภค 

การบริโภค ความหมายโดยทั่วไป มักจะหมายถึง การกิน การดื่ม อาหารต่างๆ รวมถึง 
การใช้สอยสิ่งของต่างๆ ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมทั่วไป ส าหรับความหมายจากวิชาการ
และผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนามีดังนี้    

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒  ให้ค านิยามและความหมาย
ไว้ว่า  การบริโภค  หมายถึง  ก.กิน (ใช้เฉพาะอาการที่ท าให้ล่วงล าคอลงไปสู่กระเพาะ)  เช่น  
บริโภคอาหาร,  เสพ  เช่น  บริโภคกาม ; ใช้สิ้นเปลือง,ใช้สอย  เช่น  บริโภคสมบัติ๑ 

 
 

                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒,  พิมพ์ครั้งที่  ๑,  

(กรุงเทพมหานคร  :  นานมีบุคส์พลับลิเคชั่น, ๒๕๔๖),  หน้า  ๖๐๘.  
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 ๙ 

มานิตย์  มานิตเจริญ  ได้ให้ความหมายในพจนานุกรมไทยว่า  การบริโภค  คือ  การกิน  
เสพ  จับจ่าย  ใช้สอย  สิ้นเปลือง๒ 

พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต)  ให้ความหมายในพจนานุกรม
เพื่อการศึกษาพระพุทธศาสนาว่า  บริโภค  หมายถึง ของกิน,  อาหาร,  โภชนะ  และหมายถึงกิน,  
ดื่ม,  ใช้สอย  บริโภค  ในค าวัดปกติใช้หมายถึงการขบฉัน  และ  การใช้สอยปัจจัย  ๔  คือ จีวร  
บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานเภสัช  เช่นใช้ว่า  บริโภคจีวร  คือ ใช้สอยนุ่งห่มจีวร  บริโภค
บิณฑบาต  คือ ขบฉันอาหาร  บริโภคน้ า  คือด่ืมน้ า  เป็นต้น๓ 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายในพจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวล
ศัพท์ว่า  การบริโภค  คือ  กิน,ใช้สอย,เสพ ;  ในประโยคที่ว่า  “ภิกษุใดรู้อยู่  บริโภคน้ า  มีตัวสัตว์  
เป็นปาจิตติยะ”  ในที่นี้หมายถึง  ดื่มอาบและใช้สอยอย่างอื่นด้วย๔   

สรุปความหมายของการบริโภคในพระพุทธศาสนา หมายถึง การกิน ดื่ม ใช้สอยปัจจัย 
๔  คือ จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานเภสัช ตามหลักพระธรรมวินัย เพื่อด ารงชีวิตตาม
สมควรแก่อัตภาพของบุคคล 

๒.๑.๒   ความหมายของปัจจัย ๔  

ค าว่า “ปัจจัย ๔” หรือ  “ปัจจัยสี่”  ตามหลักของภาษาหรือ นิรุกติศาสตร์ เป็นค าบาลี ๒ 
ค ารวมกัน คือ ค าว่า ปัจจัย ซึ่งหมายถึง เหตุ หรือ บ่อเกิดแห่งผล ส่วนค าว่า สี่ หมายถึง เลขจ านวน
นับ ๔ จ านวน เมื่อรวมกันเข้ากับค าว่า ปัจจัย ก็หมายถึง เหตุ ที่ท าให้เกิดผล ๔ อย่าง”๕ คือ เหตุที่ท า
ให้ป้องกันความหนาว ความร้อน เหลือบยุง มี เคร่ืองนุ่งห่มเป็นสาเหตุที่ ๑ เหตุที่ท าให้มีชีวิตอยู่ได้ 
มี อาหาร เป็นสาเหตุที่ ๒ เหตุที่ท าให้เป็นที่พักผ่อนหลับนอนหรือที่พักผ่อนในยามไม่สบาย มี 
อาคาร บ้านเรือนวิหาร ปราสาท เป็นเหตุที่ ๓ และสาเหตุที่ท าให้หายป่วย หายจากไม่สบาย มียา
รักษาโรค เคร่ืองมือรักษาโรค เป็นสาเหตุที่ ๔ ดังนั้น เมื่อรวมกันเข้าทั้ง ๔ สาเหตุ จึงเรียกว่า เหตุ ๔ 
อย่าง ที่ท าให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ได้อย่างไม่ล าบาก 

                                                 
๒ มานิตย์ มานิตเจริญ,  พจนานุกรมไทย,  พิมพ์ครั้งที่  ๑๔,  (กรุงเทพมหานคร:  รวมสาส์น, 

๒๕๓๗),  หน้า  ๕๑๕.   
๓ พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต) ,พจนานุกรมเพื่อการศึกษา

พระพุทธศาสนา,  พิมพ์ครั้งที่  ๓,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,  ๒๕๕๑),  หน้า ๔๓๘.  
๔  พระเทพเวที ปัจจุบัน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวล

ศัพท,์  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๓),  หน้า  ๑๓๓. 
๕ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๒๙๑. 
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 ๑๐ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานให้ความหมาย ปัจจัยสี่  หมายถึง เป็นเหตุในทางให้
เกิดผล ๔ อย่าง เช่น การแสวงหาปัจจัย ๔ ทางคือ ทางเคร่ืองนุ่งห่ม ทางอาหาร ทางเสนาสนะและ
ทางยารักษาโรค ซึ่งเป็นองค์ประกอบหรือส่วนประกอบในการผลิตบางคร้ัง ปัจจัย กับค าว่า เหตุ ใช้
แทนกันอยู่เสมอ ๖ นอกจากจะเป็นส่วนประกอบแล้ว ยังเป็นสาเหตุให้เกิดผลทั้ง ๔ ตามมา คือ 

๑)  เป็นเคร่ืองหนุนที่ท าให้เกิดผลตามมา 
๒)  เป็นของไว้ส าหรับใช้สอย 
๓)  เป็นเคร่ืองอาศัยของชีวิต 
๔)  เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับพระภิกษุสงฆ์ ๔ อย่าง คือ ไตรจีวร เป็นเคร่ืองนุ่งห่ม 

อาหารบิณฑบาต เป็นเคร่ืองที่ท าให้มีชีวิตอยู่ได้ เสนาสนะ เป็นที่อยู่อาศัยเพื่อพักผ่อนกายเพื่อหา
ความสงบทางจิตใจ คิลานเภสัช เป็นยารักษาโรคและเคร่ืองมือทางการแพทย์๗ 

สรุปความหมายปัจจัยสี่ เป็นการกล่าวถึงหลักความหมาย ที่เป็นสาเหตุ ๔ อย่างที่จะท า
ทุกวันมีสาเหตุในการแสวงหา เพื่อให้เกิดผลตามหลักของความหมายแล้วสาเหตุนั้นมีทั้งหมดถึง ๔ 
สาเหตุ แต่เพื่อให้ความหมายกะทัดรัดเข้า จึงน ามาพูดรวมกันคร้ังเดียวว่า“ปัจจัยสี่” ถ้าจะแยก
ประเด็นเพื่อให้เห็นชัดเจนว่า เหต ุ๔ อย่างที่จะพูดถึงนี้ มีทั้งหมด ๔ ทางด้วยกันแต่สาเหตุทั้ง ๔ ทาง
นั้น คน ๆ เดียวเป็นผู้ที่จะใช้ เช่น คน ๆ หนึ่งมีสาเหตุจะต้องท าถึง ๔ ทาง คือแสวงหาอาหาร 
แสวงหาเคร่ืองนุ่งห่ม แสวงหาที่อยู่อาศัยและแสวงหายารักษาโรค  ซึ่งตามหลักของความจริงแล้ว 
สาเหตุทั้ง ๔ อย่างนี้รวมอยู่ในตัวของคน ๆ ที่จะต้องท าเพื่อให้เกิดผลตามมา ส่วนในความหมาย
ในทางพจนานุกรมนั้น เหต ุ๔ อย่างนี้ เป็นเพียงสิ่งที่มีเพื่อเกื้อหนุนให้ชีวิตอยู่รอดเท่านั้นแต่สามารถ
แยกออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ได้ในแง่ของมุมมองต่าง ๆ เช่น เป็นเคร่ืองเกื้อหนุนท าให้เกิดผลตามมา 
เป็นสิ่งของส าหรับใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิต เป็นต้น ส าหรับในทางพระพุทธศาสนาก็คือ ผ้า, 
อาหาร, ที่อยู่ และยารักษาโรค ซึ่งเป็นเคร่ืองอาศัยที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต ซึ่งภาษาที่ใช้เรียก
ปัจจัย ๔ ของบรรพชิตในพระพุทธศาสนา ได้แก่  (๑)  จีวร คือ ผ้าที่พระภิกษุสงฆ์และสามเณรใช้นุ่ง
ห่ม (๒)  บิณฑบาต คือ ภัตตาหารที่พระภิกษุสงฆ์และสามเณรขบฉัน  (๓) เสนาสนะ คือ ที่พักอาศัย
และเคร่ืองมือใช้สอยต่างที่เกี่ยวข้อง ซึ่งพระภิกษุสงฆ์และสามเณรได้พักอาศัยใช้สอย และ (๔) 
คิลานเภสัช  คือ ยารักษาอาการอาพาธต่างๆ ของพระภิกษุสงฆ์และสามเณรนั่นเอง 

                                                 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส์พลับลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘๖. 
๗ พระเทพเวที(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๑๖๑-๑๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๑ 

๒.๑.๓  ความหมายของการบริโภคจีวร 

 การศึกษาความหมายของการบริโภคจีวร ควรที่จะได้ท าความเข้าใจความหมายของจีวร
เป็นเบื้องต้น  ความหมายโดยทั่วไป ค าว่า "จีวร" หมายถึง ผ้าทุกชิ้นที่พระภิกษุสามเณรใน
พระพุทธศาสนาใช้เป็นเคร่ืองนุ่งห่มปกคลุมร่างกาย นักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้ 

พระวินัยปิฎก พบในมหาขันธกะ  ได้แสดงความหมายของค าว่า  จีวร  หมายถึง   
ผ้าอาศัยบังสุกุลจีวร  เธอพึงท าอุตสาหะในสิ่งนั้นตลอดชีวิต  อดิเรกลาภ  คือ  ผ้าเปลือกไม้  ผ้าฝ้าย  
ผ้าไหม  ผ้าขนสัตว์  ผ้าป่าน  ผ้าเจือกัน  เช่นผ้าด้ายแกมไหม ๘ และในจีวรขันธกะได้แสดง
ความหมายของค าว่า  จีวร  หมายเอาทั้งผ้าที่ยังไม่ส าเร็จเป็นจีวร  เช่น  ผ้าปาวาร  ผ้าไหม   และผ้า
โกเชาว์ที่   หมอชีวกน้อมถวายแด่พระผู้มีพระภาค  ผ้าไตรจีวรที่ท าส าเร็จแล้ว  และผ้าอ่ืนๆ  คือ   
ผ้าอาบน้ าฝน  ผ้าปูนั่ง  ผ้าปูนอน  ผ้าปิดฝี  ผ้าเช็ดปาก  และผ้าบริขาร๙  

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒  ได้ให้ความหมายของค าว่า จีวร 
หมายถึง  เคร่ืองนุ่งห่มที่พระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา  หมาย เอา ผ้าทั้ง  ๓  อย่าง  คือ   
ผ้าทาบ  สังฆาฏิ,  ผ้าห่ม  จีวร  และผ้านุ่ง  สบง๑๐ 

พ.อ.ปิ่น  มุทุกันต์  ได้ให้ความหมายของค าว่า  จีวร  หมายถึง  ผ้าเหลืองที่พระภิกษุ 
ใช้ห่มคลุมตัว  จีวร  เรียกอีกอย่างว่า  อุตตราสงค์  มีบัญญัติเกี่ยวกับจีวรดังนี้  ชนิดผ้าให้ใช้ผ้า  ๖  
อย่าง  อย่างใดอย่างหนึ่ง  คือ ผ้าที่ทอด้วยเปลือกไม้  ผ้าฝ้าย  ผ้าไหม  ผ้าขนสัตว์  เว้นขนผมมนุษย์  
และผ้าป่าน    ผ้าผสมด้วยของห้าอย่างดังกล่าว๑๑ 

 แสวง  อุดมศรี  ได้ให้ความหมายของค าว่า  จีวร (จีวรวรรค) คือ  หมวดที่ว่าด้วย 
เร่ืองจีวร  ซึ่งประกอบด้วยผ้า  ๓  ผืน  ที่ภิกษุใช้นุ่งห่ม  รวมเรียกชื่อว่า  ผ้าไตรจีวร  คือ  ผ้านุ่งหรือ
สบง  อันตรวาสก  ผ้าห่มหรือจีวร  อุตตราสงค์  และผ้าห่มซ้อนนอกหรือพาด  สังฆาฏิ๑๒    

                                                 

 ๘ วิ.อ.  (ไทย)  ๔/๘๗/๑๗๑. 
 ๙  วิ.ม.  (ไทย)  ๕/๑๒/๒๙-๓๐. 
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒,  หน้า ๓๑๕.  
๑๑ พ.อ.ปิ่น  มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา, พิมพ์ครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สาร

มวลชน  จ ากัด, ๒๕๓๔), หน้า  ๔๗. 
๑๒ แสวง  อุดมศรี, พระวินัยปิฎก  ๑  ว่าด้วยมหาวิภังค์หรือภิกขุวิภังค์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

ประยูรวงศ์พริ๊นท์ติ้ง  จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า  ๑๗๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๒ 

พระมหาสมจินต์  สมฺมาปญฺโญ  ได้ให้ความหมายของค าว่า  จีวร เป็นค าใช้เรียกผ้าห่ม
ของภิกษุ  ไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่าจะเป็นผ้าพาด  สังฆาฏิ  ผ้าห่ม  อุตตราสงค์  หรือนุ่ง  อันตรวาสก  
คนไทยส่วนมากเข้าใจว่า  จีวรคือผ้าห่ม  สบงคือผ้านุ่ง  และสังฆาฏิคือผ้าพาด๑๓       

พระธรรมกิตติวง   (ทองดี  สุรเตโช) ได้ให้ความหมายของค าว่า  จีวร  เป็นชื่อเรียกผ้าที่
พระสงฆ์ใช้สอย  ใช้เรียกทั้งผ้านุ่งผ้าห่ม  เช่น  ค าว่า   ไตรจีวร  หมายถึง  ผ้า  ๓  ผืน  ซึ่งมีทั้งผ้านุ่ง
และผ้าห่ม  จีวรเป็นเคร่ืองอัฏฐบริขารของพระสงฆ์อย่างหนึ่งในปัจจัย  ๔  อย่าง  ยังใช้หมายถึง
เฉพาะผ้าห่มของพระสงฆ์อย่างเดียวก็ได้  ๑๔   

พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า  จีวร  หมายถึง  ผ้าที่ใช้นุ่งห่ม
ของพระในพระพุทธศาสนาผืนใดผืนหนึ่งก็ได้  ในจ านวน  ๓  ผืนที่เรียกว่า  ไตรจีวร  คือผ้าทาบ  
สังฆาฏิ  ผ้าห่ม  อุตตราสงค์  และผ้านุ่ง  อันตรวาสก  แต่ในภาษาไทย  นิยมเรียกเฉพาะผ้าห่มคื อ  
อุตตราสงค์๑๕  

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (จวน  อุฏฺฐายี) ได้ให้ความหมายของค าว่า  จีวร  หมายถึง  ผ้าที่
ใช้ในสมัยคร้ังพุทธกาล  พระผู้มีพระภาคเจ้า  ทรงยังพระอัตภาพให้เป็นไปด้วยจีวรสี่ผืน  ด้วย
พระองค์เอง  แต่ทรงอนุญาตไตรจีวรแก่เราทั้งหลาย  ดังนี้  จึงทรงอนุญาตสังฆาฏิสองชั้น  ทรง
อนุญาตจีวรนอกนี้ชั้นเดียว  เมื่อเป็นเช่นนี้  จีวรของภิกษุเหล่านั้นจักเป็นสี่ผืน  ด้วยประการฉะนี้แล  
เพราะฉะนั้นกล่าวได้ว่า  ไตรจีวร  คือผ้า  ๓  ผืน  ได้แก่  ผ้าพาด คือ  สังฆาฏิ  ผ้าจีวร คือ อุตตราสงค์  
ผ้าสบง  คือ  อันตรวาสก  ดังที่มีปรากฏของการบรรพชาอุปสมบทในปัจจุบันนี้  ถือเป็นธงชัยหรือ
สัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาอีกด้วย๑๖   

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ได้ให้ความหมายของค าว่า  จีวร  
หมายถึง  บริขารของภิกษุที่เป็นของจ าเป็นจะต้องมี  และจัดว่าเป็นบริขารดั้ งเดิม  อย่างหนึ่งคือจีวร  

                                                 
๑๓ พระมหาสมจินต์  สมฺมาปญฺโญ (ปัจจุบัน พระศรีคัมภีรญาณ), บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์,  ปีที่  ๒  

ฉบับที่  ๒  (เมษายน-มิถุนายน ๒๕๔๙), หน้า  ๑๒. 
๑๔ พระธรรมกิตติวง   (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

“ค าวัด”, พิมพ์ครั้งที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า  ๑๖๙. 
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่  ๙,  

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า  ๔๕. 
๑๖ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (จวน  อุฏฺฐายี  ป.ธ.  ๙), ตติยสมันตปาสาทิกา  อรรถกถาพระวินัย, พิมพ์

ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า  ๓๕๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๓ 

ท่านยังได้กล่าวอีกว่า  ผู้มุ่งอุปสมบทจ าเป็นจะต้องมีจีวรให้ครบจ านวนก่อน  หมายถึง  ไตรจีวร  
เป็นปัจจัยเคร่ืองอาศัยของพระภิกษุสงฆ์ ๑๗ 

สรุปความหมายของค าว่า  จีวร  หมายถึง  เคร่ืองนุ่งห่มที่พระภิกษุสามเณรใน
พระพุทธศาสนาใช้นุ่งห่ม ปกติมี ๓ ผืน ประกอบด้วย  ผ้าพาด  คือ  สังฆาฏิ  ผ้าจีวร  คือ  อุตตราสงค์  
และผ้าสบง  คือ  อันตรวาสก  เป็นส่วนหนึ่งในอัฏฐบริขารของพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนา 
เรียกอีกอย่างหนึ่ง ว่า ผ้ากาสาวพัสตร์ แปลว่า ผ้าย้อมฝาด โดยปกติเป็นกล่าวรวมทั้งผ้านุ่ง ผ้าห่ม  
ผ้าซ้อนทาบ ที่เรียกว่า ไตรจีวร แต่ถ้าแยกส่วนของผ้านุ่ง คือ สบง หรือ อันตรวาสก ผ้าทาบซ้อน
นอก คือ สังฆาฏิ แล้วค าว่า จีวร จะหมายถึง ผ้าห่ม หรือ อุตราสงค์ เท่านั้น หากเป็นพระภิกษุ  
จะมีไตรจีวรครบทั้ง ๓ ผืน แต่ถ้าเป็นสามเณร จะมีเพียงสบงกับจีวรเท่านั้น ไม่มีสังฆาฏิ  นอกจากนี้
ยังรวมไปถึงผ้าชนิดต่างๆ ที่พระภิกษุสามเณรสามารถใช้ได้ตามพระธรรมวินัย   ได้แก่   
ผ้าอาบน้ าฝน  ผ้าปูนั่ง  ผ้าปูนอน  ผ้าปิดฝี  ผ้าเช็ดปาก  และผ้าบริขาร 

ส าหรับความหมายของการบริโภคจีวร ก็คือ การใช้สอยผ้าไตรจีวรส าหรับนุ่งห่มของ
พระภิกษุสามเณร ซึ่งอาจจะใช้ครบชุด หรือ อาจจะหมายถึงก าลังใช้ผืนใดผืนหนึ่งอยู่ก็ได้  และ
รวมถึงการใช้ผ้าอื่นๆ ที่ทรงอนุญาตไว้ในบทบัญญัติพระธรรมวินัย  

 

๒.๑.๔  ความหมายของการบริโภคบิณฑบาต 

การศึกษาความหมายของการบริโภคบิณฑบาต ควรที่จะได้ท าความเข้าใจความหมาย
ของบิณฑบาตเป็นเบื้องต้น ความหมายโดยทั่วๆ ไป ค าว่า "บิณฑบาต" หมายถึง "อาหาร" หรือ 
อาหารที่ใส่บาตรพระ, อาหารถวายพระ เพื่อการขบฉันของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา
นักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้  

ค าว่า  บิณฑบาต  มาจากภาษาบาลี  คือ  ปิณฺฑบาต  ซึ่งเป็นศัพท์ที่มาจากสองค ารวมกัน  
คือค าว่า  ปิณฺฑ  แปลว่า  ก้อนข้าว  และค าว่า  ปาต  แปลว่า  การตก  เมื่อน าค าทั้งสองมารวมกันจึง
แปลว่า  การตกไปแห่งก้อนข้าว 

 

                                                 
๑๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข  เล่ม  ๒, พิมพ์ครั้งที่  ๒๘,

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า  ๑๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๔ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒    ได้ให้ความหมายของ    
ค าว่า  บิณฑบาต  แปลว่า  อาหาร  (ใช้ส าหรับพระภิกษุสามเณร)  เช่น  รับบิณฑบาต  มาจากภาษา
บาลีว่า  ปิณฺฑปาต  แปลว่า  ก้อนข้าวที่ตก๑๘   

สุชีพ  ปุญญานุภาพ  ได้ให้ความหมายของค าว่า บิณฑบาต ตามศัพท์แปลว่า  การตกแห่ง
ก้อนข้าว  อาหารที่ใส่ลงไปในบาตรของพระ๑๙    

พ.อ.  ปิ่น  มุทุกันต์  ได้ให้ความหมายว่า  บิณฑบาต  แปลว่า  การรับอาหารที่มีผู้ถวาย
ด้วยบาตร  เป็นวัตรอย่างหนึ่งของพระภิกษุสามเณร๒๐ 

พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี  สุรเตโช)  ได้ให้ความหมายว่า  บิณฑบาต แปลว่า การตกลง
แห่งก้อนข้าว เป็นค าเรียกก้อนข้าวที่เขาใส่ลงในภาชนะที่รองรับเช่น บาตร เป็นต้น  บิณฑบาต ใน
ค าวัด หมายถึง อาหารส าหรับถวายพระซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งใน ๔ ส าหรับพระสงฆ์  จะถวายโดยใส่
บาตรหรือใส่ภาชนะอ่ืนใดก็เรียกเหมือนกัน  

นอกจากนี้ บิณฑบาต ยังหมายถึง การที่พระภิกษุสามเณรไปรับอาหารที่เขาถวายด้วย
บาตรก็ได้ เช่นใช้ว่า “พระออกไปบิณฑบาตกันแต่เช้า ยังไม่กลับจากบิณฑบาตเลย” และบิณฑบาต 
ยังได้หมายถึง การที่พระสงฆ์ขอร้องมิให้กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ เช่น ใช้ว่า “อาตมาขอ
บิณฑบาตเถอะ อย่าได้ถึงกับฆ่าแกงกันเลย”,  บิณฑบาต  มักเขียนผิดไปว่า  บิณฑบาตร  โดยอาจ
เข้าใจว่าเป็นค าเดียวกับบาตร  ซึ่งออกเสียงเหมือนกัน๒๑ 

พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายของค าว่า  บิณฑบาต  หมายถึง  
อาหารที่ใส่ลงในบาตรพระ  อาหารถวายพระ๒๒ 

สรุปรวมความว่า บิณฑบาต มีความหมายโดยตรง คือ อาหารที่ผู้มีศรัทธาใส่ลงในบาตร
พระ หรือ อาหารถวายพระ และหมายเอาอาการแสวงหาอาหารโดยรับอาหารที่เขาถวายด้วยบาตร

                                                 
๑๘   ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒,  หน้า  ๖๒๖.  
๑๙   สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา  ไทย-อังกฤษ  อังกฤษ-ไทย,  พิมพ์ครั้งที่  

๘,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หน้า  ๑๒๕. 
๒๐  ปิ่น  มุทุกันต์,  ประมวลศัพท์  ๖  ศาสนา,  พิมพ์ครั้งที่  ๒,  (กรุงเทพมหานคร:  บริษัทสารมวลชน  

จ ากัด,๒๕๓๔),  หน้า  ๑๔๙.  
๒๑ พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

“ค าวัด”,  หน้า ๔๖๓.  
๒๒  พระธรรมปิฎก  ปัจจุบัน พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับ

ประมวลศัพท์,  พิมพ์ครั้งที่  ๘,  (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐),  หน้า  ๑๓๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๕ 

ของพระภิกษุสงฆ์ตามพระธรรมวินัย ส่วนความหมายโดยอ้อมนั้นเป็นการที่พระสงฆ์ขอร้องมิให้
กระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได ้

ส าหรับความหมายของ การบริโภคบิณฑบาต  หมายถึง  การขบฉันภัตตาหาร  น้ าดื่มที่
ได้มาจากผู้มีศรัทธาถวายซึ่งปกติ จะใส่ลงในบาตรของพระภิกษุสามเณรและโดยทั่วไปก็หมายถึง 
การบริโภคอาหารต่างๆ ของพระภิกษุสามเณร ไม่จ ากัดว่าจะใส่ในบาตร หรือภาชนะอ่ืนใดที่ไม่ขัด
ต่อพระธรรมวินัย และไม่จ ากัดว่า จะฉันในวัด ในป่า หรือในเคหสถานของผู้มีศรัทธาถวายก็ตาม  
ล้วนแต่จัดเข้าในการบริโภคบิณฑบาตได้ทั้งสิ้น  

 

 ๒.๑.๕  ความหมายของการบริโภคเสนาสนะ 

การศึกษาความหมายของการบริโภคเสนาสนะ ควรที่จะได้ท าความเข้าใจความหมาย
ของเสนาสนะเป็นเบื้องต้น ความหมายโดยทั่วๆ ไป ค าว่า เสนาสนะ หมายถึง ที่พักอาศัย ที่นั่ง ที่
นอน ของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา นักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้  

ค าว่า "เสนาสนะ" ประกอบด้วย ค าว่า "เสนะ" คือ ที่นอน กับ "อาสนะ" คือ ที่นั่ง เมื่อ
รวมกันเป็น "เสนาสนะ" หมายถึง ที่อยู่อาศัย เช่น กุฏิ วิหาร และเคร่ืองใช้เกี่ยวกับสถานที่ เช่น โต๊ะ 
เก้าอี้ หรือแม้กระทั่งโคนไม้ เมื่อใช้เป็นที่อยู่อาศัยก็เรียกว่า "เสนาสนะ" 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒  ให้ค านิยามและความหมาย
ไว้ว่า  เสนาสนะ  หมายถึง  ที่นอนและที่นั่ง,ที่อยู่(ใช้เฉพาะพระภิกษุสามเณร)๒๓ 

พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต)  ได้ให้ความหมายของค าว่า  
เสนาสนะ  แปลว่า  ที่นอนและที่นั่ง(มาจากค าว่า  เสนะ -  ที่นอน  กับ  อาสนะ  ที่นั่ง)  เป็นค า
เฉพาะที่ใช้เป็นค าวัดเท่านั้น  เสนาสนะ หมายถึง อาคารสถานที่ใช้เป็นที่พ านักอาศัยหรือเป็นที่ท า
กิจกรรมของพระสงฆ์ได้  และหมายถึงสิ่งที่ใช้เป็นที่นั่ง  ที่พิง  ที่หนุนได้  เช่น  อุโบสถ  วิหาร  
ศาลา  กุฏิ  ที่นอน  หมอน  พรม  ที่ปูนอน  ผ้าปูนั่ง  เป็นต้น๒๔ 

พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายว่า  เสนาสนะ  หมายถึง  เสนะ  
“ที่นอน”  +  อาสนะ  “ที่นั่ง”  หมายเอาที่อยู่อาศัย  เช่น  กุฏี  วิหาร  และเคร่ืองใช้เกี่ยวกับสถานที่  
เช่น  โต๊ะ  เก้าอี้  แม้โคนไม้  เมื่อใช้เป็นที่อยู่อาศัยก็เรียก เสนาสนะ๒๕  

                                                 
๒๓   ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒,  หน้า  ๑๒๑๔. 
๒๔   พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต) ,พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

“ค าวัด”,  หน้า  ๑๑๕๕.  
๒๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ์ ฉบับประมวลศัพท์,  หน้า  ๔๖๒.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๖ 

สรุปความหมายของเสนาสนะ หมายถึง ที่อยู่ที่อาศัย  ที่นอนที่นั่ง  ส าหรับภิกษุสามเณร 
ซึ่งอาจจะเป็นอาคารสถานที่ต่างๆ รวมไปถึงโคนไม้ ป่าไม้ ถ้ า เป็นต้น ที่ใช้เป็นที่พ านักอาศัยหรือ
เป็นที่ท ากิจกรรมของพระสงฆ์ได้  หรือ  และรวมถึงสิ่งที่ใช้เป็นที่นั่ง  ที่พิง  ที่หนุนได้ ของภิกษุ
สามเณรด้วย  ส าหรับความหมายของการบริโภคเสนาสนะ หมายถึง การใช้สอย พักอยู่อาศัย อาคาร
สถานที่ รวมทั้งเครื่องใช้ต่างๆ เช่น  กุฏิ  วิหาร โต๊ะ  เก้าอี้ แม้โคนไม้ เป็นต้น จะเป็นที่วัด ที่ป่า  หรือ
สถานที่อ่ืนๆ ก็ได้ที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย ของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ก็รวมอยู่ใน
ความหมายของการบริโภคเสนาสนะเหมือนกัน  

 

๒.๑.๖  ความหมายของการบริโภคคิลานเภสัช 

การศึกษาความหมายของการบริโภคคิลานเภสัช ควรที่จะได้ท าความเข้าใจความหมาย
ของคิลานเภสัชเป็นเบื้องต้น ความหมายโดยทั่วๆ ไป ของค าว่า คิลานเภสัช หมายถึง ยารักษาโรค
ต่างๆ ของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา นักวิชาการให้ความหมายไว้ดังนี้  

ค าว่า "คิลาน" (คิ-ลา-นะ) แปลว่า การเจ็บ  ส่วน “เภสัช”  แปลว่า ยารักษาโรค  ฉะนั้น  
ค าว่า "คิลานเภสัช" จึงแปลว่า "ยารักษาโรคต่างๆ ของคนเจ็บป่วย” ซึ่ง คนป่วยในที่นี้ หมายถึง 
พระภิกษุสามเณรที่อาพาธ  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๔๒  ให้ค านิยามและความหมาย
ไว้ว่า  คิลานเภสัช  หมายถึง  ยารักษาโรค๒๖  

พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต)  ได้ให้ความหมายของค าว่า  
คิลานเภสัช  หมายถึง  ยาส าหรับภิกษุไข้, ยารักษาโรค  เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งในปัจจัย  ๔  หรือ
จตุปัจจัย  อันเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับด ารงชีวิตของภิกษุสามเณร๒๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายของค าว่า  คิลานเภสัช  หมายถึง  
ยาส าหรับผู้เจ็บไข้  ยารักษาผู้ป่วย  เภสัชเพื่อภิกษุอาพาธ๒๘    

สรุปความหมายของ คิลานเภสัช  หมายถึง ยารักษาโรคหรืออาการอาพาธ  ส าหรับภิกษุ
สามเณรในพระพุทธศาสนาตามพระธรรมวินัย 

                                                 
๒๖ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒,  หน้า  ๒๕๑. 
๒๗ พระธรรมกิตติวงศ์(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.๙,  ราชบัณฑิต) ,พจนานุกรมเพื่อการศึกษา

พระพุทธศาสนา,  หน้า  ๑๒๘.  
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  พจนานุกรมพุทธศาสน ์ ฉบับประมวลศัพท์,  หน้า  ๕๑.     

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๗ 

ส าหรับความหมาย การบริโภคคิลานเภสัช  หมายถึง  การบริโภค  ใช้สอย  ดื่ม  เสพ   
ยารักษาโรคส าหรับคนไข้หรือยารักษาผู้ป่วย  เภสัชเพื่อภิกษุสามเณรอาพาธ  อันเป็นปัจจัยส าคัญ
ส าหรับด ารงชีวิตของภิกษุสามเณร 

กล่าวโดยรวม การบริโภคปัจจัย ๔ หมายถึง การใช้สอยผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม การรับประทาน
อาหาร  การพักอาศัยในที่พักอาศัยรวมถึงใช้สอยเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่างๆ และ การรับประทานยา
รักษาโรค ซึ่งเป็นเคร่ืองอาศัยจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตทั่วไป ส าหรับทางพระพุทธศาสนาจะให้
ความหมายเจาะจงไปที่การใช้สอยปัจจัย ๔ อย่างของพระภิกษุสามเณร คือ จีวร  บิณฑบาต 
เสนาสนะ  และคิลานเภสัช ซึ่งเป็นเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา ภาษาสามัญก็คือ การใช้สอย 
เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ที่พักอาศัย และยารักษาโรคนั่นเอง  

๒.๒.๗  ความหมายของการบริโภค ๔ 

ลักษณะการบริโภคปัจจัยของบรรพชิตในพระพุทธศาสนา แสดงไว้ มี ๔ ประเภท๒๙ คือ 
๑)  เถยยบริโภค  คือ  บริโภคอย่างขโมย 
๒)  อิณบริโภค  คือ  บริโภคอย่างเป็นหน้ี 
๓)  ทายัชชบริโภค  คือ  บริโภคอย่างเป็นผู้รับมรดก 
๔)  สามีบริโภค  คือ  บริโภคอย่างเป็นเจ้าของ 

การบริโภคของภิกษุสามเณรซึ่งเป็นผู้รับสิ่งของของชาวบ้านมาฉันและใช้สอยว่า
จ าแนกเป็น ๔ ประเภท มีค าอธิบายดังนี้  

ประเภทที่ ๑  เถยยบริโภค  คือ  บริโภคอย่างขโมย ได้แก่ ผู้ทุศีล ไม่มีคุณความดี
สมควรแก่ภาวะของตน คงมีแต่การนุ่งห่มเป็นต้น และอาการภายนอกที่เป็นเคร่ืองหมายเพศ บุคคล
เช่นนี้เป็นผู้ไม่มีสิทธิในสิ่งของของชาวบ้าน การรับสิ่งของของชาวบ้านมาฉันและใช้สอย 
ผู้เชน่นี้เรียกว่าเป็น เถยยบริโภค คือบริโภคอย่างขโมย หรือแอบลักเขากิน  

ประเภทที่ ๒ อิณบริโภค  คือ  บริโภคอย่างเป็นหนี้ ได้แก่  ผู้ที่มีศีล แต่เมื่อบริโภค
ปัจจัย ๔ ไม่ได้พิจารณา เช่น ฉันอาหารไม่ได้พิจารณาว่า เราฉันเพียงเพื่อให้ร่างกายด ารงอยู่ได้  
ยังชีวิตให้เป็นไป ให้มีสุขภาพเกื้อหนุนแก่การปฏิบัติธรรม มิใช่ฉันเพื่อโก้เก๋สนุกมัวเมาติดในรส 
เป็นต้น การบริโภคอย่างนี้ เรียกว่า อิณบริโภค คือบริโภคอย่างเป็นหนี้ แต่ถ้าบริโภคโดยพิจารณา
ไม่ชื่อว่าเป็นหนี ้(เบากว่าในบาลีที่ว่าตราบใดที่ยังเป็นปุถุชน ย่อมชื่อว่าบริโภคอย่างเป็นหนี)้  
                                                 

๒๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย), หน้า ๘๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๘ 

ประเภทที่ ๓ ทายัชชบริโภค  คือ  บริโภคอย่างเป็นผู้รับมรดก ได้แก่ พระเสขะหรือ
ทักขิไณยบุคคล ๗ พวกแรก (ในจ านวนอริยบุคคล ๘) เมื่อรับทักขิณามาบริโภค การบริโภคของ
ท่าน เรียกว่า ทายัชชบริโภค แปลว่า บริโภคฐานทายาทหรือมีสิทธิโดยชอบธรรม ในฐานะที่เป็น
ทายาทของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นทักขิไณยบุคคลสูงสุด  

ประเภทที่ ๔ สามีบริโภค  คือ  บริโภคอย่างเป็นเจ้าของ ได้แก่ พระอรหันต์ทั้งหลาย 
ซึ่งเป็นผู้พ้นจากความเป็นทาสแห่งตัณหาแล้ว เป็นผู้มีคุณความดีสมควรแก่ของถวายอย่างแท้จริง  
มีสิทธิสมบูรณ์ในการรับและบริโภคทักขิณา การบริโภคของพระอรหันต์ท่านเรียกว่า สามีบริโภค 
คือบริโภคฐานเป็นเจ้าของ๓๐ 

การบริโภค ๔ นั้น ผู้ใดไม่ได้เป็น ทักขิไณยแท้จริง  คือ เป็นพระอริยบุคคล ถือว่ายังไม่
มีสิทธิสมบูรณ์ที่จะรับทักขิณาของชาวโลกมาบริโภค เช่น ภิกษุ สามเณรแม้จะมีความประพฤติดี
งาม เป็นผู้มีศีล และตั้งใจปฏิบัติธรรม แต่ตราบใดที่ยังเป็นปุถุชนอยู่ การที่ภิกษุสามเณรนั้นรับ
อาหารบิณฑบาตของชาวบ้านมาฉัน ท่านถือว่า เป็นการบริโภคอย่างเป็นหนี้ คือ เป็นหนี้ต่อ
ชาวโลก ควรจะเร่งปลดเปลื้องหนี้เสีย ด้วยการใส่ใจปฏิบัติธรรมให้บรรลุความเป็นทักขิไณยบุคคล 

ตัวอย่างเช่น พระมหากัสสปเถระกล่าวว่า ท่านบริโภคอาหารของชาวแว่นแคว้น อย่างเป็นหนี้อยู่ 
๗ วัน จึงได้รู้แจ้งธรรม หมายความว่า เมื่อท่านบวชแล้ว ก็ได้พยายามปฏิบัติธรรม แต่ก็ใช้เวลาเป็น
ปุถุชนอยู่ถึง ๗ วัน จึงบรรลุอรหัตตผล กลายเป็นทักขิไณยบุคคลอย่างสมบูรณ์  ดังนั้น บรรพชิต 
คือ ภิกษุสามเณรจึงควรพิจารณาในทุก ๆ ขณะที่บริโภค บิณฑบาตพึงพิจารณาในทุก ๆ ค าข้าว เมื่อ
ภิกษุใม่สามารถปฏิบัติเหมือนอย่างนั้น ในเวลาก่อนอาหาร , หลังอาหาร, ในปุริมยาม, มัชฌิมยาม
และปัจฉิมยาม ถ้าไม่ได้พิจารณาเลย ปล่อยให้อรุณขึ้น ภิกษุนั้นชื่อว่า ย่อมตั้งอยู่ในฐานะอิณบริโภค 
แม้จีวร เสนาสนะก็พึงพิจารณาในทุก ๆ ขณะที่บริโภค ส าหรับเภสัชเมื่อมีสติเป็นปัจจัยในขณะรับ
ทั้งในขณะบริโภคจึงจะควร แม้เมื่อเป็นเช่นนี้ เมื่อภิกษุท าสติในขณะรับแล้วขณะบริโภคไม่ได้ท า
อีก เป็นอาบัติ ไม่ท าในขณะรับแต่ท าในขณะบริโภค ไม่อาบัติ  ปฏิบัติตรงตามจุดมุ่งหมายที่แท้จริง
ของการบริโภคปัจจัย ๔ อันเป็นส่วนหนึ่งของการท าให้ศีลบริสุทธิ์ ซึ่งเมื่อมีศีลบริสุทธิ์ ก็จะเป็น
ปัจจัยสนับสนุนให้เกิดสมาธิ ปัญญา บรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาต่อไปได้ 

 

 

                                                 
๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย     

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หน้า ๒๘๓.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๙ 

๒.๒  จุดมุ่งหมายของการบริโภคปัจจัย ๔ 

 จุดมุ่งหมายของการบริโภคปัจจัย  ๔ จ าแนกแสดงเป็น ๔ ประเด็น คือ  (๑) จุดมุ่งหมาย
ของการบริโภคจีวร (๒)  จุดมุ่งหมายของการบริโภคบิณฑบาต   (๓)  จุดมุ่งหมายของการบริโภค
เสนาสนะ  (๔)  จุดมุ่งหมายของการบริโภคคิลานเภสัช  ดังนี ้

๒.๒.๑  จุดมุ่งหมายของการบริโภคจีวร 

การใช้เคร่ืองนุ่งห่ม พระพุทธองค์ก็ทรงสอนให้พระภิกษุสงฆ์ก าหนดพิจารณาว่า จะใช้
เคร่ืองนุ่งห่มแบบไหนและมีการก าหนดสีด้วย เพื่อให้เห็นว่า  เป็นเคร่ืองนุ่งห่มของนักบวชใน
พระพุทธศาสนา และมีการพิจารณาเน้นถึงจุดมุ่งหมายที่เป็นคุณค่าแท้จริงของเคร่ืองนุ่งห่มว่า     
“เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มเพียงเพื่อบ าบัดความหนาว ความร้อน บ าบัด
สัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง  ลม แดด และสัตว์ เลื้อยคลาน  เพียงเพื่อปกปิดอวัยวะที่ เกิด              
ความละอาย”๓๑  

การพิจารณาดังกล่าว แสดงให้เห็นจุดมุ่งหมาย และประโยชน์ที่แท้จริงที่จะได้รับจาก
เคร่ืองนุ่งห่ม คือ เพื่อป้องกันบรรเทาอันตรายจากธรรมชาติมี หนาว ร้อน ฝนตกแดดออกและช่วย
บ าบัดบรรเทาอันตรายจากสัตว์จ าพวกเหลือบ ยุง และเพื่อปกปิดอวัยวะที่ควรปกปิด การนุ่งห่มตาม
จุดมุ่งหมายดังกล่าวนี้ จะช่วยไม่ให้คนเราให้ความส าคัญกับแฟชั่นต่างๆ ที่มีการประกวดประชันกัน 
หมกมุ่นวุ่นวายกับเคร่ืองแต่งกายเคร่ืองประดับที่เป็นไปตามสมัยนิยม ใช้สิ่งของยี่ห้อดังที่ไม่
เหมาะสมกับกาลเทศะ และราคาแพงฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น จนกลายเป็นปัญหาเศรษฐกิจของ
ตนเองและประเทศชาติ การรู้จักใช้เคร่ืองนุ่งห่มตามจุดมุ่งหมายที่แท้จริงเป็นการรู้จักพอประมาณ
ในการด ารงชีวิต และไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมส่วนรวมด้วย  

 

๒.๒.๒  จุดมุ่งหมายของการบริโภคบิณฑบาต 
 

การบริโภคอาหารเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นส าหรับมนุษย์ เมื่ออาหารเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อ
การด ารงชีวิต อาจจะส่งผลให้เป็นคุณและโทษก็ได้ พระพุทธศาสนามีค าสอนเกี่ยวกับเร่ือง         
การบริโภคอาหารที่ถูกต้อง โดยสอนการพิจารณาเพื่อให้เกิดความเข้าใจถึงจุดมุ่งหมาย และลักษณะ
คุณค่าอาหารให้ถ่องแท้ก่อนที่จะบริโภค ดังที่พระพุทธองค์ทรงสอนภิกษุในการพิจารณาก่อนที่จะ
บริโภคอาหารมีใจความว่า “เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงบริโภคอาหาร มิใช่เป็นการบริโภค  

                                                 
๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๐ 

เพื่อเล่น เพื่อมัวเมา เพื่อประดับตกแต่ง แต่บริโภคเพื่อให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้  เพื่อระงับ  
ความล าบาก เพื่ออนุเคราะห์แก่ความดี ด้วยความหวังว่าเราจักบ าบัดทุกข์เก่าป้องกันทุกข์ใหม่  
ให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ ด้วยการบริโภคนี้ ความไม่มีโทษ และความเป็นอยู่อย่างผาสุกจักเกิดขึ้น๓๒ 

จุดมุ่งหมายที่พระพุทธองค์ทรงสอนภิกษุสงฆ์ ให้รู้จักพิจารณาก่อนบริโภคอาหาร จะได้
บริโภคตามจุดมุ่งหมาย ไม่ตกเป็นทาสของอาหาร ความผาสุกและก าลังกายย่อมเกิดขึ้น มีก าลังใน
การสร้างความดี บ าเพ็ญธรรมจนสามารถละกิเลสได้ตามล าดับ ส าหรับคฤหัสถ์นั้น พระพุทธองค์ได้
แสดงหลักพิจารณาให้เป็นประโยชน์ที่แท้จริงจากการบริโภคอาหารเพื่อท าใจให้หยุดกระวน
กระวาย รู้จักประมาณให้การบริโภคอาหาร คือ บริโภคแต่พอดี ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป คนที่
บริโภคอาหารเกินความต้องการของร่างกายท าให้รู้สึกอึดอัด ง่วงนอน อย่างที่พระพุทธองค์ทรง
ประทานแนวคิดให้พระเจ้าปเสนทิโกศลว่า “คนที่หาวนอนด้วย กินจุด้วยมักนอนหลับกลิ้งเกลือก
ไปมาเหมือนหมูใหญ่ที่เขาเลี้ยงไว้ด้วยอาหาร เขาเป็นคนเขลาย่อมเข้าสู่ห้อง(บรรทม)บ่อย ๆ”๓๓  

การบริโภคที่ถูกต้องนั้น จะมีส่วนช่วยสร้างภูมิคุ้มกันมิให้ความต้องการทางร่างกาย 
และความต้องการทางจิต เพื่อไม่ให้ถูกชักจูงไปหาคุณค่าเทียม ซึ่งเป็นภาพลักษณ์ที่ยั่วยวนกิเลส
ตัณหาอันจะน ามาซึ่งความเป็นทุกข์และอาจจะเป็นการสร้างอัตตาถาวรในวิญญาณ ความกระวน
กระวายเพราะอาหารไม่ถูกปาก การบริโภคอาหารตามแนวค าสอนของพระพุทธองค์ท าให้บรรเทา
ตัณหา คือ ความอยากกิน อยากลิ้มลองเกินความพอดี จะไม่เกิดขึ้นและก่อความเดือดร้อน  
เพราะบริโภคอาหารเป็นเหตุ 

๒.๒.๓  จุดมุ่งหมายของการบริโภคเสนาสนะ 

เร่ืองที่อยู่อาศัย โดยเฉพาะการสร้างที่อยู่อาศัยพระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญมาก  
ทรงให้สร้างในถิ่นที่เหมาะสม หรือเลือกสถานที่ที่มีสิ่งแวดล้อมที่ดี ส่งเสริมให้การศึกษาพัฒนาชีวิต
ได้อย่างเหมาะสมแก่การแสวงหาธรรม ความรู้ การสร้างความดีงามและความเจริญก้าวหน้าในชีวิต 
ประสบผลส าเร็จตามที่ตั้งใจไว้ พระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาจุดมุ่งหมายของการสร้างและ
ประโยชน์ในการใช้ ดังข้อความว่า “เมื่อเราพิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงได้ใช้สอยหรือสร้างที่อยู่
อาศัยว่า เพียงเพื่อบ าบัดความหนาวบ าบัดสัมผัสจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์ เลื้อยคลาน เพื่อ
บรรเทาอันตราย  อันเกิดจากฤดูกาลและเพื่อแสวงหาความสงบ”๓๔ 

                                                 
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๔.  
๓๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๖๕/๑๑๖.  
๓๔ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๔/๑๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๑ 

การใช้ที่อยู่อาศัยควรพิจารณาให้ดีว่า เราใช้เพื่อประโยชน์อะไร เมื่อใช้แล้วก็ควรจัดเก็บ
ให้เรียบร้อย เมื่อใช้งานเสร็จหากเกิดการช ารุดทรุดโทรมก็ต้องรู้จักดูแลรักษาซ่อมแซม ไม่ให้ทิ้งให้
เกิดความรกร้าง การสร้างที่อยู่อาศัยในลักษณะนี้จะช่วยให้เกิดการประหยัดในการก่อสร้างมาก  
โดยไม่จ าเป็นต้องใช้วัสดุที่มีราคาแพงและก็ไม่จ าเป็นที่จะต้องสร้างใหญ่โตมากนัก แต่เป็นการ
สร้างที่อยู่อาศัยเพียงเพื่อให้ส าเร็จประโยชน์ตามความต้องการก็เป็นอันใช้ได้แล้ว เพื่อประหยัด
งบประมาณในการสร้างและอายุยืนนานในการใช้ที่ทนทาน และสะดวกสบายในการรักษา 
ซ่อมแซม แต่ส่วนมากจะเน้นในการสร้างกุฏิของพระสงฆ์ แต่หลักการนี้สร้างที่อยู่อาศัย  
ในลักษณะนี้ แม้แต่ชาวบ้านทั่วไปก็สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับความจ าเป็นหรือตามรายได้ของ
ตนเองตามสภาวการณ์ในปัจจุบันได้ 

๒.๒.๔  จุดมุ่งหมายของการบริโภคคิลานเภสัช 

เร่ืองยานับเป็นปัจจัยที่ส าคัญมากในการด ารงชีวิตปัจจัยหนึ่ง  ถ้าร่างกายมีสภาพเสื่อม
โทรม  เกิดโรคภัยไข้เจ็บแล้ว  เหล่านี้จะเป็นอุปสรรคในการประพฤติพรหมจรรย์เป็นอย่างมาก  
เพราะเหตุว่า  แม้คนเราจะมีเคร่ืองนุ่งห่ม  อาหาร  และที่อยู่อาศัย  หากร่างกายไม่สมบูรณ์  มีโรคภัย
เบียดเบียน  ก็จะเป็นเหตุท าให้การด าเนินกิจกรรมต่างๆ  เป็นไปด้วยความยากล าบาก และอาจจะไม่
ประสบความส าเร็จในที่สุด  ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้  จึงท าให้ต้องทรงอนุญาตเร่ืองเภสัช หรือ ยา
รวมถึงอุปกรณ์รักษาโรคต่างๆ  ในพระไตรปิฎกนั้น  เร่ืองยาเป็นตัวอย่างชัดเจนของการที่
พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นและให้ความส าคัญในเร่ืองสุขภาพมาก  เห็นได้จากพุทธพจน์ที่ตรัสว่า  
“ความไม่มีโรค  เป็นลาภอันประเสริฐ”  นอกจากนี้  พระพุทธเจ้ายังให้พิจารณาอย่างแยบคายว่า    
ยาเป็นเคร่ืองและเคร่ืองประกอบอันเป็นปัจจัยส าหรับคนไข้นั้น  มีไว้เพื่อก าจัดเวทนาทั้งหลาย
เนื่องจากอาพาธต่างๆ  ซึ่งเกิดขึ้นแล้ว  เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรคภัยมาเบียดเบียนเป็นอย่างยิ่ ง        
พระพุทธองค์ทรงสอนให้พิจารณาวัตถุประสงค์ในการสร้างและประโยชน์ในการใช้ยา ดังข้อความ
ว่า “เมื่อเราพิจารณาโดยแยบคายแล้วบริโภคใช้สอยคิลานเภสัช  เพียงเพื่อบ าบัดทุกขเวทนาอัน
เกิดขึ้นแล้ว  มีอาพาธต่างๆ  เป็นมูล  เพื่อความเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียน  เป็นอย่างยิ่ง”๓๕ 

การใช้ยารักษาโรค พระพุทธองค์ก็ให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะว่ายารักษาโรคมี
ความจ าเป็นหรือเป็นปัจจัยสุดท้ายที่คนเราต้องการบริโภค เพื่อบ าบัดอาการเจ็บป่วยในยามที่เกิด
โรคภัย แต่วิวัฒนาการในการรักษาโรคมีมานานแล้ว ในพระไตรปิฎกก็ได้กล่าวถึงเร่ืองการใช้ยาไ ว้
มากมาย รวมถึงให้ความส าคัญไว้หลายประการใน “เภสัชชขันธกะ” ซึ่งพระพุทธองค์ทรงอนุญาต
ให้ภิกษุสงฆ์ฉันได้ เพื่อรักษาโรคเบื่ออาหาร ไม่ได้จนเป็นโรคขาดสารอาหารหรือโรคผอมเหลือง

                                                 
๓๕ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๔/๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๒ 

และยาไม่เป็นอาหารหยาบจึงทรงอนุญาตให้รับประเคนได้ในยามวิกาล และฉันได้ในกาลนั้น แต่
การใช้ยาในปัจจุบันนี้เน้นไปในการรักษาโรคในเชิงพาณิชย์มาก มีการผลิตยาออกมาเพื่อให้ตรงกับ
โรคที่คนไข้เป็นอยู่เสมอ พระพุทธองค์ก็ได้ทรงแสดงถึงคนไข้ไว้ใน “คิลานสูตร” ว่าด้วยเร่ืองคนไข้
และเปรียบเทียบคนไข้ไว้ ๓ ประเภท กล่าวคือ 

(๑)  คนไข้บางคนจะได้ยา อาหาร คนพยาบาล อันเป็นที่สบายหรือไม่ก็ตาม ไม่อาจ
หายจากโรคได้ 

(๒)  คนไข้บางคนจะได้ยา อาหาร คนพยาบาล อันเป็นที่สบายหรือไม่ก็ตามก็หาย
จากโรคได้ 

(๓)  คนไข้บางคนจะได้ยา อาหาร คนพยาบาล อันเป็นที่สบายเท่านั้นจึงจะหายจาก
โรคได้๓๖ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอาศัยคนประเภทที่ ๓ เป็นหลัก จึงทรงประทานพุทธานุญาต
เร่ืองการใช้ยา คนพยาบาล อาหารเป็นพิเศษส าหรับคนป่วย ท าให้มีส่วนช่วยคนไข้ ๒ ประเภทแรก
ด้วย แต่เร่ืองของยา ก็คือ ยาซึ่งคนป่วยจะต้องรับประทาน หรือดื่ม ในยามที่ป่วยไข้เท่านั้น เหตุนั้น
จึงทรงสอนให้ภิกษุ พิจารณาถึงวัตถุประสงค์ หรือประโยชน์ที่จะได้รับ จากการใช้ยาตามนัยว่า เรา
พิจารณาโดยแยบคายแล้ว รับประทานยาเพียงเพื่อบ าบัดเวทนา มีอาพาธต่างๆ เป็นมูลอันเกิดขึ้นแล้ว 
เพื่อเป็นผู้หาความล าบากมิได้เป็นอย่างยิ่ง “การใช้ยาเพื่อบรรเทาความเจ็บป่วย”๓๗ ต้องเลือกใช้ยา 
ให้ถูกกับโรคจึงจะหายจากการเจ็บป่วยได้ อย่างเช่น การใช้ยาสมุนไพร เป็นต้น 

การไม่รู้จุดมุ่งหมายที่แท้จริงต่อสิ่งต่าง ๆ ได้สร้างปัญหาให้กับโลกเป็นอย่างมาก เช่น 
การบริโภคอาหาร มนุษย์ไม่มองที่คุณค่าแท้ของการบริโภค แต่เห็นคุณค่าเทียม แสวงหาสิ่งบริโภค
เพื่อสนองตัณหา บริโภคตามอ านาจของกิเลสที่ประกอบด้วยความโลภ โกรธ และหลง ยกตัวอย่าง
เช่น การเสพที่อยู่อาศัย มีการตัดไม้ท าลายป่า เพื่อน ามาสร้างบ้านให้ใหญ่โตมโหฬาร ท าให้ป่าไม้
หมดไปภูเขากลายเป็นภูเขาหัวโล้น เมื่อเวลาฝนตกท าให้น้ าท่วมเพราะไม่มีการดูดซับน้ าเนื่องจาก
ป่าไม้หมดไปแล้ว อย่างนี้เป็นต้น เพราะฉะนั้น วิธีคิดแบบรู้เท่าทันคุณค่าแท้จริงและคุณค่าเทียมของ
สิ่งต่าง ๆ ท าให้เราปฏิบัติต่อสิ่งนั้นได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมที่สุด...การใช้ความคิดพิจารณาถึง
สิ่งที่จ าเป็นในชีวิตที่จะต้องใช้วิจารณญาณในการเสพวัตถุหรือปัจจัยเคร่ืองอาศัยของมนุษย์ 
เพราะว่าถ้าเมื่อใดเราไม่สามารถมองเห็นคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งที่บริโภคเข้าไปแล้วย่อมได้รับผลเสีย
มากกว่าผลดี เพราะสิ่งของบางอย่างอาจจะมีความผิดพลาดในการให้ข่าวสารข้อมูล เช่น  

                                                 
๓๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๑/๑๓๗.  
๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๔.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๓ 

ยาชูก าลังชนิดต่าง ๆ เคร่ืองดื่มที่ให้สารทดแทนพลังงานที่เสียไป หรือยาบ ารุงร่างกายต่าง ๆ  
ที่เราเห็นโฆษณาอยู่ทุกวัน มีหมอบางท่านออกมาให้ข้อสังเกตว่า ยาชูก าลังเหล่านั้นเป็นของที่ 
ไม่จ าเป็นต่อร่างกายและชีวิตที่แท้จริง เป็นสิ่งของฟุ่มเฟือยที่หลอกให้ประชาชนหลงเชื่อเพื่อ
ประโยชน์ในด้านธุรกิจ เพราะฉะนั้น ในชีวิตประจ าวันจ าเป็นอย่างยิ่งจะต้องใช้สติพิจารณาให้เห็น
คุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของปัจจัยเคร่ืองบริโภคในแต่ละวัน แยกแยะให้ออกสิ่งสิ่งไหนมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย เป็นไปเพื่อความเจริญเติบโต    สิ่งไหนที่เป็นไปเพื่อความหรูหรา  
มีราคาแพงแต่มีคุณค่าประโยชน์เพียงน้อยนิด เป็นคุณค่าเสริมความอยากไม่เกื้อกูลต่อการด ารงชีวิต 
บางทีเป็นอันตรายต่อชีวิต ท าให้อกุศลธรรม เช่น ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฎฐิ 
ตลอดจนการยกตนข่มผู้อ่ืนให้เจริญขึ้น๓๘ อีกอย่างหนึ่งวิธีคิดแบบนี้ ยังเกื้อกูลต่อการเกิดของ 
กุศลกรรม เช่น ความมีสติเป็นต้น ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ เพราะประกอบด้วยปัญญา ต่างจาก 
คุณค่าเทียมที่เสพหรือบริโภคด้วยอ านาจของกิเลสคือความโลภ ความโกรธ และความหลง เป็นต้น 

๒.๓  คุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของการบริโภคปัจจัย  ๔  
 

การบริโภคปัจจัย ๔ คือ ผ้า อาหาร ที่อยู่  และยารักษาโรค ย่อมมีความส าคัญต่อมนุษย์
โดยทั่วไป แต่ในขณะเดียวกันก็อาจบังเกิดโทษภัยอันเกิดจากการบริโภคได้เช่นเดียวกัน หากขาดสติ 
ไม่รู้จักคุณค่าแท้ของปัจจัยทั้ง ๔  วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้และคุณค่าเทียม เพื่อให้เห็นความส าคัญของ
สิ่งต่าง ๆ โดยเฉพาะในการด ารงชีวิตของมนุษย์๓๙  คุณค่าของสิ่งที่มนุษย์เสพเข้าไปสามารถแบ่ง
ออกเป็น ๒ ประการ คือ (๑) คุณค่าแท้ของการบริโภคปัจจัย ๔ และ (๒) คุณค่าเทียมของการบริโภค
ปัจจัย ๔ 

๒.๓.๑  คุณค่าแท้ของการบริโภคปัจจัย ๔ 

คุณค่าแท้ หมายถึง คุณค่าที่เป็นประโยชน์ในด้านคุณภาพที่ส่งเสริมให้ร่างกายมีความ
สมบูรณ์แข็งแรง ต่อต้านโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ หรือเป็นสิ่งจ าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ในด้านที่ท าให้
ชีวิตมีความสุขตามอัตภาพของตน สามารถแก้ปัญหาด้านสุขภาพร่างกายได้ เช่น การบริโภคอาหาร 
คุณค่าอยู่ที่ประโยชน์ที่หล่อเลี้ยงร่างกายเป็นอยู่ดี มีสุขภาพดี มีความสุข มีก าลังเกื้อกูลแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืนแก่การบ าเพ็ญหน้าที่๔๐ เช่นเดียวกับบ้านเป็นที่ส าหรับหลับนอนพักผ่อนเป็นที่อยู่อาศั ย  

                                                 
๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖),หน้า  ๖๙๔. 
๓๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๗๒. 
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ไม่จ าเป็นต้องใหญ่เสมอไปขอเพียงให้บังแดดลมฝนและสัตว์ร้ายภัยธรรมชาติ ก็ถือว่าเป็นคุณค่า
หรือประโยชน์ที่แท้จริงของบ้าน เป็นต้น คุณค่าที่แท้จริงในการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ นั้นเห็นได้
จากบทพิจารณาของพระสงฆ์ก่อนที่จะใช้สอยปัจจัย ๔ หรือที่เรียกว่า ปัจจเวกขณะ ดังที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า 

การพิจารณาเกี่ยวกับจีวร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยจีวร
เพียงเพื่อป้องกันความหนาว ความร้อน เหลือบยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน
เพื่อปกปิดอวัยวะที่น่าละอาย 

การพิจารณาเกี่ยวกับบิณฑบาต พิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต  ไม่ให้เป็นไปเพื่อ
ความเพลิดเพลินสนุกสนาน เพื่อความมัวเมาเกิดก าลังพลังทางกาย  เพื่อประดับ  เพื่อตกแต่ง   
แต่เพื่อให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้  ด าเนินไปได้ มิให้ร่างกายล าบาก เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์  
ท าได้ตามนี้ก็จะช่วยระงับดับบรรเทาทุกขเวทนาเก่าคือความหิวได้  และไม่ท าทุกขเวทนา
ใหม่ให้เกิดขึ้น อนึ่ง ความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอัตตภาพร่างกายนี้ ความเป็นผู้หาโทษ
ไม่ได ้และความเป็นอยู่โดยผาสุก ก็จักบังเกิดมีแก่เรา  

การพิจารณาเกี่ยวกับเสนาสนะ  พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยเสนาสนะ เพื่อป้องกัน
ความหนาว ความร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เพื่อบรรเทา
อันตรายที่เกิดจากฤดู และยินดีในการหลีกเร้น 

การพิจารณาเกี่ยวกับคิลานเภสัชบริขาร  พิจารณาโดยแยบคายแล้วใช้สอยคิลานเภสัช
บริขาร เพื่อบรรเทาเวทนาที่เกิดจากอาพาธต่างๆ ที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อไม่มีความเบียดเบียนเป็น
ที่สุด ซึ่งเมื่อไม่ใช้สอยอยู่ อาวสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่อเธอ
ใช้สอยอยู่ อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้นก็พึงเกิดขึ้น เมื่อเธอใช้สอยอยู่  อาสวะ
และความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้น  ย่อมไม่มีแก่เธอ  ด้วยอาการอย่างนี้ นี้เรียกว่า ภิกษุละ  
อาสวะที่จะพึงละได้ด้วยการใช้สอย๔๑ 

การพิจารณาถึงคุณค่าแท้ คือ คุณประโยชน์ที่แท้จริงของปัจจัย ๔ เพียงเพื่อป้องกันและ
บรรเทาอันตรายทั้งที่เป็นภายนอก ได้แก่ สัตว์ที่เป็นอันตราย ลมฟ้าอากาศที่ไม่เหมาะสม และ
อันตรายภายในร่างกาย คือ ความหิว และความเจ็ บป่วย  ซึ่ ง เมื่อร่างกายปลอดภัย 
ดีแล้ว จะได้ประพฤติพรหมจรรย์ คือ ปฏิบัติธรรมให้ถึงความพ้นทุกข์ คือ การได้บรรลุโลกุตตรผล
ในที่สุด อันเป็นคุณที่สูงสุดที่มนุษยชาติพึงปฏิบัติให้เข้าถึงให้ได้ 

                                                 
๔๑

 องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๗-๕๔๙. 
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๒.๓.๒  คุณค่าเทียมของการบริโภคปัจจัย ๔ 

คุณค่าแอบแฝง หรือคุณค่าเทียม หมายถึงคุณค่าที่เป็นเพียงส่วนเกินไม่เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกายอย่างแท้จริง การบริโภคส่วนนี้เพื่อสนองตัณหาความอยาก เพื่อเสริมอัตตาในการแสดง
บทบาททางสังคม เพื่อความสนุกสนาน เพื่ออวดความมั่งมีฐานะในสังคมเท่านั้น เช่น การดื่มไวน์
ข ว ดล ะหมื่ น  ห รื อ แสนบาท เป็ น เพี ย ง ก า รดื่ ม  เ พื่ อ ให้ คนทั่ ว ไ ป เห็ น ว่ า มี ฐ า นะที่ ดี  
อีกประการรับประทานอาหารมากเกินไปเป็นสาเหตุให้คนเราเป็นโรคร้ายแรงและเสียชีวิตได้๔๒  
นี้เรียกว่าเป็นคุณค่าเทียม  ซึ่งตรงข้ามกับคุณค่าแท้ของการบริโภคอาหารที่ถูกหลักและได้สัดส่วน
ตามหลักโภชนาการอาหารหลัก ๕  หมู่ก็ถือว่า เป็นยาอายุ วัฒนะแล้ว ฮิปโปรเครตีส  
บิดาแห่งวงการแพทย์แผนปัจจุบัน กล่าวไว้ว่า อาหารเป็นยา และยาก็ได้จากอาหารที่เรากินเข้าไป 
อาหารเป็นยารักษาโรคและส่งเสริมสุขภาพซึ่งมีหลักฐานยืนยันทางประวัติศาสตร์ที่แน่นอน๔๓ 

บรรพชิตควรด ารงชีพอย่างผู้ไม่ประมาท และมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลารวมถึง  
การรับและบริโภคปัจจัย ๔  การมีสติในการพิจารณาบริโภคใช้สอยเพื่อให้เข้าถึงเป้าหมายของ   
การบริโภคปัจจัย ๔ อย่างแท้จริงนั้น  พระภิกษุสามเณรจ าเป็นต้องมีการฝึกหัดเจริญสติด้วย         
การพิจารณาปัจจัย ๔ ใน ๓ เวลา คือ ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ พิจารณาปัจจัย โดยความเป็นธาตุใน
เวลารับคือเวลาที่ได้ปัจจัย ๔ นั้นมา, ตังขณิกปัจจเวกขณะ พิจารณาปัจจัย ๔ ในขณะบริโภคคือใช้
สอย  และอตีตปัจจเวกขณะ พิจารณาทดแทนในภายหลัง หลังจากที่ไม่ได้พิจารณาในเวลารับและ
ขณะบริโภค๔๔  เพื่อป้องกันอาสวกิเลสอันจะพึงมีจากบริโภคปัจจัย ๔ อย่างขาดสติ 

อาสวกิเลส  หรือ เรียกว่า อาสวะนั้น เป็นกิเลสที่หมักหมม นอนเนื่องทับถมอยู่ในจิต  
ชุบย้อมจิตให้เศร้าหมอง ให้ขุ่นมัว  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงอาสวะที่ภิกษุพึงละได้ด้วยการใช้
สอย  เพราะถ้าไม่ใช้สอยจะมีโทษ  อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้น ก็จะมีขึ้น  จึงต้องใช้
สอย และพิจารณาโดยแยบคาย ดังนี้ 

บทพิจารณาการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ทั้ง ๓ บท คือ บทพิจารณาก่อนบริโภคใช้สอย
หรือขณะรับและแสวงหา(ธาตุปัจจเวกขณะ) บทพิจารณาขณะบริโภคใช้สอย(ตังขณิกปัจจเวกขณะ)  
และบทพิจารณาหลังจากการบริโภคใช้สอย(อตีตปัจจเวกขณะ)  ได้สะท้อนให้เห็นว่า พระพุทธองค์

                                                 
๔๒ แอลเบรกต์ เอ. เฮเยอร์, กินกันแก่ ปรับแนวการกินเพื่ออายุวัฒนะ,  เรียบเรียงโดย นพ.ไพบูลย์  

จาตุรปัญญา, (กรุงเทพมหานคร, : ส านักพิมพ์รวมทรรศน์, ๒๕๓๕),หน้า  ๒๕.  
๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, หน้า ๑๗.  
๔๔ พระเทพสีมาภรณ์ (โอภาส  นิรุตฺติเมธี),  ธรรมปริทัศน์  ๔๑,  หน้า ๔๒. 
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ได้ทรงวางหลักการให้พุทธศาสนิกชนได้เตือนตนให้ตระหนักส านึกพิจารณาการบริโภคใช้สอย
ปัจจัย  ๔  เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ส่งผลกระทบต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม๔๕ 

ส่วนสังคมสมัยปัจจุบัน เห็นว่า การบริโภค คือ การใช้สินค้า และการบริการ บ าบัด
ความต้องการ เพื่อให้เกิดความพึงพอใจของผู้บริโภค แต่พระพุทธศาสนาถือว่า การบริโภคคือ การ
ใช้สินค้าและการบริการบ าบัดความต้องการเพื่อให้ได้รับประโยชน์มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
หมายความว่า การบริโภคควรมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดคุณภาพชีวิตมากกว่า การบ าบัดความต้องการ
เพียงอย่างเดียว  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า  

การบริโภคนั้นคนจ านวนมากทีเดียว เมื่อบ าบัดความต้องการ เช่น กิน อาหารโดยมุ่ง  
รสอร่อย แต่กลับท าให้เกิดอันตรายต่อชีวิตร่างกาย เบียดเบียนทั้งตนเอง และผู้อ่ืนความพอใจ
ไม่เป็นตัวตัดสินอรรถประโยชน์ถ้าความพอใจนั้นไม่พร้อมกับการได้คุณภาพชีวิตความพึง
พอใจบางคร้ังก็จะกลับเป็นตัวการท าลาย อรรถประโยชน์ เช่น ท าให้คนหลงมัวเมา ท าลาย
สุขภาพเสียคุณภาพชีวิตเป็นต้น....มองในแง่พุทธศาสตร์ ก็ต้องบอกว่าสินค้า และบริการมี
อรรถประโยชน์ สามารถท าให้เกิดความพอใจ ที่ได้เสริมคุณภาพชีวิตแก่ผู้บริโภค๔๖ 

การรู้จักคิดแบบเห็นคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมหรือคุณค่าแอบแฝง เป็นการใช้ความคิด
พิจารณาถึงสิ่งที่จ าเป็นในชีวิตที่จะต้องใช้วิจารณญาณในการเสพวัตถุหรือปัจจัยเคร่ืองอาศัยของ
มนุษย์ เพราะว่าถ้าเมื่อใดเราไม่สามารถมองเห็นคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งที่ บริโภคเข้าไปแล้วย่อม
ได้รับผลเสียมากกว่าผลดี เพราะสิ่งของบางอย่างอาจจะมีความผิดพลาดในการให้ข่าวสารข้อมูล 
เช่น ยาชูก าลังชนิดต่าง ๆ เคร่ืองดื่มที่ให้สารทดแทนพลังงานที่เสียไป หรือยาบ ารุงร่างกายต่าง ๆ ที่
เราเห็นโฆษณาอยู่ทุกวัน มีหมอบางท่านออกมาให้ข้อสังเกตว่า ยาชูก าลังเหล่านั้นเป็นของที่ไม่
จ าเป็นต่อร่างกายและชีวิตที่แท้จริง เป็นสิ่งของฟุ่มเฟือยที่หลอกให้ประชาชนหลงเชื่อเพื่อประโยชน์
ในด้านธุรกิจ เพราะฉะนั้น ในชีวิตประจ าวันจ าเป็นอย่างยิ่งจะต้องใช้สติพิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้
และคุณค่าเทียมของปัจจัยเคร่ืองบริโภคในแต่ละวัน แยกแยะให้ออกสิ่งสิ่งไหนมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพร่างกาย เป็นไปเพื่อความเจริญเติบโต    สิ่งไหนที่เป็นไปเพื่อความหรูหรามีราคาแพงแต่มี
คุณค่าประโยชน์เพียงน้อยนิด เป็นคุณค่าเสริมความอยากไม่เกื้อกูลต่อการด ารงชีวิต บางทีเป็น
อันตรายต่อชีวิต ท าให้อกุศลธรรม เช่น ความโลภ  ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฎฐิ ตลอดจน

                                                 
๔๕  แสวง  นิลนามะ  “จริยธรรมการบริโภคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๑),  หน้า  ๑๖๑-๑๖๗.  
๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๔๓), หน้า ๑๔.  
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การยกตนข่มผู้ อ่ืนให้ เจริญขึ้น๔๗ อีกอย่างหนึ่งวิธีคิดแบบนี้  ยัง เกื้อกู ลต่อการเกิดของ 
กุศลกรรม เช่น ความมีสติเป็นต้น ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุ เพราะประกอบด้วยปัญญา ต่างจากคุณค่า
เทียมที่เสพหรือบริโภคด้วยอ านาจของกิเลสคือความโลภ ความโกรธ และความหลง เป็นต้น๔๘ 

การบริโภคเพื่อบ าบัดความต้องการโดยมุ่งให้ได้ประโยชน์สูงสุด ด้วยวิธีการที่ง่ายจาก
การรู้จักคิดพิจารณาถึงคุณค่าที่แท้จริง ของสิ่งที่ใช้บริโภคใช้สอย  ย่อมได้รับประโยชน์ ตรงตาม
วัตถุประสงค์ตรงตามจุดมุ่งหมายของการบริโภคตามอย่างอริยชน 

๒.๔  กรณีตัวอย่างการบริโภคปัจจัย ๔  ในสมัยพุทธกาล 

กรณีตัวอย่างการบริโภคปัจจัย ๔  ในสมัยพุทธกาลมี ๔ ประเด็น คือ (๑) กรณีตัวอย่าง
การบริโภคจีวรในสมัยพุทธกาล  (๒) กรณีตัวอย่างการบริโภคบิณฑบาตในสมัยพุทธกาล   
(๓) กรณีตัวอย่างการบริโภคเสนาสนะในสมัยพุทธกาล  และ (๔) กรณีตัวอย่างการบริโภค
คิลานเภสัชในสมัยพุทธกาล  ดังนี ้

 

  ๒.๔.๑  กรณีตัวอย่างการบริโภคจีวรในสมัยพุทธกาล   
  

ตัวอย่างการบริโภคจีวร ในสมัยพุทธกาล ได้แก่ เร่ือง พระอานนท์บริหารผ้า๔๙ดังนี ้

สมัยหนึ่ งพระนางสามาวดี  ม เหสีของพระเจ้ า อุ เทน  กษัต ริย์แห่งนครโกสัมพี   
มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเป็นอันมาก ถึงกับทูลขออนุญาตถวายภัตตาหารภิกษุ 
ในวังวันละ  ๕๐๐  รูป  และฟังพระธรรมเทศนาเป็นประจ า  วันหนึ่งพระนางสามาวดีได้เข้า
ไปหาพระอานนท์ถึงที่อยู่  ท่านพระอานนท์ได้แสดงพระธรรมเทศนาแก่พระนางสามาวดี 
พระนางพร้อมทั้งบริวาร  ๕๐๐  คน  เลื่อมใสเป็นอันมาก  จึงได้ถวายผ้าห่ม  ๕๐๐  ผืน  ชื่น
ชมอนุโมทนาภาษิตของท่านพระอานนท์แล้วเสด็จกลับไปเข้าเฝ้าพระเจ้าอุเทน  พระนางได้
กราบทูลให้พระเจ้าอุเทนให้ทรงทราบเร่ืองทั้งปวง 

พระเจ้ า อุ เทนได้ทรงต าหนิพระอานนท์ว่ า   ไฉนจึง รับผ้ าไปมากมาย เช่นนั้น   
ท่านพระอานนท์จะเปิดร้านขายผ้าหรืออย่างไร  ต่อมาวันหนึ่งพระเจ้าอุเทนได้เข้าไปหา  
พระอานนท์ถึงที่พัก  ทรงตรัสถามท่านพระอานนท์ดังนี้ว่า 

 

                                                 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๖๙๔. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๗๓. 
๔๙ วิ. จู. (ไทย)  ๗/๔๔๕/๓๘๗-๓๘๙. 
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 พระเจ้าอุเทน : พระนางสามาวดีมเหสีของข้าพเจ้า มาหาท่านแล้วหรือ 
 พระอานนท์  : พระมเหสีของพระองค์มาแล้ว  มหาบพิตร 
 พระเจ้าอุเทน : พระนางได้ถวายอะไรแก่ท่านอานนท์บ้าง 
 พระอานนท์  : พระนางถวายผ้าห่มอาตมา  ๕๐๐  ผืน 
 พระเจ้าอุเทน : ผ้ามากมายอย่างนั้นท่านจะเอาไปท าอะไร 
 พระอานนท์  : อาตมาแจกภิกษุทั้งหลายผู้มีจีวรเก่า 
 พระเจ้าอุเทน : ท่านจะเอาจีวรเก่าที่มีอยู่เดิมไปท าอะไร 
 พระอานนท์  : อาตมาจะท าจวีรเก่าที่มีอยู่เดิมนั้นให้เป็นผ้าเพดาน 
 พระเจ้าอุเทน :  ท่านจะเอาผ้าเพดานเก่าไปท าอะไร 
 พระอานนท์  : อาตมาจะท าผ้าเพดานเก่านั้นให้เป็นผ้าปลอกฟูก 
 พระเจ้าอุเทน : ท่านจะเอาผ้าปลอกฟูกเก่าไปท าอะไร 
 พระอานนท์  : อาตมาจะท าผ้าปลอกฟูกเก่านั้นให้เป็นผ้าปูพื้น 
 พระเจา้อุเทน : ท่านจะเอาผ้าปูพื้นเก่าไปท าอะไร 
 พระอานนท์  : อาตมาจะท าผ้าปูพื้นเก่าให้เป็นผ้าเช็ดเท้า 
 พระเจ้าอุเทน : ท่านจะเอาผ้าเช็ดเท้าเก่าไปท าอะไร 
 พระอานนท์  : อาตมาจะเอาผ้าเช็ดเท้าเก่าให้เป็นผ้าเช็ดธุลี 
 พระเจ้าอุเทน : ท่านจะเอาผ้าเช็ดธุลีเก่าไปท าอะไร 

พระอานนท ์ : อาตมาจะโขลกผ้าเหล่านั้นขย ากับโคลนแล้วฉาบทาฝา 
พระเจ้าอุเทนเกิดความเลื่อมใส  เกิดความด าริว่า  พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรได้น าผ้าไป

ใช้อย่างคุ้มค่า  จึงได้ถวายผ้าอีก  ๕๐๐  ผืนแก่พระอานนท์ 
พระอานนท์เถระเป็นผู้ที่มีคนรู้จักคุ้นเคยและเลื่อมใสมากรูปหนึ่งในบรรดาพระสาวกของ

พระพุทธเจ้าเพราะท่านมีบทบาทที่ส าคัญ  คือได้รับเลือกให้เป็นพระอุปัฏฐากประจ าพระองค์
ของพระพุทธเจ้า  และได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะหลายด้าน  ท่านรู้จักพิจารณาเสพใช้สอย
ปัจจัยดังกล่าวแล้วข้างต้นนั้นถือเป็นแบบอย่างที่ดียิ่งของการรู้จักคุณค่าของเคร่ืองนุ่ งห่ม  
จัดสรรใช้สอยอย่างเกิดประโยชน์ที่สุดเป็นเหตุให้ช่วยส่งเสริมคุณธรรมอ่ืนให้เกิดมีในตน
ด้วยคือความสันโดษเป็นอยู่ด้วยปัจจัย  ๔  อย่างพอดี เกื้อกูลแก่การด าเนินชีวิตที่ดีงามและ
ส่งเสริมแก่การปฏิบัติกิจหน้าที่ของตนไม่ให้จิตใจถูกรบกวนด้วยสิ่งเหล่านี้  และท่านได้
อนุเคราะห์แก่ผู้อ่ืนด้วยการแบ่งปันผ้า     แก่ภิกษุทั้งหลาย  แม้หลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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แล้วท่านจาริกไปทั่วชมพูทวีปได้ถวายบาตรและจีวรของตนแก่ภิกษุสงฆ์ตามวิหารทั่วไป  ก่อ
เกิดเป็นความรักความเลื่อมใสของคนทั้งหลาย๕๐ 

กรณีตัวอย่างการบริโภคจีวรดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการใช้สอยผ้าอย่างคุ้มค่าของ
พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักคือ การใช้เป็นเคร่ืองนุ่งห่มปกปิดร่างกาย เมื่อผ้าเก่าลงมาก
แล้วก็จะดัดแปลงไปใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด จนท้ายที่สุดก็น าไปโขลกผ้าเหล่านั้นขย ากับ
โคลนแล้วฉาบทาฝากุฏิ วิธีการใช้ผ้าอย่างรู้คุณค่าดังกล่าวจึงสร้างความเลื่อมใสศรัทธาอย่างมากจาก
ประชาชนทั่วไป  

๒.๔.๒  กรณีตัวอย่างการบริโภคบิณฑบาตในสมัยพุทธกาล 

ตัวอย่างการบริโภคบิณฑบาตในสมัยพุทธกาล ได้แก่ เร่ืองพระมหาอุทายีเถระชาวนคร
กบิลพัสดุ์  

พระอุทายี ได้ออกจากที่หลีกเร้น(ผลสมาบัติ) แล้วเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค ด้วยเหตุที่ได้นึก
ถึงเ ร่ืองอดีตอันเห็นแก่ปากแก่ท้องไม่ดีเลยด้วยส านึกจึงกราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า                 
“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอประทานวโรกาส ข้าพระองค์หลีกเร้นอยู่ในที่สงัด ได้เกิดความ
ค านึงอย่างนี้ว่า ‘พระผู้มีพระภาคทรงก าจัดธรรมอันเป็นเหตุแห่งทุกข์ เป็นอันมากของเรา
ทั้งหลายออกไปได้ พระผู้มีพระภาคทรงน าธรรมอันเป็นเหตุแห่งสุขเป็นอันมากมาให้เรา
ทั้งหลาย พระผู้มีพระภาคทรงก าจัดอกุศลเป็นอันมากของเราทั้งหลายออกไปได้ พระผู้มีพระ
ภาคทรงน ากุศลธรรมเป็นอันมากมาให้เราทั้งหลาย’ ก็เมื่อก่อนข้าพระองค์เคยฉันได้ทั้งเวลา
เย็น เวลาเช้า และเวลาวิกาลกลางวัน(หลังเที่ยง)   

เมื่อพระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า  ‘ภิกษุทั้งหลายเราขอเตือน เธอ
ทั้งหลายจงเลิกฉันโภชนะในเวลาวิกาลกลางวันเสียเถิด ’ เมื่อเป็นดังนี้ ท าให้พระอุทายี 
น้อยใจ เสียใจ แต่ก็ยังปฏิบัติตามเพราะความรัก ความเคารพ ความละอาย ความเกรงกลัวใน
พระผู้มีพระภาค จึงยอมเลิกฉันโภชนะในเวลาวิกาลกลางวันนั้น จึงฉันในเวลาเย็นและเวลา
เช้า ต่อมา พระผู้มีพระภาคได้รับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ‘ภิกษุทั้งหลาย เราขอเตือน 
เธอทั้งหลายจงเลิกฉันโภชนะในเวลาวิกาลกลางคืนนั้นเสีย’๕๑ 

                                                 
๕๐  พระมหาเสรีชน  มนิสฺสโร(พันประโคน),  “การศึกษาวิเคราะห์อปัสเสนธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”   วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  ๒๕๔๙),  หน้า  ๖๕-๖๗. 

๕๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๙/๑๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๐ 

เมื่อการณ์เป็นดังนี้ยิ่งท าให้พระอุทายีมีความน้อยใจ  เสียใจ เพราะให้เลิกฉันโภชนะที่
นับว่าประณีตกว่าบรรดาโภชนะในเวลาใด เพราะเคยมีชายคนหน่ึงได้ของที่จะแกงมาในเวลา
กลางวัน กลับบอกภรรยาว่าให้เก็บไว้ เราทั้งหมดจะบริโภคพร้อมกันในเวลาเย็น อะไรๆ 
ทั้งหมดที่ปรุงกินย่อมมีรสอร่อยในเวลากลางคืน เวลากลางวันมีรสไม่อร่อย ด้วยเห็นแก่ความ
รัก ความเคารพ ความละอาย และความเกรงกลัวในพระผู้มีพระภาค จึงยอมเลิกฉันโภชนะใน
เวลาวิกาล  

เร่ืองของการที่ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตในเวลาค่ าคืน เข้าไปใกล้บ่อน้ าคร าบ้าง ได้ตกลงไปใน
หลุมโสโครกบ้าง บุกเข้าไปยังป่าหนามบ้าง เหยียบแม่โคที่ก าลังหลับบ้าง พบกับโจรที่ก าลัง
โจรกรรมบ้าง  โจรที่ยังไม่ได้โจรกรรมบ้าง  ถูกมาตุคามชักชวนให้เสพสมบ้าง ในส่วนตัว
ของพระอุทายีเองก็เคยมาแล้ว บิณฑบาตในเวลามืดค่ าหญิงคนหนึ่งก าลังล้างภาชนะอยู่ได้
เห็นพระอุทายี เมื่อแสงฟ้าแลบ ตกใจร้องเสียงหลงว่า ‘ว้าย ! ผีหลอก’ พระอุทายีจึงกล่าวว่า 
‘ไม่ใช่ผีหรอก น้องหญิง เราเป็นภิกษุยืนบิณฑบาตอยู่’ หญิงนั้นจึงกล่าวต่อไปว่า ‘พ่อแม่ของ
ภิกษุคงตายแล้วกระนั้นหรือภิกษุ ท่านเอามีดคมๆ มาเชือดท้องของดิฉันเสียยังดีกว่า การที่
ท่านมาเที่ยวบิณฑบาตในเวลามืดค่ าอย่างนี้เพราะเห็นแก่ปากท้อง ไม่ดีเลย’๕๒ 

ค าที่กล่าวว่าพ่อแม่ของภิกษุคงตายแล้วกระนั้นหรือ คือว่า ถ้ามีพ่อมีแม่ก็คงจะเลี้ยงดูมี
อาหารกิน มีที่อยู่ ไม่ต้องมาท าอาการเช่นนี้ ด้วยเหตุเป็นอย่างนี้ พระอุทายีจึงได้ระลึกถึง  
พระผู้มีพระภาคที่ทรงเตือนภิกษุให้เลิกฉันโภชนะในเวลาวิกาลกลางวันและเวลาวิกาลแห่งราตรีว่า 
ทรงก าจัดธรรมอันเป็นเหตุแห่งทุกข์เป็นอันมากของภิกษุออกไป  และทรงน าธรรมอันเป็นเหตุแห่ง
สุขเป็นอันมากมาให้ ทั้งทรงก าจัดอกุศลเป็นอันมากออกไป และทรงน ากุศลธรรมเป็นอันมากมาให้
อย่างไรก็ดี ท่านพระอุทายีได้บรรลุพระอรหันต์ ในครั้งที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเวทนาว่ามีหลาย
ประการ อันขึ้นอยู่กับเหตุ คือ เวทนา ๒ เวทนา ๓ เวทนา ๕ เวทนา ๖ เวทนา ๑๘ เวทนา ๓๖ และ
เวทนา ๑๐๘ แล้วทรงแยกสุขเวทนาออกมาอธิบายเป็นตัวอย่าง  โดยเร่ิมจากกามสุข ๕ สุขที่เกิดจาก
ฌาน ๘ และสุขคือสัญญาเวทยิตนิโรธ พระผู้มีพระภาคทรงท านิโรธสมาบัติให้เป็นประธาน  
เมื่อเทศนาจบลงแล้ว พระอุทายีก็บรรลุพระอรหันต์๕๓ 

กรณีตัวอย่างการบริโภคบิณฑบาตดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง การแสวงหาอาหารในเวลา
วิกาล อันเป็นกาลที่ไม่สมควร ย่อมท าให้เกิดอันตรายนานาประการ การงดเว้นการแสวงหาและ  
การบริโภคอาหารในเวลาวิกาลย่อมสร้างความปลอดภัย และสมควรส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม 

                                                 
๕๒ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๔๙/๑๖๖.   
๕๓ ดูใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๔๙/๑๖๖-๑๖๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๒.๔.๓  กรณีตัวอย่างการบริโภคเสนาสนะในสมัยพุทธกาล 

ตัวอย่างการบริโภคเสนาสนะ ในสมัยพุทธกาลได้แก่ เร่ือง พระองคุลีมาลอยู่ป่า   
พระองคุลีมาลเป็นในอสีติมหาสาวก  อดีตจอมโจรผู้มีนิ้วมือเป็นพวงมาลา  เมื่อบวช

เข้ามาแล้วก็ออกบิณฑบาตด ารงชีพเหมือนภิกษุรูปอื่นๆ ในการออกบิณฑบาตแรกๆ  ผู้คนต่างพากัน
หวาดกลัว  วิ่งหนีกันอลหม่าน  บ้างก็ขว้างปาก้อนหินใส่  ไม่มีใครถวายบิณฑบาตแม้ทัพพีเดียว  แต่
ท่านก็ยังออกบิณฑบาตเป็นประจ า  ดังปรากฏความว่า 

คร้ังนั้น  เวลาเช้าท่านพระองคุลีมาลนุ่งห่มแล้ว  ถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตใน 
พระนครสาวัตถี  ก็เวลานั้น  ก้อนดิน  ท่อนไม้  ก้อนกรวดที่บุคคลขว้างไป  แม้โดยทางอ่ืน   
ก็มาตกลงที่กายของพระองคุลีมาล  มีโลหิตไหลที่ศีรษะ  บาตรก็แตก  ผ้าสังฆาฏิก็ฉีกขาด  
เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทอดพระเนตรท่านองคุลี
มาลเดินมาแต่ไกล  คร้ันแล้วได้ตรัสกับพระองคุลีมาลว่า  “เธอจงอดกลั้นไว้เถิดพราหมณ์  
เธอจงอดกลั้นไว้เถิด  เธอได้เสวยผลกรรมซึ่งเป็นเหตุจะให้เธอพึงหมกไหม้อยู่ในนรกตลอด
ปีเป็นอันมาก  ตลอดร้อยปีเป็นอันมาก  ตลอดพันปีเป็นอันมาก  ในปัจจุบันน้ีเท่านั้น”๕๔    
ดังนั้น พระเถระจึงเข้าไปตั้งเมตตาจิตในสรรพสัตว์ทั้งหลายโดยไม่เจาะจง  แล้วได้กล่าว

คาถาทั้งหลายนี้ว่า ก็ผู้เป็นข้าศึกต่อเรา จงฟังธรรมกถาที่เราได้ฟังแล้วในส านักของ 
พระศาสดา ขอจงประกอบความขวนขวายในพระพุทธศาสนา ขอจงคบหากับมนุษย์ผู้เป็น
สัตบุรุษผู้ถือมั่นแต่ธรรมอย่างเดียว ก็ผู้เป็นข้าศึกต่อเรา ขอเชิญฟังธรรมของท่านผู้กล่าว
สรรเสริญความอดทน ผู้มีปกติสรรเสริญความไม่โกรธตามเวลาอันควร และขอจงปฏิบัติตาม
ธรรมอันสมควรแก่ธรรมนั่นเถิด ขออย่าเบียดเบียดเราและประชาชนหรือว่าสัตว์อ่ืนเลย  พึง
บรรลุความสงบอย่างเยี่ยม และพึงรักษาสัตว์ทั้งปวงให้เป็นเหมือนบุตรที่รักเถิด ก็ชาวนาที่
ต้องการน้ าย่อมไขน้ าไป ช่างศรย่อมดัดลูกศร ช่างไม้ย่อมถากไม้ บัณฑิตย่อมฝึกตน  เมื่อก่อน
เรามีชื่อว่า อหิงสกะ ผู้ไม่เบียดเบียน แต่เรายังเบียดเบียนอยู่ วันนี้เราเป็นผู้มีชื่อจริงไม่
เบียดเบียนใคร การที่เรามาสู่ส านักของพระศาสดา เป็นการมาดีแล้ว มิใช่ว่าเป็นการมาไม่ดี 
เราได้บรรลุวิชชา ๓ ตามล าดับ ได้ท าตามค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเสร็จแล้ว แต่ก่อน
เราอยู่ในป่า โคนไม้ ภูเขา หรือในถ้ าทุกแห่ง มีใจหวาดเสียวอยู่เป็นนิตย์ เราผู้อันพระศาสดา
ทรงอนุเคราะห์แล้ว ไม่ไปในบ่วงมาร จะยืน เดิน นั่ง นอน ก็เป็นสุข๕๕

 

                                                 
๕๔ ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม ,  อสีติมหาสาวก  ๘๐  พระอรหันต์, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา,มปป. ),  หน้า  ๑๕๘. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๑๓๒-๑๕๔., ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, 

 อสีติมหาสาวก ๘๐ พระอรหันต์, หน้า ๑๕๑-๑๕๙.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สมจริงดังค ากล่าวนั้น เพราะการอยู่เสนาสนะป่าอยู่ล าบาก ท าให้สงบได้ยาก ในการอยู่
โดดเดี่ยว ก็หาความร่ืนรมย์ได้ยาก ป่าทั้งหลายมักจะชักน าจิตของภิกษุผู้ไม่ได้สมาธิให้เกิด       
ความหวาดหวั่น เพราะมีกาย วาจา มโนไม่บริสุทธิ์ มีอาชีพไม่บริสุทธิ์ มีปกติเพ่งเล็งอยากได้สิ่งของ
ของผู้อ่ืน มีจิตวิบัติคิดชั่วร้าย มีจิตถูกถีนมิทธะ(ความหดหู่และความเซื่องซึม) กลุ้มรุม เป็นผู้ฟุ้งซ่าน
จิตไม่สงบ เป็นผู้เคลือบแคลงสงสัย เป็นผู้ยกตนข่มผู้อ่ืน เป็นคนมักขลาดมักกลัว ปรารถนาลาภ
สักการะ เป็นคนเกียจคร้านไม่มีความเพียร เป็นคนขาดสติสัมปชัญญะ(หลงลืม) มีจิตไม่ตั้งมั่น มีจิต
กวัดแกว่ง เป็นคนโง่เขลาเบาปัญญา ส่วนพระพุทธองค์และพระอริยะทั้งหลายไม่สะดุ้งกลัว การอยู่
เสนาสนะป่าเพราะเหตุมีนัยตรงกันข้าม๕๖ที่กล่าวมา     

กรณีตัวอย่างการบริโภคเสนาสนะดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง การอาศัยอยู่เสนาสนะป่า ถ้า
ไม่รู้จักวิธีพิจารณาให้แยบคาย ย่อมก่อให้เกิดกิเลสต่างๆ มากลุ้มรุมจิตใจได้ แต่เมื่อได้รู้จักวิธีการอยู่
ป่าที่ถูกต้อง พิจารณาโดยแยบคาย และมีการแผ่เมตตาจิตต่อสรรพสัตว์ เป็นต้นแล้วก็สามารถ
บ าเพ็ญภาวนาจนกระทั่งถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้  

๒.๔.๔  กรณีตัวอย่างการบริโภคคิลานเภสัชในสมัยพุทธกาล 

ตัวอย่างการบริโภคคิลานเภสัช ในสมัยพุทธกาล ได้แก่ เร่ือง พระปิลินทวัจฉะอาพาธ
เป็นโรคลม๕๗ 

สมัยหนึ่ง พระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลม พวกแพทย์กล่าวอย่างนี้ว่า “ต้องหุงน้ ามัน
ถวาย” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  พระผู้มี 
พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ ามันที่หุง” แพทย์ต้องเจือน้ าเมาในน้ ามันที่หุง 
ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เจือน้ าเมาลงในน้ ามันที่หุงได้” 

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์หุงน้ ามันเจือน้ าเมาลงไปเกินขนาด ดื่มน้ ามันนั้นแล้วเมา ภิกษุ
ทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงดื่มน้ ามันเจือน้ าเมาลงไปเกินขนาด  รูปใดดื่ม พึงปรับอาบัติ 

                                                 
๕๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕-๔๘/๓๔-๔๐.   
๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๘. 
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ตามธรรม๕๘ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มน้ ามันเจือด้วยน้ าเมาชนิดที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มี
รสน้ าเมา” 

สมัยนั้น น้ ามันที่ภิกษุหุงเจือน้ าเมาลงไปเกินขนาดมาก ล าดับนั้น ภิกษุทั้งหลายได้ปรึกษา
กันดังนี้ว่า “พวกเราจะปฏิบัติในน้ ามัน เจือน้ าเมาลงไปเกินขนาดนี้ อย่างไร” จึงน าเร่ืองนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต
ให้เก็บไว้เป็นยาทา” 

สมัยหนึ่ง พระปิลินทวัจฉะหุงน้ ามันไว้มาก ไม่มีภาชนะบรรจุน้ ามัน ภิกษุทั้งหลายจึงน า
เร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตลักจั่น ๓ ชนิด คือ ลักจั่นท าด้วยโลหะ ลักจั่นท าด้วยไม้ ลักจั่นท าด้วยผลไม้” 

เมื่อพระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลมตามอวัยวะ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการเข้า
กระโจมรมเหงื่อ” ท่านก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มี   
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการรมด้วยใบไม้” 
แต่ท่านก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการรมใหญ่”๕๙ แต่ท่านก็ยังไม่หาย
โรคลมอีก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  ทรงสั่งว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ าต้มใบไม้ชนิดต่าง ๆ”๖๐ แต่ท่านก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลาย
จึงน าเร่ืองนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตอ่างน้ า” 

เมื่อพระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลมขัดยอกตามข้อ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไปกราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้
ระบายโลหิตออก” แต่ท่านก็ยังไม่หายโรคลมขัดยอกตามข้อ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองนี้ไป

                                                 
๕๘ พึงปรับอาบัติตามธรรม ในที่นี้ หมายถึง ปรับอาบัติปาจิตตีย์เพราะดื่มสุราและเมรัย ตามความใน

สิกขาบทที่ ๑ แห่งสุราปานวรรค ดูใน วิ.มหา.  (ไทย) ๒/๓๒๗-๓๒๘/๔๖๕. 
๕๙ การรมใหญ่ หมายถึง เอาถ่านเพลิงใส่จนเต็ม เอาดินร่วนและทราย เป็นต้น ปิดไว้ ลาดใบไม้นานา

ชนิดทับลงไป เอาน้ ามันทาตัวนอนบนหลุมนั้น รมร่างกายโดยการพลิกกลับไปมา ดูใน  วิ.อ . (ไทย) ๓/๒๖๗/
๑๗๔-๑๗๕. 

๖๐ น้ าต้มใบไม้ชนิดต่าง ๆ คือ น้ าต้มใบไม้นานาชนิดจนเดือดแล้ว ใช้ใบไม้และน้ าราดรม ดูใน วิ.อ. 
๓/๒๖๗/๑๗๕. 
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 ๓๔ 

กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต
ให้ใช้เขาสัตว์กอกระบาย โลหิตออก” ๖๑ 

สรุปการทรงอนุญาตวิธีการรักษาโรคลม มีดังนี ้
(๑)  ภิกษุเป็นโรคลมตามอวัยวะ ทรงอนุญาตให้เข้ากระโจมรมเหงื่อ 
(๒)  ถ้าโรคลมนั้นยังไม่หาย ทรงอนุญาตให้รมด้วยใบไม้ 
(๓)  ถ้าโรคลมนั้นยังไม่หาย ทรงอนุญาตการรมใหญ่ คือ ขุดหลุม เอาถ่านเพลิง ใส่

จนเต็ม เอาดินร่วนและทรายปิดไว้ ลาดใบไม้ทับลงไป เอาน้ ามันทาตัว แล้วนอนบนหลุมนั้น รม
ร่างกายโดยการนอนพลิกไปมา๖๒  

(๔)  ภิกษุเป็นโรคลมขัดยอกตามข้อ ทรงอนุญาตให้ระบายโลหิตออก 
(๕) ถ้าโรคลมขัดยอกตามข้อยังไม่หาย ทรงอนุญาตให้ใช้เขาสัตว์กอกระบายโลหิต

เสียออก 
กรณีตัวอย่างการบริโภคคิลานเภสัชดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง การได้รับพระบรม

พุทธานุญาตให้พระภิกษุสงฆ์สามารถรักษาโรคด้วยวิธีการต่างๆ  โดยอาศัยคิลานเภสัชในเขตพื้นที่ 
เป็นหลักและใช้ตามความจ าเป็นที่สมควรของแต่ละกรณีเท่านั้น เพียงเพื่อให้พระภิกษุไข้นั้นๆ 
บรรเทาและหายจากอาการอาพาธ จะได้มีเร่ียวแรงในการต่อสู้กับกิเลสในใจที่เป็นโรคที่อันตราย
อย่างยิ่งในสังสารวัฏ  

สรุป การบริโภคปัจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งมี  ๔  ประเด็นศึกษา  คือ   
๑.  ความหมายของการบริโภคปัจจัย  ๔  ได้แก่   การบริโภค หมายถึง การกิน การดื่ม 

อาหารต่างๆ รวมถึง การใช้สอยสิ่งของต่างๆ ส่วนปัจจัย ๔ คือ สิ่งจ าเป็นส าหรับพระภิกษุสงฆ์ ๔ 
อย่าง คือ ไตรจีวร อาหารบิณฑบาต  เสนาสนะ คิลานเภสัช  ความหมายของการบริโภคจีวร ก็คือ 
การใช้สอยผ้าไตรจีวรส าหรับนุ่งห่มของพระภิกษุสามเณร, การบริโภคบิณฑบาต หมายถึง การขบ
ฉันภัตตาหาร  น้ าดื่มของพระภิกษุสามเณร, การบริโภคเสนาสนะ หมายถึง การใช้สอย พักอยู่อาศัย 
อาคารสถานที่ รวมทั้งเคร่ืองใช้ต่างๆ ของพระภิกษุสามเณร, การบริโภคคิลานเภสัช หมายถึง      
การบริโภค ใช้สอย  ดื่ม  เสพ  ยารักษาโรคส าหรับคนไข้หรือยารักษาภิกษุสามเณรอาพาธ,          
การบริโภคในพระพุทธศาสนา หมายถึง การกิน ดื่ม ใช้สอยปัจจัย ๔  คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ
และคิลานเภสัช ตามหลักพระธรรมวินัย เพื่อด ารงชีวิตตามสมควรแก่อัตภาพของบุคคล และ      
                                                 

๖๑ กอก คือ การดูดเลือด หนอง หรือ ลมออกจากร่างกาย หรือ ดูดเอาน้ านม ออกจากเต้านม โดยใช้
ถ้วยกระบอก ฯลฯ เป็นเครื่องดูด วิธีดูดให้กดปากถ้วย หรือ กระบอกแนบครอบลงบนแผล หนองแล้วยกขึ้นท า
บ่อยๆ จนดูดเลือดที่เสีย หรือ หนองออกหมด ในที่นี้ใช้เขาสัตว์กอก.   

๖๒ วิ.อ.  (ไทย) ๓/๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕. 
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 ๓๕ 

การบริโภค ๔ ประเภท มี  เถยยบริโภค  คือ  บริโภคอย่างขโมย, อิณบริโภค  คือ  บริโภคอย่างเป็น
หนี้, ทายัชชบริโภค  คือ  บริโภคอย่างเป็นผู้รับมรดก, และ สามีบริโภค  คือ  บริโภคอย่างเป็น
เจ้าของ ซึ่งพระภิกษุสามเณรควรส ารวมตนไม่บริโภคอย่างขโมยหรือเป็นหนี้ ท าความเพียรเพื่อ  
การบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลได้แล้วก็จะเป็นผู้บริโภคอย่างผู้รับมรดกและเป็นเจ้าของในที่สุด 

๒.  จุดมุ่งหมายของการบริโภคปัจจัย  ๔  ได้แก่   จุดมุ่งหมายของการบริโภคจีวร คือ 
เพื่อป้องกันบรรเทาอันตรายจากธรรมชาติ จากสัตว์ต่างๆ และเพื่อปกปิดอวัยวะที่ควรปกปิด,  การ
บริโภคบิณฑบาต  เพื่อให้ร่างกายนี้ด ารงอยู่ได้ เพื่อระงับความล าบาก เพื่ออนุเคราะห์แก่ความดี ให้
ชีวิตด ารงอยู่ได้, การบริโภคเสนาสนะ เพื่อบรรเทาอันตราย อันเกิดจากดินฟ้าอากาศและเพื่อ
แสวงหาความสงบ  และการบริโภคคิลานเภสัช เพื่อบ าบัดอาการเจ็บป่วยในยามที่เกิดโรคภัยไข้เจ็บ
เท่านั้น 

๓.  คุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของการบริโภคปัจจัย ๔ ได้แก่  คุณค่าแท้  คือ คุณค่าที่เป็น
ประโยชน์ในด้านคุณภาพที่ส่งเสริมให้ร่างกายมีความสมบูรณ์แข็งแรง ต่อต้านโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ 
หรือเป็นสิ่งจ าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ในด้านที่ท าให้ชีวิตมีความสุขตามอัตภาพของตน สามารถ
แก้ปัญหาด้านสุขภาพร่างกายได้ ส่วนคุณค่าเทียม หมายถึง คุณค่าที่เป็นเพียงส่วนเกินไม่เป็น
ประโยชน์ต่อร่างกายอย่างแท้จริง การบริโภคส่วนนี้เพื่อสนองตัณหาความอยาก เพื่อเสริมอัตตาใน
การแสดงบทบาททางสังคม เพื่อความสนุกสนาน เพื่อ อวดความมั่งมีฐานะในสังคมเท่านั้น 

๔.  กรณีตัวอย่าง การบริโภคปัจจัย ๔ ในสมัยพุทธกาล ได้แก่ กรณีตัวอย่างการบริโภค
จีวร เร่ือง พระอานนท์บริหารผ้า แสดงให้เห็นถึงการใช้สอยผ้าอย่างคุ้มค่าของพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งมี
วัตถุประสงค์หลักคือ การใช้เป็นเคร่ืองนุ่งห่มปกปิดร่างกาย เมื่อผ้าเก่าลงมากแล้วก็จะดัดแปลงไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด, กรณีตัวอย่างการบริโภคบิณฑบาต เร่ือง พระมหาอุทายีเถระชาวนคร
กบิลพัสดุ์ แสดงให้เห็นถึงความไม่เหมาะสมของการแสวงหาอาหารในเวลาวิกาล อาจท าให้เกิด
อันตรายนานาประการ การงดเว้นการแสวงหาและการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลย่อมสร้างความ
ปลอดภัย และเหมาะสมที่สุดส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม, กรณีตัวอย่างการบริโภคเสนาสนะเร่ือง  
พระองคุลีมาลอยู่ป่า  แสดงให้เห็นถึง การอาศัยอยู่เสนาสนะป่า ถ้าไม่รู้จักวิธีพิจารณาให้แยบคาย 
ย่อมก่อให้เกิดกิเลสต่างๆ มากลุ้มรุมจิตใจได้ แต่เมื่อได้รู้จักวิธีการอยู่ป่าที่ถูกต้อง พิจารณาโดย  
แยบคาย และมีการแผ่เมตตาจิตต่อสรรพสัตว์ เป็นต้นแล้วก็สามารถบ าเพ็ญภาวนาจนกระทั่งถึง
จุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้  และกรณีตัวอย่างการบริโภคคิลานเภสัช  เ ร่ือง 
พระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลม แสดงให้เห็นถึง การได้รับพระบรมพุทธานุญาตให้พระภิกษุ
สงฆส์ามารถรักษาโรคด้วยวิธีการต่างๆ โดยอาศัยคิลานเภสัชในเขตพื้นที่ เป็นหลักและใช้ตามความ
จ าเป็นที่สมควรของแต่ละกรณีเท่านั้น 
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บทที ่ ๓ 

บทบัญญตัเิกีย่วกบัการบริโภคปัจจยั  ๔ 
 
 

 ในบทน้ีผูว้จิยัศึกษาถึง บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั ๔ โดยแบ่งประเด็นท่ีจะศึกษา
ออกเป็น ๔ หมวด คือ  

(๑) บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคจีวร  
(๒) บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาต  
(๓) บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะ  
(๔) บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคคิลานเภสัช  
มีรายละเอียดดงัน้ี 
   

๓.๑  บทบัญญัติเกีย่วกบัการบริโภคจีวร 
 

บทบญัญัติเก่ียวกับการบริโภคจีวรมีปรากฏในพระวินัยปิฎก จ าแนกเป็น ๔ กลุ่ม คือ      
(๑) บทบญัญติัเก่ียวกบัจีวรในจีวรขนัธกะ (๒) บทบญัญติัเก่ียวกบัจีวรในนิสสัคคียปาจิตตียสิ์กขาบท 
(๓) บทบญัญติัเก่ียวกบัจีวรในปาจิตตียสิ์กขาบท และ(๔) บทบญัญติัเก่ียวกบัจีวรในเสขิยวตัรสิกขาบท  
ดงัน้ี  

๓.๑.๑  บทบัญญตัิเกีย่วกบัจีวรในจีวรขันธกะ  

พระวินัยปิฎก มหาวรรค จีวรขนัธกะ มีการแสดงบทบญัญติัทั้งหมด ๓๒ หัวข้อ เป็น
บทบญัญติัท่ีว่าดว้ยจีวรเป็นส่วนมาก สามารถจ าแนกสาระท่ีเก่ียวกบัการบริโภคจีวรเป็น ๕ ประเด็น 
คือ  (๑)  การแสวงหาผ้าบังสุกุล   (๒)  การอนุญาตคหบดีจีวร (๓)  การอนุญาตไตรจีวร                     
(๔)  การอนุญาตอติเรกจีวรและผา้อ่ืนๆ และ (๕)  เร่ืองอ่ืนๆ ท่ีทรงอนุญาตและทรงห้ามเก่ียวกับ     
การบริโภคจีวร ซ่ึงจะไดแ้สดงตามล าดบัดงัน้ี 

๑)  การแสวงหาผ้าบังสุกุล  

สมยัพุทธกาลพระภิกษุแสวงหาจีวร  ส่วนมากจะเป็นผา้ท่ีมีคนเขาทิ้งตามป่าชา้  เช่น  ผา้
ท่ีเขาห่อศพ  เรียกว่า  ผา้บงัสุกุล  และผา้เขาทิ้งตามถนนหนทาง  เรียกว่า ผา้คลุกฝุ่ น  ได้ผา้เหล่าน้ี
มาแลว้ก็น าไปซกัและน ามาเยบ็ปะติดปะต่อกนัเพื่อท าเป็นจีวรตามขนาดท่ีตอ้งการของตน  เพราะว่า
ในสมัยนั้นผา้ค่อนข้างจะหายาก  ดังท่ีมีปรากฏความว่า  มีพระภิกษุหลายรูปเดินทางเพื่อไปใน 
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 ๓๗ 

แควน้โกศล  ในขณะเดินทางไปไดผ้า่นป่าชา้  มีพระภิกษุบางพวกไดแ้วะเขา้ไปในป่าชา้เพื่อแสวงหา
ผา้บงัสุกุล  และมีพระภิกษุบางพวกไม่ได้แวะและไม่ยอมรอ  จึงเกิดเร่ืองเก่ียวกบัส่วนแบ่งของผา้
ระหว่างพระภิกษุเหล่านั้ น  คือ  พระภิกษุผูแ้วะเข้าไปในป่าช้าและพระภิกษุผู ้ท่ีไม่ได้แวะและ 
ไม่ยอมรอ  ภิกษุทั้งหลายจึงน าเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมี้พระภาคให้ทรงทราบ จึงทรงประทาน
อนุญาตใหภิ้กษุผูต้อ้งการ (ผา้) ไม่ตอ้งให้ส่วนแบ่งแก่ภิกษุผูไ้ม่รอ, ...ตอ้งให้ส่วนแบ่งแก่ภิกษุท่ีรออยู,่ 
...ตอ้งใหส่้วนแบ่งแก่ภิกษุท่ีแวะเขา้ไปทีหลงั, ...ตอ้งให้ส่วนแบ่งแก่ภิกษุท่ีแวะเขา้ไปพร้อมกนั, ...ตอ้ง
ใหส่้วนแบ่งแก่ภิกษุท่ีนดักนัแวะเขา้ไป(ป่าชา้เพื่อหาผา้บงัสุกุล)๑  

การแสวงหาและใช้สอยผา้บงัสุกุลเป็นการเสริมสร้างความสามคัคี เพราะเม่ือได้ผา้
มาแล้วก็ช่วยกัน ซัก ตดั เย็บ ย่อมเป็นจีวร เป็นไปเพื่อความมกัน้อยสันโดษและ มกัน้อยสันโดษ 
เป็นไปเพื่อขดัเกลากิเลส สนบัสนุนใหเ้กิดการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  

๒)  ทรงอนุญาตคหบดีจีวร 

ผา้บงัสุกุลจีวร  เป็นเคร่ืองนุ่งห่มของพระสงฆท่ี์ปรากฏในพระวนิยัมาตั้งแต่คร้ังพุทธกาล  
แมแ้ต่พระพุทธเจา้เองก็ทรงใชผ้า้บงัสุกุล ต่อเม่ือหมอชีวกโกมารภจัไดผ้า้มา  ๑  คู่  ช่ือวา่  ผา้สิไวยกะ  
เป็นรางวลัจากการรักษาพระเจา้ปัชโชตแห่งกรุงอุชเชนี๒  หลงัจากนั้นไม่นานนกัหมอชีวกโกมารภจั
ไดมี้โอกาสถวายการรักษาพระพุทธเจา้ซ่ึงทรงประชวรเป็นโรคทอ้งผูก  เม่ือหายจากอาการประชวร
แลว้ หมอชีวกโกมารภจัไดก้ราบทูลขอให้พระพุทธองคท์รงอนุญาตให้พระภิกษุรับถวายคหบดีจีวร๓

ได ้ พระพุทธเจา้ก็ทรงอนุญาต   
เม่ือพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตให้พวกภิกษุรับถวายจีวรจากชาวบา้นไดอ้ย่างน้ี  ภิกษุบาง

พวกก็หันไปสนใจเฉพาะจีวรท่ีชาวบ้านถวาย  คือ  คหบดีจีวร  รังเกียจไม่ยอมรับผ้าบังสุกุล  
พระพุทธเจา้ทรงทราบเร่ืองน้ี  ตรัสว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตให้ภิกษุยินดีคหบดีจีวร  ยินดีผา้
บงัสุกุลได ้ แต่เราสรรเสริญความสันโดษดว้ยจีวรทั้งสองชนิดนั้น”๔ จึงเป็นประเพณีท่ีถือปฏิบติัสืบต่อ
กนัมาในคร้ังนั้น การท่ีทรงปรารภค าขอของหมอชีวก จึงทรงอนุญาตให้รับคหบดีจีวรได ้แต่ถา้ใครจะ
ยงัถือจะใชจี้วรท่ีเก็บมาปะติดปะต่อ ท่ีเรียก บงัสุกุลจีวร ก็ใหถื้อต่อไปตามอธัยาศยั 

หลงัจากพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตให้พวกภิกษุรับถวายคหบดีจีวร  ชัว่ระยะเวลาไม่นาน  
พวกชาวกรุงราชคฤห์ไดน้ าจีวรมาถวายพระสงฆเ์ป็นจ านวนหลายพนัผืน  พวกชาวบา้นตามชนบทได้

                                                 
๑ ดูรายละเอียดใน ว.ิม.  (ไทย)  ๕/๓๔๑/๒๐๑-๒๐๒. 
๒ ดูรายละเอียดใน ว.ิม.  (ไทย)  ๕/๓๓๔-๓๓๕/๑๙๑-๑๙๔. 
๓ คหบดีจีวร คือ จีวรท่ีผูมี้ศรัทธาน ามาถวาย. 
๔ ว.ิม.  (ไทย)  ๕/๓๔๐/๒๐๐-๒๐๑. 
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 ๓๘ 

ทราบข่าวก็ไดน้ าจีวรหลายพนัผืนมาถวายพระสงฆเ์ช่นเดียวกนั  ต่อจากนั้น  พระพุทธเจา้ทรงอนุญาต
ให้พวกภิกษุรับถวายผา้อีกหลายชนิด  คือ  ผา้ปาวาร (ผา้ห่มใหญ่) ผา้ปาวารแกมไหม  และผา้โกเชาว ์
(ผา้ท าดว้ยขนแพะ) ผนืไม่ใหญ่นกั  ผา้กมัพล (ผา้ทอดว้ยขนสัตว)์ ราคาคร่ึงกาสิยะ๕ 

ในกาลต่อมา  หลงัจากพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตให้พระภิกษุรับถวายจีวรท่ีผูมี้ศรัทธา
น ามาถวายแลว้  จากนั้นพระพุทธองคท์รงอนุญาตพระภิกษุใหใ้ชจี้วรอีก  ๖  ชนิด  และไม่ทรงอนุญาต
ใหใ้ชจี้วรอีก  ๘  ชนิด  กล่าวคือ 

    ๒.๑) ทรงอนุญาตใหใ้ชจี้วร  ๖  ชนิด  คือ   
(๑) จีวรท่ีทอดว้ยเปลือกไม ้  (๒) จีวรท่ีทอดว้ยฝ้าย 
(๓) จีวรท่ีทอดว้ยไยไหม  (๔) จีวรท่ีทอดว้ยขนสัตว ์
(๕) จีวรท่ีทอดว้ยเปลือกป่าน  (๖) จีวรท่ีทอดว้ยดา้ยผสมกนั๖ 

๒.๒) ไม่ทรงอนุญาตใหใ้ชจี้วร  ๘  ชนิด  คือ 
(๑) จีวรท่ีท าดว้ยเปลือกไมค้ากรอง (๒) จีวรท่ีท าดว้ยเปลือกไม ้
(๓) จีวรท่ีท าดว้ยผลไม ้   (๔) จีวรท่ีท าจากผมคน 
(๕) จีวรท่ีท าจากขนสัตว ์  (๖) จีวรท่ีท าจากปีกนกเคา้ 
(๗) จีวรท่ีท าดว้ยหนงัเสือ  (๘) จีวรท่ีท าดว้ยกา้นดอกรัก๗ 

๓)  การอนุญาตไตรจีวร 

ขณะท่ีพระผู ้มีพระภาคเสด็จจาริกจากกรุงราชคฤห์ไปยงักรุงเวสาลีระหว่างทาง 
ทอดพระเนตรพวกภิกษุน าห่อผา้เดินทางโดยแบกบา้ง ทูนบา้ง กระเดียดบา้ง ไปแบบ พะรุงพะรัง ทรง
ด าริท่ีจะวางกฎเกณฑเ์ก่ียวกบัจีวร เพื่อไม่ให้ภิกษุสงฆห์มกมุ่นอยูก่บั การขนจีวรมากเกินไป เม่ือเสด็จ
ถึงกรุงเวสาลีแลว้ ประทบัอยู ่ณ โคตมกเจดีย ์สมยันั้น เป็นฤดูหนาว พระผูมี้พระภาคทรงห่มจีวรผืน
เดียว ประทบันัง่อยูก่ลางแจง้ตลอดราตรี ขณะท่ีมีน ้าคา้งตก ไม่ทรงรู้สึกหนาวในช่วงปฐมยาม เม่ือผา่น 
ปฐมยามไป ทรงรู้สึกหนาวจึงห่มจีวรผืนท่ี ๒ ก็ทรงหายหนาว เม่ือผา่นมชัฌิมยามไป ทรงรู้สึกหนาว
อีก จึงทรงห่มจีวรผนืท่ี ๓ ก็ทรงหายหนาว เม่ือผา่นปัจฉิมยามไป ทรงรู้สึกหนาวอีก จึงทรงห่มจีวรผืน
ท่ี ๔ ก็ทรงหายหนาว จึงทรงด าริวา่ กุลบุตร ในธรรมวินยัน้ีท่ีเป็นคนมีปกติหนาว กลวัความหนาว อาจ
ครองชีพอยูไ่ดด้ว้ยผา้ ๓ ผืน อยา่กระนั้นเลย เราควรก าหนดเขตแดน ก าหนดกฎเกณฑ์ในเร่ืองผา้ เรา
ควร อนุญาตผา้ ๓ ผืนแก่ภิกษุทั้งหลาย ต่อมา จึงรับสั่งกบัภิกษุทั้งหลายวา่ “ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาต

                                                 
๕ ว.ิม.  (ไทย)  ๕/๓๓๗-๓๓๘/๑๙๗-๒๐๐. 
๖ ว.ิม.  (ไทย)  ๕/๓๓๙/๒๐๐. 
๗ ว.ิม.  (ไทย)  ๕/๓๗๑/๒๔๖-๒๔๗. 
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 ๓๙ 

ไตรจีวรคือ  สังฆาฏิสองชั้น  อุตตราสงคช์ั้นเดียว  อนัตรวาสกชั้นเดียว”๘  ผา้ไตรจีวรจึงเป็นอนัทรง
อนุญาตตั้งแต่นั้นมา 

๔)  การอนุญาตอติเรกจีวรและผ้าอืน่ๆ 

ค าวา่ “อติเรกจีวร”๙ แปลไดค้วามวา่  จีวรท่ีเกินไปหน่ึงผืน  หมายถึง  จีวรผืนท่ี  ๔๑๐  ซ่ึง
เกินจากท่ีพระพุทธเจา้ทรงก าหนดไว ้ ๓  ผืนน้ี ไดแ้ก่  สังฆาฏิ  อุตตราสงค ์ และอนัตรวาสก ต่อมาได้
มีเหตุการณ์เกิดข้ึนเก่ียวกับ  คือ พวกภิกษุฉัพพคัคียเ์ห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไตรจีวร เกิด  
ความมกัมากก็เลยเก็บไตรจีวรกนัเอาไวใ้ช้สอยคนละ  ๓  ชุด  ชุดหน่ึงส าหรับห่มเขา้บา้น  ชุดหน่ึง
ส าหรับห่มในวดั  และชุดหน่ึงส าหรับห่มอาบ (สรง) น ้ า  พระพุทธเจา้ทรงทราบเร่ืองน้ี  ไดท้รงต าหนิ  
รับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุไม่พึงทรงอติเรกจีวร  ภิกษุใดทรง  ตอ้งปรับอาบติัตามธรรม” เพราะ
ละเมิดพระวนิยั๑๑ 

   ต่อมา อติเรกจีวรเกิดข้ึนแก่พระอานนท์๑๒ พระอานนท์ตอ้งการจะถวายอติเรกจีวรนั้น
แก่พระสารีบุตร แต่พระสารีบุตรอยู่เมืองสาเกต  ท่ีนั้นพระอานนท์  ได้มีความคิดดงัน้ีว่า “พระผูมี้  
พระภาคทรงบญัญัติสิกขาบทไวว้่า  ภิกษุไม่พึงทรงอติเรกจีวร  ก็อติเรกจีวรน้ีเกิดข้ึนแก่เรา  เรา
ตอ้งการจะถวายท่านพระสารีบุตร  แต่ท่านอยู่ท่ีเมืองสาเกต  เราจะพึงปฏิบติัอยา่งไรหนอ”๑๓  ดงัท่ีมี
ปรากฏความวา่  คร้ังนั้น พระอานนทจึ์งไดน้ าเร่ืองน้ีไปกราบทูลพระผูมี้พระภาคให้ทรงทราบ พระผูมี้
พระภาคตรัสถามว่า “อานนท์  อีกนานเพียงไร  สารีบุตรจะกลบัมา” พระอานนทก์ราบทูลว่า “อีก  ๙  
วนั  หรือ  ๑๐  วนั  จึงจะกลบัมาพระพุทธเจา้ขา้” ในกาลต่อมา  ล าดบันั้น  พระผูมี้พระภาคทรงแสดง
ธรรมีกถาเพราะเร่ืองน้ีเป็นตน้เหตุ  รับสั่งกบัภิกษุทั้งหลายวา่ “ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตให้ทรงอติเรก
จีวรไวไ้ด ้ ๑๐  วนั  เป็นอยา่งมาก”๑๔   และถา้หากจะมีไวค้รอบครองก็มีไวไ้ดไ้ม่เกิน  ๑๐  วนั  พน้จาก
เวลาท่ีก าหนดนั้นไปตอ้งวิกปั  กล่าวคือ  ให้ท าเป็นของ  ๒  เจา้ของ  ตวัอย่างเช่น  พระภิกษุแดงเป็น
เจา้ของอติเรกจีวร  ตอ้งมอบให้พระภิกษุด าให้เก็บไว ้ เม่ือตอ้งการจะใชส้อยจีวรตอ้งบอกพระภิกษุด า

                                                 
๘ ว.ิม.  (ไทย)  ๕/๓๔๖/๒๑๖. 
๙ อติเรกจีวร คือ จีวรท่ีเป็นส่วนเกินจากไตรจีวร อยา่งต ่ายาว ประมาณ ๘ น้ิวสุคต หรือประมาณ ๑ ศอก

ช่างไม ้กวา้งประมาณ ๔ น้ิวสุคต หรือประมาณ ๑ คืบช่างไม ้ ดูใน ว.ิอ. (ไทย) ๒/๔๖๒-๓/๑๔๒, กงฺขา. ฏีกา.  ๒๙๗. 
๑๐ พระมหาสมจินต์  สมฺมาปญฺโญฺ บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์, ปีท่ี  ๒  ฉบบัท่ี  ๒ (เมษายน-มิถุนายน 

๒๕๔๙), หนา้  ๑๒. 
๑๑ ว.ิม.  (ไทย)  ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗.  
๑๒ ว.ิม.  (ไทย)  ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗. 
๑๓ ว.ิม.  (ไทย)  ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗. 
๑๔ ว.ิม.  (ไทย)  ๕/๓๔๗/๒๑๖-๒๑๗. 
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ให้รับรู้และมีความยินยอมให้ใช้สอยด้วย  ดังนั้ นซ่ึงเป็นประเพณีท่ีถือปฏิบติัของพระภิกษุสงฆ์
โดยทัว่ไปตั้งแต่คร้ังพุทธกาลเร่ือยมาจนถึงในปัจจุบนัน้ี 

ส่วนปฐมเหตุแห่งการถวายผา้อาบน ้าฝนมีดงัน้ี 
พระผูมี้พระภาคเสด็จจากกรุงพาราณสีไปประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั เขตกรุงสาวตัถี         

นางวสิาขาไดก้ราบทูลนิมนตไ์ปฉนัท่ีบา้นพร้อมดว้ยภิกษุสงฆ์ เม่ือเตรียมของเค้ียวของฉนัเสร็จ
แลว้ จึงส่งนางทาสีไปยงัพระเชตะวนัเพื่อแจง้ข่าววา่ ไดจ้ดัภตัตาหารเสร็จแลว้ เม่ือนางทาสีไป
ถึงพระเชตวนั เป็นเวลาท่ีภิกษุสงฆก์ าลงัเปลือยกายอาบน ้ าฝน นางเขา้ใจวา่ เป็นพวกอาชีวก จึง
กลับมาแจง้นางวิสาขาว่า ไม่มีภิกษุอยู่ในพระเชตวนั มีแต่พวกอาชีวกก าลังอาบน ้ าอยู ่           
นางวสิาขาจึงเขา้ใจไดท้นัทีวา่ ภิกษุสงฆก์ าลงัเปลือยกายอาบน ้า 

เม่ือไดโ้อกาสอนัสมควรนางวิสาขาจึงกราบทูลขอพรจากพระผูมี้พระภาคเพื่อถวายผา้อาบ
น ้ าฝนแก่ภิกษุสงฆ ์ โดยกราบทูลช้ีแจงเหตุผลว่า “การเปลือยกายไม่งาม น่าเกลียด น่าชงั” 
นอกจากน้ี ยงักราบทูลขอถวายผา้อาบน ้ าฝนแก่ภิกษุณีสงฆค์วบคู่ไปดว้ย โดยปรารภเหตุท่ีพวก
ภิกษุณีขณะอาบน ้ าท่าเดียวกนักบัพวกหญิงแพศยา ถูกพวกหญิงแพศยาเยย้หยนั และกราบทูล
เหตุผลเพิ่มเติมวา่ “แมม้าตุคามเปลือยกายก็ไม่งดงาม น่าเกลียด น่าชงั” พระผูมี้พระภาคทรง
อนุญาตให ้ถวายผา้อาบน ้าฝนไดต้ามท่ีทูลขอดว้ย๑๕  

การอนุญาตผา้อ่ืน ๆ ต่อมาทรงอนุญาตผา้ปูลาด หรือผา้ปูนอน (เพื่อป้องกนัเสนาสนะ
เปรอะเป้ือน) ทรงอนุญาตผา้ปิดฝี เม่ือเป็นฝีเป็นต่อม, ทรงอนุญาตผา้เช็ดหนา้ และผา้อ่ืน ๆ ท่ีใช้เป็น
บริขาร เช่น ผา้กรองน ้า,  ถุงใส่ของ, แลว้ตรัสสรุปวา่ ไตรจีวร ให้อธิษฐาน๑๖ ไม่ให้วิกปั  ผา้อาบน ้ าฝน
ใหอ้ธิษฐานใชต้ลอด ๔ เดือนฤดูฝน ต่อจากนั้นใหว้กิปั, ผา้ปูนัง่, ผา้ปูนอน ให้อธิษฐาน ไม่ให้วิกปั, ผา้
ปิดฝีให้อธิษฐานไวใ้ช้ตลอดเวลาท่ีอาพาธ หายแลว้ให้วิกปั, ผา้เช็ดหนา้และผา้ท่ีใชเ้ป็นบริขารอ่ืน ๆ 
ใหอ้ธิษฐาน ไม่ใหว้กิปั   

กฎเกณฑใ์นการอธิษฐานและวกิปั พระพุทธองคท์รงวางกฎเกณฑไ์วด้งัน้ี 
(๑)  ไตรจีวร  ตอ้งอธิษฐาน 
(๒)  ผา้อาบน ้าฝน ตอ้งอธิษฐานตลอด ๔ เดือนในฤดูฝน พน้เขตนั้นใหว้กิปัไว ้
(๓)  ผา้ปูนัง่ ตอ้งอธิษฐาน 
(๔)  ผา้ปูนอน  ตอ้งอธิษฐาน 
(๕)  ผา้ปิดฝี ตอ้งอธิษฐานในเวลาท่ีอาพาธ พน้เขตนั้นใหว้กิปัไว ้
(๖)  ผา้เช็ดปาก  ตอ้งอธิษฐาน 

                                                 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ว.ิม.  (ไทย)  ๕/๓๔๙-๓๕๐/๒๑๘-๒๒๑.  
๑๖ อธิษฐาน คือตั้งใจเอาไวใ้ช ้วกิปั คือท าใหเ้ป็นสองเจา้ของ เม่ือจะใชก็้ของอนุญาตก่อน. 
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 ๔๑ 

(๗)  ผา้บริขารไตรจีวร(เช่น ผา้กรอง) ตอ้งอธิษฐาน๑๗ 
และมีพุทธานุญาตเพิ่มเติมวา่ ผา้จีวรท่ีตอ้งวิกปัไวน้ั้น ตอ้งมีขนาดยาว ๘ น้ิว กวา้ง ๔ 

น้ิว โดยน้ิวสุคตเป็นอยา่งต ่า๑๘ 

๕)  เร่ืองอืน่ ๆ ทีท่รงอนุญาตและทรงห้ามเกีย่วกบัการบริโภคจีวร 

๕.๑)  เร่ืองทรงอนุญาตวธีิตดัจีวร๑๙  
ปฐมเหตุแห่งการท าจีวรแบ่งเป็นขณัฑ์(เป็นตอน) สมยัท่ีพระผูมี้พระภาคเสด็จจาริกจาก

แควน้มคธไปสู่ทกัขิณาคิรีชนบท ทอดพระเนตรเห็นชาวแควน้มคธพูนดินท าคนันาเป็นส่ีเหล่ียมจตุรัส 
ก่อคนันายาวทั้งดา้นยาว และดา้นกวา้ง แลว้ท าคนันาสั้น ๆ คัน่ตรงกลางเช่ือมกนัเหมือนทางส่ีแพร่ง 
พระองค ์จึงทรงช้ีให้พระอานนทผ์ูต้ามเสด็จดูประดิษฐกรรมของชาวนา และตรัสถามพระอานนทว์า่ 
สามารถจะท าจีวรใหมี้รูปแบบอยา่งนั้นไดห้รือไม่ พระอานนท ์กราบทูลวา่ “สามารถท าได”้ แลว้ไดท้  า
จีวรมีรูปแบบอยา่งท่ีชาวแควน้มคธท าคนันา น าไปใหพ้ระผูมี้พระภาคทอดพระเนตร 

พระผูมี้พระภาคทรงสรรเสริญพระอานนทว์่า เป็นบณัฑิต เฉลียวฉลาด มีปัญญามาก 
สามารถเขา้ใจความหมายของค าท่ีพระองคก์ล่าวยอ่ ๆ ไดโ้ดยพิสดาร๒๐ นบัจากนั้นมา จึงทรงอนุญาต
สังฆาฏิ อุตตราสงค์ และอนัตรวาสก ตดัเป็น ๕ ขณัฑ์ (หรือ ๕ ตอน) แลว้เยบ็เขา้ดว้ยกนั โดยมีผา้ท่ี
เป็นส่วนประกอบ ๙ อยา่ง คือ  

(๑)   ผา้กุสิ  ผา้ยาวท่ีติดขอบจีวรทั้งดา้นยาวและดา้นกวา้ง  
(๒)  ผา้อฑัฒกุสิ  ผา้สั้นท่ีแทรกอยูเ่ป็นตอน ๆ ในระหวา่งผา้ยาว 
(๓)  ผา้มณฑล ผา้มีบริเวณกวา้งใหญ่ในแต่ละตอนของจีวร ๕ ขณัฑ ์
(๔)  ผา้อฑัฒมณฑล  ผา้มีบริเวณเล็ก ๆ 
(๕)  ผา้ววิฏัฏะ  ตอนของผา้ท่ีอยูต่รงกลางซ่ึงเยบ็ผา้มณฑลและอฑัฒมณฑลเขา้

ดว้ยกนั 
(๖)  ผา้อนุววิฏัฏะ  ผา้ ๒ ตอนท่ีอยู ่๒ ดา้นของจีวร 
(๗)  ผา้คีเวยยกะ  ผา้ท่ีเอาดา้ยเยบ็ทาบเขา้มาทีหลงัตรงบริเวณท่ีพนัรอบคอ 
 

                                                 
๑๗ ว.ิม. (ไทย)    ๕/บทน า/[๓๖-๓๗]. 
๑๘ ว.ิม. (ไทย)    ๕/๓๕๘/๒๓๐. 
๑๙ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสงัฆราช (จวน อุฏฺฐายมีหาเถร ป.๙), ตติยสมันตปาสาทิกา,  

หนา้ ๓๔๙. 
๒๐ ว.ิม. (ไทย)    ๕/๓๔๕/๒๑๓-๒๑๔. 
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 ๔๒ 

(๘)  ผา้ชงัเฆยยกะ  ผา้ท่ีเอาดา้ยเยบ็ทาบเขา้มาทีหลงั บริเวณท่ีปิดแขง้ 
(๙)  ผา้พาหนัตะ  ผา้ท่ีอยูต่รงดา้นยาวทั้ง ๒ ดา้นของจีวร๒๑  

ทรงอนุญาตและห้ามเก่ียวกบัจีวรอีกหลายอยา่ง ไดแ้ก่ ทรงอนุญาตวา่ (ในไตรจีวรนั้น) 
ใหใ้ชผ้า้ท่ีไม่ตอ้งตดั (เยบ็เป็นกระทง) ไดเ้พียง ๒ ผนื ตอ้งเป็นผา้ท่ีตดั ๑ ผืน ถา้จะตดัผา้ไม่พอให้ใชผ้า้
เพลาะ (น าช้ินผา้อ่ืนมาผสม) ทรงปรับอาบติัทุกกฏแก่ภิกษุผูนุ่้งห่มผา้ท่ีมิได้ตดั (เยบ็ให้เป็นกระทง) 
เลย  อน่ึง ทรงอนุญาตให้ให้ผา้แก่มารดาบิดาได ้แต่ไม่ให้น าของท่ีเขาให้ดว้ยศรัทธาให้ตก (ค าวา่ ท า
ศรัทธาไทยใหต้ก คือ เอาของท่ีเขาถวายไปใหแ้ก่คนอ่ืนท่ีเป็นคฤหสัถ ์และไม่ใช่มารดาบิดา)๒๒    

มีปัญหาเร่ืองการน าจีวรไปไม่ครบส ารับ จีวรท่ีเก็บไวถู้กโจรลักไป จึงทรงก าหนด
เง่ือนไขว่าจะเขา้บา้นโดยเก็บจีวรไว ้ไม่น าไปครบส ารับได ้เช่น วิหารมีกลอนป้องกนัไดดี้ เป็นตน้ 
และมีปัญหาเร่ืองมีผูถ้วายจีวรแก่สงฆ ์จะแบ่งอยา่งไร รวมทั้งปัญหาเร่ืองภิกษุจ าพรรษาในวดัหน่ึง แต่
ละโมภ ไปรับจีวรในวดัอ่ืน เป็นส่วนแบ่งหรือท าเป็นวา่อยู ่๒ แห่ง จะตดัสินอยา่งไร๒๓ 

๕.๒)  เร่ืองทรงอนุญาตสียอ้มและจีวร  
ทรงอนุญาตสียอ้มจีวร ๖ ชนิด คือ ท่ีท าจากรากไม ,้ ล าตน้ไม,้ เปลือกไม,้ ใบไม,้ ดอกไม้

และผลไมแ้ละทรงอนุญาตวิธีการต่าง ๆ ในการยอ้ม ทรงห้ามจีวรท่ีไม่ตดัชาย, จีวรมีชายยาว, จีวรมี
ชายเป็นดอกไม,้ จีวรมีชายเป็นแผน่๒๔ 

ทรงห้ามใชจี้วรมีสีไม่สมควรต่าง ๆ คือ เขียวลว้น, เหลืองลว้น, แดงลว้น, เล่ือมลว้น๒๕, 
ด าลว้น, แดงเขม้, แดงกลาย ๆ (ชมพ)ู๒๖  อน่ึง ทรงหา้มใชเ้ส้ือ หมวก, ผา้โพก ทรงปรับอาบติัทุกกฏแก่
ผูใ้ช ้และทรงห้ามใชผ้า้คากรอง, เปลือกตน้ไมก้รอง, ผลไมก้รอง, ผา้กมัพล ท าดว้ยผมคน, ผา้กมัพล 
ท าดว้ยขนหางสัตว ์ปีกนกเคา้ หรือหนงัเสือ, ซ่ึงเป็นของพวกเดียรถีย ์ใชนุ่้งห่ม ตอ้งอาบติัถุลลจัจยั ผา้
ท าดว้ยปอ นุ่งห่ม ตอ้งอาบติัทุกกฏ (ความหมายในท่ีน้ี คือไม่ใหนุ่้งห่มเลียนแบบเดียรถีย)์๒๗ 

 

                                                 
๒๑ ว.ิอ. (ไทย) ๓/๓๔๕/๒๑๗. 
๒๒ ว.ิม. (ไทย)    ๕/๓๖๑/๒๓๒. 
๒๓ ว.ิม. (ไทย)    ๕/๓๖๔/๒๗๔-๒๓๙. 
๒๔ ว.ิม. (ไทย)    ๕/๓๔๔/๒๐๙. 
๒๕ สีเล่ือมนั้น อรรถกถาอธิบายวา่ คลา้ยฝาง หน่ึง เน่ืองจากทรงห้ามสีเหลืองลว้น พระภิกษุบางรูปจึง

นิยมยอ้มกรัก คือสีจากแก่นขนุนทบัอีกคร้ังหน่ึง เพ่ือใหเ้ป็นสีน ้ าฝาดผสม. 
๒๖ ดูใน ว.ิม. (ไทย)  ๕/๓๕๘/๒๐๙-๒๑๓. 
๒๗ ว.ิม. (ไทย)    ๕/๓๗๑/๒๔๖-๒๔๗. 
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 ๔๓ 

๕.๓)  เร่ืองทรงอนุญาตเจา้หนา้ท่ีเก่ียวกบัจีวร ๒๘ 

เม่ือมนุษยท์ั้งหลายทราบว่า ทรงอนุญาตให้ถวายจีวรไดก้็พากนัน ามาถวายจ านวนมาก
เม่ือจีวรมีมากก็ทรงอนุญาตให้สวดประกาศแต่งตั้งภิกษุผูรั้บจีวร (ในนามของสงฆ)์, ภิกษุผูเ้ก็บจีวร, 
ภิกษุผูรั้กษาเรือนคลงั (ส าหรับเก็บจีวร), ภิกษุผูแ้จกจีวรและทรงก าหนดคุณสมบติัของภิกษุเหล่านั้น
ดว้ย ๒๙ 

๕.๔)  เร่ืองทรงวางหลกัเก่ียวกบัการบริหารจีวรอีก  

เม่ือภิกษุจ าพรรษาแลว้ จีวรยงัไม่ทนัเกิดข้ึนไปเสีย ภายหลงัมีจีวรเกิดข้ึน ถา้มีผูรั้บแทน
เธอท่ีสมควรก็ให้ไป แต่ถ้าเธอสึกเสีย เป็นต้น สงฆ์ย่อมเป็นใหญ่ ถ้าสงฆ์แตกกัน ให้แจกผา้ตาม   
ความประสงคข์องผูถ้วายวา่จะถวายแก่ฝ่ายไหน ถา้เขาไม่เจาะจง ใหแ้บ่งฝ่ายละเท่ากนั๓๐ อน่ึง ทรงวาง
หลกัการถือเอาจีวรของภิกษุอ่ืนดว้ยถือวิสาสะ คือ คุน้เคยกนัวา่ ตอ้งมีเหตุผลสมควร๓๑ แลว้ทรงแสดง
กติกา (ขอ้ก าหนดหรือแม่บท) ๘ ประการท่ีจีวรจะเกิดข้ึน คือ (๑) เขาถวายก าหนดเขตภิกษุท่ีอยูใ่นสีมา 
(๒) เขาถวายก าหนดกติกา (๓) เขาถวายก าหนดเฉพาะเขตหรือวดัท่ีเขาท าบุญประจ า (๔) เขาถวายแก่
สงฆ ์(๕) เขาถวายแก่สงฆ ์๒ ฝ่าย [คือภิกษุ ภิกษุณี] (๖) เขาถวายแก่สงฆท่ี์จ าพรรษาแลว้ (๗) เขาถวาย
โดยเจาะจง [ให้เก่ียวเน่ืองกบัการถวายขา้วยาคู หรืออาหารอ่ืน ๆ เป็นตน้] (๘)เขาถวายจ าเพาะบุคคล 
[คือแก่ภิกษุรูปนั้นรูปน้ี]๓๒ 

 

๓.๑.๒  บทบัญญตัิทีเ่กีย่วกบัจีวรในนิสสัคคียปาจิตตีย์สิกขาบท  

  “นิสสัคคิยปาจิตตีย์” เป็นช่ือสิกขาบท หมายถึง บทบญัญติัในนิสสัคคิยกณัฑ์ ๓๐ 
สิกขาบท และเป็นช่ืออาบติั หมายถึง อาบติันิสสัคคิยปาจิตตียท่ี์ภิกษุตอ้งเพราะเก่ียวขอ้งกบัเคร่ือง
อุปโภคบริโภคในทางท่ีไม่เหมาะสม เป็นลหุกาบติั คือ อาบติัเบา และเป็นสเตกิจฉา คือ ยงัพอแกไ้ขได ้
เม่ือภิกษุตอ้งเขา้แลว้ สามารถพน้ไดด้ว้ยการสละส่ิงของ เช่น จีวร บาตร ผา้นิสีทนะ เป็นตน้ ท่ีท าให้
ตอ้งอาบติั ต่อจากนั้นจึงแสดงอาบติัต่อหนา้สงฆ ์ คณะ หรือบุคคล เม่ือสละจีวรแลว้พึงแสดงอาบติั 
เสร็จแลว้ภิกษุผูฉ้ลาดในการสวดกรรมวาจาจะสวดประกาศคืนจีวรแก่ภิกษุนั้นให้สงฆท์ราบดว้ยญตัติ

                                                 
๒๘ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสงัฆราช (จวน อุฏฺฐายมีหาเถร ป.๙), ตตยิสมนัตปาสาทิกา, 

หนา้ ๓๓๗.  
๒๙ ดูใน ว.ิม. (ไทย)    ๕/๓๔๒/๒๐๓-๒๐๔. 
๓๐ ว.ิม. (ไทย)    ๕/๓๖๓/๒๓๔-๒๓๖. 
๓๑ ดูใน ว.ิม. (ไทย)    ๕/๓๔๓/๒๐๕-๒๐๙. 
๓๒ ว.ิม. (ไทย)    ๕/๓๗๙/๒๕๕-๒๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๔ 

กรรมวาจา และเป็นธรรมเนียมวา่ตอ้งคืนจีวรท่ีเป็นนิสสัคคียท่ี์ภิกษุสละแลว้ให้แก่เจา้ของผูส้ละ ถา้ไม่
คืนตอ้งอาบติัทุกกฏ๓๓ การสละจีวรหรือของอ่ืนแก่สงฆ์แลว้สงฆคื์นดว้ยญตัติกรรมวาจาท่านวา่ เป็น
เร่ืองใหญ่ ทางท่ีสะดวก จะท าดว้ยการบอกกล่าวกนัตามปกติก็ได้๓๔  

 

บทบญัญติัท่ีเก่ียวกบัการบริโภคจีวรปรากฏอยูใ่นจีวรวรรค และปัตตวรรค รวม ๑๖ ขอ้
ดงัน้ี 

๑)  บทบัญญตัิทีเ่กี่ยวกบัการบริโภคจีวรในจีวรวรรค  

จีวรวรรค ท่ีวา่ดว้ยเร่ืองจีวรทั้ง ๑๐ สิกขาบท ซ่ึงพระผูมี้พระภาคทรงบญัญติัไวใ้นเม่ือเกิด
เร่ืองท่ีไม่ดีงามข้ึนในสงฆ์ ปรับอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย์แก่ภิกษุผูก้ระท าอันเป็นการล่วงละเมิด 
ต่อไปน้ี   

(๑)  ภิกษุใชอ้ติเรกจีวรท่ีเก็บไวเ้กิน ๑๐ วนันอกเขตจีวรกาล๓๕ 
(๒)  ภิกษุไม่ไดรั้บสมมติ อยูป่ราศจากไตรจีวรแมส้ิ้นราตรีหน่ึง  
(๓)  ภิกษุเก็บผา้ส าหรับท าจีวรไวเ้กิน ๑ เดือน  
(๔)  ภิกษุใชภิ้กษุณีผูไ้ม่ใช่ญาติใหซ้กั ใหย้อ้ม หรือใหทุ้บจีวรเก่า  
(๕)  ภิกษุรับจีวรจากมือภิกษุณีผูไ้ม่ใช่ญาติ เวน้ไวแ้ต่แลกเปล่ียนกนั  
(๖) ภิกษุออกปากขอจีวรจากคฤหสัถผ์ูไ้ม่ใช่ญาติ ไม่ใช่คนปวารณา ยกเวน้ในสมยัท่ี

ภิกษุถูกลกัจีวร หรือจีวรสูญหาย  
(๗)  ภิกษุออกปากขอจีวรจากคฤหสัถ์ผูไ้ม่ใช่ญาติ 
(๘)  ภิกษุไปก าหนดใหค้ฤหสัถถ์วายจีวรท่ีดี  
(๙)  ภิกษุไปก าหนดใหค้ฤหสัถ ์๒ คนเอาทรัพยร์วมกนัซ้ือจีวรท่ีดีถวาย 
(๑๐) ภิกษุทวงจีวรจากไวยาวจัจกรเกิน ๓ คร้ัง แสดงอาการใหเ้ขาเห็นวา่ เป็นการมา

ทวงจีวรเกิน ๖ คร้ัง  
ภิกษุเหล่าน้ีตอ้งอาบติันิสสัคคิยปาจิตตีย์๓๖ 

                                                 
๓๓ ว.ิม. (ไทย)    ๒/๔๗๐/๘. 
๓๔ วชิร.ฏีกา.  ๔๖๒-๓/๒๘๑. 
๓๕ ค าวา่ “จีวรกาล” ตามความแห่งสิกขาบททั้งหลายในวรรคน้ีและในวรรคอ่ืน แบ่งเป็น ๒ ระยะ คือ 

(๑) ในเม่ือไม่ไดก้รานกฐิน ระยะเวลา ๑ เดือนหลงัจากออกพรรษา ช่ือวา่ จีวรกาล และ (๒)  ในเม่ือไดก้รานกฐิน 
ระยะเวลา ๕ เดือนหลงัจากออกพรรษา ช่ือวา่ จีวรกาล นอกจากระยะเวลาดงักล่าวน้ี ช่ือวา่ พน้เขตจีวรกาล.  

๓๖ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๔๕๙-๕๔๐/๑-๔๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๕ 

ขอ้ท่ีน่าสังเกตก็คือ ค าวา่ “อติเรกจีวร” และค าวา่ “ไตรจีวร” ในสิกขาบทท่ี ๑ และ
สิกขาบทท่ี ๒ ผา้อติเรกจีวรน้ีภิกษุจะรับและเก็บไวไ้ดเ้ฉพาะในช่วงจีวรกาล คือ ถา้ภิกษุจ  าพรรษาแลว้
ไม่ได ้กรานกฐิน อยูใ่นช่วงแรม ๑ ค ่า เดือน ๑๑ ถึงข้ึน ๑๕ ค ่า เดือน ๑๒ ถา้ภิกษุได ้กรานกฐิน จีวร
กาลก็จะขยายออกไปถึงข้ึน ๑๕ ค ่า เดือน ๔ รวม ๕ เดือน  เม่ือพน้ก าหนดจีวรกาลแลว้ ภิกษุจะเก็บ
อติเรกจีวรไวไ้ดเ้พียง ๑๐ ราตรี ก่อนท่ีจะพน้ก าหนดจีวรกาลน้ี พระผูมี้พระภาคทรงอนุญาตใหภิ้กษุ
วกิปัอติเรกจีวร คือ ขอใหภิ้กษุหรือสามเณรรูปอ่ืนร่วมเป็นเจา้ของอติเรกจีวร เป็นเหตุใหไ้ม่ตอ้งอาบติั 
แมจ้ะเก็บไวเ้กินก าหนด 

๒) บทบัญญตัิทีเ่กี่ยวกบัการบริโภคจีวรที่ปรากฏอยู่ในปัตตวรรค๓๗  

ส่วนท่ีเก่ียวกบัผา้มีตั้งแต่ขอ้ท่ี ๔ – ๙  รวม ๖ ขอ้ ดงัน้ี   
(๔)  ภิกษุแสวงหาผา้อาบน ้าฝน ก่อนแรม ๑ ค ่า เดือน ๗ หรือท าผา้อาบน ้าฝนนุ่งก่อน

ข้ึน ๑ ค ่า เดือน ๘  
(๕)   ภิกษุใหจี้วรแก่ภิกษุอ่ืนแลว้ โกรธ ไม่พอใจ ชิงเอาคืน 
(๖)  ภิกษุออกปากขอดา้ยจากคฤหสัถท่ี์ไม่ใช่ญาติ ไม่ใช่คนปวารณา เอามาใหช่้างหูก

ทอจีวรเพื่อตนเอง  
(๗)  ภิกษุสั่งช่างหูกผูท่ี้คฤหสัถซ่ึ์งไม่ใช่ญาติไม่ใช่คนปวารณา สั่งใหท้อจีวรเพื่อถวาย

ก่อนแลว้ใหท้  าจีวรตามท่ีตนปรารถนา โดยกล่าววา่ จะให้ส่ิงของเล็กนอ้ยเป็นรางวลั 
(๘)  ภิกษุรับอจัเจกจีวร๓๘  ในช่วง ๑๐ วนัก่อนออกพรรษา คือ ตั้งแต่แรม ๑ ค ่า เดือน 

๑๑ แลว้เก็บไวเ้กินก าหนดจีวรกาล  
(๙)  ภิกษุไม่ไดรั้บสมมติ๓๙ ออกพรรษาแลว้ เก็บจีวรผืนใดผืนหน่ึงไวใ้นละแวกบา้น๔๐ 

 ภิกษุเหล่าน้ีตอ้งอาบติันิสสัคคิยปาจิตตีย ์

วธีิสละส่ิงของท่ีเป็นนิสสัคคีย ์

                                                 
๓๗ ท่ีช่ือวา่ “ปัตตวรรค” เพราะตั้งตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๑ ท่ีทรงแสดงเร่ืองบาตรเป็นก่อน. 
๓๘ ค าวา่ “อจัเจกจีวร” ท่ีแปลวา่ จีวรเร่งด่วน ตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๘ หมายถึงผา้ท่ีทายกจะถวายแก่

ภิกษุผูจ้  าพรรษาแลว้ แต่มีเหตุผล บางอยา่ง ท าให้ทายกนั้น ๆ ประสงคจ์ะถวายล่วงหนา้ในช่วงเวลา ๑๐ วนัก่อนออก 
พรรษา จึงเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “ผา้จ าน าพรรษา” ดูใน ว.ิมหา. (ไทย)  ๕/๖๔๙/๑๖๙, ว.ิอ. ๒/๖๔๖-๖๔๙/๒๔๕. 

๓๙ ค าวา่ “ภิกษุผูไ้ม่ไดรั้บสมมติ” ตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๙ หมายถึง การไม่ไดรั้บความเห็นชอบจาก
สงฆใ์หเ้ป็นผูอ้ยูป่ราศจากไตรจีวรได ้ดูใน ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๔๗๔/๑๑. 

๔๐ ดูใน ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๖๒๖-๖๕๒/๑๔๗-๑๗๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๖ 

ภิกษุผูล่้วงละเมิดสิกขาบทในนิสสัคคิยกณัฑแ์ลว้ตอ้งอาบติันิสสัคคิยปาจิตตียน์ั้น แยกเป็น 
๒ ส่วน คือ ส่วนท่ี ๑ เม่ือล่วงละเมิดบทบญัญติัแลว้ ส่ิงของนั้นๆ เป็นนิสสัคคีย ์ส่วนท่ี ๒ ภิกษุผูล่้วง
ละเมิดตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์ 

เม่ือภิกษุตอ้งอาบติันิสสัคคิยปาจิตตียแ์ลว้ ประสงคจ์ะพน้จากอาบติั ตอ้งสละส่ิงของนั้น 
คือ สละแก่สงฆ ์คณะ หรือบุคคลก็ได ้เม่ือสละส่ิงของแลว้พึงแสดงอาบติั สงฆ ์คณะ หรือบุคคลพึงรับ
การแสดงอาบติัแลว้คืนส่ิงของใหแ้ก่ภิกษุนั้น๔๑  
 ในสิกขาบทท่ีว่าด้วยการใช้สอยจีวรน้ี  เป็นบทท่ีน่าสนใจอีกบทหน่ึง  เพราะเหตุว่า   
ในการบัญญัติสิกขาบทในแต่ละข้อนั้น  มีความหมายเป็นอย่างยิ่ง  ตัวอย่างเช่น  บทท่ีว่าด้วย                
การครอบครองอดิเรกจีวร  ไวไ้ด ้ ๑๐  วนัเป็นอย่างมากนั้น  ท าให้เราทราบว่า  ผา้นั้นมีความส าคญั
มากในยุคพุทธกาล พระพุทธเจา้ทรงก าหนดให้สมาชิกในสังคมของพระองค์ใช้ผา้อย่างประหยดั   
แม้ผา้ท่ีได้มากเกินความจ าเป็น  ก็ทรงเห็นว่า ไม่ควรใช้สอย  ไม่ควรเก็บไวใ้ห้ล่วงเวลานั้นไป  
นอกจากวา่  มอบให้ผา้ผืนนั้นมีเจา้ของร่วมกนัหลายคน  ภาษาในพระวินยั  เรียกว่า  การวิกปั  เพราะ
เหตุว่า  ภิกษุนั้นมีความจ าเป็นในการใช้ผา้ส าหรับบริโภคแค่ไม่เกิน  ๓  ผืนเท่านั้นก็พอแล้ว  หรือ
ไม่เช่นนั้น  ถ้าได้ผา้มาแล้ว  ก็ควรท าตั้ งใจอธิษฐานให้เป็นของประจ าตวัชนิดใดชนิดหน่ึง  เช่น   
ไดจี้วรมาผืนหน่ึง  ก็อธิษฐานเป็นจีวรส าหรับห่มประจ า  อยา่งน้ีถือวา่ไดใ้ชป้ระโยชน์จากผา้นั้นอยา่ง
เตม็ท่ี  แต่หากน ามาเก็บไว ้ นอกจากท าใหผ้า้ผนืนั้นเก่าโดยใช่เหตุแลว้  บางคร้ังอาจเกิดอนัตรายกบัผา้
ได้  เช่น  ผา้ถูกลักไป  หรือโดนไฟไหม้  อย่างน้ีเป็นต้น  เหตุผลอีกประการหน่ึงซ่ึงน่าสนใจคือ  
พระพุทธเจา้มี        ความประสงคท่ี์จะใหพ้ระภิกษุในสังคมของพระองคบ์ริโภคแต่นอ้ย  บริโภคอยา่ง
ประหยดั  เพราะการท่ีพระภิกษุใช้ผา้ท่ีไดม้าอย่างไม่รู้จกัประมาณ  หรืออยู่ในเขตวดัใช้จีวรคร้ังละ
หลายผนื  นอกจากจะเป็นการส้ินเปลืองทรัพยากรโดยใช่เหตุแลว้  ยงัท าให้เกิดมีภาระมากในการดูแล
รักษา  รวมถึง    การไม่สันโดษในของท่ีน ามาใช้สอย  เกิดความพะวงในการปฏิบติัสมณธรรม   
เพื่อบรรลุจุดหมายท่ีก าหนดไวว้า่เป็นจุดหมายสูงสุดของการมาบวชในศาสนาน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๔๑  ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๔๖๓-๔๖๗/๕-๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๗ 

 ๓.๑.๓  บทบัญญตัิเกีย่วกบัจีวรในปาจิตตีย์สิกขาบท 

 ค  าวา่ ปาจิตตีย ์ เป็นช่ืออาบติั หมายถึง อาบติัปาจิตตียซ่ึ์งเป็นลหุกาบติั คืออาบติัเบา และ
เป็นสเตกิจฉา คือ ยงัพอแกไ้ขได ้เม่ือภิกษุตอ้งเขา้แลว้ สามารถพน้ไดด้ว้ยการแสดงอาบติัต่อหนา้สงฆ ์
คณะ หรือบุคคลก็ได ้ เป็นช่ือบทบญัญติั ๙๒ สิกขาบท มีช่ือ เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ สุทธิกปาจิตตีย ์
แปลวา่ ปาจิตตียล์ว้น มีจ านวน ๙ วรรค  

บทบญัญติัท่ีเก่ียวกบัจีวรในปาจิตตียสิ์กขาบท มีอยู ่๓ วรรค  รวม ๗ ขอ้ ไดแ้ก่ (๑) โอวาท
วรรค มี ๒ ขอ้ (๒)  สุราปานวรรค มี ๒ ขอ้ และ (๓)  รตนวรรค มี ๓ ขอ้ ดงัน้ี 

๑) บทบัญญตัิทีเ่กีย่วกบัจีวรในโอวาทวรรค  

โอวาทวรรคมี ๑๐ สิกขาบทน้ี พระผูมี้พระภาคทรงบญัญติัไวใ้นคราวท่ีเกิดเร่ืองไม่ดีงาม
ข้ึนในสงฆ ์ ปรับอาบติัปาจิตตียแ์ก่ภิกษุผูก้ระท าอนัเป็นการล่วงละเมิด ท่ีเก่ียวกบัการบริโภคจีวรมี ๒ 
ขอ้ (ขอ้ ๕-๖) ต่อไปน้ี 

(๕)  ภิกษุใหจี้วรแก่ภิกษุณีผูไ้ม่ใช่ญาติ๔๒ เวน้ไวแ้ต่แลกเปล่ียนกนั  
(๖)  ภิกษุเยบ็จีวรใหภิ้กษุณีผูไ้ม่ใช่ญาติ  

๒) บทบัญญตัิทีเ่กี่ยวกบัจีวรในสุราปานวรรค๔๓  

บทบญัญติัท่ีเก่ียวกบัจีวรมี ๒ ขอ้ (ขอ้ ๘,๙) ต่อไปน้ี 
(๘)  ภิกษุใชจี้วรใหม่โดยไม่ท าพินทุ๔๔ ก่อน  
(๙)  ภิกษุวกิปัจีวร๔๕ แก่ภิกษุอ่ืนแลว้น ามาใชโ้ดยท่ีผูรั้บวกิปัยงัไม่ไดถ้อนวกิปั  

                                                 
๔๒ ค าวา่ “ภิกษุณีผูไ้ม่ใช่ญาติ” หรือ “คนผูไ้ม่ใช่ญาติ” หมายถึง คนท่ีไม่ไดเ้ก่ียวเน่ืองกนัทางบิดาหรือ

มารดาตลอดเจ็ดชัว่คน  ดูใน วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๕๐๕/๒๗, ๒/๕๑๒/๓๕, ส่วนคนท่ีช่ือวา่ เป็นญาติกนั คือ คนท่ี
เก่ียวเน่ืองกนั โดยนบัล าดบัเหนือข้ึนไปสามชัว่คน และนบัล าดบัต ่าลงมาอีกสามชัว่คน ดูใน วิ.มหา. (ไทย)   ๒ / บท
น า / [๗] –[๑๑]. 

๔๓ ท่ีช่ือวา่ “สุราปานวรรค” เพราะตั้งตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๑ ท่ีกล่าวถึงสุราเป็นอนัดบัแรก. 
๔๔ ค าวา่ “พินทุ” ตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๑ หมายถึงท าเป็นจุดวงกลมใหญ่ เท่าแววตานกยงู หรือเล็ก

เท่าตวัเรือดท่ีมุมจีวรดว้ยสีเขียว คราม สีตม หรือ สีด าคล ้า เพื่อใหจี้วรเสียสีหรือมีต าหนิ ท าใหมี้ท่ีสงัเกต  ดูใน ว.ิมหา. 
(ไทย)  ๒/๓๖๙/๔๙๑, ว.ิอ. ๒/๓๖๘-๙/๔๑๐. 

๔๕ค าวา่ “วกิปัจีวร” ตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๒ หมายถึงการท าใหจี้วรนั้น มีเจา้ของ ๒ คน ท าการวิกปั
ในกรณีท่ีจีวรนั้นเป็นอติเรกจีวร เม่ือผูรั้บวิกปัคืนให้ แลว้ ภิกษุเจา้ของจีวรสามารถจะใชส้อยจีวรนั้นไดโ้ดยไม่เป็น
การล่วงละเมิดบทบญัญติั วิธีการวิกปันั้นจะวิกปัต่อหนา้หรือลบัหลงัก็ได ้ จะวิกปัให้แก่ภิกษุ ภิกษุณี สิกขมานา 
สามเณร หรือสามเณรีก็ได ้ดูใน ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๓๗๓-๓๗๔/๔๙๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๘ 

๓)  บทบัญญตัิทีเ่กีย่วกบัจีวรในรตนวรรค ๔๖ 

ส าหรับท่ีเก่ียวกบัผา้จีวรมี ๓ ขอ้ (ขอ้ ๘-๑๐) ๔๗ ดงัน้ี 
(๘)  ภิกษุท าผา้ปิดฝียาวเกิน ๔ คืบสุคต๔๘ กวา้งเกิน ๒ คืบสุคต  
(๙)  ภิกษุท าผา้อาบน ้าฝนยาวเกิน ๖ คืบสุคต กวา้งเกิน ๒ คืบคร่ึงโดยคืบสุคต  
(๑๐)  ภิกษุท าจีวรมีขนาดเท่าหรือเกินกวา่สุคตจีวร 

สรุปความว่า ภิกษุไม่ควรแลกเปล่ียนหรือเยบ็จีวรให้แก่ภิกษุณีท่ีไม่ใช่ญาติ เม่ือไดผ้า้จีวร
ใหม่จะใช้ตอ้งท าพินทุก่อน จีวรท่ีวิกปั เม่ือจะใช้ตอ้งถอนวิกปัก่อน และผา้ท่ีภิกษุสามเณรใช้แต่ละ
ชนิดตอ้งมีขนาดท่ีเหมาะสมตามความจ าเป็น ไม่อนุญาตให้ใชข้นาดใหญ่เกินไป เนน้ความประหยดั 
และความคุม้ค่าสูงสุด   

 

๓.๑.๔  บทบัญญตัิเกีย่วกบัจีวรในเสขิยวตัรสิกขาบท  

ค าวา่ เสขิยะ แปลวา่ ขอ้ปฏิบติัอนัเป็นสมบติัของท่านผูย้งัตอ้งศึกษา๔๙ ธรรมเนียมเก่ียวกบั
มารยาทท่ีภิกษุพึงส าเหนียก หรือพึงฝึกฝนปฏิบติั เป็นช่ือสิกขาบทท่ีวา่ดว้ยมารยาทผูดี้ เป็นวิธีการวาง
กิริยาทางกายและวาจาท่ีเหมาะสมของภิกษุ ไม่ไดเ้ป็นช่ืออาบติั ภิกษุไม่ปฏิบติัตามบทบญัญติัแห่ง  
เสขิยะทั้งหลาย ตอ้งอาบติัทุกกฏทุกสิกขาบท สิกขาบทในเสขิยกณัฑ์น้ีเป็นบทบญัญติัท่ีน่าสนใจ 
เพราะวา่ดว้ยเร่ืองกิริยามารยาทท่ีเป็นธรรมเนียมของภิกษุสงฆโ์ดยเฉพาะเสขิยสิกขาบท ทั้ง ๗ วรรค 
บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคจีวรอยู่อยู่ปริมณัฑลวรรคและขมัภตกวรรคท่ีว่าด้วยธรรมเนียมควร
ประพฤติในเวลาเขา้หมู่บา้น เร่ิมตั้งแต่การนุ่งห่มให้เรียบร้อยในขณะท่ีอยูใ่นชุมชน การส ารวมระวงั
อิริยาบถใหอ้ยูใ่นลกัษณะท่ีเหมาะสมเม่ืออยูใ่นชุมชน  

 

                                                 
๔๖ ท่ีช่ือวา่ “รตนวรรค” เพราะตั้งตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๑ ท่ีกล่าวถึงรตนะเป็นอนัดบัแรก. 
๔๗ สิกขาบทท่ี ๘-๑๐ ในรตนวรรคมีขอ้พิเศษต่างจากสิกขาบทอ่ืน ๆ ในปาจิตติยกณัฑ ์ มีลกัษณะ

คลา้ยกนักบัสิกขาบทในนิสสัคคิยกณัฑ ์ ภิกษุตอ้งอาบติัเพราะเก่ียวขอ้งกบัวตัถุในทางท่ีไม่เหมาะสม และเม่ือตอ้ง
แลว้ประสงคจ์ะพน้จากอาบติั ตอ้งท าลายหรือ ท าวตัถุนั้นให้ไดข้นาดก่อนจึงจะแสดงอาบติัตก ดูใน  วิ.มหา. (ไทย)    
๒/บทน า/[๒๙]. 

๔๘ “น้ิวสุคตและคืบสุคต” ตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๑ ในวรรคน้ี ๑ น้ิวสุคตเท่ากบั ๓ น้ิวของคนปาน
กลางในบดัน้ี ดูใน กงฺขา.ฏีกา. ๒๙๗ อีกนยัหน่ึง ๑ คืบสุคตเท่ากบั ๓ คืบของคนปานกลางในบดัน้ี หรือเท่ากบั ๑ 
ศอกคืบช่างไม ้ดูใน ว.ิอ.  (บาลี) ๒/๓๔๘-๓๔๙/๖๑. 

๔๙ ว.ิอ.  (ไทย) ๓/๓๓๙/๔๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๙ 

บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคจีวรในเสขิยวตัร ปริมณัฑลวรรคและขมัภตกวรรค รวม  ๘ 
ขอ้ ดงัน้ี 

๑)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคจีวรในเสขิยวตัร ปริมัณฑลวรรค  

บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคจีวร มี ๖ ขอ้ (ขอ้ ๑-๔, ๙-๑๐) ดงัน้ี   
(๑)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัครองอนัตรวาสกใหเ้รียบร้อย 
ภิกษุพึงครองอนัตรวาสกให้เรียบร้อย คือ ปิดบริเวณสะดือ บริเวณเข่า ภิกษุใดไม่

เอ้ือเฟ้ือ ครองอนัตรวาสกยอ้ยขา้งหนา้บา้ง ขา้งหลงับา้ง ตอ้งอาบติัทุกกฏ 
 (๒)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัครองอุตตราสงคใ์หเ้รียบร้อย 
ภิกษุพึงครองอุตตราสงคใ์ห้เรียบร้อย คือ ท าชายจีวรทั้งสองให้เสมอกนั ภิกษุใดไม่

เอ้ือเฟ้ือ ครองอุตตราสงคย์อ้ยขา้งหนา้บา้ง ยอ้ยขา้งหลงับา้ง ตอ้งอาบติัทุกกฏ 
(๓)  พึงส าเหนียกวา่ เราจกัปกปิดกายใหดี้ ไปในละแวกบา้น 
ภิกษุพึงปกปิดกายให้ดี ไปในละแวกบา้น ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ เดินเปิดกายไปใน

ละแวกบา้น ตอ้งอาบติัทุกกฏ 
(๔)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัปกปิดกายใหดี้ นัง่ในละแวกบา้น 
ภิกษุพึงปกปิดกายให้ดีนัง่ในละแวกบา้น ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ นัง่เปิดกายในละแวก

บา้น ตอ้งอาบติัทุกกฏ๕๐  
(๙)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่เวกิผา้ ไปในละแวกบา้น 
ภิกษุไม่พึงเวกิผา้ ไปในละแวกบา้น ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ เวกิผา้ข้ึนขา้งเดียวหรือทั้งสอง

ขา้ง ไปในละแวกบา้น ตอ้งอาบติัทุกกฏ 
(๑๐)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่นัง่เวกิผา้ในละแวกบา้น 
ภิกษุไม่พึงนัง่เวิกผา้ในละแวกบา้น ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ นัง่เวิกผา้ข้ึนขา้งเดียวหรือทั้ง

สองขา้งในละแวกบา้น ตอ้งอาบติัทุกกฎ๕๑ 
รวมความว่า เม่ือเขา้ไปในเขตบา้น ไม่ว่าจะยืน เดิน หรือนัง่ ควรส ารวมตน นุ่งห่มผา้

จีวรใหเ้รียบร้อย ไม่แสดงอาการกิริยาท่ีไม่เหมาะสม เช่น การเวกิผา้ เป็นตน้  
 
 
 

                                                 
๕๐ ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๕๗๖-๕๘๗๙/๖๔๙-๖๕๓. 
๕๑ ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๕๗๘-๕๘๙/๖๕๘-๖๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๐ 

๒)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคจีวรในเสขิยวตัร ขัมภตกวรรค  

บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคจีวร มี ๒ ขอ้  (ขอ้ ๓-๔) ดงัน้ี 
(๓)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่เดินคลุมศีรษะไปในละแวกบา้น 
ภิกษุไม่พึงเดินคลุมศีรษะไปในละแวกบา้น ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ เดินคลุมศีรษะไปใน

ละแวกบา้น ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๔)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่นัง่คลุมศีรษะในละแวกบา้น 
ภิกษุไม่พึงนัง่คลุมศีรษะในละแวกบา้น ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ นัง่คลุมศีรษะในละแวก

บา้น ตอ้งอาบติัทุกกฏ๕๒  
ทั้งสองขอ้ กล่าวถึงขอ้ห้ามคลุมศีรษะทั้งในอิริยาบถเดิน และนั่ง เม่ือเข้าไปสู่เขต

หมู่บา้น อนัเป็นกิริยาท่ีไม่น่าเล่ือมใส 

รวมบทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคจีวรในเสขิยวตัร คือ ภิกษุพึงส าเหนียกวา่ “จกันุ่งสบง 
ห่มจีวรให้เรียบร้อยในทุกเวลาและสถานท่ี จกัส ารวมระวงัอิริยาบถคือ การเดิน การยืน การนัง่ การ
เหลียวมอง การนุ่งห่ม ขณะท่ีเดินและนัง่อยูใ่นละแวกบา้น” เพื่อเป็นการรักษามารยาทการนุ่งห่มให้
เรียบร้อย เป็นท่ีเล่ือมใสของผูพ้บเห็น  

สรุปโดยรวมแลว้บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคจีวร นอกจากจดัเป็นปาฏิโมกขสังวรศีล 
อนัเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งรักษาตามธรรมวนิยัโดยเคร่งครัดแลว้ แลว้ยงันบัเป็นอาชีวปาริสุทธิศีล คือ การ
เล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิ มิไดห้ามาโดยการล่อลวง หรือ วิธีการท่ีไม่เหมาะสมแก่สมณเพศ และการนุ่งห่ม
จีวรใหเ้รียบร้อยเสมอเม่ือเขา้สู่สังคม ส ารวมระวงักาย ก็จดัอยูใ่นอินทริยสังวรศีล การรู้จกัพิจารณาถึง
คุณค่าแทข้องจีวรก่อนแสวงหาและบริโภคใชส้อยโดยเขา้ใจถึงคุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงดว้ยปัญญายอ่ม
จดัว่าเป็น ปัจจยสันนิสสิตศีล ดงันั้น เม่ือปฏิบติัตามบทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคจีวรอย่างถูกตอ้ง
แลว้ย่อมไดค้รบทั้งจาตุปาริสุทธิศีล อนัเป็นศีลวิสุทธิ แลเป็นพื้นฐานส าคญัต่อการปฏิบติัให้ถึงจิตต     
วสุิทธิ และปัญญาวสุิทธิ เขา้ถึงการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาไดใ้นท่ีสุด 
 
 
 
 
 

                                                 
๕๒ ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๕๙๘-๕๙๙/๖๗๒-๖๗๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๓.๒  บทบัญญัติเกีย่วกบัการบริโภคบิณฑบาต 
 

บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในพระวินยัปิฎก จ าแนกเป็น ๔ กลุ่ม คือ 
(๑) บทบญัญติัเก่ียวกบับิณฑบาตในภตัตคัควตัตกถาและปิณฑจาริกวตักถา (๒) บทบญัญติัเก่ียวกบั
บิณฑบาตในนิสสัคคียปาจิตตีย ์(๓) บทบญัญติัเก่ียวกบับิณฑบาตในปาจิตตีย ์(๔) บทบญัญติัเก่ียวกบั
บิณฑบาตเสขิยวตัร  มีดงัน้ี 

๓.๒.๑  บทบัญญตัิเกีย่วกบับิณฑบาตในภัตตัคควตัตกถา 

พระพุทธองค์ทรงบญัญติัวตัรในโรงฉัน ในภตัตคัควตัตกถา เพื่อท่ีภิกษุทั้งหลายจะตอ้ง
ประพฤติชอบในโรงฉนัซ่ึงมีความคลา้ยคลึงกบัเสขิยวตัรสิกขาบท กล่าวคือ กล่าวถึงมารยาทเก่ียวกบั
การบริโภคบิณฑบาตเหมือนกนั เพียงแต่ในภตัตคัควตัตกถา เนน้การปฏิบติัในโรงฉนั แต่ในเสขิยวตัร
ไม่ระบุสถานท่ี เฉพาะ จึงสันนิษฐานว่า  น่าจะหมายถึงสถานท่ีทั่วๆ ไป มีรายละเอียดใน 
ภตัตคัควตัตกถา ดงัต่อไปน้ี  

ภิกษุทั้งหลาย ถา้ภตัตุทเทสก์บอกเวลาในอาราม ภิกษุพึงนุ่งปิดมณฑล ๓ ให้ เรียบร้อย คาด
ประคดเอว ห่มผา้สังฆาฏิท่ีพบัซ้อนกนัไว ้กลดัลูกดุม ลา้งบาตรแลว้ ถือไปไม่ตอ้งรีบร้อนเขา้
หมู่บา้น  

ไม่พึงเดินแซงไปขา้งหนา้ภิกษุผูเ้ถระทั้งหลาย, พึงปกปิดกายให้ดีไปในละแวกบา้น, พึง
ส ารวมดี . . . , พึงทอดจกัษุลง . . ., ไม่พึงเวกิผา้ . . . , ไม่พึงหวัเราะดงั . . . , พึงพูดเสียงเบาไป . . 
. , ไม่พึงเดินโคลงกาย . . . , ไม่พึงแกว่งแขน . . . , ไม่พึงเดินโคลงศีรษะ . . . , ไม่พึงเดินเทา้
สะเอว . . . , ไม่พึงเดินคลุมศีรษะ . . . , ไม่พึงเดินกระโหยง่ไปในละแวกบา้น  

พึงปกปิดกายใหดี้นัง่ในละแวกบา้น พึงส ารวมดีนัง่ . . . , พึงทอดจกัษุลงนัง่ . . . , ไม่พึงนัง่
เวกิผา้ . . . , ไม่พึงนัง่หวัเราะดงั . . . , ไม่พึงนัง่พดูเสียงเบา . . . , ไม่พึงนัง่โคลงกาย . . . , ไม่พึง
นัง่แกวง่แขน . . . ,  ไม่พึงนัง่โคลงศีรษะ . . . , ไม่พึงนัง่เทา้สะเอว . . . , ไม่พึงนัง่คลุมศีรษะ . . . ,  
ไม่พึงนัง่รัดเข่า . . . , ไม่พึงนัง่เบียดภิกษุผูเ้ถระทั้งหลาย, ไม่พึงกีดกนัอาสนะภิกษุนวกะทั้งหลาย
, ไม่พึงนัง่ทบัสังฆาฏิ  

เม่ือเขาถวายน ้ า พึงใชมื้อทั้ง ๒ ประคองบาตรรับน ้ า พึงถือบาตรลา้งอยา่งระมดัระวงั ไม่ให้
ครูด  ถา้มีกระโถน พึงเทน ้ าลงกระโถนอยา่งระมดัระวงั ดว้ยคิดวา่ “กระโถนอยา่เลอะน ้ า ภิกษุ
ทั้งหลายท่ีอยูใ่กลอ้ยา่ถูกน ้ากระเซ็น สังฆาฏิอยา่ถูกน ้า” ถา้ไม่มีกระโถน พึงเทน ้ าลงพื้นดินอยา่ง
ระมดัระวงั ดว้ยคิดวา่ “ภิกษุทั้งหลายท่ีอยูใ่กล ้อยา่ถูกน ้ากระเซ็น สังฆาฏิอยา่ถูกน ้า”  

เม่ือเขาถวายขา้วสุก พึงใชมื้อทั้ง ๒ ประคองบาตรรับขา้วสุก เวน้ท่ีวา่งไวส้ าหรับแกง ถา้มี
เนยใส น ้ ามนั หรือแกงอ่อม ภิกษุผูเ้ถระพึงบอกวา่ “ท่านจงจดัถวาย ภิกษุเท่ากนัทุกรูป”, พึงรับ
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บิณฑบาตโดยเคารพ, พึงให้ความส าคญัในบาตรขณะรับบิณฑบาต, พึงรับบิณฑบาตพอเหมาะ
กบัแกง, พึงรับบิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร  

ภิกษุผูเ้ถระไม่พึงฉนัก่อนจนกว่าขา้วสุกจะทัว่ถึงภิกษุทุกรูป, พึงฉันบิณฑบาตโดยเคารพ, 
พึงใหค้วามส าคญัในบาตรขณะฉนับิณฑบาต, พึงฉนับิณฑบาตไปตามล าดบั, พึงฉนับิณฑบาต
พอเหมาะกบัแกง, ไม่พึงฉันบิณฑบาตขยุม้ลงแต่ยอด, ไม่พึงใชข้า้วสุกกลบแกงหรือกบัขา้ว
เพราะอยากไดม้าก, ไม่เป็นไขไ้ม่พึงออกปากขอแกงหรือขา้วสุกมาฉนัส่วนตวั, ไม่พึงมุ่งต าหนิ
มองดูบาตรของภิกษุเหล่าอ่ืน, ไม่พึงท าค าขา้วใหใ้หญ่เกิน, พึงท าค าขา้วให้กลมกล่อม, ไม่พึงอา้
ปากรอค าขา้วท่ียงัไม่ถึงปาก ขณะก าลงัฉนั, ไม่พึงสอดมือทั้งหมดเขา้ในปาก, ขณะท่ีในปากมี
ค าขา้ว ไม่พึงพูดคุย, ไม่พึงฉนัโยนค าขา้ว, ไม่พึงฉนักดัค าขา้ว, ไม่พึงฉนัท ากระพุง้แกม้ให้ตุ่ย, 
ไม่พึงฉนัสลดัมือ, ไม่พึงฉนัโปรยเมล็ดขา้ว, ไม่พึงฉนัแลบล้ิน, ไม่พึงฉนัท าเสียงดงัจับ๊ ๆ, ไม่พึง
ฉนัท าเสียงดงัซู้ด ๆ, ไม่พึงฉนัเลียมือ, ไม่พึงฉนัขอดบาตร, ไม่พึงฉนัเลียริมฝีปาก, ไม่พึงจบั
ภาชนะน ้าด่ืมดว้ยมือเป้ือนอาหาร  

ภิกษุผูเ้ถระไม่พึงรับน ้ าก่อนจนกวา่ภิกษุทั้งหมดฉนัเสร็จ เม่ือเขาถวายน ้ า พึงใช้มือทั้ง ๒ 
ประคองบาตรรับน ้ า พึงถือลา้งอยา่งระมดัระวงั ไม่ให้ครูด ถา้มีกระโถน พึงเทน ้ าลงกระโถน
อยา่งระมดัระวงั ดว้ยคิดวา่ “กระโถนอยา่เลอะน ้ า ภิกษุทั้งหลาย ท่ีอยูใ่กล ้ อยา่ถูกน ้ ากระเซ็น 
สังฆาฏิอยา่ถูกน ้ า” ถา้ไม่มีกระโถน พึงเทน ้ าลงบนพื้นดินอยา่งระมดัระวงั ดว้ยคิดวา่ “ภิกษุ
ทั้งหลายท่ีอยู่ใกล ้ อย่าถูกน ้ ากระเซ็น สังฆาฏิอยา่ถูกน ้ า” ไม่พึงเทน ้ าลา้งบาตรมีเมล็ดขา้วใน
ละแวกบา้น  

เม่ือจะกลบั ภิกษุนวกะทั้งหลายพึงกลบัก่อน ภิกษุผูเ้ถระทั้งหลายกลบัทีหลงั พึงปกปิดกาย
ให้ดีไปในละแวกบา้น, พึงส ารวมดี. . . , พึงทอดจกัษุลง . . . , ไม่พึงเวิกผา้ . . . , ไม่พึงเดิน
หวัเราะดงั . . . , พึงพดูเสียงเบา  . . . , ไม่พึงเดินโคลงกาย . . . , ไม่พึงแกวง่แขน . . . , ไม่พึงเดิน
โคลงศีรษะ . . . , ไม่พึงเดินเทา้สะเอว . . . , ไม่พึงเดินคลุมศีรษะ . . . , ไม่พึงเดินกระโหยง่ไปใน
ละแวกบา้น  

ภิกษุทั้งหลาย น้ี คือวตัรในโรงฉนั โดยท่ีภิกษุทั้งหลายพึงประพฤติชอบในโรงฉนั๕๓ 
รวมความวา่ เป็นเร่ืองเก่ียวกบั มารยาทเก่ียวกบัโรงฉนัตั้งแต่การนุ่งห่มให้เรียบร้อยเตรียม

ตวัออกบิณฑบาต การส ารวมกาย วาจา ในขณะโคจรบิณฑบาตและมารยาทการขบฉนัอยา่งละเอียด
ขณะฉนัในบา้นตลอดถึงการลา้งบาตร เม่ือกลบัมาถึงวดัแลว้ก็แสดงขอ้ปฏิบติัและการเก็บกวาดโรงฉนั
อยา่งเรียบร้อย   

                                                 
๕๓ ว.ิจู.  (ไทย) ๗/๓๖๔/๒๓๐-๒๓๒. 
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ส่วนบทบัญญัติ เ ก่ียวกับวัตรของภิกษุผู ้เ ท่ียวบิณฑบาตในปิณฑจาริกวัตตกถา  
พระพุทธองค์ทรงบญัญติัวตัรแก่ภิกษุผูเ้ท่ียวบิณฑบาต เพื่อท่ีภิกษุผูเ้ท่ียวบิณฑบาตทั้ งหลายต้อง
ประพฤติชอบ ซ่ึงมีความคล้ายคลึงกบัเสขิยวตัรสิกขาบท กล่าวคือ กล่าวถึงมารยาทท่ีเก่ียวกบัการ
บิณฑบาตเหมือนกนัจึงมีความคลา้ยคลึงกบัในภตัตคัควตัตกถา เพียงแต่เน้นเร่ืองการโคจรบิณฑบาต
เท่านั้น  มีรายละเอียดพึงศึกษาในปิณฑจาริกวตัตกถา ดงัต่อไปน้ี 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูเ้ท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร คิดวา่ “เวลาน้ี เราจกัเขา้บา้น” พึงนุ่งปกปิด
มณฑล ๓ ใหเ้รียบร้อย คาดประคดเอว ห่มผา้สังฆาฏิท่ีพบัซ้อนกนัไว ้กลดัลูกดุมลา้งบาตรแลว้
ถืออยา่งส ารวมเขา้บา้น โดยไม่รีบร้อน 

พึงปกปิดกายใหดี้ไปในละแวกบา้น, พึงส ารวมดี . . . , พึงทอดจกัษุลง . . . , ไม่พึงเวกิผา้ . . . 
, ไม่พึงหวัเราะดงั . . . , พึงพดูเสียงเบา . . . , ไม่พึงเดินโคลงกาย . . . , ไม่พึงแกวง่แขน  . . . , ไม่
พึงเดินโคลงศีรษะ . . . , ไม่พึงเดินเทา้สะเอว . . . , ไม่พึงเดินคลุมศีรษะ . . . , ไม่พึงเดิน
กระโหยง่ไปในละแวกบา้น  

เม่ือเขา้บา้นก็พึงสังเกตวา่ “เราจะเขา้ทางน้ี ออกทางน้ี” ไม่พึงรีบร้อนเขา้ ไม่พึงรีบร้อน
ออกไป ไม่พึงยืนไกลนกั ไม่พึงยืนใกลน้กั ไม่พึงยืนนานนกั ไม่พึงกลบัเร็วนกั พึงยืนสังเกตวา่ 
“เขาประสงคจ์ะถวายอาหารหรือไม่ประสงคจ์ะถวาย” ถา้เขาหยุดท างาน หรือลุกจากท่ีนัง่ หรือ
จบัทพัพีหรือจบัภาชนะ หรือตั้งภาชนะไว ้พึงยืนก าหนดวา่ “เขาประสงคจ์ะถวายหรือ” เม่ือเขา
ถวายอาหารพึงใชมื้อขา้งซ้ายแหวกผา้สังฆาฏิแลว้นอ้มบาตรเขา้ไปดว้ยมือขา้งขวา  ใชมื้อทั้ง ๒ 
ประคองบาตรรับอาหาร ไม่มองดูหนา้ผูถ้วายอาหาร พึงสังเกตวา่ “เขาประสงคจ์ะถวายแกง
หรือไม่ประสงคจ์ะถวาย” ถา้เขาจบัทพัพี หรือจบัภาชนะ หรือตั้งภาชนะไว ้ พึงยืนก าหนดว่า 
“เขา ประสงคจ์ะถวายหรือ” เม่ือเขาถวายแลว้ใชผ้า้สังฆาฏิคลุมบาตร ไม่ตอ้งรีบร้อน กลบัอยา่ง
ส ารวม  

พึงปกปิดกายใหดี้ไปในละแวกบา้น, พึงส ารวมดี . . . , พึงทอดจกัษุลง . . . , ไม่พึงเวกิผา้ . . .,  
ไม่พึงหวัเราะดงั . . . , พึงพดูเสียงเบา . . . , ไม่พึงเดินโคลงกาย . . . , ไม่พึงแกวง่แขน  . . . , ไม่
พึงเดินโคลงศีรษะ . . . , ไม่พึงเดินเทา้สะเอว . . . , ไม่พึงเดินคลุมศีรษะ . . . , ไม่พึงเดิน
กระโหยง่ไปในละแวกบา้น  

ผูก้ลบัจากบิณฑบาตมาถึงก่อน พึงปูอาสนะไว,้ ตั้งน ้ าลา้งเทา้, ตัง่รองเทา้กระเบ้ืองเช็ดเทา้, 
ลา้งภาชนะท่ีใส่ของฉนัตั้งไว,้ ตั้งน ้ าด่ืมน ้ าใชไ้ว,้ ผูก้ลบัจากบิณฑบาตถึงทีหลงั ถา้อาหารท่ีฉนั
แลว้ยงัเหลืออยู ่ถา้ตอ้งการก็พึงฉนั ไม่ตอ้งการก็เททิ้งในท่ีปราศจากของเขียวสด หรือเทลงใน
น ้าท่ีไม่มีตวัสัตว,์ พึงร้ือขนอาสนะเก็บน ้ าลา้งเทา้ ตัง่รองเทา้ กระเบ้ืองเช็ดเทา้, ลา้งภาชนะท่ีใส่
ของฉนัเก็บไว,้ เก็บน ้าด่ืมน ้าใช,้ กวาดโรงฉนั  
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ภิกษุผูเ้ห็นหมอ้น ้าฉนั หมอ้น ้าใชห้รือหมอ้น ้าช าระวา่งเปล่า ก็พึงจดัหาไปตั้งไว,้ ถา้เป็นเร่ือง
สุดวสิัยก็กวกัมือเรียกเพื่อนมาใหช่้วยกนัจดั แต่ไม่พึงออกค าสั่งเพราะเร่ืองน้ี  

ภิกษุทั้งหลายน้ี คือ วตัรของภิกษุผูเ้ท่ียวบิณฑบาตทั้งหลาย โดยท่ีภิกษุผูเ้ท่ียวบิณฑบาต
ทั้งหลายตอ้งประพฤติชอบ๕๔ 

สรุปความว่า ภิกษุเม่ือจะเขา้ไปบิณฑบาตตอ้งนุ่งห่มให้เรียบร้อย ส ารวมกาย วาจา ให้ดี
ขณะเท่ียวบิณฑบาต มีความสังเกตอาการของผูท่ี้ประสงคใ์ส่บาตร รับบิณฑบาตอยา่งส ารวม เม่ือกลบั
มาถึงโรงฉนัก็แสดงขอ้ปฏิบติัส าหรับผูม้าถึงก่อน และผูม้าถึงทีหลงัอยา่งชดัเจน แสดงถึงมารยาทของ
ผูอ้ยูร่่วมสังคม ท่ีเป็นไปดว้ยความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกลูกนัอยา่งเสมอภาคและสามคัคี 

๓.๒.๒  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคบิณฑบาตในนิสสัคคียปาจิตตีย์สิกขาบท 

บทบญัญติัท่ีเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตปรากฏอยูใ่นปัตตวรรค๕๕  มี ๒ ขอ้ ดงัน้ี 
(๑)  ภิกษุเก็บอติเรกบาตร๕๖ ไวเ้กิน ๑๐ วนั 
(๒) ภิกษุมีบาตรท่ีมีรอยซ่อมหยอ่นกวา่ ๕ แห่ง ขอบาตรใหม่จากคฤหสัถ์ท่ีไม่ใช่ญาติ 

ไม่ใช่คนปวารณา 
ภิกษุเหล่าน้ีตอ้งอาบติันิสสัคคียปาจิตตีย ์

 รวมความวา่ ภิกษุไม่ควรเก็บอดิเรกบาตรไวเ้กินก าหนด และจะขอบาตรใหม่ไดบ้าตรเก่า
มีรอยร่ัวมากเกินกว่าจะใช้ไดแ้ลว้เท่านั้น แสดงให้เห็นถึงการทรงฝึกให้ใช้ปัจจยัอย่างประหยดัและ
คุม้ค่าจริงๆ  

 

 
 

                                                 
๕๔ ว.ิจู.  (ไทย) ๗/๓๖๖/๒๓๔-๒๓๕. 
๕๕ ท่ีช่ือวา่ “ปัตตวรรค” เพราะตั้งตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๑ ค าวา่ “บาตร” ในวรรคน้ี หมายเอาบาตร

เหลก็และบาตรดินเผา ทั้งท่ีมีขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ดูใน วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๖๐๒/๑๒๔, วิ.อ. (ไทย)
๒/๖๐๒/๒๑๕. 

๕๖ ค าวา่ “อติเรกบาตร” คือ บาตรนอกจากบาตรอธิษฐาน ภิกษุจะเก็บไวไ้ดเ้พียง ๑๐ ราตรี อติเรกบาตร
น้ี พระผูมี้พระภาคทรงอนุญาตให้ภิกษุวิกปัแก่ภิกษุอ่ืนเช่นกนั การวิกปั การถอนวิกปั เป็นเช่นเดียวกบัอติเรกจีวร 
ถอนวิกปัแลว้ ภิกษุเจา้ของอติเรกบาตร จะใชส้อย จะสละ หรือจะท าตามเหตุท่ี สมควร ก็ไดท้ั้งนั้น ส่วนบาตร
อธิษฐาน เป็นบริขารท่ีพระผูมี้พระภาคทรงอนุญาตใหภิ้กษุอธิษฐานไวใ้ชป้ระจ าตวั ดูใน วิ.อ. (ไทย)  ๒/๖๐๘/๒๑๙, 
ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๕๙๘-๖๐๘/๑๒๒-๑๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๕ 

๓.๒.๓  บทบัญญตัิเกี่ยวกบับิณฑบาตในปาจิตตีย์สิกขาบท  

บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในปาจิตตีย ์โภชนวรรค อเจลกวรรค 
สุราปานวรรค และสัปปาณวรรค รวม  ๑๕ ขอ้ ดงัน้ี  

๑)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในปาจิตตีย์ โภชนวรรค 
ปาจิตตียสิ์กขาบท ท่ีช่ือวา่ “โภชนวรรค” เพราะตั้งตามความของสิกขาบทในวรรคน้ีท่ีวา่

ดว้ยเร่ือง โภชนะ๕๗ ทั้ง ๑๐ สิกขาบท มีดงัต่อไปน้ี 
(๑)  ภิกษุไม่เป็นไข ้ฉนัภตัตาหารในท่ีพกัแรมติดต่อกนั ๒ วนั  
(๒)  ภิกษุฉนัคณโภชนะ นอกสมยั คือ สมยัท่ีเป็นไข ้๑ สมยัท่ีถวายจีวร ๑ สมยัท่ีท า

จีวร ๑ สมยัท่ีเดินทางไกล ๑ สมยัท่ีโดยสารเรือ ๑ มหาสมยั ๑ สมยัท่ีเป็นภตัตาหารของสมณะ ๑  
(๓)   ภิกษุฉนัปรัมปรโภชนะ นอกสมยั คือ สมยัท่ีเป็นไข ้๑ สมยัท่ี ถวายจีวร ๑ สมยัท่ี

ท าจีวร ๑   
(๔)  ภิกษุรับขนมหรือขา้วตูเกิน ๓ บาตร  
(๕)  ภิกษุฉนัแลว้ บอกหา้มภตัตาหารแลว้ ฉนัของท่ีไม่เป็นเดนภิกษุไข ้ 
(๖)  ภิกษุรู้อยูว่า่ภิกษุอ่ืนฉนัแลว้ บอกห้ามภตัตาหารแลว้ มุ่งจะจบัผิด จึงเอาของท่ีไม่

เป็นเดนไปหลอกใหเ้ธอฉนัไดส้ าเร็จ  
(๗)  ภิกษุฉนัโภชนะในเวลาวกิาล คือ ตั้งแต่เท่ียงวนัไปจนถึงอรุณข้ึนวนัใหม่  
(๘)  ภิกษุฉนัโภชนะท่ีเก็บสะสมไว ้โดยไม่รับประเคนใหม่  
(๙)  ภิกษุฉันโภชนะประณีตท่ีตนออกปากขอจากคฤหัสถ์ผู ้ไม่ใช่ญาติไม่ใช่คน

ปวารณา 
(๑๐)  ภิกษุกลืนกินอาหารท่ียงัไม่มีผูป้ระเคนให ้ยกเวน้น ้าและไมช้ าระฟัน 
ภิกษุเหล่าน้ีตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์

รวมความวา่ ภิกษุควรรู้จกัส ารวม สันโดษในการบริโภคบิณฑบาต รับเท่าท่ีจ  าเป็นต่อ
การด ารงชีพ และไม่กลั่นแกล้งภิกษุอ่ืนให้ต้องอาบัติ ควรส่งเสริมให้มีการอนุเคราะห์กันตาม
หลกัธรรมวนิยัจึงสมควร 

                                                 
๕๗ ค าวา่ “โภชนะ” แปลวา่ ของบริโภค ของฉัน ในวรรคน้ี หมายถึงของเค้ียว ของฉัน คือ ขา้วสุก ขนม

กุมมาส (ขนมสด) ขา้วตู (ขนมแห้ง) ปลา เน้ือ และของท่ีตอ้งเค้ียวอยา่งอ่ืนท่ีเป็น “ยาวกาลิก” ยกเวน้ของท่ีเป็นยาม
กาลิก สตัตาหกาลิก และยาวชีวกิ ภิกษุรับประเคนของเค้ียวของฉันเหล่าน้ีแลว้ฉันไดต้ั้งแต่ เชา้ถึงเท่ียงวนัของวนันั้น 
ถา้เก็บไวค้า้งคืน ตอ้งรับประเคนใหม่ก่อนจึงจะฉันได ้ดูใน วิ.มหา. (ไทย)    ๒/๒๔๔/๔๐๑, วิ.ม. (ไทย)    ๕/๒๖๓/
๒๙, ๕/๓๐๐/๘๔, ว.ิอ. (ไทย) ๒/๒๕๔-๒๕๖/๓๗๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๖ 

๒)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในปาจิตตีย์ อเจลกวรรค๕๘ 

บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตท่ีปรากฏในปาจิตตียสิ์กขาบท อเจลกวรรคมี ๓ 
ขอ้  (ขอ้ ๑, ๒, ๖) ดงัต่อไปน้ี 

(๑)  ภิกษุใหข้องเค้ียวหรือของฉนัแก่อเจลก ปริพาชก หรือปริพาชิกา ดว้ยมือตน 
(๒)  ภิกษุชวนภิกษุอ่ืนเขา้ไปบิณฑบาตในหมู่บา้นแลว้ บอกใหเ้ธอกลบัวดัก่อน  
(๖) ภิกษุรับนิมนตฉ์นัไวแ้ลว้ ไปในท่ีอ่ืนในเวลาก่อนฉนัหรือหลงัฉนั โดยไม่บอกภิกษุ

อ่ืนในท่ีนั้นก่อน นอกสมยั คือ สมยัท่ีถวายจีวร ๑ สมยัท่ีท าจีวร ๑ 
ภิกษุเหล่าน้ีตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์
การให้ของเค้ียวหรือของฉนัแก่อเจลก ปริพาชก หรือปริพาชิกา ท่ีนบัว่าล่วงละเมิด

บทบญัญติัตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๑ นั้น มุ่งเอาการให้ของเค้ียวของฉนัดว้ยตนเอง ไม่วา่จะเป็น    
การใหด้ว้ยกาย ดว้ยของเน่ืองดว้ยกาย หรือดว้ยการโยนให้ ถา้บอกให้คนอ่ืนให้ ฝากคนอ่ืนไปให้ หรือ
วางไวใ้ห ้ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง ไม่นบัวา่ล่วงละเมิดบทบญัญติั๕๙  

รวมความว่า ภิกษุควรเป็นผูท่ี้ตอ้งรักษาธรรมวินยั มัน่คงในสัจจะ สร้างความเช่ือมัน่แก่
เพื่อนสหธรรมิกและสาธุชนทัว่ไป ไม่ท าตวันอกรีต เป็นคนเหลาะแหละอนัอาจท าลายความน่าเช่ือถือ
จากบุคคลอ่ืนได ้

๓)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในปาจิตตีย์ สุราปานวรรค๖๐ 

บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตท่ีปรากฏในปาจิตตียสิ์กขาบท สุราปานวรรค มี
เพียงขอ้แรกขอ้เดียว ดงัน้ี 

(๑)  ภิกษุด่ืมสุราและเมรัย ๖๑  ภิกษุเหล่าน้ีตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์

                                                 
๕๘ ปาจิตตียสิ์กขาบทท่ีช่ือวา่ “อเจลกวรรค” เพราะตั้งตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๑ ในวรรคน้ี ค าว่า 

“อเจลก” แปลว่า ผูเ้ปลือย ในท่ีน้ีหมายถึงนักบวชเปลือยท่ีอยู่ในพวกปริพาชก ปริพาชิกา พวกอาชีวก พวก           
อญัญเดียรถีย ์ดูใน ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๒๖๙/๔๑๘-๔๑๙, ๒/๒๗๑/๔๒๐-๔๒๑. 

๕๙ ว.ิอ. (ไทย) ๒/๒๗๓/๓๙๘. 
๖๐ท่ีช่ือวา่ “สุราปานวรรค” เพราะตั้งตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๑ “สุรา” ใน ค าวา่ “สุราปานะ” นั้น 

หมายเอาทั้งสุราและเมรัย๖๐ ทั้ง ๒ อยา่งน้ี รวมทั้งของมึนเมาอยา่งอ่ืน เรียกวา่ “มชัชะ” แปลวา่ น ้ าเมา ใน  ขุ.ขุ.อ. 
(ไทย) ๑๗-๑๘. 

๖๑ มีขอ้ท่ีน่าสังเกต คือ ภิกษุด่ืมยาดองท่ีมีสี กล่ิน รสเหมือนน ้ าเมา แต่ไม่ใช่น ้ าเมา ภิกษุด่ืมน ้ าเมานิด
หน่อยท่ีเจือในแกง เจือในเน้ือ เจือในน ้ ามนั หรือเจือน ้ าออ้ยดองมะขามป้อม ภิกษุด่ืมยาดองอริฏฐะท่ีไม่ใช่น ้ าเมา ไม่
ตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์ ดูใน ว.ิมหา. (ไทย)  ๒/๓๒๙/๔๖๖, กงฺขา.อ. ๒๗๘-๒๗๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๗ 

สุรา เมรัย เคร่ืองด่ืมของมึนเมา เป็นเคร่ืองบัน่ทอนสติ แมค้ฤหสัถ์ยงัเป็นขอ้ห้ามในศีล ๕ 
บรรพชิตจึงสมควรอยา่งยิง่ท่ีตอ้งหลีกเวน้ใหห่้างไกล ทั้งน้ีรวมไปถึงยาเสพติดทุกชนิดดว้ย 

๔)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในปาจิตตีย์ สัปปาณวรรค๖๒ 

บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตท่ีปรากฏในปาจิตตียสิ์กขาบท สัปปาณกวรรค มี
เพียงขอ้เดียว (ขอ้ ๒) ดงัน้ี  

 (๒)  ภิกษุรู้อยู ่บริโภคน ้าท่ีมีสัตวมี์ชีวติ ภิกษุเหล่าน้ีตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์

ชาวพุทธควรหลีกเล่ียงการท าลายส่ิงมีชีวิตทุกชนิดรวมทั้งในน ้ า ภิกษุเป็นบรรพชิตยิ่ง
ตอ้งส ารวมพิจารณาก่อนใหม้ัน่ใจไดว้า่ น ้าปราศจากส่ิงมีชีวติจึงฉนัได ้

สรุปโดยรวมในปาจิตตียสิ์กขาบท เป็นแสดงขอ้หา้มเก่ียวกบัเร่ืองอาหารท่ีไม่เหมาะสม  
การบริหารเก่ียวกบัเร่ืองอาหารท่ีเหมาะสมแก่กาลเทศะ ตลอดถึงการแสดงถึงการมีมารยาททางสังคม
ท่ีดี ไม่ท าลายศรัทธาของชาวบา้น ใหเ้สียไป 

 ๓.๒.๔  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคบิณฑบาตในเสขิยวตัรสิกขาบท   

 เสขิยวตัร ขอ้ปฏิบติัอนัเป็นธรรมเนียมเก่ียวกบัมารยาทท่ีภิกษุพึงส าเหนียก หรือพึง
ฝึกฝนปฏิบติั ในการรับบิณฑบาต เร่ิมตั้งแต่อิริยาบถในการรับบิณฑบาต และการขบฉนัอย่างเป็น
ระเบียบเรียบร้อย มีบทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตปรากฏในเสขิยวตัร ๔ วรรค ได้แก่     
ขมัภตกวรรค, สักกจัจวรรค, กพฬวรรค  และสุรุสุรุวรรค รวม ๓๐  ขอ้ ดงัต่อไปน้ี  

๑)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคบิณฑบาตในขัมภตกวรรค 

บทบญัญติัเก่ียวกับการบริโภคบิณฑบาตปรากฏในเสขิยวตัร ขมัภตกวรรค มี ๔ ข้อ  
(ขอ้ ๗-๑๐) ดงัน้ี  

(๗)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัรับบิณฑบาตโดยเคารพ 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ รับบิณฑบาตโดยไม่เคารพ ท าเหมือนจะทิ้ง ตอ้งอาบติัทุกกฏ 
(๘)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัใหค้วามส าคญัในบาตรขณะรับบิณฑบาต  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ รับบิณฑบาตมองดูท่ีนั้น ๆ ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
 

                                                 
๖๒ ท่ีช่ือวา่ “สัปปาณกวรรค” เพราะตั้งตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๑ และ ๒ ค าวา่ “สัปปาณกะ” แปลวา่ 

สตัวท่ี์เป็นไปกบัดว้ยลมหายใจ คือสตัวมี์ชีวตินัน่เอง หมายเอาสตัวดิ์รัจฉาน  ดูใน ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๓๘๔/๕๐๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๘ 

(๙)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัรับบิณฑบาตพอเหมาะกบัแกง๖๓ 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ เลือกรับเฉพาะแกงมาก ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๑๐)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัรับบิณฑบาตเสมอขอบปากบาตร  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ รับบิณฑบาตจนลน้ขอบปากบาตร ตอ้งอาบติัทุกกฏ๖๔  

สรุปความวา่ พึงส าเหนียกวา่ “จกัรับบิณฑบาตโดยเคารพ, จกัให้ความส าคญัหมายรู้ในใจ
ขณะท่ีรับบิณฑบาต,  จกัรับแกงให้พอเหมาะกบัขา้ว,  จกัรับขา้วให้เสมอขอบปากบาตร” จุดประสงค์
เพื่อการส ารวม และสันโดษในการรับบิณฑบาต 

 

๒)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคบิณฑบาตในสักกจัจวรรค  

บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตปรากฏในเสขิยวตัร สักกจัจวรรค หมวดวา่ดว้ย
ความเคารพ มีทั้ง ๑๐ ขอ้ ดงัน้ี 

(๑) พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัฉนับิณฑบาตโดยเคารพ 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนับิณฑบาตโดยไม่เคารพ ท าเหมือนไม่อยากจะฉนั ตอ้งอาบติั   

ทุกกฏ  
(๒) พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัใหค้วามส าคญัในบาตรขณะฉนับิณฑบาต  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนับิณฑบาตมองดูไปท่ีนั้นๆ ตอ้งอาบติัทุกกฏ 
(๓) พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัฉนับิณฑบาตไปตามล าดบั 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนับิณฑบาตเจาะลงในท่ีนั้น ๆ ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๔) พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัฉนับิณฑบาตพอเหมาะกบัแกง 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนัเฉพาะแกงมาก ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๕)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ฉนับิณฑบาตขยุม้ลงแต่ยอด  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนับิณฑบาตขยุม้ลงแต่ยอด ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๖)  พึงท าความส าเหนียกว่า เราจกัไม่ใชข้า้วสุกกลบแกงหรือกบัขา้ว เพราะอยาก

ไดม้าก  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ใชข้า้วสุกกลบแกงหรือกบัขา้ว เพราะอยากไดม้าก ตอ้งอาบติัทุกกฏ 
(๗)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ออกปากขอแกง หรือขา้วสุก มาฉนั ส่วนตวั  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ไม่เป็นไข ้ ออกปากขอแกงหรือขา้วสุกมาฉันส่วนตวั ตอ้งอาบติั   

ทุกกฏ  
                                                 

๖๓ ท่ีช่ือวา่ แกง ไดแ้ก่ แกง ๒ ชนิด คือ (๑) แกงถัว่เขียว (๒) แกงถัว่เหลือง ท่ีใชมื้อหยบิได.้  
๖๔ ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๖๐๒-๖๐๔/๖๗๖-๖๘๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๙ 

(๘) พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่มุ่งต าหนิ มองดูบาตรของภิกษุเหล่าอ่ืน 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ มุ่งต าหนิ มองดูบาตรของภิกษุเหล่าอ่ืน ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๙)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ท าค าขา้วใหใ้หญ่เกิน  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ท าค าขา้วใหใ้หญ่เกิน ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๑๐)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัท าค าขา้วใหก้ลม  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ท าค าขา้วยาว ตอ้งอาบติัทุกกฏ๖๕  

สรุปความวา่ ภิกษุพึงส าเหนียกในขณะท่ีฉันบิณฑบาตว่า “จกัฉนับิณฑบาตโดยเคารพ,  
จกัให้ความส าคญัในบาตร, ขณะฉันบิณฑบาต จกัฉันบิณฑบาตไปตามล าดบั, จกัฉันบิณฑบาต 
ให้พอเหมาะกนักบัแกง, จกัไม่ฉนับิณฑบาตขยุม้ลงมาแต่ยอด, จกัไม่เอาขา้วสุกกลบแกงหรือกบัขา้ว
เพื่อให้ได้มาก, จกัไม่ออกปากขอแกงหรือขา้วสุกมาฉันเองในเม่ือไม่เป็นไข,้ จกัไม่มองดูบาตร 
ของภิกษุอ่ืนโดยมุ่งจะต าหนิ, จกัไม่ท าค าขา้วใหญ่นกั, จกัท าค าขา้วให้พอดีกบัปาก” จุดประสงคก์็เพื่อ
เป็นการรักษามารยาทในการฉนับิณฑบาต  มีความส ารวม ไม่ฉนัดว้ยอ านาจตณัหาติดในรสชาติของ
บิณฑบาต ทั้งเป็นอาการท่ีน่าเล่ือมใสแก่ผูพ้บเห็นทัว่ไปดว้ย  

๓)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคบิณฑบาตในกพฬวรรค  

บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตปรากฏในเสขิยวตัร กพฬวรรค หมวดวา่ดว้ยค า
ขา้ว มี ๑๐ ขอ้ ดงัน้ี  

(๑)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่อา้ปากรอค าขา้วท่ียงัไม่ถึงปาก 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ อา้ปากรอค าขา้วท่ียงัไม่ถึงปาก ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๒)  พึงท าความส าเหนียกวา่ ขณะก าลงัฉนั เราจกัไม่สอดมือทั้งหมดเขา้ในปาก  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ขณะก าลงัฉนัสอดมือทั้งหมดเขา้ไปในปาก ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๓)   พึงท าความส าเหนียกวา่ ขณะท่ีในปากมีค าขา้ว เราจกัไม่พดูคุย 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ พดูคุยขณะท่ีในปากมีค าขา้ว ตอ้งอาบติัทุกกฏ 
(๔)   พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ฉนัโยนค าขา้ว 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนัโยนค าขา้ว ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๕)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ฉนักดัค าขา้ว  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนักดัค าขา้ว ตอ้งอาบติัทุกกฏ 
(๖)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ฉนัอาหารท ากระพุง้แกม้ตุ่ย  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนัท ากระพุง้แกม้ตุ่ยขา้งเดียวหรือทั้งสองขา้ง ตอ้งอาบติัทุกกฏ 

                                                 
๖๕ ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๖๐๖-๖๑๖/๖๘๑-๖๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๐ 

(๗)   พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ฉนัสลดัมือ 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนัสลดัมือ ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๘)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ฉนัโปรยเมล็ดขา้ว 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนัโปรยเมล็ดขา้ว ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๙)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ฉนัแลบล้ิน  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนัแลบล้ิน ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๑๐)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ฉนัท าเสียงดงัจับ๊ๆ  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนัท าเสียงดงัจับ๊ ๆ ตอ้งอาบติัทุกกฏ๖๖  

สรุปความวา่ ภิกษุพึงส าเหนียกวา่ “ในขณะท่ีฉนัภตัตาหาร จกัไม่อา้ปากรอค าขา้ว, ไม่สอด
มือเขา้ในปาก, ไม่พูดคุยกนั, ไม่โยนค าขา้วเขา้ปาก, ไม่กดัค าขา้ว, ไม่ท ากระพุง้แกม้ตุ่ย, ไม่สลดัมือ,  
ไม่โปรยเมล็ดข้าว, ไม่แลบล้ิน, ไม่ท าเสียงจับ๊ๆ ”  มีจุดประสงค์เพื่อให้ส ารวมระวงักาย วาจา
ตลอดเวลา ไม่ฉนัเพื่อเล่นสนุกสนานอนัเป็นอาการของเด็กไร้เดียงสา  ภิกษุสามเณร เป็นพุทธชิโนรส
ศากยบุตร ตอ้งมีมารยาทแบบผูดี้ท่ีไดรั้บการอบรมดีแลว้ ยอ่มไม่แสดงอาการประดุจผูไ้ร้การศึกษา อนั
จะเป็นเหตุต าหนิของผูอ่ื้นได ้ 

๔)  บทบัญญตัิเกี่ยวกบัการบริโภคบิณฑบาตในสุรุสุรุวรรค  

บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตปรากฏในเสขิยวตัร สุรุสุรุวรรค หมวดวา่ดว้ย
การฉนัดงัซูด้ๆ มี ๖ ขอ้ (ขอ้ ๑-๖) ดงัน้ี  

(๑)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ฉนัท าเสียงดงัซูด้ๆ  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนัท าเสียงดงัซูด้ๆ ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๒)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ฉนัเลียมือ  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนัเลียมือ ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๓)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ฉนัเลียบาตร  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนัเลียบาตร ตอ้งอาบติัทุกกฏ 
(๔)   พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่ฉนัเลียริมฝีปาก  
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ฉนัเลียริมฝีปาก ตอ้งอาบติัทุกกฏ  
(๕)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราจกัไม่จบัภาชนะน ้าด่ืมดว้ยมือเป้ือนอาหาร 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ จบัภาชนะน ้าด่ืมดว้ยมือเป้ือนอาหาร ตอ้งอาบติัทุกกฏ  

                                                 
๖๖ ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๖๑๗-๖๒๖/๖๙๓-๗๐๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๑ 

(๖)  พึงท าความส าเหนียกวา่ เราไม่เทน ้าลา้งบาตรท่ีมีเมล็ดขา้วปนลงในละแวกบา้น 
ภิกษุใดไม่เอ้ือเฟ้ือ เทน ้าลา้งบาตรท่ีมีเมล็ดขา้วปนลงในละแวกบา้นตอ้งอาบติัทุกกฏ๖๗ 

สรุปความวา่ ภิกษุพึงส าเหนียกวา่ “ในขณะท่ีฉนัภตัตาหาร จกัไม่ฉนัท าเสียงดงัซู้ด ๆ, ไม่
เลียมือ, ไม่เลียบาตร, ไม่เลียริมฝีปาก, ไม่จบัภาชนะน ้ าด่ืมขณะท่ีมือเป้ือน, ไม่เทน ้ าลา้งบาตรท่ีมีเมล็ด
ขา้วปนลงในละแวกบา้น” จุดประสงค์ เพื่อส ารวมไม่แสดงอาการของผูติ้ดในรสชาติของอาหาร
บิณฑบาต และตอ้งรักษาความสะอาด ไม่แสดงอาการมกัง่ายแสดงกิริยาท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะเม่ือ
ไดรั้บนิมนตไ์ปฉนัในบา้น อนัเป็นท่ีเพง็เล็งของชาวบา้นจ านวนมาก  

รวมความว่า ในเสขิยวตัรท่ีเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตนั้น กล่าวถึงมารยาทท่ีดีของ 
การบริโภคภตัตาหารบิณฑบาต มีเน้ือหาคล้ายกับในภตัตคัควตัตกถา แสดงถึงลักษณะของผูดี้มี
มารยาทในสังคม มีสติส ารวมทุกอิริยาบถ โดยเฉพาะเวลาฉนัภตัตาหารซ่ึงมีโอกาสถูกตณัหาครอบง า
ไดง่้าย จึงมีบทบญัญติัใหพ้ระภิกษุสามเณรตอ้งปฏิบติัไวอ้ยา่งละเอียดมาก 

สรุปโดยรวมแล้วบทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาต นอกจากจดัเป็นปาฏิโมกข
สังวรศีล อนัเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งรักษาตามธรรมวินยัโดยเคร่งครัดแลว้ แลว้ยงันบัเป็นอาชีวปาริสุทธิ
ศีล คือ การเล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิ มิไดห้ามาโดยการล่อหลอกลวง หรือ วิธีการท่ีไม่เหมาะสมแก่สมณเพศ 
และการส ารวมระวงักาย วาจา ทั้งในการเท่ียวบิณฑบาตและการขบฉนัอาหารบิณฑบาต ก็จดัอยู่ใน
อินทริยสังวรศีล การรู้จกัพิจารณาถึงคุณค่าแทข้องการบริโภคบิณฑบาต ก่อนแสวงหาและบริโภคโดย
เขา้ใจถึงคุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงด้วยปัญญาย่อมจดัว่าเป็น ปัจจยสันนิสสิตศีล ดงันั้น เม่ือปฏิบติัตาม
บทบญัญติัเก่ียวกับการบริโภคบิณฑบาตอย่างถูกต้องแล้วย่อมปฏิบัติได้ครบทั้งจาตุปาริสุทธิศีล  
อนัเป็นศีลวิสุทธิ และเป็นพื้นฐานส าคญัต่อการปฏิบติัให้ถึงจิตตวิสุทธิ และปัญญาวิสุทธิ เข้าถึง 
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาไดใ้นท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๖๗ ว.ิมหา. (ไทย)    ๒/๖๒๗-๖๓๒/๖๗๖-๗๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๓.๓  บทบัญญัติเกีย่วกบัการบริโภคเสนาสนะ 

บทบัญญัติเก่ียวกับการบริโภคเสนาสนะจ าแนกเป็น ๔ ประเด็น คือ (๑) บทบัญญัติ
เก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะในเสนาสนะขนัธกะ  (๒) บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะใน
เสนาสนวตัร (๓) บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะในสังฆาทิเสสสิกขาบท และ(๔) บทบญัญติั
เก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะในปาจิตตียสิ์กขาบท ดงัน้ี 
 

๓.๓.๑  บทบัญญตัิเกีย่วกบัเสนาสนะในเสนาสนะขันธกะ 

พระวนิยัปิฎก มหาวรรค เสนาสนขนัธกะ มีการแสดงบทบญัญติัทั้งหมด ๓๒ หวัขอ้ เป็น
บทบญัญติัท่ีวา่ดว้ยเสนาสนะท่ีอยูอ่าศยั จ  าแนกเป็น ๓ ภาณวาร สามารถจ าแนกสาระส าคญัท่ีเก่ียวกบั
การบริโภคเสนาสนะเป็น ๕ ประเด็น คือ  (๑) การอนุญาตสร้างวิหาร (๒) การอนุญาตเคร่ืองเรือน  
(๓)  การอนุญาตหอฉัน (๔) การอนุญาตร้ัวลอ้ม ท่อระบายน ้ าและศาลาไฟ (๕)  บทบญัญติัเก่ียวกบั
การอนุญาตล าดบัการใช้เสนาสนะ และ(๖) การแต่งตั้งเจา้หน้าท่ีจดัแจงเสนาสนะ ซ่ึงจะได้แสดง
ตามล าดบัดงัน้ี 

๑)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการอนุญาตสร้างวหิาร  

ช่วงปฐมโพธิกาล พระผูมี้พระภาคยงัมิไดท้รงอนุญาตให้ภิกษุสงฆอ์ยูใ่นท่ีพกัอาศยั ภิกษุ
ทั้งหลายพกัอาศยัตามป่า โคนไม ้ภูเขา ซอกเขา ถ ้ า ป่าช้า ป่าชฏั กลางแจง้ ลอมฟาง๖๘ ต่อมา เศรษฐี
ชาวกรุงราชคฤห์ขอสร้างท่ีพกัถวายภิกษุสงฆ ์พระพุทธองคท์รง อนุญาตให้ภิกษุทั้งหลายพกัอาศยัใน
เสนาสนะ ๕ ชนิด ดงัท่ีพระพุทธองครั์บสั่งกบัภิกษุทั้งหลายวา่ “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเสนาสนะ ๕ 
ชนิด คือ วหิาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน้ ถ ้า” ๖๙ 

วหิาร เป็นท่ีพกัซ่ึงโบกฉาบภายในภายนอกมีประตูหนา้ต่าง, เรือนมุงแถบเดียว, ปราสาท  
(คือ เรือนยาว),  เรือนโลน้  คือ ปราสาทหลงัคาโลน้ มีเรือนยอดตั้งอยูบ่นดาดฟ้า มีชานชมแสงจนัทร์, 
ถ ้า ( คือ ถ ้าอิฐ ถ ้าศิลา ถ ้าไม ้ถ ้าดิน) 

ประโยชน์ของการใช้วิหารเป็นเสนาสนะของพระสงฆ์ ปรากฏอยู่ในคาถาอนุโมทนา    
การถวายวิหารท่ีพระพุทธองค์ทรงอนุโมทนาเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์และอนาถบิณฑิกเศรษฐี
เหมือนกนัดงัน้ี 

วหิารยอ่มป้องกนัความหนาวร้อนและสัตวร้์าย นอกจากนั้น ยงัป้องกนังู ยุงและฝนในคราว
หนาวเยน็ นอกจากนั้น ยงัป้องกนัลมและแดดอนัร้อนจดัท่ีเกิดข้ึน การถวายวิหารแก่สงฆ ์ เพื่อ

                                                 
๖๘ ว.ิจู.  (ไทย)    ๗/๒๙๔/๘๙. 
๖๙ ว.ิจู.  (ไทย)    ๗/๒๙๔/๙๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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หลีกเร้นอยู ่เพื่อความสุข เพื่อเพ่งพินิจ และเพื่อเห็นแจง้ พระพุทธเจา้ทั้งหลายทรงสรรเสริญวา่
เป็นทานอนัเลิศ เพราะฉะนั้น ผูฉ้ลาดเม่ือเห็นประโยชน์ของตน พึงสร้างวิหารอนัร่ืนรมยถ์วาย
ภิกษุผูพ้หูสูตให้อยู่ในท่ีน้ีเถิด อีกประการหน่ึง ผูเ้ป็นบณัฑิตมีจิตเล่ือมใสในภิกษุพหูสูต ผู้
ปฏิบติัตรง พึงถวายขา้ว น ้ า ผา้และเสนาสนะอนัควรแก่ท่านเหล่านั้น ท่านเหล่านั้นยอ่มแสดง
ธรรมอันเป็นเหตุบรรเทาสรรพทุกข์แก่เขา ซ่ึงเม่ือเขารู้ทั่วถึงแล้วจะเป็นผูไ้ม่มีอาสวะ
ปรินิพพานไดใ้นชาติน้ี๗๐  

รวมความว่า ประโยชน์ของการถวายเสนาสนะแก่พระสงฆ์ ก็เพื่อป้องกนั ความหนาว
ร้อนและสัตวร้์าย เพื่อให้เกิดความสะดวกแก่การประพฤติธรรม โดยเฉพาะสร้างถวายพร้อมอุปถมัภ์
แก่ภิกษุพหูสูต ผูร้อบรู้ธรรมวินัย ท่านก็จะอนุเคราะห์แสดงธรรมท่ีสมควรแก่การไปปฏิบติัเพื่อพน้
ทุกขโ์ปรดแก่บรรดาสาธุชนเหล่านั้น จึงนบัไดว้า่ เป็นประโยชน์อยา่งมากแก่ทุกฝ่าย 

๒)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการอนุญาตเคร่ืองเรือน๗๑ 

เม่ือมีประชาชนสร้างเสนาสนะถวายภิกษุสงฆ์มากมายเป็นท่ีพักไม่มีประตู พวก
สัตวเ์ล้ือยคลานพากนัเขา้ไป พระผูมี้พระภาคจึงทรงอนุญาตประตูหนา้ต่างและส่ิงต่าง ๆ ในวิหาร เช่น 
เตียง ตัง่ มา้นัง่ ฟูก หมอน ทรงอนุญาตใหช่้างเขียนภาพจิตรกรรมเป็นลวดลายดอกไม ้ลวดลายเถาวลัย ์
ลวดลายฟันมงักร ลวดลายดอกจอกไวใ้นวหิาร แต่ทรงห้ามเขียนภาพสตรี ภาพบุรุษ ผูใ้ดให้เขียน ทรง
ปรับอาบติัทุกกฏ  

บรรดาอุปกรณ์เคร่ืองใชภ้ายในเสนาสนะท่ีทรงอนุญาตและทรงหา้ม พอประมวลไดด้งัน้ี 
ทรงอนุญาตหญา้รองนัง่, ตัง่ไม,้ เตียงสาน, เตียงชนิดมีแม่แคร่สอดเขา้ในเทา้ท่ีทิ้งไวใ้น

ป่าชา้, ตัง่มีแม่แคร่สอดเขา้ในเทา้ เตียงมีแม่แคร่ติดกบัเทา้, ตัง่มีแม่แคร่ติดกบัเทา้, เตียงมีเทา้ดงักา้มปู, 
ตัง่มีเทา้ดงักา้มปู, เตียงมีเทา้จดแม่แคร่, ตัง่มีเทา้จดแม่แคร่, มา้นัง่ส่ีเหล่ียม, มา้นัง่ส่ีเหล่ียมสูง, มา้นัง่
ส่ีเหล่ียมสูงมีพนกั ๓ ดา้น, มา้นัง่ส่ีเหล่ียมมีพนกั ๓ ดา้นชนิดสูง 

ทรงอนุญาตตัง่หวาย, ตัง่หุม้ดว้ยผา้, ตัง่ขาทราย, ตัง่กา้นมะขามป้อม, แผน่กระดาน, เกา้อ้ี 
ตัง่ฟาง, ทรงห้ามนอนบนเตียงสูง, ภิกษุนอนเตียงต ่าถูกงูกดัจึงทรงอนุญาตไมห้นุนเทา้เตียง, ทรง
อนุญาตไมห้นุนเทา้เตียงสูง ๘ น้ิวเป็นอยา่งมาก, ทรงอนุญาตดา้ยถกัเตียง, ทรงอนุญาตให้เจาะตวัแม่
แคร่แลว้ถกัเป็นตาหมากรุก, ทรงอนุญาตให้ท าท่อนผา้ผืนเล็ก ๆ, เป็นผา้ปูพื้น ทรงอนุญาตให้สางนุ่น
แลว้ท าเป็นหมอน, ทรงห้ามใช้หมอนยาวขนาดก่ึงกาย(หมอนขา้ง), ทรงอนุญาตฟูก ๕ ชนิด, ทรง
อนุญาตผา้ส าหรับใช้สอยประจ าเสนาสนะหุ้มฟูก, ทรงอนุญาตเตียงหุ้มฟูกและตัง่หุ้มฟูก แต่เม่ือฟูก

                                                 
๗๐ ว.ิจู.  (ไทย)    ๗/๒๙๕/๙๑-๙๒,  ๗/๓๑๕/๑๓๐-๑๓๑. 
๗๑ ว.ิจู.  (ไทย)    ๗/๒๙๖-๒๙๙/๙๒-๑๐๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๔ 

ยอ้ยลงขา้งล่าง โจรลกัเอาผา้หุ้มฟูกไป ทรงอนุญาตให้เขียนแตม้ไว  ้ ให้ท าต าหนิดว้ยรอยน้ิวมือไว ้
(แสดงสัญลกัษณ์การเป็นเจา้ของ)  

พระผูมี้พระภาคทรงอนุญาตสีขาว สีด า สีเหลืองในวิหาร, ทรงอนุญาตดินปนแกลบ ดิน
ละเอียด, ยางไม,้  แป้งเปียก, ดินปนแกลบ, แป้งเมล็ดพนัธ์ุผกักาด, ข้ีผึ้งเหลว, แป้งหนาเกินไป ทรง
อนุญาตใหใ้ชผ้า้เช็ดออก, พื้นหยาบ สีด าไม่เกาะติด ทรงอนุญาตให้ใส่ดินปนแกลบ ท าให้สีด าเกาะติด 
ทรงอนุญาตยางไม ้น ้าฝาด 

ทรงอนุญาตกั้นฝาคร่ึงหน่ึง, ทรงอนุญาตห้องภายใน ๓ ชนิด, ทรงอนุญาตให้กั้นห้องไว้
ดา้นหน่ึงในวหิารเล็ก, เชิงฝาวหิารช ารุด ฝาผนงัวหิารถูกฝนสาด  

เร่ืองงูตกจากหลงัคามุงหญา้ลงมาท่ีคอของภิกษุ ท่านตกใจร้องเสียงลัน่ ทรงอนุญาตไม้
เดือยติดฝา, ราวจีวร, ระเบียงกบัแผงเล่ือนฝาค ้า๗๒  

เม่ือพิจารณาถึงอุปกรณ์เคร่ืองใชภ้ายในเสนาสนะต่างๆ แลว้ ก็พบวา่ ทรงอนุญาตเฉพาะ
ส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตเท่านั้น บนพื้นฐานของความสันโดษ เรียบง่าย และความปลอดภยั  
ส่ิงใดท่ีเกินความจ าเป็นจึงทรงห้าม เพราะจะเป็นเหตุส่งเสริมกิเลสให้เจริญงอกงามเป็นอนัตรายต่อ
การประพฤติธรรมได ้

๓)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการอนุญาตหอฉัน๗๓ 
สมยัพุทธกาล  ปัญหาเร่ืองการบริโภคนั้นมีอยู่มากมาย  ดงัไดก้ล่าวมาแล้วหลายเร่ือง

ปัญหาเร่ืองสถานท่ีการฉันอาหาร  พระภิกษุสมยันั้นก็เช่นเดียวกนั  พระภิกษุสงฆ์ในสมยัพุทธกาล  
ฉันอาหารกนัในท่ีแจง้  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนก็คือ  อากาศท่ีหนาวบา้ง  ร้อนบา้ง  พระภิกษุจึงได้กราบทูล
ปัญหาเหล่าน้ี  แก่พระพุทธเจา้ซ่ึงพระองคไ์ดท้รงอนุญาตให้มีโรงฉนัอาหารได ้ ในตอนแรกอนุญาต
ใหมี้โรงฉนัท่ีมีพื้นท่ีต ่า  ก็มีปัญหาเร่ืองน ้ าท่วม  ต่อมาไดถ้มดินเพื่อกนัน ้ าท่วมดินก็ไดพ้งัลงมา  ต่อมา
จึงได้อนุญาตให้ก่อ  กรุ  คือ  การกั้น  ปิด  บงั  รองไวข้า้งล่าง๗๔  โดยใช้วสัดุถม  ๓  ชนิด  คือ  อิฐ  
ศิลา  ไม ้ และอนุญาตให้ท าบนัได  และราวส าหรับยึดเกาะเพื่อให้ข้ึนลงสะดวก  ทรงอนุญาตให้ทาสี  
คือ  สีด า  สีเหลือง  สีขาว  เขียนลายดอกไมไ้ด ้ ลายเครือเถาพนัมงักร  อนุญาตให้ท าก าแพงลอ้มได ้ 
โดยใชอิ้ฐ  ศิลา  ซุม้ไม ้ และท าประตูได ้

 
 

                                                 
๗๒ ดูรายละเอียดใน  ว.ิจู.  (ไทย)    ๗/๒๙๖-๓๐๐/๙๒-๑๐๕๑. 
๗๓ ว.ิจู.  (ไทย)    ๗/๓๐๑/๑๐๕-๑๐๗. 
๗๔ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทย, หนา้ ๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๔)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการอนุญาตร้ัวล้อม ท่อระบายน า้และศาลาไฟ๗๕ 

พระพุทธองคท์รงอนุญาตให้ลอ้มร้ัว ๓ ชนิด คือ ร้ัวอิฐ ร้ัวศิลา ร้ัวไม ้. . . ,อนุญาตซุ้ม
ประตู . . . , อนุญาตร้ัว ๓ ชนิด คือ ร้ัวไมไ้ผ ่ร้ัวหนาม คู . . . , อนุญาตซุ้มประตู ไมค้ร่าว บานประตูคู่ 
เสาระเนียด กลอนเหล็ก . . . ,  อนุญาตเคร่ืองมุง ๕ ชนิด คือ กระเบ้ือง ศิลา ปูนขาว หญา้ ใบไม ้

การอนุญาตท่อระบายน ้ า เพื่อการสะดวกของการไหลเวียนของน ้ าท่ีดี  และไม่ท าให้น ้ า
ท่วมขงั  อาจจะท าใหเ้กิดเช้ือโรคได ้ พระพุทธเจา้จึงไดท้รงอนุญาตการสร้างท่อระบายน ้า 

การอนุญาตเร่ืองโรงไฟ เน่ืองจากในฤดูหนาวอากาศหนาวเยน็  ท าให้พระภิกษุตอ้งก่อ
กองไฟไวภ้ายนอกท่ีอยูอ่าศยัท าให้บริเวณนั้นเป็นท่ีสกปรกไม่น่าดู  พระพุทธเจา้จึงไดท้รงอนุญาตให้
มีการสร้างโรงไฟไวส้ าหรับการน้ีได ้ โดยใชว้สัดุ  ๓  ชนิด  คือ  อิฐ  ศิลา  และไม ้ ไวใ้นท่ีท่ีสมควร  
โดยการก่อสร้างนั้นคงเหมือนการสร้างหอฉนัและวหิาร  ต่อมาไดท้รงอนุญาตวสัดุในการมุง  ๕  ชนิด  
คือ  กระเบ้ือง  หิน  ปูนขาว  หญา้  ใบไม้๗๖ 

๕)  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการอนุญาตล าดับการใช้เสนาสนะ 

เร่ืองทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์กราบไหว ้ลุกรับ ท าอญัชลีกรรม สามีจิกรรม ตามล าดบั
พรรษา ใหแ้บ่งอาสนะอนัเลิศ น ้าอนัเลิศ ภตัตาหารอนัเลิศ ตามล าดบัพรรษา สาเหตุเกิดจากเม่ือคราวท่ี
พระผูมี้พระภาคเสด็จจากกรุงเวสาลีไปกรุงสาวตัถี พวกภิกษุอนัเตวาสิกของพวกภิกษุฉัพพคัคีย ์รีบ
ล่วงหนา้ไปจบัจองวหิาร จบัจองท่ีนอนเพื่อพระอุปัชฌาย ์เพื่ออาจารยแ์ละเพื่อตนเองจนหมด 

พระสารีบุตรไปถึงภายหลงั ไม่ได้ท่ีพกั จึงไปพกับริเวณร่มไม้ เวลารุ่งอรุณ พระผูมี้   
พระภาคเสด็จลุกข้ึนทรงพระกาสะ พระสารีบุตรก็ไดก้ระแอมรับ พระองค ์ตรัสถามวา่ “ใครอยูท่ี่นัน่” 
พระสารีบุตรทูลตอบวา่ “สารีบุตร พระพุทธเจา้ขา้” “สารีบุตร ท าไมเธอจึงมาพกัท่ีน่ีเล่า” 

พระสารีบุตรจึงกราบทูลเร่ืองนั้นให้ทรงทราบ พระผูมี้พระภาคไดรั้บสั่งให้ประชุมสงฆ์
สอบถามเหตุนั้น ภิกษุทั้งหลายรับว่า จริง จึงทรงต าหนิพวกภิกษุ พระผูมี้พระภาครับสั่งให้ภิกษุ
ทั้งหลายมีความเคารพมีความย  าเกรงกนัและกนั ด าเนินชีวิตอย่างเสมอภาคกนัแล้วมีรับสั่งสรุปว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการกราบไหว ้การลุกรับ ท าอญัชลีกรรม สามีจิกรรม อาสนะอนัเลิศ น ้ าอนั
เลิศ บิณฑบาตอนัเลิศ ตามล าดบัพรรษา ภิกษุไม่พึงกีดกนัเสนาสนะของสงฆต์ามล าดบัพรรษา รูปใด
กีดกนั ตอ้งอาบติัทุกกฏ”๗๗  

 
                                                 

๗๕ ว.ิจู.  (ไทย)  ๗/๓๐๒-๓๐๓/๑๐๗-๑๑๐.  
๗๖ ว.ิม. (ไทย)  ๕/๖๐/๙๒. 
๗๗ ว.ิจู.  (ไทย)    ๗/๓๑๑/๑๒๕-๑๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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กิจทุกอยา่งพึงกระท าแก่กนัและกนัตามล าดบัพรรษาก็จริง แต่มีอยูเ่ร่ืองหน่ึง ท่ีไม่ตอ้งท า
ตามล าดบัพรรษา คือ ไม่พึงถ่ายอุจจาระตามล าดบัพรรษา พระผูมี้พระภาครับสั่งว่า ภิกษุไม่พึงถ่าย
อุจจาระตามล าดบัพรรษา รูปใดถ่ายตามล าดบัพรรษา ตอ้งอาบติัทุกกฏ เราอนุญาตให้ถ่ายอุจจาระ
ตามล าดบัผูม้าถึง๗๘  

๖)   บทบัญญตัิเกีย่วกบัการแต่งตั้งเจ้าหน้าทีจั่ดแจงเสนาสนะ๗๙ 

ต่อมาเกิดกรณีกีดกนัหวงเสนาสนะข้ึนมา จึงทรงอนุญาตให้แต่งตั้งภิกษุผูมี้คุณสมบติั ๕ 
ประการ คือ (๑) ไม่ล าเอียงเพราะชอบ (๒) ไม่ล าเอียงเพราะชัง (๓) ไม่ล าเอียงเพราะหลง (๔) ไม่
ล าเอียงเพราะกลวั และ (๕) รู้จกัเสนาสนะท่ีให้ถือแล้วและเสนาสนะท่ียงัมิได้ให้ถือ เป็นเสนาสน
ปัญญาปกะ คือ เป็นผูจ้ดัแจงเสนาสนะส าหรับภิกษุสงฆ์ 

นอกจากน้ีแลว้ยงัมีบทบญัญติัท่ีเก่ียวกบัเสนาสนะ ซ่ึงเป็นขอ้ปลีกยอ่ยอีกเป็นจ านวนมาก 
ผูส้นใจสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดใ้นพระวนิยัปิฎก จูฬวรรค เสนาสนขนัธกะ ในท่ีน้ีน าเสนอเฉพาะเร่ือง
ท่ีเด่นๆ พอเป็นตวัอยา่งส าหรับการวจิยัเท่านั้น จึงไม่ไดแ้สดงรายละเอียดในเสนาสนขนัธกะทุกเร่ือง 

รวมความว่า การทรงอนุญาตเสนาสนะต่างๆ ทั้งท่ีเป็นวิหาร กุฏิอาคารสถานท่ีต่างๆ 
ตลอดถึงเคร่ืองเรือนท่ีจ าเป็น มี เตียง ตัง่ เป็นตน้ ล าดบัการใช้เสนาสนะ และการแต่งตั้งเจา้หน้าท่ี
จดัแจงดูแลเสนาสนะ รวมทั้ งข้ออนุญาตและข้อห้ามเก่ียวกับเสนาสนะตามความเหมาะสมของ
กาลเทศะ บนพื้นฐานของความประหยดั และได้รับประโยชน์สูงสุดของปัจจยัแต่ละชนิด  ท าให ้
การด ารงชีวิตเพื่อการประพฤติธรรมเป็นไปไดโ้ดยสะดวก ส่วนส่ิงท่ีห้ามก็เพื่อป้องกนัการงอกงาม
ของกิเลสโดยอาศยัวตัถุส่ิงของเหล่านั้นนัน่เอง  

๓.๓.๒  บทบัญญตัิเกี่ยวกบัการบริโภคเสนาสนะในเสนาสนวตัร 

บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะในเสนาสนวตัร  กล่าวถึง การปฏิบติัดูแลรักษา
เสนาสนะให้เป็นสถานท่ีน่าอยู่น่าอาศยั  เหมาะแก่การเจริญสมณธรรม  เป็นเหตุให้บุคคลท่ียงัไม่
เล่ือมใสได้เล่ือมใส  และยงับุคคลท่ีเล่ือมใสอยู่แล้วให้เล่ือมใสยิ่งๆ  ข้ึนไป  พระพุทธองค์จึงทรง
บญัญติัวตัรปฏิบติัในการดูแลรักษาเสนาสนะไวด้งัน้ี  

                                                 
๗๘ ว.ิม. (ไทย)    ๕/๓๗๓/๒๔๒. 
๗๙ ว.ิจู.  (ไทย)    ๗/๓๑๗/๑๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ภิกษุทั้งหลาย ตนอยูใ่นวิหารใด ถา้วิหารนั้นสกปรก ถา้สามารถพึงช าระให้สะอาด เม่ือจะ
ช าระวหิารใหส้ะอาด พึงขนบาตรและจีวรออกก่อนวางไว ้ณ ท่ีสมควร พึงขนผา้ปูนัง่ ผา้ปูนอน 
ฟูก หมอนออกไปวางไว ้ณ ท่ีสมควร  

เตียง ตัง่ พึงยกอย่างระมดัระวงั ไม่ให้ครูด ไม่ให้กระทบบานประตูและกรอบประตู ขน
ออกไปตั้งไว ้ณ ท่ีสมควร เขียงรองเตียง กระโถน พนกัพิง พึงขนออก มาวางไว ้ณ ท่ีสมควร 
พรมปูพื้น พึงสังเกตท่ีปูไวเ้ดิม ค่อยขนออกมาวาง ณ ท่ี สมควร 

ถา้ในวหิารมีหยากเยื่อ พึงกวาดเพดานลงมาก่อน กรอบหนา้ต่างและมุมห้อง พึงเช็ด ถา้ฝาท่ี
ทาน ้ามนัหรือพื้นทาสีด าข้ึนรา พึงใชผ้า้ชุบน ้ าบิดแลว้เช็ด ถา้เป็นพื้นไม่ไดท้า พึงใชน้ ้ าประพรม
แลว้เช็ด อยา่ให้วิหารคลาคล ่าดว้ยฝุ่ นละออง พึงเก็บหยากเยื่อไปทิ้ง ณ ท่ีสมควร ไม่พึงเคาะ
เสนาสนะใกลภิ้กษุ ใกลว้หิาร ใกลน้ ้าด่ืม น ้าใช ้บนเนินเหนือลม พึงเคาะเสนาสนะใตล้ม  

พรมปูพื้น พึงผึ่งแดด ช าระ ตบ ขนกลบัปูไวต้ามเดิม เขียงรองเตียง พึงผึ่งแดด เช็ด ขนกลบั
วางไวต้ามเดิม, เตียง ตัง่ พึงผึ่งแดด ช าระ ปัด ยกอยา่งระมดัระวงั ไม่ให้ครูด ไม่ให้กระทบ บาน
ประตูและกรอบประตู ขนกลบัตั้งไวต้ามเดิม ฟูก หมอน ผา้ปูนัง่ ผา้ปูนอน พึงผึ่งแดด ช าระ ตบ 
ขนกลบัวางปูไวต้ามเดิม, กระโถน พนกัพิง พึงผึ่งแดด เช็ดถู ขนกลบัวางไวต้ามเดิม 

พึงเก็บบาตรและจีวร เม่ือจะเก็บบาตร พึงใชมื้อขา้งหน่ึงถือบาตร ใชมื้อขา้ง หน่ึงคล าใตเ้ตียง
หรือใตต้ัง่ จึงเก็บบาตร ไม่พึงเก็บบาตรไวบ้นพื้นท่ีไม่มีส่ิงใดรอง, เม่ือจะเก็บจีวร พึงใชมื้อขา้ง
หน่ึงถือจีวร ใชมื้อขา้งหน่ึงลูบราวจีวรหรือสายระเดียง เอาชายไวน้อก เอาขนดไวใ้น จึงเก็บจีวร 

ถา้ลมเจือฝุ่ นละอองพดัมาทางทิศตะวนัออก พึงปิดหนา้ต่างดา้นตะวนัออก, ถา้พดัมาทางทิศ
ตะวนัตก พึงปิดหนา้ต่างดา้นตะวนัตก, ถา้พดัมาทางทิศเหนือ พึงปิดหนา้ต่างดา้นเหนือ, ถา้พดั
มาทางทิศใต ้พึงปิดหนา้ต่างดา้นใต,้ ถา้เป็นฤดูหนาว พึงเปิดหนา้ต่างกลางวนั ปิดกลางคืน, ถา้
เป็นฤดูร้อน พึงปิดหนา้ต่างกลางวนั เปิดกลางคืน 

ถา้บริเวณ ซุม้ โรงฉนั โรงไฟ วจักุฎี รก พึงปัดกวาด, ถา้น ้ าฉนัน ้ าใชไ้ม่มี พึงจดัเตรียมไว,้ ถา้
หมอ้ช าระไม่มีน ้า พึงตกัน ้าใส่หมอ้ช าระ 

ถา้อยู่ในวิหารหลงัเดียวกบัภิกษุผูแ้ก่กว่า ยงัไม่สอบถามก็ไม่ควรให้อุทเทส ปริปุจฉา,      
การสาธยาย แสดงธรรม ไม่พึงตามหรือดบัประทีป ไม่พึงเปิดหน้าต่าง, ไม่พึงปิดหน้าต่าง       
ถา้เดินจงกรมในท่ีจงกรมเดียวกนักบัภิกษุผูแ้ก่กวา่ พึงเดินตามหลงัท่าน และไม่กระทบท่านดว้ย
ชายสังฆาฏิ  

ภิกษุทั้งหลาย น้ีคือ วตัรในเสนาสนะของภิกษุทั้งหลาย โดยท่ีภิกษุทั้งหลายตอ้งประพฤติ
ชอบ๘๐  

                                                 
๘๐ ว.ิจู.  (ไทย)   ๗/๓๗๐/๒๓๘-๒๓๙.    

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๘ 

รวมความวา่ วิธีดูแลรักษาเสนาสนะต่างๆ ทั้งการท าความสะอาด การจดัวางส่ิงของต่างๆ 
และมารยาทการใชเ้สนาสนะร่วมกนัในสังคม แสดงถึง ความเป็นผูมี้ระเบียบวินยัเรียบร้อยทั้งทางกาย
และใจ สามารถเขา้อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดโ้ดยไม่ถูกรังเกียจจากสังคม   

๓.๓.๓  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคเสนาสนะในสังฆาทเิสสสิกขาบท    

สังฆาทิเสสสิกขาบท มีบทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะ ๒ ขอ้ คือ ขอ้ท่ี ๖ และ ๗ 
ดงัน้ี  

(๖)  กุฏิการสิกขาบท วา่ดว้ยการก่อสร้างกุฎี ภิกษุสร้างกุฎีเป็นของส่วนตวัมีขนาดใหญ่
เกินประมาณ คือยาวเกิน ๑๒ คืบ กวา้งเกิน ๗ คืบพระสุคต ในท่ีสาธารณะ โดยไม่ใหส้งฆก์ าหนดท่ีให้ 
ตอ้งอาบติัสังฆาทิเสส 

(๗) วิหารการสิกขาบท ว่าด้วยการสร้างวิหาร ภิกษุสร้างวิหารขนาดใหญ่เป็นของ
ส่วนตวัในท่ีของทายกโดยไม่ใหส้งฆก์ าหนดท่ีใหก่้อน ตอ้งอาบติัสังฆาทิเสส๘๑ 

สรุปความวา่ ทรงบญัญติัห้ามการสร้างกุฏิ วิหารท่ีมีขนาดใหญ่เกินไป ไม่เหมาะสม ทรง
ปรับโทษอยา่งหนกั เพื่อให้ภิกษุทั้งหลาย มีความมกัน้อย สันโดษ ในเสนาสนะ ป้องกนักิเลสท่ีจะพึง
เกิดโดยอาศยัเสนาสนะเป็นเหตุนั้นเสีย 

๓.๓.๔  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคเสนาสนะในปาจิตตีย์สิกขาบท  

บทบญัญติัท่ีเก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะในปาจิตตียสิ์กขาบท มี อยู ่๒ วรรค รวม ๙ ขอ้ 
ไดแ้ก่ (๑)  ภูตคามวรรค มี ๖ ขอ้ และ (๒)  รตนวรรค ๓ ขอ้  ไดแ้ก่ 

๑)  บทบัญญตัิทีเ่กีย่วกบัเสนาสนะในภูตคามวรรค๘๒  

ภูตคามวรรคมี ๑๐ สิกขาบทน้ี มีบทบญัญติัท่ีเก่ียวกบัเสนาสนะ มี ๖ ขอ้ (ขอ้ ๔ – ๙) 
(๔)  ภิกษุเอาเตียงเป็นตน้ของสงฆไ์ปใชใ้นท่ีแจง้แลว้ ไม่จดัเก็บใหเ้รียบร้อย  
(๕)  ภิกษุปูท่ีนอนในวิหารของสงฆแ์ลว้ ไม่จดัเก็บสถานท่ีใหเ้รียบร้อย  
(๖) ภิกษุเขา้ไปนอนแทรกแซงในวิหารสงฆด์ว้ยประสงคจ์ะให้ผูอ้ยูก่่อนหนีไปเพราะ

ความคบัใจ  
(๗)  ภิกษุฉุดลากภิกษุอ่ืนออกจากวหิารของสงฆ์  
 

                                                 
๘๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/บทน า/[๑๐]. 
๘๒ ท่ีช่ือวา่ “ภูตคามวรรค” เพราะตั้งตามความแห่งสิกขาบทท่ี ๑ ค าวา่ “ภูตคาม” หมายถึงหมู่แห่งพืช

พนัธ์ุท่ีเกิดเจริญเติบโตแลว้ ดูใน ว.ิมหา. (ไทย)  ๒/๙๑/๒๗๘, ว.ิอ. (ไทย) ๒/๙๐-๙๑/๒๘๓-๒๘๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๖๙ 

(๘)  ภิกษุนัง่หรือนอนบนเตียงหรือตัง่ท่ีมีเทา้เสียบไม่แน่นบนกุฎีชั้นลอย๘๓  
(๙)  ภิกษุสร้างวหิารใหญ่ โดยเอาดินหรือปูนโบกหลงัคาเกิน ๓ ชั้น  
ภิกษุเหล่าน้ีตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์

ความโดยสรุปแห่งภูตคามวรรคน้ี วา่ดว้ยเร่ืองท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติแวดลอ้ม การจดัเก็บ
รักษาส่ิงของเคร่ืองใช ้การจดัอาคารสถานท่ีใหถู้กลกัษณะ และ มีความเอ้ือเฟ้ือต่อกนั ไม่เบียดเบียนท า
ร้ายกนั  ซ่ึงเป็นการรักษามารยาทในสังคมใหเ้กิดการเคารพสิทธิเสมอภาคของกนัและกนั 

๒)  บทบัญญตัิทีเ่กี่ยวกบัเสนาสนะในรตนวรรค 

รตนวรรคมี ๑๐ สิกขาบทน้ี มีบทบญัญติัท่ีเก่ียวกบัเสนาสนะ มี ๓ ขอ้ (ขอ้ ๕ –๗) 
(๕)  ภิกษุท าเตียงหรือตัง่มีเทา้เกิน ๘ น้ิวสุคต  
(๖)  ภิกษุท าเตียงหรือตัง่ หุม้นุ่น  
(๗)  ภิกษุท าผา้รองนัง่มีขนาดเกิน ๒ คืบสุคต คือ ขนาดกวา้งเกิน ๑ คืบคร่ึง ชายมี

ขนาดเกิน ๑ คืบ 
รวมความวา่ ขอ้หา้มการจดัการเสนาสนะท่ีไม่เหมาะสม รวมถึงขอ้หา้มการปฏิบติัตนท่ี

ไม่มีมารยาทท่ีดีเก่ียวกบัการใชเ้สนาสนะ และขอ้หา้มการท าเสนาสนะทั้งท่ีนอน ท่ีนัง่ ตลอดถึงผา้รอง
นัง่ท่ีมีขนาดใหญ่เกินไปไม่เหมาะสมตามความจ าเป็น   

สรุปโดยรวมแล้วบทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะ นอกจากจดัเป็นปาฏิโมกข
สังวรศีล อนัเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งรักษาตามธรรมวินยัโดยเคร่งครัดแลว้ แลว้ยงันบัเป็นอาชีวปาริสุทธิ
ศีล คือ การเล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิ มิไดห้ามาโดยการล่อลวง และการส ารวมระวงักาย วาจา ใจ ขณะใชส้อย
เสนาสนะก็จดัอยู่ในอินทริยสังวรศีล การรู้จกัพิจารณาถึงคุณค่าแทข้องเสนาสนะก่อนแสวงหาและ
บริโภคใชส้อยโดยเขา้ใจถึงคุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงดว้ยปัญญายอ่มจดัวา่เป็นปัจจยสันนิสสิตศีล ดงันั้น 
เม่ือปฏิบติัตามบทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะอยา่งถูกตอ้งแลว้ย่อมไดค้รบทั้งจาตุปาริสุทธิ
ศีล อนัเป็นศีลวสุิทธิ แลเป็นพื้นฐานส าคญัต่อการปฏิบติัให้ถึงจิตตวิสุทธิ และปัญญาวิสุทธิ เก้ือกูลให้
เขา้ถึงการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาไดใ้นท่ีสุด 

 

 

                                                 
๘๓ ค าวา่ “กุฎีชั้นลอย” ในสิกขาบทท่ี ๘ หมายถึงกุฎีท่ีมีพ้ืน ๒ หรือ ๓ ชั้น แต่ไม่ไดปู้พ้ืนชั้นบน รอดท่ี

คานบนสูงพอพน้ศีรษะของคนสณัฐานปานกลาง ดูใน ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑๒๙-๑๓๑/๓๐๙-๓๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๐ 

๓.๔  บทบัญญัติเกีย่วกบัการบริโภคคลิานเภสัช 

บทบัญญัติเก่ียวกับการบริโภคคิลานเภสัช มีปรากฏในพระไตรปิฎก จ าแนกเป็น ๒
ประเด็น คือ  (๑) บทบัญญติัเก่ียวกับคิลานเภสัชในเภสัชชขันธกะ และ (๒) บทบญัญติัเก่ียวกับ
คิลานเภสัชในปาจิตตียสิ์กขาบท แสดงตามล าดบัดงัน้ี 

๓.๔.๑  บทบัญญตัิเกีย่วกบัคิลานเภสัชในเภสัชชขันธกะ๘๔  

พระวินยัปิฎก มหาวรรค เภสัชชขนัธกะ มีการแสดงบทบญัญติัทั้งหมด ๒๗ หัวขอ้ เป็น
บทบญัญติัท่ีวา่ดว้ยการรักษาโรคเป็นส่วนมาก สามารถจ าแนกสาระท่ีเก่ียวกบัการบริโภคคิลานเภสัช
เป็น ๔ ประเด็น คือ (๑)  ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ในกาลและในเวลาวิกาล (๒) ทรงอนุญาตวิธีการรักษา
โรคลม (๓)  ทรงอนุญาตมนัเหลวท่ีเป็นยาและเคร่ืองยาสมุนไพรชนิดต่าง ๆ (๔) ทรงวางกฎเกณฑ์
เก่ียวกบั “กาลิก” 

๑)  ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ในกาลและในเวลาวกิาล๘๕ 

ในฤดูสารท ภิกษุสงฆเ์ป็นโรคผอมเหลือง(โรคดีซ่าน)กนัมาก พระผูมี้พระภาคจึงทรง
อนุญาตให้รับประเคนฉนัเภสัช ๕ ได ้ คือ เนยใส เนยขน้ น ้ ามนั น ้ าผึ้ง น ้ าออ้ย และเพื่อความสะดวก 
แก่ภิกษุไข ้จึงทรงอนุญาตใหฉ้นัไดท้ั้งในกาลและในเวลาวกิาล๘๖ 

พระผูมี้พระภาคทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ฉันเภสัช  ๕ ไดทุ้กเวลา ทั้งน้ีตอ้งอยู่ใน 
ระยะเวลา ๗ วนั หลงัจากรับประเคน  

 
 
 
 
 

                                                 
๘๔ เภสัชชขนัธกะ เป็นตอนท่ีวา่ดว้ยยารักษาโรค, โภชนะ, ภตัตาหารชนิดต่าง ๆ เหตุท่ีตั้งช่ืออยา่งน้ี 

เพราะเน้ือหาวา่ดว้ยยารักษาโรคเป็นส่วนมาก นอกจากน้ี ยงัวา่ดว้ยโภชนาหารอ่ืน ๆ ซ่ึงสงเคราะห์เขา้กบัยารักษาโรค 
ท่ีทรงหา้มไม่ใหภิ้กษุฉนัและทรงอนุญาตใหฉ้นัได.้ 

๘๕ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๒๖๑/๔๓-๔๕. 
๘๖ ค าวา่ “ในกาล” หมายเอาเวลาตั้งแต่รุ่งอรุณไปจนถึงเท่ียงวนั ค าวา่ “ในเวลาวิกาล” หมายเอาเวลา  

เม่ือเท่ียงวนัล่วงไปจนถึงอรุณข้ึน ดูใน ว.ิ มหา. (ไทย)  ๒/๒๔๙/๔๐๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๑ 

๒)  ทรงอนุญาตวธีิการรักษาโรคลม๘๗ 

(๑)  ภิกษุเป็นโรคลมตามอวยัวะ ทรงอนุญาตใหเ้ขา้กระโจมรมเหง่ือ 
(๒)  ถา้โรคลมนั้นยงัไม่หาย ทรงอนุญาตใหร้มดว้ยใบไม ้
(๓)  ถา้โรคลมนั้นยงัไม่หาย ทรงอนุญาตการรมใหญ่ คือ ขุดหลุม เอาถ่านเพลิง ใส่จน

เต็ม เอาดินร่วนและทรายปิดไว ้ลาดใบไมท้บัลงไป เอาน ้ ามนัทาตวั แลว้นอนบนหลุมนั้น รมร่างกาย
โดยการนอนพลิกไปมา๘๘  

(๔)  ภิกษุเป็นโรคลมขดัยอกตามขอ้ ทรงอนุญาตใหร้ะบายโลหิตออก 
(๕) ถา้โรคลมขดัยอกตามขอ้ยงัไม่หาย ทรงอนุญาตให้ใชเ้ขาสัตวก์อกระบายโลหิตเสีย

ออก 
๓)  ทรงอนุญาตมันเหลวทีเ่ป็นยาและเคร่ืองยาสมุนไพรชนิดต่าง ๆ๘๙ 

ภิกษุสงฆ์อาพาธเป็นโรคแตกต่างกนัไป เพื่อให้ภิกษุสงฆ์มีเคร่ืองยาไวบ้รรเทาโรคท่ี
รุมเร้า พระผูมี้พระภาคจึงทรงอนุญาตเคร่ืองยาชนิดต่าง ๆ ดงัน้ี 

(๑)  มนัเหลว คือ มนัเหลวหมี มนัเหลวปลา มนัเหลวปลาฉลาม มนัเหลวหมู มนัเหลว
ลาท่ีรับประเคนในกาลเจียวในกาล กรองในกาล โดยใหบ้ริโภคอยา่งน ้ามนั ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกไ้ข ้ 

(๒)  รากไมช้นิดต่าง ๆ คือ ขมิ้น ขิงสด วา่นน ้ า วา่นเปราะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู 
หรือรากไมท่ี้เป็นยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกไ้ข ้

(๓)  น ้ าฝาดต่าง ๆ คือ น ้ าฝาดสะเดา น ้ าฝาดโมกมนั น ้ าฝาดข้ีกา น ้ าฝาดบรเพด็ น ้ าฝาด
กระถินพิมาน หรือน ้าฝาดท่ีเป็นยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกไ้ข ้

(๔)  ใบไมช้นิดต่าง ๆ คือ ใบสะเดา ใบโมกมนั ใบข้ีกา ใบแมงลกั ใบฝ้าย หรือ ใบไมท่ี้
เป็นยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกไ้ข ้

(๕)  ผลไมช้นิดต่าง ๆ คือ ลูกพิลงัคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผล
โกฐ หรือผลไมท่ี้เป็นยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกไ้ข ้

(๖)  ยางไมช้นิดต่าง ๆ คือ หิงคุ ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจากเปลือกหิงคุ ยางจากยอด
ตนัตกะ ยางจากใบตนัตกะ ยางจากกา้นตนัตกะ หรือยาง ท่ีเป็นยาชนิดอ่ืน ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกไ้ข ้

(๗)  เกลือชนิดต่าง ๆ คือ เกลือสมุทร เกลือด า เกลือสินเธาว ์ เกลือดินโป่ง เกลือหุง 
หรือ เกลือท่ีเป็นยาชนิดอ่ืน ๆ ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกไ้ข ้

                                                 
๘๗ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๕๘. 
๘๘ ว.ิอ.  (ไทย) ๓/๒๖๗/๑๗๔-๑๗๕. 
๘๙ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๖๒-๒๖๙/๔๕-๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๒ 

(๘)   ผงยาชนิดต่าง ๆ ทรงอนุญาตใหใ้ชท้าแกฝี้ดาษ หิด ตุ่ม พุพอง  
(๙)  มูลโค ดินเหนียว กากน ้ายอ้ม ทรงอนุญาตใหใ้ชท้าดบักล่ินตวั 
(๑๐)  เน้ือดิบและเลือดสด ทรงอนุญาตใหภิ้กษุท่ีถูกผเีขา้สิงฉนัได ้
(๑๑) ยาหยอดตาประกอบดว้ยเคร่ืองปรุงหลายอย่าง หรดาลกลีบทอง เขม่าไฟ ทรง

อนุญาตใหท้าป้ายตาแกโ้รคตา 
(๑๒)  ไมจ้นัทน์ กฤษณา กะลมัพกั ใบเฉียง แหว้หมู ทรงอนุญาตให้ใชเ้ป็นเคร่ืองยาบด

ผสมยาตา 
(๑๓)   น ้ามนั ทรงอนุญาตใหท้าแกโ้รคปวดศีรษะ 
(๑๔)   ยานตัถุท์รงอนุญาตใหน้ตัถุย์าแกโ้รคปวดศีรษะหลงัจากท่ีทายาแลว้ไม่หาย 
(๑๕)  การสูดควนัทรงอนุญาตให้ท าเพื่อแกโ้รคปวดศีรษะหลงัจากท่ีนตัถุ์ยาแลว้ไม่

หาย 
(๑๖)  น ้ามนัหุงเจือน ้าเมาเล็กนอ้ย ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกโ้รคลม 
(๑๗)  น ้ามนัหุงเจือน ้าเมามากเกินขนาด ทรงอนุญาตใหใ้ชเ้ป็นยาทา 
(๑๘)  น ้าแป้งเมล็ดผกักาด ทรงอนุญาตใหใ้ชช้ะลา้งแผลเพื่อแกค้นั 
(๑๙)   คูถ มูตร เถา้ ดิน ทรงอนุญาตใหเ้จือน ้าฉนัแกพ้ิษงู 
(๒๐)  คูถ ทรงอนุญาตใหเ้จือน ้าฉนัแกย้าพิษ 
(๒๑)   น ้าละลายจากดินติดผาลไถ ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกโ้รคเสน่ห์ยาแฝด 
(๒๒)  น ้าด่างดิบ ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกโ้รคทอ้งผกู 
(๒๓)  น ้าสมอดองมูตรโค ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกโ้รคผอมเหลืองหรือดีซ่าน 

เคร่ืองยาเหล่าน้ี ภิกษุรับประเคนแล้วเก็บไวไ้ด้ตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจ าเป็นคือเป็นไข ้
สามารถหยิบฉนัไดโ้ดยไม่ตอ้งรับประเคนใหม่ แต่ถา้ภิกษุฉันโดยไม่มีเหตุจ าเป็น คือ ไม่ไดเ้ป็นไข ้
ตอ้งอาบติัทุกกฏ๙๐  

รวมความวา่ การทรงอนุญาตสมุนไพรชนิดต่างๆ รักษาโรค จะสังเกตเห็นไดว้า่ ลว้นเป็น
ส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั เป็นส่ิงท่ีหาไดง่้ายในสมยันั้น และอาจไดม้าเปล่าหรือซ้ือหาไดใ้นราคาไม่แพงมากนกั 
แต่มีสรรพคุณท่ีสามารถรักษาโรคแต่ละชนิดได้ตามสมควร ทรงอนุญาตจากยาท่ีมีประสิทธิภาพ
อ่อนๆ ก่อน เม่ือไม่ไดผ้ลแลว้จึงทรงอนุญาตชนิดท่ีมีประสิทธิภาพแรงข้ึนตามล าดบั ๆ แสดงให้เห็นวา่ 
ทรงอนุญาตตามความจ าเป็นจริงๆ แต่ถา้ฉนั หรือใชโ้ดยไม่มีความจ าเป็น คือ ไม่ไดเ้จ็บป่วยก็ทรงปรับ
อาบติั  

                                                 
๙๐ ดูใน ว.ิ ม. (ไทย)  ๕/๒๖๓/๔๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๓ 

๔)  ทรงวางกฎเกณฑ์เกี่ยวกับ “กาลกิ”๙๑ 

ค าวา่ “กาลิก” แปลวา่ เน่ืองดว้ยกาล ข้ึนกบักาล เป็นช่ือของส่ิงท่ีจะกลืน กินให้ล่วงล าคอ
เขา้ไป ซ่ึงพระวินยับญัญติัให้ภิกษุรับประเคนเก็บไวแ้ละฉนัไดใ้นเวลาท่ีก าหนด ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัชนิด
ของอาหารนั้น ๆ กาลิกแบ่งเป็น ๔ อยา่ง คือ 

(๑)  ยาวกาลิก ไดแ้ก่ ขา้ว ปลา เน้ือ ผกั ผลไม ้ขนมต่าง ๆ ภิกษุรับประเคน และฉนัได้
ชัว่เวลาเชา้ถึงเท่ียงของวนันั้น  

(๒)  ยามกาลิก ไดแ้ก่ น ้ าอฏัฐบาน ๘ ชนิดมีน ้ ามะม่วงเป็นตน้ ภิกษุรับประเคนไวแ้ละ
ฉนัไดช้ัว่วนัหน่ึงกบัคืนหน่ึง คือ ฉนัไดท้ั้งในกาลและในเวลาวกิาล 

(๓) สัตตาหกาลิก ไดแ้ก่ เภสัช ๕ คือ เนยใส เนยขน้ น ้ ามนั น ้ าผึ้ง น ้ าออ้ย ภิกษุรับ
ประเคนและฉนัไดภ้ายในเวลา ๗ วนั ทั้งในกาลและในเวลาวกิาล 

(๔)  ยาวชีวิก ไดแ้ก่ ยารักษาโรคชนิดต่าง ๆ ภิกษุรับประเคนและฉนัไดต้ลอดชีวิตใน
เวลาท่ีเป็นไข ้ทั้งในกาลและในเวลาวกิาล 

รวมความว่า การทรงอนุญาตเภสัชต่างๆ วิธีการรักษาประเภทต่างๆ ตามความจ าเป็น
ของแต่ละสถานการณ์ และทรงวางกฎเกณฑเ์ก่ียวกบักาลิกส าหรับเภสัชต่างชนิดกนั    

๓.๔.๒  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคคิลานเภสัชในนิสสัคคียปาจิตตีย์สิกขาบท  

บทบญัญติัท่ีเก่ียวกบัการบริโภคคิลานเภสัชท่ีปรากฏในนิสสัคคียปาจิตตียสิ์กขาบท มีอยู่
ในปัตตวรรค สิกขาบทท่ี ๓ ดงัน้ี  

เภสัชใดควรล้ิมส าหรับภิกษุผูเ้ป็นไข ้ คือ เนยใส เนยขน้ น ้ ามนั น ้ าผึ้ง น ้ าออ้ย ภิกษุรับ
ประเคนเภสัชนั้นแลว้เก็บไวฉ้ันได ้ ๗ วนัเป็นอย่างมากให้เกินก าหนดนั้นไป ตอ้งอาบติันิสสัคคิย
ปาจิตตีย์๙๒  

ภิกษุพึงสละเภสัชท่ีเป็นนิสสัคคีย ์มีวิธีสละเภสัชท่ีเป็นนิสสัคคีย ์๓ ประเภท คือ  (๑) สละ
แก่สงฆ ์ (๒) สละแก่คณะ และ (๓) สละแก่บุคคล 

(๑)  สละแก่สงฆ ์ ภิกษุรูปนั้นพึงเขา้ไปหาสงฆ ์ ห่มอุตตราสงคเ์ฉวียงบ่าขา้งหน่ึง กราบ
เทา้ภิกษุผูแ้ก่พรรษา นัง่กระโหยง่ประนมมือ กล่าวอยา่งน้ีวา่ “ท่านผูเ้จริญ เภสัชของกระผมน้ีเกิน
ก าหนด ๗ วนั เป็นนิสสัคคีย ์กระผมสละเภสัชน้ีแก่สงฆ”์ คร้ันสละแลว้พึงแสดงอาบติั  

                                                 
๙๑ ว.ิ ม. (ไทย)  ๕/บทน า/[๒๒]. 
๙๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๔ 

ภิกษุผูฉ้ลาดสามารถพึงรับอาบติั พึงคืนเภสัชท่ีเธอสละให้ดว้ยญตัติกรรมวาจาวา่ “ท่านผู ้
เจริญ ขอสงฆจ์งฟังขา้พเจา้ เภสัชของภิกษุช่ือน้ีเป็นนิสสัคคีย ์เธอสละแก่สงฆ ์ถา้สงฆพ์ร้อมกนัแลว้ก็
พึงใหเ้ภสัชน้ีแก่ภิกษุช่ือน้ี”Ž  

(๒)  สละแก่คณะ ภิกษุรูปนั้นพึงเขา้ไปหาภิกษุหลายรูป ห่มอุตตราสงค์เฉวียงบ่าขา้ง
หน่ึง กราบเทา้ภิกษุผูแ้ก่พรรษา นัง่กระโหยง่ประนมมือ กล่าวอยา่งน้ีวา่ “ท่านผูเ้จริญ เภสัชของกระผม
น้ีเกินก าหนด ๗ วนั เป็นนิสสัคคีย ์กระผมสละเภสัชน้ีแก่ท่านทั้งหลาย” คร้ันสละแลว้พึงแสดงอาบติั 

ภิกษุผูฉ้ลาดสามารถพึงรับอาบติั พึงคืนเภสัชท่ีเธอสละให้ดว้ยกล่าววา่ “ท่านทั้งหลายจง
ฟังขา้พเจา้ เภสัชของภิกษุช่ือน้ีเป็นนิสสัคคีย ์เธอสละแก่ท่านทั้งหลาย ถา้ท่านทั้งหลายพร้อมกนัแลว้ก็
พึงใหเ้ภสัชน้ีแก่ภิกษุช่ือน้ีŽ  

(๓) สละแก่บุคคล  ภิกษุรูปนั้นพึงเขา้ไปหาภิกษุรูปหน่ึง ห่มอุตตราสงคเ์ฉวียงบ่าขา้ง
หน่ึง นัง่กระโหยง่ประนมมือ กล่าวอยา่งน้ีวา่ “ท่านขอรับ เภสัชของกระผมน้ีเกินก าหนด ๗ วนั เป็น
นิสสัคคีย ์กระผมสละเภสัชน้ีแก่ท่าน” คร้ันสละแลว้พึงแสดงอาบติั 

ภิกษุผูรั้บสละนั้นพึงรับอาบติัแลว้คืนเภสัชท่ีเธอสละให้ดว้ยกล่าววา่ “กระผมคืนเภสัชน้ี
ใหแ้ก่ท่าน”๙๓ 

เหตุท่ีทรงห้ามเก็บเภสัช  ๕  ชนิดไวเ้กิน  ๗  วนั๙๔  พระพุทธเจา้ไดท้รงอนุญาตเภสัช  ๕  
อยา่ง แต่ไม่ไดท้รงอนุญาตวา่ให้เก็บไดน้านเท่าไร  ต่อมามีคนมาถวายของเหล่าน้ีกบัพระปิลินทวจัฉะ
มาก ท่านไดแ้บ่งเภสัชทั้ง  ๕  กบัพระภิกษุท่ีเป็นศิษยข์องท่าน  พระภิกษุทั้งหลายไดเ้ก็บของเหล่านั้น
ไวใ้นกล่องใส่ถุงแขวนเก็บไว ้ ผลปรากฏวา่มีหนูมารบกวน  ดว้ยเหตุน้ีเองพระพุทธเจา้จึงทรงอนุญาต
ใหเ้ก็บไวไ้ด ้ ๗  วนัเท่านั้น เหตุผลในขอ้น้ีคือ  หนูท่ีมารบกวน  อาจจะกดัผา้  และยงัเป็นพาหะน าโรค
ต่างๆ ไดม้ากมาย  เช่น  กาฬโรค  ฯลฯ เพื่อความปลอดภยัต่อสุขภาพของพระภิกษุสงฆเ์อง 

สรุปโดยรวมแลว้บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคคิลานเภสัช นอกจากจดัเป็นปาฏิโมกข
สังวรศีล อนัเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งรักษาตามธรรมวินยัโดยเคร่งครัดแลว้ แลว้ยงันบัเป็นอาชีวปาริสุทธิ
ศีล คือ การเล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิ มิไดห้าปัจจยัมาโดยการล่อลวง หรือ วิธีการท่ีไม่เหมาะสมแก่สมณเพศ 
และส ารวมระวงักายขณะบริโภคคิลานเภสัชก็จดัอยูใ่นอินทริยสังวรศีล การรู้จกัพิจารณาถึงคุณค่าแท้
ของคิลานเภสัชก่อนแสวงหาและบริโภคใชส้อยโดยเขา้ใจถึงคุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงดว้ยปัญญายอ่มจดั
วา่เป็นปัจจยสันนิสสิตศีล ดงันั้น เม่ือปฏิบติัตามบทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคคิลานเภสัชอยา่งถูกตอ้ง
แลว้ยอ่มไดค้รบทั้งจาตุปาริสุทธิศีล อนัเป็นศีลวิสุทธิ และเป็นพื้นฐานส าคญัต่อการปฏิบติัให้ถึงจิตต     
วสุิทธิ และปัญญาวสุิทธิ เขา้ถึงการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาไดใ้นท่ีสุด 

                                                 
๙๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๒๓/๑๔๔. 
๙๔ ว.ิม. (ไทย) ๕/๒๙-๓๐/๕๖-๖๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๗๕ 

 

 สรุปการศึกษาบทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั  ๔ในพระพุทธศาสนา สรุปได้ ๔ 
หมวด คือ  (๑) บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคจีวร (๒) บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาต      
(๓) บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะ และ (๔) บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคคิลานเภสัช  

๑. บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคจีวร  มีปรากฏในพระวินยัปิฎก จ าแนกเป็น ๔ กลุ่ม คือ      
(๑) บทบญัญติัเก่ียวกบัจีวรในจีวรขนัธกะ กล่าวถึง เร่ืองท่ีทรงอนุญาตไตรจีวร, คหบดีจีวร, อดิเรกจีวร
และผา้อ่ืนท่ีจ าเป็นส าหรับพระภิกษุสงฆ์ รวมทั้งขอ้ห้ามเก่ียวกบับริโภคจีวรดว้ย  (๒) บทบญัญติัใน
นิสสัคคียปาจิตตีย ์กล่าวถึง ทรงให้ใชผ้า้อยา่งประหยดั  ผา้ท่ีไดม้ากเกินความจ าเป็น  ก็ทรงเห็นวา่ ไม่
ควรใชส้อย  ไม่ควรเก็บไวใ้หล่้วงเวลานั้นไป  นอกจากวา่  มอบให้ผา้ผืนนั้นมีเจา้ของร่วมกนัหลายคน 
การอยูใ่นเขตวดัใชจี้วรคร้ังละหลายผนื  นอกจากจะเป็นการส้ินเปลืองทรัพยากรโดยใช่เหตุแลว้  ยงัท า
ให้เกิดมีภาระมากในการดูแลรักษา  (๓) บทบญัญติัในปาจิตตีย ์กล่าวถึง ภิกษุไม่ควรแลกเปล่ียนหรือ
เยบ็จีวรให้แก่ภิกษุณีท่ีไม่ใช่ญาติ เม่ือไดผ้า้จีวรใหม่จะใช้ตอ้งท าพินทุก่อน จีวรท่ีวิกปั เม่ือจะใช้ตอ้ง
ถอนวกิปัก่อน และผา้ท่ีภิกษุสามเณรใชแ้ต่ละชนิดตอ้งมีขนาดท่ีเหมาะสมตามความจ าเป็น ไม่อนุญาต
ให้ใช้ขนาดใหญ่เกินไป เน้นความประหยดั และความคุม้ค่าสูงสุดและ(๔) บทบญัญติัในเสขิยวตัร 
กล่าวถึง ธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเขา้หมู่บา้น เร่ิมตั้งแต่การนุ่งสบง ห่มจีวรให้เรียบร้อยในทุก
เวลาและสถานท่ี จกัส ารวมระวงัอิริยาบถคือ การเดิน การนัง่ การเหลียวมอง การนุ่งห่ม ขณะท่ีเดิน
และนัง่อยูใ่นละแวกบา้น เพื่อเป็นการรักษามารยาทใหเ้รียบร้อย เป็นท่ีเล่ือมใสของผูพ้บเห็น ในขณะท่ี
อยูใ่นชุมชน  

๒.  บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาต  มีปรากฏในพระวินยัปิฎก จ าแนกเป็น ๔ กลุ่ม 
คือ (๑) บทบญัญติัเก่ียวกบับิณฑบาตในภตัตัคควตัตกถาและปิณฑจาริกวตัร กล่าวถึง  มารยาท
เก่ียวกบัโรงฉันตั้งแต่การนุ่งห่มเตรียมตวัออกบิณฑบาต การส ารวมขณะโคจรบิณฑบาต เม่ือกลบัมา
แล้วก็แสดงขอ้ปฏิบติัมารยาทการขบฉันอย่างละเอียด ตลอดถึงการล้างบาตรและเก็บกวาดโรงฉัน
อย่างเรียบร้อย  (๒) บทบญัญติัในนิสสัคคียปาจิตตีย์ กล่าวถึง ภิกษุไม่ควรเก็บอดิเรกบาตรไวเ้กิน
ก าหนด และจะขอบาตรใหม่ไดบ้าตรเก่ามีรอยร่ัวมากเกินกว่าจะใช้ไดแ้ล้วเท่านั้น แสดงให้เห็นถึง 
การทรงฝึกให้ใช้ปัจจยัอย่างประหยดัและคุม้ค่าจริงๆ (๓) บทบญัญติัในปาจิตตีย ์กล่าวถึง ขอ้ห้าม
เก่ียวกบัเร่ืองอาหารท่ีไม่เหมาะสม การบริหารเร่ืองอาหารท่ีเหมาะสมแก่กาลเทศะ ตลอดถึงการแสดง
ถึงการมีมารยาททางสังคมท่ีดี ไม่ท าลายศรัทธาของชาวบา้น ให้เสียไป (๔) บทบญัญติัในเสขิยวตัร 
กล่าวถึง มารยาทท่ีดีของการบริโภคภตัตาหารบิณฑบาต มีเน้ือหาคลา้ยกบัในภตัตคัควตัตกถา แสดง
ถึงลักษณะของผูดี้มีมารยาทในสังคม มีสติส ารวมทุกอิริยาบถ โดยเฉพาะเวลาฉันภตัตาหารซ่ึงมี
โอกาสถูกตณัหาครอบง าไดง่้าย จึงมีบทบญัญติัใหพ้ระภิกษุสามเณรตอ้งปฏิบติัไวอ้ยา่งละเอียด    
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๓.  บทบญัญติัเก่ียวกับการบริโภคเสนาสนะ  จ าแนกเป็น ๔ ประเด็น คือ (๑) บทบญัญติั
เก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะในเสนาสนะขนัธกะ กล่าวถึง การทรงอนุญาตเสนาสนะต่างๆ ทั้งท่ีเป็น
วหิาร กุฏิอาคารสถานท่ีต่างๆ ตลอดถึงเคร่ืองเรือนท่ีจ าเป็น มี เตียง ตัง่ เป็นตน้ ล าดบัการใชเ้สนาสนะ 
และการแต่งตั้งเจา้หนา้ท่ีจดัแจงดูแลเสนาสนะ รวมทั้งขอ้อนุญาตและขอ้ห้ามเก่ียวกบัเสนาสนะตาม
ความเหมาะสมของกาลเทศะ บนพื้นฐานของความประหยดั และไดรั้บประโยชน์สูงสุดของปัจจยัแต่
ละชนิด   (๒) บทบญัญติัในเสนาสนวตัร กล่าวถึง วธีิดูแลรักษาเสนาสนะต่างๆ ทั้งการท าความสะอาด 
การจดัวางส่ิงของต่างๆ และมารยาทการใชเ้สนาสนะร่วมกนัในสังคม แสดงถึง ความเป็นผูมี้ระเบียบ
วินัยเรียบร้อยทั้ งทางกายและใจ สามารถเข้าอยู่ร่วมกับผู ้อ่ืนได้โดยไม่ถูกรังเกียจจากสังคม               
(๓) บทบญัญติัในสังฆาทิเสส กล่าวถึง ทรงบญัญติัห้ามการสร้างกุฏิ วิหารท่ีมีขนาดใหญ่เกินไป ไม่
เหมาะสม ทรงปรับโทษอยา่งหนกั เพื่อใหภิ้กษุทั้งหลาย มีความมกันอ้ย สันโดษ ในเสนาสนะ ป้องกนั
กิเลสท่ีจะพึงเกิดโดยอาศยัเสนาสนะเป็นเหตุนั้นเสีย และ(๔) บทบญัญติัในปาจิตตีย ์กล่าวถึง ขอ้ห้าม
การจดัการเสนาสนะท่ีไม่เหมาะสม รวมถึงขอ้ห้ามการปฏิบติัตนท่ีไม่มีมารยาทท่ีดีเก่ียวกบัการใช้
เสนาสนะ และขอ้ห้ามการท าเสนาสนะทั้งท่ีนอน ท่ีนัง่ ตลอดถึงผา้รองนัง่ท่ีมีขนาดใหญ่เกินไปไม่
เหมาะสมตามความจ าเป็น   

๔.  บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคคิลานเภสัช จ าแนกเป็น ๒ ประเด็น คือ  (๑) บทบญัญติั
เก่ียวกบัคิลานเภสัชในเภสัชชขนัธกะ กล่าวถึง การทรงอนุญาตเภสัชต่างๆ วิธีการรักษาประเภทต่างๆ 
ตามความจ าเป็นของแต่ละสถานการณ์ และทรงวางกฎเกณฑ์เก่ียวกบักาลิกส าหรับเภสัชต่างชนิดกนั   
และ (๒) บทบญัญติัในนิสสัคคียปาจิตตีย ์กล่าวถึง ขอ้ห้ามเก็บเภสัช ๕ ชนิด ไวเ้กิน ๗ วนั ถา้เกินตอ้ง
สละเสีย การท่ีทรงอนุญาตให้เก็บไวไ้ด ้ ๗  วนัเท่านั้น เหตุผลก็คือ  หนูท่ีมารบกวน  อาจจะกดัผา้  
และยงัเป็นพาหะน าโรคต่างๆ ไดม้ากมาย  เช่น  กาฬโรค  ฯลฯ จึงทรงบญัญติัไวเ้พื่อความปลอดภยัต่อ
สุขภาพของพระภิกษุสงฆเ์อง 
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การบริโภคปัจจยั  ๔  เพือ่สนับสนุนการบรรลธุรรม 
 

  

ในบทน้ีผูว้ิจยัศึกษาถึง  การบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม โดยแบ่ง
ประเด็นท่ีจะศึกษาออกเป็น ๘  หมวด คือ   

(๑)  ความหมายและล าดบัขั้นของการบรรลุธรรม  
(๒)  องคป์ระกอบของการบรรลุธรรม  
(๓)  การเจริญภาวนาเพื่อเขา้ถึงการบรรลุธรรม  
(๔)  การบริโภคจีวรเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม  
(๕)  การบริโภคบิณฑบาตเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม  
(๖)  การบริโภคเสนาสนะเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม  
(๗)  การบริโภคคิลานเภสัชเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม และ  
(๘)  สรุปการบริโภคปัจจยั ๔ เพื่อการบรรลุธรรม   
มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

๔.๑  ความหมายและล าดับขั้นของการบรรลธุรรมในพระพทุธศาสนา 
 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา จ าแนกศึกษาเป็น ๒ ประการ คือ  (๑) ความหมาย
ของการบรรลุธรรม และ (๒) ล าดบัขั้นของการบรรลุธรรม มีดงัน้ี 

๔.๑.๑)  ความหมายของการบรรลธุรรม  

การบรรลุธรรม โดยทัว่ไปหมายถึง  การบรรลุโลกุตตรธรรม คือ บรรลุมรรคผล ตั้งแต่
โสดาบันจนถึงพระอรหันต์ ซ่ึงเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท เม่ือวิเคราะห์
ความหมายตามรูปศพัทแ์สดงไดด้งัน้ี  

ค าวา่ “บรรลุ” หมายถึง ส าเร็จ๑ภาษาบาลีใชว้า่ “อธิคม” ( กริยาเป็น อธิคจฺฉติ ) และศพัท์
วา่ “อภิสมโย” มาจากค าวา่ อภิ + สมย แปลว่า ความตรัสรู้; ความถึงพร้อมจ าเพาะ (ตรัสรู้),        

                                                 
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๓๓.  
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คราวเป็นท่ีตรัสรู้, สมยัเป็นท่ีบรรลุ; ความถึงพร้อมเฉพาะ๒ นิยมน า “ธมฺม” เช่ือมเขา้ดว้ยกนักบั           
“อภิสมโย” เป็น “ธมฺมาภิสมโย” ตวัอย่างเช่น “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺสาน                 
ธมฺมาภิสมโย อโหสิ แปลวา่ ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมยั ไดบ้งัเกิดแก่สัตว ์แปดหม่ืนส่ีพนั”๓ 

อภิสมโย เม่ือน ามาใชเ้ป็นค ากริยา ใชว้า่  อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต  มีความหมายกวา้งๆ 
คือ เขา้ใจธรรม หรือเขา้ถึงธรรม ตั้งแต่บุคคลทัว่ๆไปท่ีเขา้ใจธรรมชดัเจนข้ึนมา หรือเขา้ใจธรรมใน
ขั้นวปัิสสนา จนถึงมรรคผล ขั้นในระหวา่ง โดยเฉพาะความเขา้ใจหรือเขา้ถึงในระดบัโสดาบนั๔ 

นอกจากน้ียงัมีศพัทก์ริยาอ่ืนอีก ท่ีใชแ้สดงถึง การบรรลุหรือถึง (ธรรม) เช่น ปาปุณาติ, 
ปาปุโณติ, ปปฺโปติ๕ เป็นตน้ ซ่ึงก็เป็นค าท่ีแสดงถึงการบรรลุธรรมอนัไดแ้ก่มรรคผลในระดบัต่าง ๆ 
ตั้งแต่ระดบัตน้ ๆ จนถึงระดบัสูงสุด เช่น “เทสนาวสาเน กสกอุปาสโก  โสตาปตฺติผล  ปตฺโต. 
สมฺปตฺตภิกฺขปิู พหู โสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ แปลวา่ ในกาลจบพระธรรมเทศนา กสกอุบาสก 
บรรลุแลว้ ซ่ึงโสดาปัตติผล แมภิ้กษุผูป้ระชุมกนัแลว้ เป็นอนัมาก บรรลุแลว้ ซ่ึงโสดาปัตติผล      
เป็นตน้”๖ 

ศพัทด์งักล่าว ใชส้ าหรับแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดบัต่าง ๆ ตั้งแต่ความเขา้ใจธรรม
ในระดบัตน้ ๆ หรือการบรรลุมรรคผล แต่เม่ือตอ้งการกล่าวถึง “การบรรลุนิพพาน” จะใชศ้พัท์
เฉพาะ ไดแ้ก่ ค  าวา่ “สจฺฉิกิริยา” ซ่ึงแปลวา่ “การท าให้แจง้” หรือ “การท าให้ประจกัษ์” หมายถึง
ประสบเอง และค าวา่ “ปตฺติ” (รูปกริยาและคุณนามท่ีใชก้บันิพพานคือ ปตฺต) ทั้งสองค าน้ี พบท่ีใช้
กบันิพพานหลายแห่ง และส่วนมากใชใ้นค าร้อยกรอง คือ คาถา๗  อยา่งไรก็ดี พระพุทธองคเ์ม่ือตรัส
ถึงการตรัสรู้ของพระองค์ทรงใชศ้พัท์ “ญาณทสัสนะ” แยกออกเป็น ๒ ค า คือ “ญาณ” แปลว่า 
ความรู้, ปรีชาหย ัง่รู้, ปรีชาก าหนดรู้๘ และ “ทสัสนะ” หมายถึง การเห็น, การเห็นดว้ยปัญญา, 

                                                 
๒ พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพค์ร้ังท่ี 

๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๘๑.  
๓ ข.ุธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔. 
๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”,  พิมพ์

คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๐.  
๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๒๒.  
๖ ข.ุธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔.   
๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์           

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๓๖๕.   
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๖๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๙ 

 

ความเห็น, ส่ิงท่ีเห็น๙ ดงันั้น ญาณทสัสนะ จึงแปลวา่การรู้เห็นดว้ยปัญญา หมายถึงการรู้เห็นอริยสัจ 
๔ ครบ ๓ รอบ เป็นอาการ ๑๒ ของพระพุทธเจา้๑๐ คือ ความหยัง่รู้รอบแรกเรียกว่า สัจจญาณ  
เป็นญาณหยั่ง รู้สัจจะในอริยสัจ ๔ แต่ละอย่างตามท่ีเป็นจริง รอบท่ีสองเรียกว่า กิจจญาณ  
เป็นญาณหยัง่รู้กิจอนัตอ้งท าในอริยสัจ ๔ แต่ละอยา่ง รอบท่ีสามเรียกวา่ กตญาณ เป็นญาณหยัง่รู้ว่า
กิจอนัจะตอ้งท าในอริยสัจ ๔ แต่ละอยา่งนั้นไดท้  าเสร็จแลว้    

การบรรลุ หมายถึง ส าเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่การเขา้ใจธรรมใน
ระดบัตน้ ๆ คือ ระดบัโลกียะ จนถึงเขา้ใจเขา้ถึงธรรมในระดบัมรรคผล คือ ระดบัโลกุตระ หลกั     
ค  าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดเป็นกระบวนการฝึกปรือพฒันามนุษย์ ดงันั้น คนท่ีเข้าสู่
กระบวนการฝึกตนแลว้ ยอ่มประสบผลส าเร็จคือเขา้ถึงจุดมุ่งหมายในระดบัต่าง ๆ กนัไป 

สรุปไดว้่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง การพฒันาคุณภาพท่ี
สูงข้ึน ไปสู่ปัญญาขั้นโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อริยผล เป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา  

๔.๑.๒  ล าดบัขั้นของการบรรลธุรรม 

ล าดบัขั้นของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง อริยบุคคลมี ๔ ระดบั
ไดแ้ก่ พระโสดาบนั  พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ เรียงตามล าดบัตั้งแต่ระดบัเร่ิมตน้
จนถึงระดบัสูงสุด อริยบุคคลจะตอ้งมีความรู้และความสามารถทางธรรม ในการละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ 
ขอ้ เป็นขั้นๆ คือ ละตั้งแต่สังโยชน์เบ้ืองต ่าจนถึงละสังโยชน์เบ้ืองสูง ซ่ึงจดัได้ว่า เป็นแนวทาง     
การปฏิบติัธรรมเพื่อความพน้ทุกข์ในระดับต่างๆ  การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาล าดับขั้น
จดัเป็น ๔ คู่ คือ มรรค ๔ ผล ๔๑๑ ดงัน้ี  

๑)  โสดาปัตติมรรคและโสดาปัตติผล 

การบรรลุธรรมระดบัท่ี ๑ เรียกวา่ พระโสดาบนั หมายถึง ผูเ้ขา้ถึงกระแสมรรค หรือ   
ผูเ้ดินตามทางถูกตอ้งอยา่งแทจ้ริง คือ ปฏิบติัถูกตอ้งตามอริยมรรคอยา่งแทจ้ริง การบรรลุธรรมระดบั
น้ี ผูไ้ดบ้รรลุท าไดบ้ริบูรณ์ในศีล ท าไดพ้อประมาณในสมาธิ ท าไดพ้อประมาณในปัญญา สามารถ

                                                 
๙ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙๓.   
๑๐ บรรจบ บรรณรุจิ, “ช่ือเรียกปัญญาในธมัมจกักปัปวตัตนสูตร”, วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา,  ปีท่ี ๙ 

ฉบบัท่ี ๒ (พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๔๕) : ๔๖.   
๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๖ (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๘๒. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๐ 

 

ละสังโยชน์ได ้๓ อยา่ง คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา และสีลพัพตปรามาส การบรรลุขั้นน้ี ระดบัมรรค
เรียกวา่ โสดาปัตติมรรค ขั้นผลเรียกวา่ โสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผูบ้รรลุมีช่ือวา่ พระโสดาบนั 

พระพุทธองคท์รงแสดงเทศนาจ าแนกพระโสดาบนัเป็น ๓ ประเภทโดยก าหนดภพชาติ
ไวเ้ป็นท่ีแน่นอนคือ 

๑.๑)  เอกพีชีโสดาบนั คือ พระโสดาบนัท่ีมีพืชก าเนิดอีกชาติเดียว 
เอก  พีช  อสฺสาติ = เอกพีชี เป็นพระโสดาบนัท่ีจะตอ้งปฏิสนธิต่อไปอีกชาติเดียวก็จะ

บรรลุพระอรหตัผลแลว้ ก็จะเขา้สู่นิพพานในชาตินั้น 
๑.๒)  โกลงัโกลโสดาบนั คือ  พระโสดาบนัผูจ้ะตอ้งมีพืชก าเนิดอีกในระหวา่ง ๒-๖ 

ชาติ   
กุลโต กุล  คจฺฉตีติ = โกล โกโล  เป็นพระโสดาบนัท่ีจะตอ้งปฏิสนธิต่อไปอีกตั้งแต่    

๒ – ๖ ชาติเป็นอยา่งมาก ก็จะบรรลุพระอรหตัผลแลว้จึงปรินิพพาน 
๑.๓)  สัตตกัขตัตุปรมโสดาบนั  คือพระโสดาบนัผูต้อ้งมีพืชก าเนิดอีก ๗ ชาติ 
สตฺตกฺขตฺตุ ปรม  อสฺสาติ = สตฺตกฺขตฺปรโม  เป็นพระโสดาบนัท่ีจะตอ้งปฏิสนธิอีก

ต่อไปอยา่งมากเพียง ๗ ชาติ ก็จะบรรลุพระอรหตัผลแลว้จึงปรินิพพาน๑๒ 
โสดาบนั๑๓ แปลวา่ ผูเ้ขา้ถึงกระแสธรรม ผูแ้รกถึงกระแสธรรม (คืออริยมรรค) เป็นช่ือ

เรียกพระอริยบุคคลประเภทแรก ผูไ้ด้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วด้วยการละสังโยชน์เบ้ืองต ่า ๓ 
ประการได ้คือ (๑) สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นเป็นเหตุถือตวัตน เช่นเห็นวา่กายน้ีใจน้ีไม่เป็นตวัตน
ของเรา (๒) วิจิกิจฉา คือ ความลงัเลสงสัย เช่น สงสัยในขอ้ปฏิบติัของตนวา่ ถูกตอ้งหรือไม่ สงสัย
ในพระรัตนตรัยหรือในอริยสัจ ๔ วา่ มีจริงหรือไม่ (๓)  สีลพัพตปรามาส คือ ความเช่ือถือยึดมัน่วา่
ความศกัด์ิสิทธ์ิมีไดด้ว้ยศีลและพรตอยา่งนั้นอยา่งน้ี ขอ้น้ีขยายความไดว้า่ รักษาศีลแต่เพียงทางกาย 
ทางวาจา แต่ใจยงัไม่เป็นศีล หรืออย่างน้อยก็ยงัไม่เป็นศีลตลอดเวลา ความเป็นพระโสดาบนัน้ีก็
เช่นเดียวกบัความเป็นพระอริยบุคคลประเภทอ่ืนๆ ท่ีมิได้จ  ากดัอยู่เฉพาะเพศบรรพชิต(นักบวช) 
เท่านั้น แมค้ฤหสัถ ์คือ ชายหรือหญิงผูค้รองเรือน ก็สามารถเป็นพระโสดาบนัได ้ 

 
 

                                                 
๑๒ บุญมี เมธางกูร, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ ตอนที่ ๒ จิตปรมัตถ์, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, ๒๕๔๕), หนา้ , ๘๓. 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอ์มรินทร์การพิมพ,์ ๒๕๔๗), หนา้ ๓๕๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๑ 

 

๒)  สกทาคามิมรรคและสกทาคามิผล 

การบรรลุธรรมระดบัท่ี ๒ เรียกวา่ พระสกทาคามี หมายถึง ผูก้ลบัมาสู่โลกน้ีอีกคร้ัง
เดียว ก็สามารถก าจดัทุกขใ์ห้ส้ินไปได ้ผูไ้ดบ้รรลุธรรมระดบัน้ี เป็นผูท้  าให้บริบูรณ์ ในขั้นศีล ท าได้
พอประมาณในสมาธิและปัญญา นอกจากน้ีสามารถท าสังโยชน์ ๓ อยา่ง คือ สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลพัพตปรามาส ให้หมดส้ินไป และยงัท ากามราคะ และปฏิฆะ ให้เบาบางลง การบรรลุธรรม
ระดบัน้ี เป็นขั้นมรรคเรียกวา่ สกทาคามิมรรค ขั้นผลเรียกวา่  สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผูไ้ด้
บรรลุมีช่ือวา่ พระสกทาคามี 

พระสกทาคามี จ าแนกเป็น ๕ ประเภทคือ 
๒.๑)  อิธ ปตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี  พระสกทาคามีบุคคลในมนุษย์ภูมิและบรรลุ

อรหตัผลในมนุษยภูมิชาติเดียว 
๒.๒)  ตตฺถ ปตฺวา ตตฺถ ปรินิพฺพายี  ส าเร็จพระสกทาคามีบุคคลในเทวภูมิและบรรลุ

อรหตัผลในเทวภูมิชาติเดียวกนั 
๒.๓)  อิธ ปตฺวา ตตฺถ ปรินิพฺพายี  ส าเร็จพระสกทาคามีบุคคลในมนุษยภูมิ แลว้จุติ

จากมนุษยภูมิไปปฏิสนธิในเทวภูมิและบรรลุอรหตัผลในเทวภูมินั้น 
๒.๔)  ตตฺถ ปตฺวา ปตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี  ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในเทวภูมิ

แลว้  จุติจากเทวภูมิมาปฏิสนธิในมนุษยภูมิแลว้บรรลุอรหตัผลในมนุษยภูมินั้น 
๒.๕)  อิธ ปตฺวา ตตฺถ นิพฺพตฺติตฺวา อิธ ปรินิพฺพายี  ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคล

ในมนุษยภูมิแลว้  จุติจากมนุษยภูมิไปปฏิสนธิในเทวภูมิแลว้จุติจากเทวภูมิกลบัมาปฏิสนธิในมนุษย
ภูมิอีกและบรรลุอรหตัผลในมนุษยภูมิน้ี๑๔ 

สกทาคามี๑๕ หรือ สกิทาคามี แปลวา่ ผูก้ลบัมาเพียงคร้ังเดียว เป็นช่ือเรียกพระอริยบุคคล
ล าดบัท่ี ๒ ใน ๔ ประเภท ท่ีเรียกว่า "ผูก้ลบัมาเพียงคร้ังเดียว" หมายถึง พระสกิทาคามีจะเกิดใน
กามาวจรภพอีกเพียงคร้ังเดียวเท่านั้นก็จะถึงพระนิพพาน ผูไ้ดบ้รรลุสกทาคามิผล คือ ผูท่ี้ละสังโยชน์
เบ้ืองต ่า ๓ ประการแรกไดเ้ช่นเดียวกบัพระโสดาบนั อีกทั้งท าสังโยชน์เบ้ืองต ่าอีกสองประการท่ี
เหลือให้เบาบางลงดว้ย คือ กามราคะ หมายถึง ความพอใจในกาม คือ ความเพลิดเพลินในการได้
เสพ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ธรรมารมณ์ ท่ีน่าพอใจ  และ ปฏิฆะ หมายถึง ความกระทบกระทัง่ 
ในใจ คลา้ยความพยาบาทอยา่งละเอียด   

                                                 
๑๔ บุญมี เมธางกรู, คู่มอืการศึกษาพระอภิธรรมมตัถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ ตอนที่ ๒ จิตปรมัตถ์, หนา้ 

๘๗. 
๑๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๒๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๒ 

 

๓)  อนาคามิมรรคและอนาคามิผล 

การบรรลุธรรมระดบัท่ี ๓ เรียกวา่ พระอนาคามี หมายถึง ผูจ้ะปรินิพพานในท่ีผุด
เกิดข้ึน ไม่เวียนกลบัมาอีก ผูไ้ดบ้รรลุธรรมระดบัน้ีเป็นผูท้  าให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ ท าได้
พอประมาณในปัญญา นอกจากละสังโยชน์ได้ ๓ อยา่งดงักล่าว ยงัสามารถละกามราคะและปฏิฆะ 
ไดเ้ด็ดขาด การบรรลุธรรมระดบัน้ีขั้นมรรคเรียกว่า อนาคามิมรรค ขั้นผลเรียกว่า อนาคามิผล      
พระอริยบุคคลผูไ้ดบ้รรลุมีช่ือวา่ พระอนาคามี 

พระอนาคามีบุคคลมี ๕ ประเภท คือ 
๓.๑)  อนฺตรปรินิพฺพายี  ไดแ้ก่ พระอนาคามีบุคคลท่ีปฏิสนธิในพรหมภูมิ ภูมิใดภูมิ

หน่ึงแลว้บรรลุอรหตัผล  และจะปรินิพพานภายในก่ึงแรกแห่งอายขุยัของภูมินั้น 
๓.๒)  อุปหจฺจปรินิพฺพายี  ไดแ้ก่ พระอนาคามีบุคคลท่ีปฏิสนธิในพรหมภูมิ ภูมิใด

ภูมิหน่ึงแลว้บรรลุอรหตัผล และจะปรินิพพานภายในก่ึงหลงัแห่งอายขุยัของภูมินั้นๆ 
๓.๓)  อสงฺขารปรินิพฺพายี  ไดแ้ก่ พระอนาคามีบุคคลท่ีปฏิสนธิในพรหมภูมิ ภูมิใด

ภูมิหน่ึงแล้วบรรลุอรหัตผลได้โดยสะดวก ไม่ต้องใช้ความพยายามมากก็บรรลุได้แล้วจึงจะถึง
ปรินิพพาน 

๓.๔)  สสงฺขารปรินิพฺพายี  ไดแ้ก่ พระอนาคามีบุคคลท่ีปฏิสนธิในพรหมภูมิ ภูมิใด
ภูมิหน่ึง ซ่ึงบรรลุอรหตัผลไดโ้ดยยากล าบาก  จะตอ้งใชพ้ยายามอยา่งแรงกลา้จึงจะบรรลุอรหัตผล
ได ้แลว้จึงจะปรินิพพาน 

๓.๕)  อุทฺธ โสโต อกนิฏฺฐคามี  ไดแ้ก่ พระอนาคามีบุคคลท่ีปฏิสนธิในสุทธาวาสภูมิ
เบ้ืองต ่า ตั้งแต่อวิหาภูมิ แลว้จะจุติและปฏิสนธิในภูมิท่ีสูงข้ึนไปโดยล าดบั คือ อตปัปาภูมิ สุทสัสา 
สุทสัสี จนถึง อกนิฏฐภูมิ และจะไดบ้รรลุอรหตัผล แลว้จึงจะปรินิพพานในยอดภูมินั้น๑๖ 

อนาคามี๑๗ แปลวา่ ผูไ้ม่มาเกิดอีก หมายความวา่ จะไม่กลบัมาเกิดในกามาวจรภพอีก แต่
จะเกิดในพรหมโลก อีกเพียงคร้ังเดียว แล้วจะนิพพานจากพรหมโลกนั้ นเลย เป็นช่ือเรียก            
พระอริยบุคคลประเภทท่ี ๓  เป็นผูล้ะสังโยชน์เบ้ืองต ่า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ทั้ง ๕ ประการไดแ้ลว้ 
ยงัเหลือสังโยชน์เบ้ืองสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) อีก ๕ ประการ คือ (๑) รูปราคะ หมายถึง         
ความพอใจในรูปฌาน หรือ ความพอใจในรูปภพ  (๒) อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจในอรูปฌาน 
หรือ ความพอใจในอรูปภพ  (๓) มานะ หมายถึง ความส าคญัตนว่าเป็นนั่นเป็นน่ี เช่น เป็นพระ
อนาคามี (แมว้า่จะเป็นจริงๆ) เป็นตน้  (๔) อุทธจัจะ คือ ความฟุ้งของจิต (๕) อวิชชา คือ ความไม่รู้

                                                 
๑๖ เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๘๙. 
๑๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๓ 

 

แจง้ อน่ึงพึงเขา้ใจวา่ แมส้ังโยชน์เบ้ืองสูงบางขอ้จะมีช่ือเหมือนกิเลสอยา่งหยาบท่ียงัมีในปุถุชน (ผู ้
ยงัไม่เป็นบรรลุเป็นพระอริยบุคคล) เช่น มานะ อุทธัจจะ หรือ อวิชชา แต่สังโยชน์เบ้ืองสูงอนัเป็น
กิเลสท่ียงัหลงเหลืออยูใ่นจิตใจของพระอนาคามีนั้น เป็นกิเลสท่ีละเอียดกวา่ของปุถุชนอยา่งมาก 

๔)  อรหัตตมรรคและอรหัตตผล 

การบรรลุธรรมระดบัท่ี ๔ เรียกวา่ พระอรหนัต์ เป็นระดบัสุดทา้ย ผูไ้ดบ้รรลุธรรม
ระดบัน้ี เป็นผูห้มดส้ินอาสวะกิเลส สามารถท าใหบ้ริบูรณ์ในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา สามารถ
ละกิเลสไดอี้ก ๕ อยา่ง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ และอวิชชา การบรรลุธรรมระดบัน้ี
ขั้นมรรค เรียกวา่ อรหตัมรรค ขั้นผลเรียกวา่ อรหตัผล พระอริยบุคคลผูไ้ดบ้รรลุมีช่ือวา่ พระอรหนัต ์

อรหตัผลจิต เกิดข้ึนแก่บุคคลใด  บุคคลนั้นช่ือวา่ อรหตัผลบุคคล และอรหตัผลน้ี มีช่ือ
เรียกหลายอยา่ง  คือ พระอรหนัต ์พระขีณาสพ  และพระอเสกขบุคคล 

พระอรหันต์  หมายถึงบุคคลผูค้วรเคารพ สักการบูชายิ่ง  ดงัพระบาลีว่า ปูชาทิวิเสส  
อรหตีติ = อรห , พระขีณาสพ  หมายถึง บุคคลผูส้ิ้นกิเลสอาสวะโดยส้ินเชิง, พระอเสกขบุคคล  
หมายถึง  ผูไ้ม่ตอ้งศึกษาต่อไปอีกแล้ว  เพราะบริบูรณ์แล้วดว้ยศีลสิกขา สมาธิสิกขา และปัญญา
สิกขา ดงัพระบาลีในพระธรรมสังคณีปกรณ์ท่ีแสดงว่า อุปริสิกฺขิตฺตตพฺพา ภาวโต น เสกฺขาติ = 
อเสกฺขา  บุคคลเหล่าใด ไม่ใช่เสกขบุคคล  เพราะไม่มีธรรมท่ีจะตอ้งปฏิบติั ต่อไป ฉะนั้นบุคคล
เหล่านั้นช่ือวา่ อเสกขะ๑๘ 

พระอรหนัตเ์ป็น ผูส้ าเร็จธรรมวเิศษสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระอริยบุคคลชั้นสูงสุด 
สามารถละสังโยชน์ไดค้รบ ๑๐ ประการ พระอรหนัต ์๒ ประเภท๑๙ คือ  

(๑)  พระสุกขวปัิสสกะ หมายถึง ผูเ้ห็นอยา่งแหง้แลง้ คือ ผูมิ้ไดฌ้านส าเร็จอรหตัผล
ดว้ยเจริญแต่วปัิสสนาลว้น หรือ  ปัญญาวมุิต ผูห้ลุดพน้ดว้ยปัญญา 

(๒)  สมถยานิก ผูมี้สมถะเป็นยาน คือ ท่านผูเ้จริญสมถะจนไดฌ้านสมาบติัแลว้ จึง
เจริญวิปัสสนาต่อจนส าเร็จอรหัตผล หรือ อุภโตภาควิมุต ผูห้ลุดพน้ทั้งสองส่วนคือ ได้ทั้ ง               
เจโตวมุิต๒๐   ชั้นอรูปสมาบติัก่อนแลว้ไดปั้ญญาวมุิต    

 

                                                 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,   หนา้ ๙๒.  
๑๙ วสุิทฺธิ. ๓/๒๐๖,๓๑๒. 
๒๐ เจโตวิมุต คือ ความหลุดพน้แห่งจิต, การหลุดพน้จากกิเลสดว้ยอ านาจการฝึกจิตหรือก าลงัสมาธิ 

เช่น สมาบติั ๘ เป็นเจโตวิมุตอนัละเอียดประณีต (พระเทพเวที (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์, หนา้ ๔๙.)   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๔ 

 

๔.๒  องค์ประกอบของการบรรลธุรรม 

 การบรรลุธรรม เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา จะเกิดมีข้ึนได้นั้น ผูป้ฏิบติั
จะต้องประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมส าคัญ ซ่ึงเป็นทั้ งข้อปฏิบติัและเป็นมรรควิธีเพื่อให้เกิด             
การบรรลุโลกุตตรธรรม องคป์ระกอบของการบรรลุธรรมน้ีเรียกวา่ โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรม
ท่ีเก้ือกลูใหเ้กิดการรู้แจง้ หรือธรรมท่ีเก้ือหนุนแก่อริยมรรค๒๑ มี ๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวด คือ 
(๑) สติปัฏฐาน ๔ (๒) สัมมปัปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ์๕  (๕) พละ ๕  (๖) โพชฌงค ์
๗  (๗) อริยมรรคมีองค ์๘ ดงัน้ี  

๔.๒.๑)  สติปัฏฐาน ๔  

สติปัฏฐาน แปลวา่ ท่ีตั้งของสติ หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาส่ิงทั้งหลายให้รู้เห็น
ตามความเป็นจริง๒๒ โดยอาศยั กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นฐานมี ๔ อยา่ง คือ  

(๑)  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติพิจารณาส่วนประกอบต่างๆ ท่ีรวมกนัเป็น
ร่างกาย 

(๒)  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา คือ ความรู้สึก
เป็นสุขเป็นทุกขห์รือเฉยๆ  

(๓)  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต คือ ความคิดต่างๆ  
(๔)   ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม คือ นิวรณ์ ๕, 

ขนัธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค ์ ๗ และอริยสัจ ๔ โดยพิจารณาให้เห็นวา่คืออะไร เป็นอยา่งไร       
มีในตนหรือไม่ เกิดข้ึน เจริญ บริบูรณ์ และดบัไปไดอ้ยา่งไร ตามความเป็นจริงของธรรมแต่ละอยา่ง  

พระพุทธเจา้ทรงยกยอ่งและตรัสถึงความส าคญัของสติปัฏฐาน ๔ น้ีวา่ “ภิกษุทั้งหลาย 
ทางน้ีเป็นทางเดียว๒๓ เพื่อความหมดจดแห่งสัตวท์ั้งหลาย เพื่อกา้วล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดบั

                                                 
๒๑

 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ัง ท่ี ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๓), หนา้ ๑๙๗. 

๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ัง ท่ี ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษทั ส่ือตะวนั จ ากดั, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๔๐.  

๒๓ ทางเดียว หมายถึง (๑) เป็นทางท่ีบุคคลผูล้ะการเก่ียวขอ้งกบัหมู่คณะไปประพฤติปฏิบติัธรรมอยู่
แต่ผูเ้ดียว (๒) เป็นทางสายเดียว ท่ีพระพทุธเจา้ทรงท าใหเ้กิดข้ึน เป็นทางของผูเ้ดียวคือ พระผูมี้พระภาค เพราะทรง
ท าให้เกิดข้ึน (๓) เป็นทางปฏิบติัในศาสนาเดียว คือพระพุทธศาสนา (๔) เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ   
พระนิพพาน (ที.ม.อ. ๓๗๓/๓๕๙.) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๕ 

 

ทุกขแ์ละโทมนสั เพื่อบรรลุญายธรรม๒๔ เพื่อท านิพพานให้แจง้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๒๕ จาก
พุทธพจน์ ช้ีใหเ้ห็นวา่ สติปัฏฐาน ๔ น้ี เม่ือบุคคลปฏิบติัดีแลว้ ยอ่มไดรั้บอานิสงส์เป็นความบริสุทธ์ิ 
ท าให้พน้ไปจากความโศกเศร้าเสียใจ ดบัความทุกขโ์ทมนสัลงได ้ เขา้ใจอริยสัจ ๔ ตลอดสายดว้ย
ปัญญา มุ่งตรงสู่พระนิพพานอยา่งแน่นอน 

๔.๒.๒)  สัมมัปปธาน ๔  

สัมมปัปธาน แปลวา่ ความเพียรท่ีถูกตอ้ง (สัมมาวายามะ) หมายถึง ความเพียรในการละ
ความชัว่และท าความดี ซ่ึงสนบัสนุนใหเ้กิดการบรรลุธรรมมี ๔ อยา่ง คือ  

(๑)  สังวรปธาน เพียรระวงับาปอกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดไม่ใหเ้กิดข้ึน  
(๒)  ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้  
(๓)  ภาวนาปธาน เพียรท ากุศลธรรมท่ียงัไม่เกิดใหเ้กิดมีข้ึน  
(๔)  อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งมัน่ ไม่ให้เส่ือมและให้

เจริญยิง่ข้ึนไปจนไพบูลย์๒๖  

ความเพียรพยายามท่ีถูกตอ้งสามารถบรรลุโลกุตตรธรรมได ้โดยสรุปก็คือ เพียรละ
บาปอกุศลและเพียรพยายามสร้างกุศลใหเ้จริญยิง่ๆ ข้ึนไป 

๔.๒.๓)  อทิธิบาท ๔  

อิทธิบาท แปลวา่ ทางแห่งความส าเร็จ หมายถึง คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จในส่ิงท่ี
ปรารถนามี ๔ ประการ๒๗ คือ  

(๑)  ฉนัทะ  ความพอใจ  
(๒)  วริิยะ  ความเพียร  
(๓)  จิตตะ  ความมีจิตมุ่งมัน่  
(๔)  วมิงัสา  ความไตร่ตรอง  

อิทธิบาท ๔ น้ี เป็นคุณธรรมส าคญัส าหรับบุคคลผูต้อ้งการประสบความส าเร็จในหนา้ท่ี
การงาน ในการด าเนินชีวิต รวมถึงการงานคือการปฏิบติัธรรม ตอ้งใชคุ้ณธรรมหมวดน้ีเช่นเดียวกนั 

                                                 
๒๔ ญายธรรม หมายถึง มรรคพร้อมทั้งวปัิสสนา (องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๙๑-๙๒/๓๖๗.) 
๒๕ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๓๖๗/๑๒๓-๑๒๔, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐.   
๒๖ พระเทพเวที (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ หนา้ ๑๔๘.  
๒๗ 

 

ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๖ 

 

กล่าวคือ มีฉนัทะพอใจและยนิดี มีความต่ืนตวัในการท างานอยูเ่สมอ และปรารถนาให้ผลของงานดี
ยิง่ข้ึน มีวริิยะขยนัหมัน่เพียรในการงานท่ีท า มีความพยายามอยา่งต่อเน่ือง มีจิตตะเอาใจฝักใฝ่ หมัน่
ศึกษาหาความรู้ถึงวิธีการใหม่ๆ ดว้ยใจมุ่งมัน่ มีวิมงัสาไตร่ตรองหาเหตุผลและวิธีการต่างๆ มา
ปรับปรุงแกไ้ขในการท างานนั้น 

๔.๒.๔)  อนิทรีย์ ๕  

อินทรีย ์แปลวา่ ความเป็นใหญ่ หมายถึง คุณธรรมท่ีเป็นใหญ่ในการท าความดีดา้นต่างๆ 
รวมทั้งการปฏิบติัธรรมดว้ย มี ๕ อยา่ง๒๘ คือ  

(๑)  สัทธินทรีย์   ความเป็นใหญ่ในความเช่ือมัน่ในกรรม ในผลของกรรม  
ในพระปัญญาของพระพุทธเจา้ และมีความเช่ือมัน่วา่สัตวมี์กรรมเป็นของตนเอง  

(๒)  วริิยนิทรีย ์ ความเป็นใหญ่ในความเพียร  
(๓)  สตินทรีย ์ ความเป็นใหญ่ในความระลึก  
(๔)  สมาธินทรีย ์ ความเป็นใหญ่ในความตั้งจิตมัน่  
(๕)  ปัญญินทรีย ์ ความเป็นใหญ่ในความรู้ชดัในเหตุผล  

อินทรีย ์๕ ประการน้ี มีศรัทธาเป็นใหญ่ในการตดัสินใจเช่ือท่ีประกอบดว้ยปัญญา มี
ความเพียรเป็นใหญ่ในการประคองจิตใหต้ั้งมัน่อยูใ่นกุศลธรรม มีสติเป็นใหญ่ในการเก้ือหนุนจิตให้
มีความชดัเจนดว้ยการพิจารณา มีสมาธิเป็นใหญ่ในการควบคุมจิตใจไม่ใหฟุ้้งซ่าน มีปัญญาเป็นใหญ่
ในการรู้และเขา้ใจสัจธรรมอยา่งมีเหตุผล ผูป้ฏิบติัธรรมท่ีมุ่งหวงัถึงความหลุดพน้จะตอ้งยึดอินทรีย ์
๕ เป็นเคร่ืองมือในการปฏิบติั 

๔.๒.๕)  พละ ๕  

พละ แปลวา่ ธรรมอนัเป็นก าลงั หมายถึง คุณธรรมท่ีท าให้จิตเขม้แข็งไม่หว ัน่ไหวใน
อกุศลธรรมต่างๆ มี ๕ อยา่งคือ  

(๑)  สัทธาพละ   ก าลงั คือ ความเช่ือมัน่ในกรรม ในผลของกรรม ในพระปัญญาของ
พระพุทธเจา้ และมีความเช่ือมัน่วา่สัตวมี์กรรมเป็นของตนเอง  

(๒)  วริิยพละ ก าลงั คือ ความเพียร  
(๓)  สติพละ  ก าลงั คือ ความระลึก  
(๔)  สมาธิพละ  ก าลงั คือ ความตั้งจิตมัน่  
(๕)  ปัญญาพละ  ก าลงั คือ ความรู้ชดัในเหตุผล  

                                                 
๒๘ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๔๗๑-๔๗๖/๑๖๙-๑๗๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๗๖/๒๘๒--๒๘๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๗ 

 

ธรรมทั้ง ๕ ซ่ึงเป็นธรรมหมวดเดียวกนักบัอินทรีย ์๕ แต่ท่ีเรียกวา่ พละ เพราะท าให้จิต
ของผูป้ฏิบติัธรรมเขม้แข็งไม่หว ัน่ไหวในอกุศลธรรมต่างๆ คือ ความไม่เช่ือ ความเกียจคร้าน  
ความขาดสติ ความฟุ้งซ่าน และความไม่รู้ จากความหมายน้ีช้ีให้เห็นวา่ใน  การปฏิบติัธรรมนั้น  
ผูจ้ะบรรลุธรรมไดต้อ้งมีก าลงัทั้ง ๕ กลา้แขง็ถึงขั้นปิดกั้นอกุศลธรรมต่างๆ ไม่ใหเ้กิดข้ึน  

๔.๒.๖)  โพชฌงค์ ๗  

โพชฌงค ์แปลวา่ องคแ์ห่งการรู้แจง้ หมายถึง คุณธรรมท่ีเป็นองคป์ระกอบให้เกิดความรู้
แจง้มี ๗ อยา่ง๒๙ คือ  

(๑)  สติ   ความระลึกได ้ 
(๒)  ธมัมวจิยะ  ความพิจารณาใคร่ครวญธรรม  
(๓)  วริิยะ  ความเพียร  
(๔)  ปีติ   ความอ่ิมใจ  
(๕)  ปัสสัทธิ  ความสงบกาย สงบใจ  
(๖) สมาธิ   ความมีจิตตั้งมัน่  
(๗)  อุเบกขา  ความปล่อยวาง  
องค์ธรรมในโพชฌงค์ มีเน้ือหาและความหมายเหมือนกบัโพธิปักขิยธรรมหมวด

อ่ืนๆ แต่ท่ีแตกต่างตรงท่ีมี ปีติ ปัสสัทธิ และอุเบกขาเพิ่มเขา้มา ซ่ึงช้ีให้เห็นวา่ในการปฏิบติัธรรมนั้น 
ผูป้ฏิบติัจะตอ้งมีความอ่ิมใจ มีความสงบทั้งกายทั้งวาจา และมีอุเบกขาคือความปล่อยวาง ไม่ยึดมัน่
ถือมัน่ในธรรมทั้งปวง เพราะไดพ้ิจารณาเห็นตามความเป็นจริงตลอดสายแลว้ 

๔.๒.๗)  มรรคมีองค์ ๘  

มรรค แปลวา่ ทาง หมายถึง ขอ้ปฏิบติัท่ีน าไปสู่ความพน้ทุกขมี์ ๘ อยา่ง๓๐ ไดแ้ก่  
(๑)  สัมมาทิฏฐิ   ความเห็นชอบ  
(๒)  สัมมาสังกปัปะ    ความด าริชอบ  
(๓)  สัมมาวาจา   เจรจาชอบ  
(๔)  สัมมากมัมนัตะ   การงานชอบ  
(๕)  สัมมาอาชีวะ   อาชีพชอบ  
(๖)  สัมมาวายามะ   ความเพียรชอบ  

                                                 
๒๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๑๑.  
๓๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๘ 

 

(๗)  สัมมาสติ   ความระลึกชอบ  
(๘)  สัมมาสมาธิ   ความมีจิตตั้งมัน่ชอบ  

มรรค หรืออริยมรรคมีองค์ ๘ น้ี เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ มชัฌิมาปฏิปทา หมายถึงทางสาย
กลาง และมรรคมีองค์ ๘ น้ีไดช่ื้อว่า เป็นพรหมจรรย  ์ ผลแห่งพรหมจรรยก์็คือ โสดาปัตติผล 
สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหตัผล๓๑ บุคคลปฏิบติัตามมรรคมีองค ์๘ ช่ือวา่ไดด้ าเนินตามทางท่ี
พาไปสู่พระนิพพาน ซ่ึงพระพุทธเจา้ตรัสวา่  

ภิกษุทั้งหลาย แม่น ้าคงคาไหลไปสู่ทิศปราจีน บ่าไปสู่ทิศปราจีน หลากไปสู่ทิศปราจีน แม้
ฉนัใด ภิกษุ เม่ือเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ท าให้มาก ยอ่มนอ้มไปสู่นิพพาน โนม้ไปสู่นิพพาน 
โอนไปสู่นิพพาน ฉนันั้นเหมือนกนั๓๒ ธรรม ๘ ประการน้ีแล ท่ีบุคคลเจริญ ท าให้มากแลว้ 
ยอ่มใหถึ้งนิพพาน มีนิพพานเป็นเบ้ืองหนา้ มีนิพพานเป็นท่ีสุด”๓๓ 

มรรคมีองค์ ๘ น้ีสามารถสรุปลงในหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ไดแ้ก่ 
สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ รวมลงในศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ รวมลง
ในสมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ รวมลงในปัญญา๓๔  

โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวด ซ่ึงในแต่ละหมวด ลว้นแต่มีปัญญา
เป็นหลกัเพื่อให้เกิดการรู้แจง้เห็นจริงในสภาวธรรมทั้งปวง การบรรลุธรรมในระดบัต่างๆ เกิดมีข้ึน
ได้ก็เพราะมีปัญญาเป็นส าคญั ด้วยเหตุน้ีพระพุทธเจ้าจึงทรงยกย่องปัญญาหรือปัญญินทรียว์่า      
เป็นยอดกวา่ธรรมขอ้อ่ืนๆ ในโพธิปักขิยธรรมทุกหมวด๓๕ ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ ในโพธิปักขิยธรรมน้ี
จะมีปัญญาอยูทุ่กหมวดธรรม กล่าวคือ ในสติปัฏฐาน ๔ เรียกปัญญาวา่ อนุปัสสนา ในอิทธิบาท ๔ 
เรียกปัญญาวา่ วิมงัสา ในอินทรีย ์๕ และพละ ๕ เรียกปัญญาวา่ ปัญญาค าเดิม ในโพชฌงค์ ๗ เรียก
ปัญญาวา่ ธมัมวจิยะ และในมรรคมีองค ์๘ เรียกปัญญาวา่ สัมมาทิฏฐิ 

จากการศึกษาพบว่า การปฏิบัติธรรมนั้ นจุดหมาย ก็คือ การบรรลุธรรมเป็น                 
พระอริยบุคคลในระดบัต่างๆ โดยมีโพธิปักขิยธรรมเป็นหลกัธรรมส าคญัท่ีเอ้ืออ านวยให้เกิด       
การบรรลุธรรม ซ่ึงในแต่ละหมวดธรรมมีความสมบูรณ์อยูใ่นตวั ดงันั้นผูท่ี้ตอ้งการบรรลุธรรมไม่

                                                 
๓๑ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๓๙/๒๐, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๙/๓๗. 
๓๒ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๙๑/๓๐, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙/๕๘. 
๓๓ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐/๙-๑๐, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐/๑๕. 
๓๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๖๒/๔๑๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓. 
๓๕ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๑/๒๐๐, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๙ 

 

จ าเป็นวา่จะตอ้งปฏิบติัพร้อมกนัทุกหมวด เลือกปฏิบติัตามหมวดใดหมวดหน่ึงก็สามารถท าให้จิตใจ
ของผูป้ฏิบติัไปสู่ความหลุดพน้ไดเ้หมือนกนั เปรียบเหมือนแม่น ้ าทุกสาย ไม่ว่าจะยาวหรือสั้ น  
จะกวา้งหรือแคบ สุดทา้ยก็ไหลไปรวมกนัลงสู่ทะเลเหมือนกนั 

 

๔.๓  การเจริญภาวนาเพือ่เข้าถึงการบรรลธุรรม        
  

 การเจริญภาวนาเพื่อเข้าถึงการบรรลุธรรม จ าแนกการศึกษาเป็น ๒ ประเด็น ได้แก่      
(๑) กิจเบ้ืองตน้แห่งการเจริญภาวนา และ (๒) รูปแบบการเจริญภาวนาเพื่อเขา้ถึงการบรรลุธรรม   

๔.๓.๑  กจิเบือ้งต้นแห่งการเจริญภาวนา  

ในการปฏิบติัธรรมนั้น เม่ือผูป้ฏิบติัศึกษาถึงหลกัการและวิธีการมาแลว้  ก่อนจะลงมือ
ปฏิบติั จ าเป็นจะตอ้งรู้บุพพกิจ คือ กิจเบ้ืองตน้ท่ีจะอ านวยประโยชน์ให้ผูป้ฏิบติัไดรั้บผลของ       
การปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงจดัวา่เป็นองคป์ระกอบท่ีช่วยสนบัสนุนให้เกิดการบรรลุธรรมดว้ยเช่นกนั 
ในวสุิทธิมรรคแสดงไว ้๗ ขอ้ ไดแ้ก่ 

 

๑)  ตั้งอยู่ในศีล  

ตอ้งช าระศีลของตนใหส้ะอาด  ถา้เป็นคฤหสัถท์ัว่ไป ตั้งในศีล ๕ หรือ อาชีวฏัฐมกศีล, 
อุบาสกและอุบาสิกา ตั้งในศีล ๘, สามเณร ตั้งในศีล ๑๐,  ภิกษุ ตั้งในปาฏิโมกขสังวรศีล ๒๒๗๓๖ 

๒)  ตัดปลโิพธ ๑๐ ประการ 

ปลิโพธ แปลว่า เคร่ืองผูกพนั หรือหน่วงเหน่ียว ซ่ึงเป็นเหตุให้ห่วงกงัวล๓๗  
การตดัปลิโพธ ไดแ้ก่การตดัส่ิงรบกวนอนัก่อให้เกิดความกงัวลใจในเร่ืองต่างๆ ซ่ึงเป็นอุปสรรค
อยา่งหน่ึงในการปฏิบติัธรรม มี ๑๐ อยา่ง๓๘ คือ 

อาวาโส จ กุล  ลาโภ คโณ กมฺเมน ปญฺจม  
อทฺธาน  ญาติ อาพาโธ คณฺโฐ อิทฺธีติ เต ทสาติ ฯ๓๙ 

                                                 
๓๖ พระสัทธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์

คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ว.ี อินเตอร์พร้ินท ์จ ากดั, ๒๕๔๗), หนา้ ๔๑. 
๓๗ 

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๘๔๙.  
๓๘ 

 

วสุิทฺธิ. ๑/๑๑๒.  
๓๙ ว.ิอ. ๑/๕๐๙., วสุิทธิมคัค ปฐมภาค ทสปลโิพธวณัณนา, หนา้ ๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๐ 

 

ใหต้ดัความกงัวล ท่ีอยู ่ท่ีอาศยั มีวดั กุฎี บา้นเป็นตน้, ทายกทายิกา, ลาภสักการะ, หมู่คณะ
ท่ีศึกษา, นวกรรม การงานท่ีจดัซ่อมแซมปฏิสังขรณ์ข้ึนใหม่ ซ่ึงเป็นท่ี ๕, การเดินทาง,  
ญาติโยม, อาพาธ, การศึกษา, การสอนพระปริยติัธรรม,  การแสดงอิทธิฤทธ์ิ๔๐  

ขยายความไดด้งัน้ี 
(๑)  อาวาสปลิโพธ  ความกงัวลเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั รวมถึงส่ิงของต่างๆ ท่ีอยูใ่นท่ีอาศยั  
(๒)  กุลปลิโพธ  ความกงัวลเร่ืองตระกลูหรือญาติ ผูอุ้ปัฏฐาก  
(๓)  ลาภปลิโพธ  ความกงัวลเร่ืองลาภสักการะ หมายถึงปัจจยั ๔  
(๔)  คณปลิโพธ  ความกงัวลเร่ืองหมู่คณะ รวมทั้งบุคคลผูคุ้น้เคยกนั  
(๕)  กมัมปลิโพธ  ความกงัวลเร่ืองหนา้ท่ีการงานท่ีรับผิดชอบ  
(๖)  อทัธานปลิโพธ  ความกงัวลเร่ืองการเดินทางไกล หมายถึงมีเหตุท่ีตอ้งเดินทาง

ไปท ากิจท่ีอ่ืน  
(๗)  ญาติปลิโพธ  ความกงัวลเร่ืองญาติ ทั้งญาติสายโลหิต และญาติธรรม  
(๘)  อาพาธปลิโพธ  ความกงัวลเร่ืองความเจบ็ป่วย  
(๙)  คนัถปลิโพธ  ความกงัวลเร่ืองการศึกษาเล่าเรียน  

  (๑๐)  อิทธิปลิโพธ  ความกงัวลเร่ืองฤทธ์ิของปุถุชน ท่ีตอ้งคอยรักษาไม่ใหเ้ส่ือมไป 

๓)  แสวงหากลัยาณมิตร 

เม่ือตดัความกงัวลในเร่ืองต่างๆ ไดแ้ลว้ ผูป้ฏิบติัตอ้งไดผู้แ้นะน าในการปฏิบติัธรรมท่ีดี
ดว้ย คือตอ้งไดผู้แ้นะน าท่ีเป็น กลัยาณมิตร หมายถึง เพื่อนท่ีดีงาม คือ อาจารยผ์ูค้อยช้ีแนะ           
การแสวงหากลัยาณมิตรท่ีดีในทางธรรมนั้นก็เพื่อคอยแนะน าสั่งสอน ช้ีแนวทางในการด าเนินชีวิต 
ท าหนา้ท่ีให้เหมาะสมกบัสถานภาพ ถูกกาลเทศะ ในการปฏิบติัธรรมก็เช่นเดียวกนั ผูป้ฏิบติัจะตอ้ง
แสวงหากลัยาณมิตรท่ีดีเพื่อความกา้วหนา้และเห็นผลในการปฏิบติั นัน่คือ มีครู หรืออาจารยผ์ูส้อน
กรรมฐานท่ีดี ในวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ กล่าวลกัษณะท่ีดีของกลัยาณมิตรไว  ้ ๗ 
ประการ๔๑ มีคุณสมบติัดงัพระบาลีวา่ 

ปิโย ครุ ภาวนีโย วตฺตา จ วจนกฺขโม 
คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา โน จฏฺฐาเน นิโยชโก 

                                                 
๔๐  พระสทัธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมตัถโชตกิะ ปริจเฉทที ่๙ เล่ม ๑,  หนา้ ๔๒. 
๔๑ วสุิทฺธิ. ๑/๑๒๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๑ 

 

ผูเ้ป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ,  เป็นท่ีเคารพ,  เป็นท่ียกยอ่ง,  เป็นนกัพูด,  เป็นผูอ้ดทนต่อถอ้ยค า, 
เป็นผูพ้ดูถอ้ยค าลึกซ้ึงได,้ ไม่ชกัน าในอฐานะ๔๒” 

เม่ือไดก้ลัยาณมิตรแลว้ พร้อมท่ีจะปฏิบติัตามขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆ แลว้ก็มอบตวัเป็น
ศิษยข์องท่าน การมอบตนนั้นไดแ้ก่ ผูป้ฏิบติัธรรมพร้อมท่ีจะมอบตนเป็นศิษยข์องอาจารยผ์ูส้อน
กรรมฐาน เพราะเป็นธรรมเนียมของผูป้ฏิบติัธรรมจะตอ้งเปล่งวาจายอมเป็นศิษยข์องอาจารย ์ ใน 
การมอบตวัเป็นศิษยน้ี์มีประโยชน์ คือ ช่วยใหเ้กิดขวญัและก าลงัใจเม่ือไดป้ระสบอารมณ์ท่ีน่ากลวั . . 
. ท าให้ไม่เป็นคนด้ือ ไม่เท่ียวเตร่ตามอ าเภอใจ เป็นผูว้า่ง่ายสอนง่าย มีอาจารยค์อยควบคุมดูแล  
ความประพฤติ๔๓ 

๔)  อบรมกมัมัฏฐานตามจริต  

เม่ือไดม้อบตวัเป็นศิษยแ์ลว้ ตอ้งเรียนกรรมฐานท่ีถูกตอ้งกบัจริตของตนดว้ย กล่าวคือ 
ตอ้งไดก้รรมฐานท่ีถูกตอ้ง หมายความวา่ ผูป้ฏิบติัธรรมไดว้ธีิปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัอุปนิสัย หรือจริต
ของตน ในวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยจ์ดันิสัย หรือจริต ไว ้  ๖ ประเภท๔๔  ตามลกัษณะ
พฤติกรรมของคน ส่วนเคร่ืองรองรับจิตจดัไว ้ ๔๐ ประการ ซ่ึงเม่ือน ามาจดัเพื่อให้เหมาะสมกบั
พฤติกรรมของคนแลว้ มีความสอดคลอ้งกนั ดงัน้ี  

(๑)  ราคจริต คือ ผูท่ี้มีอุปนิสัยรักสวยรักงาม กรรมฐานท่ีถูกกบัอุปนิสัยมี ๑๑ อยา่ง 
คือ อสุภะ ๑๐ และกายคตาสติ ๑  

(๒)  โทสจริต คือ ผูท่ี้มีอุปนิสัยมกัโกรธ หงุดหงิด กรรมฐานท่ีถูกกบัอุปนิสัยมี ๘ 
อยา่ง คือ พรหมวหิาร ๔ และวรรณกสิณ ๔  

(๓)  โมหจริต คือ ผูท่ี้มีอุปนิสัยซึมเซา งมงาย กรรมฐานท่ีถูกกบัอุปนิสัย ไดแ้ก่       
อานาปานสติ  

(๔)  สัทธาจริต คือ ผูท่ี้มีอุปนิสัยเช่ือง่าย เล่ือมใสง่าย กรรมฐานท่ีถูกกบัอุปนิสัย 
ไดแ้ก่ อนุสสติ ๖ (พุทธานุสสติ ธมัมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ)  

(๕)  พุทธิจริต คือ ผูท่ี้มีอุปนิสัยใชค้วามคิดพิจารณาหาความเป็นจริง กรรมฐานท่ีถูก
กบัอุปนิสัย คือ มรณสัสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววฏัฐาน อาหาเรปฏิกลูสัญญา  

                                                 
๔๒ องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙., องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘., วิสุทฺธิ. ๑/๑๒๓., วิสุทธิ

มคัค ปฐมภาค กมัมฏัฐานทายกวณัณนา หนา้ ๙๔ -นิโยชโกติ., มหามกุฏราชวิทยาลยั,วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑  
ตอน ๒, หนา้ ๓๔., พระพทุธโฆสเถระ ,วสุิทธิมรรค, หนา้ ๑๖๑. 

๔๓ 
 

วสุิทฺธิ. ๑/๑๒๕.  
๔๔ 

 

วสุิทฺธิ. ๑/๑๔๔-๑๔๕.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๒ 

 

(๖)  วิตกจริต คือ ผูท่ี้มีอุปนิสัยคิดฟุ้งซ่าน จบัจด กรรมฐานท่ีถูกกบัอุปนิสัย คือ       
อานาปานสติ  

ส่วนกสิณท่ีเหลืออีก ๖ คือ ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ อาโลกกสิณ                  
ปริจฉินนากาสกสิณ และอรูปฌาน ๔ เหมาะกบัคนทุกจริต 

๕)  เว้นสถานทีท่ีเ่ป็นโทษ  

สถานท่ีทั้ง ๑๘ ประการน้ีลว้นแต่เป็นโทษแก่การปฏิบติัทั้งส้ิน เหตุนั้น ผูป้ฏิบติั
ทั้งหลายพึงเวน้เสีย เหมือนกบัพอ่คา้เวน้จากทางท่ีมีภยัเสียฉะนั้น ไดแ้สดงอธิบายไวใ้นคมัภีร์วิสุทธิ
มรรค มีพระบาลีวา่ 

บณัฑิตทราบถึงสถานท่ี ๑๘ ประการเหล่าน้ี คือ วดัใหญ่ ๑ วดัสร้างใหม่ ๑ วดัท่ีช ารุด ๑   
วดัอิงทางหลวง ๑ วดัมีสระน ้ า ๑ วดัมีใบไมท่ี้ใช้เป็นผกั ๑ วดัมีไมด้อก ๑ วดัมีคนไม่ลงรอย
กนั ๑ วดัอิงท่า ๑ วดัอิงบา้นป่าชายแดน ๑ วดัอิงเขตแดนประเทศ ๑ วดัไม่เป็นท่ีสบาย ๑และ
วดัท่ีหากลัยาณมิตรไม่ได ้๑ ว่าเป็นวดัอนัไม่สมควรแก่ภาวนา ฉะน้ีแลว้ พึงหลีกเวน้เสียให้
ห่างไกล เหมือนพอ่คา้หลีกเวน้ทางอนัมีภยัเฉพาะหนา้ ฉะนั้น๔๕  

๖)  อยู่ในสถานทีท่ีส่ะดวก  

การปฏิบติัจะเจริญกา้วหน้าตอ้งอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม ดงัมีบาลีกล่าวไวว้่า 
วหิารเหมาะสม อนัประกอบดว้ยองค ์๕ ประการ คุณสมบติัเหล่าน้ี คือ 

(๑)  เสนาสนะในศาสนาน้ีเป็นท่ีไม่ไกลนกัไม่ใกลน้กั ไปมาสะดวก 
(๒)  กลางวนัไม่พลุกพล่าน กลางคืนไม่มีเสียงอึกทึก 
(๓)  ปราศจากสัมผสัแห่งเหลือบ ยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล้ือยคลาน 
(๔)  ภิกษุพ  านกัอยูใ่นเสนาสนะนั้น จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสัช

บริขารทั้งหลาย ยอ่มเกิดข้ึนโดยไม่ฝืดเคืองเลย 
(๕) ภิกษุทั้งหลายผูเ้ป็นเถระ เป็นพหูสูต คล่องอาคม ทรงธรรม ทรงวินยั ทรงมาติกา 

ยอ่มอยูใ่นเสนาสนะนั้น ภิกษุเขา้ไปหาพระเถระเหล่านั้นตามกาลอนัควร ไดส้อบถามขอ้ธรรมขอ้
อรรถวา่ "ท่านเจา้ขา้ บทน้ีเป็นอยา่งไร” ท่านเหล่านั้นยอ่มจะเปิดขอ้ท่ียงัไม่ไดเ้ปิด ท าให้ต้ืนขอ้ท่ียงั
มิไดท้  าใหต้ื้นและบรรเทาความสงสัยในธรรมทั้งหลายอนัน่าจะสงสัยไดห้ลายๆ อยา่ง๔๖ 

                                                 
๔๕  วสุิทฺธิ.  (ไทย)  ๑/๑๑๘.,  
๔๖ มหามกุฏราชวิทยาลยั, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, หนา้ ๘๙-๙๐., สมเด็จพระพุฒาจารย ์ 

(อาจ อาสภมหาเถร),วสุิทธิมรรค , หนา้ ๒๑๑-๒๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๓ 

 

๗)  ตัดขุททกปลโิพธ  

การตดัเคร่ืองกงัวลเล็กๆ นอ้ยๆ ก่อนท าการปฏิบติั มีดงัน้ี 
(๑)  ตดัผม ตดัเล็บ โกนหนวดท่ียาวเสีย 
(๒)  จดัการปะชุนจีวรท่ีสึกหรือคร ่ าไปแลว้นั้น ให้มัน่คงเรียบร้อยดีข้ึน ถา้เน้ือผา้ฉีก

ขาดไปก็จดัการเยบ็เสียใหม่ 
(๓)  เม่ือสีของจีวรนั้นเก่าจางไป ก็ตอ้งจดัการยอ้มสีเสียใหม่ใหเ้รียบร้อย 
(๔)  ถา้ในบาตรมีสนิม ก็ตอ้งท าการระบมบาตรเสียใหม่ใหดี้ข้ึน 
(๕)  ตอ้งปัดกวาด เช็ดถู เตียงและตัง่เป็นตน้ใหส้ะอาดหมดจด๔๗ 

สรุปไดว้า่ ในเวลาก่อนเขา้ปฏิบติัจึงตอ้ง ตดัปลิโพธ ความห่วงใยกงัวลภารกิจต่างๆ ให้
หมด รวมทั้งความกงัวลเล็กๆ น้อยๆ พอถึงวนัเขา้ปฏิบติัวิปัสสนากมัมฏัฐาน ก็เตรียมดอกไมธู้ป
เทียนเคร่ืองสักการะบูชาพระรัตนตรัยและพระอาจารยท่ี์จะให้กมัมฏัฐาน แลว้จึงเขา้พบพระอาจารย์
ท าการบูชาพระรัตนตรัย  สมาทานศีล ปลงอาบติัปฏิบติัเป็นสีลวิสุทธิ  แล้วค่อยสมาทาน               
พระกมัมฏัฐาน ขอกมัมฏัฐานจากพระอาจารย ์ ตั้งสัจจอธิษฐานไวอ้ย่างมัน่คง แผ่เมตตา เจริญ
พุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ ต่อจากนั้นก็ฟังโอวาทค าแนะน าอบรมจากพระอาจารย ์เม่ือผูป้ฏิบติั
ธรรม ไดป้ฏิบติัตามบุพกิจมาตามล าดบัแลว้ ใหต้ั้งใจและปฏิบติักรรมฐานต่อไป  

๔.๓.๒  รูปแบบวธีิการเจริญภาวนาเพือ่เข้าถึงการบรรลุธรรม 

การเจริญภาวนาในพระพุทธศาสนา ยึดหลกั ศีล สมาธิ ปัญญา ดงัมีพระบาลีปรากฏใน
พระไตรปิฎก วา่ 

สีเล ปติฏฺฐาย นโร สปญฺโญ  จิตฺต  ปญฺญญฺจ ภาวย   
อาตาปี นิปโก ภิกฺข ุ  โส อิม  วชิฏเย ชฏ  

ภิกษุผูเ้ป็นคนฉลาด มีความเพียร มีปัญญา บริหารตนตั้งอยูใ่นศีลแลว้อบรมจิตและปัญญา
อยู ่นั้น พึงถางชฏัน้ีได้๔๘ 

โดยทัว่ไปพระพุทธศาสนาวางหลกัปฏิบติัไวเ้รียกวา่ กรรมฐาน หมายถึง ท่ีตั้งแห่งการ
งาน หรืออารมณ์เป็นท่ีตั้งแห่งการงานของใจ๔๙ เป็นเร่ืองของการท าความเพียรในด้านจิตใจ 
                                                 

๔๗  พระสทัธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมตัถโชตกิะ ปริจเฉทที ่๙ เล่ม ๑, หนา้ ๔๖-๔๗. 
๔๘  ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๓/๑๖., ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๑๖. 
๔๙ 

 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๑๑.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๔ 

 

กรรมฐานนั้นมี ๒ อยา่ง๕๐ คือ สมถกรรมฐาน หมายถึง หลกัส าหรับฝึกจิตให้สงบ และวิปัสสนา
กรรมฐาน หมายถึง หลกัส าหรับฝึกจิตใหเ้กิดปัญญารู้แจง้เห็นจริง  

การปฏิบติัเพื่อให้เกิดศีล สมาธิ ปัญญาให้บริบูรณ์ พระพุทธเจา้ทรงวางหลกัปฏิบติัไว ้
เรียกวา่ ภาวนา หมายถึง การกระท าใหเ้กิดข้ึน หรือการฝึกอบรมจิต ภาวนามี ๒ อยา่ง๕๑ ไดแ้ก่ 

๑)  สมถภาวนา   

สมถภาวนา  หรือ การเจริญสมถะ หมายถึง หลกัส าหรับฝึกจิตให้สงบ หรือ สมถ 
กรรมฐาน หมายถึง วิธีท าใจให้สงบ ขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ ในการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ จนตั้งมัน่
เป็นสมาธิ ถึงขั้นไดฌ้าน๕๒ ระดบัต่างๆ จุดมุ่งหมายของสมถะคือสมาธิ ซ่ึงหมายเอาสมาธิชั้นสูงท่ีท า
ให้เกิดฌาน หลกัการของสมถะ คือ ก าหนดใจไวก้บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้แน่วแน่จนจิตนอ้มด่ิงอยูใ่นส่ิง
นั้นส่ิงเดียว ความแน่วแน่หรือตั้งมัน่ของจิตน้ีเรียกวา่ สมาธิ๕๓ สมถกรรมฐานน้ีมีส่ิงท่ีใชเ้ป็นอารมณ์
ในการเจริญภาวนา หรือเป็นอุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต ๔๐ ประการ จ าแนกเป็น ๗ หมวด ไดแ้ก่  

(๑)  กสิณ ๑๐๕๔ หมายถึง วตัถุส าหรับเพง่จิตใหเ้ป็นสมาธิ มี ๑๐ อยา่ง  
(๒)  อสุภะ ๑๐๕๕ หมายถึง ซากศพในสภาพต่างๆ ซ่ึงใชเ้ป็นอารมณ์แห่งสมถ 

กรรมฐาน มี ๑๐ อยา่ง  
(๓)  อนุสสติ ๑๐๕๖ หมายถึง อารมณ์อนัควรระลึกถึงเนือง ๆ มี ๑๐ อยา่ง  
(๔)  อปัปมญัญา ๔๕๗ หมายถึง การเจริญเมตตาท่ีแผไ่ปอยา่งสม ่าเสมอโดยทัว่ไปใน

มนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย ไม่มีประมาณ ไม่จ  ากดัขอบเขต  
(๕)  อาหาเรปฏิกลูสัญญา หมายถึง ก าหนดพิจารณาความเป็นปฏิกลูในอาหาร  
(๖)  จตุธาตุววฏัฐาน หมายถึง ก าหนดพิจารณาธาตุ ๔ พิจารณาเห็นร่างกายของตน

โดยสักวา่เป็นธาตุ ๔ แต่ละอยา่ง ๆ 
(๗)  อรูปกรรมฐาน หมายถึง การเจริญอรูปฌาน ๔ ชั้น ท่ีมีอารมณ์ ๔ อยา่ง 
 

                                                 
๕๐ 

 

ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙.  
๕๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
๕๒ 

 

ฌาน การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอปัปนาสมาธิ, ภาวะจิตสงบประณีต ซ่ึงมีสมาธิเป็นองค์
ธรรมหลกั ดูใน พระเทพเวที (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๖๐)  

๕๓ 
 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๓๐๕.  
๕๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๖/๒๓๗-๒๓๘, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๖๑-๓๖๒.  
๕๕ 

 

 วสุิทฺธิ. ๑/๔๖/๑๑๙.  
๕๖ 

  

องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๔๓, องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๕๐.  
๕๗  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐, ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๕ 

 

๒)  วปัิสสนาภาวนา  

 วปัิสสนาภาวนา หรือ การเจริญวปัิสสนา หมายถึง หลกัส าหรับฝึกจิตให้แจ่มแจง้ หรือ 
วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง วิธีท าให้เกิดการเห็นแจง้ ไดแ้ก่ ขอ้ปฏิบติัต่างๆ ในการฝึกฝนอบรม
ปัญญาให้เกิดความเห็นแจง้รู้ชดัส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมนั คือท าให้เขา้ใจตามเป็นจริง หรือ
ตามท่ีส่ิงเหล่านั้นมนัเป็นของมนัเอง๕๘ วิปัสสนากรรมฐานนั้น มีธรรมท่ีเป็นอารมณ์กรรมฐาน ๖ 
หมวด คือ  

(๑)  ขนัธ์ ๕๕๙ หรือเบญจขนัธ์ หมายถึงกองแห่งรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดท่ี
ประชุมกนัเขา้เป็นหน่วยรวม ซ่ึงบญัญติัเรียกวา่ สัตว ์บุคคล ตวัตน เรา-เขา เป็นตน้  

(๒)  อายตนะ ๑๒๖๐ หมายถึง ส่ิงท่ีเช่ือมต่อกนัให้เกิดความรู้ แบ่งเป็น ๒ อยา่ง คือ 
อายตนะภายใน ๖ ประการ และ อายตนะภายนอก ๖ ประการ  

(๓)  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๖๑ หมายถึง การเกิดข้ึนพร้อมกนัแห่งธรรมทั้งหลายเพราะ
อาศยักนั การท่ีส่ิงทั้งหลายอาศยักนัและกนั จึงเกิดข้ึน มีองคป์ระกอบ ๑๒ ประการ  

(๔)  ธาตุ ๑๘๖๒ หมายถึง ส่ิงท่ีทรงสภาวะของตนอยูเ่อง ตามท่ีเหตุปัจจยัปรุงแต่งข้ึน 
เป็นไปตามธรรมนิยามคือก าหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผูส้ร้างผูบ้นัดาล และมีรูปลกัษณะกิจอาการเป็น
แบบเฉพาะตวั อนัพึงก าหนดเอาเป็นหลกัไดแ้ต่ละอยา่งๆ  

(๕)  อินทรีย ์๒๒๖๓ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นใหญ่ในการท ากิจของตน คือ ท าให้ธรรมอ่ืนๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งเป็นไปตามตน ในกิจนั้นๆ ในขณะท่ีเป็นไปอยูน่ั้น 

(๖)  อริยสัจ ๔๖๔ หมายถึง ความจริงอนัประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ คือ ธรรม
ท่ีจะท าใหปุ้ถุชนสามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  คือการเป็นพระอริยบุคคล  

หลกัปฏิบติั ๒ ประการน้ี แมจ้ะมีวิธีปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั แต่เก้ือกูลส่งเสริมกนั คือ 
สมถภาวนาเป็นปัจจยัเก้ือกูลให้เกิดวิปัสสนาภาวนา และวิปัสสนาภาวนาก็ย่อมเป็นปัจจยัให้เกิด 

                                                 
๕๘  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๓๐๖.  
๕๙  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘, ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐.  
๖๐ 

 

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖.  
๖๑  

 

ว.ิม. (บาลี) ๔/๑-๓/๑-๓, ว.ิม. (ไทย) ๔/๑-๓/๒-๖.  
๖๒ อภิ.ว.ิ (บาลี) ๓๕/๑๘๓/๑๐๒, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒.  
๖๓ อภิ.ว.ิ (บาลี) ๓๕/๒๑๙/๑๔๕, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๖.  

    ๖๔  อภิ.ว.ิ (บาลี) ๓๕/๑๘๙/๑๕๘, อภิ.ว.ิ (ไทย)๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๖ 

 

สมถภาวนาเช่นเดียวกนั สมถภาวนาเป็นพื้นฐานแห่งวิปัสสนาภาวนา ภาวนาทั้ง ๒ น้ีสนบัสนุนกนั 
ดงัพุทธพจน์วา่ “ฌานยอ่มไม่เกิดแก่ผูไ้ม่มีปัญญา  ปัญญายอ่มไม่มีแก่ผูไ้ม่มีฌาน  ฌานและปัญญามี
อยูใ่นบุคคลใด  เขายอ่มอยูใ่กลนิ้พพาน”๖๕ 

พระพุทธเจา้ทรงสอนให้ปฏิบติัสมาธิเพื่อให้เกิดการรู้แจง้ ดงัพุทธพจน์ว่า “เธอ
ทั้งหลายจงเจริญสมาธิ ผูมี้จิตเป็นสมาธิย่อมจะเขา้ใจชดัตามความเป็นจริง”๖๖ อย่างไรก็ตาม ใน 
การปฏิบติัจริง ผูป้ฏิบติัสมถะอาจท าแต่สมถะอยา่งเดียว หรือท าวิปัสสนาอยา่งเดียว หรือปฏิบติั
ควบคู่ทั้งสองอยา่ง เหตุท่ีสมถภาวนากบัวิปัสสนาภาวนาเก้ือกูลส่งเสริมกนั เป็นหลกัปฏิบติัท่ีตอ้ง
บ าเพญ็เพื่อความรู้แจง้ พระพุทธเจา้จึงใหห้มัน่เจริญภาวนาทั้ง ๒ น้ีเนือง ๆ  

เม่ือผูป้ฏิบติัธรรม ไดศึ้กษา (ปริยติั) ถึงหลกัการ ลงมือกระท า (ปฏิบติั) ตามวิธีการอยา่ง
จริงจงัแลว้ ท าให้ผลของการปฏิบติัปรากฏข้ึนมา (ปฏิเวธ) คือ ไดบ้รรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล
ระดบัต่างๆ ๔ ระดบั คือ พระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหนัต ์

การเจริญภาวนามีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งทราบเก่ียวกบั ประเภทของการเจริญภาวนาวา่ 
มีก่ีประเภท และแต่ละอยา่งนั้น มีความหมายอยา่งไร เพื่อจะไดท้  าให้ผูเ้จริญภาวนาไม่ไขวเ้ขว และ
เช่ือมัน่ต่อการเจริญภาวนาวา่ ไดท้  าถูกตอ้งขั้นตอนต่างๆ ครบถว้นแลว้ จะเห็นไดว้า่ ต่างกนัออกไป
โดยวิธีปฏิบติัเท่านั้น แต่มุ่งสู่การบรรลุธรรมเหมือนกัน หลักการส าหรับการเจริญภาวนาใน
พระไตรปิฎก ไดว้างแบบไว ้๔ อยา่ง๖๗  มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

๑)   สมถปุพพงัคมวปัิสสนาภาวนา หมายถึง ผูเ้จริญวิปัสสนาอนัมีสมถะน าหนา้จนได้
มรรคแลว้เสพเจริญมรรคนั้น ท าใหม้ากจนละสังโยชน์ไดอ้นุสัยหมดส้ินไป โดยหลกัการการปฏิบติั
แบบสมถปุพพงัคมวปัิสสนา แบ่งเป็น ๖ ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

๑.๑)  มีจิตเป็นสมาธิดว้ยอ านาจเนกขมัมะ คือ ความคิดสลดัออก ไม่โลภไม่พวัพนัใน
กาม 

๑.๒)  มีจิตเป็นสมาธิดว้ยอ านาจอพยาบาท คิดเมตตา อาโลกสัญญา การท าใจนึกถึง
แสงสวา่ง ไม่ใหง่้วงเหงา 

                                                 
๖๕ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๓๖๑. 
๖๗ พระไตรปิฎกแสดงวิธีปฏิบติัธรรมไว  ้ ๔ อยา่ง คือ ๑.วิธีเจริญสมถะน าวิปัสสนา ๒.วิธีเจริญ

วิปัสสนาน าสมถะ ๓. วิธีเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กนัไป ๔. วิธีท่ีผูป้ฏิบติัยึดเอาผลท่ีประสบในระหวา่ง
ปฏิบติันั้นวา่เป็นมรรคผลนิพพาน. (อ . จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๑๗๙)  ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก  (ป.อ.  
ปยตฺุโต),  พุทธธรรม ฉบับขยายความ. หนา้ ๓๓๐. 
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๑.๓)  มีจิตเป็นสมาธิดว้ยอวิกเขปะ คือ ความไม่ฟุ่งซ่านปราศจากอุทธัจจะและ
ธรรมววตัถาน คือ การก าหนดขอ้ธรรมซ่ึงไม่มีวจิิกิจฉา 

๑.๔)  เกิดญาณ คือ ความรู้ ปราโมทย ์ความแช่มช่ืนใจ ดว้ยอ านาจปฐมฌาน  ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 

๑.๕)  เกิดญาณ ดว้ยอ านาจอากาสานญัจายตนสมาบติั วิญญาณัญจายตนสมาบติั     
อากิญจญัญายตนสมาบติัและเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบติั 

๑.๖)  เกิดญาณ ดว้ยอ านาจกสิณ ๑๐ อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ หรือ วิธีปฏิบติัต่าง ๆ 
เก่ียวกบัอานาปานสติ ๓๒ รายการ ไม่วา่อยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ตาม๖๘ 

เม่ือผา่นขั้นตอนแต่ละอยา่งจนครบแลว้ ก็จะเกิดปัญญามองเห็นแจง้ซ่ึงธรรมทั้งหลายท่ี
เกิดแลว้ในสมาธินั้น ๆ วา่เป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตา อยา่งน้ีเรียกวา่ สมถะมาก่อน 
วิปัสสนามาทีหลงั โดยในการปฏิบติัในวิธีท่ี ๑ น้ี คือ ผูเ้จริญวิปัสสนาท าสมถะคือสมาธิให้เกิดข้ึน
ก่อน จะเป็นอุปจารสมาธิ หรือ อปัปนาสมาธิก็ได ้ จากนั้นจึงพิจารณาสมถะหรือสมาธินั้น กบัทั้ง
ธรรมอ่ืน ๆ ทั้งหลายท่ีประกอบร่วมกบัสมาธินั้น ให้เห็นสภาวะท่ีเป็นของไม่เท่ียง เป็นทุกขเ์ป็นตน้ 
จนเกิดมรรคเกิดข้ึนแก่ตนเอง 

๒)  วิปัสนาปุพพังคมสมถภาวนา หมายถึง ผูเ้จริญสมถะอนัมีวิปัสสนาน าหนา้จนได้
มรรคแลว้เสพเจริญมรรคนั้น ท าให้มากจนละสังโยชน์ไดอ้นุสัยหมดส้ินไป โดยหลกัการปฏิบติั
วิปัสสนาปุพพงัคมสมถะน้ี คือ (เบ้ืองแรก) วิปัสสนาใชปั้ญญาพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ตามสภาวะท่ีไม่
เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา หลงัจากนั้น จิตเกิดความปล่อยวางธรรมทั้งหลายอนัปรากฏในวิปัสสนา
นั้นแลว้จึงยึดเอาภาวะปล่อยวางนั้นเองเป็นอารมณ์แทน จึงมีภาวะอารมณ์หน่ึงเดียว ปราศจาก   
ความซดัส่าย มีสมาธิแน่วแน่ 

๓)   สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา หมายถึง ผูเ้จริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กนัไป 
โดยหลกัการปฏิบติัยุคนทัธสมถวิปัสสนาน้ี คือ ผูเ้จริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กนัไปโดยอาการ 
๑๖ เช่น โดยอรรถแห่งอารมณ์ เป็นตน้ ยกตวัอยา่ง เม่ือละอุทธจัจะคือความฟุ้งซ่าน ก็จะเกิดสมาธิข้ึน 
ไดแ้ก่ภาวะท่ีจิตมีภาวะเป็นอารมณ์หน่ึงเดียว ไม่พล่านส่าย ซ่ึงมีนิโรธเป็นอารมณ์ ขณะเดียวกนันั้น 
เม่ือละอวชิชา ก็เกิดวปัิสสนา คือ การตามดูรู้เห็นแจง้ 

                                                 
๖๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์ร้ังท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๓๒๖ -- ๓๒๗. 
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๔)  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัสภาวนา คือ บุคคลผูมี้ใจถูกอุทธจัจะในธรรมกลั้นไวใ้น
เวลาท่ีจิตตั้งมัน่ สงบภายในมีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผุดข้ึน ตั้งมัน่อยู ่มรรคก็เกิดข้ึน เสพเจริญมรรคนั้น 
ท าให้มากจนละสังโยชน์ได้ อนุสัยหมดส้ินไป ปฏิปทาของผูป้ฏิบติัท่ีมีช่ือเรียกในสมยัอรรถกถาวา่ 
“สมถยานิก” แปลวา่ ผูมี้สมถะเป็นยาน หมายถึง การบ าเพ็ญสมถะจนไดฌ้านก่อนแลว้จึงเจริญ
วิปัสสนา และนบัว่า เป็นวิธีปฏิบติัอย่างหน่ึงในบรรดาวิธี ๔ อย่างท่ีกล่าวไวใ้นบาลี โดยหลกั      
การปฏิบติัธมัมุทธจัจวิคคหิตมานสัน้ีคือ เม่ือผูป้ฏิบติัก าลงัมนสิการขนัธ์ ๕ อยา่งหน่ึงอยา่งใดโดย   
ไตรลกัษณ์ ก็จะเกิดมีโอภาสคือแสงสวา่งข้ึนมา ญาณ ปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบเยน็) สุข อธิโมกข ์
(ความปลงใจหรือศรัทธาแก่กลา้) ปัคคาหะ (ความเพียรท่ีพอดี) อุปัฏฐาน (สติชดัหรือสติก ากบัอยู)่ 
อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเป็นกลาง) หรือ นิกนัติ (ความติดใจ) ข้ึนมาอยา่งใดอยา่งหน่ึง ผูป้ฏิบติันึกถึง
โอภาส เป็นตน้นั้นวา่เป็นธรรม คือเขา้ใจวา่ เป็นมรรค ผล หรือ นิพพาน เพราะการนึกไปเช่นนั้น ก็
จะเกิดความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ผูป้ฏิบติัมีใจถูกชักให้เขวไปดว้ยอุทธัจจะแล้ว  ก็จะไม่รู้ตาม     
ความเป็นจริง ซ่ึงสภาพท่ีปรากฏอยู ่โดยภาวะเป็นของไม่เท่ียง โดยภาวะท่ีเป็นทุกข์ โดยภาวะท่ีเป็น
อนตัตา 

เม่ือกล่าวโดยสรุปจากวิธีทั้ง ๔ นั้น ย่อให้สั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปัสสนามีสมถะ 
น าหน้า  และสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า  แต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา 
 

๔.๔  การบริโภคจีวรเพือ่สนับสนุนการบรรลุธรรม 
  

การศึกษาเก่ียวกบัการบริโภคจีวรเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม มีขอ้ท่ีพึงศึกษาจาก  ๒ 
หมวดใหญ่ๆ คือ (๑) การพิจารณาจีวรในปัจจยสันนิสสิตศีล และ (๒) การบริโภคจีวรในธุดงควตัร 

๔.๔.๑  การพจิารณาจีวรในปัจจยสันนิสสิตศีล 

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงบญัญติัวิธีบริโภคท่ีดี เพื่อความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ คือ ศีลท่ี
เรียกวา่  ปัจจยัสันนิสสิตศีล หรือ ปัจจเวกขณศีล อนัเป็นหน่ึงในจาตุปาริสุทธิศีลท่ีเป็นสีลวสุิทธิ  

ปัจจยัสันนิสสิตศีล คือ โดยเหตุท่ีเป้าหมายส าคญัของการบวช คือ การหลีกออกจากกาม 
ดงันั้น เม่ือพระภิกษุสามารถปฏิบติัตนให้สมบูรณ์ดว้ยอาชีวปาริสุทธิศีลแลว้ ก็จ  าเป็นจะตอ้งรู้จกั
บริโภคปัจจยัท่ีได้มาอย่างฉลาดอีกด้วย ทั้ งน้ีเพื่อยกตนให้พน้จากการเป็นทาสของกามได้อย่าง
แท้จริง  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนการบริโภคปัจจยั ๔ หรือปัจจยัสันนิสสิตศีลให้กับ
พระภิกษุ โดยให้พระภิกษุพิจารณาวตัถุประสงค์ของการบริโภคจีวรอย่างแยบคาย กล่าวคือ 
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วตัถุประสงค์ในการใชจี้วร ค าว่า "จีวร"๖๙ หมายถึง ผา้ทุกช้ินท่ีภิกษุใช้นุ่งและห่ม การใชจี้วร หรือ 
การบริโภคจีวร ก็เพียงเพื่อบ าบดัความร้อน ความหนาว อนัจะเป็นเหตุให้เกิดอาพาธประการหน่ึง 
เพื่อป้องกนัแมลง และสัตวร้์ายท าอนัตรายประการหน่ึง และเพื่อปกปิดอวยัวะท่ีน่าอาย อีกประการ
หน่ึง การพิจารณาปัจจยั ๔ โดยเฉพาะจีวร ควรมีการพิจารณาในกาลทั้ง ๓ คือ (๑) ในเวลารับ       
(๒) ในเวลาใชส้อย และ (๓) ในเวลาหลงัจากใชแ้ลว้ ดงัน้ี  

๑)  การพจิารณาจีวรในเวลารับ   

มนุษยจ์  าเป็นตอ้งบริโภคใชส้อยปัจจยัส่ี แต่การพิจารณาในเวลารับมาหรือก่อนบริโภค
ใชส้อยจ าเป็นกวา่  พระพุทธองคต์รัสย  ้าใหพ้ิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทนัโทษภยัและค านึงถึงคุณค่าของ
ส่ิงบริโภคใช้สอย  ก่อนบริโภคใช้สอยให้พิจารณาทั้งส่ิงท่ีบริโภคและตวัผูบ้ริโภคเอง เพื่อให้รู้ว่า  
แทท่ี้จริงแลว้ ทั้งส่ิงท่ีบริโภคและตวัผูบ้ริโภค  เม่ือพิจารณาอยา่งละเอียดลึกซ้ึงแลว้ก็เป็นเพียงธาตุ  
วา่งจากตวัตน  ประกอบข้ึนมาดว้ยเง่ือนไขแห่งธาตุปัจจยัเท่านั้น  บริโภคใชส้อยปล่อยวาง ไม่ยึดมัน่
ถือมัน่ทั้งในส่ิงท่ีบริโภคและตวัผูบ้ริโภค  เม่ือผูบ้ริโภคมีตวัตน  การบริโภคใชส้อยก็มุ่งจะเพื่อพอก
พูนรักษาตวัตนดว้ยการบริโภคใชส้อยยา่งไม่มีสติสัมปชญัญะท าให้ละเมิดคุณธรรมในตน  ละเมิด
จริยธรรมสังคมและท าลายส่ิงแวดลอ้มในท่ีสุด  ถา้เสพบริโภคใชส้อยโดยปราศจากตวัตน ปล่อยวาง 
ไม่พอกพูนอตัตา  บริโภคใช้สอยเพื่อคุณค่าท่ีแทจ้ริง  ค  าว่า “ก่อนบริโภคใช้สอย”  มีความหมาย
กวา้งทั้ งขณะแสวงหา  ขณะรับ  และขณะเก็บรักษาไวเ้พื่อบริโภคใช้สอย  พระพุทธองค์ตรัส
แนวทางปฏิบติัไวใ้นบท ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ  พิจารณาโดยความเป็นธาตุในเวลารับหรือก่อน
บริโภค ดงัต่อไปน้ี 

ส่ิงเหล่าน้ีเป็นสักแต่วา่ ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น  ก าลงัเป็นไปตามเหตุปัจจยัตามปกติ  ไม่
ว่าจะเป็นจีวร  และบุคคลผูใ้ช้สอยก็เป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น  มิใช่สัตวอ์นัย ัง่ยืน  
มิใช่ชีวะ บุคคล ท่ีอมตะ  ว่างเปล่าจากตวัตน  ประกอบกบัจีวรเหล่าน้ี  เดิมไม่ไดน่้าเกลียด
สกปรก  เป่ือยยุย่  แต่พอถูกใชส้อยสวมใส่กบักายอนัเป่ือยเน่า  สกปรก  เหม็นคาว  จึงพลอย
กลายเป็นของน่าเกลียดไปดว้ยกนั๗๐ 

ขอ้ความในบทพิจารณาจีวร (ผา้  เคร่ืองนุ่งห่ม)  สะทอ้นให้เห็นว่า  พระพุทธองค์ให้
พจิารณาส่ิงใชส้อย  และผูใ้ชส้อยวา่ โดยธรรมชาติหรือธาตุแทแ้ลว้ต่างไร้สาระเป็นเพียงธาตุ ๔ทั้งคู่  
                                                 

 ๖๙  พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยตฺุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพอ์มรินทร์การพิมพ,์  ๒๕๒๗),  หนา้ ๔๕. 

๗๐  พระบาลีเต็มวา่  “ยถาปจฺจย    ปวตฺตมาน   ธาตุมตฺตเมเวต   ยทิท   จีวร ,  ตทุปภุญฺชโก  จ  ปุคฺคโล  
ธาตุมตฺตโก  นิสฺสตฺโต  นิชฺชีโว  สุญฺโญ,  สพฺพานิ  ปน  อิมานิ  จีวรานิ  อชิคุจฺฉนียานิ  อิม   ปูติกาย    ปตฺวา  อติวิย   
ชิคุจฺฉนียานิ  ชายนฺติ”    

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๐ 

 

ปกติเน่าเหม็น น่าเกลียด  ผา้ปล่อยไวไ้ม่นานก็เป่ือยยุย่  ย่อยสลาย  เพราะสภาพของเหตุและปัจจยั  
ขณะท่ีร่างกายของมนุษยน์ั้น  ปกติมีกล่ินเน่าเหม็นสาบสกปรกอยู่แลว้  สมมติว่า คนไม่ไดอ้าบน ้ า
สวมใส่เส้ือผา้ไม่ไดซ้กัมาหลายวนัจนสกปรกมีกล่ินเน่าเหม็นอบัมีเช้ือรา  ไม่วา่ผา้ชนิดนั้นจะมีราคา
แพงซกัเพียงใด  และบุคคลท่ีสวมใส่จะเป็นใครก็ตาม  สุดทา้ยแลว้เม่ือผา้ไม่ไดซ้กั  คนไม่ไดอ้าบน ้ า  
คนจ านวนมากก็ไม่ปรารถนาแมแ้ต่จะเขา้มานัง่ใกล ้ น่ีคือสารัตถะหรือธาตุแทจ้ริงๆ  ของจีวร  ผา้  
เคร่ืองนุ่งห่มและผูส้วมใส่จีวร  ผา้  เคร่ืองนุ่งห่มนั้น   

๒)  การพจิารณาจีวรในเวลาบริโภค   

เม่ือภิกษุสามเณรแสวงหาและรับจีวรมาเพื่อการบริโภคใชส้อยไดแ้ลว้  ขณะจะบริโภค
ใชส้อยในแต่ละวนั  พระพุทธองคต์รัสให้พิจารณาส่ิงท่ีบริโภคใชส้อยไปพร้อมกบัการบริโภค  เพื่อ
เตือนสติให้ตระหนกัรู้ถึงแหล่งท่ีมา  คุณค่า  เป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ของการบริโภคใช้สอยว่า
บริโภคใชส้อยเพื่ออะไร  

   ขณะใชส้อยจีวร  ขณะใชส้อยให้คิดเสมอวา่  “จะรอบคอบในการนุ่งห่มจีวร  เพียงเพื่อ
บ าบดัความหนาว  เพื่อบ าบดัความร้อน  เพื่อบ าบดัสัมผสัอนัเกิดจากเหลือบยุง  ลม  แดดและ
สัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย  และเพียงเพื่อปกปิดอวยัวะอนัใหเ้กิดความละอาย”๗๑ 

๓)  การพจิารณาจีวรในเวลาภายหลงับริโภค   

เม่ือบรรพชิตได้บริโภคใช้สอยจีวรแลว้ในแต่ละวนั  ถา้ลืมพิจารณาหรือพิจารณาไป
แลว้ก็ตาม  พระพุทธองคต์รัสให้ตระหนกัยอ้นพิจารณาส่ิงบริโภคใชส้อยอีกคร้ัง  ทั้งน้ีเพื่อเตือนสติ
ให้ตระหนักตรวจสอบว่า ตนได้บริโภคใช้สอยให้เกิดประโยชน์อย่างแทจ้ริงหรือไม่ หลงัจาก
บริโภคจีวร  หลงัจากการใชส้อยใหพ้ิจารณาวา่   

“ส่ิงท่ีเราใช้สอยแล้วไม่ทันพิจารณาในวนัน้ี ถือว่า เราใช้สอยแล้วเพียงเพื่อบ าบัด         
ความหนาว  เพื่อบ าบดัความร้อน  เพื่อบ าบดัสัมผสัอนัเกิดจากเหลือบยุง  ลม  แดดและ
สัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย  และเพียงเพื่อปกปิดอวยัวะอนัใหเ้กิดความละอาย”๗๒ 

การพิจารณาย้อนหลัง แม้จะผ่านการบริโภคใช้สอยจีวรไปแล้วก็ตาม แต่ก็เป็น 
การก าจดัตณัหา คือ ความยนิดีพอใจในจีวรนั้น เพื่อใหรู้้วา่เราใชส้อยจีวรนั้นตามความจ าเป็นเท่านั้น 
มิไดเ้พื่อความสวยงามหรือเหตุผลอ่ืนท่ีเป็นการส่งเสริมให้เกิดอุปาทานความยดึมัน่แต่อยา่งใด 
                                                 

๗๑  พระบาลีเต็มวา่  “ปฏิสงฺขา โยนิโส จีวร  ปฏิเสวามิ ยาวเทว สีตสฺส ปฏิฆาตาย, อุณฺหสฺส  ปฏิฆา
ตาย  ฑ สมกสวาตาตปสิรึ สปสมฺผสฺสาน  ปฏิฆาตาย, ยาวเทว หิริโกปินฺนปฏิจฺฉาทนตฺถ ”    

๗๒  พระบาลีเตม็วา่  “อชฺช มยา อปจฺจเวกฺขิตฺวา ย   จีวร  ปริภุตฺต , ต  ยาวเทว สีตสฺส ปฏิฆาตาย, อุณฺหสฺส 
ปฏิฆาตาย  ฑ สมกสวาตาตปสิรึ สปสมฺผสฺสาน  ปฏิฆาตาย, ยาวเทว หิริโกปินฺนปฏิจฺฉาทนตฺถ ” 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๑ 

 

สรุปไดว้่า  การบริโภคจีวร เพื่อไม่ให้เป็นท่ีเกิดแห่งตณัหาอุปาทานในเคร่ืองแต่งกาย 
ควรพิจารณาให้รู้ถึงคุณค่าแทข้องจีวร พิจารณาทั้งในเวลารับมา  เวลาบริโภคใช้สอย และหลงัจาก
บริโภคใช้สอยเรียบร้อยแลว้ ท าให้เป็นผูมี้สติมัน่คงไม่หลงใหลในผา้แพรพรรณ จึงนบัไดว้่า เป็น
ปัจจยสันนิสสิตศีล เกิดปัญญาในการใช้สอยจีวร และเป็นเคร่ืองสนับสนุนอีกประการหน่ึงของ   
การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม  เพราะเม่ือมีศีลบริสุทธ์ิแล้ว ไม่ มีความวิตกกังวลเก่ียวกับ 
ความบริสุทธ์ิของปัจจยัเก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่มแลว้ ก็จะเป็นปัจจยัสนบัสนุนท าใหเ้กิดสมาธิจิตบริสุทธ์ิ 
และปัญญาบริสุทธ์ิท าใหไ้ดบ้รรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

๔.๔.๒  การบริโภคจีวรในธุดงควตัร 

การศึกษาการบริโภคจีวรในธุดงควตัร ควรได้ท าความเข้าใจเ ก่ียวกบัธุดงควตัรเป็น
เบ้ืองตน้ก่อน หลงัจากนั้นจึงศึกษาประเภทของธุดงควตัรท่ีเก่ียวกบัการบริโภคจีวร ซ่ึงถือว่าเป็น  
การขดัเกลากิเลสสนบัสนุนการบรรลุธรรมไดใ้นท่ีสุด ตามล าดบั ดงัน้ี 

๑)  ธุดงควตัรในพระพุทธศาสนา 

ธุดงค์ในพระพุทธศาสนานั้น ถือเป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อขดัเกลากิเลสให้เบาบาง ฝึกฝน
อบรมตนเพื่อให้เข้าถึงการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานยกระดับจิตสู่โลกุตตระมุ่งปฏิบัติเข้าสู่
เป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน พระธรรมกิตติวงศ ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบณัฑิต) กล่าววา่ 
ธุดงค์ แปลว่า องค์คุณเป็นเคร่ืองก าจดักิเลส องค์คุณของผูก้  าจดักิเลส ธุดงค์เป็นวตัรปฏิบติัท่ี
พระพุทธเจา้ทรงอนุญาตไว  ้ แต่ไม่มีการบงัคบั แลว้แต่ผูใ้ดจะสมคัรใจปฏิบติั เป็นอุบายวิธีก าจดั    
ขดัเกลากิเลส ท าให้เกิดความมกันอ้ยสันโดษยิ่งข้ึน ไม่สะสม เพื่อให้เบาสบายไปมาไดส้ะดวกดว้ย
ไม่มีภาระมาก เหมือนนกท่ีมีเพียงปีกบินไป ฉันนั้น มิใช่เพื่อสะสม หรือ เพื่อลาภสักการะและ
ช่ือเสียง๗๓  

สอดคลอ้งกบัพระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภิกขุ) กล่าวว่า ค าว่า “ธุดงค์” หรือ 
“ธุดงควตัร” แปลวา่ ขอ้ปฏิบติัอนัเป็นเคร่ืองขจดัความมกัมาก ยอ่มมีความมุ่งหมายในอานิสงส์ ๒ 
ประการ โดยเจาะจง คือ ความไม่ยุง่ยากล าบากและความไม่ส่งเสริมกิเลส๗๔  

                                                 
๗๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด ๓, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ล่ียง

เชียง, ๒๕๔๕), หนา้ ๕๑. 
๗๔  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส, 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๓๗), หนา้ ๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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รวมความแลว้ ค าวา่ ธุดงค ์ ก็คือ องคคุ์ณคือญาณเป็นเคร่ืองก าจดักิเลส หรือสมาทาน
เจตนาอนัเป็นเหตุแห่งการประพฤติท าลายกิเลส เป็นเคร่ืองก าจดัธรรมอนัเป็นขา้ศึก มุ่งเพื่อท าลาย
กิเลสของตน เก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั และความเพียรดว้ยขอ้ปฏิบติั โดยการปฏิบติั
เคร่งครัดข้ึนเพื่อเผากิเลสให้เหือดแห้ง เป็นอุบายขดัเกลากิเลส ส่งเสริมความเป็นผูม้กันอ้ยสันโดษ 
ยินดีในท่ีสงดั ปรารภความเพียรเพิ่มส่วนแห่งอริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณ   
ทสัสนะให้สูงข้ึนไดว้ิธีหน่ึง กล่าวอีกอยา่งหน่ึงก็คือ ธุดงค ์ ช่ือ ตบะ เพราะเผาผลาญความละโมบ
ด้วยอ านาจแห่งตณัหา แม้จะไม่ใช่ทางมชัฌิมาปฏิปทาโดยตรง แต่ก็เป็นอุบายเพื่อเข้าถึง
มชัฌิมาปฏิปทาท่ีแทจ้ริงได้ เพราะเป็นการฝึกฝนตนเองอยา่งเคร่งครัด ท าให้เป็นคนใจเด็ดมัน่คง 
ควรแก่การตรัสรู้ และธุดงคน้ี์เป็นเพียงจริยาวตัรพิเศษอยา่งหน่ึง ไม่ใช่ขอ้บงัคบัให้ตอ้งปฏิบติัตาม
เหมือนวินยั แต่เป็นขอ้ปฏิบติัท่ีบญัญติัไวต้ามแต่ใครจะถือปฏิบติัดว้ยความสมคัรใจ และส าเร็จได้
ตามการสมาทาน 

การบ าเพ็ญธุดงค์วตัร ไม่ทรมานตนจนเกินไปกวา่มชัฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง  
ขอ้ปฏิบติัเป็นกลาง ๆ ไม่หยอ่นจนเกินไป และไม่ตึงจนเกินไป บญัญติัข้ึนหมายจะให้เป็นอุบายขดั
เกลากิเลสเป็นเคร่ืองส่งเสริม สนบัสนุนการรักษาศีล และเป็นไปเพื่อความมกันอ้ยสันโดษ ผลคือ  
ท าให้การรักษาศีลให้บริสุทธ์ิไดง่้าย เม่ือศีลบริสุทธ์ิแลว้ จิตก็ข้ึนสู่สมาธิไดเ้ร็ว ถา้ปฏิบติัอย่าง
เคร่งครัดไม่ถอยหลงัก็จะส าเร็จโลกุตรธรรมเร็ว๗๕  

บุคคลท่ีสมควรจะรักษาธุดงค์ กล่าวคือผูท่ี้จะปฏิบติัธุดงควตัรทั้ง ๑๓ ประการนั้น 
จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีธรรมะในตวัเองและมีความมุ่งมัน่พยายามอยา่งยิ่ง จึงจะรักษาธุดงคท่ี์ตนปฏิบติัไว้
ได ้อีกทั้งยงัท าให้การปฏิบติัด าเนินไปในแนวทางท่ีถูกตอ้งและน ามาซ่ึงความส าเร็จตามสมควรแก่
การปฏิบติับุคคลท่ีสมควรรักษาธุดงคด์งักล่าวตอ้งประกอบดว้ยธรรมะ ๑๐ ประการ คือ (๑)  สทฺโธ  
มีศรัทธา  (๒)  หิริมา   มีหิริ  (๓)  ธิติมา มีปัญญา  (๔)  อกุโห มิใช่คนคดโกง  (๕)  อตฺถวสี ช านาญ
อยูใ่นประโยชน์  (๖)  อโลโล มิใช่คนโลเล  (๗)  สิกฺขกาโม เป็นคนใคร่ต่อการศึกษา  (๘)  ทฬฺห 
สมาทาโน มีสมาทานมัน่คง  (๙)  อนุชฺฌานพหุโล ไม่มากดว้ยคอยยกโทษ  (๑๐)  เมตฺตาวิหารี อยูใ่น
เมตตาพรหมวหิาร๗๖ 

ส่วนบุคคลท่ีไม่สมควรรักษาธุดงค์ กล่าวคือผูท่ี้มีจิตใจไม่มัน่คง มีอารมณ์แปรปรวน
หวัน่ไหวไดง่้าย ไม่มีความตั้งใจจริงในการปฏิบติัธุดงค ์ปฏิบติัเพื่อท่ีจะสร้างภาพลกัษณ์ของตนให้ 
ดูดี เป็นตน้ บุคคลท่ีไม่สมควรรักษาธุดงค ์ ตามนยัท่ีปรากฏในคมัภีร์มิลินทปัญหา ซ่ึงสรุปได ้๘ 
                                                 

๗๕ เร่ืองเดียวกนั , หนา้ ๒๐๗. 
๗๖  มิลินทปัญหา ฉบับพิสดาร ฉบับหอสมุดแห่งชาติ, พิมพค์ร้ังท่ี๗, (กรุงเทพมหานคร :                 

ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๑๖), หนา้ ๑๐๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๓ 

 

ประการ คือ  (๑) มีความปรารถนาลามก  (๒) มีจิตริษยาท่าน  (๓) เป็นคนปดโป้โกหก  (๔) เป็นโลภ
ร้ายลามก  (๕)  คิดแต่จะให้เขา้ปากเขา้ทอ้ง  (๖) ปรารถนาจะไดล้าภ  (๗) มุ่งหมายแต่ยศ  และ     
(๘) อยากจะไดช่ื้อเสียง๗๗  

อานิสงส์โดยรวมของธุดงคท์ั้ง ๑๓ ประการนั้น มีทั้งหมด ๒๘ ประการ ซ่ึงคมัภีร์มิลินท
ปัญหาไดก้ล่าวไวด้งัน้ี  (๑) จะให้เล้ียงชีวิตเป็นสุธาชีวะบริสุทธ์ิดว้ยดี  (๒)  ให้ผลเป็นสุข  (๓)  เป็น
กิจอนัหาโทษมิได ้  (๔)  มีกิริยาจะบรรเทาเสียซ่ึงทุกขข์องผูอ่ื้น (๕)  หาภยัมิได ้ (๖)  หาส่ิงจะ
เบียดเบียนมิได ้(๗)  มีแต่จะใหเ้จริญมิเส่ือมถอย  (๘)  ปราศจากมายา (๙)  มิไดขุ้่นมวั (ไม่มีความขุ่น
มวั)  (๑๐)  เป็นท่ีป้องกนัรักษา (๑๑)  เป็นคุณท่ีชนทั้งหลายปรารถนา (๑๒)  ส าหรับจะไดท้รมานตน 
(๑๓)  เป็นเคร่ืองก าจดัเสียซ่ึงศสัตราทั้งปวง (๑๔)  เป็นท่ีเก้ือกูลแก่สังวร (๑๕)  เป็นกิจท่ีควรปฏิบติั
(๑๖)  ท  าให้สงบระงบัยิ่ง (๑๗)  จะให้พน้จากกิเลส (๑๘)  เป็นท่ีส้ินแห่งราคะ  (๑๙)  เป็นเคร่ือง
ปราบเสียซ่ึงโทสะ (๒๐)  เป็นเคร่ืองท าให้โมหะฉิบหายไปจากสันดาน (๒๑)  มีกิริยาลอยเสียซ่ึง
มานะ (๒๒)  เป็นเหตุท่ีจะตดัเสียซ่ึงวิตกอนัชัว่ (๒๓)  เป็นเคร่ืองขา้มเสียซ่ึงความสงสัย (๒๔)  มี
กิริยาจะก าจดัเสียซ่ึงความเกียจคร้าน  (๒๕)  จะลอยเสียซ่ึงความกระสัน  (๒๖)  มีกิริยาท่ีจะให้
อดทน (๒๗)  หาคุณท่ีจะชัง่จะประมาณใหเ้ท่ามิได ้(๒๘)  มีปกติยงัทุกขท์ั้งปวงใหส้ิ้นไป๗๘  

อานิสงส์ดังกล่าว มีตั้ งแต่ระดับเป็นสุขในปัจจุบนั จนกระทัง่ถึงการขดัเกลาและละ
อนุสัยกิเลสไดใ้นท่ีสุด ดงันั้น ผูท่ี้สมคัรใจสมาทานถือธุดงคข์อ้ใดขอ้หน่ึง หรือหลายขอ้ก็ตาม ลว้น
แต่ตอ้งการฝึกตนใหร้อดพน้จากอ านาจกิเลสทั้งส้ิน 

ธุดงคมี์ความส าคญัต่อผูป้ฏิบติัหรือโยคีบุคคลอยูไ่ม่นอ้ยในอนัท่ีจะฝึกฝนตนเองดว้ยเป็น
อุบายขดัเกลากิเลสให้เหือดแห้ง ตั้งอยูใ่นความเพียร ท าให้ธุตธรรมและอริยธรรมเจริญข้ึน เพิ่มพูน
สัมมาปฏิบติั ส่งผลใหก้ารเจริญวปัิสสนากมัมฏัฐานของโยคีบุคคลไดผ้ลอยา่งรวดเร็วยิ่งข้ึน สมดงัท่ี
พระพุทธโฆสาจารยไ์ดก้ล่าวไวใ้นธุตงัคนิเทศวา่  

โยคีบุคคลสมาทานเอาศีลแลว้จะตอ้งท าการสมาทานเอาธุดงคต่์อไป ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะท าคุณ
ทั้งหลายมีความเป็นผูม้กันอ้ยและความเป็นผูส้ันโดษ เป็นตน้ อนัเป็นเคร่ืองผอ่งแผว้ของศีล
ใหส้มบูรณ์ และเม่ือโยคีบุคคลท าการสมาทานเอาธุดงคเ์ช่นน้ีแลว้ ศีลของท่านซ่ึงถูกช าระลา้ง
มลทินแลว้ด้วยน ้ า คือ มีความเป็นผูม้กัน้อยความสันโดษ ความขดัเกลากิเลส ความสงดั  
ความไม่สั่งสมกิเลส การปรารภความเพียร และความเป็นผูเ้ล้ียงง่ายเป็นตน้ ก็จกัเป็นส่ิงท่ี
บริสุทธ์ิดว้ยดี กบัทั้งพรตทั้งหลายของท่านอนัหาโทษมิได้เช่นน้ี ด ารงตนอยู่ในอริยวงศ ์

                                                 
๗๗  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๐๕๒. 
๗๘  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๐๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๔ 

 

อนัเป็นของเก่าแก่ ๓ ประการ คือ ความสันโดษในจีวร ความสันโดษในบิณฑบาต ความ
สันโดษตามเสนาสนะตามมีตามได ้แลว้ จกัเป็นบุคคลสมควรเพื่อจะบรรลุอริยวงศป์ระการท่ี 
๔ ซ่ึงไดแ้ก่ ความเป็นผูย้นิดีในภาวนา คือ สมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนา๗๙   

ดว้ยเหตุท่ีธุดงคมี์ความส าคญัโดยประการดงักล่าวมาแลว้ เพราะฉะนั้น พระผูมี้พระภาค
เจา้จึงได้ทรงอนุญาตธุดงค์ไวส้ าหรับกุลบุตรทั้งหลายผูส้ละโลกามิสแล้ว ผูไ้ม่เสียดายอาลยัใน
ร่างกายและชีวติ ผูป้รารถนาจะท าขอ้ปฏิบติัอนัสมควรแก่นิพพานใหถึ้งพร้อม 

ธุดงคใ์นพระพุทธศาสนา มีทั้งหมด ๑๓ ประเภท ซ่ึงเป็นจริยาวตัร พิเศษอยา่งหน่ึง 
ตามแต่ใครจะสมคัรถือ ไม่ใช่กิจจ าเป็น แต่มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้เป็นอุบายขดัเกลากิเลสและเป็นไป
เพื่อความมกัน้อยสันโดษ นอกจากน้ียงัได้รับอานิสงส์ของการปฏิบติัตามสมควรแก่การปฏิบติั 
กล่าวโดยรวมแลว้ท าใหไ้ดรั้บอานิสงส์ ๒๘  ประการ มีอาชีวะบริสุทธ์ิ ท าใหส้งบ และท าให้พน้จาก
กิเลส เป็นตน้ นอกจากน้ี ธุดงคมี์ความส าคญัในฐานะเป็นการฝึกฝนตนเองและในฐานะเป็นการช่วย
เผยแผพ่ระพุทธศาสนา กล่าวคือ ช่วยท าให้ผูป้ฏิบติัไดฝึ้กฝนตนเองอยา่งต่อเน่ืองและช่วยให้เป็นผูมี้
ความอดทนสูง มีจิตมัน่คง แน่วแน่ มกันอ้ย สันโดษ และจากประสบการณ์การปฏิบติัธุดงคย์งัช่วย
ให้สามารถถ่ายทอดการปฏิบติัแก่ผูท่ี้สนใจปฏิบติัธุดงคไ์ดเ้ป็นอย่างดี เพราะผูท่ี้ปฏิบติัจริงเท่านั้น 
สามารถท่ีจะบอกเล่าหรือสอนผูอ่ื้นใหรู้้เขา้ใจและปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ธุดงควตัรดงักล่าว จ าแนกออกเป็น ๑๓ อยา่ง จดัเป็น ๔ หมวด ไดแ้ก่ หมวดท่ี ๑ 
เก่ียวเน่ืองดว้ยจีวร มี ๒ ขอ้, หมวดท่ี ๒ เก่ียวเน่ืองดว้ยบิณฑบาต มี ๕ ขอ้,  หมวดท่ี ๓ เก่ียวกบั
เสนาสนะ มี ๕ ขอ้  และหมวดท่ี ๔ เก่ียวกบัความเพียร มี ๑ ขอ้ ดงัต่อไปน้ี  

หมวดท่ี  ๑  เก่ียวเน่ืองดว้ยจีวร 
(๑)   ปังสุกูลิกงัคะ  ถือผา้บงัสุกุลเป็นวตัร หมายถึง การไม่ยอมรับจีวรท่ีเขาถวาย 

ชอบเท่ียวแสวงหาและใชเ้ฉพาะผา้บงัสุกุลเท่านั้น 
(๒)  เตจีวริกงัคะ ถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวตัร หมายถึง ใชผ้า้เพียง ๓ ผนืเท่านั้น 

หมวดท่ี  ๒  เก่ียวเน่ืองดว้ยบิณฑบาต 
(๓)  ปิณฑปาติกงัคะ  ถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร หมายถึง การไม่รับอดิเรกลาภอยา่ง

อ่ืน ถือการฉนัเฉพาะอาหารท่ีไดจ้ากการบิณฑบาตเท่านั้น 

                                                 
๗๙ สมเด็จพระพุฒาจารย,์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค เล่ม ๑, วิปัสสนามูลนิธิ วดัมหาธาตุ จดัพิมพโ์ดยเสด็จ

พระราชกศุลในงานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์ พร้ินติ้ง กรุ๊ฟ., ๒๕๓๓), หนา้ ๘๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๕ 

 

(๔)  สปทานจาริกงัคะ  ถือเท่ียวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวตัร หมายถึง การเดิน
บิณฑบาตไปตามล าดบั ตามแถว หรือตามแนวซา้ยหรือขวา ไม่รับขา้มแถว ขา้มฟากตรงกนัขา้ม 

(๕)  เอกาสนิกงัคะ  ถือการนัง่ฉนัคร้ังเดียวเป็นวตัร หมายถึง ฉนัวนัละคร้ังเดียว หรือ
ม้ือเดียวเท่านั้น 

(๖)  ปัตตปิณฑิกงัคะ  ถือการฉนัเฉพาะในบาตรเป็นวตัร 
(๗)  ขลุปัจฉาภตัติกงัคะ  ถือการไม่รับภตัรท่ีเขาน ามาถวายภายหลงั 

หมวดท่ี  ๓  เก่ียวกบัเสนาสนะ 
(๘)  อารัญญิกงัคะ  ถือการอยูป่่าเป็นวตัร หมายถึง การพกัอาศยั หรืออยูป่ฏิบติัธรรม

ในป่าหรือบริเวณป่าท่ีห่างจากบา้นคน โดยก าหนดท่ีสุด ๕๐๐ ชัว่ธนู หรือ ๒๕ เส้น 
(๙)   รุกขมูลิกงัคะ  ถือการอยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร หมายถึง การพกัอาศยัปฏิบติัธรรมอยู่

ตามโคนไมเ้ท่านั้น 
(๑๐)  อพัโภกาสิกงัคะ  ถือการอยูใ่นท่ีแจง้เป็นวตัร หมายถึง การไม่เขา้ไปสู่ท่ีมุงบงั 

ไม่วา่ใตต้น้ไม ้ในถ ้า เป็นตน้ 
(๑๑)  โสสานิกงัคะ  ถือการอยูป่่าชา้เป็นวตัร หมายถึง การอยูเ่ฉพาะในป่าชา้เท่านั้น 
(๑๒)  ยถาสันถติกงัคะ  ถือการอยูใ่นเสนาสนะแลว้แต่เขาจะจดัให้ ไม่วา่จะเลวหรือ

ประณีตอยา่งไร ก็ยนิดีไปตามนั้น 

หมวดท่ี  ๔ เก่ียวกบัความเพียร 
(๑๓)  เนสัชชิกงัคะ  ถือการนัง่เป็นวตัร หมายถึง การอยูด่ว้ยอิริยาบถ ๓ คือ การยนื 

การเดินการนัง่ เวน้การนอน แมแ้ต่เอนกายก็ไม่ท า 

ธุดงคแ์ต่ละขอ้นั้น มีหลกัการถืออยู ่๓ อยา่ง คือ (๑) อยา่งเพลา คือ อยา่งอ่อนๆ (๒) อยา่ง
กลาง (๓) อยา่งอุกฤษฏ์ (อยา่งเคร่ง) ผูป้ฏิบติัธุดงควตัรสามารถเลือกปฏิบติัให้เหมาะสมและตามใจ
ชอบของตนได ้จะปฏิบติัขอ้ใดขอ้หน่ึงก็ได ้หรือจะปฏิบติัธุดงควตัร หลาย ๆ ขอ้พร้อมกนัก็ได ้และ
ในธุดงควตัร ๑๓ น้ี องค ์๙ กบัองค ์๑๐ ถือไดเ้ฉพาะกาล ในพรรษาจ าจะตอ้งถือเสนาสนะตามวินยั
นิยม๘๐การบ าเพญ็ธุดงค ์ไม่ทรมานตนจนเกินไปกวา่มชัฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลางขอ้ปฏิบติัเป็น
กลางๆ ไม่หยอ่นจนเกินไป และไม่ตึงจนเกินไปบญัญติัข้ึนหมายจะให้เป็นอุบายขดัเกลากิเลสเป็น
เคร่ืองส่งเสริม สนบัสนุน การรักษาศีล และเป็นไปเพื่อความมกันอ้ยสันโดษ ผลคือ การรักษาศีลให้

                                                 
๘๐  คณาจารยโ์รงพิมพ์เล่ียงเชียง, คู่มือการเรียนการสอน นักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง , ๒๕๔๓), หนา้ ๒๐๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 

 

บริสุทธ์ิไดง่้าย เม่ือศีลบริสุทธ์ิแลว้ จิตก็ข้ึนสู่สมาธิไดเ้ร็ว ถา้ปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดไม่ถอยหลงัก็จะ
ส าเร็จโลกุตรธรรมไดใ้นไม่ชา้  

๒) ธุดงควตัรทีเ่กีย่วกบัจีวร 

ธุดงควตัรท่ีมี ๑๓ ขอ้ เฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคจีวร มีแสดงไวใ้นหมวดท่ี ๑ 
ไดแ้ก่  (๑) ปังสุกลิูกงัคะ ถือผา้บงัสุกุลเป็นวตัร และ (๒)  เตจีวริกงัคะ คือ ทรงเพียงไตรจีวรเป็นวตัร  

๒.๑)  ปังสุกูลกิงัคะ การถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวตัร 

ภิกษุผูถื้อปังสุกลิูกงัคะ ยอ่มไม่รับคหบดีจีวร เท่ียวแสวงหาเฉพาะผา้บงัสุกุลเอามาท า
จีวรใช ้มีค  าสมาทานส าหรับปังสุกูลิกงัคะวา่ “คหปติทานจีวร  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดผา้อนั
เป็นของคฤหบดีถวาย   “ป สุกูลิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้  การทรง
ผา้บงัสุกุลเป็นปกติ  ซ่ึงสามารถสมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้ 

ค าวา่  “ปังสุกูล” น้ี ท่านแสดงอรรถไวว้า่ ผา้ใดเป็นประดุจกองฝุ่ นในท่ีนั้นๆ เพราะ
วางอยูบ่นกองฝุ่ น ในท่ีทั้งหลายมีตรอกและป่าชา้และกองหยากเยือ่เป็นตน้ ท่ีใดท่ีหน่ึง เพราะเหตุนั้น 
ผา้นั้น จึงช่ือวา่ “ปังสุกูล” ผา้ดุจกองฝุ่ น อีกนยัหน่ึง ผา้ช่ือวา่ ปังสุกูล  เพราะไปสู่ภาวะของผา้อนั
บุคคลเกลียด อธิบายวา่ถึง ความเป็นผา้ท่ีเขาเกลียด ประดุจฝุ่ น ไดแ้ก่  ผา้ท่ีตกอยูใ่นป่าชา้, ผา้ท่ีตกอยู่
ท่ีทางเขา้ตลาด, ผา้ท่ีชนทั้งหลายผูต้อ้งการบุญทิ้งลงตามตรอก, ทางช่องหนา้ต่าง, ท่อนผา้ท่ีเขาทิ้งท่ี
กองหยากเยื่อ, ผา้ท่ีเขาเช็ดมลทินครรภ์แลว้ทิ้งเสีย,  ภิกษุทั้งหลายถือเอาผา้ท่ีช ารุดเท่านั้น, คน
ทั้งหลายท่ีพวกหมอผใีหอ้าบน ้าด าเกลา้แลว้ทิ้งผา้อนัใดไป ดว้ยส าคญัวา่ ผา้นั้น เป็นผา้กาลกิณี ดงัน้ี,  
ผา้เก่าๆ ท่ีเขาทิ้งไวต้ามท่าอาบน ้ า, ผา้ท่ีคนทั้งหลายท่ีไปป่าชา้กลบัมาอาบน ้ าแลว้ทิ้งเสีย,  ผา้ท่ีถูก
เพลิงไหมไ้ปบางส่วน คนทั้งหลายยอ่มทิ้งผา้ท่ีถูกเพลิงไหมน้ั้นเสียเหมือนกนั,  ผา้ท่ีโคกดั เป็นตน้ ณ 
ท่ีแห่งใดแห่งหน่ึง แมผ้า้เช่นนั้น ๆ คนทั้งหลายยอ่มทิ้งเสียเหมือนกนั, ผา้ท่ีคนทั้งหลายเม่ือจะข้ึนเรือ
ผกูเป็นธงไวแ้ลว้จึงข้ึนไป ภิกษุจะถือเอาผา้นั้นเม่ือสุดสายตาคนเหล่านั้นไปก็ควร, ถึงแมผ้า้ท่ีเขาผกู
เป็นธงปักไวใ้นยุทธภูมิ เม่ือทหารทั้งสองฝ่ายไปแลว้ ภิกษุจะถือเอาผา้นั้นก็ควร, ผา้ท่ีคนคลุมจอม
ปลวกท าพลีกรรมไว,้  ผา้ท่ีเป็นของภิกษุดว้ยกนั,  ผา้ท่ีเขาทิ้งไวใ้นสถานท่ีราชาภิเษก,  จีวรของ   
เอหิภิกษุ,  ผา้ท่ีตกอยูใ่นระหว่างทาง,  ก็ผา้ท่ีตกลงเพราะความหลงลืมสติของเจา้ของ,  ภิกษุควร
รักษาไวช้ัว่หน่อยหน่ึงแลว้จึงถือเอา, ผา้ท่ีลมพดัไปตกในท่ีไกล ก็ภิกษุเม่ือไม่เห็นเจา้ของ จะถือเอา
ผา้นั้นก็ควร, ผา้ท่ีเทวดาทั้งหลายถวายไว ้คลา้ยผา้ท่ีเทวดาถวายแก่พระอนุรุทธเถระ ฉะนั้น เป็นตน้ 

ส่วนผา้ท่ีทายกกล่าวค าถวายวา่ “ขา้พเจา้ทั้งหลาย ถวายแก่สงฆ”์ ก็ดี  ท่ีภิกษุเท่ียวไป
ภิกขาผา้ไดม้าก็ดี  ผา้เช่นน้ีไม่เป็นผา้บงัสุกุล, แมใ้นผา้ท่ีภิกษุดว้ยกนัให ้หรือ ผา้ท่ีท่านผูแ้จกจีวรของ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๗ 

 

สงฆแ์จกใหต้ามล าดบัพรรษาก็ดี  จีวรประจ าเสนาสนะก็ดี ก็ไม่เป็นผา้บงัสุกุล,  ผา้ใดท่ีทายกทอดไว้
แทบเทา้ของภิกษุ แต่ภิกษุนั้นวางถวายในมือของปังสุกูลิกภิกษุ ผา้นั้นช่ือว่า “เอกโตสุทธิกะ” 
บริสุทธ์ิแต่ฝ่ายเดียว,  ผา้ใดท่ีทายกวางถวายในมือของภิกษุ แลว้ภิกษุนั้นทอดไวแ้ทบเทา้ แมผ้า้นั้นก็
เป็นเอกโตสุทธิกะ,  ผา้ใดท่ีทั้งทายกก็ทอดไวแ้ทบเทา้ของภิกษุทั้งภิกษุก็ถวายโดยวิธีอยา่งเดียวกนั 
ผา้นั้นจึงเป็นอุภโตสุทธิกะ บริสุทธ์ิทั้งสองฝ่าย,  ผา้ใดท่ีภิกษุไดม้าเพราะวางในมือ แลว้ภิกษุนั้นก็
วางในมือเหมือนกนั ผา้นั้นช่ือวา่ จีวรอยา่งไม่อุกฤษฏ์๘๑  

ส่วนระดบัการถือธุดงคมี์ดงัต่อไปน้ี คือ ปังสุกูลิกภิกษุมี ๓ จ าพวก คือ ผูถื้ออยา่ง
อุกฤษฏ์ ๑ ผูถื้ออยา่งกลาง ๑ ผูถื้ออยา่งเพลา ๑ กล่าวคือ (๑)  ภิกษุผูถื้อเอาแต่ผา้ท่ีตกในป่าชา้เท่านั้น 
ช่ือวา่ เป็นผูถื้ออยา่งอุกฤษฏ ์ (๒)  ภิกษุผูถื้อเอาจีวรท่ีผูป้รารถนาบุญทอดไว ้ดว้ยคิดหวงัวา่ บรรพชิต 
จกัถือเอาดงัน้ี ช่ือวา่ ผูถื้ออยา่งกลาง  และ (๓)  ภิกษุผูถื้อเอาผา้ท่ีเขาวางถวายแทบเทา้ ช่ือวา่ ผูถื้อ
อยา่งเพลา   ธุดงคข์องปังสุกูลิกภิกษุ ๓ จ าพวกนั้น จ าพวกใดจ านวนหน่ึงก็ตาม ยอ่มแตกในขณะท่ี
เธอยนิดีผา้ท่ีคฤหสัถท์ั้งหลาย ถวายตามความชอบใจพอใจของตน๘๒  

อานิสงส์ของการถือผา้บงัสุกุลเป็นวตัร ๘๓ ไดแ้ก่  (๑) เกิดมีความปฏิบติัท่ีสมควรแก่
นิสัย ตามพระบาลีขอ้วา่ บรรพชาอาศยับงัสุกุลจีวร  (๒) ไดต้ั้งอยูใ่นอริยวงศข์อ้ท่ี ๑๘๔  (๓) ไม่ตอ้ง
ล าบากเพราะการรักษา  (๔)  ไม่เป็นผูมี้ความเป็นไปเก่ียวเกาะกบัผูอ่ื้น  (๕)  ไม่มีความกลวัเพราะ
โจรภยั (๖)  ไม่มีตณัหาในการบริโภค (๗)  มีบริขารเป็นสมณสารูป (๘)  มีปัจจยัตามท่ีพระผูมี้    
พระภาคเจา้ทรงสรรเสริญไวว้า่ เป็นของเล็กนอ้ยดว้ยเป็นของหาไดง่้ายดว้ย (๙)  เป็นผูน่้าเล่ือมใส 
(๑๐)  ธุตธรรมมีความมกันอ้ยเป็นตน้อ านวยผล  (๑๑)  สัมมาปฏิบติัเพิ่มพูนข้ึน (๑๒)  ท าให้ประชุม
ชนผูเ้กิดในภายหลงัไดทิ้ฏฐานุคติ๘๕  

                                                 
๘๑  ค าวา่ อุกฤษฏ ์หมายถึง สูงสุด . 
๘๒  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน

โท, หนา้ ๒๘๒–๒๘๔. 
๘๓  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๘๔. 
๘๔ หมายถึง ปฏิปทาของพระอริยะบุคคลผูเ้ป็นสมณะ เรียกวา่ อริยวงศ์ แยกอออกเป็น ๔ คือ สันโดษ 

ดว้ยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ ตามมีตามเกิด นบัเป็น ๓ ยนิดีในการเจริญกุศลและในการละกุศล ๑ ค าวา่  อริยวงศ ์
แปลว่า วงศ์ของท่านผูป้ระเสริฐ ปฏิปทา ไดแ้ก่ ทางเคร่ืองด าเนินของพระอริยบุคคล ดูใน กรมการศาสนา 
กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวภิาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท, หนา้ ๑๒๙. 

๘๕  หมายถึง การด าเนินตามส่ิงท่ีไดเ้ห็น แบบอยา่ง ตวัอยา่ง การท าตามอยา่ง ทางด าเนินตามท่ีได้
มองเห็น เช่น พระผูใ้หญ่ปฏิบติัตนชอบ ก็เป็นทิฏฐานุคติของพระผูน้อ้ย ดูใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), 
พจนานุกรม พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๘), 
หนา้ ๙๕. 
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๑๐๘ 

 

เม่ือพิจารณาจากอานิสงส์ของการสมาทานถือปังสุกุลิกังคธุดงค์ จะเห็นได้ว่า เป็น
แนวทางในการขดัเกลากิเลสก าจดัตณัหาในการบริโภคจีวร เป็นปฏิบติัตามขอ้สองในนิสสัย ๔ 
เคร่ืองอาศยัของบรรพชิต มีความสันโดษในจีวรจดัเป็นอริยวงศ์ เป็นตน้  จึงนบัไดว้า่ เป็นแนวทาง
หน่ึงท่ีส าคญั แสดงใหเ้ห็นถึงการบริโภคจีวรท่ีสนบัสนุนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาได ้    

๒.๒)  เตจีวริกงัคะ การถือทรงเพยีงไตรจีวรเป็นวตัร 

ภิกษุผูถื้อเตจีวริกงัคะ ยอ่มไม่ใชจี้วรผนืท่ี ๔ นุ่งห่มเฉพาะไตรจีวรอนัเป็นผา้อธิษฐาน 
มีค  าสมาทานส าหรับเตจีวริกงัคะ “จตุตฺถจีวร  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดจีวรผืนท่ี ๔ “เตจีวริกงฺค  
สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้อนัทรง ๓ ผืนเป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค า
น้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้ 

เตจีวริกงัคภิกษุนั้น ไดผ้า้ส าหรับท าจีวรมาแลว้ ยงัไม่อาจจะท าได ้เพราะไม่สบายเสีย
ก็ดี ยงัมิไดก้ะไวก้็ดี เคร่ืองอุปกรณ์มีเข็มเป็นตน้ อยา่งใดอยา่งหน่ึง ยงัไม่พร้อมมูลก็ดี ตราบใด ก็พึง
เก็บไวไ้ดต้ราบนั้น โทษเพราะการเก็บไวเ้ป็นปัจจยัไม่มี แต่วา่เวลาท่ียอ้มแลว้ จะเก็บไวไ้ม่สมควร 
ถา้เก็บไว ้เธอจะไดช่ื้อวา่ เป็นธุดงคโจร ภิกษุเป็นโจรเพราะธุดงค ์ 

ภิกษุเตจีวริกะน้ีก็มี ๓ จ าพวก  กล่าวคือ (๑) ภิกษุผูถื้ออยา่งอุกฤษฏ์ในเวลายอ้มผา้ พึง
ยอ้มผา้อนัตรวาสก๘๖  หรือ ผา้อุตตราสงค์๘๗  ก่อน นุ่งผืนนั้นแลว้จึงยอ้มอีกผืนหน่ึงพึงห่มผา้        
อุตตราสงคน์ั้นแลว้จึงยอ้มผา้สังฆาฏิ แต่จะนุ่งผา้สังฆาฏิไม่ควร อนัน้ีเป็นวตัรในเสนาสนะชายบา้น
ส าหรับภิกษุเตจีวริกะนั้น ส่วนภิกษุเตจีวริกะผูอ้ยูใ่นป่า จะซกั ยอ้ม ๒ ผืนในคราวเดียวกนัก็ได ้แต่
พึงนัง่อยูใ่กล ้ๆ พอท่ีวา่เห็นใคร ๆ มาเขา้สามารถจะชกัผา้กาสาวะมาคลุมตวัไดท้นั (๒) ส าหรับท่าน
ผูถื้ออย่างกลาง ตามปกติ ผา้กาสาวะส าหรับยอ้มผา้ในโรงยอ้มมีอยู่นุ่งหรือห่มผา้นั้นแล้วท า 
รชนกรรม คือ การยอ้มผา้ ก็ควร (๓) ส าหรับผูถื้ออย่างเพลา จะนุ่งหรือห่มจีวรของภิกษุผูท่ี้ชอบ
พอกนัแลว้ท ารชนกรรมก็ควร แมผ้า้ปูท่ีนอนท่ีเป็นของมีอยูใ่นเสนาสนะนั้น ก็ควรแก่ภิกษุเตจีวริกะ
ผูถื้ออยา่งเพลานั้น แต่จะรักษาไวไ้ม่ควร จะใชแ้มจี้วรของภิกษุผูท่ี้ชอบพอกนัในระหวา่ง ๆ ก็ยอ่ม 
ไม่ควร ก็แลภิกษุเตจีวริกะจะมีผา้ผืนท่ี ๔ เพิ่มข้ึนก็ไดแ้ต่เฉพาะผา้องัสะอยา่งเดียว แต่ผา้องัสะนั้น

                                                 
๘๖ หมายถึง ผา้นุ่ง สบง เป็นผา้ผืนหน่ึงในไตรจีวร ดูใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรม

พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๔๐๐. 
๘๗  หมายถึง ผา้ห่ม เป็นผา้ผืนหน่ึงในจ านวน ๓ ผืน ของไตรจีวร ไดแ้ก่ ผืนท่ีเรียกกนัสามญัวา่ จีวร ดู

ใน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๔๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๙ 

 

กวา้งประมาณคืบหน่ึง ยาวประมาณ ๓ ศอกเท่านั้น จึงควร  ธุดงคข์องภิกษุเตจีวริกะทั้ง ๓ ประเภทน้ี 
ยอ่มแตกในขณะท่ีเธอยนิดีจีวรผนืท่ี ๔ นั้น๘๘  

อานิสงส์ของการถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวตัร๘๙  ไดแ้ก่ (๑)  ภิกษุเตจีวริกะยอ่มเป็นผู ้
สันโดษดว้ยจีวรแต่พอรักษากาย ดว้ยความสันโดษนั้นเธอถือเอาไปได ้ประดุจนก ฉะนั้น  (๒)  มีกิจ
ท่ีจะพึงปรารมภ์๙๐ นอ้ย  (๓)  เลิกการสะสมผา้  (๔)  มีความประพฤติเป็นคนเบาดี  (๕)  ละความ
ละโมบในอติเรกจีวรได ้(๖) ท าความพอในผา้ท่ีเป็นกปัปิยะ๙๑

  (๗) มีความประพฤติขดูเกลากิเลสได ้ 
(๘)  ธุตธรรมมีความมกันอ้ยเป็นตน้อ านวยผล 
 เม่ือพิจารณาจากอานิสงส์ ของภิกษุผูถื้อเตจีวริกงัคธุดงค ์จะเห็นไดถึ้งการใชผ้า้เฉพาะท่ี
จ าเป็นตามพระธรรมวนิยั ยอ่มท าให้เป็นผูท่ี้มีภาระนอ้ย มีความเบาโล่งโปร่งสบาย ไม่กงัวลในเร่ือง
ผา้ ขจดัความโลภในเคร่ืองนุ่งห่ม จึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการขดูเกลากิเลสให้เบาบางลงไป นบั
ไดว้า่  เป็นการบริโภคจีวรเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรมไดอ้ยา่งชดัเจนอีกประการหน่ึง 
 

 ๔.๔.๒  กรณตีัวอย่างการบริโภคจีวรเพือ่สนับสนุนการบรรลุธรรม 
   

 ตวัอยา่งการบริโภคจีวรเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม ไดแ้ก่ เร่ือง พระติสสเถระห่วงใย
ในจีวร ดงัน้ี 
 

 สมยัหน่ึง พระติสสเถระ ไดผ้า้สาฎกเน้ือหยาบมาประมาณ ๘ ศอก ไดถื้อผา้ฝืนนั้นไปวาง
ไวใ้กลพ้ี่สาวของท่าน พี่สาวไดท้  าการตดัผา้ท าให้เป็นช้ินเล็กช้ินนอ้ย โขลกในครก แลว้สาง 
ดีด กรอ ป่ัน ให้เป็นด้ายละเอียด แล้วทอใหม่เป็นผา้สาฎกเน้ือละเอียดประมาณ ๙ ศอก  
พระติสสเถระไดรั้บผา้นั้นจากพี่สาวแลว้ท าการ ตดั เยบ็ ย่อม เป็นจีวร ท่านแลดูจีวรแลว้เกิด
ความเยือ่ใยในจีวรนั้น คิดวา่ในวนัพรุ่งน้ีเราจะห่มจีวรนั้น แลว้พบัพาดไว ้ในราตรีนั้นอาหาร
ท่ีท่านฉันเกิดไม่ย่อย จึงได้มรณภาพในคืนนั้นแล้วเกิดเป็นเล็นท่ีจีวรนั้นนั่นเอง เม่ือภิกษุ
ทั้งหลายท าสรีรกิจ(เผาศพ) แลว้พูดกนัวา่จีวรนั้นยอ่มถึงแก่สงฆ ์ พวกเราจกัแบ่งจีวรนั้นแลว้
น าจีวรออกมาเพื่อจะท าการแบ่งกนั เล็นเห็นดงันั้นจึงไดว้ิ่งไปขา้งโนน้บา้งขา้งน้ีบา้งแลว้พูด
วา่  “ภิกษุพวกน้ีแยง่จีวรอนัเป็นของเรา” 

                                                 
๘๘  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน

โท, หนา้ ๒๘๔–๒๘๕. 
๘๙  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๘๕–๒๘๖. 
๙๐  หมายถึง วติก ร าพึง ครุ่นคิด ดูใน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, หนา้ ๖๗๐.  
๙๑  หมายถึง สมควร ควรแก่สมณบริโภค ของท่ีสมควรแก่ภิกษุบริโภคใชส้อย ตามธรรมวินยั  ดูใน. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๐ 

 

 พระศาสดาประทบันั่งในพระคนัธกุฎี ทรงสดบัเสียงนั้นแล้ว ตรัสบอก พระอานนท ์  
ให้ไปบอกพวกภิกษุว่าอย่าแบ่งจีวรของพระติสสะ แล้วให้เก็บไว ้๗ วนั  แมเ้ล็นนั้นก็ได ้
ท ากาละในวนัท่ี ๗ แล้วไปเกิดในวิมานชั้นดุสิต ในวนัท่ี ๘ พระศาสดาจึงรับสั่งให้ภิกษุ
ทั้งหลายแบ่งจีวรของพระติสสะ ด้วยเร่ืองน้ีเป็นเหตุพระศาสดาจึงตรัสกบัภิกษุทั้งหลายว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย  ติสสะเกิดเป็นเล็นท่ีจีวรของตน เม่ือพวกเธอจะแบ่งจีวรนั้น วิ่งร้องไปขา้ง
โนน้และขา้งน้ีวา่  “ภิกษุพวกน้ีแยง่จีวรอนัเป็นของเรา” เม่ือพวกเธอถือเอาจีวรอยู ่เขาจะขดัใจ
ในพวกเธอแลว้ก็จะไปเกิดในนรก เพราะเหตุนั้น เราจึงให้เก็บจีวรไว ้ก็บดัน้ีเขาเกิดในวิมาน
ชั้นดุสิตแลว้ เราจึงอนุญาตการแบ่งจีวรของพระติสสะแก่พวกเธอ เม่ือภิกษุพวกนั้นกราบทูล
ว่า “ข้ึนช่ือว่าตณัหาน้ีหยาบหนอ” พระศาสดาจึงตรัสว่า “อย่างนั้นภิกษุทั้งหลาย ข้ึนช่ือว่า
ตณัหาของสัตวเ์หล่าน้ีหยาบ สนิมตั้งข้ึนแต่เหล็ก ยอ่มกดัเหล็กนัน่เอง ยอ่มให้เหล็กพินาศไป 
ท าใหเ้ป็นของใชส้อยไม่ได ้ฉนัใด ตณัหาน้ีก็ฉนันั้นเหมือนกนั เกิดข้ึนภายในของสัตวเ์หล่าน้ี
แลว้ ย่อมให้สัตวเ์หล่านั้นเกิดในอบายมีนรกเป็นตน้ ให้ถึงความพินาศ” ดงัน้ีแลว้  จึงตรัส 
พระคาถา วา่  

  

 อยสา  ว  มล   สมุฏฺฐิต   ตทุฏฺฐาย  ตเมว  ขาทติ 
 เอว    อติโธนจาริน   สานิ  กมฺมานิ  นยนฺติ  ทุคฺคตึ. 

 สนิทตั้งข้ึนแต่เหล็ก คร้ันตั้งข้ึนแต่เหล็กแลว้ ยอ่มกดักินเหล็กนั้นเอง ฉนัใด กรรมทั้งหลาย
ของตน ยอ่มน าบุคคลผูม้กัประพฤติลวงปัญญาช่ือวา่โธนา ไปสู่ทุคติ ฉนันั้น. 
 พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสเป็นค าอธิบายว่า “สนิมเกิดข้ึนแต่เหล็ก ตั้งข้ึนแต่เหล็ก ย่อมกดั
เหล็กนัน่เอง ฉนัใด กรรมทั้งหลายของตน คือกรรมเหล่านั้นช่ือวา่เป็นของตน เพราะบุคคลผู ้
ไม่พิจารณาปัจจยั ๔ แลว้บริโภค ช่ือวา่ผูป้ระพฤติกา้วล่วงปัญญาช่ือว่าโธนา ย่อมไปสู่ทุคติ 
ฉนันั้นเหมือนกนั” ในกาลจบเทศนา ชนเป็นอนัมากบรรลุเป็นพระอริยบุคคลมีโสดาปัตติผล 
เป็นตน้๙๒ 

 

  จากกรณีตวัอย่างการบริโภคจีวรของพระติสสเถระ แสดงให้เห็นว่า การบริโภคจีวรแม้
เพียงแค่ไดจี้วรมาแลว้ไม่พิจารณา มีจิตยินดีเยื่อใยในจีวรย่อมถูกตณัหาครอบง าจิตใจ ท าให้ไปเกิด
ในทุคติ ดงันั้นภิกษุสามเณรพึงพิจารณาบริโภคจีวร ทั้งในขณะรับ ในขณะบริโภค และหลงัจาก
บริโภคแลว้ เพื่อสกดักั้นกิเลสตณัหาทั้งหลาย มีสติปัญญาในการบริโภคใชส้อยจีวร เพื่อสนบัสนุน
ใหเ้กิดการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

                                                 

 ๙๒  ข.ุข.ุอ.(ไทย). ๔๓/๑๘๔/๑๖-๒๐.    

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๑ 

 

๔.๕  การบริโภคบิณฑบาตเพือ่สนับสนุนการบรรลุธรรม 
  

 การศึกษาเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม มีขอ้ท่ีพึงศึกษา
จาก ๕ หมวดใหญ่ๆ คือ (๑) การพิจารณาบิณฑบาตในปัจจยสันนิสสิตศีล (๒) การบริโภคบิณฑบาต
ในธุดงควตัร  (๓) การบริโภคบิณฑบาตตามหลกัโภชเนมตัตญัญุตา  (๔)  อาหารท่ีเป็นสัปปายะ
ส าหรับผูป้ฏิบติัธรรม และ(๕) การเจริญอาหาเรปฏิกลูสัญญา 

๔.๕.๑  การพจิารณาบิณฑบาตในปัจจยสันนิสสิตศีล 

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงบญัญติัวิธีบริโภคท่ีดี เพื่อความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ คือ ศีลท่ี
เรียกวา่  ปัจจยัสันนิสสิตศีล หรือ ปัจจเวกขณศีล โดยการพิจารณาปัจจยั ๔ โดยเฉพาะบิณฑบาตอนั
นบัเป็นส่วนหน่ึงของศีลวสุิทธิในบรรดาวิสุทธิ ๗ ความบริสุทธ์ิของการปฏิบติัตามล าดบัจนกระทัง่
ไดบ้รรลุธรรม ดงันั้น ควรมีการพิจารณาในกาลทั้ง ๓ คือ  (๑) ในเวลารับ (๒) ในเวลาใช้สอย และ 
(๓) ในเวลาหลงัจากใชแ้ลว้ ดงัน้ี  

๑)  การพจิารณาบิณฑบาต ในเวลารับ   

ภิกษุจ  าเป็นตอ้งบริโภคปัจจยัส่ี โดยเฉพาะอาหารบิณฑบาต  การพิจารณาในเวลารับมา
หรือก่อนบริโภคใชส้อยมีความจ าเป็นมาก  พระพุทธองคต์รัสย  ้าให้พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทนัโทษ
ภยัและค านึงถึงคุณค่าของส่ิงบริโภคอาหาร  ก่อนบริโภคอาหารให้พิจารณาทั้งส่ิงท่ีบริโภคและตวั
ผูบ้ริโภค แทท่ี้จริงแลว้ เม่ือพิจารณาอยา่งละเอียดลึกซ้ึงแลว้ ทั้งส่ิงท่ีบริโภคและตวัผูบ้ริโภค  ก็เป็น
เพียงธาตุ  วา่งจากตวัตน  ประกอบข้ึนมาดว้ยเง่ือนไขแห่งธาตุปัจจยัเท่านั้น  บริโภคใชส้อยปล่อยวาง
ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ทั้งในส่ิงท่ีบริโภคและตวัผูบ้ริโภค  เม่ือผูบ้ริโภคมีตวัตน  การบริโภคก็มุ่งจะเพื่อ
พอกพูนรักษาตวัตนดว้ยการบริโภคอย่างไม่มีสติสัมปชญัญะท าให้ละเมิดคุณธรรมในตน  ละเมิด
จริยธรรมสังคม และท าลายส่ิงแวดลอ้มในท่ีสุด  ถา้เสพบริโภคโดยปราศจากตวัตน  ปล่อยวางไม่
พอกพนูอตัตา  บริโภคเพื่อคุณค่าแทจ้ริง  อน่ึง ค าวา่ ก่อนบริโภค มีความหมายกวา้งถึงขณะแสวงหา  
ขณะรับ  และขณะเก็บรักษาไวเ้พื่อบริโภคด้วย  พระพุทธองค์ตรัสแนวทางปฏิบติัไวใ้นบทธาตุ
ปฏิกลูปัจจเวกขณะ  พิจารณาโดยความเป็นธาตุในเวลารับหรือก่อนบริโภค ดงัต่อไปน้ี 

ส่ิงเหล่าน้ีเป็นสักแต่วา่ ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น  ก าลงัเป็นไปตามเหตุปัจจยัตามปกติ  ไม่
ว่าจะเป็นบิณฑบาต(อาหาร  น ้ าด่ืม  เคร่ืองด่ืม)  และตวับุคคลผูบ้ริโภคก็เป็นเพียงธาตุตาม
ธรรมชาติเท่านั้น มิใช่สัตวอ์นัย ัง่ยืน  มิใช่ชีวบุคคลท่ีอมตะ  วา่งเปล่าจากตวัตน  ประกอบกบั

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๒ 

 

บิณฑบาต  เดิมไม่ได ้ น่าเกลียดสกปรก  แต่พอบริโภคเขา้ไปในร่างกายอนัอนัเป่ือยเน่าอยู่
เป็นนิจจึงเป็นของน่าเกลียดไปดว้ยกนั๙๓ 

ขอ้ความในบทพิจารณาอาหารโดยความเป็นธาตุสะทอ้นให้เห็นว่าพระพุทธองค์ให้
มองส่ิงบริโภค  และตวัผูบ้ริโภควา่ เป็นธาตุแทข้องทั้งสองส่ิงต่างก็ไร้สาระคือเป็นเพียงธาตุ  ๔  ทั้งคู่  
ลองนึกภาพดูอาหารท่ียงัใหม่สด  เช่น  อาหารประเภทกะทิ  เป็นตน้  เก็บไวเ้พียงขา้มคืน(คา้งคืน)  
กล่ิน  รส  คุณค่าก็เปล่ียนไป  เกิดการเน่าบูด  บริโภคแลว้ท าให้ทอ้งเสีย  หรือแมแ้ต่อาหารอนัโอชะ 
กล่ินหอม  รสโอชา  ราคาแพง  คร้ันรับประทานเขา้ไปแลว้ผสมกบัน ้ ายอ่ยในกระเพาะอาหาร คร้ัน
ถ่ายอุจจาระปัสสาวะออกมาล้วนมีกล่ินเหม็นเสมอกันทั้งส้ิน ไม่ว่าอาหารชนิดนั้นจะราคาแพง
เพียงใดและผูบ้ริโภคจะเป็นใครก็ตาม สุดท้ายแล้วเม่ืออาหารก็บูดโดยธรรมชาติ คนก็เน่าโดย
ธรรมดา ของบูดและของเน่ามาประกอบกนัก็ยิ่งจะน่าเกลียดยิ่งข้ึน  น่ีคือ สารัตถะหรือธาตุแทจ้ริงๆ  
ของอาหารบิณฑบาต  และผูบ้ริโภคอาหารบิณฑบาต 

๒)  การพจิารณาบิณฑบาตในเวลาบริโภค   

เม่ือภิกษุสามเณรแสวงหาและรับบิณฑบาต มาเพื่อการบริโภคไดแ้ลว้  ขณะจะบริโภค
ในแต่ละวนั  พระพุทธองค์ตรัสให้พิจารณาส่ิงท่ีบริโภคไปพร้อมกบัการบริโภค  เพื่อเตือนสติให้
ตระหนกัรู้ถึงแหล่งท่ีมา  คุณค่า  เป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ของการบริโภคว่า บริโภคเพื่ออะไร
ขณะบริโภคบิณฑบาต  ใหคิ้ดเสมอวา่   

เราจะรอบคอบในการฉันบิณฑบาต  ไม่ให้เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน  เพื่อ
ความมวัเมาเกิดก าลงัพลงัทางกาย  เพื่อประดบั  เพื่อตกแต่ง  แต่เพื่อให้ร่างกายน้ีด ารงอยูไ่ด ้ 
ด าเนินไปได ้ มิให้ร่างกายล าบาก  เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย ์ ท าไดต้ามน้ีก็จะช่วยระงบัดบั
บรรเทาทุกขเวทนาเก่าคือความหิวได ้ และไม่ท าทุกขเวทนาใหม่ใหเ้กิดข้ึน อน่ึง ความเป็นไป
โดยสะดวกแห่งอตัตภาพร่างกายน้ี ความเป็นผูห้าโทษไม่ได ้และความเป็นอยูโ่ดยผาสุก ก็จกั
บงัเกิดมีแก่เรา ๙๔  

                                                 
๙๓  พระบาลีเต็มว่า  “ยถาปจฺจย    ปวตฺตมาน   ธาตุมตฺตเมเวต   ยทิท   ปิณฺฑปาโต,  ตทุปภุญฺชโก  จ   

ปุคฺคโล  ธาตุมตฺตโก  นิสฺสตฺโต  นิชฺชีโว  สุญฺโญ,  สพฺโพ  ปนาย    ปิณฺฑปาโต  อชิคุจฺฉนีโย  อิม   ปูติกาย    ปตฺวา   
อติวยิ  ชิคุจฺฉนีโย  ชายติ”    

๙๔ พระบาลีเต็มว่า  “ปฏิสงฺขา โยนิโส  ปิณฺฑปาต   ปฏิเสวามิ  เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑนาย   น  
วภูิสนาย, ยาวเทว อมสฺส กายสฺส ฐิติยา ยาปนาย วหึิ สุปรติยา พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย, อิติ ปุราณญฺจ เวทน  ปฏิหงฺขามิ 
นวญฺจ เวทน  น อุปฺปาเทสฺสามิ ยาตฺรา จ เม ภวสฺิสติ อนวชฺชตา จ ผาสุวหิาโร จาติ” 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๓ 

 

บทพิจารณาอาหารขณะก าลงับริโภคอยูน่ั้น สังเกตเห็นไดถึ้งการงดเวน้จุดมุ่งหมายท่ีเป็น
คุณค่าเทียมของอาหาร อนัไดแ้ก่ ความสนุกสนาน เพิ่มพละก าลงั เพื่อประดบัตกแต่งบ ารุงให้ร่างกาย
สวยงาม หรือ เพื่อโชวค์นอ่ืนว่า ตนเองมีฐานะ มีรสนิยมสูง เป็นตน้ นบัว่าไม่ใช่ประโยชน์แทจ้ริง
ของอาหารบิณฑบาต คุณค่าแทจ้ริงนั้นอยู่ท่ีการบรรเทาทุกข์จากความหิว แล้วจะได้มีเร่ียวแรง
พอท่ีจะประพฤติปฏิบติัธรรมให้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้และจะตอ้งไม่มากเกินไปจนอึดอดัสร้างทุกข์
ใหม่ใหเ้กิดข้ึนอีก เรียกวา่ รู้จกัพอประมาณในการบริโภค และไม่บริโภคดว้ยตณัหา  

๓)  การพจิารณาบิณฑบาตในเวลาภายหลงับริโภค   

เม่ือบรรพชิตได้บริโภคบิณฑบาต แล้วในแต่ละวนั  ถ้าลืมพิจารณาหรือพิจารณาไป
แลว้ก็ตาม  พระพุทธองค์ตรัสให้ตระหนกัยอ้นพิจารณาส่ิงท่ีบริโภคอีกคร้ัง  ทั้งน้ีเพื่อเตือนสติให้
ตระหนกัตรวจสอบวา่ ตนไดบ้ริโภคใหเ้กิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงหรือไม่ 

หลงัจากบริโภคบิณฑบาต  หลงัจากการบริโภคบิณฑบาต  ใหพ้ิจารณาวา่  
บิณฑบาตท่ีเราบริโภคแลว้ไม่ทนัพิจารณาในวนัน้ี  ถือว่าเราไม่ไดบ้ริโภคเพื่อเล่น ไม่ได้

บริโภคเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน ไม่ไดบ้ริโภคเพื่อความมวัเมาเกิดก าลงัพลงัทางกาย  
ไม่ไดบ้ริโภคเพื่อประดบั  ไม่ได้บริโภคเพื่อตกแต่ง  แต่บริโภคเพื่อให้ร่างกายน้ีด ารงอยู่ได ้ 
ใหอ้ตัภาพเป็นไปได ้ เพื่อไมใ้หร่้างกายล าบาก  เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย ์ ท าไดอ้ยา่งน้ียอ่ม
ระงับบรรเทาทุกขเวทนาเก่าคือความหิวได้  และไม่ท าทุกขเวทนาใหม่ให้เกิดข้ึน  อน่ึง    
ความเป็นไปโดยสะดวกแห่งอตัตภาพร่างกายน้ี  ความเป็นผูห้าโทษไม่ได ้และความเป็นอยู่
โดยผาสุก ก็จกับงัเกิดมีแก่เรา”๙๕  

การพิจารณายอ้นหลงั แมจ้ะผา่นการบริโภคบิณฑบาตไปแลว้ก็ตาม แต่ก็เป็นการก าจดั
ตณัหา คือ ความยนิดีพอใจในบิณฑบาตนั้น เพื่อใหรู้้วา่เราบริโภคบิณฑบาตนั้นตามความจ าเป็นของ
ร่างกายเท่านั้น มิไดเ้พื่อความสวยงามหรือเหตุผลอ่ืนท่ีเป็นการส่งเสริมให้เกิดอุปาทานความยึดมัน่
แต่อยา่งใด 

 
 
 
 

                                                 
๙๕  พระบาลีเต็มวา่  “อชฺช มยา อปจฺจเวกฺขิตฺวา โย ปิณฺฑปาโต ปริภุตฺโต โส เนว ทวาย น มทาย   น 

มณฺฑนาย น วิภูสนาย, ยาวเทว อิมสฺส กายสฺส ฐิติยา ยาปนาย วิหึ สุปรติยา พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย , อิติ ปุราณญฺจ 
เวทน  ปฏิหงฺขามิ นวญฺจ เวทน  น อุปฺปาเทสฺสามิ ยาตฺรา จ เม ภวสฺิสติ อนวชฺชตา จ ผาสุวหิาโร จาติ”  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๔ 

 

๔.๕.๒  การบริโภคบณิฑบาตในธุดงควตัร 

การศึกษาการบริโภคบิณฑบาตในธุดงควตัร มีปรากฏอยู่ในหมวดท่ี ๒ ท่ีเก่ียวกับ      
การบริโภคบิณฑบาต ซ่ึงเป็นการขดัเกลากิเลสสนบัสนุนการบรรลุธรรมในท่ีสุด มี จ  านวน ๕  ขอ้ 
แสดง ตามล าดบัไดด้งัน้ี 

๑)   ปิณฑปาติกงัคะ  การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวตัร 

ภิกษุผูถื้อปิณฑปาติกงัคะย่อมไม่รับอติเรกลาภ ฉันเฉพาะอาหารอนัเท่ียวบิณฑบาต
ไดม้า มีค าสมาทานส าหรับปิณฑปาติกงัคะวา่ “อติเรกลาภ  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดอติเรกลาภ  
“ปิณฺฑปาติกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้การเท่ียวบิณฑบาตเป็นปกติ  
สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้ 

ปิณฑปาติกภิกษุนั้น ไม่พึงยินดีภตั ๑๔ อยา่ง ไดแ้ก่  (๑)  สังฆภตั  ภตัท่ีเขาถวายสงฆ์
ทัว่ไป (๒)  อุทเทสภตั  ภตัท่ีเขาเจาะจงถวายเฉพาะตวั (๓)  นิมนัตนภตั  ภตัในท่ีนิมนต ์               
(๔) สลากภตั  ภตัท่ีถวายโดยฉลาก  (๕)  ปักขิกภตั  ภตัถวายประจ าปักข์ (๖)  อุโปสถิกภตั  ภตัถวาย
ประจ าวนัอุโบสถ (๗)  ปาฏิปทิกภตั  ภตัถวายประจ าวนัปาฏิบท๙๖  (๘)  อาคนัตุกภตั  ภตัเพื่อภิกษุ
อาคนัตุกะ (๙)  คมิกภตั  ภตัเพื่อภิกษุผูเ้ตรียมเดินทาง  (๑๐)  คิลานภตั  ภตัเพื่อภิกษุอาพาธ            
(๑๑)  คิลานุปัฏฐากภตั  ภตัเพื่อผูอุ้ปัฏฐากภิกษุอาพาธ  (๑๒)  วิหารภตั  ภตัประจ าวิหาร              
(๑๓)  ธุวภตั  ภตัประจ าบา้นใกลว้ดั  (๑๔)  วารภตั  ภตัท่ีเขาถวายโดยวาระ คือ แบ่งเวรกนัถวาย ใน
บรรดาภตัเหล่านั้น ถา้ทายกผูถ้วายหาไดก้ล่าวออกช่ือภตั โดยนยัเป็นตน้วา่ ขอท่านทั้งหลายจงรับ
สังฆภตัเถิด ดงัน้ี กล่าววา่ ขอสงฆจ์งรับภิกษาในเรือนของขา้พเจา้ แมท้่านทั้งหลายจงรับภิกษาเถิด
ดงัน้ีแลว้ถวายไซร้ ปิณฑปาติกภิกษุจะยนิดีภตัเหล่านั้น ก็ควร สลากท่ีไม่มีอามิสแต่สงฆก์็ดี ภตัท่ีเขา
หุงไวใ้นวหิารก็ดี ยอ่มควร  น้ีเป็นวธีิของภิกษุผูถื้อปิณฑปาติกธุดงคน์ั้น 

ปิณฑปาติกภิกษุมี ๓ จ าพวก กล่าวคือ (๑) ภิกษุผูถื้ออยา่งอุกฤษฏ์ ยอ่มรับภิกษาท่ีทายก
น ามาเบ้ืองหนา้ก็ได ้เบ้ืองหลงัก็ได ้ยืนอยูท่ี่ประตูบา้นหน่ึง แมเ้ม่ือมีคนรับบาตรก็ให้ไปได ้รับภิกษา
ท่ีเขาน ามาถวายในเวลากลบัก็ได ้แต่นัง่ลงแลว้ยอ่มไม่รับภิกษาในวนันั้น (๒)  ภิกษุผูถื้ออยา่งกลาง 
แมน้ัง่ลงแลว้ยงัรับไดใ้นวนันั้น แต่ไม่รับเพื่อจะฉนัในวนัพรุ่งน้ี และ (๓)  ภิกษุผูถื้ออยา่งเพลา ยอ่ม
รับเพื่อจะฉนัในวนัพรุ่งน้ีก็ได ้ ในวนัต่อไปก็ได ้ ปิณฑปาติกภิกษุทั้ง ๒ ประเภทนั้น ยอ่มไม่ได้

                                                 
๙๖ หมายถึง วนัข้ึนหน่ึงค ่า หรือวนัแรมหน่ึงค ่า แต่มกัหมายถึงอยา่งหลงั คือ วนัแรมหน่ึงค ่า  ดูใน 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๑๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๕ 

 

ความสุขในการอยูโ่ดยเสรี ภิกษุผูถื้ออยา่งอุกฤษฏ์ เท่านั้นจึงจะไดค้วามสุข ธุดงคข์องปิณฑปาติก
ภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ยอ่มแตกในขณะท่ีเธอยนิดีอติเรกลาภมีสังฆภตั เป็นตน้นัน่แหละ  

อานิสงส์ของการถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร๙๗ ไดแ้ก่  (๑)  เกิดมีความปฏิบติัท่ีสมควร
แก่นิสัย ตามพระบาลีขอ้วา่ บรรพชาอาศยัการบริโภคค าขา้วท่ีแสวงหาดว้ยก าลงัแขง้ (๒)  ไดต้ั้งอยู่
ในอริยวงศ์ ขอ้ท่ี ๒  (๓)  ไม่เป็นผูมี้ความเป็นไปเก่ียวเกาะกบัผูอ่ื้น (๔)  มีปัจจยัตามท่ีพระผูมี้     
พระภาคเจา้ทรงสรรเสริญไวว้า่ เป็นของเล็กนอ้ยดว้ยเป็นของหาไดง่้ายดว้ย เป็นของหาโทษมิไดด้ว้ย 
(๕)  ย  ่ายคีวามเกียจคร้านเสียได ้ (๖)  มีอาชีวะบริสุทธ์ิ  (๗)  ไดบ้  าเพญ็เสขิยปฏิบติั  (๘)  ไม่ตอ้งเล้ียง
ผูอ่ื้น  (๙)  ไดก้ระท าความอนุเคราะห์ผูอ่ื้น (๑๐)  ละมานะได้ (๑๑)  ป้องกนัตณัหาในรสได ้       
(๑๒)  ไม่ตอ้งอาบติัเพราะคณโภชนสิกขาบท๙๘ ปรัมปรโภชนสิกขาบท๙๙  และจาริตตสิกขาบท 
(๑๓)  มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรมทั้งหลายมีความมกัน้อยเป็นตน้  (๑๔)  สัมมาปฏิบติั
เพิ่มพนู  (๑๕)  ไดอ้นุเคราะห์ประชุมชนผูเ้กิดในภายหลงั 

๒)   สปทานจาริกงัคะ  การถือเทีย่วบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวตัร 

ภิกษุผูถื้อสปทานจาริกงัคะประพฤติวตัรเหมือนภิกษุผูถื้อปิณฑปาติกงัคะ แต่อุกฤษฏ์
กวา่รับตามแถวอนัเดียว เช่น ขา้งขวามือหรือขา้งซ้ายมือ ไม่รับขา้มแถวหรือในแถวเดียว ไม่รับขา้ม
รายฝ่ายภิกษุผูถื้อปิณฑปาติกังคะ ย่อมรับขา้มแถว มีค าสมาทานส าหรับสปทานจาริกังคะว่า 
“โลลุปฺปจาร  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดการเท่ียวโดยละโมบเสีย “สปทานจาริกงฺค  สมาทิยามิ” 
แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้อนัเท่ียวไปตามล าดบัเรือนเป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค า
น้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้

สปทานจาริกภิกษุนั้น พึงยืนท่ีประตูบา้น ก าหนดสังเกตความปลอดภยัอนัตรายใน
ตรอก หรือ บา้นใดมีอนัตรายอยู่ จะละตรอกหรือบา้นนั้นเสียแลว้ไปตรอกอ่ืนหรือบา้นอ่ืนก็ควร  
เธอไม่ไดโ้ภชนะสักน้อยหน่ึง ท่ีประตูเรือนหลงัใด หรือท่ีตรอกแห่งใด หรือท่ีบา้นหลงัใด พึงท า

                                                 
๙๗  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน

โท, หนา้ ๒๘๘. 
๙๘ คณะโภชน์ หมายถึง ฉนัเป็นหมู่ คือหมู่ตั้งแต่๔ รูปข้ึนไป รับนิมนตอ์อกช่ือโภชนะแลว้ฉัน อีกนยั

หน่ึงว่านั่งลอ้มโภชนะฉันหรือฉันเขา้วง ดูใน. พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์, หนา้ ๒๙. 

๙๙ ปรัมปรโภชน์ หมายถึง โภชนะทีหลงั คือภิกษุรับนิมนตใ์นท่ีแห่งหน่ึง ดว้ยโภชนะทั้ง ๕ อยา่งใด
อยา่งหน่ึงแลว้ ไม่ไปฉันในท่ีนั้นแลว้ ไปฉันในท่ีอ่ืนท่ีเขานิมนตห์ลงัซ่ึงพอ้งเวลากนั ดูใน. พระธรรมปิฎก  (ป.อ. 
ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๑๕๒. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๖ 

 

ความหมายวา่ ท่ีนั้นไม่ใช่บา้น แลว้ไปในท่ีอ่ืนเถิด เธอไดโ้ภชนะนอ้ยหน่ึงในท่ีใด จะละท่ีนั้นไป
ยอ่มไม่ควร ก็ภิกษุน้ีพึงเขา้ไปก่อนเวลา เพราะเม่ือท าเช่นนั้นเธอจึงอาจละท่ีไม่ผาสุก แลว้ไปในท่ีอ่ืน
ได ้ ก็ถา้คนทั้งหลายก าลงัถวายทานในวิหาร หรือมาในระหวา่งทาง รับบาตรของเธอแลว้ถวาย
บิณฑบาตแก่เธอก็ควร อน่ึง ภิกษุน้ี แมเ้ม่ือเดินทาง พึงเท่ียวไป อยา่ล่วงเลยหมู่บา้นท่ีไปถึงเขา้ใน
เวลาภิกขาจารไปเสีย เธอจะไม่ไดอ้าหารเลย หรือไดนิ้ดหน่ึงก็ตาม ในหมู่บา้นนั้น ก็พึงเท่ียวไป
ตามล าดบัหมู่บา้นเถิดน้ีเป็นวธีิแบ่งสปทานจาริกงัคะนั้น 

สปทานจาริกภิกษุก็มี ๓  จ  าพวก  กล่าวคือ (๑)  ภิกษุผูถื้ออยา่งอุกฤษฎ์ยอ่มไม่รับภิกษา
ท่ีเขาน ามาเบ้ืองหนา้ก็ดี ภิกษาท่ีเขาน ามาเบ้ืองหลงัก็ดี ภิกษาท่ีเขาน ามาถวายในเวลากลบัก็ดี แต่ท่ี
ประตูบา้นหน่ึง ยอ่มปล่อยบาตรได ้(๒)  ภิกษุผูถื้อปานกลาง ยอ่มรับภิกษาท่ีเขาน ามาเบ้ืองหนา้หรือ
เบ้ืองหลงันั้นก็ได ้ ท่ีเขาน ามาในเวลากลบัก็ไดท่ี้ประตูบา้นหน่ึง ก็ปล่อยบาตรได ้แต่ยอ่มไม่นัง่คอย
ภิกษา โดยขอ้ท่ีไม่นัง่คอยภิกษาอยา่งน้ี ช่ือวา่ อนุโลมตามภิกษุปิณฑปาติกะอยา่งอุกฤษฏ์ และ (๓)  
ภิกษุผูถื้ออยา่งเพลา ยอ่มนัง่คอยในวนันั้นได ้

ธุดงค์ของสปทานจาริกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี แต่พอการเท่ียวไปดว้ยความละโมบ
เกิดข้ึนก็ยอ่มแตกได ้น้ีเป็นความแตกในสปทานจาริกงัคะนั้น๑๐๐  

อานิสงส์ของการถือเท่ียวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวตัร๑๐๑ ไดแ้ก่ (๑) เป็นผูใ้หม่ใน
ตระกูลเป็นนิตย  ์  (๒) มีใจไม่ติดขอ้งดงัดวงจนัทร์  (๓) ละความตระหน่ีในตระกูลเสียได้   
(๔) ไดอ้นุเคราะห์สม ่าเสมอกนั  (๕) ไม่มีโทษอนัพึงมีแก่กุลุปกภิกษุ๑๐๒ (๖) ไม่ตอ้งจอ้งค าขานช่ือ 
(๗) ไม่ตอ้งการดว้ยการน าภิกษามาเฉพาะตวั (๘) มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม มีความ 
มกันอ้ย  เป็นตน้ 

 

 

 

 
                                                 

๑๐๐  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๘๙. 
๑๐๑  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๐. 
๑๐๒ หมายถึง ผูเ้ขา้ถึงสกลุ พระผูคุ้น้เคยสนิท ไปมาหาสู่ประจ าของตระกลู พระท่ีเขาอุปถมัภแ์ละเป็น

ท่ีปรึกษาประจ าของครอบครัว ดูใน. พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
หนา้ ๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๗ 

 

๓)   เอกาสนิกงัคะ การถือน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวตัร 

ภิกษุผูถื้อเอกาสนิกงัคะ ยอ่มถือ นัง่ฉนั ณ ท่ีแห่งเดียว ลุกจากท่ีแลว้ ไม่ฉนัอาหารอีกใน
วนันั้นโดยความก็คือ ถือฉนัอาหารเพียงวนัละหน มีค าสมาทานส าหรับเอกาสนิกงัคะวา่ “นานาสน
โภชน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดการฉนั ณ อาสนะต่าง ๆ “เอกาสนิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ 
ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้การฉนั ณ อาสนะเดียวเป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค า
หน่ึงก็ได ้

เอกาสนิกภิกษุนั้น เม่ือจะนัง่ในโรงฉนั อยา่นัง่ท่ีเถรอาสน์ (ท่ีนัง่พระเถระ) พึงก าหนด
อาสนะอนัสมควรว่า อาสนะน้ีจกัถึงแก่ตน แลว้จึงนั่ง ถา้การฉันของเธอคา้งอยู่ อาจารยห์รือ
อุปัชฌายม์าลุกข้ึนท าวตัรยอ่มควร ส่วนพระติปิฎกจูฬาภยเถระ๑๐๓  ก็กล่าววา่ อาสนะพึงรักษาหรือวา่ 
การฉันพึงรักษาก็ตาม แต่เพราะว่า ภิกษุน้ี เป็นผูฉ้นัคา้งอยู่แลว้ เพราะเหตุนั้นจงท าวตัรเสียเถิด  
แต่อยา่ฉนัโภชนะเลยน้ีเป็นวธีิของเอกาสนิกภิกษุนั้น 

เอกาสนิกภิกษุมี ๓ จ าพวก กล่าวคือ (๑)  ภิกษุผูถื้ออยา่งอุกฤษฏ์ โภชนะจะนอ้ยหรือ
มากก็ตามเถิด เธอหยอ่นมือลงในโภชนะใด ยอ่มไม่ไดเ้พื่อจะรับโภชนะอ่ืนจากโภชนะนั้น แมถ้า้คน
ทั้งหลายทราบวา่ พระเถระไม่ไดฉ้นัอะไร ๆ เลย แลว้น าเภสัชมีเนยใส เป็นตน้มา เนยใสเป็นตน้นั้น 
ยอ่มควรเพื่อเภสัชเท่านั้น ไม่ควรเพื่ออาหาร (๓)  ผูถื้ออยา่งกลาง ยอ่มไดเ้พื่อจะรับโภชนะอ่ืน ตราบ
เท่าท่ีภตัในบาตรยงัไม่หมดไป ดว้ยวา่ภิกษุน้ีช่ือวา่ ผูมี้โภชนะเป็นท่ีสุด และ (๓) ภิกษุผูถื้ออยา่งเพลา 
ยอ่มไดเ้พื่อจะฉนัตราบเท่าท่ียงัไม่ลุกจากอาสนะ ดว้ยวา่ภิกษุนั้น ช่ือวา่ ผูมี้น ้ าเป็นท่ีสุด เพราะฉนัได้
ตราบเท่าท่ียงัไม่รับน ้าลา้งบาตรบา้ง ช่ือวา่ ผูมี้อาสนะเป็นท่ีสุด เพราะฉนัไดต้ลอดเวลาท่ียงัไม่ลุกข้ึน
บา้ง ธุดงคข์องเอกาสนิกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ยอ่มแตกในขณะท่ีเธอฉนัโภชนะ ณ อาสนะต่างๆ น้ี
เป็นความแตกในเอกาสนิกงัคะน้ี๑๐๔  

อานิสงส์ของการถือนัง่ฉนั ณ อาสนะเดียวเป็นวตัร ๑๐๕  ได้แก่ (๑)  มีอาพาธน้อย     
(๒)  โรคนอ้ย  (๓)  คล่องแคล่ว  (๔)  แข็งแรง  (๕)  อยูส่ าราญ  (๖)  ไม่ตอ้งอาบติัเพราะอนติริตต
สิกขาบทเป็นปัจจยั  (๗)  บรรเทาตณัหาในรสได้  (๘)  มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม  
มีความมกันอ้ย เป็นตน้ 

 

                                                 
๑๐๓  พระติปิฏกจุฬาภยเถระ ผูแ้ต่งคมัภีร์มิลินทปัญหา. 
๑๐๔  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน

โท, หนา้ ๒๙๐. 
๑๐๕  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๘ 

 

๔)  ปัตตปิณฑิกงัคะ  การถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวตัร 

ภิกษุผูถื้อปัตตปิณฑิกงัคะ ไม่ใชภ้าชนะรองของฉนัตั้งแต่  ๒ ใบข้ึนไป ยอ่มฉนัเฉพาะ
ของในบาตรเท่านั้น มีค าสมาทานส าหรับปัตตปิณฑิกงัคะว่า “ทุติยภาชน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลว่า 
ขา้พเจา้งดภาชนะท่ี๒ “ปตฺตปิณฺฑิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้การฉนั
กอ้นขา้วในบาตรเป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้

ปัตตปิณฑิกภิกษุนั้น ในเวลาด่ืมขา้วตม้ เม่ือไดก้บัขา้ววางในภาชนะแลว้ ควรฉนักบั
ก่อนหรือด่ืมขา้วตม้ก่อนก็ได ้เพราะวา่ ถา้เธอปนกบัลงในขา้วตม้ เม่ือกบัมีปลาร้าเป็นตน้ ปนลงไป 
ขา้วตม้จะปฏิกลูไปเสีย อนัภิกษุผูจ้ะฉนั ท าใหเ้ป็นของไม่ปฏิกลูนั้นแหละฉนัจึงจะควร เหตุนั้น ขอ้น้ี
หมายเอากบัขา้วรูปนั้น แต่ส่ิงอนัใดเป็นของไม่น่าเกลียด เช่น น ้ าผึ้งและน ้ าตาลกรวด ส่ิงอนันั้นพึง
ปนลงไปได ้แต่เม่ือจะรับ พึงรับแต่พอประมาณ ใชมื้อถือผกัสด และมนัดิบฉนั ก็ควร แต่ไม่ท าอยา่ง
นั้น ก็ตอ้งใส่ลงไปในบาตรเท่านั้น ก็เพราะหา้มภาชนะท่ี ๒ ของอยา่งอ่ืนแมแ้ต่ใบไม ้ก็ไม่ควร 

ปัตตปิณฑิกภิกษุมี ๓ จ าพวก กล่าวคือ  (๑) ภิกษุผูท่ี้ถืออยา่งอุกฤษฏ์ จะทิ้งกากก็ไม่
ควร เวน้แต่เวลาท่ีเค้ียวออ้ย จะบิ๑๐๖ กอ้นขา้ว ปลา เน้ือ และขนมฉนั ไม่ควร (๒)  ภิกษุผูถื้ออยา่ง
กลาง จะใชมื้อขา้งเดียวบิฉนัก็ควร ภิกษุผูถื้ออยา่งกลางน้ี จึงช่ือวา่ โยคีมือ และ(๓) ส าหรับภิกษุผูถื้อ
อยา่งเพลา มีช่ือวา่ โยคีบาตร ส่ิงอนัใดอาจจุลงในบาตรได ้จะมีส่ิงอนันั้นดว้ยมือหรือฟันเค้ียวกินก็
ไดห้มด  ธุดงคข์องปัตตปิณฑิกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ยอ่มแตกในขณะท่ีเธอยินดีภาชนะท่ี ๒ น้ีเป็น
ความแตกในปัตตปิณฑิกงัคะ๑๐๗  

อานิสงส์ของการถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวตัร๑๐๘ ไดแ้ก่ (๑)  บรรเทาตณัหาในรส
ต่างๆ ได ้ (๒)  ละความตะกละเสียได้  (๓)  เป็นผูมุ้่งแต่ประโยชน์ในอาหาร  (๔)  ไม่ตอ้งล าบากใน
การรักษาภาชนะมีถาด เป็นตน้  (๕)  ไม่เป็นผูส้อดส่ายบริโภค  (๖)  มีความประพฤติสมควรแก่    
ธุตธรรม มีความมกันอ้ยเป็นตน้ 

 

 

 

                                                 
๑๐๖  บิ เป็นค ากริยา หมายถึง ท าใหแ้ตกออกหรือหลุดออกเป็นช้ิน ๆ ดว้ยน้ิว เช่น บิขนมปัง แตกออก

หรือหลุดออกดว้ยอาการคลา้ยคลึงเช่นนั้น ดูใน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, หนา้ ๖๒๖. 
๑๐๗  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวภิาคบรรยาย  ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน

โท, หนา้ ๒๙๑–๒๙๒. 
๑๐๘ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๙ 

 

๕)  ขลุปัจฉาภัตติกงัคะ  การถือห้ามภัตอนัน ามาถวายเมื่อภายหลงัเป็นวตัร 

ภิกษุผูถื้อขลุปัจฉาภตัติกงัคะ เม่ือลงมือฉันแลว้ มีผูน้  าอาหารมาถวายไม่รับ ถูกเขา้
เช่นนั้นช่ือวา่ ห้ามอาหารแลว้ เป็นอนัฉนัไดแ้ต่ม้ือเดียว มีค าสมาทานส าหรับขลุปัจฉาภตัติกงัคะวา่ 
“อติริตฺตโภชน ๑๐๙  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดโภชนะอนัเป็นอติริตตะเสีย “ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺค   
สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้การไม่ฉนัภตัภายหลงัเป็นปกติ สมาทานดว้ย
ค า ๒  ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้ 

ภิกษุขลุปัจฉาภตัติกะนั้นหา้มภตัแลว้ จะใหท้ าโภชนะใหเ้ป็นกปัปิยะ แลว้ฉนัอีกไม่ได ้น้ี
เป็นวธีิของขลุปัจฉาภตัติกภิกษุนั้น 

ขลุปัจฉาภตัติกภิกษุมี ๓ จ าพวก กล่าวคือ (๑)  ภิกษุผูถื้ออยา่งอุกฤษฏ์ เพราะเหตุท่ีช่ือวา่ 
การหา้มในบิณฑบาตแรกยอ่มไม่มี แต่เม่ือเธอกลืนบิณฑบาตรายแรกนั้นเขา้ไปก็เป็นอนัห้ามรายอ่ืน 
เพราะเหตุนั้น เธอไดช่ื้อวา่ ห้ามอยา่งนั้นแลว้ คร้ันกลืนบิณฑบาตรายแรกเขา้ไปแลว้ ยอ่มไม่ฉัน
บิณฑบาตรายท่ี ๒  (๒)  ภิกษุผูถื้ออยา่งกลาง ห้ามในโภชนะอนัใด ยอ่มฉนัแต่โภชนะอนันั้นเท่านั้น 
และ (๓)  ภิกษุผูถื้ออยา่งเพลายอ่มฉนัไดต้ลอดเวลาท่ีตนยงัไม่ลุกจากอาสนะ ธุดงคข์องขลุปัจฉาภตั
ติกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ยอ่มแตกในขณะท่ีเม่ือเธอห้ามแลว้ให้ท าเป็นกปัปิยะฉนั น้ีเป็นความแตก
ในขลุปัจฉาภตัติกงัคะ๑๑๐  

อานิสงส์ของการถือห้ามภตัอนัน ามาถวายเม่ือภายหลงัเป็นวตัร๑๑๑ ไดแ้ก่ (๑)  เป็นผูไ้กล
จากอาบติัท่ีตอ้งเพราะฉันอนติริตตโภชนะ  (๒)  ไม่มีแน่นทอ้ง  (๓)  ไม่มีการสั่งสมอามิส   
(๔)  ไม่ตอ้งแสวงหาอีก  (๕)  มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม มีความมกันอ้ยเป็นตน้แล 
 

 
 
 
 

                                                 
๑๐๙ หมายถึง อาหารอนัเป็นเดน อนติริตตะ (อาหาร) ซ่ึงไม่เป็นเดน (ท่ีวา่เป็นเดน มี ๒ คือ เป็นเดน

ภิกษุไข ้๑ เป็นเดนของท่ีภิกษุให้เป็นเดน ๑ ดูใน  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์, หนา้ ๓๖๕. 

๑๑๐  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวภิาคบรรยาย  ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน
โท, หนา้ ๒๙๒. 

๑๑๑  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๐ 

 

๔.๕.๓  การบริโภคบิณฑบาตตามหลกัโภชเนมตัตญัญตุา 

การรู้จกัประมาณในการบริโภค   หรือ การบริโภคบิณฑบาตอย่างความพอดี  
เป็นปัจจยัพื้นฐานอย่างหน่ึงของการเจริญภาวนาเพื่อการบรรลุธรรม เม่ือมีการส ารวมกาย ใจแล้ว
ควรตอ้งมีโภชเนมตัตญัญุตา พระบรมศาสดา ตรัสการรู้จกัประมาณในการบริโภคอาหารไวว้า่  

ภิกษุในธรรมวินยัน้ีพิจารณา โดยแยบคายแลว้ฉนัอาหาร ไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพื่อมวัเมา 
ไม่ใช่เพื่อประดบั ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง แต่เพียงเพื่อความด ารงอยู่ไดแ้ห่งกายน้ี เพื่อให้กายน้ี
เป็นไปได ้เพื่อก าจดัความเบียดเบียน เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย ์ดว้ยคิดเห็นวา่ “เราจกัก าจดั
เวทนาเก่า และจกัไม่ให้เวทนาใหม่เกิดข้ึน ความด าเนินไปแห่งกาย ความไม่มีโทษ และ
ความอยูผ่าสุกจกัมีแก่เรา” ภิกษุช่ือวา่ รู้ประมาณในการบริโภคอาหาร เป็นอยา่งน้ีแล๑๑๒  

จากพุทธพจน์น้ี แสดงใหเ้ราเห็นวา่ การรู้จกัประมาณในการบริโภค คือ การท่ีภิกษุรู้จกั
ฉนัอาหารท่ีเพียงพอแก่ความตอ้งการของตน ไม่ฉนัใหเ้พื่อใหผ้วิพรรณดี ร่างกายอว้นทว้นสมบูรณ์ดี 
มีก าลงั พระพุทธองคท์รงให้ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย ไม่ฉนัเพื่อเล่น ไม่ฉนัเพื่อมวัเมา ไม่ฉนัเพื่อ
ประดบัตกแต่ง แต่ฉนัเพื่อให้กายน้ีตั้งอยูไ่ด ้ฉนัเพื่อก าจดัเวทนาเก่า คือ หิว ให้หมดไป การฉนัจึง
ตอ้งฉนัให้พอดี ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป จนท าให้เกิดเวทนาใหม่ คือ อ่ิมจนอึดอดั อีกอยา่ง
หน่ึง การรู้จกัประมาณในการบริโภคคือ รู้วา่ทายกมีของถวายมาก แต่ภิกษุก็รับแต่นอ้ย ทายกมีของ
ถวายนอ้ย ภิกษุก็รับพอประมาณ ไม่รับจนทายกทายกิาไม่มีเหลือ 

นอกจากน้ี ภิกษุควรฉนัอาหาร เหมือนกบักินเน้ือบุตรในทะเลทราย๑๑๓ ดงัมีเร่ืองเล่าวา่ 
สองสามีภรรยา ไดพ้าบุตรคนเดียว ขา้มทะเลทราย เม่ือผา่นไปนานหลายวนั อาหารก็หมด ทุกคน
ไม่ไดกิ้นอาหารเลย ท าให้ลูกตาย สามีภรรยาจึงปรึกษากนัว่า เราควรจะเฉือนเน้ือลูก ตากแห้ง  
ท าเป็นอาหารเค็ม กินเพื่อประทงัชีวิต เพียงเพื่อจะไดอ้อกจากทะเลทราย สองสามีภรรยา เม่ือจะกิน
เน้ือบุตรทีไร ก็ไดแ้ต่ร้องไห้เสียใจ เพราะความคิดถึงลูก กินไม่ค่อยลง แต่ก็จ  าเป็นตอ้งกินเน้ือลูก 
เพื่อท่ีจะออกจากทะเลทราย๑๑๔ ภิกษุก็เหมือนกนั ฉนัอาหารเพื่อบรรเทาความหิว เพื่อยงัอตัภาพให้
เป็นไป ใหร่้างกายมีชีวติอยู ่เพื่อประกอบความเพียรแลว้จะไดอ้อกจากสังสารวฏัเท่านั้น  

การฉนัพอประมาณนั้น จึงอยูท่ี่ความพอดีของแต่ละรูป บางรูปฉนัมาก บางรูปฉนันอ้ย 
การฉันพอประมาณ จึงเหมือนกบัคนทาแผลเพียงเพื่อปลูกเน้ือเยื่อ หรือหยอดน ้ ามนัเพลาเกวียน 
เพียงเพื่อจะขนภาระไป เม่ือฉนัจะอ่ิม ควรหยอ่นไว ้๔ – ๕ ค า แลว้ด่ืมน ้าตาม ดงัท่ีพระสารีบุตรเถระ 

                                                 
๑๑๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๕/๕๔,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐.  
๑๑๓ ข.ุม. (บาลี) ๒๙/๑๕๗/๓๐๗, ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๕๗/๔๔๐. 
๑๑๔ พทุธทาสภิกข,ุ ธรรมะน า้ ธรรมะโคลน, (กรุงเทพฯ : สุขภาพใจ, ๒๕๓๒), หนา้ ๑๗๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๑ 

 

ท่านกล่าวสอนไวว้า่ “ภิกษุ เม่ือฉนัอาหารสดก็ตาม แห้งก็ตาม ไม่พึงฉนัให้อ่ิมเกินไป ไม่พึงฉนัให้
นอ้ยเกินไป พึงฉนัแต่พอประมาณพึงมีสติอยู ่พึงเลิกฉนัก่อนอ่ิม ๔-๕ ค า แลว้ด่ืมน ้ า เท่าน้ีก็เพียงพอ
เพื่ออยูผ่าสุก ของภิกษุผูมี้ใจเด็ดเด่ียวมุ่งนิพพาน” ๑๑๕  

การบริโภคบิณฑบาตอยา่งความพอดี เป็นปัจจยัพื้นฐานอยา่งหน่ึงของการเจริญภาวนา
เพื่อการบรรลุธรรม เม่ือมีการส ารวมกาย ใจแล้วควรต้องมีโภชเนมตัตญัญุตา สมดังท่ีพระผูมี้       
พระภาคตรัสกบัคณกโมคคลัลานพราหมณ์วา่  

“พราหมณ์! กาลใดภิกษุเป็นผูคุ้ม้ครองทวารในอินทรียท์ั้งหลายแลว้ ในกาลนั้น ตถาคต
ยอ่มแนะน าเธอให้ยิ่งข้ึนไปวา่ มาเถิด ภิกษุ เธอจงเป็นผูรู้้ประมาณในการบริโภคอาหาร คือ 
เธอพึงพิจารณาโดยแยบคายแลว้ฉนัอาหาร ไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพื่อมวัเมา ไม่ใช่เพื่อประดบั 
ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง แต่ฉนัอาหารเพียงเพื่อความด ารงอยูไ่ดแ้ห่งกายน้ี เพื่อให้กายน้ีเป็นไปได ้
เพื่อก าจดัความเบียดเบียน เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย  ์ ดว้ยคิดเห็นวา่ เราจกัก าจดัเวทนาเก่า 
และจกัไม่ใหเ้วทนาใหม่เกิดข้ึน ความด าเนินไปแห่งกาย ความไม่มีโทษ และการอยูผ่าสุก จกั
มีแก่เรา”๑๑๖ 

มีขอ้วนิิจฉยัตามพระบาลีและอรรถกถา ดงัต่อไปน้ี  
ผูรู้้ประมาณในการบริโภคอาหาร คือ  

ปฏิสงฺขา โยนิโส อาหาร  อาหาเรติ   :  พิจารณาโดยแยบคายแลว้ฉนัอาหาร ไดแ้ก่ รู้ดว้ย
ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาแลว้บริโภคอาหารโดยอุบาย เพื่อทรงแสดงอุบายนั้น จึงตรัสวา่   

เนว ทฺวาย   :   ไม่ใช่เพื่อเล่น บริโภคเหมือนอยา่งชนทั้งหลาย เช่น เด็กชาวบา้น บริโภค
อาหารแลว้มุ่งจะไปเล่น๑๑๗ นกัเตน้ร าและคนกระโดดสูง ยอ่มบริโภคเพื่อเล่น เม่ือเขาบริโภคโภชนะ
ใดแลว้ การเล่นฟ้อนร า กาพยก์ลอนและการเล่นโศลก ยอ่มแจ่มใสยิง่นกั ชนเหล่านั้นแสวงหาอาหาร
โดยอธรรม แต่ภิกษุไม่บริโภคอยา่งนั้น  

น มทาย   :  ไม่ใช่เพื่อมวัเมา ยอ่มไม่บริโภคเพื่อความเพิ่มพูนความเมาดว้ยมานะและ
เมาดว้ยส าคญัว่าเป็นบุรุษ  เช่น พระราชา มหาอ ามาตย ์ ย่อมบริโภคเพื่อความมวัเมา เพราะชน
เหล่านั้นบริโภคโภชนะมีรสกลมกล่อมและประณีต เพื่อความเพิ่มพูนความเมาดว้ยมานะและเมา
ดว้ยส าคญัวา่ เป็นบุรุษของตน มวัเมาในก าลงัอยา่งนกัมวย แต่ภิกษุน้ียอ่มไม่บริโภคอยา่งนั้น  

                                                 
๑๑๕ ข.ุเถร. (บาลี) ๒๖/๙๘๒ - ๙๘๓/๓๙๕, ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๙๘๒ - ๙๘๓/๕๐๐.   
๑๑๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๕/๕๔,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕/๘๐.  
๑๑๗ วสุิทธิ. (ไทย) ๑/๑๘/๑๑๐-๑๑๑.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๒ 

 

น วิภูสนาย   :  ไม่ใช่เพื่อประดบั ไม่บริโภคเพื่อความอว้นพี ไดแ้ก่ ไม่บริโภคเพื่อ
ตอ้งการประดบัดว้ยเน้ือในสรีระ ในบุคคลเหล่านั้น นกัมวยปล ้ า นกัมวยก าหมดั และนกัมวย
สมคัรเล่น เป็นตน้ ย่อมตอ้งการให้ล ่าสันดว้ยโภชนาหารมีปลาและเน้ือเป็นตน้ โดยคิดว่า ดว้ย      
การบริโภคอยา่งน้ีเน้ือของพวกเราจกัล ่าสันเพื่อประโยชน์แก่การทนการต่อยตี ดงัน้ี แต่ภิกษุยอ่มไม่
บริโภคเพื่อประโยชน์ท าเน้ือใหล้ ่าสันในสรีระอยา่งนั้น  

น มณฺฑนาย   :   ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง ไม่บริโภคเพื่อประเทืองผิว ไม่บริโภคเพื่อตกแต่ง
สรีระ ในบุคคลเหล่านั้น มีหญิงแพศยา หญิงชาวบา้น หญิงในเมือง เป็นตน้ ด่ืมเนยใสและน ้ าออ้ย 
บริโภคอาหารแต่นอ้ยทั้งเป็นอาหารละเอียดอ่อน ดว้ยคิดวา่ การบริโภคอยา่งน้ี อวยัวะของพวกเรา
จกัด ารงอยูดี่ ผวิพรรณจกัผอ่งใส ดงัน้ี แต่ภิกษุยอ่มไม่บริโภคอยา่งนั้น เพื่อความด ารงอยูไ่ดแ้ห่งกาย
น้ีเพื่อใหก้ายน้ีเป็นไปได ้ 

ยาวเทว   :  (เพียง) เป็นค าแสดงการก าหนดประโยชน์ในการกลืนกินอาหาร  

อิมสฺส กายสฺส  ฐิติยา   :  (เพื่อใหก้ายน้ีด ารงอยูไ่ด)้ ยอ่มบริโภคเพื่อตอ้งการให้กรชกาย
อนัประกอบดว้ยมหาภูตรูปทั้ง ๔ น้ี ด ารงอยู ่ขอ้น้ีเป็นประโยชน์ในการกลืนกินอาหารของภิกษุ๑๑๘   
มหาภูตรูป หรือ มหาภูต เรียกเต็มวา่ มหาภูตรูป ไดแ้ก่ ธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุลม ธาตุไฟ 
มหาภูต แปลว่า ส่ิงท่ีเป็นของใหญ่และมีปรากฏชดัเจน เป็นองค์ประกอบใหญ่ของร่างกาย มี        
การหลอกลวงมาก ตอ้งบริหารมาก ผนัแปรมาก มหาภูตเม่ือรวมกนัไดส่้วนเขา้ก็เกิดเป็นรูปร่างเป็น
ตวัตนข้ึน เช่น เป็นมนุษย ์เป็นสัตว ์ภูตรูป ส่วนท่ีเป็นผม ขน เล็บ ฟัน กระดูก เลือด หนอง ลมหายใจ 
ไฟธาตุ เป็นตน้ คู่กบั อุปาทายรูป อนัเป็นส่วนท่ีอิงอาศยัอยู ่ไดแ้ก่ ประสาทสัมผสั ชีวิต ความเป็น
หญิงชาย เป็นตน้๑๑๙ 

ยาปนาย   :   เพื่อก าจดัความเบียดเบียน (เพื่อให้ชีวิตินทรียเ์ป็นไป) ยอ่มบริโภคเพื่อ
ประโยชน์แก่การใหค้วามมีชีวติเป็นไป 

วิหึสุปรติยา   :   เพื่อบ าบดัความหิว ไดแ้ก่ ความหิวเกิดข้ึนเพราะการไม่ไดบ้ริโภค
ปัจจยั ช่ือวา่ วหิิงสา ยอ่มบริโภคเพื่อตอ้งการก าจดัวหิิงสานั้น คือเพื่อใหว้หิิงสาสงบลง  

พฺรหฺมจริยานุคฺคหาย   :  เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย  ์ ความวา่ ไตรสิกขาคือ ศาสนา
ทั้งส้ิน ช่ือวา่ พรหมจรรย ์ยอ่มบริโภคเพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรยน์ั้น  

                                                 
๑๑๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๓๖-๕๓๗. 
๑๑๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด,พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ช่อระกา, 

๒๕๔๘), หนา้ ๗๕๙, ๗๒๙.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๓ 

 

อิติ   :  ดว้ยอุบายน้ี  

ปุราณญฺจ เวทน  ปฏิห ขามิ   :  เราจกัก าจดัเวทนาเก่าเสียดว้ย เวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะ   
การไม่ไดบ้ริโภคอาหารเป็นปัจจยั ช่ือวา่ เวทนาเก่า ภิกษุยอ่มบริโภคอาหารดว้ยคิดวา่ เราจกัก าจดั
เวทนาเก่านั้น  

นวญฺจ เวทน  น อุปฺปาเทสฺสามิ   :   จกัไม่ให้เวทนาใหม่เกิดข้ึนดว้ย เวทนาอนัเกิดข้ึน
เพราะการบริโภคเกินไป ช่ือวา่เวทนาใหม่ อีกอยา่งหน่ึงเวทนาอนัเกิดข้ึนเพราะการบริโภคแลว้ช่ือวา่
เวทนาใหม่ ภิกษุยอ่มบริโภคเพื่อมิใหเ้กิดเวทนานั้นซ่ึงยงัไม่เกิดข้ึน  

ยาตฺรา จ เม ภวสฺิสติ   :  ความด าเนินไปแห่งกาย ความด ารงอยูแ่ห่งชีวติจกัมีแก่เรา  

อนวชฺชตา จ   :  ความไม่มีโทษน้ี ไดแ้ก่ ในการบริโภคน้ีส่ิงท่ีมีโทษก็มี ส่ิงท่ีไม่มีโทษก็
มี ในสองอยา่งนั้น การแสวงหาโดยไม่ชอบธรรม การรับเอาโดยไม่ชอบธรรม การบริโภคโดยไม่
ชอบธรรม น้ีช่ือวา่ สาวชัชะ (มีโทษ) การแสวงหาโดยธรรม การรับเอา การพิจารณาแลว้บริโภค 
โดยธรรม น้ีช่ือวา่ อนวชัชะ (ไม่มีโทษ)๑๒๐ บุคคลบางคนยอ่มท าอาหารท่ีไม่มีโทษนัน่แหละให้มี
โทษ คือ ท าอาหารท่ีตนไดม้าโดยธรรมแลว้บริโภคเกินประมาณ เธอยอ่มไม่อาจเพื่อให้อาหารนั้นๆ 
ให้ย่อย ยอ่มล าบากดว้ยการอาเจียนและถ่ายทอ้งเป็นตน้ พวกภิกษุทั้งวดัตอ้งช่วยกนัขวนขวายใน 
การปฏิบติัร่างกายและแสวงหายาเป็นตน้ให้ภิกษุนั้น เม่ือถูกถามวา่ น่ีอะไร ๆ กนั พวกภิกษุก็จะพูด
วา่ ภิกษุรูปโนน้ทอ้งข้ึน ดงัน้ีเป็นตน้ ภิกษุทั้งหลายก็จะพากนัต าหนิติเตียนวา่ ท่านน้ีมีปกติอยา่งน้ี
เป็นนิจกาลแหละ ยอ่มไม่รู้จกัประมาณทอ้งของตน ดงัน้ี ภิกษุน้ี ช่ือวา่ ยอ่มท าอาหารท่ีไม่มีโทษให้มี
โทษ อยา่งน้ี ภิกษุไม่กระท าเหมือนอยา่งนั้น ยอ่มฉนัอาหารดว้ยมนสิการวา่ ความไม่มีโทษจกัมี ดงัน้ี 

ผาสุวิหาโร จ   :   และการอยูโ่ดยผาสุก น้ีความวา่ การอยูโ่ดยผาสุกก็มี การอยูโ่ดยไม่
ผาสุกก็มี๑๒๑ การอยู่ผาสุกจกัมี โดยความเกิดข้ึนแห่งก าลังกายเพราะโภชนะท่ีเป็นสัปปายะ 
ท่ีพอประมาณเป็นปัจจยั อีกอยา่งหน่ึงความหาโทษมิไดเ้พราะการละสุขในการหลบั สุขในการเอน 
และในการโงกง่วง ละเวน้การเกียจคร้าน การปรับความเหมาะสมแห่งอิริยาบถทั้ง ๔ งดเวน้ 
การบริโภคตามตอ้งการ ภิกษุพึงงดบริโภคเสีย ๔-๕ ค า แลว้ด่ืมน ้ าแทน เป็นการเพียงพอเพื่อความ
อยูผ่าสุก๑๒๒ 

                                                 
๑๒๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๓๘.   
๑๒๑ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๓๙. 
๑๒๒ วสุิทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๘/๑๑๗-๑๑๘.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๔ 

 

สรุปวา่ การรู้จกัประมาณในการบริโภคนั้น คือ การฉนัเพื่อยงัอตัภาพร่างกายให้เป็นไป 
แลว้ประกอบความเพียร เพื่อออกจากสังสารวฏั ภิกษุไม่ควรฉนัมากเกินไป ไม่ควรฉนันอ้ยเกินไป 
เพราะการฉนัมากหรือนอ้ยเกินไป ยอ่มเกิดโทษ ท าให้ร่างกายกระสับกระส่าย ไม่สบายได ้ท่ีส าคญั
คือ จะท าใหเ้กิดความง่วงนอนได ้เพราะเม่ือเวลาไปปฏิบติัธรรม ยอ่มท าใหถี้นมิทธะครอบง าไดง่้าย 

๔.๕.๔  โภชนะทีเ่ป็นสัปปายะส าหรับผู้ปฏิบัตธิรรม 

โภชนะ หมายถึง อาหารและเคร่ืองบริโภค ในระหวา่งก าลงัปฏิบติัธรรม มี ๒ อยา่ง 
ไดแ้ก่ โภชนอสัปปายะ คือ อาหารและเคร่ืองบริโภคท่ีเป็นท่ีไม่ถูกใจไม่พอใจ ไม่ถูกกบัร่างกายไม่
เก้ือกูลต่อสุขภาพ ฉนัยาก ไม่สมควรแก่การบริโภคของโยคาวจร และโภชนสัปปายะ คือ อาหาร
และเคร่ืองบริโภคท่ีถูกใจพอใจ ถูกกบัร่างกาย เก้ือกูลต่อสุขภาพ ฉันไม่ยาก เป็นท่ีสมควรแก่        
การบริโภคของโยคาวจร เพราะมีส่วนช่วยส่งเสริมสนบัสนุนสภาพจิตใจ 

ในคมัภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไวว้่า  อาหารท่ีไม่สมควรและท่ีสมควรแก่   
การบริโภค ในระหวา่งก าลงัปฏิบติัธรรม โยคาวจรบุคคลบางท่านไดรั้บประทานอาหารท่ีมีรสหวาน
แลว้ก็ไม่ถูกปาก ไม่มีความชุ่มช่ืนผาสุกใจ จิตใจไม่มัน่คง แต่เม่ือไดอ้าหารรสเปร้ียวแลว้ ก็รู้สึกชุ่ม
ช่ืนผาสุกใจท าให้จิตใจมัน่คงถาวรยิ่งข้ึน ฉะนั้น อาหารท่ีมีรสหวานนั้นจึงเป็นอสัปปายะ ส่วน
อาหารท่ีมีรสเปร้ียวเป็น สัปปายะแก่โยคาวจรนั้น บางท่านเม่ือไดรั้บประทานอาหารท่ีมีรสเปร้ียว
แลว้ก็ไม่ถูกปาก ไม่มีความชุ่มช่ืนผาสุกใจ จิตใจไม่มัน่คง แต่เม่ือไดอ้าหารรสหวานแลว้ ก็รู้สึกชุ่ม
ช่ืนผาสุกใจ ท าให้จิตใจมัน่คงถาวรยิ่งข้ึน ฉะนั้น อาหารท่ีมีรสเปร้ียวนั้นจึงเป็นอสัปปายะ ส่วน
อาหารท่ีมีรสหวานเป็นสัปปายะแก่โยคาวจรนั้น ส าหรับรสเค็ม ขม เผด็ ฝาด ๔ อยา่งน้ี ไม่ไดก้ล่าว
โดยเฉพาะๆ นั้น ก็เพราะรสเหล่าน้ีเพียงแต่เป็นเคร่ืองปรุงให้รสทั้งสองนั้นดีข้ึน๑๒๓ ดงันั้น เม่ือ ยก
รสหวานและเปร้ียวข้ึนมาแลว้ ก็เป็นอนัวา่ไดก้ล่าวถึงรส ๔ อยา่งน้ี ตามสมควรไป 

 

 

 

                                                 
๑๒๓  มหามกุฏราชวิทยาลยั, วสุิทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, หน้า ๑๐๓.,สมเด็จพระพุฒาจารย ์ 

(อาจ อาสภมหาเถร),  วสุิทธิมรรค, หนา้ ๒๒๒.” 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๕ 

 

๔.๕.๕ การเจริญอาหาเรปฏิกลูสัญญา 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ การพิจารณาความเป็นปฏิกูลในอาหาร โดยก าหนดหมายว่า
อาหารท่ีบริโภคเป็นส่ิงปฏิกลู  

การพิจารณาความเป็นปฏิกูลในอาหาร ให้พิจารณาอาหารท่ีเรียกวา่ กพฬีการาหาร หรือ
อาหารท่ีเรารับประทานนัน่เอง การพิจารณาความเป็นปฏิกลูของอาหารโดยอาการ ๑๐ อยา่ง๑๒๔ คือ  

๑)  พิจารณาความเป็นปฏิกูล โดยอาการไปสู่สถานท่ีท่ีมีอาหาร ว่า ล าบาก ตั้งแต่ 
การตอ้งออกไปหาอาหาร ฆราวาสตอ้งประกอบการงานอาบเหง่ือต่างน ้ าเพื่อจะไดเ้งินมาซ้ืออาหาร
เล้ียงชีวิต ถา้เป็นภิกษุก็ตอ้งบิณฑบาตไปในสถานท่ีต่างๆ ทั้งท่ีเฉอะแฉะ สกปรก กร าแดดกร าฝน 
เพื่อใหไ้ดอ้าหารมาเล้ียงอตัภาพ  

๒)  พิจารณาความเป็นปฏิกลู โดยการแสวงหา วา่ มีเงินแลว้ก็ตอ้งไปตลาดซ้ืออาหาร 
เขา้ร้านโนน้ออกร้านน้ี เลือกหาอาหาร หอบห้ิวกลบัมา  

๓)  พิจารณาความเป็นปฏิกลู โดยการบริโภค วา่ เม่ือหยิบอาหารเขา้ปากแลว้ฟันก็ท า
หนา้ท่ีบดเค้ียว คลุกเคลา้ดว้ยน ้ าลาย ก่อนจะเขา้ปากอาหารนั้นปรุงอยา่งดี แต่เม่ือเขา้ปากเค้ียวแลว้ 
หากลองคายออกมาแลว้ใหก้ลืนกลบัเขา้ไปใหม่ ก็คงกลืนไม่ลงเพราะดูน่าเกลียดเหมือนรากสุนขั 

๔)  พิจารณาความเป็นปฏิกูล โดยท่ีอยู ่วา่อาหารท่ีบริโภคน้ี แปดเป้ือนคละเคลา้กบั
ส่ิง ๔ อยา่ง คือ น ้าดี เสมหะ หนอง และเลือด เป็นส่ิงสกปรกโสโครก  

๕)  พิจารณาความเป็นปฏิกูล โดยกระเพาะ วา่ เป็นท่ีหมกัหมมรวมกนัของอาหารวา่ 
อาหารท่ีเรากินเขา้ไป เป้ือนน ้ าดี เสมหะ หนอง เลือด หมกัหมมรวมกนัอยูใ่นกระเพาะท่ีสกปรก
โสโครก ถว้ยชามภาชนะเราใชแ้ลว้ยงัขดัล้างท าความสะอาด แต่กระเพาะอาหารเป็นท่ีใส่อาหารท่ี
แปดเป้ือนไปดว้ยน ้าดี เสมหะ หนอง เลือด ไม่เคยลา้งตลอดเวลา ๒๐-๔๐ ปี แห่งอายุของเรา และทุก
วนัมีอาหารใหม่หมกัหมมทบัถมลงไปอีก  

๖)  พิจารณาความเป็นปฏิกูล โดยยงัไม่ยอ่ย วา่ อาหารท่ีบริโภคเขา้ไป ตั้งแต่เม่ือวาน
ก็ตาม วนัน้ีก็ตาม หมกัหมมรวมกนัเกิดเป็นฟอง เพราะธาตุไฟท่ีมีอยูใ่นกระเพาะอาหาร มีสภาพน่า
สะอิดสะเอียน เหมือนซากศพหรือขยะท่ีบูดเป็นฟอง  

๗)  พิจารณาความเป็นปฏิกลู โดยยอ่ยแลว้ วา่ อาหารท่ีถูกยอ่ยแลว้กลายเป็นอุจจาระ 
ปัสสาวะ เป็นส่ิงท่ีน่าเกลียด  

                                                 
๑๒๔ ดูใน มหามกฏุราชวทิยาลยั, วสุิทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๒ , หนา้ ๑- ๑๖.,สมเด็จพระพฒุาจารย ์ 

(อาจ อาสภมหาเถร),  วสุิทธิมรรค, หนา้ ๒๕๕.” 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๖ 

 

๘)  พิจารณาความเป็นปฏิกูล โดยผลท่ีส าเร็จ วา่ อาหารท่ียอ่ยแลว้กลายเป็น ผม ขน 
เล็บ ฟัน หนงั กระดูก เป็นอวยัวะต่างๆ แต่อาหารท่ีไม่ยอ่ยกลบัท าใหเ้กิดโรคต่างๆ มากมาย เช่น โรค
หิดเป่ือย หิดดา้น คุดทะราด โรคเร้ือน กลาก หืด ไอ เป็นตน้ ลว้นแต่เป็นผลท่ีเกิดจากอาหารท่ี
บริโภคเขา้ไปน้ีเอง เป็นส่ิงท่ีน่าเกลียดและน่ากลวั การบริโภคถา้บริโภคมากไปก็เกิดโทษได ้ 

๙)  พิจารณาความเป็นปฏิกูล โดยการหลัง่ไหล ว่า อาหารท่ีบริโภคเขา้ไปนั้น เม่ือ
ไหลออก ก็ออกทางทวารทั้ง ๙ เช่น ไหลออกทางช่องตาก็เป็นข้ีตา ไหลออกทางช่องปากเป็นน ้ าลาย 
เสมหะ ไหลออกจากทวารหนกัเป็นอุจจาระ ไหลออกจากทวารเบาเป็นปัสสาวะ ไหลออกจากขุมขน
เป็นเหง่ือ เป็นตน้ ขณะท่ีบริโภคอาหารก็ลอ้มวงกนัร่ืนเริง แต่เวลาถ่ายออก ก็แยกกนัไปปิดบงักนั 
ซ่อนเร้นไม่ใหใ้ครเห็น  

๑๐)  พิจารณาความเป็นปฏิกูล โดยความแปดเป้ือน วา่ อาหารน้ีเม่ือเวลาบริโภคอยูก่็
เป้ือนมือ ปาก ล้ิน เพดาน ยอ่ยแลว้ก็เป้ือน ถ่ายออกก็เปรอะเป้ือนน่าเกลียด ตอ้งช าระลา้งใส่เคร่ือง
หอมกลบความโสโครกและกล่ินเหม็น การเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา เจริญไดแ้ต่เฉพาะในมนุสส
ภูมิเท่านั้น เพราะมนุษยมี์การรับประทานอาหารชนิดท่ีเป็นปฏิกูล ส่วนในเทวภูมิและพรหมภูมิไม่มี
อาหารชนิดปฏิกลูแลว้ 

อานิสงส์ของอาหาเรปฏิกูลสัญญา ไดแ้ก่  (๑)  ไม่ยินดีในรสอาหาร บริโภคเพียงเพื่อ
ด ารงชีวิตอยู่ (๒) เห็นความเกิดดบัของรูปขนัธ์ ความเกิดดบัของรูปภายในตนท่ีเกิดจากอาหาร  
ความเกิดดบัของจิต ขณะบริโภคและหลงับริโภค (๓)  สามารถเจริญกายคตาสติไปในขณะนั้นดว้ย 
คือพิจารณาความเป็นปฏิกูลโดย ดี เสลด หนองเลือด เป็นตน้ (๔)  อยูเ่ป็นสุข (๕)  มีสุคติภูมิเป็นท่ี
หวงัได ้

เม่ือพิจารณาอาหาเรปฏิกูลสัญญาทั้ง ๑๐ ขอ้ หรือแมข้อ้ใดขอ้หน่ึงอยา่งชดัเจนแลว้ยอ่ม
ก าจดัตณัหาในอาหารบิณฑบาตได้ เห็นเป็นส่ิงปฏิกูล เป็นพื้นฐานแก่การเจริญกายคตาสติ และ
สามารถต่อยอดไปสู่การเจริญวปัิสสนากรรมฐาน อนัน าไปสู่การบรรลุธรรมไดใ้นท่ีสุด  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๗ 

 

 ๔.๕.๖  กรณตีัวอย่างการบริโภคบิณฑบาตเพือ่สนับสนุนการบรรลุธรรม  
  
 ตัวอย่า งการบ ริโภคบิณฑบาตเพื่ อสนับสนุนการบรรลุธรรม  ได้แ ก่   เ ร่ือง   
พระเจา้ปเสนทิโกศล  ดงัน้ี  

  สมยัหน่ึง พระเจา้ปเสนทิโกศล  ทรงเสวยพระกระยาหารเป็นจ านวนมาก วนัหน่ึงทรง
เสวยพระกระยาหารเชา้แลว้ เสด็จเขา้ไปสู่ส านกัของพระศาสดา มีความอึดอดัในพระวรกาย 
ทรงพลิกกลบัไปกลบัมา พระศาสดาทรงเห็นดงันั้นจึงตรัสวา่ “มหาบพิตร พระองคย์งัไม่ทนั
พกัผอ่นแลว้เสด็จมาหรือ  พระราชาทรงรับว่า อย่างนั้น พระเจา้ขา้ ตั้งแต่เวลาบริโภคแลว้
หม่อมฉันมีทุกข์มาก ล าดบันั้น พระศาสดาตรัสว่า “มหาบพิตร การบริโภคมากเกินไป เป็น
ทุกข์อย่างน้ี” ดงัน้ีแล้ว ตรัสพระคาถาว่า “ในกาลใด บุคคลเป็นผูกิ้นจุ มกัง่วง และมกั 
นอนหลบั กระสับกระส่าย เป็นดุจสุกรใหญ่ ท่ีเขาเล้ียงดว้ยอาหาร ในกาลนั้น เขาเป็นคน 
มึนซึม ย่อมเขา้ห้องบ่อย ๆ” แล้วตรัสว่า “มหาบพิตร การบริโภคโภชนะแต่พอประมาณ  
จึงควร เพราะผูบ้ริโภคพอประมาณ ยอ่มมีความสุข”  เม่ือจะทรงให้โอวาทยิ่งๆ ข้ึนไป จึงตรัส
วา่ “คนมีสติทุกเม่ือ รู้ประมาณในโภชนะท่ีไดแ้ลว้นั้น มีเวทนาเบาบาง (อาหารท่ีบริโภคแลว้) 
เล้ียงอายอุยู ่ค่อยๆ ยอ่ยไป”๑๒๕ 
  พระราชาไม่สามารถจะเรียนพระคาถาได้ จึงตรัสกะเจา้หลานช่ือสุทสันะ ซ่ึงยืนอยูใ่นท่ี
นั้นว่า “เธอจงเรียนคาถาน้ี” สุทสันะได้เรียนคาถานั้นแล้ว พระศาสดาตรัสกะเธอว่า  
เม่ือพระราชาเสวยอยู่ เธอพึงกล่าวคาถาน้ีในเวลาเสวยขา้วกอ้นท่ีสุด พระราชาทรงก าหนด
เน้ือความได้แล้ว จกัทรงทิ้งก้อนข้าวนั้น เธอพึงให้ลดขา้วสารลง ด้วยการนับเมล็ดขา้ว 
พระราชาทรงตั้งอยู่ในความเป็นผูมี้พระกระยาหารแห่งข้าวสารทะนานหน่ึงเป็นอย่างยิ่ง  
ทรงถึงความสุขแลว้ทรงมีพระสรีระอนัเบาสบาย 
 วนัหน่ึง พระราชาเสด็จไปส านักของพระศาสดา ถวายบังคมพระศาสดาแล้วทูลว่า  
“ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ บดัน้ีความสุขเกิดแก่หม่อมฉนัแลว้ หม่อมฉนัเป็นผูส้ามารถจะติดตาม
จบัเน้ือก็ได ้มา้ก็ได ้เม่ือก่อน หม่อมฉนัทะเลาะกบัหลาน บดัน้ี ความทะเลาะกบัหลานไดส้งบ
ลงแลว้ ความสุขท่ีแทจ้ริงเกิดแก่หม่อมฉนัแลว้ แมแ้กว้มณีของพระเจา้กุสะ ซ่ึงหายไปแลว้ใน
เรือนของหม่อมฉนัในวนัก่อน บดัน้ี แกว้มณีแมน้ั้นก็ไดก้ลบัมาคืนแลว้ ความสุขท่ีแทจ้ริงเกิด
แก่หม่อมฉนัแลว้ หม่อมฉันปรารถนาความคุน้เคยกบัเหล่าสาวกของพระองค ์จึงท าแมธิ้ดา
แห่งญาติของพระองค์ไวใ้นเรือน ความสุขท่ีแทจ้ริงเกิดแลว้แก่หม่อมฉนั เพราะเหตุแมน้ี้” 
พระศาสดาตรัสวา่ “มหาบพิตร ช่ือวา่ความไม่มีโรค เป็นลาภอยา่งยิ่ง ทรัพยแ์มเ้ช่นกบัความ

                                                 

 ๑๒๕  ข.ุข.ุอ.(ไทย)  ๔๒/๑๖๒/๑๗๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๘ 

 

เป็นผูส้ันโดษ ดว้ยวตัถุตามท่ีตนไดแ้ลว้ ไม่มี ช่ือว่าญาติเช่นกบัดว้ยผูคุ้น้เคยกนัไม่มี ช่ือว่า
ความสุขอยา่งยิง่ เช่นกบัพระนิพพานไม่มี” จึงตรัสพระคาถาน้ีวา่  

 อาโรคฺยปรมา ลาภา  สนฺตุฏฺฐิปรม  ธน  
 วสฺิสาสปรมา ญาติ  นิพฺพาน  ปรม  สุข  . 

 ลาภทั้งหลาย มีความไม่มีโรค เป็นอย่างยิ่ง ทรัพย์มีความสันโดษ เป็นอย่างยิ่ง ญาติมี
ความคุน้เคย เป็นอยา่งยิง่ พระนิพพาน เป็นสุขอยา่งยิง่.๑๒๖ 
 

  จากกรณีตวัอย่างการบริโภคอาหารของพระเจา้ปเสนทิโกศล  จะเห็นไดว้า่การบริโภค
อาหารมากเกินไป ไม่ได้พิจารณาบริโภคด้วยความมกัน้อยสันโดษ ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือ
คฤหัสถ์ก็ตามย่อมจะท าให้เกิดโทษ ถูกความโงกง่วงเขา้ครอบง า  อึดอนัร่างกาย  ไม่สามารถท่ีจะ
ประกอบการงานได ้ ร่วมถึงการงานทางจิตใจ  คือการเจริญภาวนาดว้ยเช่นกนั  ดงันั้นภิกษุสามเณร
พึงพิจารณาบริโภคบิณฑบาตตามสมควร พึงงดเวน้การบริโภคบิณฑบาต ๔-๕ ค าก่อนจะอ่ิมแล้ว 
ด่ืมน ้า  ก็เพียงพอเพื่อความอยูผ่าสุก  เป็นเหตุใหก้ารเจริญภาวนามีความกา้วหนา้  สามารถสนบัสนุน
ใหเ้กิดการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาได ้
 

๔.๖  การบริโภคเสนาสนะเพือ่สนับสนุนการบรรลธุรรม 
 

การศึกษาเก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม มีขอ้ท่ีพึงศึกษา
จาก ๓ หมวดใหญ่ๆ คือ (๑) การพิจารณาเสนาสนะในปัจจยสันนิสสิตศีล (๒) การบริโภคเสนาสนะ
ในธุดงควตัร และ (๓)  เสนาสนะท่ีเหมาะสมส าหรับการปฏิบติัธรรม  

๔.๖.๑  การพจิารณาเสนาสนะในปัจจยสันนิสสิตศีล 

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงบญัญติัวิธีบริโภคท่ีดี เพื่อความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ คือ ศีลท่ี
เรียกวา่  ปัจจยัสันนิสสิตศีล หรือ ปัจจเวกขณศีล คือโดย การพิจารณาปัจจยั ๔ โดยเฉพาะเสนาสนะ 
ควรมีการพิจารณาในกาลทั้ง ๓ คือ (๑) ในเวลารับ (๒) ในเวลาใชส้อย และ (๓) ในเวลาหลงัจากใช้
แลว้ ดงัน้ี  

๑)  การพจิารณาเสนาสนะในเวลารับ   

มนุษยจ์  าเป็นตอ้งบริโภคใชส้อย  แต่การพิจารณาในเวลารับมาหรือก่อนบริโภคใชส้อย
จ าเป็นกว่า  พระพุทธองค์ตรัสย  ้าให้พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทนัโทษภยัและค านึงถึงคุณค่าของส่ิง

                                                 

 ๑๒๖  ข.ุข.ุอ.(ไทย)  ๔๒/๑๖๒/๑๗๘.       

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒๙ 

 

บริโภคใชส้อย  ก่อนบริโภคใชส้อยใหพ้ิจารณาทั้งส่ิงท่ีบริโภคและตวัผูบ้ริโภคเอง  เพื่อให้รู้วา่ แทท่ี้
จริงแล้ว ทั้ งส่ิงท่ีบริโภคและตวัผูบ้ริโภค  เม่ือพิจารณาอย่างละเอียดลึกซ้ึงแล้วก็เป็นเพียงธาตุ   
วา่งจากตวัตน  ประกอบข้ึนมาดว้ยเง่ือนไขแห่งธาตุปัจจยัเท่านั้น  บริโภคใชส้อยปล่อยวางไม่ยึดมัน่
ถือมัน่ทั้งในส่ิงท่ีบริโภคและตวัผูบ้ริโภค  เม่ือผูบ้ริโภคมีตวัตน  การบริโภคใชส้อยก็มุ่งจะเพื่อพอก
พูนรักษาตวัตนดว้ยการบริโภคใชส้อยยา่งไม่มีสติสัมปชญัญะท าให้ละเมิดคุณธรรมในตน  ละเมิด
จริยธรรมสังคม  และท าลายส่ิงแวดล้อมในท่ีสุด  ถ้าเสพบริโภคใช้สอยโดยปราศจากตัวตน   
ปล่อยวางไม่พอกพูนอตัตา  บริโภคใช้สอยเพื่อคุณค่าแท ้ อยา่งไรก็ตามค าว่าก่อนบริโภคใช้สอยมี
ความหมายกวา้งถึงขณะแสวงหา  ขณะรับ  และขณะเก็บรักษาไวเ้พื่อบริโภคใชส้อย  พระพุทธองค์
ตรัสแนวทางปฏิบติัไวใ้นบท ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ  พิจารณาโดยความเป็นธาตุในเวลารับหรือ
ก่อนบริโภค ดงัต่อไปน้ี 

พิจารณาส่ิงเหล่าน้ีเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้ น  ก าลังเป็นไปตามเหตุปัจจัย
ตามปกติ  ไม่ว่าจะเป็นเสนาสนะ และตวัผูใ้ช้สอยเสนาสนะ  ก็เป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติ  
มิใช่สัตวอ์นัย ัง่ยนื  มิใช่ชีวะ บุคคลท่ีอมตะ  วา่งเปล่าจากตวัตน  ประกอบกบัเสนาสนะเหล่าน้ี
แต่เดิมไม่ไดน่้าเกลียด  แต่คร้ันมาถูกใชส้อยนานเขา้จึงเป็นของน่าเกลียดไปดว้ยกนั๑๒๗  

จากขอ้ความในบทพิจารณาเสนาสนะ(ท่ีอยูอ่าศยั)  สะทอ้นใหเ้ห็นวา่  พระพุทธองคใ์ห้
พิจารณาเสนาสนะ  และตวัผูใ้ช้สอย  โดยธาตุแท้ต่างไร้สาระคือเป็นเพียงธาตุ ๔ ทั้งคู่ ปกติผุพงั    
โยกคลอน  ไม่มัน่คง  คร้ันถูกมนุษยใ์ชก้็ยิง่ผพุงั  เส่ือมเร็วยิง่ข้ึน  สมมติวา่เสนาสนะหรือบา้นท่ีใชอ้ยู่
ไม่ไดใ้ส่ใจดูแลรักษาเลย  ปล่อยให้รกรุงรัง  ทิ้งเศษขยะอาหารไม่เป็นท่ีย่อมเน่าเหม็น  เช่น  สลมั  
ชุมชนแออดั  หรือแมแ้ต่บา้นเศรษฐีก็ตาม  ถ้าปราศจากการดูแลก็ย่อมรกร้างในท่ีสุด  แมจ้ะดูแล
อยา่งดี  นานปีไปก็ยอ่มผพุงั  ทรุดโทรม  เส่ือมสลายไป  น่ีคือสารัตถะหรือธาตุแทจ้ริงๆ  ของสองส่ิง
คือเสนาสนะ  และผูใ้ชส้อยอยูอ่าศยั 

๒) การพจิารณาเสนาสนะในเวลาบริโภค   

เม่ือภิกษุสามเณรแสวงหาและรับปัจจยั  ๔  มาเพื่อการบริโภคใชส้อยไดแ้ลว้  ขณะจะ
บริโภคใช้สอยในแต่ละวนั  พระพุทธองค์ตรัสให้พิจารณาส่ิงท่ีบริโภคใช้สอยไปพร้อมกับ 

                                                 
๑๒๗ พระบาลีเตม็วา่  “ยถาปจฺจย    ปวตฺตมาน   ธาตุมตฺตเมเวต   ยทิท   เสนาสน ,  ตทุปภุญฺชโก จ ปุคฺคโล  

ธาตุมตฺตโก  นิสฺสตฺโต  นิชฺชีโว  สุญฺโญ,  สพฺพานิ  ปน  อิมานิ  เสนาสนานิ  อชิคุจฺฉนียานิ  อิม   ปูติกาย    ปตฺวา   อติ
วยิ  ชิคุจฺฉนียานิ  ชายนฺติ”  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๐ 

 

การบริโภค  เพื่อเตือนสติให้ตระหนกัรู้ถึงแหล่งท่ีมา  คุณค่า  เป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ของการ
บริโภคใชส้อยวา่บริโภคใชส้อยเพื่ออะไร ดงัน้ี 

เราจะรอบคอบในการใชส้อยเสนาสนะ เพียงเพื่อบ าบดัความหนาว เพื่อบ าบดัความร้อน  
เพื่อบ าบดัสัมผสัอนัเกิดจากเหลือบ  ยงุ  ลม  แดด  และสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย  และเพียงเพื่อ
บรรเทาอนัตรายอนัจะพึงมีจากดินฟ้าอากาศ  และเพื่อความเป็นผูย้ินดีอยู่ได้ในท่ีหลีกเร้น
ส าหรับภาวนา”๑๒๘ 

ขณะใชส้อยเสนาสนะต่างๆ ควรตระหนกัถึงคุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงเพียงเพื่อป้องกนั
ความหนาวร้อน สัตว์ท่ีมีอันตรายต่างๆ รวมทั้ งสภาพดินฟ้าอากาศท่ีอาจเป็นอันตรายต่อ 
การประพฤติธรรม เพราะไม่ว่าจะเป็นท่ีพกัอาศยั รวมทั้งเคร่ืองใช้สอยต่างๆ มีไวเ้พียงเพื่ออ านวย
ความสะดวกแก่การเจริญภาวนาใหถึ้งจุดหมายคือการบรรลุธรรมในท่ีสุด 

๓)  การพจิารณาเสนาสนะ ในเวลาภายหลงับริโภค   

เม่ือบรรพชิตได้บริโภคใช้สอยปัจจยัเสนาสนะแลว้ในแต่ละวนั  ถา้ลืมพิจารณาหรือ
พิจารณาไปแลว้ก็ตาม  พระพุทธองคต์รัสให้ตระหนกัยอ้นพิจารณาส่ิงบริโภคใชส้อยอีกคร้ัง  ทั้งน้ี
เพื่อเตือนสติให้ตระหนกัตรวจสอบว่า ตนไดบ้ริโภคใช้สอยให้เกิดประโยชน์อย่างแทจ้ริงหรือไม่
หลงัจากการบริโภคใชส้อยเสนาสนะ  ใหพ้ิจารณาวา่   

เสนาสนะใด  อนัเราใช้สอยแลว้  ไม่ทนัพิจารณาในวนัน้ี  เสนาสนะนั้นเราใช้สอยแล้ว
เพียงเพื่อบ าบดัความหนาว  เพื่อบ าบดัความร้อน  เพื่อบ าบดัสัมผสัอนัเกิดจากเหลือบ  ยุง  ลม  
แดด  และสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลาย  และเพียงเพื่อบรรเทาอนัตรายอนัจะพึงมีจากดินฟ้าอากาศ  
และเพื่อความเป็นผูย้นิดีอยูไ่ดใ้นท่ีหลีกเร้นส าหรับภาวนา ๑๒๙ 

การพิจารณายอ้นหลงั แมจ้ะผ่านการบริโภคใช้สอยเสนาสนะไปแลว้ก็ตาม แต่ก็เป็น
การก าจดัตัณหา คือ ความยินดีพอใจในเสนาสนะนั้น เพื่อให้รู้ว่าเราใช้สอยเสนาสนะนั้นตาม    
ความจ าเป็นเท่านั้ น มิได้เพื่อความสุขสบาย หรือเหตุผลอ่ืนท่ีเป็นการส่งเสริมให้เกิดอุปาทาน    
ความยดึมัน่แต่อยา่งใด 

                                                 
๑๒๘  พระบาลีเต็มวา่  “ปฏิสงฺขา  โยนิโส    เสนาสน    ปฏิเสวามิ ยาวเทว สีตสฺส ปฏิฆาตาย, อุณฺหสฺส 

ปฏิฆาตาย, ฑ สมกสวาตาตปสิรึ สปสมฺผสฺสาน  ปฏิฆาตาย, ยาวเทว อุตุปริสฺสยวโินทน  ปฏิสลฺลานารามตฺถ ”  
๑๒๙  พระบาลีเต็มว่า  “อชฺช มยา อปจฺจเวกฺขิตฺวา ย   เสนาสน  ปริภุตฺต  ต  ยาวเทว สีตสฺส ปฏิฆาตาย , 

อุณฺหสฺส ปฏิฆาตาย, ฑ สมกสวาตาตปสิรึ สปสมฺผสฺสาน  ปฏิฆาตาย, ยาวเทว อุตุปริสฺสยวิโนทน  ปฏิสลฺลานา
รามตฺถ ”  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๑ 

 

๔.๖.๒  การบริโภคเสนาสนะในธุดงควตัร 

การศึกษาการบริโภคเสนาสนะในธุดงควตัร มีปรากฏอยู่ในหมวดท่ี ๓ ท่ีเก่ียวกับ      
การบริโภคเสนาสนะซ่ึงเป็นการขดัเกลากิเลสสนบัสนุนการบรรลุธรรมในท่ีสุด มี จ  านวน ๕ ขอ้  
คือ  (๑)  อารัญญิกงัคะ  การถืออยู่ป่าเป็นวตัร  (๒)   รุกขมูลิกงัคะ  การถืออยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร   
(๓)  อพัโภกาสิกงัคะ  การถืออยูใ่นท่ีแจง้เป็นวตัร (๔)  โสสานิกงัคะ  การถืออยูป่่าชา้เป็นวตัร และ  
(๕)  ยถาสันถติกงัคะ  การถืออยูใ่นเสนาสนะแลว้แต่เขาจะจดัใหเ้ป็นวตัร  แสดงตามล าดบัไดด้งัน้ี 

๑)  อารัญญกิงัคะ   การถืออยู่ป่าเป็นวตัร 

ภิกษุผูถื้ออารัญญิกงัคะ ยอ่มไม่อยูแ่รมคืนในบา้น ยอ่มอยูแ่รมคืนในป่าท่ีห่างจากบา้น
คน โดยก าหนดท่ีสุด ๕๐๐ ชัว่ธนู คือ ๒๕ เส้น ตามทางเดินโดยปกติ มีค าสมาทานส าหรับ    
อารัญญิกงัคะวา่ “คามนฺตเสนาสน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดเสนาสนะชายป่า “อารญฺญิกงฺค  
สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้การอยูป่่าเป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค า
ใดค าหน่ึงก็ได ้

อารัญญิกภิกษุนั้น ควรละเสนาสนะชายบา้นเสียแลว้ ยงัอรุณใหต้ั้งข้ึนในป่า บา้นกบัทั้ง
อุปจาร๑๓๐ นั้น ช่ือวา่ เสนาสนะชายบา้น บา้นมีกระท่อมหลงัเดียวหรือหลายหลงัก็ตาม มีร้ัวลอ้ม 
หรือไม่มีร้ัวลอ้มก็ตาม มีคนอยู ่หรือไม่มีคนอยูก่็ตาม อยา่งใดอยา่งหน่ึง ช่ือวา่ บา้น โดยท่ีสุดแมห้มู่
เกวียนใด ๆ ท่ีจอดพกัอยูเ่กินกวา่ ๔ เดือน ก็ช่ือวา่ บา้น ส าหรับบา้นท่ีมีร้ัวลอ้ม ถา้มีอินทขีล๑๓๑  
๒ ชั้น เหมือนอนุราธปุระท่ีท่ีกอ้นดินตกแห่งบุรุษผูมี้ก าลงัปานกลาง ยืนท่ีอินทขีลชั้นใน ช่ือว่า 
อุปจารบา้น พระวินยัธรทั้งหลายก็กล่าววา่ อน่ึง ลกัษณะแห่งเลฑฑุบาต๑๓๒ นั้น ก็คือร่วมในแห่งท่ี 
ท่ีตกลงแห่งกอ้นดินท่ีขวา้งไป อยา่งพวกคนหนุ่มรุ่น ๆ เม่ือจะแสดงก าลงัของตน เหยียดแขนขวา้ง
กอ้นดินไปฉะนั้น ส่วนอาจารยฝ่์ายพระสูตรก็กล่าววา่ ภายในท่ีท่ีตกของกอ้นดิน ท่ีขวา้งไปท านอง
ไล่กา ก็ช่ือวา่ เลฑฑุบาต ส าหรับในบา้นท่ีไม่ไดล้อ้มวา่ มาตุคามยืนท่ีประตูเรือนหลงัสุดเขาทั้งหมด
สาดน ้ าไป ถึงท่ีแห่งใด ท่ีน ้ านั้นตก ช่ือว่า อุปจารเรือน เลฑฑุบาตรหน่ึงโดยนยัท่ีกล่าวแลว้จาก
อุปจารเรือนนั้นช่ือวา่ บา้น เลฑฑุบาตท่ี ๒ เป็นอุปจารของบา้น ส่วนป่า วา่ทางพระวินยัก็กล่าวไวว้า่ 
                                                 

๑๓๐ หมายถึง เฉียด จวนเจียน ท่ีใกลชิ้ด ระยะใกลเ้คียง ชาน บริเวณรอบ ๆ ดูใน. พระธรรมปิฎก
(ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๔๒๘. 

๑๓๑  หมายถึง เสา หรือหลกัหน้าประตูเมือง หลกัเมือง เสาเข่ือน ดูใน. พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๑๓๗๓. 

๑๓๒  หมายถึง ระยะโยนหรือขวา้งกอ้นดินตก ดูใน. พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),  พจนานุกรม   
พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๒๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๒ 

 

ท่ีทั้งปวงยกบา้นและอุปจารของบา้นเสีย นัน่ช่ือวา่ ป่า ทางพระอภิธรรมก็กล่าวไวว้่า ท่ีทั้งปวง
ภายนอกอินทขีลออกไป นัน่ช่ือวา่ ป่า แต่ลกัษณะท่ีกล่าวทางพระสูตรวา่ ท่ีมีระยะไกล ๕๐๐ ชัว่ธนู
เป็นอยา่งนอ้ย ช่ือวา่ เสนาสนะป่า น้ีเป็นลกัษณะในค าวา่ “ป่า” เสนาสนะป่านั้น ส าหรับบา้นท่ีมีร้ัว
ลอ้ม ควรก าหนดวดัแต่อินทขีล ดว้ยธนูของอาจารยท่ี์โก่งแลว้ ส าหรับบา้นท่ีไม่มีร้ัวลอ้มควรก าหนด
วดั จ าเดิมแต่เลฑฑุบาตทีแรก จนถึงเคร่ืองลอ้มแห่งวหิาร ในอรรถกถาพระวนิยัทั้งหลายก็กล่าวไวว้า่ 
แต่ถา้วหิารไม่ไดล้อ้ม เสนาสนะท่ีอยูต่น้เพื่อน หรือโรงครัว หรือท่ีประชุมประจ า ตน้โพธ์ิหรือ เจดีย์
อนัใด แม ้ ผวิา่อยูห่่างจากเสนาสนะออกไป พึงท าท่ีนั้นใหเ้ป็นแดนก าหนดวดัเถิด 

ส่วนในอรรถกถามชัฌิมนิกาย ก็กล่าวไวว้่า ควรวดัอุปจารแมข้องวิหาร ตรงไปใน
ระหวา่ง ๒ เลฑฑุบาต เหมือนวดัอุปจารบา้น น้ีเป็นประมาณในวิธีวดัน้ี แมถ้า้บา้นอยูใ่กลภิ้กษุอยูใ่น
วิหารไดย้ินเสียงคนชาวบา้น แต่ไม่อาจจะเดินตรงไปได ้ เพราะมีภูเขาหรือแม่น ้ าเป็นตน้ คัน่อยูใ่น
ระหวา่งทางแห่งใดเป็นทางปกติของบา้นนั้น แมถ้า้จะตอ้งไปดว้ยเรือก็ควรถือเอา ๕๐๐ ชัว่ธนูโดย
ทางแห่งนั้น แต่ภิกษุรูปใดแกลง้ปิดทางแต่ท่ีนั้น ๆ เสีย เพื่อยงัองคข์องบา้นใกลใ้ห้ถึงพร้อม ภิกษุรูป
น้ี ช่ือว่า ธุดงคโจร ก็ถา้อุปัชฌายห์รืออาจารยข์องอารัญญิกภิกษุเป็นไขไ้ปหาเธอหาส่ิงท่ีเป็น         
สัปปายะไม่ได ้ก็ควรน าท่านไปสู่เสนาสนะชายบา้นอุปัฏฐากท่านเถิด แต่เธอควรออกไปแต่เชา้มืด 
ยงัอรุณใหต้ั้งข้ึนในท่ีอนัประกอบดว้ยองค ์ถา้ในเวลาอรุณจะข้ึน อาพาธของท่านก าเริบ ก็ควรท ากิจ
เพื่อท่านนั้นเถิด ไม่พึงเป็นธุตงัคสุทธิกะ คือ ผูมุ้่งจะรักษาธุดงคใ์หบ้ริสุทธ์ิไปท่าเดียวเลย 

อารัญญิกภิกษุมี ๓ จ าพวก กล่าวคือ (๑)  ภิกษุผูถื้ออยา่งอุกฤษฏ์ตอ้งยงัอรุณให้ตั้งข้ึน
ในป่าตลอดกาลทั้งปวง (๒)  ภิกษุผูถื้ออยา่งกลาง ยอ่มไดเ้พื่อจะอยูใ่นเสนาสนะชายบา้นตลอด ๔ 
เดือนฤดูฝน (๓) ภิกษุผูถื้ออยา่งเพลา ยอ่มไดเ้พื่อจะอยูต่ลอด ๔ เดือนฤดูเหมนัต์(หนาว) ดว้ย เม่ือ
อารัญญิกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี มาแต่ป่าในเวลาท่ีไดก้ าหนดไวแ้ลว้อยา่งไรฟังธรรมอยูใ่นเสนาสนะ
ชายบา้น แมจ้นอรุณข้ึน ธุดงคย์อ่มไม่แตก ฟังธรรมแลว้ก็ไปแมอ้รุณข้ึนในระหวา่งทางธุดงคไ์ม่ก็
แตก แต่ถา้เม่ือพระธรรมกถึกลุกข้ึนแลว้ เธอคิดวา่นอนสักครู่แลว้จกัไป ดงัน้ี นอนเสียจนอรุณข้ึน 
หรือวา่ยงัอรุณให้ตั้งข้ึนในเสนาสนะชายบา้นตามชอบใจตนธุดงคย์อ่มแตกแล น้ีเป็นความแตกใน
อารัญญิกงัคะ๑๓๓  

อานิสงส์ของการถืออยู่ป่าเป็นวตัร๑๓๔ ไดแ้ก่  (๑)  อารัญญิกภิกษุท าความส าคญัว่า  
ป่าไวใ้นใจอยู่ ย่อมเป็นผูค้วรเพื่อจะไดส้มาธิท่ียงัไม่ไดบ้า้ง เพื่อจะรักษาสมาธิท่ีได้ไวแ้ลว้บา้ง   
(๒)  แมพ้ระศาสดาก็ทรงช่ืนชมต่อเธอ ดงัท่ีตรัสไวว้า่ ดูกร นาคิตะ เพราะเหตุนั้น เราจึงมีใจยินดีดว้ย
                                                 

๑๓๓  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษา   
ช้ันโท, หนา้ ๒๙๓–๒๙๕. 

๑๓๔  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๓ 

 

การอยูป่่า ของภิกษุนั้น  (๓)  อนัตรายทั้งมีรูปท่ีไม่เป็นสัปปายะเป็นตน้ ยอ่มไม่รบกวนจิตของเธอ  
ผูอ้ยูใ่นเสนาสนะอนัสงดั  (๔)  เธอย่อมหายสะดุง้กลวั  (๕)  ย่อมละความเยื่อใยในชีวิตได ้  
(๖)  ย่อมยินดีรสแห่งความสุขอนัเกิดแต่วิเวก และ (๗)  แมค้วามเป็นผูท้รงผา้บงัสุกุลเป็นตน้  
ยอ่มเป็นภาวะท่ีเหมาะสมแก่เธอดว้ย 

๒)   รุกขมูลกิงัคะ การถืออยู่โคนไม้เป็นวตัร 

ภิกษุผูถื้อรุกขมูลิกงัคะ เป็นประเภทของภิกษุผูถื้ออารัญญิกงัคะนั้นเอง ไม่ท ากุฏิอยู ่
ยอ่มอยูต่ามโคนตน้ไม ้มีค  าสมาทานส าหรับรุกขมูลิกงัคะวา่ “ฉนฺน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดท่ี
มุงบงั“รุกฺขมูลิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้อนัอยู ่ณ โคนไมเ้ป็นปกติ 
สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้ 

รุกขมูลิกภิกษุนั้น ควรเวน้ตน้ไมเ้หล่าน้ีเสีย คือ ตน้ไมท่ี้ตั้งอยูร่ะหวา่งพรมแดน ตน้ไม้
ท่ีเป็นเจดีย ์ตน้ไมท่ี้มียาง ตน้ไมมี้ผล ตน้ไมมี้ดอก ตน้ไมมี้คา้งคาว ตน้ไมมี้โพรง ตน้ไมท่ี้อยูก่ลางวดั
แลว้จองเอาตน้ไมท่ี้อยูช่าย ๆ วดัเถิด  

รุกขมูลิกภิกษุมี ๓ จ าพวก กล่าวคือ (๑) ภิกษุผูถื้ออยา่งอุกฤษฏ์จองตน้ไมแ้ลว้ จะใช้
ใครแผว้กวาดใหต้ามชอบใจ หาไดไ้ม่ ตอ้งใชเ้ทา้กวาดใบไมแ้ละอยากเยื่ออยูเ่อง (๒) ภิกษุผูถื้ออยา่ง
กลาง จะวานใครท่ีบงัเอิญมาถึงท่ีนั้นแผว้กวาดให้ก็ได ้ และ (๓)  ภิกษุผูถื้ออย่างเพลา จะเรียก 
คนงานวดัและสมณุทเทส๑๓๕ มาช่วยช าระ ท าให้เรียบแลว้เกล่ียทราย ท าร้ัวลอ้ม ติดประตูเสียดว้ย
แลว้จึงอยูไ่ด ้แต่ในวนัท่ีมีงานมหกรรม รุกขมูลิกภิกษุอยูท่ี่นั้นควรนัง่ท่ีอ่ืนท่ีมีอะไรบงัไว ้ธุดงคแ์ห่ง
รุกขมูลิกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ย่อมแตกในขณะท่ีเธอส าเร็จความอยู่ในท่ีมุงบงั พระองัคุตตร 
ภาณกาจารยท์ั้งหลาย กล่าวไวว้า่ ในขณะท่ีเธอรู้อยูแ่ลว้ ยงัอรุณให้ตั้งข้ึนในท่ีมุงบงัน้ีเป็นความแตก
ในรุกขมูลิกงัคะ๑๓๖  

อานิสงส์ของการถืออยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร๑๓๗  ไดแ้ก่  (๑)  เกิดเป็นความปฏิบติัสมควรแก่
นิสัยข้ึนเอง ตามพระบาลีขอ้วา่ การบรรพชาอาศยัโคนไมเ้ป็นท่ีนอนท่ีนัง่   (๒)  ใชปั้จจยัตามท่ี   
พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงสรรเสริญไวว้า่ เป็นของเล็กนอ้ยดว้ย หาง่ายดว้ยไม่มีโทษดว้ย  (๓)  ปลูก
อนิจจสัญญาข้ึนได ้ดว้ยไดเ้ห็นความเปล่ียนแปลงแห่งใบไมอ้ยูเ่นือง ๆ  (๔)  เลิกความตระหน่ีใน

                                                 
๑๓๕ หมายถึง สามเณร ดูใน. พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล

ศัพท์, หนา้ ๒๙๙. 
๑๓๖ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษา    

ช้ันโท, หนา้ ๒๙๖. 
๑๓๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๔ 

 

เสนาสนะและความเพลินในงาน  (๕)  ไดอ้ยูก่บัเทวดาทั้งหลาย  (๖)  มีความประพฤติสมควรแก่   
ธุตธรรม มีความมกันอ้ยเป็นตน้ 

๓)  อพัโภกาสิกงัคะ การถืออยู่ในที่แจ้งเป็นวตัร 

ภิกษุผูถื้ออพัโภกาสิกงัคะก็เป็นประเภทของภิกษุผูถื้ออารัญญิกงัคะเหมือนกนั แมต้าม
โคนไมก้็ไม่อยู ่ ยอ่มอยูใ่นท่ีแจง้ ๆ ท่ีเขา้ใจวา่เท่ียวหลบแดดอยูต่ามเงาแห่งภูเขาและชายไมเ้ป็นตน้  
มีค  าสมาทานส าหรับอพัโภกาสิกงัคะวา่ “ฉนฺนญฺจ รุกฺขมูลญฺจ ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดท่ีมุง
บงัดว้ย โคนตน้ไมด้ว้ย “อพฺโภภาสิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้อนัอยู่
กลางแจง้เป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้  

การเขา้ไปสู่โรงอุโบสถเพื่อการฟังธรรมก็ดี เพื่อกระท าอุโบสถก็ดี ย่อมควรแก่    
อพัโภกาสิกภิกษุนั้น ถา้เม่ือเธอเขา้ไปแลว้ ฝนตกลงมาไซร้ เม่ือฝนยงัตกอยู ่อยา่เพิ่งออกเลย ต่อฝน
หยดุจึงออกไป อนัอพัโภกาสิกภิกษุนั้น เขา้ไปสู่โรงฉนัหรือโรงไฟ ท าวตัรก็ดี เช้ือเชิญภิกษุเถระดว้ย 
ภตัตาหารในโรงฉนัก็ดี เม่ือใหอุ้เทศหรือถือเอาอุเทศ เขา้ไปแมท่ี้มุงบงัก็ดี ขนเคร่ืองเสนาสนะมีเตียง
ตัง่ เป็นตน้ ท่ีวางเกะกะอยูข่า้งนอก เขา้ไปไวข้า้งในก็ดี ยอ่มควร ถา้เดินทาง ถือบริขารของภิกษุท่ี
เป็นผูเ้ฒ่ากวา่ไป เม่ือฝนตกเขา้สู่ศาลาอนัตั้งอยูใ่นท่ามกลางทาง ก็ควร ถา้มิไดถื้ออะไร จะแล่นไป
ดว้ยหวงัใจวา่ จะอยูใ่นศาลายอ่มไม่ควร แต่ควรเดินโดยปกติเขา้ไป ยืนอยูจ่นฝนหยุด จึงไปเถิดน้ี
เป็นวธีิแห่งอพัโภกาสิกภิกษุ นยัแมแ้ห่งรุกขมูลิกภิกษุก็ดุจนยัน้ี 

อพัโภภาสิกภิกษุมี ๓ จ าพวก กล่าวคือ (๑)  ภิกษุผูถื้ออยา่ง อุกฤษฏ์ จะเขา้ไปอาศยั
ตน้ไมห้รือภูเขาหรือเรือนอยู ่ ยอ่มไม่ควร ตอ้งท ากระโจมจีวรอยูก่ลางแจง้นัน่แหละ (๒) ภิกษุผูถื้อ
อยา่งกลาง จะเขา้ไปอาศยัตน้ไม ้ภูเขาและเรือนอยู ่ไม่เขา้ไปขา้งใน ก็ควร และ (๓) ภิกษุผูถื้ออยา่ง
เพลา แมเ้ง้ือมเขาท่ีคนมิไดมุ้งบงั แมซุ้้มก่ิงไม ้แมผ้า้ แมก้ระท่อม อนัตั้งอยูใ่นนานั้นๆ ท่ีคนเฝ้านา
เป็นตน้ทิ้งไวย้อ่มควร ธุดงคข์องอพัโภกาสิกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ยอ่มแตกในขณะท่ีเธอไปสู่ท่ีมุงบงั
ก็ดีโคนไมก้็ดี เพื่ออยู ่พระองัคุตตรภาณกาจารยท์ั้งหลาย ก็กล่าวไวว้า่ ในขณะท่ีเธอทราบอยูแ่ลว้ยงั
อรุณใหต้ั้งข้ึนในท่ีมุงบงัก็ดี โคนไมก้็ดี นั้น น้ีเป็นความแตกในอพัโภกาสิกงัคะ๑๓๘  

อานิสงส์ของการถืออยูใ่นท่ีแจง้เป็นวตัร๑๓๙  ไดแ้ก่  (๑) ตดัอาวาสปลิโพธได ้          (๒) 
บรรเทาถีนมิทธะ๑๔๐  ได ้ (๓) ไม่มีสถานท่ีท่ีติดขอ้ง สมแก่ค าสรรเสริญวา่ ภิกษุทั้งหลายอยูไ่ม่ติดท่ี

                                                 
๑๓๘  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๗. 
๑๓๙  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๙๘. 
๑๔๐  ถีนมิทธะ หมายถึง ความหดหู่และเซ่ืองซึม ความท่ีจิตใจหดหู่และเคลิบเคล้ิม ความง่วงเหงาซึม

เซา ดูใน เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๕ 

 

เท่ียวไปไม่มีท่ีขอ้งขดั ดุจมฤคทั้งหลาย  (๔) เป็นพระ ๔ ทิศ  (๕) มีความประพฤติสมควรแก่  ธุต
ธรรม มีความมกันอ้ยเป็นตน้ 

๔)   โสสานิกงัคะ การถืออยู่ป่าช้าเป็นวตัร 

ภิกษุผูถื้อโสสานิกงัคะ ยอ่มอยูแ่รมคืนในป่าชา้ มีค  าสมาทานส าหรับโสสานิกงัคะวา่ 
“น สุสาน  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดท่ีอนัมิใช่ป่าชา้ “โสสานิกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้
สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้อนัอยูใ่นป่าชา้เป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒ ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้ 

คนทั้งหลายเม่ือตั้งหมู่บา้น ก าหนดท่ีแห่งใดไวว้า่ ท่ีน่ีเป็นป่าชา้ โสสานิกภิกษุนั้นอยา่
เพิ่งอยู ่ณ ท่ีนั้น เพราะวา่ ท่ีนั้น เม่ือศพยงัมิไดถู้กเผา ก็ยงัไม่นบัวา่เป็นป่าชา้ แต่วา่ จ าเดิมแต่กาลท่ีเผา
ศพแลว้ไป แมห้ากจะร้างไปตั้ง ๑๒ ปี ก็นบัวา่เป็นป่าชา้อยูน่ัน่เอง โสสานิกภิกษุผูอ้ยูใ่นป่าชา้นั้น
ปฏิบติัดงัน้ี 

(๑)  ไม่ควรให้ท าท่ีต่าง ๆ มีประจ าจงกรมเป็นตน้ ตั้งเตียงตัง่ จดัน ้ าฉนัน ้ าใชแ้ลว้ 
บอกธรรมอยู ่ เพราะวา่ธุดงคข์อ้น้ีหนกั เพราะเหตุนั้น โสสานิกภิกษุ ควรเป็นผูไ้ม่ประมาท แจง้
พระสังฆเถระ หรือเจา้หนา้ท่ีทางราชการใหท้ราบไว ้เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนแลว้จึงอยู ่

(๒)  เม่ือเดินจงกรม ควรช าเลืองดูท่ีเผาศพไปดว้ย 
(๓)  เม่ือไปป่าชา้เล่า ก็พึงหลีกทางใหญ่เสีย เดินไปทางนอกเถิด 
(๔)  ควรก าหนดอารมณ์ให้แม่นย  าเสียแต่ในตอนกลางวนั ดว้ยเม่ือก าหนดเสียอยา่ง

นั้นจะไดไ้ม่เป็นส่ิงชวนกลวัส าหรับเธอในเวลากลางคืน 
(๕)  อมนุษยท์ั้งหลาย แมน้มนัจะเท่ียวส่งเสียงร้องไป ก็อย่าประหารมนัดว้ยวตัถุ

อะไร ๆ 
(๖)  อนัโสสานิกภิกษุจะขาดไปป่าชา้เสียแมแ้ต่วนัเดียว ยอ่มไม่ควร พระองัคุตตร

ภาณกาจารย์๑๔๑ ก็กล่าวไวว้า่ ยงัมชัฌิมยาม๑๔๒  ใหส้ิ้นไปในป่าชา้ แลว้กลบัเสียในปัจฉิมยาม ก็ควร 
(๗)  ของเค้ียวของกินท่ีอมนุษยช์อบ เช่น ขนมโรยงา ขา้วเจือถัว่ ปลา เน้ือ นมสด 

น ้ามนัน ้าออ้ยงบ โสสานิกภิกษุไม่ควรเสพ 
(๘)  ไม่ควรเขา้ไปสู่เรือนแห่งตระกลูแล น้ีเป็นวธีิแห่งโสสานิกภิกษุนั้น 

                                                 
๑๔๑  อาจารยผ์ูก้ล่าวพระสูตรวา่ดว้ยองัคุตตรนิกาย. 
๑๔๒  หมายถึง ยามกลาง, ในบาลี แบ่งคืนเป็น ๓ ยาม ก าหนดยามละ ๔ ชัว่โมง เรียกวา่ ปฐมยาม 

มชัฌิมยาม ปัจฉิมยาม มชัฌิมยาม ก าหนด เวลาตั้งแต่๔ ทุ่ม หรือ ๒๒ นาฬิกา ถึงตี๒ หรือ ๒ นาฬิกา ปัจฉิมยาม คือ
ยามหลงั ยามสุดทา้ย ปัจฉิมยาม ก าหนดเวลาตั้งแต่ตี๒ หรือ ๒ นาฬิกา ถึงย  ่ารุ่ง หรือ ๖ นาฬิกา ดูใน  พจนานุกรม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, หนา้ ๖๘๖ , ๘๕๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๖ 

 

โสสานิกภิกษุมี ๓ จ าพวก กล่าวคือ  (๑)  ภิกษุผูถื้ออยา่งอุกฤษฏ์ควรอยูแ่ต่ในป่าชา้ท่ีมี
การเผาศพเป็นประจ า มีซากศพมิไดข้าด และมีเสียงร้องไห้อยูเ่นืองนิตย ์ (๒)  ภิกษุผูถื้ออยา่งกลาง 
ในป่าชา้ท่ีไดล้กัษณะ ๑ ใน ๓ ลกัษณะ ก็ใชไ้ด ้และ (๓) ภิกษุผูถื้ออยา่งเพลา ในท่ีท่ีสักวา่ไดล้กัษณะ
ป่าชา้โดยนยัท่ีกล่าวแลว้ ก็ใชไ้ด ้ธุดงคแ์ห่งโสสานิกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ยอ่มแตกเพราะส าเร็จความ
อยูใ่นท่ีอนัมิใช่ป่าชา้ พระองัคุตตรภาณกาจารย  ์ก็กล่าวไวว้า่ ในวนัท่ีเธอไม่ไปป่าชา้ เป็นความแตก
ในโสสานิกกงักะ  

อานิสงส์ของการถืออยูป่่าชา้เป็นวตัร  ไดแ้ก่  (๑)  ไดม้รณสติ   (๒)  อยูด่ว้ยความไม่
ประมาทเป็นปกติ  (๓)  บรรลุอสุภนิมิต  (๔)  บรรเทากามราคะได้  (๕)  เห็นสภาพของร่างกายอยู่
เนือง ๆ  (๖)  มีความสังเวชหนกั  (๗)  ละความเมา มีความเมาในความไม่มีโรคเป็นอาทิได ้ (๘)  ข่ม
ความกลวัภยัได ้ (๙)  เป็นท่ีเคารพท่ีสรรเสริญแห่งอมนุษยท์ั้งหลาย  (๑๐)  มีความประพฤติสมควร
แก่ธุตธรรม มีความมกันอ้ยเป็นตน้๑๔๓ 

๕)  ยถาสันถติกงัคะ ถือการอยู่ในเสนาสนะอนัท่านจัดให้อย่างไรเป็นวตัร 

ภิกษุผูถื้อยถาสันถติกงัคะยอ่มไม่ท าความอาลยัในเสนาสนะท่ีอยูอ่นัเป็นท่ีสบายถูกใจ
ไดเ้สนาสนะไม่เป็นท่ีสบายไม่ถูกใจ ไม่แส่หาเสนาสนะอ่ืน ภิกษุผูเ้ป็นเสนาสนคาหาปกะ๑๔๔  จดัให้
อยู ่ณ เสนาสนะใด ยอ่มอยู ่ณ เสนาสนะนั้น แมถู้กยา้ยเสนาสนะในอุตุกาล ยอ่มไม่ขดัขืน ส าหรับค า
สมาทานยถาสันถติกงัคะวา่ “เสนาสนโลลุปฺป  ปฏิกฺขิปามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้งดความโลเล๑๔๕  ใน
เสนาสนะ “ยถาสนฺถติกงฺค  สมาทิยามิ” แปลวา่ ขา้พเจา้สมาทานองคแ์ห่งภิกษุผูมี้อนัอยูใ่นเสนาสนะ
ตามท่ีท่านจดัใหเ้ป็นปกติ สมาทานดว้ยค า ๒  ค าน้ี ค าใดค าหน่ึงก็ได ้ 

ยถาสันถติกภิกษุนั้น เสนาสนะแห่งใด ท่ีเสนาสนคาหาปกะช้ีแจงให้วา่เสนาสนะน้ี
ไดแ้ก่เธอ ก็ควรยินดีดว้ยเสนาสนะแห่งนั้น ไม่ควรท าภิกษุอ่ืนให้ตอ้งยา้ย น้ีเป็นวิธีแห่งยถาสันถติก
ภิกษุน้ี 

ยถาสันถติกภิกษุมี ๓ จ าพวก กล่าวคือ (๑)  ภิกษุผูถื้ออย่างอุกฤษฏ์ย่อมไม่ไดเ้พื่อ 
จะถามถึงเสนาสนะท่ีไดแ้ก่ตนวา่ อยูไ่กลหรือใกลไ้ป หรือวา่อนัตรายต่าง ๆ มีอมนุษยแ์ล ทีฆชาติ

                                                 
๑๔๓  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน

โท, หนา้ ๒๙๘–๒๙๙. 
๑๔๔  หมายถึง ผูใ้หถื้อเสนาสนะ คือ ภิกษุผูไ้ดรั้บสมมติ คือแต่งตั้งจากสงฆ์ให้เป็นผูท้  าหนา้ท่ีจดัแจก

เสนาสนะของสงฆ ์ดูใน. พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๓๕๐. 
๑๔๕  หมายถึง (ว. ไม่แน่นอน (มกัใชแ้ก่นิสัยใจคอ) เช่นจิตใจโลเล ไม่อยูก่บัร่องกบัรอย (มกัใชแ้ก่

กริยาพดูเช่น พดูจาโลเล) ดูใน  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, หนา้ ๖๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๗ 

 

เป็นตน้รบกวนไหม วา่ร้อนหรือวา่หนาวไหม (๒)  ภิกษุผูถื้ออยา่งกลางถามไดแ้ต่ไปตรวจดูไม่ได ้     
(๓)  ภิกษุผูถื้ออยา่งเพลา ไปตรวจดูได ้ถา้เสนาสนะท่ีแจกให้นั้น ไม่ชอบใจเธอ ถือเอาเสนาสนะอ่ืน
ก็ได ้ธุดงคข์องยถาสันถติกภิกษุทั้ง ๓ จ าพวกน้ี ย่อมแตกในเม่ือพอสักวา่ความโลเลในเสนาสนะ
เกิดข้ึน น้ีเป็นความแตกในยถาสันถติกงัคะ๑๔๖  

อานิสงส์ของการถือการอยู่ในเสนาสนะอนัท่านจดัให้อย่างไรเป็นวตัร๑๔๗  ไดแ้ก่      
(๑) ไดท้  าตามโอวาทท่ีกล่าวไวว้า่ ไดส่ิ้งใดควรยินดีดว้ยส่ิงนั้น  (๒) ใฝ่ประโยชน์เก้ือกูลแก่เพื่อน
พรหมจารี๑๔๘  (๓) เลิกความก าหนดวา่ เลว ประณีต  (๔) ละความยินดียินร้ายได้ (๕) ปิดประตู 
ความตะกราม  (๖) มีความประพฤติสมควรแก่ธุตธรรม มีความมกันอ้ย เป็นตน้ 

คุณค่าของเสนาสนะนอกจากเป็นท่ีอยู่อาศยัแลว้ คุณค่าอีกอยา่งหน่ึงคือเป็นท่ีปฏิบติั
ธุดงค ์ โดยการถือหลกัฝึกฝนตนตามไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปัญญา อนัเป็นแนวทางศึกษาปฏิบติั
ธรรมท่ีใชค้วบคู่กบัธุดงควตัร ธุดงค ์แปลวา่ องคก์ าจดักิเลส(ท่ีอยูใ่นใจ)หรือกระบวนการฝึกฝนตน
ให้พน้จากกองทุกขด์ว้ยวิธีการต่างๆ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีพระสงฆส์ามารถเลือกปฏิบติัส าหรับฝึกฝน
กิเลส-ตณัหา-มานะในวถีิชีวติท่ีเหมาะสมได ้วา่โดยยอ่มี ๓ อยา่ง คือธุดงคอ์ยา่งเพลาอยา่งกลาง และ
อยา่งอุกฤษฏ์ ซ่ึงแต่ละวิธีนั้นเหมาะส าหรับบรรพชิต เพราะเป็นอุบายฝึกฝนภิกษุผูอ้ยูใ่นเสนาสนะ
เหล่าน้ีไม่ใหย้ดึติดในท่ีอยูอ่าศยัของตน  

ธรรมสถานทั้งหมดน้ี ไดแ้ก่ ป่าไม ้โคนไม ้ ท่ีกลางแจง้ ป่าชา้ และเรือนวา่ง ลว้นเป็น
สถานท่ีส าหรับขดัเกลากิเลสภายในของผูป้ฏิบติัธรรมอนัยอดเยี่ยมทั้งนั้น นอกจากน้ีท่ีอ่ืนๆเช่น กุฎี 
และ วิหาร ก็สามารถใชเ้ป็นท่ีปฏิบติัธุดงคก์็ได ้เป็นท่ีอยูก่็ได ้เพราะเป็นเสนาสนะท่ีฝืนอารมณ์หรือ
กิเลสของบุคคล ธรรมดาของบุคคลทัว่ไปต่างตอ้งการความสะดวกสบาย ส่ิงใดขดัต่อใจของตนก็จะ
พึงหลีกเสีย ส่ิงใดชอบใจก็แสวงหา ซ่ึงการปฏิบติัธรรมเป็นการฝืนอ านาจกิเลสภายในทั้งส้ินเป็น 
การปฏิบติัท่ีเด็ดเด่ียว หา้วหาญ อุปสรรคและปัญหาท่ีเกิดขณะอยูใ่นท่ีเหล่าน้ีจึงเป็นอุปกรณ์การฝึกท่ี
ยอดเยี่ยมท่ีสุด การอยูใ่นเสนาสนะขา้งตน้จึงเหมาะสม ไม่เป็นภาระแก่นกัปฏิบติัทั้งหลาย สะดวก 
และดูแลง่าย ไม่เป็นการคลุกคลีดว้ยหมู่คณะ ซ่ึงจะตอ้งประกอบดว้ยหลกัการอยู ่ ๓ อยา่ง คือ มี  
ความเพียร(อาตาปี) ๑ มีความจ าแม่นย  า(สติมา) ๑ และมีความสามารถรู้การปฏิบติัธรรมควรท า

                                                 
๑๔๖  กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน

โท,หนา้ ๓๐๐. 
๑๔๗  เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๐๐. 
๑๔๘  หมายถึง (ผูป้ระพฤติพรหมจรรย,์ นกัเรียนพระเวท, ผูป้ระพฤติธรรมมีเวน้จากเมถุน เป็นตน้) 

เมถุน หมายถึง การกระท าของคนท่ีเป็นคู่ ๆ การร่วมสงัวาส การร่วมประเวณี ดูใน. พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๑๘๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๘ 

 

อยา่งไรจึงจะถูกตอ้งหรือบรรลุเป้าหมาย(สมฺปชาโน) ๑ เม่ือระมดัระวงัตั้งตนไดอ้ยา่งน้ีแลว้การถือ
ธุดงค์ทั้งหมดนั้น ย่อมด าเนินไปตามพระวินัยซ่ึงเป็นบ่อเกิดแห่งคุณธรรมโดยตรง กล่าวคือ 
คุณธรรม ๕ อยา่ง๑๔๙คือ 

๑)  อปฺปิจฺฉตา (ความมกันอ้ย) ไม่โลภมากในวตัถุทั้งหลาย 
๒)  สนฺตุฏฺฐิตา (ความสันโดษ) ยนิดีพอประมาณตามวตัถุท่ีมี 
๓)  สลฺเลขตา (ความปฏิบติัขดูเกลากิเลส) มีความเพียรอยา่งต่อเน่ือง 
๔)  ปวเิวกตา (ความอยูเ่งียบสงดั) สะกดัอารมณ์ท่ีมากระทบได ้ถืออารมณ์ปัจจุบนัเป็น

ส าคญั 
๕)  อิทมตฺถิตา (ความรู้วา่ส่ิงน้ีมีประโยชน์) มีความรอบรู้ในการปฏิบติัธุดงคอ์ยา่งพร่ัง

พร้อม เก่ียวกบัวธีิปฏิบติัในอุบายต่าง ๆ (ไม่หลงอารมณ์) 
คุณค่าของธุดงคท์ั้ง ๕ ขอ้เหล่าน้ี ลว้นอาศยักนัและกนั ตั้งแต่ขอ้แรกความมกันอ้ยใน

วตัถุทั้งหลาย เม่ือภิกษุมีใจไม่โลภในสักการะแลว้ ยอ่มมีใจยินดีในปัจจยัท่ีมีอยู ่ เม่ือเป็นเช่นนั้นก็
ยอ่มสามารถท าความเพียรไดต่้อเน่ือง พบความสงบกาย-วาจา-ใจ สุดทา้ยปัญญาก็สอนให้ท่านได้
ทราบวา่อะไรควรเช่ือถือ อะไรเป็นเป้าหมายของธุดงค ์ คุณเหล่าน้ีจึงตอ้งอาศยัก าลงัท่ีจิตใจท่ีห้าว
หาญ อดทนต่ออารมณ์ต่างๆ อยา่งยิง่ยวดจึงสามารถเกิดข้ึนได ้เพราะเป็นการยอ้นอารมณ์ทั้งอดีตทั้ง
ปัจจุบนัท่ีนอนเน่ืองอยูจิ่ตสันดาน จนไม่อาจปฏิบติัเขา้สู่กระแสอริยมรรคเบ้ืองสูงได ้

พระพุทธเจา้ทุกพระองค์และพระสาวกต่างก็มุ่งมัน่ฝึกฝนอย่างจริงจงัเช่นน้ี แมบ้าง
คราวตอ้งแลกดว้ยชีวิตก็ตอ้งยอม จนไดบ้รรลุคุณธรรมตามอธัยาศยัของตนมาแลว้มากมาย  หน่ึงใน
บรรดาพระสาวกผูถื้อปฏิบติัธุดงค์ขอ้อยู่ป่าเป็นวตัรตลอดชีวิต ไดแ้ก่ พระมหากสัสปเถระผูถื้อ
ปฏิปทาเด่นดา้นน้ี ดงัเช่นพระพุทธพจน์ท่ีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสแก่ท่านวา่๑๕๐ 

...เธอพิจารณาเห็นอ านาจประโยชน์อะไรจึงเป็นผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัรและกล่าวสรรเสริญคุณ
แห่งการอยูป่่าเป็นวตัร เป็นผูเ้ท่ียวบิณฑบาตเป็นวตัร...เป็นผูนุ่้งห่มผา้บงัสุกุลเป็นวตัร... เป็นผู ้
ทรงไตรจีวรเป็นวตัร... เป็นผูม้กันอ้ย... เป็นผูส้ันโดษ... สงดัจากหมู่... ไม่คลุกคลีดว้ยหมู่... 
เป็นผูป้รารภความเพียร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งการปรารภความเพียร ตลอดกาลนาน… 

ขอ้วตัรปฏิบติัของพระป่าจึงเป็นสัจจะพยานการยืนยนัวา่ ท าให้พระภิกษุทั้งหลายเกิด
การฝึกฝนสติในการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเน่ือง  เหมือนอย่างท่ีหลวงพ่อชา สุภทฺโท  
พระวปัิสสนาจารยผ์ูเ้จริญวิปัสสนากมัมฏัฐานแห่งอีสานไดเ้คยสอนพระสงฆแ์ละฆราวาสญาติโยม

                                                 
๑๔๙ วสุิทธิมรรค แปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา้ ๑๗๖–๑๗๗. 
๑๕๐  ส .นิ.อ. (ไทย) ๑๖/๑๔๘/๒๔๑-๒๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓๙ 

 

วา่ “ไม่ดีก็ให้มนัตาย ไม่ตายก็ให้มนัดี” เป็นการย  ้าให้เห็นวา่กิจทุกอยา่งตอ้งอาศยัคนท าจริงเท่านั้น 
เม่ือท าจริงปฏิบติัจริงของจริงก็จะปรากฎให้เห็นเอง(สนฺทิฏฺฐิโก) การดูหม่ินวา่ ไม่ส าคญั หาสมควร
ไม่ปฏิปทาของพระสาวกผูถื้อการอยู่ป่าเป็นวตัร นอกจากน้ีไดแ้ก่พระเรวตขทิรวนียะ ผูอ้ยู่ป่าไม้
ตะเคียน, และพระอญัญาโกณฑญัญเถระ เป็นตน้ เพียงเท่าน้ี ก็ยอ่มเป็นอุทาหรณ์ไดว้า่ การนิยมถือ
ธุดงคข์องพระภิกษุผูส้ันโดษ ยนิดีในการอยูป่่าเป็นตน้นั้น มีความส าคญัต่อพระพุทธศาสนา สมควร
พระภิกษุในปัจจุบนัพึงพิจารณาให้เห็นวา่ เป็นประโยชน์แก่ตนโดยตรงและเพื่อเป็นทิฏฐานุคติหรือ
เป็นก าลงัใจแก่บุคคลผูต้อ้งการความพน้ทุกขท์ั้งปวง 

      ๔.๖.๓  เสนาสนะสัปปายะส าหรับการปฎบิัตธิรรม 

เสนาสนะ หรือ สถานท่ีปฏิบติัธรรมท่ีเหมาะสม สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัส
เบ้ืองตน้ของการเจริญสติแก่ภิกษุปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎกหลายแห่ง ดงัน้ี 

ภิกษุในธรรมวนิยัน้ี เราควรหลีกออกจากหมู่ไปอยูผู่เ้ดียว เธอใชส้อยเสนาสนะอนัสงดั๑๕๑ 
คือ ป่า โคนไม ้ภูเขา ซอกเขา ถ ้า ป่าชา้ ป่าทึบ ท่ีกลางแจง้ ลอมฟาง ท่ีสงดัมีเสียงนอ้ย มีเสียง
อึกทึกน้อย ไม่มีคนสัญจรไปมา ไม่มีคนพลุกพล่าน เหมาะเป็นท่ีหลีกเร้น เธอไปสู่ป่าก็ดี  
ไปสู่โคนไมก้็ดี หรือไปสู่เรือนวา่งก็ดี นัง่ขดัสมาธิ ตั้งกายตรง ด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้๑๕๒  

“ภิกษุนั้นอาศยัเสนาสนะท่ีสงดั เช่น ป่า โคนไม ้ภูเขา ซอกเขา ถ ้า ป่าชา้ ดงท่ีแจง้ กองฟาง 
ท่ีสงดัมีเสียงนอ้ย มีเสียงอึกทึกนอ้ย ไม่มีคนสัญจรไปมา ไม่มีคนพลุกพล่าน เหมาะเป็นท่ีหลีก
เร้น ภิกษุนั้นอยูป่่า อยูโ่คนไม ้หรืออยูเ่รือนวา่ง นัง่คูบ้ลัลงัก์ ตั้งกายตรงด ารงสติมัน่มุ่งเฉพาะ
กมัมฏัฐาน”๑๕๓ 

จากพระพุทธพจน์ดงักล่าว สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสบอกการใชส้อยเสนาสนะ
อนัสงดั อนัไดแ้ก่ ป่า โคนไม ้หรือเรือนวา่ง มีซอกเขา ถ ้าในภูเขา ป่าชา้ ป่าละเมาะ ท่ีโล่งแจง้ ลอม
ฟาง ท่ีสงดัมีเสียงนอ้ย มีเสียงอึกทึกนอ้ย ไม่มีคนสัญจรไปมา ไม่มีคนพลุกพล่านวา่ เหมาะเป็นท่ี
หลีกเร้น เป็นสถานท่ีปฏิบติัธรรม ขณะเจริญสติควรอยูใ่นสภาพเช่นไรจึงจะท าให้การปฏิบติัธรรมมี
ความเจริญกา้วหนา้ มีกล่าวไวใ้นพระไตรปิฎกดงัน้ี 

ภิกษุทั้งหลาย มีสมยัท่ีจิตตั้งมัน่อยูภ่ายใน สงบน่ิงอยู ่มีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผุดข้ึนตั้งมัน่อยู ่
สมาธินั้นเป็นธรรม สงบ ประณีต ไดค้วามสงบระงบัถึงภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผุดข้ึน ไม่มีการข่ม

                                                 
๑๕๑  อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๕๒๑. 
๑๕๒  ด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้ หมายถึง ตั้งสติก าหนดอารมณ์กมัมฏัฐาน (ว.ิอ. ๑/๑๖๕/๔๔๕) 
๑๕๓  อภิ.ว.ิ(ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๔๐ 

 

หา้มกิเลสดว้ยธรรมเคร่ืองปรุงแต่ง และภิกษุนั้นจะนอ้มจิตไปเพื่อท าให้แจง้ดว้ยปัญญาอนัยิ่ง
ซ่ึงธรรมท่ีควรท าให้แจง้ดว้ยปัญญาอนัยิ่งใด ๆ เม่ือมีเหตุแห่งสติ เธอยอ่มบรรลุความเป็นผู ้
เหมาะสมท่ีจะประจกัษช์ดัในธรรมนั้น ๆ ๑๕๔ 

 จากพระพุทธพจน์ดงักล่าว พระอรรถกถาจารยไ์ดก้ล่าวอธิบาย “สมยั” ไวห้มายถึง กาล
ท่ีไดรั้บสัปปายะ ความเหมาะสม ๕ ประการ คือ (๑) อุตุสัปปายะ  (๒)  อาหารสัปปายะ                
(๓)  เสนาสนะสัปปายะ (๔)  ปุคคละสัปปายะ (๕)  ธมัมสัสวนะสัปปายะ๑๕๕ ค าวา่ สัปปายะ 
หมายถึง ส่ิงท่ีสบาย สภาพเอ้ือ ส่ิงท่ีเก้ือกูล ส่ิงท่ีเหมาะสม อนัเก้ือกูลในการเจริญภาวนาให้ไดผ้ลดี 
ช่วยใหส้มาธิตั้งมัน่ ไม่เส่ือมถอย๑๕๖ ส่วนอสัปปายะก็มีความหมายตรงกนัขา้มกบัสัปปายะ เฉพาะท่ี
เก่ียวกบัเสนาสนะ คือ อาวาสสัปปายะ 

 วธีิการท่ีภิกษุทั้งหลายสามารถพิจารณาเลือกเสนาสนะต่างๆ ต่อการเขา้อยูอ่าศยัตาม
ความเหมาะสมวา่ เสนาสนะชนิดใดท่ีเอ้ือต่อการประพฤติปฏิบติัภายใตก้ฎเกณฑ์ ๒ ประการ คือ 
เสนาสนะท่ีเหมาะสม ๑ เสนาสนะท่ีไม่เหมาะสม ๑ในคมัภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค กล่าวอธิบาย
ไวว้า่  

เม่ือโยคาวจรนั้นอยูใ่นอาวาสใด นิมิตท่ียงัไม่เกิดก็ไม่เกิดข้ึน ท่ีเกิดแลว้ก็เส่ือมหายไป สติ
ท่ียงัไม่ตั้งมัน่ก็ไม่ตั้งมัน่และจิตท่ียงัไม่เป็นสมาธิก็ไม่เป็นสมาธิ อาวาสน้ีนบัเป็น อสัปปายะ 
ส่วนเม่ือเธออยูใ่นอาวาสใด นิมิตเกิดและถาวรดว้ย สติก็ตั้งมัน่ จิตก็เป็นสมาธิ ดุจพระปธานิย 
ติสสเถระผูอ้ยู ่ณ นาคบรรพต อาวาสน้ีนบั เป็นสัปปายะ เพราะเหตุนั้น ในวิหารใด อาวาส ท่ี
อยู ่มีหลายแห่งโยคาวจรพึงลองอยูใ่นอาวาสเหล่านั้น แห่งละ  ๓ วนั จิตของเธอเป็นเอกคัคะ 
ตั้งมัน่ในอารมณ์เดียวในอาวาสแห่งใด ก็อยู่ในอาวาสแห่งนั้นเพราะความท่ีมีอาวาสเป็น     
สัปปายะแท้ๆ  ภิกษุ ๕๐๐ รูป ผูอ้ยูใ่นถ ้าจูฬนาคในตมัพปัณณิทวปี ถือเอากมัมฏัฐานบ าเพญ็อยู่
ในถ ้าจูฬนาคนั้นไดบ้รรลุพระอรหตัทั้งหมด ส่วนพระอริยบุคคลเบ้ืองต ่ามีพระโสดาบนัเป็น
ตน้ และท่านผูไ้ดอ้ริยภูมิในท่ีอ่ืนแลว้ มาบรรลุพระอรหตัในถ ้าจูฬนาคนั้นมีประมาณมิได ้แม้
ในอาวาสสัปปายะแห่งอ่ืนๆ เช่น จิตตลบรรพตวหิาร ก็เช่นกนั๑๕๗ 

                                                 
๑๕๔  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๒/๓๔๓. 
๑๕๕  องฺ.ติก.อ. ๒/๑๐๒/๒๕๔. 
๑๕๖  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส อาร์ พร้ินติ้งแมสโปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๔๕), [๒๘๖]. 
๑๕๗ มหามกุฏราชวิทยาลยั, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏ

ราชวทิยาลยั) หนา้ ๑๐๑.,สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร). วสุิทธิมรรค, หนา้ ๒๒๐-๒๒๑. 
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๑๔๑ 

 

ในกมัมฏัฐานคหณนิเทศตอนแกส้มาธิภาวนา แสดงไวว้า่ " . . .  อนัโยคาวจรผูล้ะ
วิหารอนัไม่เหมาะสมแก่การบ าเพ็ญสมาธิเสียแลว้ พ านักอยู่ในวิหารท่ีเหมาะสม. . . . "๑๕๘            
เป็นการกล่าวใหโ้ยคาวจรรู้จกัหลีกเล่ียงอาวาสอสัปปายะแลว้เลือกอาวาสสัปปายะเพื่อประโยชน์แก่
การบ าเพญ็สมาธิของตน ไดก้ล่าวแนวทางการปฏิบติัไวใ้นคมัภีร์ปกรณ์วเิสสวสุิทธิมรรค ไวว้า่ 

เม่ือโยคาวจรผูใ้ดอยู่ในวิหารเดียวกนักบัพระอาจารยมี์ความผาสุก โยคาวจรนั้นเม่ือจะ
ช าระกมัมฏัฐานก็พึงอยู่ในวิหารนั้นนั่นแหละ ถ้าเม่ืออยู่ในวิหารนั้นไม่มีความผาสุกไซร้ 
วิหารอ่ืนใดเป็นสัปปายะมีอยูใ่นท่ีไกลแต่วิหารของพระอาจารย ์ ประมาณคาวุตหน่ึงหรือก่ึง
โยชน์ หรือแมป้ระมาณถึงโยชน์หน่ึงก็ดี ก็พึงไปอยูใ่นวิหารนั้นเถิด เพราะเม่ือไดอ้ยูอ่ยา่งนั้น 
คร้ันมีความสนเท่ห์หรือเกิดความหลงลืมในขอ้กมัมฏัฐานท่ีตรงไหนก็ดี จะไดลุ้กข้ึนท าวตัร
ในวิหารท่ีตนอยู่แต่เช้าแลว้ออกเดินเท่ียวบิณฑบาตฉนัในระหว่างทาง ไปถึงท่ีอยู่ของพระ
อาจารยใ์นเวลาท่านเสร็จภตักิจพอดีแลว้วนันั้นช าระกมัมฏัฐานในส านกัของพระอาจารยเ์สีย
ใหเ้สร็จ วนัรุ่งข้ึนก็กราบลาพระอาจารยเ์ดินทางกลบัไป เท่ียวบิณฑบาตฉนัในระหวา่งทาง ยงั
ไม่ทนัเหน่ือยก็อาจมาถึงท่ีอยู่ ของตนได ้  ส่วนโยคาวจรผูใ้ดไม่ไดท่ี้ผาสุกในท่ีแมไ้กลตั้ง
โยชน์ โยคาวจรนั้นพึงตดัขอ้อนัเป็นขอดเป็นปมทั้งปวงของกมัมฏัฐานเสียให้ได้ ท า
กมัมฏัฐานท่ีเน่ืองดว้ยความนึกหน่วงให้หมดจดดี แลว้ไปให้ไกลกวา่นั้น ก็ไดล้ะวิหารอนัไม่
เหมาะสมแก่การบ าเพญ็สมาธิเสีย แลว้พ านกัอยูใ่นวหิารท่ีเหมาะสมเถิด”๑๕๙ 

จ าแนกศึกษาการเสนาสนะสัปปายะและไม่สัปปายะส าหรับผูป้ฎิบติัธรรมเป็น ๓ 
ประเด็น คือ  (๑) เสนาสนะท่ีไม่เหมาะสมส าหรับการปฏิบติัธรรม  (๒)  เสนาสนะท่ีเหมาะสม
ส าหรับการปฏิบติัธรรม และ (๓) เสนาสนะท่ีเหมาะสมส าหรับบุคคลจริตต่างๆ  

๑)  เสนาสนะทีไ่ม่เหมาะสมส าหรับการปฏิบัติธรรม 

ในคมัภีร์ปกรณ์วเิสสวสุิทธิมรรค กล่าววหิารท่ีประกอบดว้ยโทษ ๑๘ ประการ อยา่งใด
อยา่งหน่ึง ช่ือวา่วหิารไม่เหมาะสม มีพระบาลี วา่ 

มหาวาส  นวาวาส  ชราวาส  จ ปนฺถนี 
โสณฺฑึ ปณฺณญฺจ ปุปฺผญฺจ ผล  ปฏฺฐิตเมว จ 
นคร  ทารุนา เขตฺต  วสิภาเคน ปฏฺฏน  
ปจฺจนฺตสีมาสปฺปาย   ยตฺถ มิตฺโต น ลพฺภติ 

                                                 
๑๕๘ มหามกฏุราชวทิยาลยั. เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๗๘.,สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร). เร่ือง

เดยีวกนั, หนา้ ๑๔๖. 
๑๕๙  มหามกฏุราชวทิยาลยั. เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๗๘-๗๙. 
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๑๔๒ 

 

อฏฺฐารเสตานิ ฐานานิ อิติ วญฺิญาย ปณฺฑิโต 
อารกา ปริวชฺเชยฺย มคฺค  ปฏิภย   ยถาติ๑๖๐ 
บณัฑิตทราบถึงสถานท่ี ๑๘ ประการเหล่าน้ี คือ วดัใหญ่ ๑ วดัสร้างใหม่ ๑ วดัท่ีช ารุด ๑ 

วดัอิงทางหลวง ๑ วดัมีสระน ้ า ๑ วดัมีใบไมท่ี้ใชเ้ป็นผกั ๑ วดัมีไมด้อก ๑ วดัมีคนไม่ลงรอย
กนั ๑ วดัอิงท่า ๑ วดัอิงบา้นป่าชายแดน ๑ วดัอิงเขตแดนประเทศ ๑ วดัไม่เป็นท่ีสบาย ๑และ
วดัท่ีหากลัยาณมิตรไม่ได ้๑ วา่เป็นวดัอนัไม่สมควรแก่ภาวนา ฉะน้ีแลว้ พึงหลีกเวน้เสียให้
ห่างไกล เหมือนพ่อคา้หลีกเวน้ทางอนัมีภยัเฉพาะหนา้ ฉะนั้น  

วดัท่ีประกอบด้วยโทษ ๑๘ ประการ อย่างใดอย่างหน่ึงเหล่าน้ีแล ช่ือว่า วดัท่ีไม่
สมควรแก่สมาธิภาวนา โยคีบุคคลไม่ควรไปอยู ่ณ วดัเช่นนั้น  

วดัท่ีประกอบดว้ยโทษ ๑๘ ประการ ไม่ควรอยู ่เพราะเหตุดงัต่อไปน้ี  
(๑)   มหนฺตตฺต   :   วดัใหญ่  
ในวดัใหญ่ ๆ ย่อมมีภิกษุและสามเณรท่ีต่างจิตต่างใจกนัมารวมอยู่เป็นจ านวนมาก 

ภิกษุสามเณรเหล่านั้น ยอ่มจะไม่ช่วยกนัท ากิจวตัร เพราะต่างก็เก่ียงซ่ึงกนัและกนั สถานท่ีทั้งหลาย 
เช่น ลานพระศรีมหาโพธ์ิ เป็นตน้ ก็ไม่ช่วยกนัปัดกวาดใหส้ะอาดเกล้ียงเกลาน ้าฉนัน ้าใชก้็ไม่ช่วยกนั
ตกั โยคีบุคคลน้ีอยู ่ณ วดัเช่นน้ีแลว้ คร้ันตระเตรียมวา่จะไปบิณฑบาตในโคจรคาม ถือบาตรและจีวร
เดินออกไป ถา้เห็นกิจวตัรยงัไม่มีใครท า หรือหมอ้น ้ าด่ืมยงัเปล่า เม่ือเป็นเช่นน้ี เธอก็จะตอ้งหยุดท า
กิจวตัร ตกัน ้ าด่ืมมาเตรียมไว ้เม่ือไม่ท าหรือก็จะตอ้งอาบติัทุกกฏในเพราะเหตุวตัรเภท คือ ท าลาย
กิจวตัร เม่ือเธอมวัท ากิจวตัรอยูเ่ล่าเวลากาลก็จะล่วงเลยสายไป คร้ันเธอเขา้ไปในโคจรคามสายมาก 
ภิกษาหารหมดเสียแลว้ ก็จะไม่ไดภิ้กษาหารอะไรแมแ้ต่นอ้ย อน่ึง ถึงโยคีบุคคลจะไดห้ลบไปอยู ่ณ 
ท่ีอนัเร้นรับแลว้ก็ตาม ก็จะฟุ้งซ่านดว้ยเสียงเจ๊ียวจา้วของพวกภิกษุหนุ่มและสามเณรทั้งหลาย และ
ดว้ยการงานต่าง ๆ ของสงฆ์  แต่วดัใหญ่ใดมีภิกษุสามเณรช่วยกนัท ากิจวตัรเรียบร้อยหมดทุกอยา่ง 
และไม่มีความกระทบกระเทือนแมอ้ยา่งอ่ืน ๆ แต่ประการใด ก็ควรอยู ่ณ วดัใหญ่แมเ้ห็นปานนั้นได ้ 

(๒)  นวตฺต    :  วดัสร้างใหม่  
ในวดัท่ีสร้างใหม่นั้น ยอ่มจะมีนวกรรมคือการก่อสร้างมากอยา่งหลายประการ เม่ือ

โยคีบุคคลไม่ช่วยท า เขาก็จะติเตียนเอา แต่ในวดัใดภิกษุทั้งหลายพูดให้โอกาสว่า “นิมนต์ คุณท า
สมณธรรมตามสบายเถิด นวกรรมการก่อสร้างเราจกัช่วยกนักระท าเอง” ดงัน้ี ก็ควรอยู่ ณ ท่ีซ่ึง
สร้างใหม่เห็นปานน้ีได ้ 

 

                                                 
๑๖๐  วสุิทฺธิ. ๑/๑๑๘. 
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๑๔๓ 

 

(๓)  ชิณฺณกตฺต    :  วดัท่ีช ารุด  
ในวดัท่ีช ารุดทรุดโทรมนั้น ยอ่มจะตอ้งมีส่ิงท่ีพึงปฏิสังขรณ์ซ่อมแปลงมาก ชั้นท่ีสุด

แมม้าตรว่าเสนาสนะของตนเอง เม่ือไม่ปฏิสังขรณ์ซ่อมแปลง เขาก็จะพากนัติเตียนเอา เม่ือมวัแต่
ปฏิสังขรณ์ซ่อมแปลงอยู่ กมัมฏัฐานก็จะเส่ือมไป แต่ในวดัใดท่ีมีภิกษุทั้งหลายพูดให้โอกาสว่า 
“นิมนตคุ์ณจงท าสมณธรรมตามสบายเถิด พวกเราจกัช่วยกนัปฏิสังขรณ์ซ่อมแปลงเอง” ดงัน้ี ก็ควร
อยู ่ณ ท่ีวดัซ่ึงช ารุดเห็นปานน้ีได ้ 

(๔)  ปนฺถสนฺนิสฺสิตฺต    :  วดัท่ีอิงทางหลวง  
ในวดัท่ีอิงทางหลวงนั้น ยอ่มจะมีพวกภิกษุอาคนัตุกะทั้งหลายมารวมทั้งกลางคืนและ

กลางวนั โยคีบุคคลจะตอ้งให้เสนาสนะของตนแก่พวกอาคนัตุกะท่ีมาถึงในเวลาวิกาลค ่ามืด แล้ว
ตนเองจะตอ้งไปอยู่ท่ีโคนไม ้หรือพลาญหิน แมใ้นวนัรุ่งข้ึนก็จะเป็นเช่นน้ีนั่นเทียวดงันั้นโอกาส
ย่อมจะไม่มีเพื่อกัมมฏัฐาน แต่ในวดัใดไม่มีการเบียดเบียนของพวกอาคนัตุกะในท านองน้ี โยคี
บุคคลก็ควรอยู ่ณ ท่ีวดัซ่ึงอิงทางหลวงเช่นน้ีได ้ 

(๕)  โสณฺฑึ   :  วดัมีสระน ้า  
วดัมีสระน ้ านั้น ได้แก่ วดัท่ีมีสระน ้ าท่ีกรุด้วยหินถาวรมัน่คงเป็นหลกัฐาน ในวดั 

เช่นนั้น ย่อมจะมีมหาชนพากนัมาชุมนุมกนัเพื่อตอ้งการน ้ า และพวกศิษยข์องพระเถระทั้งหลายผู ้
อาศยัราชตระกลูซ่ึงอยูใ่นเมือง ก็จะพากนัมาซกัยอ้มผา้ เม่ือลูกศิษยเ์หล่านั้นมาถามหาภาชนะและฟืน
หรือรางยอ้มผา้เป็นตน้ โยคีบุคคลก็ตอ้งสาละวนคอยช้ีบอกวา่ อยูท่ี่โนน้ และ ท่ีโนน้แน่ เธอก็จะเป็น
ผูก้งัวลเป็นนิจแมต้ลอดกาลทั้งปวง (จึงไม่ควรอยู ่ณ ท่ีวดัเช่นนั้น)  

(๖)  ปณฺณ    :  วดัมีใบไมใ้ชเ้ป็นผกั  
ในวดัใดมีใบไมท่ี้ใชรั้บประทานไดน้านาชนิด ในวดัเช่นนั้น เม่ือโยคีบุคคลเรียนเอา

กมัมฏัฐานแลว้ไปนัง่บ าเพญ็เพียรอยู ่ณ ท่ีอยูส่ าหรับกลางวนั พวกสตรีท่ีเก็บผกัก็จะพากนัร้องเพลง
ไปพลาง เลือกเก็บผกัไปพลางอยู่ ณ ท่ีใกล ้ๆ จะท าให้เป็นอนัตรายแก่กมัมฏัฐานดว้ยกระทบแห่ง
เสียงอนัเป็นขา้ศึก จึงไม่ควรอยู ่ณ วดัเช่นนั้น  

 (๗)  ปุปฺผ      :  วดัมีไมด้อก  
ในวดัใดมีกอไมด้อกนานาชนิดแตกบานอยู่อย่างสะพร่ัง แมใ้นวดัเช่นนั้นก็จะเป็น

อนัตรายแก่กมัมฏัฐานเช่นเดียวกนันัน่เทียว จึงไม่ควรอยู ่ณ วดัเช่นนั้น  
(๘)  ผล    :   วดัมีไมผ้ล  
ในวดัใดมีไมผ้ลนานาชนิด เช่นมะม่วง, ชมพู่ และขนุนเป็นตน้ ในวดัเช่นนั้นคน

ทั้งหลายท่ีตอ้งการผลไมจ้ะพากนัมาขอ เม่ือไม่ให ้เขาก็จะโกรธ หรือมิฉะนั้นก็จะพากนั สอยเอาโดย
พลการ ตกเวลาเย็น โยคีบุคคลมาเดินจงกรมในกลางวดัเห็นคนเหล่านั้นเขา้ ก็จะต่อว่ากบัเขาว่า 
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“อุบาสกทั้งหลาย ท าไมจึงพากันท าอย่างนั้ น” เขาก็จะพากันด่าเอาตามชอบใจ เขาจะพยายาม
เพื่อท่ีจะไม่ใหเ้ธออยูต่่อไป จึงไม่ควรอยู ่ณ วดัเช่นนั้น  

(๙)  ปตฺถนียตา   :  วดัท่ีมีคนข้ึนมาก  
โยคีบุคคลผูอ้ยู ่ณ ท่ีวดัซ่ึงมีคนข้ึนมาก เช่น วดัทกัขิณคิรี วดัหตัถิกุจฉิ วดัเจติยคีรี วดั

จิตตลบรรพต ซ่ึงชาวโลกยกยอ่งวา่ เป็นท่ีเร้นลบั มนุษยท์ั้งหลายพากนันิยมสรรเสริญวา่ ท่านผูน้ี้เป็น
พระอรหนัต ์แลว้ใคร่ท่ีจะไดก้ราบไหวบู้ชา จึงพากนัมาหลัง่ไหลรอบทิศ ดว้ยเหตุนั้น โยคีบุคคลนั้น
ก็จะไม่มีความผาสุกสบาย แต่วา่วดัเช่นนั้นยอ่มเป็นท่ีสบายแก่โยคีบุคคลใด เวลากลางวนัเธอจึงหลบ
ไปอยูเ่สีย ณ ท่ีอ่ืน คร้ันตกเวลากลางคืนจึงค่อยมาอยู ่ 

(๑๐)  นครสนฺนิสฺสิตตา   :  วดัท่ีอิงเมือง  
ในวดัท่ีอิงเมืองนั้น ยอ่มมีอิฏฐารมณ์ทั้งหลายมาผา่นสายตามากมาย มีกระทัง่แมพ้วก

กุมภทาสีทั้งหลาย พากนัถือหมอ้น ้ าเดินเสียดสีไป ไม่หลีกทางให้ กบัทั้งมีพวกมนุษยท่ี์เป็นใหญ่พา
กนัไปกลางม่านนัง่อยูต่ามกลางวดั จึงไม่ควรอยู ่ณ วดัเช่นนั้น  

(๑๑)  ทารุสนฺนิสฺสิตตา   :  วดัท่ีอิงป่าไม ้ 
ในวดัท่ีอิงป่าไม้นั้ น วดัใดมีไม้พืชและไม้ต้นท่ีใช้ประกอบเคร่ืองอุปกรณ์แก่          

ทพัสัมภาระบา้นเรือนได ้ในวดัเช่นนั้น พวกคนเก็บฟืนทั้งหลายยอ่มจะพากนัท าความไม่ผาสุกให ้
เหมือนพวกสตรีท่ีเก็บผกัและเก็บดอกไมท่ี้กล่าวมาแลว้ขา้งตน้และไมท้ั้งหลายท่ีมีอยู่ในวดั มนุษย์
ทั้งหลายชวนกนัว่า เราจกัพากนัตดัไมเ้หล่านั้นมาท าเรือน แล้วก็พากนัมาตดัเอาไมไ้ป ถา้ในเวลา
เยน็ๆ โยคีบุคคลออกจากกุฏิท่ีท าความเพียรไปเดินจงกรมอยูใ่นวดั เห็นเขาแลว้ก็จะพูดเตือนเขาว่า 
“อุบาสกทั้งหลาย ท าไมจึงพากนัมาท าเช่นน้ี” เขาก็จะพากนัด่าเอาตามใจ และเขาก็จะพยายามเพื่อ
ไม่ใหเ้ธออยูต่่อไปอีก จึงไม่ควรอยู ่ณ วดัเช่นนั้น 

(๑๒)   เขตฺสนฺนิสฺสิตตา   :  วดัท่ีอิงไร่นา  
วดัใดเป็นวดัท่ีสร้างอิงไร่นา คือ มีไร่นาทั้งหลายลอ้มรอบวดั ในวดัเช่นนั้นจะมีพวก

มนุษย์พากันไปท าลานข้าวกลางวดันั่นเทียว แล้วนวดข้าว บ้างก็จะพากันไปนอนตามหน้ามุข 
ย่อมจะพากนัท าความไม่ผาสุกแมอ้ย่างอ่ืน ๆ ให้เป็นอนัมาก  แมว้ดัใดมีสมบติัสงฆ์มาก พวกคน
รักษาวดัก็จะปล่อยโคทั้งหลายไปกดักินขา้วของตระกูลทั้งหลาย บา้งก็จะพากนัไปปิดกั้นทางน ้ า
ไหล มนุษยท์ั้งหลายจะถือเอารวงขา้วมาเป็นพยานแสดงให้สงฆ์ทราบว่า พระผูเ้ป็นเจา้เห็นไหม 
กรรมของพวกคนรักษาวดัของพระผูเ้ป็นเจ้า ด้วยเหตุนั้น ๆ ภิกษุทั้งหลายก็จะต้องไปยงัประตู
พระราชวงัหรือประตูบ้านของราชมหาอ ามาตยท์ั้ งหลาย แม้วดัท่ีมีสมบติัสงฆ์มากเช่นน้ี ท่านก็
สงเคราะห์เขา้กบัวดัท่ีสร้างอิงไร่นานัน่เทียว จึงไม่ควรอยู ่ณ วดัเช่นนั้น  
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(๑๓)  วสิภาคาน  ปุคฺคลาน  อตถิตา   :   วดัท่ีมีคนไม่ลงรอยกนั  
วดัท่ีมีคนไม่ลงรอยกนันั้น ไดแ้ก่ วดัท่ีมีภิกษุทั้งหลายผูเ้ขา้กนัไม่ได ้คือ เป็นผูจ้องเวร

กนัและกนัอยูอ่าศยั อธิบายวา่ เป็นวดัท่ีมีพวกภิกษุทะเลาะกนั คร้ันถูกโยคีบุคคลหา้มปรามวา่ อยา่ได้
พากนัท าอยา่งน้ีเลยท่าน ฉะน้ีแลว้ ก็จะเกิดหาเร่ืองข้ึนวา่ พวกเราเกิดฉิบหายแลว้ นบัแต่เวลาท่ีภิกษุผู ้
ถือผา้บงัสุกุลเป็นปกติรูปน้ีมาถึงทีเดียว จึงไม่ควรอยู ่ณ วดัเช่นนั้น  

(๑๔)   ปฏฺฏสนฺนิสฺสิตตา   :  วดัท่ีอิงท่า  
แมว้ดัใดท่ีสร้างอิงท่าน ้ า (เช่นท่าเรือ) หรือท่ีสร้างอิงท่าบก (เช่นท่ีพกัเกวียน หรือท่ี

พกัต่าง หรือท่าอากาศยาน สถานีจอดรถ) ในวดัเช่นนั้น ยอ่มจะมีมนุษยท์ั้งหลาย โดยสารมาดว้ยเรือ 
และด้วยพวกโคต่างเป็นต้น พากันเบียดเบียนท าความไม่ผาสุกให้อยู่เนือง ๆว่า ขอได้โปรดให้
โอกาสท่ีพกัดว้ย ขอไดโ้ปรดให้น ้ าด่ืมดว้ย ขอไดโ้ปรดให้เกลือดว้ย ดงัน้ีเป็นตน้ จึงไม่ควรอยู ่ณ วดั
เช่นนั้นดว้ย  

(๑๕)  ปจฺจนฺตสนฺนิสฺสิตตา   :  วดัท่ีอิงบา้นป่าชายแดน  
ในวดัท่ีสร้างอิงบา้นป่าชายแดนนั้น ย่อมจะมีแต่พวกมนุษยท่ี์ไม่เล่ือมใสศรัทธาใน

รัตนะทั้งหลาย มีพระพุทธรัตนะ เป็นตน้ ดว้ยเหตุนั้น ความอยูผ่าสุกสบายในวดันั้น ยอ่มจะไม่มีแก่
โยคีบุคคล  

(๑๖)  รชฺชสีมนฺตรสนฺนิสฺสิตตา   :   วดัท่ีอิงเขตแดนประเทศ  
ในวดัท่ีสร้างอิงเขตระหว่างประเทศนั้น ย่อมมีราชภยั ภิกษุผูโ้ยคีบุคคลท่ีอยู่ในวดั

เช่นนั้น บางคร้ังก็จะเท่ียวไปในแวน่แควน้แดนดินของพระราชาพระองคน้ี์ บางคร้ังก็จะเท่ียวไปใน
แวน่แควน้แดนดิน ของพระราชาพระองคน์ั้น เม่ือเป็นเช่นน้ี พวกราชบุรุษทั้งหลายก็จะส าคญัผิดไป
วา่ ภิกษุน้ีเป็นจารบุรุษ แลว้ก็จะท าใหถึ้งซ่ึงความฉิบหายเสีย จึงไม่ควรอยู ่ณ ท่ีวดัเช่นนั้น  

(๑๗)  อสปฺปายตา   :  วดัท่ีไม่มีความสบาย  
วดัท่ีไม่มีความสบายนั้น ไดแ้ก่วดัไม่เป็นท่ีสบาย เพราะเหตุเป็นท่ีมารอบแห่งอารมณ์

ต่าง ๆ มีรูปอนัเป็นขา้ศึก คือ รูปท่ีย ัว่เยา้เร้าหลอก เป็นตน้ หรือเป็นวดัท่ีมีอมนุษยย์ึดครอง ในวดัท่ีมี
อมนุษยย์ดึครองนั้น  

(๑๘)   กลฺยาณมิตฺตาน  อลาโภ วดัท่ีหาอาจารยผ์ูก้ลัยาณมิตรไม่ได ้
            วดัท่ีหากลัยาณมิตรไม่ไดน้ั้น อธิบายวา่ ในวดัใดอนัโยคีบุคคลไม่อาจท่ีจะไดซ่ึ้ง 
กลัยาณมิตรคือพระอาจารย ์หรือท่านผูเ้สมอกบัพระอาจารยก์็ดี พระอุปัชฌายห์รือท่านผูเ้สมอกบั
พระอุปัชฌายก์็ดี การหาไม่ไดซ่ึ้งกลัยาณมิตรทั้งหลายเช่นนั้นในวดันั้น นบัเป็นโทษอนัใหญ่หลวง
ทีเดียว  
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ดว้ยเหตุท่ีกล่าวถึงวดัท่ีประกอบดว้ยโทษ ๑๘ ประการ อยา่งใดอยา่งหน่ึงเหล่าน้ี ช่ือ
วา่ วดัอนัไม่สมควรแก่ สมาธิภาวนา๑๖๑ ไม่เป็นสัปปายะส าหรับการเจริญภาวนาเพื่อการบรรลุธรรม 

๒)  เสนาสนะทีเ่หมาะสมต่อการปฏิบัติธรรม 

ส่วน วหิารเหมาะสม ท่ีควรต่อการเขา้ปฏิบติัธรรม ประกอบดว้ยคุณสมบติั ๕ ประการ 
คุณสมบติัเหล่าน้ี คือ 

(๑)   นาติทูร  โหติ นาจฺจาสนฺน  คมนาคมนสมฺปนฺน  ฯ 

เสนาสนะในศาสนาน้ีเป็นท่ีไม่ไกลนกัไม่ใกลน้กั ไปมาสะดวก 

(๒)  ทิวา อปฺโปกิณฺณ  รตฺตึ อปฺปสทฺท  อปฺปนิคฺโฆส  ฯ 

กลางวนัไม่พลุกพล่าน กลางคืนไม่มีเสียงอึกทึก 

(๓)   อปฺปฑ สมกสวาตตปสรีสปสมฺผสฺส  โหติ ฯ 

ปราศจากสัมผสัแห่งเหลือบ ยงุ ลม แดด และสัตวเ์ล้ือยคลาน 

(๔)   ตสฺมึ โข ปน เสนาสเน วิหรนฺตสฺส อปกสิเรเนว อุปฺปชฺชนติ จีวรปิณฺฑปาต  
เสนาสนคิลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขารา ฯ 

ภิกษุพ  านกัอยูใ่นเสนาสนะนั้น จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจยัเภสัช
บริขารทั้งหลาย ยอ่มเกิดข้ึนโดยไม่ฝืดเคืองเลย 

(๕)  ตสฺมึ โข ปน เสนาสเน เถรา ภิกฺข ูวิหรนฺติ พหุสฺสุตา อาคตาคมา ธมฺมธรา วินย
ธรา  มาติกาธรา เต กาเลน กาล  อุปสงฺกมิตฺวา ปริปุจฺฉติ ปริปณฺหติ ‘อิท  ภนฺเต กถ  อิมสฺส โก อตฺโถติ 
อสฺส เต อายสฺมนฺโต อววิฏ  เจว ววิรนฺติ อนุตฺตานีกตญฺจ อุตฺตานีกโรนฺติ อเนกวิหิเตสุ จกงฺขฏฺฐานิเยสุ 
ธมฺเมสุ กงข  ปฏิวโินเทนฺติ ฯ๑๖๒ 

ภิกษุทั้งหลายผูเ้ป็นเถระ เป็นพหูสูต คล่องอาคม ทรงธรรม ทรงวินยั ทรงมาติกา 
ยอ่มอยูใ่นเสนาสนะนั้น ภิกษุเขา้ไปหาพระเถระเหล่านั้นตามกาลอนัควร ไดส้อบถามขอ้ธรรมขอ้

                                                 
๑๖๑ สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), วสุิทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ , หนา้ ๑๙๕-๒๐๒. 
๑๖๒ วสุิทฺธิ. ๑/๑๑๙.  
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อรรถวา่ "ท่านเจา้ขา้ บทน้ีเป็นอยา่งไร” ท่านเหล่านั้นยอ่มจะเปิดขอ้ท่ียงัไม่ไดเ้ปิด ท าให้ต้ืนขอ้ท่ียงั
มิไดท้  าใหต้ื้นและบรรเทาความสงสัยในธรรมทั้งหลายอนัน่าจะสงสัยไดห้ลายๆ อยา่ง๑๖๓ 

เสนาสนะท่ีเหมาะนั้นตอ้งมีสภาพหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั เป็นท่ีเงียบสงดั อาทิ 
กุฎี เรือนวา่ง ป่า เป็นตน้ ทั้งอาจกล่าวไดว้า่ สถานท่ีน่ีเองท าให้พระสงฆห์รือภิกษุทั้งหลาย รู้จกั    
การบริหารตนและการท าหนา้ท่ีของตนให้ครบถว้น โดยเป็นแบบอยา่งท่ีดีหรือเป็นศาสนทายาทท่ีดี 
วิธีการท่ีพระสงฆ์ไดอ้ยู่อาศยัในท่ีท่ีเหมาะกบัจริตของตนเองจึงเป็นประโยชน์ต่อการบรรลุธรรมท่ี
เรียกวา่ ปฏิบติัสะดวก บรรลุเร็ว (สุขาปฏิปทา ขิปฺปาภิญฺญา)ตรงกนัขา้มหากพระสงฆไ์ม่มีโอกาสเขา้
อยูใ่นสถานท่ีท่ีเหมาะสมโอกาสท่ีจะหาความเจริญในธรรมก็ล่าชา้หรือหมดโอกาสท่ีดีไป เรียกว่า 
ปฏิบติัล าบาก บรรลุชา้ (ทุกฺขาปฏิปทา ทนฺธาภิญฺญา)  

นักปราชญ์ทั้ งหลายจึงพยายามแสวงหาสถานท่ีเหล่านั้นเป็นปฏิรูปเทสหรือท่ี
เหมาะสมส าหรับแก่การท าความเพียรเพ่ง แมว้า่เหตุการณ์จะเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใดก็ตาม ก็
ไม่ประมาทหลงใหลไปกบักระแสสังคม แต่จะเพิ่มความระมดัระวงัตนยิ่งข้ึน การต่อสู้กบัความเป็น
จริงเท่านั้นส าคญัท่ีสุดเพราะเป็นโอกาสของพระสงฆ์ผูมุ้่งฝึกฝนอบรมตนว่า จะสามารถเอาชนะ
จิตใจฝ่ายต ่าได้ ย่อมเป็นวิธีการดบัทุกข์โดยส้ินเชิง ถือเป็นจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัต่อการประพฤติ
ปฏิบติัตนใหเ้กิดมีคุณค่าในชีวติสมณะอยา่งยิง่ แต่เม่ือปฏิบติัผดิหรือปฏิบติัยอ่หยอ่นพรหมจรรยข์อง
ท่านก็จะไม่ส าเร็จประโยชน์ หากรู้จกัใชส้อยก็มีประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการประพฤติตนตามพระธรรม
วินยั ไม่ยึดติดในท่ีอยู่อาศยั ไม่ติดสุข ไม่ติดสรรเสริญ ยอ่มเป็นเหตุปัจจยัให้การปฏิบติัธรรมมี
โอกาสกา้วหนา้ในคุณธรรมคุณวเิศษขั้นสูงๆ ข้ึนไป  

๓)  เสนาสนะทีเ่หมาะสมส าหรับบุคคลจริตต่างๆ 

จริตมีความแตกต่าง ๖ อยา่งใหญ่ๆ  แสดงลกัษณะเสนาสนะท่ีเหมาะสมแก่บุคคลท่ีมี
จริตต่างกนัดงัน้ี 

เสนาสนะส าหรับคนราคจริต เป็นเสนาสนะ ชนิดท่ีตั้งอยูก่บัพื้นดิน ชายคารอบ ๆไม่
ลา้งเช็ด ไม่ท ากนัสาดเป็นกุฏิมุงหญา้ เป็นบรรณศาลาท่ีมุงบงัดว้ยใบตองอยา่งใดอยา่งหน่ึง เปรอะไป
ดว้ยละอองธุลี เตม็ไปดว้ยคา้งคาวเล็ก ๆ ทะลุปรุโปร่ง และปรักหกัพงั สูงเกินไปหรือต ่าเกินไป อยูท่ี่
ดอนมีความรังเกียจดว้ยภยัอนัตราย มีทางสกปรก และสูงๆต ่า ๆ แมจ้ะมีเตียงและตัง่ก็เต็มไปดว้ย  
ตวัเรือด รูปร่างไม่ดีสีไม่งาม ท่ีพอแต่เพียงแลเห็นก็ให้เกิดความรังเกียจ เสนาสนะเช่นนั้นเป็นท่ี
สบายของคนราคจริต 

                                                 
๑๖๓ มหามกุฏราชวิทยาลยั. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏ

ราชวทิยาลยั), หนา้ ๘๙-๙๐., สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), วสุิทธิมรรค, หนา้ ๒๑๑-๒๑๒. 
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เสนาสนะ ส าหรับคนโทสจริตนั้น เป็นชนิดท่ีไม่สูงเกินไป ไม่ต ่าเกินไป มีร่มเงา
บริบูรณ์ด้วยน ้ าใช้น ้ าฉัน มีฝา เสาและบนัไดท่ีจดัไวอ้ย่างเรียบร้อย เขียนภาพลายดอกไม้ลาย       
เครือวลัยส์ าเร็จเสร็จสรรพ รุ่งเรืองงามด้วยจิตรกรรมนานาชนิด มีพื้นเรียบ เกล้ียงเกลา นุ่มน่ิม มี
พวงดอกไมแ้ละผา้สีอนัวจิิตรประดบัเพดานอยา่งเป็นระเบียบ คลา้ยกบัวมิานพรหม เคร่ืองปูลาดและ
เตียงตัง่จดัแจงแต่งไวอ้ยา่งดี สะอาดน่าร่ืนรมย ์มีกล่ินหอมฟุ้งดว้ยเคร่ืองอบดอกไมท่ี้จดัวางไวเ้พื่อให้
อบ ณ ท่ีนั้นๆ ซ่ึงพอเห็นเท่านั้นก็ให้เกิดความปีติปราโมช เสนาสนะเห็นปานฉะน้ี เป็นท่ีสบายของ
คนโทสจริต วิธีท่ีไดแ้สดงมาแลว้ในคนโทสจริตทุกๆประการ จดัเป็นธรรมเป็นท่ีสบาย ส าหรับคน
ศรัทธาจริตดว้ย 

คนโมหจริตนั้น เสนาสนะตอ้งหันหน้าสู่ทิศไม่คบัแคบ ท่ีเม่ือนัง่แล้วทิศย่อมปรากฏ
โล่งสวา่ง  

คนพุทธิจริตนั้น ไม่มีขอ้จ ากดัใดๆ เสนาสนะทุกชนิด ยอ่มเป็นท่ีสบายแก่พุทธิจริตได ้ 
ส าหรับคนวิตกจริตนั้น เสนาสนะท่ีโล่งโถงหนัหนา้สู่ทิศสวา่ง ท่ีเม่ือนัง่แลว้สวน, ป่า, 

สระโบกขรณี, ทิวแถบแห่งหมู่บา้น, นิคมชนบท และภูเขาอนัมีสีเขียวชอุ่ม ยอ่มปรากฏ เห็นเด่นชดั 
เสนาสนะเช่นนั้นยอ่มไม่เหมาะสม เพราะเสนาสนะอนัมีลกัษณะเช่นน้ีนั้น ยอ่มเป็นปัจจยัท าให้วิตก
วิ่งพล่านไปนั่นเทียว เพราะฉะนั้น วิตกจริตบุคคลพึงอยู่ในเสนาสนะท่ีตั้งอยู่ในซอกเขาลึก มีป่า
ก าบงั เช่น เง้ือมเขาทอ้งชา้ง และถ ้าช่ือ มหินทะ เป็นตน้๑๖๔ 

ประเภทเสนาสนะท่ีมีคุณค่าสัมพนัธ์ต่อการบรรลุธรรมในสมยัพุทธกาล หาไดง่้าย 
เงียบสงดั ประหยดัค่าใช้จ่าย มีคุณค่าและถือเป็นแบบอยา่งท่ีถูกตอ้งในทางพระพุทธศาสนา เม่ือ
พระสงฆไ์ดเ้รียนรู้หลกัการใชส้อยเสนาสนะท่ีสัปปายะหรือเอ้ือต่อการบรรลุธรรม หรือการเขา้ถึง
ความเป็นแก่นสารในสัทธรรมเบ้ืองสูงข้ึนไป การใช้ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเลือกเสนาสนะท่ี
จ าเป็นต่อการปฏิบติัธรรมนั้นจึงเป็นเร่ืองส าคญัอย่างยิ่ง คือท าให้ชีวิตสมณะไม่ไร้ค่าหรือเป็นท่ี
บ าเพญ็เพียรไดส้มบูรณ์ ยอ่มเหมือนแมลงผึ้งคดัเลือกดูดเกสรดอกไมเ้ฉพาะส่วนท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การท ารวงผึ้ง ฉนัใด พระสงฆห์รือพระโยคาวจรก็พึงเป็นฉนันั้น ถือเอาเฉพาะเสนาสนะท่ีเป็นดุจ
ขุมทรัพยท่ี์ธรรมชาติให้มาอย่างไม่ตอ้งไปแสวงหาให้เหน็ดเหน่ือยเหมือนฆราวาสท่ีต่างพากนัมุ่ง
หนา้ท ามาหาเล้ียงชีพอย่างรีบเร่งลุ่มหลงกนัอยู่ในเวลาน้ี พระสงฆผ์ูฉ้ลาดพึงพิจารณาใช้สอยอยา่ง
ระมดัระวงัจิตของตนอยูเ่สมอ ก็ยอ่มแสวงหาอมตธรรมไดโ้ดยไม่ยาก เพราะวิสัยท่ีดีของสมณะตอ้ง
เป็นผูเ้ล้ียงง่ายสันโดษดว้ยปัจจยั ๔ (ยถาสารุปปสันโดษ) ตราบใดท่ีจุดหมายของตนยงัไม่ส าเร็จ

                                                 
๑๖๔  สมเด็จพระพฒุาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร). วสุิทธิมรรค, หนา้ ๑๗๑ -๑๗๕. 
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จะตอ้งกา้วหนา้ปฏิบติัขดัเกลากิเลสในใจของตนใหสุ้ดก าลงัความสามารถให้ได ้ไม่วา่จะยากล าบาก
เพียงใดก็ตาม ไม่ควรเป็นผูเ้กียจคร้านต่อการเจริญกมัมฏัฐานของตน  

รวมความวา่ พระภิกษุพึงรู้จกัการคดัเลือกท่ีอยูอ่าศยัโดยเนน้คุณค่า และอดทนควบคู่
กนัไปเพื่อป้องกนัอารมณ์หลอกตวัเอง จึงสามารถเอาชนะทุกขท่ี์มีอยูก่ายในจิตของเราโดยไม่ยึดมัน่   
ถือมัน่ เป็นการท าใหกิ้เลสหรือหมดไป เร่ิมจากเลือกท่ีอยูเ่ป็น เขา้ใจในเหตุผล และเป็นอยูแ่บบเรียบ
ง่าย ส่วนท่ีไม่น่าเขา้อยูอ่าศยัในเสนาสนะท่ีมีส่ิงแวดลอ้มตรงกนัขา้มกนัจากน้ี เช่น มหาวิหารหรือท่ี
ท่ีมีปลิโพธเก่ียวขอ้ง ผูห้วงัความเจริญในธรรมไม่พึงเขา้ไปยุ่งเก่ียวโดยประการทั้งปวงเพราะไม่
เหมาะส าหรับผูมี้อินทรียย์งัอ่อนแอ หวัน่ไหวต่ออารมณ์ไดง่้าย จึงควรหลีกห่างออกไปใหไ้กลเสีย 

๔.๖.๔  กรณตีัวอย่างการบริโภคเสนาสนะเพือ่สนับสนุนการบรรลุธรรม 

ตวัอย่างการบริโภคเสนาสนะเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม ไดแ้ก่ เร่ือง  ภิกษุผูอ้ยู่
เสนาสนะป่า  ดงัน้ี 

สมยัหน่ึง  พระผูมี้พระภาคเจา้ประทบัอยู่กรุงสาวตัถี ภิกษุทั้งหลายจากชาวเมืองต่างๆ 
จ านวนมาก รับกรรมฐานในส านกัพระผูมี้พระภาคเจา้แลว้เขา้จ าพรรษาในท่ีต่างๆ  

ล าดบันั้น ภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูปเรียนกรรมฐานในส านกัพระผูมี้พระภาคเจา้  แสวงหา
เสนาสนะท่ีสงดัเงียบ ส าหรับเจริญวิปัสสนา เดินทางถึงหมู่บา้นแห่งหน่ึง ชาวบา้นเหล่านั้น
ไดเ้ห็นพระภิกษุจ  านวนมาก มีความยินดี จึงกล่าววา่ จากน้ีไปไม่ไกลนกั มีป่าเป็นท่ีเงียบสงดั 
เป็นท่ีร่ืนรมย ์ขอนิมนตพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทั้งหลาย โปรดจงเจริญสมณธรรมในท่ีนั้นเถิด 

ภิกษุทั้งหลายรับนิมนตแ์ลว้ จึงพากนัเขา้ไปยงัราวป่านั้น เป็นผูป้รารภความเพียรตลอดทั้ง
กลางคืนกลางวนั เป็นผูม้ากดว้ยโยนิโสมนสิการ  จึงเขา้ไปนัง่ท่ีโคนไม ้ฝ่ายพวกรุกขเทวดาท่ี
สิงสถิตอยูบ่นตน้ไมใ้นป่านั้น ต่างพากนัคิดวา่ พระผูเ้ป็นเจา้ทั้งหลายมาอาศยัอยูท่ี่โคนตน้ไม้
ของเรา ตัวเราและบุตรภรรยาข้ึนอยู่บนต้นไม้น้ีจักไม่เป็นการบังควร ดูว่าจะไม่เคารพ  
พวกรุกขเทวดาทั้งหลาย จึงพากนัลงจากตน้ไม ้มานัง่อยูเ่หนือพื้นดิน ดว้ยหวงัวา่ เม่ือไรหนอ 
ท่านจึงจกัไปกนั เทวดาทั้งหลายก็ร่วมคิดกนัอยา่งน้ีวา่ ภิกษุทั้งหลายเขา้พรรษาแลว้ จกัอยูก่นั
ตลอดไตรมาสแน่ แต่พวกเราไม่อาจจะพาพวกเด็กอยูอ่ยา่งระหกระเหินไดน้านๆ จึงไดแ้สดง
อารมณ์ท่ีน่ากลวัในเวลาภิกษุทั้งหลายท าสมณธรรมตอนกลางคืน และท าเสียงท่ีน่าหวาดกลวั  
จิตของภิกษุทั้งหลายก็กวดัแกวง่ มีผิวเศา้หมองเกิดเป็นโรคผอมเหลือง ภิกษุเหล่านั้นจึงไม่
อาจท าจิตให้มีอารมณ์เดียวได้ เม่ือจิตไม่มีอารมณ์เดียว สลดใจบ่อยๆ เพราะความกลัว  
จึงพากนัเดินทางไปเฝ้าพระบรมศาสดา ทูลเล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ใหพ้ระบรมศาสดาทรงทราบ 
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 พระผูมี้พระภาคเจา้จึงทรงตรัสบอกภิกษุเหล่านั้นวา่ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เสนาสนะอ่ืนอนั
เป็นสัปปายะส าหรับพวกเธอไม่มี ไปเถิดภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเขา้ไปอาศยัเสนาสนะนั้นแลว้
จกัไดบ้รรลุธรรม แต่ถา้วา่พวกเธอปรารถนาความไม่มีภยัจากเทวดาทั้งหลาย ก็จงพากนัเรียน
พระปริตรน้ี พระปริตรน้ีจกัเป็นเคร่ืองป้องกนั และจกัเป็นกรรมฐานส าหรับพวกเธอทั้งหลาย 
ล าดบันั้นพระผูมี้พระภาคเจา้จึงทรงตรัส  เมตตสูตร  เพื่อเป็นเมตตา เพื่อเป็นพระปริตรและ
เพื่อฌานอนัเป็นบาทแห่งวปัิสสนาแก่ภิกษุเหล่านั้น๑๖๕ 
 พระผูมี้พระภาคเจ้า คร้ันทรงจบเทศนาอย่างน้ีแล้วตรัสกะภิกษุเหล่านั้นว่า ไปเถิด  
ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงอยู่ในราวป่านั้นนั่นแหละ แลว้จงสวดพระสูตรน้ี จงท าธรรมกถา
กล่าวธรรม สนทนาธรรม จงเจริญท าให้มากซ่ึงกรรมฐานน้ี พวกอมนุษยเ์หล่านั้นจกัไม่แสดง
อารมณ์น่าสะพึงกลวั จกัเป็นผูห้วงัดี หวงัประโยชน์แก่พวกเธอทั้งหลาย 
  ภิกษุเหล่านั้ นรับพระพุทธด ารัสแล้ว ลุกจากอาสนะ กราบถวายบังคมแล้วทูลลา 
พระผูมี้พระภาคเจ้าไปในราวป่าแล้วท าตามท่ีทรงสอนทุกประการ เทวดาทั้งหลายเกิด 
ปีติโสมนสัว่า พระคุณเจา้ทั้งหลาย ช่างหวงัดีหวงัประโยชน์แก่พวกเรา ก็พากนัเก็บกวาด
เสนาสนะเอง จดัแจงน ้ าร้อน นวดหลงั นวดเทา้ จดัวางอารักขาไว ้ ภิกษุแมเ้หล่านั้นก็พากนั
เจริญเมตตา ท าเมตตานั้นให้เป็นบาท เร่ิมวิปัสสนาก็บรรลุพระอรหนัต ์อนัเป็นผลเลิศภายใน
ไตรมาสนั้นนัน่เอง๑๖๖ 
  

 จากกรณีตวัอย่างการบริโภคเสนาสนะป่าของภิกษุเหล่านั้นจะเห็นได้ว่า  การอยู่ใน
เสนาสนะป่า จะต้องมีอุบายอันแยบคาย มีการเจริญเมตตาต่อเทวดา และสัตว์ทั้ งหลาย  
ผูท่ี้เจริญเมตตาย่อมจะเป็นท่ีรักของเทวดาและมนุษย์ทั้ งหลาย ย่อมอยู่เป็นสุข เป็นเหตุให้ได ้
เจริญกมัมฏัฐานใหย้ิง่ๆ ข้ึนไป จนสามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาในท่ีสุด 

 

 
 
 
 
 
 
                                                 

 ๑๖๕   ข.ุข.ุอ.(ไทย) ๓๙/๑๐/๓๒๑-๓๒๔. 
 ๑๖๖  ข.ุข.ุอ.(ไทย) ๓๙/๑๐/๓๔๖.  
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๔.๗  การบริโภคคลิานเภสัชเพือ่สนับสนุนการบรรลธุรรม 

การศึกษาเก่ียวกบัการบริโภคคิลานเภสัชเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม มีขอ้ท่ีพึงศึกษา
จาก ๒ หมวดใหญ่ๆ คือ (๑) การพิจารณาคิลานเภสัชในปัจจยสันนิสสิตศีล (๒) การบริโภค
คิลานเภสัชและธรรมโอสถเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม  

๔.๗.๑  การพจิารณาคลิานเภสัชในปัจจยสันนิสสิตศีล 

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงบญัญติัวิธีบริโภคท่ีดี เพื่อความบริสุทธ์ิบริบูรณ์ คือ ศีลท่ี
เรียกว่า  ปัจจยัสันนิสสิตศีล หรือ ปัจจเวกขณศีล คือโดยเหตุท่ีเป้าหมายส าคญัของการบวช คือ    
การหลีกออกจากกาม ดงันั้น เม่ือพระภิกษุสามารถปฏิบติัตนใหส้มบูรณ์ดว้ยอาชีวปาริสุทธิศีลแลว้ ก็
จ  าเป็นจะตอ้งรู้จกับริโภคคิลานเภสัชท่ีไดม้าอย่างฉลาดอีกดว้ย ทั้งน้ีเพื่อยกตนให้พน้จากการเป็น
ทาสของกามได้อย่างแทจ้ริง  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนการบริโภคปัจจยั ๔ หรือปัจจยั    
สันนิสสิตศีลใหก้บัพระภิกษุ โดยใหพ้ระภิกษุพิจารณาวตัถุประสงคใ์นการบริโภคคิลานเภสัช ก็เพื่อ
ระงบัอาพาธหรือโรคต่างๆ อนัเป็นบ่อเกิดแห่งทุกขเวทนา ดงันั้น ก่อนท่ีพระภิกษุจะบริโภคจะตอ้ง
พิจารณาอย่างรอบคอบ จนมัน่ใจว่า เม่ือบริโภคแล้ว  ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงบัอย่างแทจ้ริง  
การพิจารณาปัจจยั ๔ โดยเฉพาะคิลานเภสัช ควรมีการพิจารณาในกาลทั้ง ๓ คือ (๑) ในเวลารับ      
(๒)  ในเวลาใชส้อย และ (๓) ในเวลาหลงัจากใชแ้ลว้ ดงัน้ี  

๑)  การพจิารณาคิลานเภสัช ในเวลารับ   

มนุษยจ์  าเป็นตอ้งบริโภคใชส้อยคิลานเภสัช  แต่การพิจารณาในเวลารับมาหรือก่อน
บริโภคใช้สอยจ าเป็นกว่า  พระพุทธองค์ตรัสย  ้าให้พิจารณาก่อนเพื่อรู้เท่าทนัโทษภยัและค านึงถึง
คุณค่าของส่ิงบริโภคใช้สอย  ก่อนบริโภคใช้สอยให้พิจารณาทั้งส่ิงท่ีบริโภคและตวัผูบ้ริโภคเอง  
เพื่อใหรู้้วา่ แทท่ี้จริงแลว้ ทั้งส่ิงท่ีบริโภคและตวัผูบ้ริโภค  เม่ือพิจารณาอยา่งละเอียดลึกซ้ึงแลว้ก็เป็น
เพียงธาตุ  วา่งจากตวัตน  ประกอบข้ึนมาดว้ยเง่ือนไขแห่งธาตุปัจจยัเท่านั้น  บริโภคใชส้อยปล่อยวาง
ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ทั้งในส่ิงท่ีบริโภคและตวัผูบ้ริโภค  เม่ือผูบ้ริโภคมีตวัตน  การบริโภคใชส้อยก็มุ่งจะ
เพื่อพอกพูนรักษาตวัตนดว้ยการบริโภคใชส้อยยา่งไม่มีสติสัมปชญัญะท าให้ละเมิดคุณธรรมในตน  
ละเมิดจริยธรรมสังคม  และท าลายส่ิงแวดลอ้มในท่ีสุด  ถา้เสพบริโภคใช้สอยโดยปราศจากตวัตน  
ปล่อยวางไม่พอกพูนอตัตา  บริโภคใชส้อยเพื่อคุณค่าแท ้ อยา่งไรก็ตามค าวา่ ก่อนบริโภคใชส้อย มี
ความหมายกวา้งรวมถึงขณะแสวงหา  ขณะรับ  และขณะเก็บรักษาไวเ้พื่อบริโภคใช้สอยด้วย      
พระพุทธองค์ตรัสแนวทางปฏิบติัไวใ้นบท ธาตุปฏิกูลปัจจเวกขณะ  พิจารณาโดยความเป็นธาตุใน
เวลารับหรือก่อนบริโภค ดงัต่อไปน้ี 
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   ส่ิงเหล่าน้ีเป็นสักแต่ว่า ธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น ก าลงัเป็นไปตามเหตุปัจจยัตามปกติ  
ไม่ว่าจะเป็นคิลานเภสัช  และตวับุคคลผูบ้ริโภคก็เป็นเพียงธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น  มิใช่
สัตวอ์นัยงัยนื  มิใช่ชีวบุคคลท่ีอมตะ  วา่งเปล่าจากตวัตน  ประกอบกบัคิลานเภสัช  เดิมไม่ได ้ 
น่าเกลียดสกปรก  แต่พอบริโภคเขา้ไปในร่างกายอนัเป่ือยเน่าอยูเ่ป็นนิจจึงเป็นของน่าเกลียด
ไปดว้ยกนั๑๖๗  

 จากบทพิจารณาคิลานเภสัช(ยารักษาโรค)  ดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นวา่  พระพุทธองคใ์ห้
พิจารณาส่ิงท่ีถูกบริโภคและผูบ้ริโภค  โดยธาตุแทต่้างไร้สาระคือธาตุ  ๔  ทั้งคู่  ปกติคิลานเภสัชก็
เส่ือมสภาพไป  คร้ันมาประกอบเขา้ดว้ยการบริโภคก็ยิ่งเส่ือมเร็วยิ่งกวา่เดิม  สมมติวา่ เปิดยาทิ้งไว้
นาน  เก็บไวใ้นท่ีร้อนเกินไป ยาก็จะเส่ือมคุณภาพเร็วข้ึน  ประกอบกบัมนุษยป่์วยไขส้ังขารทรุด
โทรม  ซ่ึงแม้ไม่ป่วยไข้ก็เน่าเหม็นอยู่แล้ว  ก็จะเกิดความสกปรกมีกล่ินเน่าเหม็นเร็วข้ึน  ไม่ว่า
คิลานเภสัชชนิดนั้นจะมีราคาแพงสักแพงใด  น ามาจากไหนก็ตาม  และผูบ้ริโภคจะเป็นใครก็ตาม  
สุดทา้ยแลว้ก็เน่า  เส่ือมทั้งคู่  น้ีคือ สารัตถะหรือธาตุแทจ้ริงๆ  ของคิลานเภสัชและผูบ้ริโภค 

 การพิจารณาให้เห็นธาตุแทข้องส่ิงบริโภคใช้สอยและผูบ้ริโภคใช้สอย  นอกจากจะมี
วตัถุประสงค์เพื่อเตือนสติผูบ้ริโภคใช้สอยให้มีสติสัมปชญัญะรู้เท่าทนั  ไม่ปรุงแต่งเกินความเป็น
จริงวา่ ส่ิงต่างๆ  เหล่าน้ีเม่ือวา่ตามความเป็นจริงแลว้ก็เป็นเพียงธาตุ  ๔  ประกอบเขา้กนัเท่านั้นและ
ให้รู้ประมาณในการแสวงหา  รับมา  เก็บรักษา  เพื่อบริโภคใช้สอยมิให้มากจนเกินไปและน้อย
เกินไป  มุ่งใหเ้กิดความพอดี  จึงจะเป็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริง 

๒)  การพจิารณาคิลานเภสัช ในเวลาบริโภค   

เม่ือภิกษุสามเณรแสวงหาและรับปัจจยั  ๔  มาเพื่อการบริโภคใช้สอยไดแ้ล้ว  ขณะ
จะบริโภคใช้สอยในแต่ละวนั  พระพุทธองค์ตรัสให้พิจารณาส่ิงท่ีบริโภคใช้สอยไปพร้อมกับ      
การบริโภค  เพื่อเตือนสติให้ตระหนักรู้ถึงแหล่งท่ีมา  คุณค่า  เป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ของ       
การบริโภคใชส้อยวา่ บริโภคใชส้อยเพื่ออะไร  ขณะบริโภคใชส้อยคิลานเภสัช  ใหคิ้ดเสมอวา่   

เราจะรอบคอบในการบริโภคใช้สอยคิลานเภสัช  เพียงเพื่อบ าบดัทุกขเวทนาอนัเกิดข้ึน
แลว้  มีอาพาธต่างๆ  เป็นมูล  เพื่อความเป็นผูไ้ม่มีโรคเบียดเบียน  เป็นอยา่งยิง่๑๖๘ 

                                                 
๑๖๗  พระบาลีเต็มวา่  “ยถาปจฺจย    ปวตฺตมา ผน   ธาตุมตฺตเมเวต   ยทิท   คิลานเภสชฺชปริกฺขาโร,  ตทุ 

ปภุญฺชโก  จ  ปุคฺคโล  ธาตุมตฺตโก  นิสฺสตฺโต  นิชฺชีโว  สุญฺโญ,  สพฺโพ  ปนาย    คิลานเภสชฺชปริกฺขาโร  อชิคุจฺฉ    
นีโย  อิม   ปูติกาย    ปตฺวา  อติวยิ  ชิคุจฺฉนีโย  ชายติ”      

๑๖๘ พระบาลีเต็มวา่  “ปฏิสงฺขา โยนิโส  คิลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขาร   ปฏิเสวามิ ยาวเทว อุปฺปนฺนาน  
เวยยาพาธิกาน  เวทนาน  ปฏิฆาตาย อพฺยาปชฺฌปรมตายาติ” 
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บทพิจารณาในขณะบริโภคใช้สอยคิลานเภสัชรักษาโรคท่ีเบียดเบียนเท่านั้น เพื่อให้
ผูบ้ริโภคมีสติปัญญารู้เท่าทันไม่บริโภคใช้สอยด้วยความหลุมหลงมัวเมา  รู้จักประมาณใน        
ความพอดีไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไป  ระมัดระวงัในการรับและบริโภคใช้สอย  มุ่งให้เกิด
ประโยชน์อยา่งแทจ้ริง  

๓)  การพจิารณาคิลานเภสัช  ในเวลาภายหลงับริโภค   

เม่ือบรรพชิตได้บริโภคใช้สอยคิลานเภสัชแล้วในแต่ละวนั  ถ้าลืมพิจารณาหรือ
พิจารณาไปแลว้ก็ตาม  พระพุทธองคต์รัสให้ตระหนกัยอ้นพิจารณาส่ิงบริโภคใชส้อยอีกคร้ัง  ทั้งน้ี
เพื่อเตือนสติใหต้ระหนกัตรวจสอบวา่ ตนไดบ้ริโภคใชส้อยใหเ้กิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงหรือไม่ 

   หลงัจากบริโภคคิลานเภสัช  หลงัจากการบริโภคใช้สอยคิลานเภสัช  ให้พิจารณาว่า  
“คิลานเภสัชใด  อนัเราบริโภคใช้สอยแลว้   ไม่ทนัพิจารณาในวนัน้ี  คิลานเภสัชนั้นเราใช้
สอยแลว้  เพียงเพื่อบ าบดัทุกขเวทนาอนัเกิดข้ึนแลว้  มีอาพาธต่างๆ  เป็นมูล  เพื่อความเป็นผู ้
ไม่มีโรคเบียดเบียน  เป็นอยา่งยิง่”๑๖๙ 

การพิจารณายอ้นหลัง แม้จะผ่านการบริโภคคิลานเภสัชไปแล้วก็ตาม แต่ก็เป็น        
การก าจัดตัณหา คือ ความยินดีพอใจในคิลานเภสัชนั้ น เพื่อให้รู้ว่าเราบริโภคคิลานนั้ นตาม        
ความจ าเป็นแก่การรักษากายให้หายจากโรคภยัเท่านั้น มิไดเ้พื่อความสวยงามหรือเหตุผลอ่ืนท่ีเป็น
การส่งเสริมใหเ้กิดอุปาทานความยดึมัน่แต่อยา่งใด เพื่อใหผู้บ้ริโภคใชส้อยมีสติสัมปชญัญะพิจารณา
ยอ้นถึงส่ิงท่ีบริโภคใชส้อยประจ าวนั  ท่ีลืมพิจารณาหรือพิจารณาแลว้ก็น ามาพิจารณาตอกย  ้าเพื่อให้
ตระหนักรู้ถึงแหล่งท่ีมา  ความบริสุทธ์ิของการแสวงหา  ประมาณในความพอดีในการรับมา  
ระมดัระวงัในการบริโภคใช้สอยพอประมาณ  ท่ีเหลือนั้นให้ถือว่าเป็นส่วนเกินท่ีจะตอ้งสละหรือ
แบ่งปันแก่ผูอ่ื้น  มุ่งใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

จากบทพิจารณาการบริโภคใชส้อยคิลานเภสัชทั้ง ๓ บท คือ บทพิจารณาก่อนบริโภคใช้
สอยหรือขณะรับและแสวงหา(ธาตุปัจจเวกขณะ)  บทพิจารณาขณะบริโภคใชส้อย(ตงัขณิกปัจจเวก
ขณะ)  และบทพิจารณาหลังจากการบริโภคใช้สอย(อตีตปัจจเวกขณะ)  ได้สะท้อนให้เห็นว่า      
พระพุทธองค์ได้ทรงวางหลักการให้พุทธศาสนิกชนได้เตือนตนให้ตระหนักส านึกพิจารณา         
การบริโภคใชส้อยคิลานเภสัช เพื่อก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด   

                                                 
๑๖๙  พระบาลีเต็มวา่  “อชฺช มยา อปจฺจเวกฺขิตฺวา โย คิลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขาโร ปริภุตฺโต , โส  ยาว

เทว อุปฺปนฺนาน  เวยยาพาธิกาน  เวทนาน  ปฏิฆาตาย อพฺยาปชฺฌปรมตายาติ”   
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๑๕๔ 

 

เร่ืองของการบริโภคคิลานเภสัชน้ี มีส่ิงท่ีตอ้งระมดัระวงัอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในสภาพ
สังคมปัจจุบนั ซ่ึงมีการใชย้าท่ีเป็นโทษแก่ร่างกายกนัอยา่งกวา้งขวาง โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ยาประเภท
ท่ีเรียกกนัว่า "ยาเพิ่มพลงัหรือยาขยนั" และ "ยาอายุวฒันะ" นั้น ท่ีแทคื้อ ยาท่ีก่อให้เกิดทุกขเวทนา 
มิใช่ระงบัทุกขเวทนา ฉะนั้น ก่อนจะบริโภค จึงตอ้งพิจารณาให้ดีวา่ ส่ิงนั้นเป็นคิลานเภสัชท่ีเหมาะ
กบัตนหรือไม่ 

ปัจจัยสันนิสสิตศีลน้ี  จึงมุ่งเน้นให้พระภิกษุบริโภคใช้สอยปัจจัยส่ีอย่างถูกต้อง
เหมาะสม  โดยการให้พระภิกษุพิจารณาโดยแยบคายถึงวตัถุประสงค์ท่ีถูกตอ้งของการบริโภค
เสียก่อน แลว้จึงค่อยบริโภค ใช้สอยปัจจยันั้นๆ ซ่ึงจะเห็นไดว้่า ปัจจยัสันนิสสิตศีลน้ี  พระภิกษุจะ
สามารถบ าเพญ็ใหส้ าเร็จบริบูรณ์ได ้ก็ดว้ยปัญญา  

 

 ดงันั้น การบริโภคคิลานเภสัช หรือ ปัจจยัทั้ง  ๔  เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม หมายถึง
พฤติกรรมในการกิน ใช ้เสพ  บริโภค  ตอ้งพฒันาใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความเพื่อความบริสุทธ์ิ
ใหรู้้จกัประมาณใน การบริโภค หรือใชส้อยแบบพอดี ท่ีเรียกวา่ มตัตญัญุตา  ตลอดจนการใชส้อยส่ิง
ต่าง ๆ อย่างประหยดั  ซ่ึงท าให้ได้ประโยชน์มากท่ีสุด  แบบน้ีเป็น  การบริโภคแบบคุณค่าแท ้ 
โดยอาศยัขอ้วตัรปฏิบติัท่ีพระพุทธเจา้ทรงอนุญาตไว ้แต่ไม่มีการบงัคบั แล้วแต่ผูใ้ดจะสมคัรใจ
ปฏิบติั เป็นอุบายวิธีก าจดัขดัเกลากิเลส และการบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อ    ความบริสุทธ์ิ ท าให้เกิด
ความมกันอ้ยสันโดษยิง่ข้ึน ไม่สะสม เพื่อใหเ้บาสบายไปมาไดส้ะดวกดว้ยไม่มีภาระมาก 

๔.๗.๒  การบริโภคคลิานเภสัชและธรรมโอสถเพือ่สนับสนุนการบรรลธุรรม 

ยาเป็นปัจจยัท่ีส าคญัเพราะยาก็รวมอยูใ่นปัจจยัทั้ง ๔ มนุษยเ์รามีโรคประจ าตวั คือ  
โรคทางกายและโรคทางใจ  โดยเฉพาะโรคทางกายเม่ือเกิดข้ึนแล้วต้องบ าบัดรักษาด้วยยา 
โดยการรับประทาน การพอก การไล ้ทา การหยอดยา การนตัถุ ์การแซ่ในน ้ าอุ่นการอบตวัดว้ยไอน ้ า
สมุนไพรเพื่อขบัพิษและลมออกจากร่างกายช่วยรักษาลม เสียดยอกตามขอ้เป็นตน้ รักษาดว้ยการท า
สมาธิบ าบดั โรคทางกายบางอยา่งท่ีมีสาเหตุมาจากความเครียดท าใหเ้กิดแผลเป็นในกระเพาะอาหาร 
เม่ือนัง่สมาธิจนท าให้จิตสงบตั้งมัน่ไม่คิดมีจิตท่ีมัน่คงไม่เศร้าหมอง เกิดความอ่ิมเอิบ มีความสุข
จิตใจก็ผ่อนคลายเป็นผลให้หายจากโรคได้ การฟังธรรมจนเกิดความเขา้ใจซาบซ้ึงในธรรมเห็น
คุณค่าและประโยชน์ เป็นเหตุท าใหใ้จสงบระงบัมีผลท าให้อาการของโรคทุเลาเบาบางลงจนหายได้ 
การรักษาโรคทางกายโดยทัว่ไปอาศยัคิลานเภสัชตามสมควร แต่ถา้เป็นไปพร้อมกบัโรคทางใจแลว้ 
ก็ตอ้งใชธ้รรมะเป็นเคร่ืองมือรักษาท่ีเรียกวา่ “ ธรรมโอสถ” ควบคู่ไปดว้ยจึงจะบรรเทาโรคภยั และ
ท าลายกิเลสเช้ือโรคแห่งความทุกข์ไดห้มดส้ิน ในบรรดาธรรมโอสถท่ีใชบ้  าบดัโรคภยันั้น มีหลาย
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ประการ ในท่ีน้ีแสดงเป็น ๓ หมวด คือ (๑) ธรรมโอสถหมวดโพธิปักขิยธรรม (๒) ธรรมโอสถ
หมวดสัญญา ๑๐ ประการ และ (๓) สัปปายธรรม  ดงัน้ี 

    ๑)  ธรรมโอสถหมวดโพธิปักขิยธรรม  

ธรรมโอสถท่ีเป็นฝ่ายในการตรัสรู้ ธรรมอนัเก้ือกูลการตรัสรู้ คือ โพธิปักขิยธรรม 
๓๗ ประการ แบ่งเป็น ๗ หมวด ไดแ้ก่  (๑) สติปัฏฐาน ๔ (๒) สัมมปัปธาน ๔ (๓) อิทธิบาท ๔  
(๔) อินทรีย ์๕  (๕) พละ ๕  (๖) โพชฌงค ์๗ และ (๗)  มรรคมีองค ์๘  

๑.๑)  สติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน ๔ คือ (๑)  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (๒)  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
(๓)  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (๔)   ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  พระพุทธเจา้ไดต้รัสช้ีแนะแนวทาง
และขอ้ปฏิบติัในหลกัการเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ ให้แก่พระสาวกทั้งหลายไดน้ าไปประพฤติหรือ
ปฏิบติั เพื่อก าจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้  เน่ืองเพราะการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการน้ี    
พระสาวกของพระพุทธองคเ์ป็นอนัมากจึงไดบ้รรลุถึงท่ีสุดแห่งอภิญญาและบารมีอยู ่ มีพุทธสาวก
องคห์น่ึงท่ีถือเอาการเจริญสติปัฏฐานส่ีตามแนวทางท่ีพระพุทธเจา้ตรัสแนะน ามาปฏิบติั  พระสาวก
นั้น คือ พระอนุรุทธะ ท่านไดน้ าแนวทางแห่งการเจริญสติปัฏฐานน้ีมาใชร้ะงบัทุกขเวทนาท่ีแรงกลา้
อนัมีสาเหตุมาจากการรุมเร้าของโรคให้ดบัหายลงไปไดด้ว้ยการเจริญสติปัฏฐาน  ดงัท่ีท่านไดต้อบ
กบัพระเถระท่ีไปเยี่ยมพร้อมทั้งถามถึงความเป็นอยูแ่ห่งวิหารธรรมท่ีท าให้ท่านมีอินทรียผ์อ่งใสได ้
ถึงแมจ้ะไดรั้บความทุกขท่ี์เกิดข้ึน เพราะการอาพาธนั้นก็ตาม ซ่ึงท่านก็ไดต้อบวา่ ท่ีเป็นดงัน้ีก็เพราะ
ท่านมีจิตอนัมัน่คงดี โดยตั้งอยูใ่นสติปัฏฐานทั้งส่ี๑๗๐  

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ นอกจากจะใชใ้นการปฏิบติัส าหรับบรรลุมรรคผลนิพพาน
แลว้ การเจริญสติปัฏฐานน้ียงัสามารถน ามาใชใ้นการรักษาการอาพาธเพื่อบรรเทาความทุกขเวทนาท่ี
เกิดจากโรคภยัไขเ้จบ็ต่าง ๆ โดยไม่ตอ้งใชย้าเพื่อระงบัการเจ็บปวดใด ๆ เพราะการมีสติก าหนดตาม
หลกัของสติปัฏฐานในแนวทางพระพุทธศาสนาแลว้ยอ่มรู้ถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ี
ก าหนดจิตนั้น 

 

 

 

                                                 
๑๗๐ ดูใน ส . ม. (ไทย) ๑๙/๙๐๘/๔๔๐. 
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๑.๒)  สัมมัปปธาน ๔  

สัมมปัปธาน คือ การตั้งใจท าความดี ไดแ้ก่  (๑) ความเพียรระวงัไม่ให้บาปอกุศล
ธรรมมิให้เกิดข้ึนได ้  (๒) เพียรพยายามก าจดับาปอกุศลธรรมบงัเกิดข้ึนแลว้ (๓) เพียรสร้างกุศล
ธรรมให้เกิดข้ึน (๔) การเพียรรักษากุศลให้ตั้งมัน่และเจริญข้ึน๑๗๑  การมีความเพียรอยา่งมัน่คงใน
การปฏิบติั 

๑.๓) อทิธิบาท ๔ 

พระพุทธองคไ์ดต้รัสแนะน าถึงทางแห่งการปฏิบติัในการเจริญอิทธิบาท ๔ ให้แก่
พระสาวกทั้งหลายไดน้ าไปปฏิบติั  ไดแ้ก่ (๑) การเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดว้ยฉนัทะสมาธิ คือ 
สมาธิท่ีเกิดจากความเพียรอนัประกอบดว้ยฉนัทะ (๒) วิริยะสมาธิ คือ สมาธิท่ีเกิดจากความเพียรอนั
ประกอบดว้ยวริิยะ (๓) จิตตะสมาธิ คือ สมาธิท่ีเกิดจากความเพียรอนัประกอบดว้ยจิตตะ (๔) วิมงัสา
สมาธิ คือ สมาธิท่ีเกิดจากความเพียรอนัประกอบดว้ยวิมงัสา การเจริญอิทธิบาท ๔ ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ นอกจากจะเป็นหลกัแห่งการปฏิบติัเพื่อให้บรรลุ
อภิญญาไดแ้ลว้ พระองคย์งัไดต้รัสถึงอานิสงส์ของบุคคลท่ีไดเ้จริญอิทธิบาท  ๔ ไวอี้กดว้ยวา่ หาก
บุคคลใดตอ้งการจะมีอายุยืนยาวหลาย ๆ ปี ก็ขอให้หมัน่ท าการเจริญอิทธิบาท ๔ ให้สมบูรณ์ และ
เป็นหลกัธรรมท่ีสามารถจะน าไปใชใ้นการรักษาสุขภาพให้แข็งแรงมีอายุยืนนานถึง  ๑ กปัได ้หรือ
เกินกวา่ ๑ กปัดงัท่ีพระพุทธองคไ์ดต้รัสแก่พระอานนทเ์ถระตอนหน่ึงวา่ “ตถาคตเจริญ ท าให้มาก
แลว้ ท าให้เป็นดุจยานแลว้ ท าให้เป็นท่ีตั้งแลว้ให้ตั้งมัน่แลว้ สั่งสมแลว้ปรารภดีแลว้ตถาคตเม่ือ
มุ่งหวงัพึงด ารงอยูไ่ดถึ้ง ๑ กปัหรือเกินกวา่ ๑ กปั” ๑๗๒ 

๑.๔)  อนิทรีย์ ๕  

อินทรีย ์คือ ธรรมท่ีเป็นใหญ่ ในการท าหน้าท่ีของตนเก่ียวการเจริญภาวนา ไดแ้ก่  
(๑) สัทธินทรีย ์ (๒) วิริยินทรีย ์(๓) สตินทรีย ์ (๔) สมาธินทรีย ์ (๕) ปัญญินทรีย ์ ๑๗๓  การอบรม
ภาวนาอินทรียท์ั้ง ๕ โดยรู้ถึงก าลงัหนกัเบาท่ีตอ้งปรับผ่อนผนัต่อกนัให้เกิดความสมดุล กล่าวคือ 
สัทธินทรียต์อ้งสมดุลกบัปัญญินทรีย ์และวิริยินทรียต์อ้งสมดุลกบัสมาธินทรีย ์ส่วนสตินทรียย์ิ่งมี
มากยิ่งได้ไม่ต้องปรับลดมีแต่จะเพิ่มเติมให้เข้มแข็งจะท าให้ทั้ งกายและใจสมดุลเหมาะควรแก่     
การปฏิบติัใหเ้จริญยิง่ๆ ข้ึนไปรักษาไดท้ั้งโรคทางกายและโรคทางใจ 

                                                 
๑๗๑ ดูใน  อง. จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๙/๙๖. 
๑๗๒ ดูใน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๑๖๗/๑๑๒-๑๑๓. 
๑๗๓ ดูใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒; อง.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๓/๑๑. 
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๑๕๗ 

 

๑.๕)  พละ ๕  

พละ คือ พลงัแห่งความมัน่คง มีศรัทธา ไม่เกียจคร้าน ไม่ประมาท ไม่มีความฟุ้งซ่าน
เขา้ครอบง า เป็นพลงัแห่งการปฏิบติัให้ถึงความหลุดพน้ ไดแ้ก่ (๑) สัทธาพละ (๒) วิริยพละ (๓)สติ
พละ (๔) สมาธิพละ (๕) ปัญญาพละ๑๗๔ ก าลงัฝ่ายกุศลจะท าหนา้ท่ีขบัไล่ฝ่ายตรงขา้มคือ อกุศลให้
ลดก าลงัลงและหมดไปในท่ีสุดได ้จึงควรหมัน่เติมเพิ่มก าลงักุศลทั้ง ๕ น้ีให้มีความสมบูรณ์อยูเ่สมอ
จะป้องกนัตา้นทานอกุศลไวไ้ด ้

๑.๖)  โพชฌงค์ ๗  

โพชฌงค ์คือ องคแ์ห่งการตรัสรู้ ๗ ประการ ไดแ้ก่ (๑) สติ  (๒) ธมัมวิจยั (๓) วิริยะ 
(๔) ปีติ  (๕) ปัสสัทธิ (๖)  สมาธิ (๗) อุเบกขา  บทโพชฌงคน้ี์นิยมใชเ้ป็นบทสวดสาธยายให้คนไข้
ฟังมาก เพราะมีพระสูตรท่ีกล่าวถึงพระพุทธองค์ทรงสาธยายให้พระมหากัสสปะและ 
พระมหาโมคคลัลานะฟังแลว้หายจากอาการอาพาธได ้และเม่ือพระพุทธองคป์ระชวรก็ทรงโปรดให ้        
พระจุนทะสาธยายโพชฌงค์ก็ทรงหายจากอาการประชวร จึงถือกันว่าเป็นพุทธมนต์รักษาไข ้        
อนัศกัด์ิสิทธ์ิ บรรเทาทุกขท์างกายและทุกขท์างใจไดด้ว้ย 

๑.๗)   มรรคมีองค์ ๘  

มรรคมีองค์ ๘ หรือทางมีองค์แปดประการอนัประเสริฐ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ           
(๒) สัมมาสังกปัปะ (๓) สัมมาวาจา (๔) สัมมากมัมนัตะ (๕) สัมมาอาชีวะ (๖) สัมมาวายามะ       
(๗) สัมมาสติ (๘) สัมมาสมาธิ๑๗๕ ซ่ึงอาจจะย่อเป็นไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปัญญา จดัเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีเม่ือเกิดรวมตวัพร้อมกนัแลว้แล้วย่อมสามารถท าลายอนุสัยกิเลสได้
อยา่งเด็ดขาด ไดบ้รรลุมรรค ผล เป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา กิเลสวฏัฏ์อนัเป็นเป็นโรคร้ายใน
สังสารวฏัก็ถูกท าลายลงไปตามล าดบัจนกระทัง่หมดไปในท่ีสุด 

บรรดาหมวดธรรมทั้ง ๗ ท่ีรวมกันเรียกว่า โพธิปักขิยธรรม อนัเป็นองค์ธรรมท่ี
เก้ือกูลแก่การตรัสรู้ หรือการบรรลุธรรม จึงนับว่าเป็นธรรมโอสถอนัยอดเยี่ยม ในการรักษาโรค
กิเลสในวฏัฏสงสาร ให้หายขาดได ้บุคคลท่ีประสงคจ์ะบรรลุธรรม จะเวน้ไม่เจริญโพธิปักขิยธรรม
เหล่าน้ีจะประสบความส าเร็จถึงจุดมุ่งหมายปลายทางมิไดเ้ลย 

 
                                                 

๑๗๔ ดูใน  ที. ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๐/๒๕๒. 
๑๗๕ ดูใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘-๓๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕๘ 

 

๒) ธรรมโอสถหมวดสัญญา ๑๐ ประการ  

ในคิริมานันทสูตร ได้กล่าวถึง คร้ังหน่ึง เม่ือพระคิริมานนท์อาพาธอย่างหนัก  
พระอานนทไ์ดไ้ปเยีย่มและไดส้าธยายสัญญา ๑๐ ประการใหพ้ระคิริมานนทฟั์ง ดงัน้ี 

(๑)  อนิจจสัญญา คือ ภิกษุในธรรมวินยัน้ีไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไมก้็ดี ไปสู่เรือนวา่ง
ก็ดี พิจารณาวา่ รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่เท่ียง สังขารไม่เท่ียง วิญญาณไม่เท่ียง เป็นผูพ้ิจารณาเห็นโดย
ความเป็นของไม่เท่ียงในอุปาทานขนัธ์ ๕ น้ีอยูอ่ยา่งน้ีเรียกวา่ อนิจจสัญญา 

(๒)  อนตัตสัญญา คือ . . . พิจารณาเห็นวา่ ตาเป็นอนตัตา รูปเป็นอนตัตา หูเป็น
อนตัตา เสียงเป็นอนตัตา จมูกเป็นอนตัตา กล่ินเป็นอนตัตา ล้ินเป็นอนตัตา รสเป็นอนตัตากายเป็น
อนตัตา โผฏฐพัพะเป็นอนตัตา ใจเป็นอนตัตา ธรรมารมณ์เป็นอนตัตา เป็นผูพ้ิจารณาเห็นโดย   
ความเป็นอนตัตาในอายตนะทั้งหลายท่ีเป็นภายในและภายนอก ๖ ประการอยูอ่ยา่งน้ีเรียกวา่ อนตัต
สัญญา 

(๓)  อสุภสัญญา คือ . . . พิจารณาเห็นกายน้ีเท่านั้น ตั้งแต่เทา้ข้ึนไป ตั้งแต่ปลายผม
ลงมา มีหนงัหุม้อยูโ่ดยรอบ เตม็ไปดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ วา่ในกายน้ีมี ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนงั เน้ือ เอ็น . . . ไขขอ้ มูตร เป็นผูพ้ิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่งามในกายน้ีอยูเ่รียกวา่ อสุภ
สัญญา 

(๔)  อาทีนวสัญญา คือ . . . พิจารณาเห็นว่า กายน้ีมีทุกข์มาก มีโทษมาก
เพราะฉะนั้น อาพาธต่าง ๆ จึงเกิดข้ึนในกายน้ี คือโรคตา โรคหู โรคจมูก โรคล้ิน โรคกาย. . . เป็นผู ้
พิจารณาเห็นโดยความเป็นโทษในกายน้ีอยูเ่รียกวา่ อาทีนวสัญญา 

(๕)  ปหานสัญญา คือ . . .ไม่รับกามวิตกท่ีเกิดข้ึน ละ บรรเทา ท าให้ส้ินสุด ท าให้
ถึงความเกิดข้ึนไม่ไดอี้กต่อไป ไม่รับพยาบาทวิตกท่ีเกิดข้ึน . . . ไม่รับวิหิงสา . . . ไม่รับบาปอกุศล
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ไม่ใหเ้กิดข้ึนมาอีก ละ บรรเทา ท าให้ส้ินสุด ท าให้ถึงความเกิดข้ึนไม่ไดอี้กต่อไป 
น้ีเรียกวา่ ปหานสัญญา 

(๖)  วริาคสัญญา คือ . . . พิจารณาเห็นวา่ ภาวะท่ีสงบ ประณีตคือความระงบัสังขาร
ทั้งปวง ความสละคืนซ่ึงอุปธิทั้งปวง ความส้ินไปแห่งตณัหา ความคลายก าหนดันิพพาน น้ีเรียกวา่   
วริาคสัญญา 

(๗)  นิโรธสัญญา คือ . . . พิจารณาเห็นวา่ ภาวะท่ีสงบ ประณีตคือความระงบั
สังขารทั้งปวง ความสละคืนซ่ึงอุปธิทั้งปวง ความส้ินไปแห่งตณัหา ความดบันิพพาน น้ีเรียกว่า 
นิโรธสัญญา 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๕๙ 

 

(๘)  สัพพโลเก อนภิรตสัญญา คือ . . . การละอุปาทานในโลกท่ีเป็นเหตุตั้งมัน่ยึด
มัน่ และเป็นอนุสัยแห่งจิต งดเวน้ไม่ยดึถือ น้ีเรียกวา่ สัพพโลเก อนภิรตสัญญา 

(๙)  สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา คือ . . . ยอ่มอึดอดั ระอา รังเกียจในสังขารทั้งปวง 
น้ีเรียกวา่ สัพพสังขาเรสุ อนิจจสัญญา 

(๑๐)  อานาปานสติ คือ ภิกษุในธรรมวินยัน้ีไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไมก้็ดี ไปสู่เรือน
วา่งก็ดี นัง่คูบ้ลัลงัก ์ตั้งกายตรง ด ารงสติไวเ้ฉพาะหนา้ มีสติหายใจเขา้ มีสติหายใจออก . . .  

ในขณะท่ีพระคิริมานนท์ท่านนัง่ฟังพระอานนทอ์ยูน่ั้น ไดพ้ิจารณาตามและท าจิตให้
ตั้งมัน่โดยการพิจารณาภูมิธรรมนั้น ไม่นานนกัอาพาธของพระคิริมานนท์ก็ไดห้ายขาดจากการ
อาพาธนั้น๑๗๖ สัญญา ๑๐ ประการ หรือ คิริมานนัทสูตรจึงนิยมน ามาสวดให้ผูป่้วยฟัง แต่ส่ิงส าคญั 
คือ สาระธรรมท่ีมี ๑๐ ขอ้นั้น เม่ือน าไปพิจารณาและปฏิบติัตามให้สมบูรณ์จะก าจดัโรคภยัทั้งทาง
กายและโรคกิเลสได ้จึงจดัธรรมโอสถรักษาโรคได ้

๓)  สัปปายธรรม 

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ก็จดัเป็นธรรมโอสถท่ีสามารถให้น าไปปฏิบติัเพื่อใช้
รักษาโรคทั้งทางกายและทางใจเรียกว่า สัปปายธรรม  ในท่ีน้ีจ  าแนกแสดงเป็น ๒ ประเด็น คือ       
(๑) สัปปายะ ๗ และ (๒) สัปปายะเก่ียวกบัผูป่้วยและผูดู้แลพยาบาลท่ีดี 

๓.๑)  สัปปายะ ๗ 

สัปปายะ ๗ คือ สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมซ่ึงแสดงไวใ้นวิสุทธิมรรคส าหรับ    
การปฏิบติัธรรมเพื่อละอาพาธทางใจ และมีคุณประโยชน์เก้ือกูลต่อการบ าบดัรักษาโรคทางกายได้
ดว้ย มี ๗ อยา่ง ดงัน้ี 

(๑) อาวาสสัปปายะ คือ ท่ีอยูซ่ึ่งเหมาะสมกนั เช่น ไม่พลุกพล่านจอแจ เป็นตน้ 

(๒) โคจรสัปปายะ คือ เป็นประเทศท่ีสมบูรณ์มีท่ีจะหาอาหารพอเล้ียงชีพไดดี้ 
เช่น มีหมู่บา้นท่ีมีอาหารบริบูรณ์ท่ีอยูไ่ม่ใกลไ้ม่ไกลเกินไป เป็นตน้ 

(๓) ภสัสสัปปายะ คือ การพูดคุยท่ีเหมาะสมกนัดี เช่น พูดคุยเร่ืองธรรมิกถา หรือ
พดูแต่พอประมาณ เป็นตน้ 

(๔) ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลท่ีเหมาะสมกนัดี เช่น มีท่านผูท้รงคุณธรรม ทรงภูมิ
ปัญญาเป็นท่ีปรึกษาเหมาะใจ เป็นตน้ 
                                                 

๑๗๖ องฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖๐ 

 

(๕) โภชนสัปปายะ คือ อาหารท่ีเหมาะกนัดี เช่น เก้ือกูลต่อร่างกายเวลาทานไม่
ยาก ไม่แสลงกบัโรค เป็นตน้ 

(๖) อุตุสัปปายะ คือ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดลอ้มท่ีเหมาะกนั เช่น ไม่หนาว
เกินไปไม่ร้อนเกินไป เป็นตน้ 

(๗) อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถท่ีเหมาะกนั เช่น มีออกก าลงัท่ีพอดี เป็นตน้๑๗๗ 

ผูท่ี้ปฏิบติัตามหลกัธรรมทั้งเจด็ประการน้ี บุคคลผูน้ั้นสามารถจะป้องกนัการเกิดโรค
ทางใจไดอี้กดว้ย เพราะการเป็นอยู่ของคนนั้นต่างกนั ต่างฐานะและจิตใจก็พลอยต่างกนัไปดว้ย 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะช่วยอ านวยประโยชน์และเก้ือกลูต่อชีวิตประจ าวนัของแต่ละบุคคลก็ต่างกนั ธรรมทั้ง
เจ็ดประการน้ียอ่มจะท าให้จิตใจบรรเทาลงได ้จะท าให้บุคคลเหล่านั้นไดห่้างไกลจากความคิดวิตก
และความเศร้าหมองต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี จิตใจไม่ไดเ้กิดความวิตกกงัวลใด ๆ เม่ือจิตใจบริสุทธ์ิจาก
ความวิตกกงัวลแลว้ ผลคือมีสุขภาพจิตท่ีดี น่ีเป็นเพราะธรรม สัปปายะเจ็ดประการ ท่ีเป็นธรรม
โอสถท่ีส าคญัสามารถช่วยป้องกนัโรคทางใจได ้

๓.๒)  สัปปายะเกีย่วกบัผู้ป่วยและผู้ดูแลพยาบาลทีด่ี 

ภิกษุสามเณรผู ้อาพาธ หรือ คนป่วยทั่วไปก็ตามควรรู้จักวิธีการปฏิบัติตัวท่ี
เหมาะสมจึงจะเป็นสัปปายะแก่การรักษาพยาบาล รวมทั้งผูท่ี้ท  าหน้าท่ีดูแลพยาบาลผูป่้วยก็ควรมี
คุณสมบติัท่ีเหมาะสมจึงจะสามารถร่วมมือกนัรักษา โรคาพาธให้บรรเทาลงและหายขาดไดท้ั้งโรค
ทางกายและโรคทางใจ จ าแนกแสดงเป็น ๒ ประเด็น คือ (๑) คุณลกัษณะผูป่้วยท่ีรักษาง่าย และ 
(๒) คุณลกัษณะของผูดู้แลพยาบาลท่ีดี 

๓.๒.๑)  คุณลกัษณะผู้ป่วยทีรั่กษาง่าย  

ผูป่้วยท่ีรักษาพยาบาลไดง่้ายมีอาการ ๕ อยา่ง คือ 
(๑) ท าความสบาย 
(๒) รู้จกัประมาณในความสบาย 
(๓) เม่ือหมอใหฉ้นัยาคนไขจ้ะตอ้งฉนัยาตามท่ีหมอสั่ง 
(๔) บอกอาการไขต้ามความเป็นจริงแก่ผูพ้ยาบาลไขท่ี้มุ่งประโยชน์ คือ บอก

อาการไขท่ี้ก าเริบวา่ก าเริบ อาการไขท่ี้ทุเลาวา่ทุเลา และบอกอาการไขท่ี้ทรงอยูว่า่ทรงอยู ่ 

                                                 
๑๗๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๔๓-๒๔๔. 
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(๕) เป็นคนอดทนต่อความรู้สึกทางกายท่ีเกิดข้ึน เป็นทุกขแ์สนสาหสักลา้แข็ง 
เผด็ร้อน ไม่น่ายนิดี ไม่น่าพอใจ แทบจะคร่าชีวติ ภิกษุท่ีมีอาการไข ้๕ อยา่งน้ี พยาบาลไดง่้าย๑๗๘ 

ส่วนผูป่้วยท่ีรักษาได้ยาก มีลักษณะท่ีตรงกนัขา้ม ซ่ึงจะสร้างความหนักใจแก่
ผูดู้แลรักษาพยาบาล และการรักษาโรคก็อาจจะหายไดช้้า หรือ อาจจะลุกลามหนกักว่าเดิมก็อาจ
เป็นไปได ้ดงันั้น เม่ือมีโรคภยัไขเ้จบ็เกิดข้ึนจึงควรรีบรักษาโดยท าตวัเป็นผูป่้วยท่ีรักษาไดง่้ายจึงจะดี
ท่ีสุด 

๓.๒.๒) คุณลกัษณะของผู้ดูแลพยาบาลทีด่ี 

ผูท่ี้จะท าหนา้ท่ีดูแลรักษาพยาบาลผูป่้วยท่ีดี ประกอบดว้ยองค ์ ๕ ควรพยาบาล
คนไข ้คือ 

(๑) มีความสามารถจดัยาใหถู้กกบัโรคไดดี้ 
(๒) รู้จกัของแสลงและไม่แสลง คือ น าของแสลงออกไปน าของไม่แสลงเขา้มา

ให ้
(๓) ไม่พยาบาลคนไขเ้พราะเห็นแก่อามิส มีจิตเมตตา 
(๔) ไม่รังเกียจท่ีจะน าอุจจาระ ปัสสาวะ น ้ าลายหรือของท่ีอาเจียนออกมาไปเท

ทิ้ง 
(๕) สามารถพูดให้คนไขเ้ห็นชดั ชวนให้อยากรับไปปฏิบติั เร้าใจให้อาจหาญ

แกลว้กลา้ ปลอบชโลมใจให้ชดช่ืนร่าเริงดว้ยธรรมกถา เป็นบางคร้ังบางคราว ผูพ้ยาบาลภิกษุไขท่ี้
ประกอบดว้ย ๕ ประการน้ี จึงควรพยาบาลภิกษุไข้๑๗๙ 

จากขอ้ความขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ ผูท่ี้จะท าหนา้ท่ีพยาบาลภิกษุไข ้หรือ คนไขท้ัว่ไปก็
ตาม ตอ้งมีคุณสมบติัทั้ง ๕ อยา่ง จึงจะท าหนา้ท่ีไดส้มบูรณ์ นอกจากท่ีใช้คิลานเภสัชรักษาแลว้ก็ยงั
ตอ้งมีธรรมโอสถชโลมใจรักษาควบคู่กนัไปดว้ย ก็ท  าใหก้ารรักษาไดผ้ลทั้งโรคทางกายและโรคทาง
ใจดว้ยพร้อมๆ กนั 

มนุษยรู้์จกัการใชย้าเพื่อบ าบดัรักษาโรคมานานแลว้ โรคทางกายหรือโรคทางใจ เม่ือ
เกิดข้ึนกบัผูใ้ดยอ่มไดรั้บความทุกข ์ ทั้งกายและใจ เพราะทุกขท่ี์เกิดจากโรคทางกาย จ าตอ้งหาวิธี
รักษา ในทางพระพุทธศาสนาเม่ือมีภิกษุอาพาธข้ึนมา พระองคท์รงอนุญาตให้แสวงหาคิลานเภสัช
พร้อมทั้งเคร่ืองอุปกรณ์ปรุงยากนัเอง เพื่อปรุงยาท าการรักษา และทรงอนุญาตรากไมท่ี้เป็นยา เช่น
ขมิ้น ขิงสด . . . เป็นตน้ เพื่อน ามาบ าบดัรักษาโรคทางกายโดยวิธีการต่าง ๆ มารักษาอาการอาพาธ
                                                 

๑๗๘ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๑-๒๔๒. 
๑๗๙ ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒-๒๔๓. 
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นั้นนอกจากการน าเอายามาท าการรักษาโรคให้หายแลว้ พระพุทธองคย์งัไดน้ าเอาหลกัธรรมมาใช้
ในการรักษาโรคไดผ้ลดีในระดบัต่างกนัจนไดผ้ลเป็นเลิศ แต่การรักษาจะไดผ้ลดีนั้นส่วนมากเป็นผู ้
ท่ีมีพื้นฐานและมีความรอบรู้ในทางธรรมพร้อมทั้งเป็นผูท่ี้ปฏิบติัธรรมมาก่อนแลว้ การน าเอาธรรมะ
ของพระพุทธเจา้มาใช้เป็นยาประหน่ึงเป็นโอสถชั้นเลิศอนัยอดเยี่ยมท่ีพระองค์ทรงจดัเตรียมตวัยา
และไดบ้อกสรรพคุณของตวัยาท่ีจะท าการรักษาโรคต่าง ๆ ไวใ้ห้พร้อม ส าคญัท่ีวา่ผูป่้วยนั้นไดแ้ต่ดู
และอ่านแต่ฉลากยา หรือไดแ้ต่ฟังโดยไม่น ามาปฏิบติั ไม่ยอมแมแ้ต่จะกินยาท่ีหมอจดัให้ การอาพาธ
ก็ไม่หาย แมก้ารใชธ้รรมโอสถของพระองคก์็เช่นกนั หมอท่ีท าการรักษาโรค ก็มุ่งหวงัจะให้ผูป่้วย
หายจากโรค คนท่ีกินยาก็มีความปรารถนาเช่นนั้น แต่การน าเอาหลกัธรรมมาใชเ้พื่อบ าบดัรักษาโรค 
ให้หายไดน้ั้น ขอ้ส าคญัท่ีสุดก็คือความหมายอนัสูงสุดของการน าเอาธรรมโอสถก็คือ การบรรลุ
ธรรม หรือการดบัทุกขท์ั้งมวล 

 

 ๔.๗.๒  กรณตีัวอย่างการบริโภคคิลานเภสัชเพือ่สนับสนุนการบรรลุธรรม 

 ตัวอย่างการบริโภคคิลานเภสัช เพื่ อสนับสนุนการบรรลุธรรม ได้แ ก่  เ ร่ือง  
พระปูติคตัตติสสเถระอาพาธ  ดงัน้ี 
 

 พระศาสดาประทบัอยู่ในกรุงสาวตัถี พระปูติคตัตติสสเถระ  ได้อาพาธโรคเกิดข้ึนใน
ร่างกายของท่าน ไดเ้กิดต่อมประมาณเท่าเมล็ดผกักาดผุดข้ึน มนัโตข้ึน เท่าเมล็ดถัว่เขียว  
เท่าเมล็ดถัว่ด า เท่าเมล็ดกระเบา เท่าผลมะขามป้อม เท่าผลมะตูม ตามล าดบั แล้วก็แตก 
ร่างกายของท่านไดเ้ป็นช่องเล็กช่องนอ้ย ต่อมากระดูกของท่านก็แตก ผา้นุ่งและผา้ห่มเป้ือน
ดว้ยหนองและเลือด พวกภิกษุมีสัทธิวิหาริกเป็นตน้ ไม่อาจจะปฏิบติัดูแลท่านได ้จึงพากนั
ทอดทิ้งท่าน  
   พระศาสดา จึงทรง เสด็จออกจากพระคันธกุ ฏี  เส ด็จไปสู่โรงไฟ ทรงล้างหม้อ  
ใส่น ้ ายกตั้งบนเตา เม่ือทรงรอให้น ้ าร้อน ไดป้ระทบัยืนในโรงไฟนัน่เอง เม่ือน ้ าร้อนแล้ว 
เสด็จไปจบัปลายเตียงท่ีติสสภิกษุนอนอยู ่ ในกาลนั้น พวกภิกษุกราบทูลว่า “ขอพระองคจ์ง
เสด็จหลีกไปเถิด พระเจา้ขา้ พวกข้าพระองค์จกัยกเอง แล้วช่วยกนัยกเตียง น าไปสู่โรงไฟ 
พระศาสดาทรงให้น ารางมา ทรงเทน ้ าร้อนใส่ราง แลว้สั่งภิกษุเหล่านั้นให้เปล้ืองเอาผา้ห่ม
ของเธอซกัดว้ยน ้ าร้อน แลว้ให้ผึ่งแดด  ทรงรดน ้ าอุ่นลงร่างกายของเธอให้ชุ่ม ทรงถูร่างกาย
ของเธอ เม่ือผา้ห่มแห้งแลว้ พระศาสดาทรงช่วยเธอให้นุ่งผา้ห่มนั้น ทรงให้ซักผา้กาสาวะ 
ท่ีเธอนุ่งดว้ยน ้ า แลว้ให้ผึ่งแดด  เม่ือน ้ าท่ีกายของเธอแห้ง ผา้นุ่งก็แห้ง เธอนุ่งห่มผา้กาสาวะ 
เป็นผูมี้ร่างกายอนัเบา ดวงจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง นอนลงบนเตียงแลว้ พระศาสดาจึงตรัสว่า  
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“ภิกษุ กายของเธอน้ี มีวิญญาณไปปราศแล้ว หาอุปการะมิได้ จักนอนบนแผ่นดิน  
เหมือนท่อนไม”้ ดงัน้ีแลว้ ตรัสพระคาถาวา่  

   อจิร  วตย   กาโย   ปฐว ึอธิเสสฺสติ 
  ฉุฑฺโฑ อเปตวญฺิญาโณ  นิรตฺถ ว กลิงฺคร . 

  ไม่นานหนอ กายน้ีจกันอนทบัแผ่นดิน กายน้ีมีวิญญาณไปปราศ อันบุคคลทิ้งแล้ว  
ราวกบัท่อนไมไ้ม่มีประโยชน์ฉะนั้น.            
    ในเวลาจบเทศนา พระปูติคตัตติสสเถระบรรลุพระอรหันตพ์ร้อมดว้ยปฏิสัมภิทาแลว้  
แมช้นอ่ืนเป็นอนัมากก็ไดเ้ป็นพระอริยบุคคลมีพระโสดาบนั เป็นตน้   
  ล าดับนั้น  พระผูมี้พระภาคทรงตรัสกับภิกษุทั้ งหลายว่า “ดูก่อนภิกษุ พวกเธอจาก
บา้นเรือนมาไม่มีมารดาบิดา และญาติพี่น้อง พวกเธอพึงดูแลกนัและกนั ถา้พวกเธอไม่ดูแล
กนัเองแล้วใครเล่าจะมาดูแล  ภิกษุทั้งหลาย หากใครมีความประสงค์จะอุปัฏฐากตถาคต  
ก็พึงอุปัฏฐากดูแลภิกษุผูอ้าพาธเถิด จะเสมือนกบัไดอุ้ปัฏฐากดูแลเราตถาคคต”๑๘๐ 

 จากกรณีตัวอย่างการอาพาธของ พระปูติคัตตติสสเถระ จะเห็นได้ว่าในเวลาเกิด 
อาพาธข้ึนตอ้งรู้จกัใชห้ลกัธรรมในการพิจารณาถึงความเป็นจริงของสังขาร ยอ่มจะเกิดปัญญารู้ตาม
ความเป็นจริง  จนสามารถบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาในท่ีสุด 
  
๔.๘  สรุปการบริโภคปัจจัย  ๔  เพือ่สนับสนุนการบรรลธุรรม 

 

สรุปการบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม โดยไดว้างกรอบไว ้๘  หมวด 
ไดแ้ก่    

(๑)  ความหมายและล าดับขั้ นของการบรรลุธรรม ได้แก่   การบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง การพฒันาคุณภาพท่ีสูงข้ึน ไปสู่ปัญญาขั้นโลกุตตระ คือ บรรลุ
อริยมรรค อริยผล เป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาล าดบัขั้น
จดัเป็น ๔ คู่ คือ มรรค ๔ ผล ๔ 

(๒) องคป์ระกอบของการบรรลุธรรม ไดแ้ก่ โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเก้ือกูลให้
เกิดการรู้แจง้ หรือธรรมท่ีเก้ือหนุนแก่อริยมรรค  มี ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔, สัมมปัปธาน ๔,  
อิทธิบาท ๔,  อินทรีย ์๕,  พละ ๕,  โพชฌงค ์๗  และ อริยมรรคมีองค ์๘    

(๓) การเจริญภาวนาเพื่อเขา้ถึงการบรรลุธรรม ได้จ  าแนกการศึกษาเป็น ๒ ประเด็น
ไดแ้ก่ (๓.๑) กิจเบ้ืองตน้แห่งการเจริญภาวนา คือ   ตั้งอยูใ่นศีล,  ตดัปลิโพธ ๑๐ ประการ,  แสวงหา

                                                 

 ๑๘๐  ข.ุข.ุอ.(ไทย) ๔๐/๓๐/๓๑๙-๓๒๑.   
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กลัยาณมิตร,  อบรมกมัมฏัฐานตามจริต,  เวน้สถานท่ีท่ีเป็นโทษ,  อยูใ่นสถานท่ีท่ีสะดวก  และตดั   
ขุททกปลิโพธ และ (๓.๒) การเจริญภาวนาเพื่อเขา้ถึงการบรรลุธรรม มีหลกัปฏิบติั ๒ อย่าง คือ  
สมถภาวนา  หรือสมถกรรมฐาน เพ่งอารมณ์ให้เป็นหน่ึงเดียว มีอารมณ์ท่ีใช้เจริญ ๔๐ อย่าง   
วิปัสสนาภาวนา หรือ วิปัสสนากรรมฐาน มีอารมณ์ ๖ หมวด ในวิปัสสนาภูมิ  หลกัปฏิบติั ๒ 
ประการน้ี แมจ้ะมีวิธีปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั แต่เก้ือกูลส่งเสริมกนั คือสมถภาวนาเป็นปัจจยัเก้ือกูลให้
เกิดวิปัสสนาภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ก็ย่อมเป็นปัจจยัให้เกิดสมถภาวนาเช่นเดียวกนัมี ๔ 
รูปแบบ คือ ผูเ้จริญวิปัสสนาอนัมีสมถะน าหนา้, ผูเ้จริญสมถะอนัมีวิปัสสนาน าหนา้,   ผูเ้จริญสมถะ
และวิปัสสนาควบคู่กนัไป และบุคคลผูมี้ใจถูกอุทธัจจะในธรรมกลั้นไวใ้นเวลาท่ีจิตตั้งมัน่ สงบ
ภายในมีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผดุข้ึน ตั้งมัน่อยู ่มรรคก็เกิดข้ึน  
  (๔)  การบริโภคจีวร เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม มีขอ้ท่ีพึงศึกษาจาก  ๒ หมวดใหญ่ๆ 
คือ (๔.๑) การพิจารณาจีวรในปัจจยสันนิสสิตศีล มีการพิจารณาในกาลทั้ง ๓ คือ ในเวลารับ, ในเวลา
ใช้สอย และ ในเวลาหลงัจากใช้แล้ว การบริโภคจีวร เพื่อไม่ให้เป็นท่ีเกิดแห่งตณัหาอุปาทานใน
เคร่ืองแต่งกาย ควรพิจารณาให้รู้ถึงคุณค่าแทข้องจีวร พิจารณาทั้งในเวลารับมา  เวลาบริโภคใชส้อย 
และหลังจากบริโภคใช้สอยเรียบร้อยแล้ว ท าให้เป็นผูมี้สติมั่นคงไม่หลงใหลในผา้แพรพรรณ  
(๔.๒) การบริโภคจีวรในธุดงควตัร มีในหมวดท่ี ๑ เก่ียวเน่ืองดว้ยจีวร ๒ ขอ้ คือ  ถือผา้บงัสุกุลเป็น
วตัร เป็นแนวทางในการขดัเกลากิเลสก าจดัตณัหาในการบริโภคจีวร เป็นการปฏิบติัตามขอ้หน่ึงใน
นิสสัย ๔ เคร่ืองอาศยัของบรรพชิต มีความสันโดษในจีวรจดัเป็นอริยวงศ ์เป็นตน้ . . .  และทรงเพียง
ไตรจีวรเป็นวตัร การใช้ผา้เฉพาะท่ีจ าเป็นตามพระธรรมวินัย ย่อมท าให้เป็นผูท่ี้มีภาระน้อย มี    
ความเบาโล่งโปร่งสบาย ไม่กงัวลในเร่ืองผา้ ขจดัความโลภในเคร่ืองนุ่งห่ม จึงเป็นอีกแนวทางหน่ึง
ในการขูดเกลากิเลสให้เบาบางลงไปได ้ และ (๔.๓) กรณีตวัอย่างการบริโภคจีวรเพื่อสนับสนุน 
การบรรลุธรรม เร่ือง พระติสสเถระห่วงใยจีวร แสดงให้เห็นถึงการบริโภคจีวรแมเ้พียงแค่ไดจี้วร
มาแลว้ไม่พิจารณา ยอ่มถูกตณัหาครอบง าจิตใจ ท าใหไ้ปเกิดในทุคติภพได ้ 

(๕)  การบริโภคบิณฑบาต เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม  มีขอ้ท่ีพึงศึกษาจาก ๔ 
หมวดใหญ่ๆ คือ (๑) การพิจารณาบิณฑบาตในปัจจยสันนิสสิตศีลมีการพิจารณาในกาลทั้ง ๓ . . .  
(๒) การบริโภคบิณฑบาตในธุดงควตัร มีในหมวดท่ี ๒ เก่ียวเน่ืองด้วยบิณฑบาต ๕ ขอ้ถือเท่ียว
บิณฑบาตเป็นวตัร  . . . , ถือเท่ียวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวตัร . . ., ถือการนัง่ฉนัคร้ังเดียวเป็นวตัร 
. . . , ถือการฉันเฉพาะในบาตรเป็นวตัร . . . ,  ถือการไม่รับภตัรท่ีเขาน ามาถวายภายหลงั . . .   
(๒) การบริโภคบิณฑบาตตามหลกัโภชเนมตัตญัญุตา  การฉนัเพื่อยงัอตัภาพร่างกายให้เป็นไป แลว้
ประกอบความเพียร เพื่อออกจากสังสารวฏั ภิกษุไม่ควรฉนัมากเกินไป ไม่ควรฉนันอ้ยเกินไป เพราะ
การฉนัมากหรือนอ้ยเกินไป ยอ่มเกิดโทษ ท าให้ร่างกายกระสับกระส่าย ไม่สบายได ้ ท่ีส าคญัคือ  
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จะท าให้เกิดความง่วงนอนได ้ เพราะเม่ือเวลาไปปฏิบติัธรรม ย่อมท าให้ถีนมิทธะครอบง าไดง่้าย  
(๔)  โภชนะท่ีเป็นสัปปายะส าหรับผูป้ฏิบติัธรรม อาหารและเคร่ืองบริโภคท่ีถูกใจพอใจ ถูกกบั
ร่างกาย เก้ือกูลต่อสุขภาพ ฉนัไม่ยาก เป็นท่ีสมควรแก่การบริโภคของโยคาวจร เพราะมีส่วนช่วย
ส่งเสริมสนบัสนุนสภาพจิตใจ (๕) การเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาความเป็นปฏิกูล 
ในอาหาร และ (๖) กรณีตัวอย่างการบริโภคบิณฑบาตเพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม เร่ือง  
พระเจา้ปเสนทิโกศล แสดงให้เห็นถึงการบริโภคอาหารในปริมาณอนัสมควร ย่อมน ามาซ่ึงความ
ผาสุกสมารถประกอบการงานไดเ้ติมประสิทธิภาพ ร่วมถึงการงานทางจิตใจ คือการเจริญภาวนาดว้ย
เช่นกนั 

(๖)  การบริโภคเสนาสนะ เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม มีขอ้ท่ีพึงศึกษาจาก ๓ 
หมวดใหญ่ๆ คือ (๖.๑) การพิจารณาเสนาสนะในปัจจยสันนิสสิตศีลมีการพิจารณาในกาลทั้ง ๓  . . . 
(๖.๒) การบริโภคเสนาสนะในธุดงควตัรมีในหมวดท่ี ๓  เก่ียวกบัเสนาสนะจ านวน ๕  ขอ้ คือ ถือ
การอยูป่่าเป็นวตัร  . . . , ถือการอยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร  . . . , ถือการอยูใ่นท่ีแจง้เป็นวตัร . . .  , ถือการอยู่
ป่าช้าเป็นวตัร . . . , ถือการอยู่ในเสนาสนะแลว้แต่เขาจะจดัให้ . . .  (๓)  เสนาสนะท่ีเหมาะสม
ส าหรับการปฏิบติัธรรม ควรเวน้วดัท่ีประกอบดว้ยโทษ ๑๘ ประการ  วิหารเหมาะสม คือ เป็นท่ีไม่
ไกลนกัไม่ใกลน้กั ไปมาสะดวก, กลางวนัไม่พลุกพล่าน กลางคืนไม่มีเสียงอึกทึก มีปัจจยั ๔ ไม่
ฝืดเคือง และมีกลัยาณมิตร นอกจากเสนาสนะควรมีความเหมาะสมส าหรับบุคคลจริตต่างๆ ใน
บรรดา จริต ๖ ประเภท  การใชปั้ญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเลือกเสนาสนะท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบติัธรรม
นั้นจึงเป็นเร่ืองส าคญัอย่างยิ่ง คือท าให้ชีวิตสมณะไม่ไร้ค่าหรือเป็นท่ีบ าเพญ็เพียรไดส้มบูรณ์ และ 
(๔) กรณีตวัอย่างการบริโภคเสนาสนะเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม เร่ือง ภิกษุผูอ้ยู่เสนาสนะป่า 
แสดงให้เห็นถึงการอยูใ่นเสนาสนะป่าจะตอ้งมีอุบายอนัแยบคาย มีการเจริญเมตตาต่อเทวดา และ
สัตวท์ั้งหลาย จึงจะอยูเ่ป็นสุข เป็นเหตุให้ไดเ้จริญกมัมฏัฐานให้ยิ่งๆ ข้ึนไป จนสามารถบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนา 

(๗) การบริโภคคิลานเภสัช เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม มีขอ้ท่ีพึงศึกษาจาก ๓ หมวด
ใหญ่ๆ คือ (๗.๑) การพิจารณาคิลานเภสัชในปัจจยสันนิสสิตศีล มีการพิจารณาในกาลทั้ง ๓ ... 
(๗.๒) ธรรมโอสถท่ีใชรั้กษาโรค ในท่ีน้ีแสดงเป็น ๓ หมวด คือ ธรรมโอสถหมวดโพธิปักขิยธรรม 
รักษาทั้งโรคทางกายและทางใจธรรมโอสถหมวดสัญญา ๑๐ ประการ ซ่ึงพระคิริมานนทไ์ดฟั้งแลว้ก็
หายอาพาธ และสัปปายธรรม สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม ๗ อยา่ง รวมทั้งลกัษณะของผูป่้วยท่ีรักษา
ไดง่้ายและคุณลกัษณะของผูดู้แลพยาบาลท่ีดีก็มีส่วนส าคญัในการรักษาทั้งโรคทางกายและโรคทาง
ใจให้หายได ้การน าเอาธรรมะของพระพุทธเจา้มาใชเ้ป็นยาประหน่ึงเป็นโอสถชั้นเลิศอนัยอดเยี่ยม 
แต่การน าเอาหลกัธรรมมาใช้เพื่อบ าบดัรักษาโรคให้หายไดน้ั้น ขอ้ส าคญัท่ีสุดก็คือ เป้าหมายอนั
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สูงสุดของ การน าเอาธรรมโอสถรักษา ก็คือ การบรรลุธรรม หรือการดบัทุกข์ทั้งมวลการบริโภค
ปัจจยั ๔ เพื่อความบริสุทธ์ิ คือ พฤติกรรมในการกิน ใช ้เสพ  บริโภค  ตอ้งพฒันาให้เป็นพฤติกรรม
ท่ีเกิดจากความเขา้ใจถูกตอ้ง เพื่อความบริสุทธ์ิให้รู้จกัประมาณในการบริโภค หรือกินแบบพอดี  
ท่ีเรียกว่า โภชเนมตัตญัญุตา เป็นการบริโภคแบบคุณค่าแทเ้ป็นประโยชน์ทั้งการรักษาโรคและ 
ก าจดักิเลส และ (๔) กรณีตวัอย่างการบริโภคคิลานเภสัชเพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม เร่ือง  
พระปูติคตัตติสสเถระอาพาธ แสดงให้เห็นว่า เม่ือเวลาเกิดอาพาธข้ึนต้องรู้จกัใช้ใช้หลักธรรม 
ในการพิจารณาถึงความเป็นจริงของสังขาร ย่อมจะเกิดปัญญารู้ตามความเป็นจริงจนสามารถดบั
ทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด  

การบริโภคปัจจยั ๔ เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม  หมายถึง การใชปั้ญญาพิจารณาแลว้
เสพบริโภคปัจจยั  ๔ แบบน้ี เป็นจินตามยปัญญา  คือ การพิจารณาแลว้จึงใชส้อยหรือบริโภค เพื่อ
สกัดกั้นหรือบรรเทาตณัหา ไม่ให้กิเลสเข้ามาครอบง าจิตใจ แล้วชักจูงพฤติกรรมต่อ ๆไปใน
ชีวติประจ าวนั  วชิชา  ความรู้ชนิดน้ีจึงจ าเป็นอยา่งมาก ในการด าเนินชีวิตดว้ยวิชชา ท่ีตอ้งปฏิบติัให้
ถูกตอ้งเก่ียวกบัการบริโภค ใช้สอยปัจจยั ๔ และวสัดุอุปกรณ์เคร่ืองอ านวยความสะดวกต่าง ๆ  
เพื่อให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิตจริงๆ  อยา่งประหยดั  มีประโยชน์สุขสูงสุด ไม่มีโทษ เป็นการด าเนิน
ชีวติดว้ยวชิชา ไม่ใช่ด าเนินชีวติดว้ยตณัหา 

การบริโภคปัจจยัโดยใชว้ิชชา ความรู้ท าความเขา้ใจแลว้บริโภคปัจจยัทั้งหลายให้ไดผ้ล
ตรง  มีความพอดีตามคุณค่าท่ีแทจ้ริงท่ีเป็นจุดหมายของการบริโภคปัจจยัหรือส่ิงนั้น ๆ  ซ่ึงก็มีหลกั
ในการปฏิบติัดงัน้ี 

๑)  บริโภคดว้ยความรู้ระลึกวา่  การมีใช ้  บริโภค  ส่ิงเหล่านั้นมิใช่เป็นจุดหมายของ
ชีวติ  แต่ใหเ้ป็นปัจจยัเคร่ืองช่วยเก้ีอกลูในการพฒันาชีวิต  และสามารถสร้างประโยชน์สุขท่ีสูงยิ่ง ๆ 
ข้ึนไป 

๒)  บริโภคดว้ยความรู้เท่าทนัต่อวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริงของการบริโภคใชส้อยส่ิงนั้นๆ  
เช่น การสวมใส่เส้ีอผา้  มีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยปกป้องร่างกายจากอนัตรายต่าง ๆ ท่ีเกิดจากดินฟ้า 
อากาศ เช่น ความร้อน  ความหนาว  เป็นตน้ ท่ีเกิดจากสัตวต่์าง ๆ เช่น ยุง ซ่ึงเป็นพาหะน าโรค     
เป็นตน้  และเพื่อปกปิดอวยัวะท่ีน่าละอาย  เป็นตน้ ไม่ใช่สวมใส่เพื่ออวดโกอ้วดความงาม  อวด
ฐานะตามค่านิยมท่ีเล่ือนลอย 

๓)  บริโภคโดยพิจารณา จดัสรร ควบคุมใหไ้ดป้ริมาณ  ประเภท และคุณสมบติัของส่ิง
ท่ีบริโภคตรงพอดีกบัวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริง  ของการบริโภคส่ิงนั้นๆ  เช่น บริโภคอาหารในปริมาณ
และประเภทซ่ึงพอดีกบัความตอ้งการของร่างกาย  ท่ีจะช่วยให้มีสุขภาพดี  ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ย
เกินไป 
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๔)   สามารถละเวน้หรือเลิกเสพบริโภค  ส่ิงท่ีไม่เป็นปัจจยัเก้ือหนุนชีวิต เช่น  ส่ิงท่ี
ท าลายสุขภาพ  จ  าพวกเคร่ืองด่ืมท่ีท าดว้ยแอลกอฮอล์  เช่น  สุรา  และอาหารส่วนเกินเป็นตน้  หรือ
บริโภคโดยเห็นแก่การเสพรส  หรือความโก้ หรูหรา ท่ีเขานิยมบริโภคกนั  หรือบริโภคเพื่อ
เสริมสร้าง ความแขง็เเรง  สวยงาม  ตามความอยาก  เช่น  อาหารบ ารุงท่ีปรุงดว้ยอุม้ตีนหมี  เป็นตน้ 

การใชปั้ญญาพิจารณาแลว้เสพบริโภคปัจจยั  ๔ แบบน้ี เป็นจินตามยปัญญาขอ้ท่ีคิดแบบ
คุณค่าแท-้คุณค่าเทียม คือการพิจารณาแลว้จึงใชส้อยหรือบริโภค เพื่อสกดักั้นหรือบรรเทาตณัหา 
ไม่ใหกิ้เลสเขา้มาครอบง าจิตใจ แลว้ชกัจูงพฤติกรรมต่อ ๆไปในชีวติประจ าวนั  วิชชา  ความรู้ชนิดน้ี
จึงจ าเป็นอยา่งมาก ในการด าเนินชีวิตดว้ยวิชชา ท่ีตอ้งปฏิบติัให้ถูกตอ้งเก่ียวกบัการบริโภค ใชส้อย
ปัจจยั ๔  ให้เป็นประโยชน์สุขสูงสุดตามแนวทางพระพุทธศาสนา ปฏิบติัถูกตอ้งตามจาตุปาริสุทธิ
ศีล อนัเป็นศีลสิกขา เป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับการเจริญจิตตสิกขา และเขา้ถึงปัญญาสิกขาท่ีสมบูรณ์
ตามล าดับ จนกระทั่งได้บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา พน้จากสังสารทุกข์ คือ พระนิพพาน 
เป็นจุดหมายสูงสุด    
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บทที ่ ๕ 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเ ร่ืองการบริโภคปัจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทบทบัญญัติ
เก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั  ๔ และการบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อสนบัสนุนให้เกิดการบรรลุธรรม  
ซ่ึงมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกและคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปผลการวิจยัและ
ขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 

 

๕.๑  สรุปผลการวจิัย 
การศึกษาวิจัย เ ร่ืองการบริโภคปัจจัย   ๔  เพื่ อสนับสนุนการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยท าการศึกษาตามวตัถุประสงค์การวิจัยใน ๓ ประการ ได้แก่             
(๑) การบริโภคปัจจยั ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั ๔  
(๓)  การบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อสนบัสนุนใหเ้กิดการบรรลุธรรม  ดงัน้ี   

 

๕.๑.๑    การบริโภคปัจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 

จากการศึกษาการบริโภคปัจจยั  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   สรุปไดด้งัน้ี  
 

ความหมายของการบริโภคปัจจยั  ๔  คือ การกิน ด่ืม ใช้สอยปัจจยั ๔  คือ ผา้จีวร  
อาหารบิณฑบาต  ท่ีอาศยัเสนาสนะ  และยารักษาโรค คิลานเภสัช ตามหลกัพระธรรมวินัย เพื่อ
ด ารงชีวติตามสมควรแก่อตัภาพของบุคคล และการบริโภค ๔ ประเภท มี  เถยยบริโภค  คือ  บริโภค
อยา่งขโมย,   อิณบริโภค  คือ  บริโภคอยา่งเป็นหน้ี,   ทายชัชบริโภค  คือ  บริโภคอยา่งเป็นผูรั้บ
มรดก, และ สามีบริโภค  คือ  บริโภคอย่างเป็นเจา้ของ ซ่ึงพระภิกษุสามเณรควรส ารวมตนไม่
บริโภคอย่างขโมยหรือเป็นหน้ี ท าความเพียรเพื่อการบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลได้แล้วก็จะเป็น
ผูบ้ริโภคอย่างผูรั้บมรดกและเป็นเจา้ของในท่ีสุด    มีจุดมุ่งหมายของการบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อ
สนองความต้องการพื้นฐานท่ีจ าเป็นของมนุษย์  กล่าวคือ การบริโภคจีวรเพื่อป้องกันบรรเทา
อนัตรายจากธรรมชาติ จากสัตวต่์างๆ และเพื่อปกปิดอวยัวะท่ีควรปกปิด,  การบริโภคบิณฑบาต   
เพื่อให้ร่างกายน้ีด ารงอยู่ได ้เพื่อระงบัความล าบาก เพื่ออนุเคราะห์แก่ความดี ให้ชีวิตด ารงอยู่ได้,    
การบริโภคเสนาสนะ เพื่อบรรเทาอนัตราย  อนัเกิดจากดินฟ้าอากาศและเพื่อแสวงหาความสงบ  
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และการบริโภคคิลานเภสัช เพื่อบ าบดัอาการเจ็บป่วยในยามท่ีเกิดโรคภยัไขเ้จ็บเท่านั้น คุณค่าแท้
ของการบริโภคปัจจัย ๔ คือ คุณค่าท่ีเป็นประโยชน์ในด้านคุณภาพท่ีส่งเสริมให้ร่างกายมี 
ความสมบูรณ์แข็งแรง ต่อตา้นโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ หรือเป็นส่ิงจ าเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ในดา้นท่ี
ท าให้ชีวิตมีความสุขตามอตัภาพของตน สามารถแกปั้ญหาดา้นสุขภาพร่างกายได ้ส่วนคุณค่าเทียม 
ของการบริโภคปัจจยั ๔ คือ คุณค่าท่ีเป็นเพียงส่วนเกินไม่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายอย่างแทจ้ริง  
เป็นเพียงสนองตัณหาความอยาก เพื่อเสริมอัตตาในการแสดงบทบาททางสังคม เพื่อความ
สนุกสนาน เพื่ออวดความมั่งมีฐานะในสังคมเท่านั้ น  มีกรณีตัวอย่าง การบริโภคปัจจัย  ๔   
ในสมยัพุทธกาล ไดแ้ก่ กรณีตวัอย่างการบริโภคจีวรเร่ือง พระอานนท์บริหารผา้ แสดงให้เห็นถึง
การใช้สอยผา้อย่างคุม้ค่าของพระภิกษุสงฆ์ ซ่ึงมีวตัถุประสงค์หลกัคือ การใช้เป็นเคร่ืองนุ่งห่ม
ปกปิดร่างกาย เม่ือผา้เก่าลงมากแลว้ก็จะดดัแปลงไปใช้ให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด,   กรณีตวัอย่าง
การบริโภคบิณฑบาต เร่ือง   พระมหาอุทายีเถระชาวนครกบิลพัสดุ์  แสดงให้เห็นถึง  
ความไม่เหมาะสมของการแสวงหาอาหารในเวลาวิกาล อาจท าให้เกิดอนัตรายนานาประการ  
การงดเวน้การแสวงหาและการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลยอ่มสร้างความปลอดภยั และเหมาะสม
ท่ีสุดส าหรับผู ้ปฏิบัติธรรม, กรณีตัวอย่างการบริโภคเสนาสนะเร่ือง พระองคุลีมาลอยู่ป่า   
แสดงให้เห็นถึง การอาศยัอยู่เสนาสนะป่า ถ้าไม่รู้จกัวิธีพิจารณาให้แยบคาย ย่อมก่อให้เกิดกิเลส
ต่างๆ มากลุ้มรุมจิตใจได้ แต่เม่ือได้รู้จกัวิธีการอยู่ป่าท่ีถูกต้อง พิจารณาโดยแยบคาย และมีการ 
แผ่เมตตาจิตต่อสรรพสัตว ์เป็นตน้แลว้ก็สามารถบ าเพ็ญภาวนาจนกระทัง่ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาได้ และกรณีตัวอย่างการบริโภคคิลานเภสัช เร่ือง  พระปิลินทวจัฉะอาพาธ 
เป็นโรคลม แสดงให้เห็นถึง การได้รับพระบรมพุทธานุญาตให้พระภิกษุสงฆ์สามารถรักษาโรค  
ด้วยวิธีการต่างๆ  โดยอาศยัคิลานเภสัชในเขตพื้นท่ี เป็นหลกัและใช้ตามความจ าเป็นท่ีสมควร 
ของแต่ละกรณีเท่านั้น 

๕.๑.๒.  บทบัญญตัิเกีย่วกบัการบริโภคปัจจัย  ๔ 

จากการศึกษาบทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั  ๔ในพระพุทธศาสนา สรุปได ้ดงัน้ี  

๑)  บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคจีวรมีปรากฏในพระวินยัปิฎก จ าแนกเป็น ๔ กลุ่ม คือ      
(๑) บทบญัญติัเก่ียวกบัจีวรในจีวรขนัธกะ กล่าวถึง เร่ืองท่ีทรงอนุญาตไตรจีวร, คหบดีจีวร, อดิเรก
จีวรและผา้อ่ืนท่ีจ าเป็นส าหรับพระภิกษุสงฆ ์รวมทั้งขอ้หา้มเก่ียวกบับริโภคจีวรดว้ย (๒) บทบญัญติั
ในนิสสัคคียปาจิตตีย ์กล่าวถึง ทรงให้ใชผ้า้อยา่งประหยดั  ผา้ท่ีไดม้ากเกินความจ าเป็น  ก็ทรงเห็น
วา่ไม่ควรใชส้อย  ไม่ควรเก็บไวใ้ห้ล่วงเวลานั้นไป  นอกจากวา่  มอบให้ผา้ผืนนั้นมีเจา้ของร่วมกนั
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หลายคน การอยู่ในเขตวดัใช้จีวรคร้ังละหลายผืน  นอกจากจะเป็นการส้ินเปลืองทรัพยากรโดย      
ใช่เหตุแลว้  ยงัท าให้เกิดมีภาระมากในการดูแลรักษา  (๓) บทบญัญติัในปาจิตตีย ์กล่าวถึง ภิกษุไม่
ควรแลกเปล่ียนหรือเยบ็จีวรใหแ้ก่ภิกษุณีท่ีไม่ใช่ญาติ เม่ือไดผ้า้จีวรใหม่จะใชต้อ้งท าพินทุก่อน จีวร
ท่ีวกิปั เม่ือจะใชต้อ้งถอนวิกปัก่อน และผา้ท่ีภิกษุสามเณรใชแ้ต่ละชนิดตอ้งมีขนาดท่ีเหมาะสมตาม
ความจ าเป็น ไม่อนุญาตให้ใช้ขนาดใหญ่เกินไป เน้นความประหยดั และความคุม้ค่าสูงสุดและ     
(๔) บทบญัญติัในเสขิยวตัร กล่าวถึง ธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเขา้หมู่บา้น เร่ิมตั้งแต่การนุ่ง
สบง ห่มจีวรให้เรียบร้อยในทุกเวลาและสถานท่ี จกัส ารวมระวงัอิริยาบถ คือ การเดิน การนัง่        
การเหลียวมอง การนุ่งห่ม ขณะท่ีเดินและนัง่อยู่ในละแวกบา้น เพื่อเป็นการรักษามารยาทให้
เรียบร้อย เป็นท่ีเล่ือมใสของผูพ้บเห็น ในขณะท่ีอยูใ่นชุมชน  

๒)   บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในพระวินยัปิฎก จ าแนกเป็น ๕ 
กลุ่ม คือ (๑) บทบญัญติัเก่ียวกบับิณฑบาตในภตัตคัควตัตกถาและปิณฑจาริกวตัร กล่าวถึง  มารยาท
เก่ียวกบัโรงฉนัตั้งแต่การนุ่งห่มเตรียมตวัออกบิณฑบาต การส ารวมขณะโคจรบิณฑบาต เม่ือกลบัมา
แลว้ก็แสดงขอ้ปฏิบติัมารยาทการขบฉันอย่างละเอียด ตลอดถึงการลา้งบาตรและเก็บกวาดโรงฉัน
อย่างเรียบร้อย  (๓) บทบญัญติัในนิสสัคคียปาจิตตีย ์กล่าวถึง ภิกษุไม่ควรเก็บอดิเรกบาตรไวเ้กิน
ก าหนด และจะขอบาตรใหม่ไดบ้าตรเก่ามีรอยร่ัวมากเกินกวา่จะใชไ้ดแ้ลว้เท่านั้น แสดงให้เห็นถึง
การทรงฝึกให้ใช้ปัจจยัอยา่งประหยดัและคุม้ค่าจริงๆ (๔) บทบญัญติัในปาจิตตีย ์กล่าวถึง ขอ้ห้าม
เก่ียวกับเร่ืองอาหารท่ีไม่เหมาะสม การบริหารเร่ืองอาหารท่ีเหมาะสมแก่กาลเทศะ ตลอดถึง        
การแสดงถึงการมีมารยาททางสังคมท่ีดี ไม่ท าลายศรัทธาของชาวบา้น ให้เสียไป (๕) บทบญัญติัใน
เสขิยวตัร กล่าวถึง มารยาทท่ีดีของการบริโภคภตัตาหารบิณฑบาต มีเน้ือหาคล้ายกบัในภตัตคัค    
วตัตกถา แสดงถึงลกัษณะของผูดี้มีมารยาทในสังคม มีสติส ารวมทุกอิริยาบถ โดยเฉพาะเวลาฉัน
ภตัตาหารซ่ึงมีโอกาสถูกตณัหาครอบง าไดง่้าย จึงมีบทบญัญติัให้พระภิกษุสามเณรตอ้งปฏิบติัไว้
อยา่งละเอียด    

๓)   บทบญัญติัเก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะจ าแนกเป็น ๔ ประเด็น คือ (๑) บทบญัญติั
เก่ียวกบัการบริโภคเสนาสนะในเสนาสนะขนัธกะ กล่าวถึง การทรงอนุญาตเสนาสนะต่างๆ ทั้งท่ี
เป็นวิหาร กุฏิอาคารสถานท่ีต่างๆ ตลอดถึงเคร่ืองเรือนท่ีจ าเป็น มี เตียง ตัง่ เป็นตน้ ล าดบัการใช้
เสนาสนะ และการแต่งตั้งเจา้หน้าท่ีจดัแจงดูแลเสนาสนะ รวมทั้งขอ้อนุญาตและขอ้ห้ามเก่ียวกบั
เสนาสนะตามความเหมาะสมของกาลเทศะ บนพื้นฐานของความประหยดั และไดรั้บประโยชน์
สูงสุดของปัจจยัแต่ละชนิด   (๒) บทบญัญติัในเสนาสนวตัร กล่าวถึง วิธีดูแลรักษาเสนาสนะต่างๆ 
ทั้งการท าความสะอาด การจดัวางส่ิงของต่างๆ และมารยาทการใชเ้สนาสนะร่วมกนัในสังคม แสดง
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ถึง ความเป็นผูมี้ระเบียบวินยัเรียบร้อยทั้งทางกายและใจ สามารถเขา้อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดโ้ดยไม่ถูก
รังเกียจจากสังคม  (๓) บทบญัญติัในสังฆาทิเสส กล่าวถึง ทรงบญัญติัห้ามการสร้างกุฏิ วิหารท่ีมี
ขนาดใหญ่เกินไป ไม่เหมาะสม ทรงปรับโทษอย่างหนัก เพื่อให้ภิกษุทั้งหลาย มีความมกัน้อย 
สันโดษ ในเสนาสนะ ป้องกนักิเลสท่ีจะพึงเกิดโดยอาศยัเสนาสนะเป็นเหตุนั้นเสีย และ(๔) บท 
บญัญติัในปาจิตตีย ์กล่าวถึง ขอ้ห้ามการจดัการเสนาสนะท่ีไม่เหมาะสม รวมถึงขอ้ห้ามการปฏิบติั
ตนท่ีไม่มีมารยาทท่ีดีเก่ียวกบัการใชเ้สนาสนะ และขอ้หา้มการท าเสนาสนะทั้งท่ีนอน ท่ีนัง่ ตลอดถึง
ผา้รองนัง่ท่ีมีขนาดใหญ่เกินไปไม่เหมาะสมตามความจ าเป็น   

๔)   บทบญัญติัเก่ียวกับการบริโภคคิลานเภสัช จ าแนกเป็น ๒ ประเด็น คือ  (๑) บท 
บญัญติัเก่ียวกบัคิลานเภสัชในเภสัชชขนัธกะ กล่าวถึง การทรงอนุญาตเภสัชต่างๆ วิธีการรักษา
ประเภทต่างๆ ตามความจ าเป็นของแต่ละสถานการณ์ และทรงวางกฎเกณฑ์เก่ียวกบักาลิกส าหรับ
เภสัชต่างชนิดกนั   และ (๒) บทบญัญติัในนิสสัคคียปาจิตตีย ์กล่าวถึง ขอ้ห้ามเก็บเภสัช ๕ ชนิด ไว้
เกิน ๗ วนั ถา้เกินตอ้งสละเสีย การท่ีทรงอนุญาตให้เก็บไวไ้ด ้ ๗  วนัเท่านั้น เหตุผลก็คือ  หนูท่ีมา
รบกวนอาจจะกดัผา้  และยงัเป็นพาหะน าโรคต่างๆ ไดม้ากมาย  เช่น  กาฬโรค  ฯลฯ จึงทรงบญัญติั
ไวเ้พื่อความปลอดภยัต่อสุขภาพของพระภิกษุสงฆเ์อง 

๕.๑.๓   การบริโภคปัจจัย  ๔  เพือ่สนับสนุนการบรรลุธรรม 

จากการศึกษาการบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม สรุปได ้ดงัน้ี  

ความหมายและล าดบัขั้นของการบรรลุธรรม ไดแ้ก่  การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท  หมายถึง การพฒันาคุณภาพท่ีสูงข้ึน ไปสู่ปัญญาขั้นโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อริยผล 
เป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาล าดบัขั้นจดัเป็น ๔ คู่ คือ 
มรรค ๔ ผล ๔ มีองคป์ระกอบของการบรรลุธรรม ไดแ้ก่ โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเก้ือกูล
ใหเ้กิดการรู้แจง้ หรือธรรมท่ีเก้ือหนุนแก่อริยมรรค  มี ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔, สัมมปัปธาน 
๔,  อิทธิบาท ๔,  อินทรีย ์๕,  พละ ๕,  โพชฌงค ์๗  และ อริยมรรคมีองค์ ๘  วิธีการเจริญภาวนา
เพื่อเขา้ถึงการบรรลุธรรม ไดจ้  าแนกเป็น ๒ ประเด็นไดแ้ก่ (๑) กิจเบ้ืองตน้แห่งการเจริญภาวนา คือ  
ตั้งอยูใ่นศีล,  ตดัปลิโพธ ๑๐ ประการ,  แสวงหากลัยาณมิตร,  อบรมกมัมฏัฐานตามจริต,  เวน้
สถานท่ีท่ีเป็นโทษ,  อยูใ่นสถานท่ีท่ีสะดวก  และตดัขุททกปลิโพธ และ (๒) การเจริญภาวนาเพื่อ
เขา้ถึงการบรรลุธรรม มีหลกัปฏิบติั ๒ อยา่ง คือ  สมถภาวนา  หรือสมถกรรมฐาน เพ่งอารมณ์ให้
เป็นหน่ึงเดียว มีอารมณ์ท่ีใชเ้จริญ ๔๐ อยา่ง   วิปัสสนาภาวนา หรือ วิปัสสนากรรมฐาน มีอารมณ์ ๖ 
หมวด ในวิปัสสนาภูมิ  หลกัปฏิบติั ๒ ประการน้ี แมจ้ะมีวิธีปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั แต่เก้ือกูลส่งเสริม

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๗๒ 

กนั คือสมถภาวนาเป็นปัจจยัเก้ือกูลให้เกิดวิปัสสนาภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ก็ยอ่มเป็นปัจจยัให้
เกิดสมถภาวนาเช่นเดียวกนัมี ๔ รูปแบบ คือ ผูเ้จริญวิปัสสนาอนัมีสมถะน าหนา้, ผูเ้จริญสมถะอนัมี
วิปัสสนาน าหนา้,   ผูเ้จริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กนัไป และบุคคลผูมี้ใจถูกอุทธจัจะในธรรม
กลั้นไวใ้นเวลาท่ีจิตตั้งมัน่ สงบภายในมีภาวะท่ีจิตเป็นหน่ึงผดุข้ึน ตั้งมัน่อยู ่มรรคก็เกิดข้ึน  

การบริโภคจีวร เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม มีขอ้ท่ีพึงศึกษาจาก  ๒ หมวดใหญ่ๆ 
คือ (๑) การพิจารณาจีวรในปัจจยสันนิสสิตศีล มีการพิจารณาในกาลทั้ง ๓ คือ ในเวลารับ, ในเวลา
ใช้สอย และ ในเวลาหลงัจากใช้แล้ว การบริโภคจีวร เพื่อไม่ให้เป็นท่ีเกิดแห่งตณัหาอุปาทานใน
เคร่ืองแต่งกาย ควรพิจารณาใหรู้้ถึงคุณค่าแทข้องจีวร พิจารณาทั้งในเวลารับมา  เวลาบริโภคใชส้อย 
และหลังจากบริโภคใช้สอยเรียบร้อยแล้ว ท าให้เป็นผูมี้สติมัน่คงไม่หลงใหลในผา้แพรพรรณ 
(๒) การบริโภคจีวรในธุดงควตัร มีในหมวดท่ี ๑ เก่ียวเน่ืองดว้ยจีวร ๒ ขอ้ คือ  ถือผา้บงัสุกุลเป็น
วตัร เป็นแนวทางในการขดัเกลากิเลสก าจดัตณัหาในการบริโภคจีวร เป็นปฏิบติัตามขอ้หน่ึงใน
นิสสัย ๔ เคร่ืองอาศยัของบรรพชิต มีความสันโดษในจีวรจดัเป็นอริยวงศ์ เป็นตน้  และทรงเพียง
ไตรจีวรเป็นวตัร การใช้ผา้เฉพาะท่ีจ าเป็นตามพระธรรมวินัย ย่อมท าให้เป็นผูท่ี้มีภาระน้อย มี    
ความเบาโล่งโปร่งสบาย ไม่กงัวลในเร่ืองผา้ ขจดัความโลภในเคร่ืองนุ่งห่ม จึงเป็นอีกแนวทางหน่ึง
ในการขูดเกลากิเลสให้เบาบางลงไปได้ และ (๓) กรณีตวัอย่างการบริโภคจีวรเพื่อสนับสนุน 
การบรรลุธรรม เร่ือง พระติสสเถระห่วงใยจีวร แสดงให้เห็นถึงการบริโภคจีวรแมเ้พียงแค่ไดจี้วร
มาแลว้ไม่พิจารณา ยอ่มถูกตณัหาครอบง าจิตใจ ท าใหไ้ปเกิดในทุคติภพใด ้ 

การบริโภคบิณฑบาต เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม  มีขอ้ท่ีพึงศึกษาจาก ๔ หมวด
ใหญ่ๆ คือ (๑) การพิจารณาบิณฑบาตในปัจจยสันนิสสิตศีลมีการพิจารณาในกาลทั้ ง  ๓                 
(๒) การบริโภคบิณฑบาตในธุดงควตัร มีในหมวดท่ี ๒ เก่ียวเน่ืองดว้ยบิณฑบาต ๕ ขอ้ คือ ถือเท่ียว
บิณฑบาตเป็นวตัร, ถือเท่ียวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวตัร, ถือการนั่งฉันคร้ังเดียวเป็นวตัร,  
ถือการฉันเฉพาะในบาตรเป็นวตัร,  ถือการไม่รับภตัรท่ีเขาน ามาถวายภายหลงั, (๓) การบริโภค
บิณฑบาตตามหลกัโภชเนมตัตญัญุตา  การฉันเพื่อยงัอตัภาพร่างกายให้เป็นไป แล้วประกอบ     
ความเพียร เพื่อออกจากสังสารวฏั ภิกษุไม่ควรฉนัมากเกินไป ไม่ควรฉนันอ้ยเกินไป เพราะการฉนั
มากหรือนอ้ยเกินไป ยอ่มเกิดโทษ ท าให้ร่างกายกระสับกระส่าย ไม่สบายได ้ ท่ีส าคญัคือ จะท าให้
เกิดความง่วงนอนได้ เพราะเม่ือเวลาไปปฏิบติัธรรม  ย่อมท าให้ถีนมิทธะครอบง าได้ง่าย                
(๔)  โภชนะท่ีเป็นสัปปายะส าหรับผูป้ฏิบติัธรรม อาหารและเคร่ืองบริโภคท่ีถูกใจพอใจ ถูกกบั
ร่างกาย เก้ือกูลต่อสุขภาพ ฉนัไม่ยาก เป็นท่ีสมควรแก่การบริโภคของโยคาวจร เพราะมีส่วนช่วย
ส่งเสริมสนบัสนุนสภาพจิตใจ (๕) การเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาความเป็นปฏิกูล 
ในอาหาร และ (๖)  กรณีตัวอย่างการบริโภคบิณฑบาตเพื่ อสนับสนุนการบรรลุธรรม  
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เร่ือง พระเจา้ปเสนทิโกศล  แสดงให้เห็นถึงการบริโภคอาหารในปริมาณอนัสมควร ย่อมน ามาซ่ึง
ความผาสุกสมารถประกอบการงานได้เติมประสิทธิภาพ ร่วมถึงการงานทางจิตใจ คือการเจริญ
ภาวนาดว้ยเช่นกนั 

การบริโภคเสนาสนะ เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม มีขอ้ท่ีพึงศึกษาจาก ๓ หมวด
ใหญ่ๆ คือ (๑) การพิจารณาเสนาสนะในปัจจยสันนิสสิตศีลมีการพิจารณาในกาลทั้ ง  ๓                
(๒) การบริโภคเสนาสนะในธุดงควตัรมีในหมวดท่ี ๓  เก่ียวกบัเสนาสนะจ านวน ๕  ขอ้ คือ  
ถือการอยูป่่าเป็นวตัร, ถือการอยูโ่คนไมเ้ป็นวตัร, ถือการอยูใ่นท่ีแจง้เป็นวตัร, ถือการอยูป่่าช้าเป็น
วตัร, ถือการอยูใ่นเสนาสนะแลว้แต่เขาจะจดัให ้ (๓)  เสนาสนะท่ีเหมาะสมส าหรับการปฏิบติัธรรม  
ควรเวน้วดัท่ีประกอบด้วยโทษ ๑๘ ประการ  วิหารเหมาะสม คือ เป็นท่ีไม่ไกลนักไม่ใกล้นัก  
ไปมาสะดวก, กลางวนัไม่พลุกพล่าน กลางคืนไม่มีเสียงอึกทึก มีปัจจัย ๔ ไม่ฝืดเคือง และ 
มีกลัยาณมิตร นอกจากเสนาสนะควรมีความเหมาะสมส าหรับบุคคลจริตต่างๆ ในบรรดา จริต ๖ 
ประเภท  การใช้ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเลือกเสนาสนะท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบติัธรรมนั้นจึงเป็น
เร่ืองส าคัญอย่างยิ่ง คือท าให้ชีวิตสมณะไม่ไร้ค่าหรือเป็นท่ีบ าเพ็ญเพียรได้สมบูรณ์ และ  
(๔) กรณีตวัอยา่งการบริโภคเสนาสนะเพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม เร่ือง ภิกษุผูอ้ยู่เสนาสนะป่า 
แสดงให้เห็นถึงการอยู่ในเสนาสนะป่าจะต้องมีอุบายอันแยบคาย มีการเจริญเมตตาต่อเทวดา  
และสัตว์ทั้ งหลาย จึงจะอยู่เป็นสุข เป็นเหตุให้ได้เจริญกัมมัฏฐานให้ยิ่งๆ ข้ึนไป จนสามารถ 
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

การบริโภคคิลานเภสัช เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม มีขอ้ท่ีพึงศึกษาจาก ๓ หมวด
ใหญ่ๆ คือ (๑) การพิจารณาคิลานเภสัชในปัจจยสันนิสสิตศีล มีการพิจารณาในกาลทั้ ง ๓  
(๒) ธรรมโอสถท่ีใช้รักษาโรค ในท่ีน้ีแสดงเป็น ๒ หมวด คือ ธรรมโอสถหมวดโพธิปักขิยธรรม 
รักษาทั้งโรคทางกายและทางใจ และธรรมโอสถหมวดสัญญา ๑๐ ประการ ซ่ึงพระคิริมานนทไ์ดฟั้ง
แลว้ก็หายอาพาธ  (๓) สัปปายธรรมท่ีรวมลกัษณะผูป่้วยท่ีรักษาง่ายและคุณลกัษณะของพยาบาลท่ีดี
ไวด้้วย การน าเอาธรรมะของพระพุทธเจ้ามาใช้เป็นยาประหน่ึงเป็นโอสถชั้นเลิศอนัยอดเยี่ยม 
แต่การน าเอาหลกัธรรมมาใชเ้พื่อบ าบดัรักษาโรค ขอ้ส าคญัท่ีสุดก็คือความหมายอนัสูงสุดของการ
น าเอาธรรมโอสถก็คือ การบรรลุธรรม หรือ การดบัทุกขท์ั้งมวลการบริโภคปัจจยั ๔ เพื่อความ
บริสุทธ์ิ คือ พฤติกรรมในการกิน ใช ้ เสพ  บริโภค  ตอ้งพฒันาให้เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากความ
เข้าใจเพื่อความบริสุทธ์ิให้ รู้จักประมาณในการบริโภค หรือกินแบบพอดี  ท่ี เ รียกว่า 
โภชเนมตัตญัญุตา  เป็นการบริโภคแบบคุณค่าแทเ้ป็นประโยชน์ทั้งการรักษาโรคและก าจดักิเลส 
และ  (๔)  กรณีตัวอย่ า งการบ ริโภค คิลาน เภสัช เพื่ อสนับส นุนการบรร ลุธรรม  เ ร่ื อ ง  
พระปูติคตัตติสสเถระอาพาธ แสดงให้เห็นว่า เม่ือเวลาเกิดอาพาธข้ึนต้องรู้จกัใช้ใช้หลักธรรม 
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ในการพิจารณาถึงความเป็นจริงของสังขาร ย่อมจะเกิดปัญญารู้ตามความเป็นจริงจนสามารถดบั
ทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด   

สรุปได้ว่าการบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อสนับสนุนการบรรลุธรรม คือ การดบักิเลสและ     
ความทุกขข์องพระอริยะแต่ละประเภทตั้งแต่พระโสดาบนั จนถึงพระอรหนัต ์เป็นตน้ ตอ้งปฏิบติัทั้ง 
เจโตวมุิตติ  และปัญญาวิมุตติเพื่อละสังโยชน์ ๑๐ ประการให้ส้ินไปในแต่ระดบัของพระอริยบุคคล
นั้ น เพื่อความบริสุทธ์ิแห่งจิต และในการกิน ใช้ เสพ  บริโภค ปัจจัย ๔ เพื่อสกัดกั้ นหรือ 
บรรเทาตณัหา ไม่ให้กิเลสเขา้มาครอบง าจิตใจ ไม่ใช่ด าเนินชีวิตด้วยตณัหา ปฏิบติัถูกตอ้งตาม 
จาตุปาริสุทธิศีล อันเป็นศีลสิกขา เป็นพื้นฐานส าคัญส าหรับการเจริญจิตตสิกขา และเข้าถึง 
ปัญญาสิกขาท่ีสมบูรณ์ตามล าดบั จนกระทัง่ไดบ้รรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 

 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะด้านเนือ้หา 
 

จากการศึกษาการบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อสนบัสนุนการบรรลุธรรม ได้เกิดองค์ความรู้
ใหม่ ๆ ซ่ึงมีขอ้เสนอแนะไวด้งัน้ี 

 ๑.  ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาวิจยั ดงัน้ี การบริโภคปัจจยั  ๔  เพื่อสนับสนุนการ
บรรลุธรรมมีเน้ือหากวา้งขวางครอบคลุมหลกัพุทธธรรมทั้งหมด  ผูศึ้กษาและปฏิบติัควรมีหลกัใน
การน าปัจจยั ๔ ท่ีเกิดข้ึนแลว้ควรพิจารณาก่อนใชส้อย  เพื่อไม่ใหโ้ทษต่อตนเองและผูอ่ื้น  

 ๒.  ผูศึ้กษาควรรู้บทบญัญติัเก่ียวกับการบริโภคปัจจยั  ๔ ในพระพุทธศาสนาว่า
ปฏิบัติอย่างไรให้ถูกต้องตามหลักพุทธบัญญัติ ท่ีทรงวางไว้  เพื่อปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลัก 
พระธรรมวนิยั 

 

๕.๑.๒  ข้อเสนอแนะด้านการท าวจัิย 
 ๑.  ควร ศึกษาความสัมพัน ธ์ ของการบ ริโภคปัจจัย  ๔  กับหลัก นิสสั ย  ๔  

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการบริโภคปัจจยั ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
พระพุทธศาสนามหายาน  

 ๓.  ควรศึกษาความสัมพนัธ์ของการบริโภคปัจจยั ๔ ในพระพุทธศาสนากบัหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บรรณานุกรม 
 

 ข้อมูลปฐมภูม ิ
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .   พระไตรปิฎกภาษา บาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ   ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๕. 
.พระไตรปิฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร :          
โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฏกและอรรถกถาแปล  ชุด  ๙๑  เล่ม.  กรุงเทพมหานคร :                            
โรงพิมพม์หามกุฎราชวทิยาลยั,  ๒๕๒๕.  

 

ข้อมูลทุติยภูม ิ
 

กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. คําสอนผู้บวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส. 
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพก์ารศาสนา, ๒๕๓๗. 

คณาจารย์โรงพิมพ์เล่ียงเชียง . คู่มือการเรียนการสอน นักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท . 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง , ๒๕๔๓. 

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม.  อสีติมหาสาวก  ๘๐  พระอรหันต์ .  กรุงเทพมหานคร :   
        โรงพิมพธ์รรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม,  มปป..  
บรรจบ บรรณรุจิ. “ช่ือเรียกปัญญาในธมัมจกักปัปวตัตนสูตร”. วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา.  ปีท่ี ๙ 

ฉบบัท่ี ๒ พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๔๕.   
บุญมี เมธางกูร. คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ ตอนที่ ๒ จิตปรมัตถ์ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, ๒๕๔๕. 
พระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระจนัทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. พิมพค์ร้ังท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗. 
พระ เทพ สีม าภร ณ์ ( โอภ าส   นิ รุ ตฺ ติ เ ม ธี ) .   ธ ร ร ม ป ริ ทั ศ น์   ๔ ๑ ,   ก รุ ง เ ทพมหานคร :  

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑ . 
พระเทพเวที(ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๗๖ 

พระธรรมโกศาจารย(์พุทธทาสภิกขุ).  โอวาทคําสอนสําหรับพระภิกษุผู้บวชใหม่.  กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพธ์รรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม,  ๒๕๔๙. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”.  พิมพค์ร้ังท่ี 
๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗. 

พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช). คําวัด ๓. พิมพค์ร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ล่ียงเชียง, 
๒๕๔๕. 

_____________. พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธศาสน์     “คําวดั”. พิมพค์ร้ังท่ี  ๓. กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๕๑.   

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยั             
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต).  พุทธธรรม ฉบับขยายความ.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๑. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพอ์มรินทก์ารพิมพ,์ ๒๕๕๗. 

พ ร ะ พ ร ห ม มั ง ค ล า จ า ร ย์ ( ปั ญ ญ า นั น ท ภิ ก ขุ .  ห ล ว ง พ่ อ ส อ น ธ ร ร ม   ม ร ด ก ธ ร ร ม  
พระพรหมมงัคลาจารย.์  กรุงเทพมหานคร :  สถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๕๐. 

พระพุทธโฆษะ.   คัมภี ร์วิ สุทธิมรรค .   สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ  อาสภมหาเถร)แปล, 
พิมพค์ร้ังท่ี  ๔,  กรุงเทพมหานคร :  บริษทัประยรูวงศพ์ร้ินต้ิง  จ  ากดั ,  ๒๕๔๖.  

พระโพธิญาณเถร(ชา  สุภทฺโท).  ๔๘ พระธรรมเทศนาพระโพธิญาณเถร(หลวงปู่ชา  สุภทฺโท).  พิมพ์
คร้ังท่ี  ๔.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเ์มด็ทราย,  ๒๕๔๘.  

พระมหาธนิต  ปญฺญาปสุโต.  มหาวัตร มารยาท ธรรมเนียม  และข้อวัตรในสังคมบรรพชิต .  
กรุงเทพมหานคร :  บริษทั  ธนาเพรส  จ  ากดั,  ๒๕๕๐. 

พระมหาสมจินต์  สมฺมาปญฺโญฺ. บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์,  ปีท่ี  ๒  ฉบบัท่ี  ๒  เมษายน-มิถุนายน 
๒๕๔๙. 

พระสัทธมัมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพค์ร้ังท่ี 
๕. กรุงเทพมหานคร : บริษทั ว.ี อินเตอร์พร้ินท ์จ ากดั, ๒๕๔๗, 

พ.อ.ป่ิน  มุทุกนัต.์ ประมวลศัพท์ ๖ ศาสนา. พิมพค์ร้ังท่ี  ๒. (กรุงเทพมหานคร : บริษทั สารมวลชน  
จ ากดั, ๒๕๓๔. 

พุทธทาสภิกข.ุ ธรรมะนํา้ ธรรมะโคลน. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๑๗๗ 

ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. พิมพ์คร้ังท่ี ๑. 
กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส์พลบัลิเคชัน่, ๒๕๔๖. 

มานิตย ์ มานิตเจริญ.  พจนานุกรมไทย,  พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๔. กรุงเทพมหานคร:  รวมสาส์น, ๒๕๓๗.   
สมเด็จพระพุฒาจารย.์ คัมภีร์วิสุทธิมรรค เล่ม ๑. วิปัสสนามูลนิธิ วดัมหาธาตุ จดัพิมพโ์ดยเสด็จพระ

ราชกุศลในงานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร), 
กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ พร้ินต้ิง กรุ๊ฟ., ๒๕๓๓. 

สมเด็จพระมหาวรีวงศ ์(จวน  อุฏฺฐาย ี ป.ธ.  ๙). ตติยสมันตปาสาทิกา  อรรถกถาพระวินัย. พิมพค์ร้ังท่ี 
๙. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๐. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์.  ตติยสมันตปาสาทิกา  อรรถกาวินัย  มหาวรรค  วรรณนา. พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๑. 
กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส . วินัยมุข  เล่ม  ๒ .  พิมพ์คร้ังท่ี  ๒๘.
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒. 

สมเด็จพระสังฆราชเจา้ กรมหลวงวชิรญาณวงศ.์  ธรรมานุกรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฏ
ราชวทิยาลยั, ๒๕๑๕. 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา  ไทย-อังกฤษ  อังกฤษ-ไทย.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๘.  
กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพม์หามกุฏราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๑. 

แสวง  อุดมศรี. พระวนัิยปิฎก  ๑  ว่าด้วยมหาวิภังค์หรือภิกขุวิภังค์. กรุงเทพมหานคร : บริษทั ประยรู
วงศพ์ร๊ินทต้ิ์ง  จ  ากดั, ๒๕๔๙. 

หอสมุดแห่งชาติ.  มิลินทปัญหา ฉบับพิสดาร. พิมพค์ร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, 
๒๕๑๖. 

แอลเบรกต ์เอ. เฮเยอร์ เขียน. กินกันแก่ ปรับแนวการกินเพื่ออายุวัฒนะ.  เรียบเรียงโดย นพ.ไพบูลย ์   
จาตุรปัญญา. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพร์วมทรรศน์, ๒๕๓๕. 

 

งานวจิัย 
 

ณัชชา  ธารสนธยา.   “ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุพระนิพพานท่ีปรากฏในคณก          
โมคคัลล า สูตร ”.   วิ ท ย า นิ พ น ธ์ พุ ท ธ ศ า ส ต ร์ ม ห า บั ณ ฑิ ต .  บัณ ฑิตวิทย าลัย :  
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๙. 
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พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี  (นิลาพันธ์ุ).   “การศึกษาวิ เคราะห์เชิงปรัชญาเ ร่ืองสันโดษใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลยั :   
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๑. 
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บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๗. 

พระมหาเสรีชน  มนิสฺสโร(พนัประโคน).  “การศึกษาวิเคราะห์อปัสเสนธรรมในพระพุทธศาสนา   
เถรวาท”     วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๙. 

พระมหาอ านวย  อานนฺโท  (จนัทร์เปล่ง).  “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา          
เถรวาท”.  วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวิทยาลยั  :  มหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั,  ๒๕๔๑. 

พระสุชาติ  สุชาโต (ทองมี).  “ศึกษาเร่ืองการบิณฑบาตในพระพุทธศาสนา”  วิทยานิพนธ์ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บณัฑิตวทิยาลยั  :  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๐. 

วนัชัย  ทรงเมตตา, น.อ.,.  “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเชิงปรมัตถธรรมใน         
พุทธปรัชญา”.   วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย   :  
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑. 

แสวง  นิลนามะ  “จริยธรรมการบริโภคในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  วิทยานิพนธ์  พุทธศาสตร  
มหาบัณฑิต,    บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๕๑. 

อมัพร  จนัทร์ตนั.  “ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติัธุดงคก์บัการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรว าท ”.   วิ ท ย า นิ พ น ธ์ พุ ท ธ ศ า ส ต ร ม ห า บั ณ ฑิ ต .   บัณ ฑิตวิทย าลัย  : 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๕๐. 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ               :  พระวรีชน  อุตฺตโร  (ชชัวาลย)์ 
เกดิ               :  วนัอาทิตยท่ี์  ๑๓  ตุลาคม  พ.ศ.  ๒๕๑๗ 
สถานทีเ่กดิ  :  ๑๙  หมู่  ๘  ต าบลอุดมทรัพย ์ อ  าเภอวงัน ้ าเขียว   

                   จงัหวดันครราชสีมา 
การศึกษา  :  นกัธรรมชั้นเอก  ส านกัเรียนวดัหว้ยพรหม  จงัหวดันครราชสีมา   
    :  พทุธศาสตรบณัฑิต  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั   

                  วิทยาเขตนครราชสีมา  รุ่นท่ี  ๕๒  (๑๖) 
ประสบการณ์การทาํงาน  :  ประธานคณะกรรมการนิสิต  วทิยาเขตนครราชสีมา ปี  ๒๕๔๗ 
   :  ประธานสภานิสิต  วทิยาเขตนครราชสีมา  ปี  ๒๕๔๘ 
    :  ประธานชมรมพุทธศาสตร์สร้างสรรค ์วทิยาเขตนครราชสีมา  ปี ๒๕๔๘   

:  ครูสอนพระปริยติัธรรมแผนกธรรม   
อปุสมบท  :  วนัท่ี  ๒๙  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๔๐ 
สังกดั                             :  วดัหว้ยพรหม  ต าบลอุดมทรัพย ์ อ  าเภอวงัน ้ าเขียว   
                                          จงัหวดันครราชสีมา 
หน้าที่   :  เลขานุการรองเจา้คณะอ าเภอวงัน ้าเขียว 
   :  ผูช่้วยเจา้อาวาสวดัห้วยพรหม 
   :  เจา้หนา้ท่ีธุรการวทิยาลยัสงฆน์ครราชสีมา 
ปีทีเ่ข้าศึกษา  :  พ.ศ.  ๒๕๕๑ 
ปีทีสํ่าเร็จการศึกษา  :  พ.ศ.  ๒๕๕๕ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน                  :  วดัหว้ยพรหม  ต าบลอุดมทรัพย ์ อ  าเภอวงัน ้ าเขียว   
                                         จงัหวดันครราชสีมา   ๓๐๓๗๐  โทรศพัท ์ ๐๘๖-๒๔๕๗๕๙๙ 
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