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ศรัทธา และความเช่ือที่มีตอวันธรรมสวนะ สังคมไทยจึงไดถือปฏิบัติมาเปนเวลาชานาน  และถือวา
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พระพุทธศาสนาใหมั่งคงสืบตอไป 
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Abstracts 
 

This thesis, The purpose of the study, three factors: 
(1) To study a Buddhist  Holy day in Theravada Buddhism  
(2)  To study the practical principles of the Buddhist Holy day in Theravada 

Buddhism, and  
(3)  To  study procedure in Buddhist Holy day of the Buddhists in the present Thai 

society. The results showed that 
 The Background of Buddhist Holy day in the Theravada Buddhism found that in the 

Buddhist era. The king Bhimbhisara who ruled Bihar, He met the Buddha where stands at 
Griddhakuta hill near the city of Rajgri, the capital of Magadha, The king said substance that 
Priests in other religions have the discussion about the teaching of religious principles. But 
Buddhist religion is not. Buddha allowed the monks to discuss the teaching of Buddha and a 
sermon to the people along the application of King Bhimbhisara.  

 Ever since the day of the eighth lunar day, the fifteenth lunar day night (full moon 
day), the eighth waning day and the fifteenth waning day  (if any month is lunar month with only 
๒๙ day to be considered as the fifteenth waning days). 
 The Buddhist Holy day   in the activities of present Thai Buddhist  found that : (1) 
On the Buddhist Holy day  in a part of Thai Buddhists go to make merit in the monastery  and the 
other part is to pray and respect that at home, or even a priest and a novice in the same activities. 
If you consider the Buddhist Holy day in the present Thai society, in the morning of the Thai 
Buddhists to make merit, offer food, received precepts, and listen sermons and main precepts. 
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This reflects the faith and the belief that the Buddhist Holy day. Thai society has been long 
practice that is important to listen to the sermons of the Thai monks at the monastery. Thailand is 
evidence that the tradition dates from the Sukhothai period and in the present. To maintain 
Buddhism and will continue to the post. 
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               ๔.๑  ขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจบัุน ๕๑ 
               ๔.๒  ขอปฏิบตัวิันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนในการทําบุญ   ๕๔ 
              ๔.๓  การปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน                ๕๕
  ๔.๔  ขอปฏิบัติการเขาพบพระสงฆของพุทธศาสนิกชน                ๕๙     
              ๔.๕  การเผยแผธรรมของพระสงฆในวันธรรมสวนะ    ๖๐ 

 ๔.๖  สรุป                      ๖๓
         

บทท่ี ๕ สรุปและขอเสนอแนะ        ๖๔ 

               ๕.๑  สรุปผลการวิจยั        ๖๔ 
               ๕.๒  ขอเสนอแนะ        ๖๗ 
 

บรรณานุกรม          ๖๘ 

ประวัติผูวิจัย          ๗๑ 
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ซ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

(๑)  การใชอักษรยอ 
   อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธน้ี  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฏกท้ังภาษาบาลี 

และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏก  พุทธศักราช ๒๕๐๐  และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ พระบรมราชะนีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  ดังตอไปนี้ 

 

พระวินัยปฏก 
วิ.มหา.  (บาลี)  =  วินยปฏก    มหาวภิงฺคปาลิ     (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปฏก  มหาวภิังค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฏก 
ที.ส.ี (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก ทีฆนิกาย   สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ส.ี (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก ทีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก ทีฆนิกาย   ปาฏิกคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย    มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย   มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฏก   มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฏก   สังยตุตนิกาย   สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย   ขุทฺทกนิกาย  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย    ขุททกนิกาย  (ภาษาไทย) 
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อรรถกถา และปกรณวิเศษ 
องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) =   อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ปญจกนิบาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) =   องฺคุตตฺรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ปฺจกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 

 
(๒)  การระบุหมายเลขยอ 
    การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาบาลี  ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  
ตามลําดับ  เชน วิ.ม. (บาลี) ๑/๑/๑. หมายถึง  การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรพระวินัยปฏก  ฉบับ
ภาษาบาลี  เลมท่ี ๑  ขอท่ี ๑  หนาท่ี ๑ การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาไทย  ใชระบุชื่อคัมภีร 
และระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน  สํ.ข. (ไทย) ๑/๑/๑. หมายถึง การอางอิงน้ันระบุถึง
คัมภีรพระสุตตันตปฏก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  เลมท่ี ๑  ขอท่ี ๑ หนาที่ ๑ 
    สวนการอางอิงอรรถกถา  และปกรณวิเศษ  ภาษาบาลีจะแจงชื่อคัมภีร/เลม/หนา  
ตามลําดับ  เชน วิสุทฺธิ. ๑/๑๓๒. หมายถึง คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  เลมที่ ๑ หนาที่ ๑๓๒.  
ถาเปนภาษาไทย จะระบุคําวา “แปล” ในวงเล็บวางไวทายชื่อคัมภีร  เชน วิสุทฺธิ. (แปล) ๒/๑๓๒. 
หมายถึง  คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแปล  เลมท่ี ๒ หนาที่ ๑๓๒.   
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

      พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติดวยชาติไทยไดนับถือและสืบทอด
ตอเนื่องกันมาเปนเวลานาน ขนบธรรมเนียมประเพณี และศิลปวัฒนธรรมของชาติสวนใหญ  มี
พื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนา   องคพระมหากษัตริยพระประมุขของชาติทรงเปน                  
พุทธมามกะ  และทรงดํารงอยูในฐานะเปนองค เอกอัครศาสนูปถัมภ  ทรงยกยองเชิดชู
พระพุทธศาสนาตลอดมาตั้งแตอดีตอันยาวนานจนถึงปจจุบัน ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาวา
สถานท่ีในการประกอบกิจกรรมพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนและมีความสัมพันธกัน
อยางแนบแนนกับสังคม คือ วัดนอกจากจะเปนที่อยูอาศัยของพระภิกษุสงฆในการศึกษาปฏิบัติ
พระธรรมวินัยและประกอบศาสนกิจแลว วัดยังเปนสถาบันหลักท่ีเปนศูนยกลางของชุมชนใน
การจัดกิจกรรม ทางสังคม เปนแหลงศิลปะวิทยาการ ทําหนาที่ถายทอดศีลธรรม  จริยธรรมและ
ประเพณีตางๆไปสูชุมชนตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งเสียชีวิต๑ 

     การไปวัด การไหวพระ สวดมนต แผเมตตา เปนกิจกรรมที่ชาวพุทธปฏิบัติ เปน
ประจําในชีวิตประจําวันแตปจจุบันสภาพสังคมที่เปล่ียนไป คนมีเวลานอยลงและสนใจในการทาํ
กิจกรรมอ่ืนมากกวาการไหวพระสวดมนต หรือประกอบกิจกรรมทางศาสนาสวนบานกลับวัด
เริ่มหางกันเน่ืองจากพุทธบริษัทของสังคม  เศรษฐกิจ โดยรวมของสังคมไทย มีชีวิตและความ
เปนอยูเปล่ียนไปในทุกดาน แตคุณคาทางศาสนายังเปนเรื่องจําเปนควบคูกับการพัฒนาประเทศ 
เพราะศาสนาเปนเรื่องจําเปนของจิตใจ เปนเรื่องศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรมเปนพื้นฐานที่ดี
งามใหกับสังคมไทยมาโดยตลอด ดังน้ันการประกอบกิจกรรมทางศาสนาเปนเรื่องที่พึงปฏิบัติ
และไมใชเรื่องไกลตัวสําหรับพุทธศาสนิกชน ในอดีตการเขาวัดวันธรรมสวนะ หรือวันพระ          
วันอุโบสถ  อาจเปนวันประชุมใหญของพุทธศาสนิกชน เพื่อปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาในวัน
พระพุทธศาสนาประจําสัปดาห อาจเรียกวาที่มีกําหนดตามปฏิทินจันทรคติ โดยมีเดือนละ ๔ วัน 
อันไดแก วันข้ึน ๘ ค่ํา วันขึ้น ๑๕ คํ่า (วันเพ็ญ) วันแรม ๘ ค่ํา และแรม ๑๕ ค่ํา ( หากเดือนใดเปน

                                        
 ๑ ปนัดดา  นพพนาวัน,  การศึกษากระบวนการสื่อสารเผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทย,
วิทยานิพนธปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓),  หนา ๔๒. 
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เดือนขาดถือเอาวัน แรม ๑๕ คํ่า) พุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันดั่งกลาวเปนวันธรรมสวนะสืบมา
โดยจะเปนวันท่ีสําคัญที่พุทธศาสนิกชนจะไปประชุมกันฟงพระธรรมเทศนาจากพระสงฆที่วัด 
ในประเทศไทยปรากฏหลักฐานวาไดมีประเพณีวันพระมาตั้งแตสมัยสุโขทัย๒ สิ่งที่บอกเลาใน
ประเทศไทย หลังจากวันพระไดถูกยกเลิกไมใหเปนวันหยุดราชการ ทําใหวันพระที่กําหนด              
วันตามปฏิทินจันทรคติสวนใหญไมสอดคลองกับปฏิทินที่ใชกันอยูทั่วไป (เชน วันพระไปตรง
กับวันทํางานปกติ) ซึ่งคือหน่ึงในสาเหตุสําคัญในปจจุบันที่ทําใหพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน 
คงเหลือธรรมเนียมปฏิบัติอยูแตเฉพาะประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน ศรีลังกา
พม า ,ไทย ,ลาวและ เขมร  (ในอดีตประ เทศ เหล า น้ี ถือวันพระ เปนวันหยุดราชการ )                           
โดยพุทธศาสนิกชนเถรวาทนับถือวาวันน้ีเปนวันสําคัญท่ีจะถือโอกาสไปวัดเพื่อทําบุญถวาย
ภัตตาหารแดพระสงฆและ ฟงพระธรรมเทศนา สําหรับผูที่เครงครัดในพระพุทธศาสนาอาจถือ
ศีลแปดหรือศีลอุโบสถในวันพระดวย นอกจากนี้ชาวพุทธยังถือวาวันพระไมควรทําบาปใดๆ 
โดยเชื่อกันวาการทําบาปหรือไมถือศีลหาในวันพระถือวาเปนบาปมากกวาในวันอื่นประเทศไทย
หางจากการเขาวัด เพ่ือทําบุญในวันพระ๓ 

    ในปจจุบันน้ีสังคมไทยมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตในสังคมคน
เมืองและสังคมชนบทที่แตกตางกันและเห็นไดชัดเจน  เพราะความสําคัญในการเขาวัดฟงธรรม  
เพ่ือ  สืบสานวัฒนธรรมประเพณีในวันสําคัญของพระพุทธศาสนา โดยมีพระสงฆแสดงธรรมใน
วันพระ ส่ิงเหลาน้ีหลอหลอมจิตใจของชาวพุทธ  การสะสมบุญไวเปนเบื้องหนาในวันธรรม
สวนะ คือ การปฏิบัติโดยนําเอาหลักธรรมวาดวย ศีล สมาธิ  ปญญา  มาเปนบรรทัดฐานที่ตอง
ศึกษาในพระสงฆ สวนอุบาสก อุบาสิกาไดนําเอาหลักธรรมท่ีวาดวย ทาน  ศีล  ภาวนา มาเปน
บรรทัดฐานในการปฏิบัติและดําเนินชีวิตที่ถูกตองตามหลักธรรมอันดีงามของชาวพุทธ 

     ดวยเหตุขางตน จึงเปนแรงปนดาลใจเกิดความสนใจศึกษาวันธรรมสวนะใน
พระพุทธศาสนา เพื่อบอกเอกลักษณและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามในการดําเนินชีวิตของ  
ชาวไทย จนกลายเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตและตองการใหรูเขาใจถึงความสําคัญของวันธรรม
สวนะ เพื่อนําหลักธรรมมาปรับใชในชีวิตประจําวันพรอมทั้งไดโอกาสสงเสริมคุณธรรม 
พุทธศาสนิกชนไดเขาใจและนําหลักธรรมพื้นฐานในวันธรรมสวนะไปปรับใช เขากับสังคมไทย
ปจจุบัน 

                                        
    ๒จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช,  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : จัดทํา
เนื่องในโอกาส ๗๐๐ ป ลายสือไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ๒๕๒๗),  หนา ๔๗. 
   ๓http://th.wikipedia.org / wik.com, (ออนไลน),   ๑๕  มกราคม  ๒๕๕๔. 
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

       ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาความเปนมาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
       ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
       ๑.๒.๓   เพื่อศึกษาขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 
             ปจจุบัน  

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 

                      สําหรับการวิจัยครั้งน้ี มีขอบเขตการวิจัย โดยแบง ออกเปน  ๒ ดาน คือ (๑) ดาน

เน้ือหาและ (๒) ดานเอกสาร  ดังน้ี 

          ๑.๓.๑  ขอบเขตดานเนื้อหา มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก  
ศึกษาความเปนมาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ศึกษาหลักการปฏิบัติวันธรรม
สวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาทและเพื่อศึกษาขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน
ในสังคมไทยปจจุบัน  
            ๑.๓.๒  ขอบเขตดานเอกสาร  ผูวิจัยศึกษาคนควาจากหลักฐานขอมูลจากเอกสาร 

คือ เอกสารข้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย                       

พ.ศ. ๒๕๓๙  และเอกสารข้ันทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ตําราวิชาการ สารนิพนธ  

วิทยานิพนธ สื่อออนไลน  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยน้ี  

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 

          ๑.๔.๑   วันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
                ๑.๔.๒   หลักการปฏิบัตวิันธรรมสวนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยางไร 

            ๑.๔.๓   ขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปจจุบัน  
                        มีอะไรบาง 
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๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในงานวิจัย 

       วันธรรมสวนะ  หมายถึง  วันฟงธรรมแตชาวพุทธนิยมเรียกวา วันพระหรือวัน
อุโบสถ เปนวันที่พุทธศาสนิกชนประชุมกันที่วัดเพื่อทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และ                 
ฟงธรรมใน  ประเทศไทยกําหนดวันพระไวเดือนหน่ึงมี ๔ วัน ไดแก วันข้ึน ๘ ค่ํา  วันข้ึน ๑๕ ค่ํา  
วันแรม ๘ ค่ํา และ แรม ๑๕  ค่ํา (หรือวัน ๑๔ ค่ําในบางเดือน) 
            พุทธศาสนิกชน หมายถึง  คนที่ตกลงใจนอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาประจําตัวประจําชีวิต ยินดีที่จะปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เต็มใจที่จะ
ปฏิบัติตามหลักธรรมคือ เวนจากการทําความชั่ว ทําแตความดี และทําจิตใจใหหมดจดจากกิเลส             
ดวยการบําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา เชน ใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาเพ่ือขัดเกลา อบรม 
บมเพาะกาย วาจา ใจใหงดงามเรียบรอย ใหสงบน่ิง และใหพนจากความเศราหมองตางๆ 
            การดําเนินชีวิตพุทธศาสนิกชน หมายถึง  ผูปฏิบัติตนใหเปนผูรู ผูฉลาด ตื่นตัวอยู
เสมอ ไมงมงาย ไมประมาทมัวเมา ไมหลงไปตามกระแสกิเลสชีวิตคนสวนใหญ   ตองการมี
ความสุขในชีวิต   
           สังคมไทย  หมายถึง กลุมคนท่ีอยูรวมกันมากกวา ๒ คน มีความสัมพันธกัน พึง่พา
อาศัยซ่ึงกันและกัน มีกิจกรรมรวมกันและมีความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในประเทศไทย 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

                      ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ดังน้ี 
         ๑.๖.๑  พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน) กลาววา อุบาสกในสมัยปจจุบันมี

การนิมนต หรืออัญเชิญพระภิกษุสงฆ เพื่อนิมันตนภัต หรืออาหารที่ไดอัญเชิญ เน่ืองในโอกาส
ตางๆ เชน การขึ้นบานใหม การฉลองวันคลายวันเกิด ทําบุญประจําป สังฆภัต หรืออาหารท่ีถวาย
ไดครบทุกรูปโดยสวนมากจะจัดที่วัดนั้นๆสวน อุทเทสภัต หรืออาหารที่ถวายระบุจํานวนนิยม
ตั้งแต๕ รูปข้ึนไป นิยมจัดตั้งท่ีบูชาพระรัตนตรัย มีธูปเทียน ดอกไม ไมขีดไฟ เทียนชนวน 
ภาชนะสําหรับกรวดน้ําพรอมนํ้า โดยจัดอาสนสงฆไวดานซายท่ีบูชาพระรัตนตรัย ผูเปนเจาภาพ
งานจะจุดธูปเทียนเพ่ือกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย อาราธนาศีล สมาทานศีล แลวจึงถวายทานดวย
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มือของตน สวนเงินทองนิยมมอบไวแกไวยาวัจกร หรือลูกศิษย พระภิกษุสงฆ เสร็จแลวจึง
กรวดน้ําอุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว๔ 

         ๑.๖.๒  พระธรรมกิติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต) และคณะ กลาววา
ในวันธรรมสวนะ (วันพระ) หรือวันอุโบสถศีล  พุทธศาสนิกชนตางไปสมาทาน  รักษาศีล                    
ฟงธรรมท่ีวัดเปนนิตย  จึงถือไดวาเปนการปฏิบัติที่สมควรแกการประพฤติ  ปฏิบัติในทางดําเนิน
ชีวิตไดถูกที่  ทําดีถูกทาง  หากจะใหเครงครัด และสูงกวาน้ัน  ตองปฏิบัติถือศีลอุโบสถ  ซึ่ง
ประกอบดวยองค  ๘ ประการ  ที่บุคคลอยูจําศีลแลวยอมไดรับอานิสงสมาก  มีความเจริญรุงเรือง
ไพศาล  อันมีความสุขเปนกําไร เปนผูท่ีไมมีใครติเตียน  ยอมไดพึ่งอันเกษมและยอมถึงสวรรค๕ 

          ๑.๖.๓  พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  กลาววาการเผยแผธรรมในวันธรรม
สวนะตอพุทธศาสนิกชน  เพื่อใหเกิดประโยชนและความพึ่งพอใจตอเน้ือหาสาระ  ตอส่ือบุคคล  
เพื่อเปล่ียนแปลงละลายพฤติกรรมของผูรับสารทุกกลุม  ทุกสังคม  จึงจําเปนตองอาศัยความ
รวมมือ  รวมแรง  รวมใจของทุกฝาย  โดยเฉพาะคณะสงฆซึ่งเปนผูนําทางจิตวิญญาณ  มีหนาที่
โดยตรง  ควรตระหนักจะตองปรับปรุงทักษะ  กระบวนการรูปแบบ และยุทธวิธี หรือกลยุทธ
วิธีการประยุกตใหทันสมัย เรียกวา  “แบบบูรณาการ” และปฏิบัติการเผยแผเชิงรุกในการเผยแผ
ธรรม  เชน การทําสังคมสงเคราะห หรือสังคหวัตถุธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวนี่คือ  
ธรรมนูญในการเผยแผในพระพุทธศาสนา๖ 
                  ๑.๖.๔  ธนิต อยูโพธ์ิ   กลาวถึง การเตรียมตัวของอุบาสกในการปฏิบัติธรรม  พึง              
นุงขาวหมขาว เขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการ ตลอดวัน ๑๔ คํ่า วัน ๑๕ ค่ํา และ            
วัน ๘ ค่ําแหงปกษ และ ตลอดปาฏิหาริยปกษ ระมัดระวังในนิจศีลหรือ ศีล ๕ และอุโบสถศีล 
หรือ ศีล ๘ บางก็ถือตลอดพรรษา๗ 

                                        
๔ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), สากลทาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก),

๒๕๕๐, หนา ๑-๓. 
๕ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต) และคณะ, คลังธรรม เลม ๓, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๔๖), หนา  ๑๕๗. 
๖ พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผเชิงรุก, (กรุงเทพมหานคร : สามลดา, ๒๕๔๘), หนา 

๑๙. 
๗ ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสอุโบสถศีล, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา ลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๔๖-๕๘. 
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       ๑.๖.๕  สุเมธ  เมธาวิทยากุล  กลาวไววา สังคมไทยทั้งสังคมเมืองและสังคมชนบท
ใหความสําคัญ สนใจในการเขาวัดฟงธรรมเพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนหนาที่ของ
พุทธศาสนิกชน โดยพระสงฆเปนผูแสดงธรรมในวันพระ หรือวันธรรมสวนะเปนวันกําหนดให
มีวันฟงธรรม๘ 

       ๑.๖.๖  บุญมี  แทนแกว กลาววา วันธรรมสวนะเปนวันที่จัดวาศักดิ์สิทธ์ิยิ่งกวาทุกวัน
ในรอบหนึ่งเดือนเพราะชาวพุทธจะไดชําระความไมดี  บาปอกุศลกรรมเพื่อใหจิตใจสบาย  
สะอาด  สวาง  สงบ  ชาวพุทธจึงควรฟงธรรม  เพราะเปนกาลเวลาท่ีสมควรวันเชนน้ีกวาจะมาถึง
ในรอบหน่ึงเดือนมีเพียง ๔ วัน  คือ วันข้ึน  ๘ ค่ํา  ขึ้น  ๑๕  ค่ํา หรือวันแรม ๘ ค่ํา แรม ๑๔ ค่ํา 
หรือแรม ๑๕ ค่ํา  ชาวพุทธควรถือโอกาสทําความดี  ชําระจิตใจโดยอาศัยการปฏิบัติธรรมเพื่อ
ขจัดความชั่วราย  ความไมดีออกจากจิตใจ  ทางพระพุทธศาสนาจัดวาเปนกาลอันมงคล 
                    ๑.๖.๗  กรุงเทพโพลล ไดทําการสํารวจและวิจัย เรื่อง การปฏิบัติตนในวันออก
พรรษา และความเห็นของชาวพุทธตอพระพุทธศาสนาในปจจุบัน พบวา  ชาวพุทธรอยละ 
๖๗.๑๘  เสื่อมศรัทธาในพุทธศาสนาเพราะขาวดานลบตางๆ ของพระสงฆ แตยัง ใหความสําคัญ
มากกับวันสําคัญทางพุทธศาสนา  เน่ืองในวันที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๔  เปนวันออกพรรษา 
ศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพโพลล) จึงไดดําเนินการสํารวจความคิดเห็น
พุทธศาสนิกชนเรื่อง  “การปฏิบัติตนในวันออกพรรษา และความเห็นของชาวพุทธตอพุทธ
ศาสนาในปจจุบัน” โดยเก็บขอมูลจากประชาชนอายุ ๑๘  ปขึ้นไป ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน ๑,๒๐๓ คน เมื่อวันท่ี ๓-๕  ตุลาคม ที่ผานมา พบวา  กิจกรรมทีช่าวพทุธตัง้ใจจะทาํในวนั
ออกพรรษามากท่ีสุดคือ ทําบุญตักบาตร อุทิศสวนกุศลใหญาติผูลวงลับ (รอยละ ๘๐.๗) 
รองลงมาคือ รวมกุศลกรรม ตักบาตรเทโว (รอยละ ๓๒.๓)  และไปวัดฟงธรรม (รอยละ 
๒๑.๑๔)๙ 

       ๑.๖.๘  วศิน  อินสระ  ไดกลาวถึงความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของวัน
ธรรมสวนะวา การฟงธรรมในวันธรรมสวนะเปนการแกปญหาชีวิตน้ัน  บางครั้งข้ึนอยูกับปญหา

                                        
๘สุเมธ  เมธาวิทยากุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๓๒), หนา ๖๔. 
๙กรุงเทพโพลล, การปฏิบัติตนในวันออกพรรษา และความเห็นของชาวพุทธตอพระพุทธศาสนาใน

ปจจุบัน, (ออนไลน), http://www.ryt9.com/s/bkp/1255465, [๘  เมษายน  ๒๕๕๕]. 
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ของแตละคน เพราะการฟงธรรมกอใหเกิดแนวคิด การแกไขปญหา ตลอดจนการทําบุญในวัน
ธรรมสวนะที่ถูกตองตามหลักธรรมวินัยที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไว๑๐ 

        ๑.๖.๙  คูณ  โทขันธ  ไดกลาวถึงกิจกรรมวันสําคัญของวันธรรมสวนะวาเปนการ
ปฏิบัติท่ีสืบทอดมาแตโบราณกาล ซึ่งจะมาประกอบพิธีกรรมกันที่วัดเพื่อความสมัครสมาน
สามัคคี  การทําบุญกับพระสงฆผูเปนนาบุญของโลก  ตลอดจนไดมารักษาศีลอุโบสถ  การฟง
ธรรมจากพระภิกษุ  สามเณร  กอใหเกิดความเอื้อเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและกัน๑๑ 

        ๑.๖.๑๐  พระครูปลัดศิริวัฒน สญญจิตโต (วิชาผา) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจ
ตอ  การเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน : กรณีการศึกษาเขตบางกอกใหญ 
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงคุณลักษณะทางประชากรศาสตร ของ
พุทธศาสนิกชนตอการเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะ และเกิดความพึงพอใจกับการนําไปใช
ประโยชนที่ไดจากการฟงธรรม เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทางประชากรตอการ
เผยแผธรรมในวันธรรมสวนะพรอมทั้งผูรวมกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา๑๒ 

        ๑.๖.๑๑  พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล) ไดศึกษาวรรณกรรมของไม เมือง
เดิม อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอวรรณกรรมของไม เมืองเดิม และอิทธิพลของ
วรรณกรรมของไม เมืองเดิม ที่มีตอสังคมไทย  พบวา ไม เมืองเดิม กลาวถึงศาสนพิธีที่ชาวบาน
ปฏิบัติกันในวรรณกรรม เชน วันสงกรานต วันเขาพรรษา วันธรรมสวนะ ตรงกับที่
พุทธศาสนิกชนไทยปฏิบัติกันอยูในชีวิตจริงอันเปนการสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตไทยผานทาง
วรรณกรรม๑๓ 

 
 

                                        
๑๐ วิศิน  อินทสะ, เพื่อความสุขใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๔), หนา  ๓๓๗. 
๑๑ คูณ  โทขันธ, พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๔๓), หนา 

๑๐๔. 
               ๑๒ พระครูปลัดศิริวัฒน   สญญจิตโต (วิชาผา). ความพึงพอใจตอการเผยแพรธรรมในวันธรรมสวนะของ
พุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษาเขตบางกอใหญ  (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หนา  ๔๓. 

๑๓ พระมหาคลองธรรม ธมฺมาโภ (โอชาผล), วิทยานิพนธเรื่อง ศึกษาวรรณกรรมของไม เมืองเดิม 
อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอวรรณกรรมของไม เมืองเดิม และอิทธิพลของวรรณกรรมของไม เมืองเดิม ท่ีมี
ตอสังคมไทย, วทิยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา 
๑๒๑. 
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๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

        การศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีวิธีดําเนินการวิจัยเอกสาร (Documentary Research)                  
มีวิธีการดําเนินการวิจัย  ดังน้ี 

        ๑.๗ .๑  ศึกษาเอกสารข้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ฉบับ                
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และอรรถกถา มหามกุฎราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๒๕ 

         ๑.๗.๒  ศึกษาเอกสารขอมูลขั้นทุติยภูมิ ไดแกเอกสาร อรรถกถา วิทยานิพนธ  
ตํารา  บทความทางวิชาการ เอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

         ๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลที่ไดรวบรวมจาก ข้ันปฐมภูมิ และทุติยภูมิ 
         ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัย พรอมขอเสนอแนะ 

      ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณวิเคราะห (Descriptive Analysis)  

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

         ๑.๘.๑   ทําใหทราบถึงความเปนมาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
         ๑.๘.๒  ทําใหทราบถึงหลักการปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
         ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน 
              ในสังคมไทยปจจุบัน  
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บทท่ี ๒ 
วันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทน้ี   มุ งศึกษาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนา เถรวาท  ออกเปน                           

๖ ประการ คือ  (๑)  ความเปนมาของวันธรรมสวนะในพระไตรปฏก  (๒) ความหมายของวัน
ธรรมสวนะ  (๓)  คําเรียกวันธรรมสวนะ  และ (๔) จุดมุงหมายของการกําหนดวันธรรมสวนะ 
(๕) การเผยแผวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๖) สรุป  มีรายละเอียด ดังน้ี 

๒.๑  ความเปนมาของวันธรรมสวนะในพระไตรปฏก   

       ๒.๑.๑   ความเปนมาของวันธรรมสวนะในพระวินัยปฏก 
              ความเปนมาของวันธรรมสวนะเกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล โดยมีพระเจาพิมพิสาร 
กษัตริยผูครองแควนมคธ ทรงเขาเฝาพระพุทธเจาซ่ึงประทับอยูท่ีเขาคิชกูฏ ใกลเมืองราชคฤห  
ซ่ึงเปนเมืองหลวงของแควนพระเจาพิมพิสารไดกราบทูลวา นักบวชในศาสนาอื่นมีวันประชุม
สนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนในศาสนา แตพระพุทธศาสนานั้นยังไมมี พระพุทธเจา             
จึงทรงอนุญาตใหพระสงฆประชุมสนทนาธรรม พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกภิกษุทั้งหลาย  เมื่อ
ภิกษุมาประชุมโดยพรอมเพียงกันแลวจึงทรงตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลายเรา
อนุญาตใหเธอทั้งหลายประชุมพรอมกันในวัน  ๑๔ ค่ํา ๑๕   คํ่า  และ  ๘  ค่ํา๑ เ พ่ือแสดง            
พระธรรมเทศนาโปรดแกประชาชนตามคําขออนุญาตของพระเจาพิมพิสาร ตั้งแตบัดน้ัน เปนตน
มา๒ พุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันดังกลาวเปนวันธรรมสวนะเพื่อกําหนดใหมีการประชุมพรอม
เพรียงกันฟงธรรม การประชุมสงฆซึ่งเปนสาวกของพระพุทธองคนั้นก็ไดนัดหมายไปประชุม
กัน และจะมีพระสงฆรูปหน่ึงเปนผูสวดพระปาฏิโมกข พระภิกษุทุกรูปก็จะน่ังฟงดวยอาการอัน
สํารวม และตั้งใจจนกระท่ังจบ 

         ดังน้ัน วันธรรมสวนะจึงไดเกิดข้ึน  คําวา "สวนะ" แปลวา การฟง และคําวา "ธรรม
สวนะ" แปลวา การฟงธรรม น่ันคือ วันธรรมสวนะก็แปลวา กําหนดประชุมฟงธรรม หรือพูด
ตามภาษาชาวบานท่ัวไปวา วันไปฟงเทศนหรือวันพระ ในทางศาสนาก็ยังไดเรียกวา วันอุโบสถ 
ซ่ึงแปลวา วันจําศีลของอุบาสกอุบาสิกาผูตองการบุญกุศลเปนกรณีพิเศษ โดยปกติการทําบุญใน

                                        
๑ ม.อุ. (ไทย)  ๒๐/๗๑/๒๗๙-๒๘๐. 
๒ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๑/๙๕. 
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๑๐ 

 

สมัยพุทธกาล จะเห็นไดจากที่พระพุทธองคทรงออกบิณฑบาต เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดทําบุญ
ใสบาตรเพียงเทานั้น  จากน้ันพระพุทธองคก็ทรงสั่งสอนธรรมในโอกาสท่ีทรงเห็นวาบุคคลใด
จะไดบรรลุธรรม  ดังน้ันจึงเปนการดีท่ีพระเจาพิมพิสารไดทูลขอใหพระพุทธองคทรงให
พระสงฆประชุมเพื่อสนทนาธรรมซ่ึงกันและกัน  นอกจากน้ียังเปนการเปดโอกาสใหธรรมไดเขา
มาถึงกลุมพุทธศาสนิกชนที่จะไดไตถามขอสงสัยและแนวทางแหงการปฏิบัติ ในครั้งแรกที่มี 
การประชุมเพ่ือแสดงธรรม 

       ผูวิจัยตั้งขอสังเกตไววานาจะมีการไปฟงธรรมโดยยังไมมีการถวายส่ิงของหรอืการให
ทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนาแตอยางใด  ตอมาเม่ือมีการฟงธรรมกันมาข้ึน และเขาใจใน
หลักธรรมโดยเฉพาะหลักไตรสิกขา ไดแก  ทาน  ศีล  ภาวนา  การทําบุญจึงจะบริบูรณ  ตอมา ก็
มีการใหทานตามพุทธบัญญัติของพระพุทธองคที่พุทธศาสนิกชนใหสงเคราะหพระสงฆ              
และสามเณร ผูมีศีลทั้งหลาย  จะทําใหไดบุญมากและมีชีวิตความเปนอยูท่ีสุขสบายแกผูถวาย
ทานน้ัน  ดังที่พระพุทธองคทรงกลาววาพระสงฆเปนเน้ือนาบุญที่ดีท้ังหลายในโลก และตอมา           
ก็เริ่มมีการปฏิบัติธรรมจนสืบทอดมาถึงปจจุบันน้ี 

๒.๒  ความหมายของคําวา “วันธรรมสวนะ”  

     ความหมายวันธรรมสวนะ (อานวา วัน-ทํา-มะ-สะ-วะ-นะ) คือ วันกําหนดประชุมฟง
ธรรมของพุทธบริษัท ที่เรียกเปนคําสามัญโดยทั่วไปวา “วันพระ” เปนประเพณีนิยมของพุทธ
บริษัทท่ีไดปฏิบัติสืบเน่ืองกันมาแลวแตครั้งพุทธกาล โดยถือวาการฟงธรรมตามกาลท่ีกําหนด
เปนประจําไว ยอมกอใหเกิดสติปญญาและสิริมงคลแกผูฟงอยางนอยไดรับธรรมสวนานิสงสอยู
เสมอ วันกําหนดฟงธรรมน้ีพระพุทธเจาทรงปญญัติไวในเดือนหน่ึง ๆ ท้ังขางข้ึน และขางแรม
รวม ๔ วัน ไดแก  (๑) วันข้ึน ๘ คํ่า  (๒) วันขึ้น ๑๕ ค่ํา  (๓) วันแรม ๘ ค่ํา (๔) วันแรม ๑๔ หรือ 
๑๕ ค่ํา (หากตรงกับเดือนขาด เปนแรม ๑๔ ค่ํา) ของทุกเดือนวันทั้ง ๔ น้ี ถือกันวาเปน วัน
กําหนดประชุมฟงธรรมโดยปกติ และนิยมเปนวันรักษาปกติอุโบสถสําหรับฆราวาส  ผูตองการ
อบรมกุศลอีกดวย๓ วันธรรมสวนะนี้พุทธบริษัทไดปฏิบัติสืบเนื่องกันมา  แตครั้งสมัยพุทธกาล

                                        
๓พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต ป.ธ.๙), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 

 

จนกระทั่งปจจุบัน  และเมื่อพระพุทธศาสนาไดเผยแผเขามาในประเทศไทย๔ พุทธศาสนิกชน
ชาวไทย  จึงถือเอาวันดังกลาวเพื่อถือศีล ปฏิบัติธรรม ประกอบบุญกุศล และกระทํากิจของสงฆ   
ซ่ึงมีมาตั้งแตสมัยสุโขทัย  เพ่ือกําหนดใหมีการประชุมพรอมเพรียงกันฟงธรรมในสมัยพุทธกาล 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประชุมพระสงฆสาวกเพ่ือทรง สั่งสอนธรรม การประชุมสงฆ
ซ่ึงเปนสาวกของพระพุทธองคนั้น ก็ไดนัดหมายไปประชุมกัน และจะมีพระสงฆรูปหน่ึงเปน          
ผูสวดพระปาฏิโมกขพระภิกษุทุกรูปก็จะน่ังฟงดวยอาการอันสํารวม  และตั้งใจจนกระท่ังจบคํา
วา “สวนะ” แปลวา การฟง, และคําวา “ธรรมสวนะ” แปลวา การฟงธรรม นั่นคือวันธรรมสวนะ          
ก็แปลวา กําหนดประชุมฟงธรรมหรือ  กลาวตามภาษาชาวบานท่ัวไปวา วันไปฟงเทศนกัน
น่ันเอง  

    อน่ึง วันพระในทางศาสนาก็ยังไดเรียกวา วันอุโบสถ ซึ่งแปลวาวันจําศีลของอุบาสก
อุบาสิกาผูตองการบุญกุศลเปนกรณีพเิศษพิธีของชาวบาน โดยพุทธศาสนิกชนก็จะไปรวมทําบุญ
ตักบาตร ถวายอาหารหวานคาวแดพระสงฆ สมาทานศีล (รับศีล) และฟงพระธรรมเทศนาท่ีวัด
ในวันธรรมสวนะ ชาวบานจะละเวนการประพฤติกิจที่เปนบาปตาง ๆ การสมาทานศีลในวันนี้ 
เชน รับศีล ๕ หรือศีล ๘ ซึ่งเรียกวา อุโบสถศีล พระสงฆจะแสดงพระธรรมเทศนาหรือธรรม
สากัจฉา หรือสนทนาธรรมกัน การประชุมฟงธรรมในวันธรรมสวนะจึงมีพิธีกรรมที่ตองปฏิบัติ
เกิดข้ึน โดยนิยมเปนระเบียบปฏิบัติซึ่งเรียกกันวาขั้นตอนพิธีกรรม อีกความหมายหน่ึง วันธรรม
สวนะหมายถึง วันฟงธรรมทางจันทรคติ ของพุทธศาสนิกชน ตรงกับวันข้ึน แรม ๘ คํ่า และ ๑๕ 
คํ่า หรือ แรม ๑๔ ค่ํา๕ เน้ือหาสาระในบทพระธรรมเทศนาท้ัง ๒๘๙ สํานวนน้ัน เปนการนําเสนอ
สารแบบเทศนาโวหาร คือ พูดใหผูฟงไดเกิดการเรียนรูในเน้ือหาสาระของธรรมะโดยตรง            
แบงเน้ือหาของหลักธรรมออก เปน ๓ ประเภท คือ   

        ก. ทานมัย ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ  
        ข. ศีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล  
        ค. ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือฝกอบรมจิตใจ  

                                        
                ๔วิทย   วิศทเวทย, และ เสฐียรพงษ   วรรณปก, "หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส ๐๑๘ 

พระพุทธศาสนา" ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อักษรเจริญทัศน  อจท. จํากัด. พ.ศ. ๒๕๓๓), 

หนา  ๑๔๘. 
๕ สุชีพ  ปุญญาภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒ 

 

                     หลักสําคัญในการแสดงเน้ือหาสาระของธรรมะ เพ่ือใหผูฟงเกิดการเรียนรูนี้               
พระธรรมกถึกตองแสดงอยางชัดเจนแจมแจง ใหผูฟงเกิดการสนใจ และเขาใจในความหมายของ
ธรรมะไดอยางถูกตอง เรียนรูวิธีนําไปปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ๖ 

          ดังนั้น  คําวา "สวนะ" แปลวา การฟง และคําวา "ธรรมสวนะ" แปลวา การฟงธรรม 
น่ัน  คือ วันธรรมสวนะก็แปลวา กําหนดประชุมฟงธรรม หรือพูดตามภาษาชาวบานทั่วไปวา วัน
ไปฟงเทศนหรือวันพระ ในทางศาสนาก็ยังไดเรียกวา วันอุโบสถ ซึ่งแปลวา วันจําศีลของอุบาสก
อุบาสิกา  ผูตองการบุญกุศลเปนกรณีพิเศษ พิธีของชาวบานโดยพุทธศาสนิกชนก็จะไปรวม
ทําบุญตักบาตร ถวายอาหารหวานคาวแดพระสงฆ สมาทานศีล (รับศีล) และฟงพระธรรมเทศนา
ท่ีวัด  ในวันธรรมสวนะน้ี ชาวบานก็จะพละเวนการประพฤติกิจที่เปนบาปตางๆ การสมาทานศีล
ในวันนี้ เชน รับศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ซึ่งเรียกวา อุโบสถศีล พระสงฆจะไดแสดง พระธรรมเทศนา 
หรือ ธรรมสากัจฉา หรือ สนทนาธรรมกัน ซึ่งนับวาเกิดเปนประโยชนแกผูฟงเปนอยางยิ่ง๗ 

๒.๓  คําเรียกวันธรรมสวนะ 

         ผูวิจัย ศึกษาคําเรียกวันธรรมสวนะ มีรายละเอียด  ดังน้ี 
        ๒.๓.๑  วันพระ  
        หลังจากน้ัน พุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันดังกลาวเปนวันธรรมสวนะสืบมา                

โดย จะเปนวันสําคัญที่พุทธศาสนิกชนจะไปประชุมกันฟงพระธรรมเทศนาจากพระสงฆที่วัด                         
ในประเทศไทยปรากฏหลักฐานวาไดมีประเพณีวันพระมาต้ังแตสมัยสุโขทัย๘ วันพระ                  
ในปจจุบัน คงเหลือธรรมเนียมปฏิบัติอยูแตเฉพาะประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน 
ศรีลังกา, พมา, ไทย, ลาว และเขมร (ในอดีตประเทศเหลาน้ีถือวันพระเปนวันหยุดราชการ) โดย

                                        
๖พระมหาบุญโฮม  ปริปุณฺณสีโล, คูมือศาสนพิธี  เลม ๑, พิมพคร้ังที่ ๒, (สุราษฎรธานี, ๒๕๓๓), หนา 

๔๗. 
๗ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จัดทําเน่ืองในโอกาส ๗๐๐ ป ลายสือไทย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗). หนา
๑๑๒. 

 

   ๘จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจัดทําเนื่อง

ในโอกาส ๗๐๐ ป ลายสือไทย,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗). หนา ๑๑๕. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 

 

พุทธศาสนิกชนเถรวาทนับถือวาวันน้ีเปนวันสําคัญท่ีจะถือโอกาสไปวัดเพื่อทําบุญถวาย
ภัตตาหารแดพระสงฆและฟงพระธรรมเทศนา สําหรับผูท่ีเครงครัดในพระพุทธศาสนาอาจถือศีล
แปดหรือศีลอุโบสถในวันพระดวย นอกจากน้ีชาวพุทธยังถือวาวันพระไมควรทําบาปใด ๆ โดย
เชื่อกันวาการทําบาปหรือไมถือศีลหาในวันพระถือวาเปนบาปมากกวาในวันอ่ืน ในประเทศไทย 
หลังจากวันพระไดถูกยกเลิกไมใหเปนวันหยุดราชการ ทําใหวันพระท่ีกําหนดวันตามปฏิทิน
จันทรคติสวนใหญไมสอดคลองกับปฏิทินที่ใชกันอยูทั่วไป (เชน วันพระไปตรงกับวันทํางาน
ปกติ) ซึ่งคือหน่ึงในสาเหตุสําคัญในปจจุบันที่ทําใหพุทธศาสนิกชนในประเทศไทยหางจากการ
เขาวัดเพ่ือทําบุญในวันพระ  นอกจากนี้ ในประเทศไทยยังมีคําเรียกวันกอนวันพระหน่ึงวันวา '''
วันโกน''' เพราะปกติในวันขึ้น ๑๔ ค่ําปกติ กอนวันเพ็ญข้ึน ๑๕ คํ่า เปนธรรมเนียมของพระสงฆ
ในประเทศไทยที่จะโกนผมในวันน้ี 

        วันพระ คือวันประเสริฐสําหรับชีวิต  ๗ วัน มีวันประเสริฐวันหน่ึง เปนวันแหงการ
ชําระชะลาง เปนวันแหงการพิจารณาตัวเอง ตักเตือนตัวเอง แกไขตัวเองเพ่ือทําตัวเราใหดีขึ้น 
เส้ือผาที่เราสวมใส ถาไมไดซักเลยก็จะเหม็นสาบ รางกายไมไดอาบนํ้าก็สกปรก มีกล่ินไมคอย 
จะดี บานเรือนไมไดปดกวาดก็ไมสะอาดฉันใดรางกายจิตใจเราน้ีก็เหมือนกัน เราจะตองมีการ
ชําระชะลาง เพราะส่ิงสกปรกเกิดขึ้นทุกวินาทีของชีวิต สิ่งที่เปอนกายเปนสิ่งสกปรกภายนอก 
ราดดวยนํ้าได แตสิ่งท่ีเปอนใจมันเปนกิเลส ที่เกิดข้ึนครอบงําจิตใจ ทําใหจิตใจเปล่ียนหนาตาเดิม 
กลายเปนสกปรก วุนวาย เรารอน เปนสิ่งที่เราจะตองขัดตองถูเอาสิ่งน้ันออก  วันพระเปนวันแหง
ความดี  เปนวันที่ เราควรจะเขาไปหาพระ  รับคําสอนของพระนํามาเปนหลักปฏิบัติ  ใน
ชีวิตประจําวัน ทุกศาสนามีวันพระดวยกันทั้งนั้น ชาวพุทธเราปกติถือวาวันเพ็ญ วันขึ้น ๘ ค่ํา วัน
กลางเดือน วันแรม ๘ วันดับนับทางจันทรคติถือวาเปนวันพระ ศาสนาคริสตเขาถือวันอาทิตย
เปนวันพระ อิสลามถือวันศุกรเปนวันพระ จะถือวันไหนก็ตามใจ  ทางศาสนาจึงตั้งระบบไววา 
วันพระเปนวันชําระสะสาง เปนวันที่ควรจะไดใชสติปญญา พิจารณาตัวเอง ตักเตือนตัวเอง 
แกไขตัวเอง ก็เราทุกคนที่เกิดมามีชีวิตอยูในโลกน้ี ควรจะอยูดวยความคิดวาเราอยูเพื่อความดีขึ้น 
อยูเพ่ือความดีข้ึน อยูเพ่ือความสะอาด อยูเพ่ือความสงบ อยูเพื่อความสวาง ไมใชอยูเพื่อความ
สกปรก เรารอนวุนวาย ถาอยูเพื่อความสกปรก ชีวิตลดคาลดราคา จะไมมีความหมาย ไมมีคุณคา
สมกับท่ีเราเกิดมาเปนผูเปนคน เพราะฉะน้ัน เราจึงตองมีการชําระสะสางบอย ๆ ความจริงก็ควร
ชําระกันทุกวัน สะสางกันทุกวัน แตบางทีก็ลืมไป เพียงกําหนดไววา ๗ วัน เปนวันหยุดงาน 
พักผอน แลวก็ควรจะไดชําระสะสางกายวาจา ใจ ของเราใหสะอาด ปราศจากส่ิงเศราหมองใจ 
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๑๔ 

 

     การเขามาชําระสะสางจิตใจน้ัน เรียกวาเขามาอยูเพ่ือปฏิบัติธรรม ตามภาษาธรรมะเขา
เรียกวา เขาอยูอุโบสถ อุโบสถ แปลวาการเขาไปอยูในกรอบของศีลธรรม ไมปลอยตัวปลอยใจ
ไปตามอารมณ ตามสิ่งแวดลอม เพื่อแกไขตัวเอง เพ่ือจะไดรูจักตัวเอง เพื่อจะไดรูวามีอะไรมัน
เกิดขึ้นในใจของเรา เพื่อจะรูวา สิ่งน้ันวาเกิดอยูในตัวเรา มันใหอะไรแกเรา ใหความทุกข ให
ความสุข ใหความเส่ือม ใหความเจริญอยางไร ถารูวามันเปนไปเพื่อความทุกข เพ่ือความเสื่อม 
เราก็ตองชําระสะสางเอาส่ิงน้ัน ออกไปจากจิตใจ เครื่องมือสําหรับชําระสะสางจิตใจน้ัน ก็คือ
หลักศีลธรรม คําสอนในทางพระศาสนา เราเปนผูนับถือพุทธศาสนา เราก็เอาหลักศีลธรรม             
คําสอนของพระพุทธเจา เปนเครื่องมือสําหรับชําระสะสางชีวิตจิตใจ ใหผองใส ใหสะอาด
ปราศจากส่ิงที่เปนทุกขเปนโทษ ถาเราไมตองการชําระสะสางชีวิตจิตใจ เราก็จะมีทุกขมากข้ึน มี
ความไมสะอาดมากข้ึน ก็เกิดเปนปญหา ปญหาไมไดเกิดเฉพาะตัว แตจะเกิดข้ึนแกสังคม แก
ประเทศชาติ แกลูกก็วาได 

     ๒.๓.๒  วันธรรมสวนะ  
     คําวา "สวนะ" แปลวา การฟง และคําวา "ธรรมสวนะ" แปลวา การฟงธรรม นั่นคือ

วันธรรมสวนะก็แปลวา กําหนดประชุมฟงธรรม หรือพูดตามภาษาชาวบานทั่วไปวา วันไปฟง
เทศนหรือวันพระ ในทางศาสนาก็ยังไดเรียกวา วันอุโบสถ ซึ่งแปลวา วันจําศีลของอุบาสก
อุบาสิกาผูตองการบุญกุศลเปนกรณีพิเศษ พิธีของชาวบาน โดยพุทธศาสนิกชนก็จะไปรวม
ทําบุญตักบาตร ถวายอาหารหวานคาวแดพระสงฆ สมาทานศีล(รับศีล) และฟงพระธรรมเทศนา
ท่ีวัด ในวันธรรมสวนะน้ี ชาวบานก็จะพละเวนการประพฤติกิจที่เปนบาปตางๆ ซึ่ง ซึ่งนับวาเกิด
เปนประโยชนแกผูฟงเปนอยางยิ่ง   

     ประเทศไทยพุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันดังกลาวเปนวันธรรมสวนะสืบมา โดยจะ
เปนวันสําคัญที่พุทธศาสนิกชนจะไปประชุมกันฟงพระธรรมเทศนาจากพระสงฆที่วัด ใน
ประเทศไทยปรากฏหลักฐานวาไดมีประเพณีวันธรรมสวนะมาตั้งแตสมัยสุโขทัย๙ 

     วันธรรมสวนะในปจจุบัน คงเหลือธรรมเนียมปฏิบัติอยูแตเฉพาะประเทศที่นับถือ
พระพุทธศาสนาเถรวาท เชน ศรีลังกา, พมา, ไทย, ลาว และเขมร (ในอดีตประเทศเหลาน้ีถือวัน

                                        

๙จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจัดทําเน่ืองใน
โอกาส ๗๐๐ ป ลายสือไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๘๙. 
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๑๕ 

 

พระเปนวันหยุดราชการ) โดยพุทธศาสนิกชนเถรวาทนับถือวาวันนี้เปนวันสําคัญท่ีจะถือโอกาส
ไปวัดเพ่ือทําบุญถวายภัตตาหารแดพระสงฆและฟงพระธรรมเทศนา สําหรับผูที่เครงครัดใน
พระพุทธศาสนาอาจถือศีลแปดหรือศีลอุโบสถในวันพระดวย นอกจากน้ีชาวพุทธยังถือวาวัน
พระไมควรทําบาปใด ๆ โดยเชื่อกันวาการทําบาปหรือไมถือศีลหาในวันธรรมสวนะถือวาเปน
บาปมากกวาในวันอ่ืน ในประเทศไทย หลังจากวันพระไดถูกยกเลิกไมใหเปนวนัหยดุราชการ ทาํ
ใหวันธรรมสวนะท่ีกําหนดวันตามปฏิทินจันทรคติสวนใหญไมสอดคลองกับปฏิทินท่ีใชกันอยู
ท่ัวไป (เชน วันธรรมสวนะไปตรงกับวันทํางานปกติ) ซึ่งคือ หน่ึงในสาเหตุสําคัญในปจจุบันที่
ทําใหพุทธศาสนิกชนในประเทศไทยหางจากการเขาวัดเพื่อทําบุญในวันธรรมสวนะ 

       ๒.๓.๓  วันอุโบสถ   
       วันอุโบสถ (วัน ๘ ค่ํา) หรือวันลงอุโบสถ (วัน ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ํา) ๑) วันอัฏฐมี            

วัน  ๘ ค่ํา ใชเรียกทั้งขางข้ึนและขางแรม เรียกเต็มวา อัฏฐมีดิถีอัฏฐมี ปกติใชในการประกาศองค
อุโบสถในวันพระ ซึ่งหัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกาจะประกาศกอนที่จะรับศีลอุโบสถจาก              
พระวา๑๐ “ขอประกาศเริ่มเรื่องความที่จะสมาทานรักษาอุโบสถ อันพรอมไปดวยองคแปด
ประการใหสาธุชนที่ไดตั้งจิตสมาทานทราบทั่วกันกอนแตสมาทาน ณ บัดน้ี ดวยวันน้ีเปนอัฏฐมี 
ดิถีที่สิบสี่ แหงกาฬปกษมาถึงแลว ก็แหละวันเชนน้ีเปนกาลที่สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรง
บัญญัติแตงตั้งไวใหประชุมกัน ฟงธรรม และเปนกาลท่ีจะรักษาอุโบสถของอุบาสกอุบาสิกา
ท้ังหลาย” ถาเปนวัน ๑๔ คํ่าใชวา วันจาตุทสี วัน ๑๕ ค่ํา ใชวา วันปณณรสี  สวน วันจาตุทสีจา
ตุทสี (อานวา จาตุดทะสี) แปลวา ดิถีเปนที่เต็ม ๑๔ วัน คือ วัน ๑๔ ค่ํา ใชเรียกท้ังขางขึ้นและ
ขางแรม เรียกเต็มวา จาตุทสีดิถีจาตุทสี ปกติใชในการประกาศองคอุโบสถในวันพระ ซึ่งหัวหนา
อุบาสกหรืออุบาสิกาจะประกาศกอนที่จะรับศีลอุโบสถจากพระวา๑๑ “ขอประกาศเริ่มเรื่องความ
ท่ีจะสมาทานรักษาอุโบสถ อันพรอมไปดวยองคแปดประการใหสาธุชนที่ไดตั้งจิตสมาทาน
ทราบทั่วกันกอนสมาทาน และกลาววาดวยเปนจาตุทสี ดิถีที่สิบสี่ แหงกาฬปกษมาถึงแลว ก็
แหละวันเชนนี้เปนกาลที่สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติแตงตั้งไวใหประชุมกัน ฟงธรรม 
และเปนกาลที่จะรักษาอุโบสถของอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลาย”  ถาเปนวัน ๘  ค่ําใชวา วันอัฐมี วัน 
๑๕ ค่ํา ใชวาวันปณรสี  และวันปณรสี แปลวา ดิถีเปนท่ีเต็ม ๑๕ วัน คือ วัน ๑๕  คํ่า ใชเรียกท้ัง
ขางข้ึนและขางแรม เรียกเต็มวา ปณรสีดิถีปณรสี ปกติใชในการประกาศองคอุโบสถในวันพระ 
                                        

๑๐ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คํา

วัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๘), หนา  ๖๕. 
๑๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, เรื่องเดียวกัน, หนา  ๔๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๖ 

 

ซ่ึงหัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกาจะประกาศกอนที่จะรับศีลอุโบสถจากพระวา “ขอประกาศเริ่ม
เรื่องความท่ีจะสมาทานรักษาอุโบสถ อันพรอมไปดวยองคแปดประการใหสาธุชนที่ไดตั้งจิต
สมาทานทราบทั่วกันกอนแตสมาทาน ณ บัดน้ี ดวยวันนี้เปนปณรสี ดิถีที่สิบหา แหงกาฬปกษ
มาถึงแลว ก็แหละวันเชนนี้เปนกาลท่ีสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติแตงตั้งไวใหประชุม
กัน ฟงธรรม และเปน กาลท่ีจะรักษาอุโบสถของอุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย” นอกจากน้ีคําวา          
"คืนวันปณรสี" ยังสามารถใชไดกับวันออกพรรษาไดอีกดวย๑๒ถาเปนวัน ๘ คํ่าใชวา วันอัฐมี            
วัน ๑๔  ค่ํา ใชวาวันจาตุทสี  

๒.๔   จุดมุงหมายของวันธรรมสวนะ 

                  จุดมุงหมายสําคัญของวันธรรมสวนะ  มีอยู  ๔  ประการ  ดังน้ี 
      ๒.๔.๑  การใหทาน  
       การใหทาน คือ การทําบุญตักบาตรในตอนเชา  ทําบุญตักบาตรในตอนเชา ในวัน

พระ ทุกข้ึน/แรม ๘/๑๕คํ่า โดยท่ัวไปพระภิกษุจะไมมีการออกบิณฑบาต ผูคนจะนําทานไปถวาย
ท่ีวัด และวันน้ันพระภิกษุจะมีการเทศนาธรรมที่วัด โดยคตินิยมการเขาวัดทําบุญน้ันนาจะมมีาแต
สมัยพุทธกาลท่ีชาวพุทธไปวัดเพื่อรับฟงพระธรรมเทศนาและถืออุโบสถศีล ในอดีตการไป
ทําบุญตักบาตรที่วัดวันพระนับวาเปนการไปพบปะเพ่ือนฝูงญาติมิตรและแสดงออกถึงความ
สามัคคีของคนในชุมชนที่ไดมาทํากิจกรรมรวมกัน ซึ่งในปจจุบันยังพอหาพบไดบางตามหมูบาน
ในแถบชนบท ในเมืองใหญๆ ที่มีความเรงรีบ เชน กรุงเทพมหานคร บางวัดจะมีการเทศนาท่ีวัด
อยางเดียวโดยไมมีการจัดทําบุญตักบาตร สวนพระสงฆจะออกเดินบิณฑบาต  เพื่อโปรดชาว
พุทธตามปกติ๑๓ 

      ๒.๔.๒ การรักษาศีล  
      การรักษาศีลเปรียบเสมือนเปนเครื่องปองกันมิใหบุคคลกระทําความช่ัว  เพราะการ

ลวงละเมิดตอศีลโดยเจตนาก็ดีหรือไมเจตนาก็ดียอมนําความเดือดรอนมาสูตนเอง และคนอ่ืนไม
วาทางตรงหรือทางออม  ดังในพระสุตตันตปฏก  ขุททกนิกายจุฬนิเทศ  พระสารีบุตรไดให
ความหมายเอาไววา ศีล หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุท่ีมีความสํารวมในปาฏิโมกข ถึงพรอมดวย
อาจาระและโคจร  เห็นภัยในโทษท้ังหลายแมมีประมาณนอย  สมาทานอยูในสิกขาบททั้งหลาย  
                                        

๑๒ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คํา

วัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๘), หนา  ๗๖. 
๑๓พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต,  เรื่องเดียวกัน, อางแลว , หนา ๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 

 

ความสํารวม  ความระวัง ความไมกาวลวงในสิกขาบทท้ังหลาย  ซึ่งหมายถึงการสํารวม  กาย  
วาจา  และใจ๑๔ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆษาจารยไดอธิบายความหมายของศีลไววา 
เจตนาช่ือวาศีล  เจตสิกชื่อวาศีล  สังวรช่ือวาศีล  การไมลวงละเมิดสิกขาชื่อวาศีล๑๕ ใน
พจนานุกรมพุทธศาสตร  ทานใหความหมายไววา  ศีล คือ การรักษา  กาย  วาจา  ใหเรียบรอย  
ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูกับความดีงาม  การรักษาปกติตามระเบียบวินัย  
ปกติมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ  ขอในการเวนจากความชั่ว  ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย  
วาจาใหดีขึ้น๑๖  คําสั่งสอนหรือหลักเกณฑในการประพฤติปฏิบัติ การปฏิบัติก็จะเกิดผลดีและ
หากไมปฏิบัติก็จะเกิดผลชั่วตามกฎแหงกรรมหรือการกระทํานั้น ๆ ศีลที่พระพุทธเจาทรงสอน
น้ัน เปนศีลท่ีเปนหลักเกณฑขั้นต่ําสุดเพ่ือการปฏิบัติ คือ ศีล ๕  ซึ่งใชไดกับทุกสังคมและทุก
กาลเวลา ศีล ๕ ประกอบดวย หามฆาสัตว หามพูดเท็จ หามผิดลูกเมียผูอื่น หามลักทรัพย และ
หามดื่มสุรา นอกจากศีล ๕  ดังกลาวแลวก็ยังมีศีลเปนองคมรรคอีก ๓ องค รวมเปนศีล ๘ 
สําหรับอุบาสก อุบาสิกา ศีลที่เปนมรรคอีก ๓ องค คือ 

         ๑.  เจรจาชอบ คือ เวนการพูดเท็จ เวนการพูดสอดเสียด เวนการพูดคําหยาบ พูด         
คําออนหวาน เวนการพูดเพอเจอ พูดแตคําท่ีมีประโยชน 

         ๒. กระทําชอบ คือ เวนการทําลายชีวิต เวนการนําเอาสิ่งที่เจาของไมอนุญาต             
และเวนการประพฤติผิดในกาม 

         ๓. เล้ียงชีพชอบ คือ การละมิจฉาชีพ เล้ียงชีวิตดวยสัมมาอาชีพ รวมทั้ง
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต 

         ดังน้ัน การรักษาศีลจึงเปนจุดมุงหมายอีกขอหน่ึงของวันพระ  เพื่อตองการใหทุก
คนทั้งที่เดินทางมารักษาศีลกันที่วัดและบุคคลที่ไมไดเดินทางมารักษาศีลที่วัดก็สามารถท่ีจะ
รักษาศีลกันที่บานหรือท่ีใดๆ ก็ยอมไดเชนเดียวกัน  เพราะจุดหมายของการรกัษาศีลทีแ่ทจรงิ  คือ 
การไมทําความช่ัว ใหทําแตความดี เชน ศีลขอท่ี ๑ หามฆาสัตว  หมายถึง  หามฆาสัตว                     
ทุกประเภทท่ีมีชีวิต เพ่ือปองกันการเบียดเบียน การทํารายซึ่งกันและกัน  และไมใหสรางเวร               
สรางกรรมชั่ว นอกจากน้ีศีลยังคุมครองผูท่ีรักษาใหอยูเย็นเปนสุข ซึ่งบุคคลรักษาศีลไดทุกวัน
                                        

๑๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๙๒/๒๐. 
๑๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค ภาค ๑  ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย

,๒๕๓๘), หนา ๑๓. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร 

: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๒๙๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๘ 

 

ยอมนําสุขมาให  แตเน่ืองดวยบุคคลปุถุชนไมรูเทาทันโทษภัยหรือขอดีของการรักษาศีล  ทําให
ลวงละเมิดไป  พระพุทธองคจึงทรงประชุมสงฆเพื่อใหวันพระ  ๑๔ คํ่า  ๑๕  คํ่า และ ๘  คํ่า เปน
วันที่ทุกคน จะไดงดเวนจากการทําความชั่วโดยการรูเทาไมถึงการณ  เพ่ือใหมองเห็นตามความ
เปนจริงและเปนการไดหยุดสรางเวร  สรางความชั่วอีกตอไป  เพื่อใหวันพระเปนวันงดเวนจาก
ความชั่วและคอยๆ ลดลงในทุกวัน และยังถือวาเปนคุณธรรมเบื้องตนในการปฏิบัติใหเกิดสมาธิ
ในระดับข้ันท่ีสูงขึ้นไป 

         ๒.๔.๓ การเจริญภาวนา 
                       การเจริญภาวนาน้ันมี ๒ อยาง คือ  
                       ๑. การเจริญสมถภาวนา คอื เปนการปฏิบัตเิพื่อยังจติใหเขาถึงความสงบ โดยเพง
อยูในอารมณใดอารมณหน่ึง จนกระทั่งจติน่ิงสงบเปนสมาธิ 
                       ๒. การเจริญวิปสสนาภาวนา  คือ เปนการเจริญสติใหเกิดปญญา เกิดความรูแจง
เห็นจริงวา ออ ! สังขารชีวิตน้ีเปนธรรมชาติที่เปล่ียนแปลง เกิดดับ บังคับไมได ไมใชตวัตน อยาง
น้ีเรียกวาเกิดปญญา ปญญาก็จะชําแรกจะประหารกิเลส เมื่อกิเลสลดนอยลง ความรอนใจทุกขใจ
ก็ลดลง ความเย็นก็ปรากฏ ความสุขก็ปรากฏ ยิ่งความรอนมอดลงไปดับสนิทเมื่อไร ก็พบกับ
ความเย็นสนิทมากเทาน้ัน เรียกวานิพพาน นิพพานก็คือความเย็น หรือความที่เพลิงทุกขเพลิง
กิเลสดับสนิทน้ันแหละ นิพพานก็เปนไปตามชั้นของอริยบุคคล พระโสดาบันก็ละกิเลสไดระดับ
หน่ึง พระสกทาคามีก็ละกิเลสไดอีกระดับหน่ึง พระอนาคามีก็ละกิเลสไดยิ่งขึ้นอีกระดับหน่ึง 
จนกระทั่งระดับพระอรหันตก็ดับเพลิงทุกขเพลิงกิเลสไดอยางสิ้นเชิง ใจก็จะเย็นสงบสนิทอยาง
ชนิดความเรารอนความเศราหมองจะไมกําเริบข้ึนมาไดอีกเลย  เราก็มาเดินตามรอยพระบาทของ
พระพุทธเจา คือเดินตามคําสอนของพระพุทธองค อยาคิดวาเราไมมีหนาท่ีปฏิบัติ เพราะเรา
ทํางาน เรายังอายุไมมาก เราไมไดอยูวัด ไมใชหนาท่ีของเรา อยาไปคิดอยางน้ัน บุคคลใดที่มี
ความทุกข บุคคลใดท่ียังมีกิเลส บุคคลน้ันก็มีหนาที่ท่ีจะตองปฏิบัติ เพราะการปฏิบัติก็เพื่อที่จะ
ดับความทุกข เพื่อที่จะชําระกิเลส เหมือนคนที่ไมมีโรค ก็เห็นวาหมอไมจําเปน แตคนท่ีมีโรคภัย
ไขเจ็บ มีความเจ็บปวด ก็จําเปนท่ีจะตองใชยา ตองไดรับการรักษาจากหมอ พวกเราก็มีโรคคือ
กิเลส จึงจําเปนตองมียารักษา ซึ่งธรรมโอสถที่พระพุทธเจาไดประทานไวใหก็คือ สมถะและ
วิปสสนากรรมฐาน๑๗ 

                                        
๑๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), http://www.dhammajak.net/smati/9.html, (ออนไลน),          

[๒๒  มีนาคม  ๒๕๕๕]. 
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๑๙ 

 

         การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป โดยเนนที่การเจริญเมตตาคูกับการเจริญ
วิปสสนา เพราะเห็นวาจะไดรับประโยชน ๒ อยาง คือ  
                    ๑. ประโยชนจากการเจริญเมตตา ซึ่งมีอานิสงสมาก  
                    ๒. ประโยชนจากการเจริญวิปสสนา ซึ่งยิ่งประเสริฐในการที่จะชําระกิเลสใหหมด
ส้ินไปสําหรับประโยชนของการเจริญเมตตาน้ัน พระพุทธเจาตรัสไววา ผูท่ีเจริญเมตตาอยู
เนืองนิตย จนจิตมีเมตตาไดจริงๆ จะประสบผลเปนอานิสงส ๑๑ ประการ คือ  
                    ๑. หลับเปนสุข หลับอยางสบาย หลับสนิทดี ไมใชหลับๆ ตื่นๆ อะไรอยางน้ัน  
                    ๒. ตื่นเปนสุข ตื่นมาก็เปนสุข จิตใจแจมใส เบิกบาน บางทีไมตองใชเวลาหลับนาน
ก็พอ เพราะวาไดหลับสนิทนอนเต็มอิ่มเพียงพอตอความตองการของรางกาย  
                    ๓. ไมฝนราย ถาจะฝนก็ฝนดี บางคนนอกจากนอนหลับไมสนิทแลว ยังฝนมั่วไป
หมด ฝนแลวก็จําไมได เวลาฝนสมองสวนหน่ึงไมไดพัก เพราะจิตสวนหน่ึงตองข้ึนมาคิดในวิถี
จิต เมื่อหลับไมสนิท รางกายก็เลยไมสบาย เพราะพักไมสนิท แตถาเราเจริญเมตตาอยูเนืองนิตย 
แมเพียงกอนนอนเจริญเมตตาใหดี ใหจิตใจเกล้ียงเกลา มีความเมตตาจริงๆ หลับก็เปนสุข ตื่นก็
เปนสุข ไมฝนราย  
                     ๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย ถาเรามีเมตตา ใครเห็นเราก็จะมีความรัก มีความ
เมตตาตอเรา อยากจะชวย อยากเอ้ือเฟอ อยากคุย อยากเห็นเรา ไมใชวาเห็นหนาเราแลวก็อยากจะ
หนี ไมอยากมอง ไมอยากพูด ไมอยากเอื้อเฟอชวยเหลือ น่ันแสดงวาเปนคนไมมีเมตตา 
เพราะฉะนั้น ใหเจริญเมตตาไว แลวจะเปนที่รักของมนุษยท้ังหลาย  
                     ๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย อมนุษยก็คือไมใชมนุษย เชนพวกเทวดาก็ดี             
ภูตผีปศาจอะไรก็แลวแตเหลาน้ีก็ดี ซึ่งบางทีก็เลนงานเบียดเบียนมนุษยได อยางเราไปนอนใน
สถานที่บางแหงเขาก็มาเบียดเบียนเรา แตถาเราเจริญเมตตา แผเมตตาใหเขา เขาก็จะกลับจิตกลับ
ใจมีเมตตาตอเรา บางทีเขาก็จะสงเคราะหอนุเคราะหเราเหมือนกับแมอนุเคราะหบุตร  
                     ๖. เทวดารักษา เทวดารักษานะดีกวามนุษยรักษา เชนมีบางสิง่บางอยางมาอยางล้ีลับ 
เราก็ตองอาศัยเทวดาคุมครองรักษา ปดเปาใหเราปลอดภัย เดินทางปลอดภัย ทําอะไรก็ปลอดภัย 
หรือเมื่อมีพวกคิดรายคิดไมดีเขามา เทวดาก็ชวยปดเปาใหไดเหมือนกัน  
                   ๗. ศาสตราอาวุธ ไฟ ยาพิษ เปนตน ทําอันตรายไมได  
                     ๘. หนาตาผองใส คนมีเมตตาผิวหนาก็ผองใส แววตาก็แจมใส ไมเครยีด ทาํใหมคีน
อยากพบ อยากเห็น อยากคุย อยากชวยเหลือ เพราะวาหนาตานาดูไมบึ้งตึง  
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                    ๙. สมาธิตั้งมั่นไดเร็ว ผูท่ีเจริญเมตตาจะมีจิตที่มีความสุข อันจะยังผลใหเกิดสมาธิได 
เพราะความสุขเปนเหตุของสมาธิ  
                    ๑๐. ไมหลงตาย คือในขณะที่จะตายจิตไมเศราหมอง อันจะเปนประโยชนในภพชาติ
ตอไป เพราะวาถาไมหลงตายก็ไปเกิดในสุคติภูมิ ถาคนหลงตายก็ไปเกิดในทุคติภูมิ ถาคนหลง
ตายคือจิตเศราหมองก็ลงไปสูอบายภูมิ ไปเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดียรฉานได  
                   ๑๑. ตายแลวไปสูพรหมโลก ไปเกิดเปนพรหม แตผูนั้นตองไดฌานดวยนะ                
เพราะการเจริญเมตตาสามารถทําใหไดถึงมโนจิต หรือแมวาเราไมไดมโนจิต แตถาจิตของการ
เจริญเมตตาสงผลในขณะใกลจะตาย ก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ เปนมนุษย หรือเทวดาได๑๘  
         ดังน้ัน บุคคลทั้งหลายเมื่อทราบถึงหลักการเจริญสมถะกรรมฐานและวิปสสนา
กรรมฐานก็มักจะมาบําเพ็ญสมาธิกัน  โดยในบางวัดก็ ๑ วัน ๑  คืน  บางวัดก็ ๒ วัน ๒ คืน  เปน
ตน แตในปจจุบันที่เขามาวัดพุทธศาสนิกชนสวนใหญจะมาทําบุญใหทาน มากกวาจะมารกัษาศีล
สวนหน่ึงอาจเปนเพราะไมมีเวลา และไมรูถึงขอดีของการปฏิบัติการเจริญภาวนา  สวนใหญ            
จะเปนผูสูงอายุมากกวาเยาวชนหรือวัยกําลังทํางาน  การเจริญภาวนาจึงมีความสําคัญกับบุคคล            
ผูมีอายุมากแลว  และนับวันจะลดลงเรื่อยๆ ทั้งที่การเจริญภาวนามีประโยชนและอานิสงส
มากมายดังท่ีไดกลาวไวแลวขางตน 
          นอกจากน้ี การเจริญภาวนาเพ่ือใหชีวิตของตนมีความเจริญกาวหนามีความ

สอดคลองกับหลักภาวนา  ๔ ประการ อันไดแก ภาวิตกาโย  ภาวิตสีโล  ภาวิตจิตโต และ                 

ภาวิตปญโญ๑๙ เพราะเปนจุดมุงหมายของการพัฒนากาย  วาจา ใจ ของผูที่เดินทางมาทําบุญ                 

มีการใหทาน รักษาศีล  และเจริญภาวนา  คือ  

        (ก) ภาวิตกาโย  แปลวา เจริญกาย  หมายถึง การเจริญกาย  การพัฒนากาย  การ
ฝกอบรมกาย  ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้ง  ๕ ดวยดี และปฏิบัติ
ตอสิ่งเหลานั้นในทางที่เปนคุณมิใหเกิดโทษ  ใหกุศลธรรมงอกงาม  ใหอกุศลธรรมเส่ือมสูญ ซึ่ง
ถือวาเปนการพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ๒๐ การพัฒนากายดังกลาวสงผลดี

                                        
๑๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), http://www.dhammajak.net/smati/9.html, (ออนไลน),          

๒๕ มีนาคม  ๒๕๕๕. 
๑๙ องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๑๐๑/๒๔๒-๒๔๖. 
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา  ๗๐. 
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๒๑ 

 

ตอตนเองเพราะไดชําระลางกายของตนใหสะอาด  ถือวาเปนการเริ่มตนในการพัฒนาตนไปสู
กระบวนการทางความสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัวเอง  การดําเนินชีวิตที่ดียอมเกิดจากการพัฒนา
ตนในจุดเริ่มแรกน้ีกอน  คือ การเจริญกายหรือการฝกอบรมกาย๒๑ 
          (ข)  ภาวิตสีโล  แปลวา เจริญศีล  หมายถึงการเจริญศีล  การพัฒนาความประพฤติ          
การฝกอบรมศีลใหตั้งอยูในระเบียบวินัย  ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายใหผูอื่น  
อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี  เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน๒๒ ศีลจึงเปนระเบียบแบบแผนในการพัฒนาตนที่ดี
อยางหน่ึงในกระบวนการพัฒนาตน  หากมนุษยใหความสําคัญในการรักษาศีลแลว  ความทุกข
ความเดือดรอน  ภัยคุกคามจากเพื่อนมนุษยดวยกันก็จะไมมี  เพราะทุกคนตางอยูในระบบของ
ศีลธรรม  การเจริญศีลใหมีมากยิ่งๆ ข้ึนไปในแตละบุคคล  คือ  รักษาศีลไมใหดางพรอย ไมให
ขาด  ไมใหทะลุ  จึงมีความจําเปนอยางมากในการเจริญภาวนามิใหตกไปในสิ่งที่ชั่วทั้งหลายโดย
การไมละเมิดศีล 
          (ค) ภาวิตจิตโต  แปลวา การเจริญจิต  หมายถึงการเจริญจิต  การพัฒนาจิต                      
การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็ง  มั่นคง  เจริญงอกงามดวยคุณธรรมท้ังหลาย  เชน  มีความเมตตา
กรุณา  ขยันหมั่นเพียร  มีความอดทน  มีสมาธิ  มีความผองใส  สดชื่น  เบิกบานใจ  จึงจําเปนที่
จะตองมีการภาวนาทางดานจิตใจใหมีความอ่ิมเอิบ ปราโมทย  มีความราเริง  ควรแกการงาน
ท้ังหลาย๒๓ 
                      (ง) ภาวิตปญโญ  แปลวา เจริญปญญา  หมายถึงการเจริญปญญา  การพัฒนาปญญา  
การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจในส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง  รูเทาทันโลกและชีวิตตาม
สภาวะ  สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ  ทําตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลส และรอดพนจากความทุกข  
แกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดดวยปญญา  ทําใหบุคคลไดรูและเขาใจในสิ่งตางๆ อยางถูกตองตาม
ความเปนจริง  เปนสัมมาทิฏฐิ  ละมโนทุจริต  ปฏิบัติตามมโนสุจริต  เปนการพัฒนาบุคคลตาม
หลักของปญญา  เรียกวา ปญญาภาวนา  การปฏิบัติขอน้ีเปนการพัฒนาบุคคลใหเขาใจชีวิตอยาง

                                        
๒๑ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖. 

 ๒๒ ดูรายละเอียดในพระศักดิ์ดา  วิสุทฺธิญาโณ, การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา,

วิทยานิพนธมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา  ๒๕. 

 ๒๓ ดูรายละเอียดในไพศาล  ไกรสิทธ์ิ, เอกสารคําสอนรายวิชาการพัฒนาตน, หนา ๘๒. 
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๒๒ 

 

แจมแจงจนถึงสัมมาญาณ และบรรลุสัมมาวิมุติ (ความหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง) ซ่ึงถือ
เปนปญญาภาวนา๒๔ 

        ๒.๔.๔  การฟงพระธรรมเทศนา 
         การฟงพระธรรมเทศนา  พระธรรม ไดแก คําส่ังสอนของพระพุทธเจา คําสั่ง นั้น 
ไดแก วินัยบัญญัติ คือ ขอบังคับใหปฏิบัติจะละเมิดมิได สวนคําสอนน้ัน ไดแก ขอปฏิบัติตาม
อัชฌาสัยของผูปฏิบัติไมใหตกไปในที่ชั่ว พระธรรมจึงมีคุณสมบัติคือความงามสามระยะ คือ 
งามในเบื้องตนดวยประกาศขอปฏิบัติความระเบียบ เรียบรอย คือ ศีล งามในทามกลางดวยการ
ประกาศขอปฏิบัติที่ทําใจใหปราณีต คือ สมาธิความตั้งใจมั่นคงไมหวั่นไหวในอารมณตาง ๆ 
และงามในที่สุดดวยประกาศคุณอันปราณีตที่สุดเปนยอดแหงการปฏิบัติ คือ ปญญาความรูชัด
แจง อันเปนผลมาแตสมาธิ เพราะผูมีจิตเปนสมาธิที่จะรูชัดแจงในกระแสธรรมได  
                    อน่ึง พระธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถอํานวยประโยชนสุขใหแก
ชาวโลก หากชาวโลกหันมาสนใจในการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาแลว โลกของเราก็จะสงบประชาชนจะอยูดวยกันโดยสันติสุข ไมมีความ
หวาดระแวง ไมเดือดรอน ชาวโลกก็จะไดรับสันติสุขอยางแทจริง เพราะพระธรรมของ
พระพุทธศาสนาสอนใหเปนมิตรกันไมเบียดเบียนกัน ไมเอาเปรียบกัน ใหอภัยกัน มีเมตตาตอกัน 
เห็นสุขทุกขของคนอ่ืนเหมือนกับของตน มุงผลคือประโยชนสุขแกสวนรวมเปนที่ตั้ง 
พระพุทธศาสนาแผไปถึงไหนสันติสุขก็ยอมมีในที่น้ัน ๆ   การฟงพระธรรมเทศนา คือ การสดับ
ตรับฟงพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาที่พระภิกษุนํามาถายทอดใหพุทธศาสนิกชนไดรูและ
เขาใจ พรอมกับนอมนํามาเพ่ือการปฏิบัติอยางถูกตองอันจะอํานวยประโยชนสขุใหแกผูประพฤติ
ปฏิบัติ และยอมเกิดอานิสงสแหงการฟงธรรม ๕ ประการ ไดแก 
               ๑.  ผูฟงธรรมยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยไดฟง ผูฟงธรรมครั้งหน่ึงๆ จะไดฟงธรรม
และเนื้อความแหงธรรมท่ีตนยังไมเคยไดยินไดฟงมาบางไมมากก็นอย 
                   ๒.  สิ่งใดไดเคยฟงแลว แตไมเขาใจชัด ยอมเขาใจสิ่งนั้นชัด ถึงแมตนไดเคยฟงธรรม
น้ันมาแลว แตยังไมเขาใจแจมแจงหรือเขาใจไมชัด จะเขาใจธรรมน้ันชัดเจนยิ่งข้ึน 
                   ๓.  บรรเทาความสงสัยเสียได ผูใครธรรมที่ยังเปนปุถุชน ยอมมคีวามสงสัยของใจใน
ธรรมบางขอ เมื่อไดฟงธรรมเทศนาแลว อาจขจัดความสงสัยนั้นๆ เสียได ไมมากก็นอย 
                                        

 ๒๔ โกศล  เพ็ชรวงศ, พระพุทธศาสนากับการพัฒนาตน : ศึกษาเฉพาะกรณีผูเขาฝกอบรมตามหลักสูตร 

วัดไรขิง, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓),            

หนา  ๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 

 

                    ๔.  ทําความเห็นใหถูกตองได ปุถุชนอาจมีความเห็นยังไมตรงตอคําสั่งสอนอยูบาง 
เมื่อไดฟงธรรมที่พระธรรมกถึกแสดงตามพระไตรปฎกและอรรถกถาแลว ก็อาจทําความเห็นให
ตรงได 
                    ๕. จิตของผูฟงยอมผองใส ในขณะท่ีฟงธรรมนั้น จิตของผูฟงยอมผองใส ปราศจาก
ความขุนมัวและเศราหมอง ยิ่งกวาน้ัน ก็อาจจะผองใสตลอดไป การฟงพระธรรมเทศนา จึงทําให
ผูฟงไดรูดีรูชั่ว ทําใหรักและชวยเหลือซึ่งกันและกัน เห็นใจกัน ไมเบียดเบียนกัน ทําใหชีวิตมี
ความเจริญกาวหนา และทําใหเปนคนและมีความสุข๒๕ 
                     ดังน้ัน จึงจะเห็นไดวาความหมายของคําวา  วันธรรมสวนะ  หมายถึง  วันที่
พุทธศาสนิกชนจะไดมาทําบุญใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา ความสําคัญของวันธรรมสวนะ         
ก็คือ กอใหเกิดสติปญญาและเปนสิ่งดีงามแกชีวิตในการดําเนินชีวิต และวันธรรมสวนะ                  
สวนใหญจะนิยมเรียกกันวา วันพระบาง วันศีลบาง และวันอุโบสถบาง จุดมุงหมายของวันธรรม
สวนะ เพ่ือใหพุทธศาสนิกชนไดมาทําบุญ  รักษาศีล  และฟงธรรม และกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
เพ่ือดํารงไวซึ่งพระพุทธศาสนาใหมั่นคงยาวนาน สืบไป วิธีสรางบุญบารมีในพระพุทธศาสนามี
อยู ๓ ขั้นตอน คือการใหทาน การถือศีล และการเจริญภาวนา ที่นิยมเรียกกันวา "ทาน ศีล 
ภาวนา" ซึ่งการใหทานหรือการทําทานน้ัน เปนการสรางบุญที่ต่ําท่ีสุด ไดบุญนอยท่ีสุด ไมวาจะ
ทํามากอยางไรก็ไมมีทางที่จะไดบุญมากไปกวาการถือศีลไปได การถือศีลน้ันแมจะมากอยางไร 
ก็ไมมีทางท่ีจะไดบุญมากเกินไปกวาการเจริญภาวนาไปได  

๒.๕  การเผยแผธรรมในวันธรรมสวนะทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                    พุทธบริษัท ๔ เปนศูนยกลางในการเผยแผพระพุทธศาสนาไปสูพุทธศาสนิกชน
ท้ังหลาย และเผยแผไปสูชาวพุทธดวยกัน ทั้งในประเทศและตางประเทศท่ีเล่ือมใสและนับถือ
พระพุทธศาสนาในวันธรรมสวนะจึงตองใหความสําคัญสนใจในการเขาวัดฟงธรรม                          
โดยพระสงฆเปนผูแสดงธรรมในวันพระ หรือวันธรรมสวนะ เปนวันกําหนดใหมีการฟงธรรม๒๖ 

                                        
๒๕ การฟงพระธรรมเทศนา, http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m1/unit4/no26.php, (ออนไลน), 

[๒๗ มีนาคม ๒๕๕๕]. 
๒๖ ปนัดดา  นพพนาวัน, การศึกษากระบวนการส่ือสารเผยแพรธรรมะของสถาบันสงฆไทยวิทยานิพนธ

ปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการประชาสมพันธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๓๓),  หนา ๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 

 

        การฟงธรรมโดยกาลน้ัน ชื่อวาเปนมงคล  เพราะเหตุใหบรรลุคุณวิเศษมีประการ
ตางๆ นับวาเปนกิจกรรมสําคัญอยางยิ่งของพุทธบริษัทและพุทธศาสนิกชนในการเผยแผธรรม  
พระพุทธองคทรงตรัสวา สุสฺสูสํ  ลภเต  ปฺญํ.  แปลวา  ฟงดวยดียอมไดปญญา๒๗ การฟงเปน
การปฏิบัติการข้ันแรกที่จะรับขอมูลขาวสารเพ่ือคิดหาเหตุผล  การเขาใจในคําสอนของศาสนา
แลวสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต  เพราะเมื่อเขาใจในหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  
ยอมท่ีจะเผยแผหลักธรรมน้ันไปสูบุคคลอ่ืนๆ ได  

       การเผยแผหลักธรรมสมัยพุทธกาล  เมื่อพระพุทธองคไดสงพระอรหันตสาวก
จํานวน๖๐รูป เดินทางไปประกาศพรหมจรรยหรือหลักธรรมคําสอน ซ่ึงเปนการเผยแผ
พระพุทธศาสนาครั้งแรก และหลังจากพระพุทธเจาตรัสรูได ๙ เดือน เมื่อเสร็จพุทธกิจแสดง
ธรรมท่ีถํ้าสุกรชาตาแลว ก็เสด็จมาประทับท่ีวัดเวฬุวัน เมืองราชคฤหแควนมคธ ประเทศอินเดีย
ในปจจุบัน วันน้ันตรงกับวันเพ็ญเดือนมาฆะหรือเดือน ๓ เวลาบาย พระอรหันตสาวกของ
พระองคจํานวน ๑,๒๕๐  รูป ไดมาประชุมพรอมกัน ณ ท่ีประทับของพระพุทธเจามีเหตุ
มหัศจรรยเกิดข้ึนเปนองคประกอบสําคัญ ๔ ประการคือ๒๘ 

         ๑)   เปนวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๓ 
         ๒)  พระสงฆจํานวน ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย 
         ๓)  พระสงฆทั้งหมดเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ 
         ๔)  พระสงฆทั้งหมดไดรับการอุปสมบทโดยตรงจากพระพุทธเจา วันสําคัญ

ดังกลาวมีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา วันจาตุรงคสันนิบาต โอกาสน้ีพระพุทธเจาไดแสดง
โอวาทปาติโมกข ในที่ประชุมสงฆเหลานั้น ๑๙  โอวาทปาติโมกข หมายถึง คําสอนที่เปนหลัก
สําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงแกพระอรหันต เพื่อใหใชเปนแนว
ทางการดําเนินงานตอไป มีการกําหนดให นิพพาน หรือความหลุดพนจากทุกขเปนเปาหมาย
สูง สุดในการปฏิบัติ ธรรมแนวทางปฏิ บัติ ธรรมให ยึ ดห ลักธรรม  แบ ง เปน  ๓  สวน
คือ หลักการ ๓ อุดมการณ ๔วิธีการ ๖ ซ่ึงขยายความไดดังน้ี  หลักการ ๓ 

          ๑. การไมทําบาปทั้งปวง ไดแกการงดเวน การลด ละ เลิก ทําบาปทั้งปวง ซึ่งไดแก
อกุศลกรรมบถ ทางแหงความชั่ว มี ๑๐ ประการ อันเปนความชั่วท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
ความชั่ วทางกาย  ไดแก  การฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติในกามความช่ัวทาง
                                        

๒๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๒๘ เสฐียรพงษ   วรรณปก, คําบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา และ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓), หนา  ๔. 
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๒๕ 

 

วาจา  ไดแก  การพูดเท็จการพูดสอเสียด  การพูดคําหยาบ  การพูดเพอเจอความชั่วทาง
ใจ ไดแก  การอยากไดสมบัติของผูอื่น การผูกพยาบาท และความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 

        ๒ . การทํ ากุศลให ถึงพรอม  ไดแก  การทําความดี ทุกอย างซึ่ งไดแก  กุศล
กรรมบถ เปนแบบของการทําฝายดี ๑๐ อยาง อันเปนความดีทางกายทางวาจา และทางใจความดี
ทางกาย ไดแก การไมฆาสัตว ไมทํารายเบียดเบียนผูอื่น มีแตชวยเหลือเก้ือกูลกัน การไมถือเอา
ส่ิงของที่เจาของเขาไมไดใหมาเปนของตน มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ และการไมประพฤติผิดในกาม
การทําความดีทางวาจา  ไดแก  การไมพูดเท็จ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดคําหยาบและไมพูด                  
เพอเจอ  พูดแตคําจริง พูดคําออนหวาน พูดคําใหเกิดความสามัคคีและพูดถูกกาลเทศะการทํา
ความดีทางใจ ไดแก การไมโลภอยากไดของผูอ่ืน มีแตคิดเสียสละ การไมผูกอาฆาตพยาบาท มี
แตคิดเมตตาและปรารถนาดี และมีความเห็นความรูความเขาใจที่ถูกตองตามทํานองคลองธรรม
เชน เห็นวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 

        ๓. การทําจิตใหผองใส ไดแกการทําจิตของตนใหผองใสปราศจากนิวรณ ซ่ึงเปน
เครื่องขัดขวางจิตไมใหเขาถึงความสงบมี ๕ ประการ ไดแก 

                ๑)   ความพอใจในกาม (กามฉันทะ) 
               ๒)  ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท) 
               ๓)  ความหดหูทอแท งวงเหงาหาวนอน (ถีนมิทธะ) 
               ๔)  ความฟุงซาน รําคาญ (อุทธัจจะกุกกุจจะ) และ 
               ๕)  ความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา) เชน สงสัยในการทําความดี ความชั่ววามีผล

จริงหรือไม วิธีการทําจิตใหผองใส ท่ีแทจริงเกิดข้ึนจากการละบาปท้ังปวงดวยการถือศีลและ
บําเพ็ญกุศลใหถึงพรอมดวยการปฏิบัติสมถะและวิปสสนา จนไดบรรลุอรหัตผล อันเปนความ
ผองใสท่ีแทจริงอุดมการณ ๔ และวิธีการ  ๖  ไดแก 

                 อุดมการณ  ๔  คือ 
                 ๑)  ความอดทน ไดแก ความอดกลั้น ไมทําบาปท้ังทางกาย วาจา ใจ 
                 ๒) ความไมเบียดเบียน ไดแก การงดเวนจากการทําราย รบกวน  หรือ

เบียดเบียนผูอ่ืน 
                 ๓) ความสงบ ไดแก ปฏิบัติตนใหสงบทั้งกาย ทางวาจา และใจ 
                 ๔) นิพพาน ไดแก การดับทุกข ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

เกิดข้ึนไดจากการดําเนินชีวิต ตามมรรคมีองค ๘  
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                 วิธีการ ๖  คือ 
                 ๑)  ไมวาราย ไดแก ไมกลาวใหรายหรือ กลาวโจมตีใคร 
                 ๒) ไมทําราย ไดแก ไมเบียดเบียนผูอื่น 
                  ๓)  สํารวมในปาติโมกข ไดแก ความเคารพระเบียบ

วินัย กฎ กติกา กฎหมาย รวมท้ังขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม 
 
                 ๔)  รูจักประมาณ ไดแก รูจักความพอดีในการบริโภคอาหารหรือการใชสอย

ส่ิงตางๆ 
                 ๕) อยูในสถานท่ีที่สงัด ไดแก อยูในสถานท่ีสงบมีสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 
                 ๖)  ฝกหัดจิตใจใหสงบ ไดแก ฝกหัดชําระจิต ใหสงบมีสุขภาพ คุณภาพ และ

ประสิทธิภาพที่ดี  
           การแสดงโอวาทปาติโมกข มีหลักธรรมสรุปไดวา ใหละเวนชั่ว กระทําความ

ดี และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส ซึ่งเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติสําหรับพระสงฆในการเผยแผ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ใหเกิดประโยชนสุขแกชาวโลก ไมมีการเปล่ียนแปลงทั้ง
หลักการ อุดมการณและวิธีการดังกลาว และไดสืบทอดตอๆมา จากสมัยพุทธกาลยืนยาวจนถึง
ปจจุบัน  จากแนวคิดเรื่องการเผยแผหลักธรรมสมัยพุทธกาล สาระสําคัญ คือโอวาทปาติโมกข
ของพระพุทธองค นับวาเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งสําหรับพระธรรมจาริกท่ีจะตองศึกษาเรียนรูให
เขาใจอยางถองแทและนํามาเปนหลักปฏิบัติในการเผยแผพระพุทธศาสนาในชุมชนระดับ
หมูบาน 

๒.๖  สรุป   

          สรุปไดวา ความเปนมาของวันธรรมสวนะในพระไตรปฏก  มีการบัญญัติให
พระสงฆแสดงธรรม  และเพื่อเปดโอกาสใหธรรมไดเขามาถึงกลุมพุทธศาสนิกชนท่ีจะไดไตถาม
ขอสงสัยและแนวทางแหงการปฏิบัติ ในครั้งแรกที่มีการประชุมเพื่อแสดงธรรม  ความหมายของ
วันธรรมสวนะ คือ  วันกําหนดประชุมฟงธรรมของพุทธบริษัท ที่เรียกเปนคําสามัญโดยทั่วไปวา 
“วันพระ” เปนประเพณีนิยมของชาวพุทธ  คําเรียกวันธรรมสวนะ มีการเรียนที่แตกตางกันไป 
เชน วันดับ  วันโกน  วันธรรมสวนะ  วันอุโบสถศีล เปนตน แลวแตภูมิภาคดวย  จุดมุงหมายของ
การกําหนดวันธรรมสวนะคือ ใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา และฟงธรรม และ  การเผยแผวัน

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 

 

ธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การนําเอาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรง
บัญญัติไวในวันธรรมสวนะเพื่อเผยแผไปยังพุทธศาสนิกชนทั่วไป 
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บทท่ี  ๓ 
หลักการปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
                  ในบทน้ี  มุงศึกษาหลักการปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดย
กําหนดประเด็นของการศึกษาไว  ๓  ประการ คือ (๑)  หลักการปฏิบัติในวันธรรมสวนะ         
(๒) หลักธรรมท่ีควรปฏิบัติในวันธรรมสวนะ (๓) สรุป มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

๓.๑  หลักการปฏิบัติในวันธรรมสวนะ 

       การปฏิบัติในวันธรรมสวนะ คือ การปฏิบัติตนของอุบาสก – อุบาสิกา และ
พุทธศาสนิกชนท่ัวไป วัดเปนสถานท่ีอบรมประชาชนมาแตโบราณโดยไดกอสานปลูกคานิยม
ฟนฟูชีวิตใหเปนชีวิตที่ดี ชีวิตท่ีประเสริฐฯ โบราณบัณฑิตจึงไมคิดหางวัด นิยมเขาไปฝกหัด 
อบรมภาวนาอาศัยหลักปริยัติธรรม เพื่อเขาใจในเหตุผล สามารถพนทุกขไดเมื่อปฏิบัติตาม แต
ปจจุบันโลกเจริญไปอีกแบบหน่ึง วัดเริ่มจางหายไปจากดวงจิต ถาจะกลาวโดยไมติดเกรงใจกันก็
วา จืดจางไปมากอุปมาเหมือนออยก็คงเปนปลายออย ความหวานเจือจางโบราณบัณฑิตทานคิด 
ทานรู คือ รูหลักวาควรบําเพ็ญตนอยางไร  เพื่อใหรอดพนจากปญหาทุกขรอนตางๆ เพื่อจะได
ประสบสุขในบั้นปลาย หากเปนไปไดก็เพื่อสวรรคนิพพานฉะน้ัน โอกาสน้ีจักวิสัชนาพระธรรม
เทศนาเรื่อง พระบารมีธรรมนําพาเปนบันไดไปสูสวรรค ตามนัยแหงพระบาลีที่อัญเชิญเปนอุเทศ
หัวขอแหงเทศนาวา “ทานํ สคฺคสฺส โสปาณํ”๑ ดังน้ี  ความจริงทางไปสูสวรรค แดนท่ีมีอารมณ
เลิศประเสริฐดวยความสุข พระพุทธองคทรงชี้แนะไว ๓ ทาง คือ ทาน ๑ ศีล ๑ ภาวนา ๑ ซึ่งมี
อรรถาธิบาย  ดังตอไปน้ี  

๓.๑.๑  การรักษาศีล   

  ๓.๑.๑.๑   การรักษาศีลของอุบาสก – อุบาสิกา 

                              การปฏิบัติตนในสถานะอุบาสกและอุบาสิกาการปฏิบัติตนน้ันสําคัญมาก 
เพราะมนุษยเรามีความรูความสามารถมาก แตการแสดงออกทางกาย วาจา และใจน้ัน อาจจะไม
คอย  จะสัมพันธกันเทาไรนักอันสืบเน่ืองจากความคิดเห็นตาง ๆ แตละคนท่ีแสดงออกมาก็คนละ

                                        
๑ ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๑๙๗. 
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๒๙ 

 

 

ความคิด ดวยเหตุน้ีพระพุทธเจาจึงทรงวางหลักการปฏิบัติไวใหอุบาสก อุบาสิกาไดประพฤติ
ปฏิบัติกัน คือ รักษาศีล ๘ และการฟงเทศนาธรรมจากพระสงฆ ดังน้ี 
         สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อารามของทานอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี ใกลพระนครสาวัตถี ครั้งน้ันแล พระผูมีพระภาคตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายวา ดูกอน
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหลาน้ันทูลรับพระผูมีพระภาคแลวพระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลายอุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการอันบุคคลเขาอยูแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก 
มีความรุงเรืองมาก มีความแพรหลายมาก ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ก็อุโบสถประกอบดวยองค ๘ 
ประการอันบุคคลเขาอยูแลวอยางไร จึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก มีความ
แพรหลายมาก อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ตระหนักชัดดังน้ีวา๒ 
                           ๑) งดเวนจากปาณาติบาต วางทอนไม วางศาตรา มีความละอายเอ้ือเอ็นดู 
อนุเคราะหเก้ือกูลสรรพสัตวอยูตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็ละปาณาติบาต งดเวนจากปาณาติบาต 
วางทอนไม วางศาตรามีความละอายเอ้ือเอ็นดู อนุเคราะหเกื้อกูลสรรพสัตวอยู ตลอดคืนและ
วันนี้ เราชื่อวากระทําตามพระอรหันตแมดวยองคน้ี และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยูแลว 
อุโบสถประกอบดวยองคท่ี ๑  
                            ๒) งดเวนจากอทินนาทาน ถือเอาแตสิ่งของที่เขาให หวังแตสิ่งของที่เขาให มี
ตนไมเปนขโมย สะอาดอยูตลอดชีวิต ในวันนี้ แมเราก็ละอทินนาทาน งดเวนจากอทินนาทาน 
ถือเอาแตสิ่งของที่เขาให หวังแตส่ิงของที่เขาให มีตนไมเปนขโมย สะอาดอยูตลอดคืนและวันนี้ 
เราชื่อวากระทําตามพระอรหันตแมดวยองคนี้ และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยูแลว อุโบสถ
ประกอบดวยองคท่ี ๒  
                            ๓)  ประพฤติพรหมจรรยประพฤติหางไกล เวนจากเมถุนอันเปนธรรมของ
ชาวบานตลอดชีวิต ในวันนี้ แมเราก็ละพรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรยประพฤติหางไกล เวน
จากเมถุนอันเปนธรรมของชาวบานอยู ตลอดคืนและวันนี้ เราชื่อวากระทําตามพระอรหันต
ท้ังหลายแมดวยองคน้ี และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยูแลว อุโบสถประกอบดวยองคท่ี ๓  
                             ๔)  งดเวนจากมุสาวาท พูดแตคําสัตย สงเสริมคําจริง มั่นคง ควรเชื่อถือได ไม
กลาวใหคลาดจากความจริงแกโลกตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็ละมุสาวาท งดเวนจากมุสาวาท 
พูดแตคําสัตยสงเสริมคําจริง มั่นคง ควรเชื่อถือได ไมแกลงกลาวใหคลาดจากความจริงแกโลก
ตลอดคืนและวันนี้ เราชื่อวาทําตามพระอรหันตทั้งหลาย แมดวยองคนี้ และอุโบสถชื่อวาจักเปน
อันเราเขาอยูแลว อุโบสถประกอบดวยองคท่ี ๔  
                                        

๒ ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๑๓๑/๑๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 

 

 

                         ๕)  ละการดื่มนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาทงดเวนการ
ดื่มนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาทตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็ละการดื่ม
นํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท งดเวนจากการดื่มนํ้าเมา คือ สุราและ
เมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาทตลอดคืนและวันนี้ เราช่ือวากระทําตามพระอรหันตทั้งหลาย
แมแมดวยองคน้ี และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยูแลว อุโบสถประกอบดวยองคที่ ๕ น้ี ฯ 
                         ๖)  เปนผูบริโภคอาหารครั้ง เดียว  งดบริโภคอาหารในกลางคืน 
เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลอยูตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็บริโภคอาหารครั้งเดียว 
งดการบริโภคอาหารในกลางคืน เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล ตลอดคืนและวันนี้ เรา 
ชื่อวากระทําตามพระอรหันตทั้งหลายแมดวยองคนี้ และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยู 
แลว อุโบสถประกอบดวยองคท่ี ๖  
                          ๗) งดเวนจากการฟอนรํา ขับรอง การประโคม ดูการเลนอัน เปนขาศึก และการ
ทัดทรง  ประดับตบแตงดวยดอกไม  ของหอมและเครื่องลูบไลอันเปนฐาน 
แหงการแตงตัวตลอดชีวิต ในวันน้ี แมเราก็งดเวนจากการฟอนรํา ขับรอง การประโคม 
ดูการเลนอันเปนขาศึก และงดเวนการทัดทรงประดับตกแตงดวยดอกไม ของหอม และ 
เครื่องลูบไล อันเปนฐานแหงการแตงตัว ตลอดคืนและวันนี้ เราชื่อวากระทําตามพระอรหันต 
ท้ังหลายแมดวยองคนี้และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยูแลว อุโบสถประกอบดวย 
องคท่ี ๗  
                          ๘) ละการนั่งการนอนบนท่ีนั่งท่ีนอนสูงใหญ งดเวนจากการน่ังการนอนบนที่
น่ังท่ีนอนสูงใหญ สําเร็จการนั่งการนอนบนที่น่ังที่นอนต่ํา คือ บนเตียงหรือเครื่องลาดดวยหญา 
ตลอดชีวิต  ในวันน้ี  แมเราก็ละการน่ังการนอนบนท่ีน่ังที่นอนสูงใหญ  งดเวน 
จากการน่ังการนอนบนที่นั่งที่นอนสูงใหญสําเร็จการน่ังการนอนบนที่น่ังที่นอนต่ํา คือ บนเตียง 
หรือเครื่องลาดดวยหญาตลอดคืนและวันนี้ เราชื่อวากระทําตามพระอรหันตทั้งหลาย แมดวย 
องคนี้ และอุโบสถชื่อวาจักเปนอันเราเขาอยูแลว อุโบสถประกอบดวยองคที่ ๘ น้ีดูกอนอุบาสก  
อุบาสิกาทั้งหลาย อุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการ บุคคลเขาอยูแลวอยางน้ีแล จึงมีผลมาก มี 
อานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก มีความแพรหลายมาก๓ 
                      ๑. พิธีรักษาอุโบสถ 
                        อุโบสถ เปนเรื่องของกุศลกรรมสําคัญประการหน่ึงของคฤหัสถ แปลวาการ
เขาจํา เปนอุบายขัดเกลากิเลสอยางหยาบใหเบาบาง และเปนทางแหงความสงบ ระงับอันเปน
                                        

๓ ม.อุ. (ไทย) ๒๓/๑๓๒/๒๐๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 

 

 

ความสุขอยางสูงสุดในพระพุทธศาสนา  เพราะฉะน้ัน พุทธศาสนิกชนผูอยูในฆราวาสวินัย จึง
นิยมเอาใจใสหาโอกาสประพฤติปฏิบัติตามสมควร อุโบสถของคฤหัสถท่ีกลาวน้ีมี ๒ อยาง คือ 
ปกติอุโบสถอยาง ๑ ปฏิชาครอุโบสถอยาง ๑  
                         โบสถที่รับรักษากันตามปรกติเฉพาะวันหน่ึงคือหน่ึงอยางท่ีรักษากันตามปกติ
ท่ัวไป เรียกวา ปกติอุโบสถ, สวนอุโบสถที่รับและรักษาเปนพิเศษกวาปรกติ คือ รักษาคราวละ ๓ 
วัน จัดเปนวันรับวันหน่ึง วันรักษาวันหนึ่ง และวันสงวันหนึ่ง เชน จะรักษาอุโบสถวัน ๘ ค่ํา ตอง
รับและรักษามาแตวัน ๗ ค่ํา ตลอดไปถึงสุดวัน ๙ คํ่า คือ ไดอรุณใหมของวัน ๑๐ ค่ําน่ันเอง จึง
หยุดรักษา อยางน้ีเรียกวา ปฏิชาครอุโบสถ  ท้ัง ๒ อยางน้ี ตางกันเฉพาะวันที่รักษามากนอยกวา
กันเทานั้น และการรักษาอุโบสถท้ัง ๒ อยางน้ี โดยเนื้อแท ก็คือสมาทานรักษาศีล ๘ อยางเครา
ครัด เปนเอกัชฌสมาทานมั่นคงอยูดวยความผูกใจจนตลอดกาลของอุโบสถท่ีตนสมาทานน้ัน จึง
เปนเหตุใหเกิดประโยชนสําคัญดังกลาวแลวการรักษาอุโบสถนี้ ประกอบดวยพิธีกรรมซึ่งปฏิบัติ
กันมาโดยระเบียบตอไปน้ี๔ 
                           ๒. ข้ันตอนพิธี 
                               ๑)  เมื่อตั้งใจจะรักษาอุโบสถวันพระใด พึงตื่นแตเชามืดกอนรุงอรุณของวัน
น้ันพอไดเวลารุงอรุณของวันนั้น พึงเตรียมตัวใหสะอาดเรียบรอยตลอดถึงการบวนปากแลวบูชา
พระเปลงวาจกอธิษฐานอุโบสถดวยตนเองกอนวา "อิมัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง พุทธะปญญัต
ตัง อุโปสะถัง อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมาทิยามิ" แปลเปน
ภาษาไทยวา "ขาพเจาขอสมาทานเอาซ่ึงองคอุโบสถศีล ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว อัน
ประกอบดวยองคแปดประการน้ี เพ่ือจะรักษาไวใหดี มิใหขาด มิใหทําลาย ตลอดคืนหน่ึงและวัน
หน่ึงในเวลาวันน้ี" แลวยับยั้งรอเวลาอยูดวยอาการสงบเสงี่ยมตามสมควร รับประทานอาหารเชา
แลวไปสูสมาคม ณ วัดใดวัดหนึ่ง เพ่ือรับสมาทานอุโบสถศีลตอพระสงฆตามประเพณี 
                                ๒) โดยปรกติอุโบสถนั้น เปนวันธรรมสวนะ ภายในวัดพระสงฆสามเณร
ยอมลงประชุมกันในพระอุโบสถหรือศาลาการเปรียญ เปนตน หลังจากฉันภัตตาหารเชาแลว 
บางแหงมีทําบุญตักบาตรท่ีวัดประจําทุกวันพระภิกษุสามเณรลงฉันอาหารบิณฑบาตพรอมกนัทัง้
วัด เสร็จภัตตาหารแลวขึ้นกุฏิทําสรีรกิจพอสมควร แลวลงประชุมพรอมกันอีกครั้งหน่ึงตอนสาย
ประมาณ ๙.๐๐ นาฬิกา ตอหนาอุบาสกอุบาสิกา แลวทําวัตรเชา พอภิกษุสามเณรทําวัตรเสร็จ 
อุบาสกอุบาสิกา พึงทําวัตรเชารวมกันตามแบบนิยมของวัดน้ันๆ 
                                        

๔ กรมการศาสนา, คูมือการศึกษานักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร:โรง

พิมพการศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๘),  หนา ๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 

 

 

                             ๓) ทําวัตรจบแลว หัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกาก็ตาม พึงคุกเขาประนมมือ
ประกาศองคอุโบสถ ท้ังคําบาลีและคําไทย๕ คือ 
                             คาํประกาศองคอุโบสถ 
                          อัชชะ โภนโต ปกขัสสะ อัฏฐะมีทิวะโส เอวะรูโป โข โภนโต ทิวะโส,                    
พุทเธนะ ภะคะวะตา ปญญัตตัสสะ ธัมมัสสะวะนัสสะ เจวะ, ตะททัคถายะ อุปาสะกะอุปาสิกานัง               
อุโปสถัสสะ จะ กาโล โหติ, หันทะ มะยัง โภนโต สัพเพ อิธะ สะมาคะตา, ตัสสะ ภะคะวะโต                
ธัมมานุธัมมะปะฏิปตติยา ปูชะนัตถายะ, อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง            
อุโปสะถัง อุปะวะสิสสามาติ, กาละปะริจเฉทัง กัตวา ตัง ตัง เวรมณิง อารัมมะณัง กะริตวา,           
อะวิกขิตตะจิตตา หุตวา สักกัจจัง อุโปสะถัง สะมาทิเยยยามะ, อีทิสัง หิ อุโปสะถัง สัมปตตานัง 
อัมหากัง ชีวิตัง มา นิรัตถะกัง โหตุ 
                         (คําแปล) ขอประกาศเริ่ม เรื่องความท่ีจะสมาทานรักษาอุโบสถอันพรอมไปดวย
องค ๘ ประการใหสาธุชนท่ีไดตั้งจิตสมาทานทราบทั้งกันกอนแตจะสมาทาน ณ บัดนี้ ดวยวันนี้ 
เปน วันอัฏฐมีดิถีที่แปด แหงปกษมาถึงแลว ก็แหละวันเชนน้ีเปนกาลที่สมเด็จพระผูมี              
พระภาคเจาทรงบัญญัติแตงตั้งไวในประชุมกันฟงธรรม และเปนกาลที่จะรักษาอุโบสถของ
อุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายเพื่อประโยชนแกการฟงธรรมน้ันดวย  เชิญเถิดเราทั้งหลายท้ังปวงที่
ไดมาประชุมพรอมกัน ณ ที่น้ี พึงกําหนดกาลวา จะรักษาอุโบสถตลอดวันหน่ึงกับคืนหน่ึงน้ี แลว
พึงทําความเวนโทษน้ัน ๆ เปนอารมณ ( คือ เวนจากฆาสัตว ๑ เวนจากลักฉอสิ่งที่เจาของเขา
ไมให ๑ เวนจากประพฤติกรรมท่ีเปนขาศึกแกพรหมจรรย ๑ เวน จากเจรจาคําเท็จลอลวงผูอื่น ๑ 
เวนจากดื่มกินสุราเมรัยอันเปนเหตุท่ีตั้งแหงความประมาท ๑ เวนจากบริโภคอาหารตั้งแตเวลา
พระอาทิตยเท่ียงแลวไปจนถึงเวลาอรุณข้ึนมาใหม ๑ เวนจากฟอนรําขับรองและประโคมเครื่อง
ดนตรีตาง ๆ และการดูการละเลน แตบรรดาที่เปนขาศึกแกกุศลทั้งสิ้น และทัดทรงประทับ
ตกแตงรางกายดวยดอกไมของหอมเครื่องประดับเครื่องทํา เครื่องยอม ผัดผิวทํากายใหวิจิตร
งดงามตาง ๆ อันเปนเหตุท่ีตั้งแหงความกําหนัดยินดี ๑ เวนจากน่ังนอกนเหนือเตียงตั่งมาที่มีเทา
สูงเกินประมาณและที่นั่งท่ีนอนใหญ ภายในมีนุนและสําลีเครื่องปูลาดที่วิจิตรดวยเงินและทอง
ตาง ๆ ๑) อยาใหจิตฟุงซานสงไปอ่ืน พึงสมาทานเอาองคอุโบสถท้ังแปดประการโดยเคารพ เพื่อ

                                        
๕พระมหาบุญโฮม ปริปุณฺณสีโล,  คูมือเรียนนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี, พิมพครั้งท่ี ๓, (สุราษฎร

ธานี, ๒๕๓๓), หนา ๕๐. 
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จะบูชาสมเด็จพระผูมีพระภาคพุทธเจานั้นดวยธรรมานุธรรมปฏิบัติ อน่ึง ชีวิตของเราทั้งหลายที่
ไดเปนอยูรอดมาถึงวันอุโบสถเชนน้ี จงอยาไดลวงไปเสียเปลาจากประโยชนเลย๖ 
                     คําประกาศน้ีสําหรับวันพระ ๘ ค่ําท้ังขางข้ึนและขางแรม ถาเปนวันพระ ๑๕ ค่ํา
เปล่ียนบาลีเฉพาะคําท่ีขีดเสนใตวา ปณณะระสี ทิวะโสและเปลี่ยนคําไทยท่ีขีดเสนใตเปนวา 
"วันปณณรสีดิถีที่สิบหา ถาเปนวันพระ ๑๔ ค่ํา เปล่ียนบาลีตรงนั้นวา จาตุทฺทสีทิวโส และเปล่ียน
คําไทยแหงเดียวกันวา" วันจาตุททสีดิถีท่ีสิบสี่" สําหรับคําไทยภายในวงเล็บ จะวาดวยก็ได ไมวา
ดวยก็ได แตมีนิยมวาในวัด ทานใหสมาทานอุโบสถศีลบอกใหสมาทานทั้งคําบาลี และคําแปลใน
ตอนตอไปเปนขอ ๆ เวลาประกาศกอนสมาทานน้ีไมตองวาคําในวงเล็บเพราะพระทานจะบอก
ใหสมาทาน เมื่อจบประกาศน้ีแลว สําหรับวัดที่ทานใหสมาทานอุโบสถศีลแตเฉพาะคําบาลี
เทาน้ันไมบอกคําแปลดวยเวลาประกาศกอนสมาทานน้ี ควรวาความในวงเล็บทั้งหมด 
                     ๔)  เมื่อหัวหนาประกาศจบแลว พระสงฆผูแสดงธรรมข้ึนน่ังบนธรรมาสน อุบาสก
อุบาสิกาทุกคน พึงน่ังคุกเขากราบพรอมกัน ๓ ครั้ง แลวกลาวคําอาราธนาอุโบสถศีลพรอมกันวา 
                     มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ 
                      ทุติยัมป มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะสะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง  อุโปสะถัง           
ยาจามะ 
                      ตะตยิัมป มะยงั ภันเต ติสะระเณนะ สะหะอัฏฐังคะสะมนันาคะตังอโุปสะถัง           
ยาจามะ (ตอจากนั้นควรตั้งใจรบัสรณคมนและศีลโดยเคารพ คือ ประนมมือ) 
                      ๕)  พึงวาตามคําสั่งที่พระสงฆบอกเปนตอนๆ ไป คือ 
                                  นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 
                                  พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
                                  ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
                                  สังฆัง สะระณัง คจัฉามิ 
                                  ทุตยิมัป พทุธัง สะระณัง คัจฉาม ิ
                                  ทุตยิมัป ธัมมงั สะระณัง คัจฉามิ 
                                  ทุตยิมัป สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
                                  ตะตยิมัป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
                                  ตะตยิมัป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
                                        

๖ สุชีพ ปุญญาภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๑๐. 
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                        ตะตยิมัป สงัฆัง สะระณงั คัจฉาม ิ
                       เมื่อพระสงฆวา "ติสะระณะคะมะมงั นิฏฐิตัง" ควรรับพรอมกันวา "อามะ ภันเต" 
แลวทานจะใหศีลตอไป คอยรับพรอมกันตามระยะทีท่านหยดุดังตอไปน้ี 
                       ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม ิ
                       อะทินนาทานา เวระมะณ ีสิกขาปะทงั สะมาทิยาม ิ
                       กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
                       อะพรหัมมะจะรยิา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทยิาม ิ
                       มุสาวาทา เวระมะณ ีสิกขาปะทงั สะมาทิยาม ิ
                       สุราเมระยะมชัชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
(ตอจากนี้พระทานจะสรปุอานิสงสของศีล เราควรตัง้ใจฟงเพ่ือใหเกดิเปนบุญกุศลจริง ๆ) 
                      อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ สีเลนะ สุคะตงิ ยันต ิสีเลนะ โภคะสัมปะทา  สีเลนะ           
นิพพุติง ยันต ิตัสมา สีลัง วโิสธะเย  
                      ถาใหศีล ๘ ก็วาเหมือนกัน เปล่ียนแตขอ กาเม เปนอะพรหัมะจะรยิา เวระมะณี 
สิกขาปะทัง สะมาทยิาม ิเทาน้ัน แลวตอจากขอ สุรา ไปดังน้ี   
                      วิกาละโภชะนา เวระมะณ ีสิกขาปะทงั สะมาทยิาม ิ  
                     นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภ ู               
สะนัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทยิาม ิ  
                      อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สกิขาปะทงั สะมาทิยาม ิ
                    (สรุปเหมือนศีล ๕ เปล่ียนแต ปญจะ เปน อัฏฐะ เทาน้ัน) 
                    ถาใหอุโบสถศีล ใชนําวาตอจากขอสุดทาย ทีละตอน ดังน้ี 
                    อิมัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง, พุทธะปญญัตตัง อุโปสะกัง, 
                    อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง, สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมาทิยามิ 
                    หยุดรับเพียงเทาน้ี ในการใหศีลอุโบสถน้ีตลอดถึงคําสมาทานทายศีลบางวัดให
เฉพาะคําบาลี มิไดแปลให บางวัดใหคําแปลดวย ทั้งน้ีสุดแตนิยมอยางใดตามความเหมาะสมของ
บุคคลและสถานที่นั้น ๆ ถาทานแปลใหดวย พึงวาตามเปนขอ ๆ และคํา ๆ ไปจนจบ ตอแตนี้
พระสงฆจะวา" อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิอุโปสะถะวะเสนะ มะนะสิกะริตวา, สาธุกัง อัปปะมา
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เทนะ รักขิตัพพานิ " พึงรับพรอมกันเมื่อทานกลาวจบคําน้ีวา "อามะ ภันเต" แลวพระสงฆจะวา
อานิสงสศีลตอไป ดังนี้๗ 
                          สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัมปะทา 
                          สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสธะเย 
                          พอทานวาจบ พึงกราบพรอมกัน ๓ ครั้ง ตอน้ีนั่งราบพับเพียบประนมมือฟง
ธรรมซึ่งทานจะไดแสดงตอไปน้ี 
                  ๖)  เมื่อพระแสดงธรรมจบแลว ทุกคนพึงใหสาธุการและสวดประกาศตนพรอมกัน  
                          สาธุ สาธุ สาธุ  อะหัง พุทธัญจะ ธัมมัญจะ สังฆัญจะ สะระณัง คะโต (หญิงวา 
คะตา)อุปาสะกัตตัง  (หญิงวา  อุปาสิกัตตัง)  เทเสสิง  ภิกขุสังฆัสสะ  สัมมุขา 
                         เอตัง เม สะระณัง เขมัง เอตัง สะระณะมุตตะมัง เอตัง สะระณะมาคัมมะ สัพพะ
ทุกขา ปะมุจจะเย  ยะถาพะลัง จะเรยยาหัง สัมมาสัมพุทธะสาสะนังทุกขะนิสสะระณัสเสวะ ภาคี 
อัสสัง (หญิงวา ภาคินิสสัง) อะนาคะเต ฯ คําสวดประกาศขางตนน้ี ถาผูวาเปนผูหญิง พึงเปล่ียน
คําที่เนนคําไว ดังนี้ คะโต เปล่ียนเปนวา คะตา  อุปาสะกัตตัง เปล่ียนเปนวา อุปาสิกัตตัง  ภาคี 
อัสสัง เปล่ียนเปนวา ภาคินิสสัง นอกน้ันวาเหมือนกัน 
                       เมื่อสวดประกาศน้ีจบแลว พึงกราบพรอมกันอีก ๓ ครั้ง เปนอันเสร็จพิธีตอนเชา
เพียงเทาน้ี 
                  ๗) ตอน้ีผูรักษาอุโบสถพึงยับยั้งอยูท่ีวัด ดวยการน่ังสมาทานธรรมกันบางภาวนา
กัมมัฏฐานตามสัปปายะของตนบาง หรือจะทองบนสวดมนตและอานหนังสือธรรมอะไร ก็ได  
พอถึงเวลาพึงรับประทานอาหารเพลใหเสร็จทันกาลกอนเที่ยง เสร็จแลวจะพักผอนหรือปฏิบัติ
อะไรที่ปราศจากโทษก็แลวแตอัธยาศัย พอไดเวลาบายหนาเย็นจนคํ่า พึงประชุมกันทําวัตรคํ่า
ตามแบบนิยมของวัดนั้น ๆ ในภาคบายจนถึงเย็นน้ีบางแหง ทางวัดจัดใหมีเทศนโปรดอีกกัณฑ
หน่ึง ถามีเทศน พระผูเทศกจะลงมาเทศน เมื่อจบทําวัตรตอนน้ี หัวหนาพึงนั่งคุมเขากราบพระ๓ 
ครั้ง แลวกลาวอาราธนาธรรมพิเศษโดยเฉพาะ วาดังน้ี๘ 
                 ๘) เมื่ออาราธนาจบแลว พระจะขึ้นแสดงธรรม พึงน่ังฟงธรรมโดยเคารพอยางพิธีตอน
เชา พอเทศนจบ ทุกคนพึงใหสาธุการและสวดประกาศตนพรอมกันอยางเดียวกับที่วาทายเทศน
                                        

๗ กรมการศาสนา, ปญหาและเฉลยนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี, (กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพการ

ศาสนา กรมการศาสนา, ๒๕๓๑), หนา ๘๒-๘๓. 
๘พระศรีวิสุทธิญาณ, ศาสนพิธีสังเขป, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย

๒๕๓๑), หนา  ๕๙. 
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ในภาคเชา และสวดประกาศตอทายติดกันไปอีกวา  กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา พุทเธ 
กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยังพุทโธ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตังกาลันตะเร สังวะริตุง วะ พุทเธกาเย
นะ วาจายะ วะ เจตะวา วาธัมเม กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง ธัมโม ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง           
กาลันตะเร สังวะริตุง วะ  ธัมเมกาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา   สังเฆ กุกัมมัง ปะกะตัง มะยา ยัง  
สังโฆ ปะฏิคคัณหะตุ อัจจะยันตัง  กาลันตะเร สังวะริตุง วะ สังเฆฯ 
                  ๙) ถาไมมีเทศนกัณฑเย็นน้ี พอทําวัตรจบ ผูประสงคจะกลับไปพักผอนที่บาน พึงข้ึน
ไปลาหัวหนาสงฆบนกุฏิ หรือหัวหนาสงฆจะลงมารับลาในที่ประชุมก็แลวแตธรรมเนียมของวัด
น้ัน ๆ ซึ่งผูประสงคจะคางที่วัดไมกลับบานก็ไมตองลา แตถามีเทศนดวยดังกลาว ผูจะกลับบาน
พึงบอกลาตอพระผูเทศก เมื่อสวดประกาศตอนทายเทศนจบลงแลวไดทันที คําลากลับบานพึงวา
ดังน้ี๙ 
                       หันทะทานิ มะยัง ภันเต, อาปุจฺฉามะ  พะหุกิจฺจา มะยัง พะหุกะระณียา 
                        พระสงฆผูรับการบอกลาทานจะกลาวคําวา "ยัสสะทานิ ตฺมเห กาลัง มัญญะถะ"     
                          ผูลาพึงรับพระพรอมกันวา "สาธุภันเต" แลวกราบพรอมกัน ๓ ครัง้ แลวจึง
เดินทางกลับบานดวยจติใจผองใส สะอาดดวยบุญ 
                       ๓.๑.๑.๒  การรักษาศีลของคฤหัสถ (ปุถุชน) 
                        คฤหัสถ แปลวา ผูมากไปดวยอาชีพ ประกอบการงานเปนอาจิณ ทําใหไมมีเวลา
มาทําบุญใหทาน  รักษาศีล และฟงธรรมเทศนา  วันพระท่ีพระพุทธองคไดทรงบัญญัติข้ึนมาน้ัน
สงผลใหชาวพุทธทั้งหลายไดมาทําบุญ  รักษาศีล ชาวพุทธเราเอาแตทองทวาในทางปฏิบัติแลว
หาผูปฏิบัติไดครบทุกขอคอนขางยาก นั่นอาจเปนเพราะวาเรามีทัศนคติในเชิงลบตอศีล ๕ วาเปน
ขอหาม หรือเปนกฏทางจริยธรรมท่ีพระมอบให ซึ่งไมใชเรื่องเกี่ยวกับชีวิตของตนโดยตรง จึงไม
อยากนํามาปฏิบัติ แตแทท่ีจริงนั้น ศีล ๕ ไมใชขอหาม หากแตเปน "ขอฝกปฏิบัติ" (สิกขาบท) ที่
เราทุกคนโดยไมจําเปนวาจะตองเปนชาวพุทธ ขอเพียงแคเปนมนุษย เทาน้ัน ก็ควรจะรับมาเปน
แนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือฝกหัดพัฒนาชีวิตใหดีงามลํ้าเลิศในทุก ๆ ดาน ศีล ๕ นี้ ในภาษาบาลี
เดิมเรียกวา "มนุษยธรรม" (ธรรมที่ทําใหคนใหเปนมนุษย) เพราะผูปฏิบัติตามศีล ๕ ได ยอมเปน
คนคุณภาพท่ีสามารถยกชีวิตใหพัฒนาข้ึนมาอีกระดับหน่ึงจากปุถุชนท่ัวไป ที่ยังคงใชชีวิตโดย
การชักจูงของสัญชาตญาณเปนสวนใหญ สวนผูปฏิบัติตามศีล ๕ แลวน้ัน จะกาวเขาสูการเปน
                                        

๙ วิทย วิศทเวทย,ดร., และ เสฐียรพงษ วรรณปก, "หนังสือเรียนสังคมศึกษา รายวิชา ส ๐๑๘ 

พระพุทธศาสนา" ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๓๓), หนา  

๑๔๐. 
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มนุษยผูพรอมที่จะรวมเปนหุนสวนแหงสังคมอารยะ ท่ีสามารถจะนําพาทั้งชีวิตของตน ของคน
อ่ืน และของสังคมโดยรวม ไปสูความรมเย็นเปนสุขอยางเกื้อกูลกันในวงกวาง ทั่วทั้งโลก 
คําอธิบาย และคําสมาทานศีล ๕ มีประกอบดวย 
                           ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  (ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ 

เวนจากการฆาสัตวดวยตนเองและไมใชใหผูอื่นฆา) 

                          ๒. อทินนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ  (ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ 

เวนจากการลัก ,ฉอ ของผูอื่นดวยตนเอง และไมใชใหผูอ่ืนลัก ฉอ) 

                          ๓. กาเมสุมิจฺฉานารา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ (ขาพเจาสมาทานซ่ึงสิกขาบท 

คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม) 

                          ๔. มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยาม ิ (ขาพเจาสมาทานซึง่สกิขาบท คอื เวน

จากการพูดเท็จ คําไมเปนจริง และคําลอลวง อําพรางผูอ่ืน) 

                          ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สกฺิขาปท ํสมาทิยาม ิ (ขาพเจาสมาทานซึง่

สิกขาบท คือ เวนจากการดื่มสุรา เมรัย เครื่องดองของทําใจใหคล่ังไคลตางๆ) 

               คําอาราธนาศีล ๕  
               มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัติถายะ  ติสะระเณนะ  สะหะ  ปญจะ สีลา          

นิยาจามะ  
              ทุติยันป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตยาถะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ              

สีลานิยาจามะ  
               ตะติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัติยาถะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ            

สีลานิ ยาจามะ  (ถาคนเดียวเปล่ียนจากคําวา "มะยัง" เปน "อะหัง" และ "ยาจามะ" เปน "ยาจามิ")   
                             คําแปล ขาแต ทานผูเจริญ ขาพเจาท้ังหลาย ขอสมาทานศีล ๕  พรอมดวยไตร
สรณคมน เพ่ือประโยชนแหงการรักษาเปนขอๆ  
    ดังน้ัน  การรักษาศีล ๘ และศีล  ๕  ของอุบาสก  อุบาสิกา และคฤหัสถนั้น 
จะตองรักษาศีลในทุกๆ วัน แตเนื่องดวยเปนผูมีกิจมากไมสามารถจะรักษาไดครบทุกขอ              
พระพุทธองคจึงทรงกําหนดใหวันพระเปนวันงดเวนจากสิ่งไมดีทั้งปวง  เพ่ือใหศีลของตน
บริสุทธ์ิ เมื่อศีลบริสุทธ์ิความเปนมนุษยจึงจะสมบูรณ 
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  นอกจากน้ี ตองละเวนจากวิบัติ  ๕  ในการประกอบอาชีพของตน  อาชีพ  ๕  
อยางที่อุบาสกและอุบาสิกาควรละเวน  อุบาสกและอุบาสิกา  พึงตั้งตนอยูในคุณสมบัติ ๕ 
ประการ ตองละเวนจากวิบัติ ๕ คือการประกอบอาชีพในทางท่ีไมชอบธรรม   

 ๑. คาขายเคร่ืองประหาร  เชนอาวุธตางๆ  มีปน  ดาบ  หอก  มีด  เครื่องมือเหลานี้
ลวนเปนภัยตอสัตวทั้งหลาย  ตลอดจนมนุษยดวยเชนกัน  เพราะเหตุนี้จึงไมควรกระทําการ
คาขายในฐานะที่เปนอุบาสกและอุบาสิกาชาวพุทธ 

 ๒. คาขายมนุษย  มนุษยมีชาติกําเนิดเสมอกัน  มีความรูสึกนึกคิด  ชอบสุขเกลียด
ทุกขเหมือนกัน  ไฉนเลยมาเบียดเบียนกัน  โดยเห็นแกเงินยอมกระทําตนเยี่ยงสัตว  เชนคาทาส
แรงงานเด็กและสตรี  เปนการเอาเปรียบเพื่อนมนุษยดวยกัน  ควรจะสามัคคีกันไวจะเปน
ประโยชนอยางยิ่ง 

 ๓. คาขายสัตวเปน ๆ สําหรับฆาเพื่อเปนอาหาร  การขายสัตวเพื่อเปนการกีฬา
หรือทรมานสัตว  สิ่งดังกลาวน้ีสําหรับอุบาสกในพระพุทธศาสนาแลวไมนิยมกระทํากันเพราะ
เปนการทําลายชีวิตสัตวหรือทรมานสัตว  อาชีพน้ีตองงดเวนในฐานะที่เปนอุบาสก 
                      ๔.  คาขายสุรา  นํ้าเมา  ประเภทเครื่องดองของมึนเมาตาง ๆ เฮโรอีน  ฝน  เหลา  
กัญชา  มอรฟน  ยาอี  และยาบาก็ตาม  ไมสมควรขาย 
                       ๕.  คาขายยาพิษ  ยาพิษทุกชนิดเปนภัยแกผูที่ใชละเวนไมไดกแ็สดงวาไมมีกัลยาณ
ธรรมที่สมบูรณ๑๐ 

 การทํางานหาเล้ียงชีพ  ถือวาเปนสิ่งที่ดีและสําคัญสําหรับคฤหัสถผูอยูครองเรือน  
เพราะเปนการชวยแบงเบาภาระทางครอบครัวอยางหน่ึง  ซึ่งเปนหนาที่ของผูนําครอบครัว  และ
สมาชิกในครอบครัวดวย  อาจจะเปนฝายสามี  หรือภรรยาก็ได  สามีและภรรยาชวยกันทํางานหา
เล้ียงชีพทั้ง  ๒  คนในทางท่ีชอบขยันหมั่นเพียร  ซื่อสัตยสุจริต  ก็จัดวาเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร
และธิดา  เพราะพอแม  คือ  ตนแบบเบื้องตนของบุตรที่จะดําเนินชีวิตตอไปในภายหนา 
                       สรุปไดวา พุทธศาสนิกชนผูอยูในฆราวาสวิสัย จึงนิยมเอาใจใสหาโอกาส
ประพฤติปฏิบัติตามสมควร อุโบสถของคฤหัสถท่ีกลาวน้ีมี ๒ อยาง คือ ปกติอุโบสถอยาง ๑           
ปฏิชาครอุโบสถอยาง ๑ อุโบสถท่ีรับรักษากันตามปกติเฉพาะวันหน่ึง คือ  หนึ่งอยางที่รักษากัน
ตามปกติท่ัวไป เรียกวา ปกติอุโบสถ สวนอุโบสถที่รับและรักษาเปนพิเศษกวาปกติคือ รักษา
คราวละ ๓ วัน จัดเปนวันรับวันหน่ึง วันรักษาวันหน่ึง และวันสงวันหน่ึง เชน จะรักษาอุโบสถ
วัน ๘ ค่ํา ตองรับและรักษามาแตวัน ๗ คํ่า ตลอดไปถึงสุดวัน ๙ ค่ํา คือ ไดอรุณใหมของวัน ๑๐ 
                                        

๑๐ องฺ. ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๗/๑๘๖.  
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๓๙ 

 

 

คํ่า น่ันเอง จึงหยุดรักษา อยางนี้เรียกวา ปฏิชาครอุโบสถทั้ง ๒ อยางน้ี ตางกันเฉพาะวันที่รักษา
มากนอยกวากันเทาน้ัน และการรักษาอุโบสถท้ัง ๒ อยางน้ี โดยเน้ือแทก็คือสมาทานรักษาศีล ๘ 
อยางเครงครัด เปนสมาทานมั่นคงอยูดวยความผูกใจจนตลอดกาลของอุโบสถที่ตนสมาทานน้ัน 
จึงเปนเหตุใหเกิดประโยชน 

            ๓.๑.๒  การใหทานของคฤหัสถ 

      การใหทานในวันธรรมสวนะ  พระพุทธเจาตรัสวา วิเจยฺย ทานํ ทาตพฺพํ ยตฺถ 
ทินฺนํ มหปฺผลํ ตองพิจารณาใหดีแลวจึงใหทานในที่ที่มีผลมาก คําวาพิจารณาคือ เลือกของถวาย 
และเลือกผูรับ ประการแรกเลือกของถวายใหเหมาะกับผูรับ ใสบาตรพระเพื่อให พระทานมกีาํลัง
เผยแผพระพุทธศาสนา เรียกวามี ปุพฺพเจตนา เจตนาเบื้องตนกอนถวาย ของที่ ถวายเปนของ
บริสุทธ์ิ เรียกวาเปนทักษิณาท่ีบริสุทธ์ิ วันสําคัญทางศาสนาขอใหมีเจตนาที่ดี บูชา พระดวย
เจตนาที่เปนกุศล ใหจิตเกิดโสมนัสดีใจชื่นใจ   ถาเจตนากอนทํา กําลังทํา และทําแลว ผองใส
ทาน ก็มีผลมาก มีอานิสงสมาก อีกประการหนึ่งข้ึนอยูกับผูรับดวย ถาผูรับเปนผูมีศีล บริสุทธ์ิ 
เพ่ิงออกจากกัมมัฏฐานเจโตสมาบัติ ทานยิ่งใหผลมาก อีกอยางหน่ึงคือถวายสงฆ เรียกวา
สังฆทานเปนวิธีท่ีปลอดภัยอยางหน่ึง เมื่อใดพระอริยเจามาใชประโยชนจากทานน้ัน ผูบริจาคก็
จะไดบุญใหญ...ขอใหใชวิจารณญาณประกอบการใหทาน วิเจยฺย ทานํ คือ พิจารณาจากแนวคิด
ขางตนตรงกับการใหทานของสัตบุรุษที่วา สัตบุรุษยอมใหทาน คือ ใหนํ้าและโภชนะที่สะอาด 
ใหของที่ประณีต ใหตามกาล ใหของ ท่ีสมควร ใหเปนนิตย ในทานผูประพฤติพรหมจรรย ผูเปน
เขตดี บริจาคอามิสมากมายก็ไม เดือดรอน ทานผูเห็นแจงยอมสรรเสริญทานที่สัตบุรุษใหแลว
อยางน้ี บัณฑิตผูมีปญญา มี ศรัทธา มีใจเสียสละ บูชาอยางน้ี ยอมเขาถึงโลกที่ไมมีความ
เบียดเบียน เปนสุข๑๑  พระพุทธองคไดตรัสสัปปุริสทาน (ทานของสัตบุรุษ) ไว ๘ ประการ๑๒คือ  

                      ๑. สัตบุรุษยอมใหของที่สะอาด  
                      ๒. สัตบุรุษยอมใหของท่ีประณีต  
                      ๓. สัตบุรุษยอมใหตามกาล  
                      ๔. สัตบุรุษยอมใหของท่ีสมควร  
                      ๕. สัตบุรุษยอมเลือกให๑๓ 

                                        
๑๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗.  
๑๒ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗ 
๑๓ องฺ.อฏฐก.อ.(บาลี) ๓/๓๗/๒๕๖-๒๕๗, องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๗. 
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๔๐ 

 

 

                     ๖. สัตบุรุษยอมใหเปนนิตย  
                     ๗. สัตบุรุษกําลังใหก็ทําจิตใหผองใส  
                     ๘. สัตบุรุษครั้นใหแลวก็ดีใจ   
                     ทานของสัตบุรุษอีกนัยหน่ึง๑๔  
                      ๑. ใหโดยเคารพ๑๕  
                      ๒. ใหโดยความออนนอม  
                      ๓. ใหดวยมือตนเอง  
                      ๔. ใหของที่ไมเปนเดน  
                      ๕. เห็นผลที่จะพึงมาถึงจึงให๑๖  
                      ทานของสัตบุรุษอีกนัยหน่ึง๑๗  
                      ๑. ใหทานดวยศรัทธา  
                      ๒. ใหทานโดยเคารพ  
                      ๓. ใหทานตามกาลอันควร  
                      ๔. เปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทาน  
                      ๕. ใหทานไมกระทบตนและผูอ่ืน๑๘  
                        เรื่องทานใน ๓ ประเด็น คือ ผูให ผูรับ และส่ิงท่ีให ในทานสูตรไดแสดง องค ๓ 
ของทายก๑๙   คือ  
                       ๑. กอนใหก็มีใจดี  
                       ๒. กําลังใหก็ทําจิตใหเล่ือมใส  
                       ๓. ครั้นใหแลวก็มีใจเบิกบาน  

             ดังน้ันผูใหควรดีใจที่จะไดทําบุญ เมื่อทําก็เล่ือมใสในบุญท่ีทําน้ันวามีผลมี
อานิสงสจริง ครั้นเมื่อไดทําบุญสําเร็จแลวก็เบิกบานใจ นอกจากน้ีผูใหควรคิดไดเองวาจะให
เพราะอะไร ไมตองมี ใครมาบังคับ ไมตองถูกชักชวนกอนแลวจึงใหในเวลาทําบุญ มีความดีใจ 

                                        
๑๔ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๓.   
๑๕ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๔๗/๕๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔.   
๑๖ องฺ.ปฺจก.อ.(บาลี) ๓/๑๔๗/๕๗, องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔. 
๑๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔-๒๒๕. 
๑๘ องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๓/๑๔๘/๕๘, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๒๕. 
๑๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖ 
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๔๑ 

 

 

ปรารถนาใหไดมรรค นิพพาน คิดทําบุญเอง ไมมีใครมาชักชวน ใหทํา ผูที่ทําบุญเชนนี้ไดผลบุญ
มาก คือสามารถจะนําไปเกิดเปนมนุษยก็ได ไปเกิดเปนเทวดา ก็ได ถาไปเกิดเปนมนุษยจะร่ํารวย
มาก มั่งมีศรีสุข มีปญญามาก หากออกเจริญสมถกรรมฐาน ก็จะไดบรรลุฌาน หากออกเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน ก็จะไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนพระโสดาบัน เปนตน              

๓.๒ หลักธรรมสาํคัญทีค่วรปฏิบัติในวันธรรมสวนะ 

       ๓.๒.๑  หลักอริยสัจ  ๔                 
                     หลักอริยสัจ  ๔  ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทอริยสัจเปนหลักธรรมที่
พระพุทธเจาทรงแสดงใหถึงความเปนธรรมชาติของสิ่งตางๆและในคัมภีรพระพุทธศาสนาได
ปรากฏเน้ือหาท่ีเปนความหมายแหงอริยสัจ ซึ่งมีความสอดคลองกันไวโดยสังเขป ดังน้ี                 
อรรถกถา  พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย พระอรรถกถาจารย กลาววา  “ตสฺมา อริยาน สจฺจานิ 
ความวา สัจจะทั้งหลาย เหลาน้ันเปนของแท ไมเปนโดยประการอื่น เพราะเหตุนั้น ทานจึง
เรียกวา สัจจะของพระอริยะท้ังหลาย ก็พระอริยะทั้งหลายยอมไมแทงตลอดสัจจะทั้งหลายท่ีแปร
ผันเปนอยางอ่ืน โดยความจริงของพระอริยะ”๒๐ คัมภีรวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสาจารยให
ความหมายของอริยสัจไว ๔ นัยวา 
                      (๑)   เปนสัจจะท่ีพระอรยิตรัสรู    
                      (๒)  เปนสัจจะของพระอริยะ 
                      (๓)  เปนสัจจะท่ีทาํใหเปนอริยะ  
                     (๔) เปนสัจจะอยางอริยะ คือ จริงแท ไมเท็จ ไมลวง๒๑ คัมภีรมังคลัตถทีปนี              
พระสิริมังคลาจารยใหความหมายไวเปน  ๓  นัย ดังน้ี 

     (๑)  เปนของจริง เพราะเปนธรรมชาติจริงแท 
     (๒)  เปนสัจจะของพระอริยะเจาท้ังหลาย 

                   (๓)  เพราะเปนสัจจะที่ทําใหสําเร็จความเปนพระอริยะ เพราะสัจจะเหลาน้ัน              
พระผูมีพระภาคเจาตรัสรูจําเพาะดวยพระองคเอง๒๒อริยสัจ คือ หลักธรรมวาดวยความจริงอัน
                                        

๒๐ สํ.ม. (ไทย) ๕/๒/๔๔๔.  
๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ

คร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธราเพรส  จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๘๒๘- ๘๒๙. 
๒๒ วดัพระปฐมเจดยีราชวรมหาวิหาร, มังคลัตถทีปนี แปลไทย ภาค ๒, (กาญจนบุรี : สหายพัฒนาการ

พิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๓๘. 
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๔๒ 

 

 

ประเสริฐ หรือความจริงของอริยบุคคล เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสรู และเปนหัวใจ
ข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า สน า  แ ล ะ จั ด เ ป น ห ลั ก ธ ร ร มที่ เ ป น ห ลั ก ข อ ง เ ห ตุ แ ล ะ ผ ลท า ง
พระพุทธศาสนา   หลักคําสอนทั้งหมดจะสรุปประมวลลงในหลักอริยสัจ ๔ ประกอบดวย
หลักธรรม ๔ อยาง คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และ มรรค๒๓ 

         ทุกข   ความทุกข, สภาพท่ีทนไดยาก, สภาวะท่ีบีบค้ัน 
         ทุกขสมุทัย  เหตุเกิดแหงทุกข, สาเหตุใหทุกขเกิด 
         ทุกขนิโรธ ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป 
         ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข๒๔ 

                     สรุปไดวา อริยสัจ ๔ เปนกระบวนการแกปญหา หรือดับทุกขสําหรับมนุษย การที่
จะนําเอาอริยสัจ ๔ มาใชในชีวิต จะตองเขากระบวนการของอริสัจใหถูกตอง ไดแก ประการแรก 
กําหนดรูปญหาหรือทุกขที่เกิดข้ึนใหชัดเจน ประการท่ีสอง คนหาสาเหตุของความทุกขที่เกิดขึ้น
ใหได และตัดตนเหตุนั้นเสีย พิจารณาหาสาเหตุที่แทจริงใหได ประการท่ีสาม กาํหนด หรอืเขาใจ
เปาหมายของการแกปญหาอยางชัดเจนวา ทําเพื่ออะไร ผลที่ไดจะเปนอยางไรการรูวาปญหาน้ัน
แกได  และแกปญหาน้ันใหสิ้นสุด และประการท่ี ๔ ตองปฏิบัติตามแนวการแกปญหาอยาง
ถูกตองตามหลักมรรค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน กระบวนการทั้ง ๔ นี้ เปนวิธีการแกปญหาตาม
หลักพระพุทธศาสนา ที่เนนการแกปญหาอยางเปนระบบ 
                    ๓.๒.๒ หลักไตรสิกขา   
        สมัยพุทธกาล  พระพุทธองคไดทรงกระทําธรรมถา เปนอันมากแกภิกษุในเรื่องศีล  
สมาธิ  ปญญา  ไตรสิกขาจึงเปนพหุลธรรมิกถา และเปนสาระสําคัญสําคัญที่สอดแทรกอยูใน
หลักธรรมตางๆ  เชนสอดแทรกอยูในหลักโอวาทปาฏิโมกข๒๕ ดังพระพุทธโฆษาจารยอธิบายไว
ในคัมภีรวิสุทธิมรรควา การไมทําบาปทั้งปวงจัดเปนศีล  เพราะเปนเหตุนํามาซึ่งความไม
เดือดรอน  สวนการทํากุศลใหถึงพรอมก็จัดเปนสมาธิ  เพราะนํามาซ่ึงอิทธิวิธี และทายที่สุด การ
ทําจิตของตนใหผองแผวน้ันจัดเปนหนาที่ของปญญา๒๖ แมชวงกอนปรินิพพาน  พระพุทธองค

                                        
๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๓. 
๒๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ 

๑๓,   (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา  ๑๕๕. 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๒๖ ดูรายละเอียดในพระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑  ตอนที่ ๑, หนา ๙-๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๓ 

 

 

ทรงเนนย้ําใหตระหนักถึงอานิสงสการประพฤติในหลักไตรสิกขาใหมากเปนพิเศษ  ดวยเหตุนี้
ผูวิจัยจึงจําแนกพุทธโอวาทท่ีแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของไตรสิกขาออกเปนดานๆ ดังนี้ 
       (๑) ไตรสิกขาเปนหลักธรรมใหญที่เปนไปเพื่อดับกิเลสของพระพุทธศาสนา  ดัง
ปรากฏในอนุพุทธสูตร วาดวยการตรัสรูธรรมเปนเหตุสิ้นภพวา  “ภิกษุทั้งหลายเพราะไมรูแจง
แทงตลอกธรรม  ๔  ประการ  เราและเธอท้ังหลายจึงเที่ยวเรรอนไปตลอดกาลนาน ยาวนานอยาง
น้ี  ธรรม  ๔  ประการอะไรบาง  คือ อริยศีล  อริยสมาธิ  อริยปญญา และอริยวิมุตติ  เราถอน
ภวตัณหาไดแลว  ธรรมเหลาน้ี  คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา  และวิมุตติ  อันยอดเยี่ยมพระโคดมผูได
ตรัสรูแลว”๒๗  
       (๒) ไตรสิกขาเปนรากฐานสําคัญของพระวินัย  ดังปรากฏในวัชชีปุตตสูตร  เมื่อ   
พระพุทธองคทรงแนะนําภิกษุรูปหน่ึงวา  หากไมอาจประพฤติปฏิบัติตามสิกขาบทท่ีบัญญัติไว
ไดครบถวนบริบูรณ  ก็ใหพึงศึกษาปฏิบัติในสิกขา  ๓  ประการ เพื่อการละราคะ  โทสะ  โมหะ 
ทําใหเปนผูไมประกอบอกุศลกรรม  ทั้งน้ีเพราะ สิกขา ๓  ประการ นี้เปนที่รวมของสิกขาบท๒๘ 
พุทธวจนะนี้บงชี้ถึงสาระของการบัญญัติสิกขาบท และการรักษาศีลในพระพุทธศาสนาวา การ
ทําตามกฏระเบียบที่กําหนดไว  มีจุดหมายเพื่อละราคะ โทสะ  และโมหะ อันเปนตัวนําไปสู
ความประพฤติที่เลวทราม  เมื่อละไดปฏิบัติไดอกุศลกรรมยอมไมมี 
        (๓)ไตรสิกขา  คือ เครื่องมือในการกําจัดกิเลสอยางหยาบ ไปจนถึงกิเลสอยาง
ละเอียด ในปงสุโธวกสูตร  พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบการละอุปกิเลสไปทีลําดับจึงจะทําให
หลุดพนจากกิเลสได ที่วา คนลางฝุน  ลางทอง ยอมลางกรวดดินอยางหยาบกอน  แลวจึงลาง
กรวดและทราย  จากน้ันจึงลางทรายละเอียดออกไป  แลวใสผงทองลงในเบาหลอม หลอมจน
เปนเน้ือเดียวกัน และออนนุมพอจะนําไปทําเครื่องประดับไดฉันใด ภิกษุผูฉลาดยอมละอุปกิเลส
อยางหยาบใหสิ้นไป  แลวจึงละอุปกิเลสอยางกลาง  และอุปกิเลสอยางละเอียดใหสิ้นไปดวย  
เมื่อจิตตั้งมั่นและสงบอยูภายในภิกษุยอมสามารถทําใหแจงซึ่งเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ ดวย
ปญญาอันยิ่งฉันน้ัน๒๙ ในคัมภีรสมันตปาสาทิกา  อรรถกถาพระวินัย พาหิรนิทานวรรณนา  ได
แสดงศีลเปนขาศึกตอกิเลสอยางหยาบ (วีติกมกิเลส) แสดงสมาธิเปนขาศึกตอกิเลสอยางกลาง 
(ปริยุฏฐานกิเลส) และแสดงปญญาเปนขาศึกตอกิเลสอยางละเอียด (อนุสัยกิเลส)๓๐ 
                                        

๒๗ องฺ. จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑/๑-๒. 
๒๘องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 
๒๙ องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/๑๐๒/๓๔๑-๒๔๒.. 
๓๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๘. 
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๔๔ 

 

 

       (๔)ไตรสิกขาเปนกระบวนการพัฒนาบุคคลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางคุณสมบัติ
ในตัวผูปฏิบัติจากเสขบุคคลไปสูอเสขบุคคล  ดังที่แสดงไวในปฐมสิกขาสูตรวา “ภิกษุผูทําให
บริสุทธ์ิในศีล  ทําพอประมาณในสมาธิ และปญญา  ยอมสามารถบรรลุเปนพระโสดาบัน  หรือ
เปนพระสกทาคามี ขณะท่ีภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล  และสมาธิ  ทําพอประมาณในปญญา  ยอม
สามารถบรรลุเปนพระอนาคามี สวนภิกษุผูทําใหบริบูรณในศีล  สมาธิ ปญญา  ยอมหลุดพนจาก
อาสวะกิเลสทั้งปวง๓๑และการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา  ดังน้ี 
                   ไตรสิกขา เปนระบบฝกฝนอบรมกาย วาจา ใจ หรือฝกฝนอบรม ใน ๓ ดาน คือ           
(๑) อธิสีลสิกขา  (๒) อธิจิตตสิกขา  (๓) อธิปญญาสิกขา๓๒  เน่ืองจากองคประกอบแหงการ
ดําเนินชีวิต ของมนุษย ที่มี ๓ ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา เรียกวา ไตรสิกขา ซึ่งมี
สาระสําคัญดังน้ี 

๑. อธิศีลสิกขา หมายถึง ธรรมท่ีมีเจตนาของบุคคลผูงดเวนจากปาณาติบาต เปนตน 
และของบุคคลผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติอยู๓๓ บุคคลผูมีศีลน้ี จักตองมีการฝกความประพฤติสุจริตทาง
กาย วาจา และอาชีวะ หมายถึง รวมเอาองคมรรคขอสัมมาวาจา เปนตน ดวยศีลสิกขาน้ีเปน
เบ้ืองตนของการปฏิบัติ 

        ๒. อธิจิตสิกขา หมายถึง การฝกฝนดานคุณภาพของจิต ไดแก การรวมเอาองค
มรรคขอสัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิเขามา เพื่อการฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง มีความ
มั่นคง ควบคุมตนเองได มีสมาธิ มีจิตท่ีสงบ โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซึ้งและตรงตาม
ความเปนจริง 

        ๓. อธิปญญาสิกขา หมายถึง การฝกปญญาเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจสรรพสิ่ง
ตามความเปนจริง เปนตน ไมมีกิเลสแอบแฝง คิดพิจารณากิจทั้งปวง ในทางที่เปนประโยชน
อยางแทจริง๓๔ 

       ไตรสิกขาเปนหลักการพัฒนามนุษยเปนระบบ คือ การพัฒนาจะตองเปนแบบ          
บูรณาการทางดานรูป (รางกาย คือ การประพฤติทางกาย วาจา) โดยใหยึดหลักของศีล เพื่อใช
ควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ แลวดําเนินชีวิตไปตามทางสายกลาง เชน การบริโภคปจจัย ๔ ให
พอเหมาะ กับการเล้ียงดู เชนตัวอยางเรื่องอาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องแตงกาย และยารักษาโรค สวน

                                        
๓๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒. 
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๕/๓๓. 
๓๓ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙. 
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๙๔-๑๙๕. 
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๔๕ 

 

 

ทางดานจิตใจ ตองสรางใหจิตยึดมีความมั่นคงบริสุทธ์ิแจมใสดวยสมาธิ และเมื่อจิตมั่นคงไม
หวั่นไหวก็จะเปนพื้นฐานของการพิจารณาส่ิงตางๆ อยางแยบคาย(โยนิโสมนสิการ)ใหเห็นตาม
ความเปนจริง น่ันคือ ปญญาไดเกิดข้ึน เพราะมีสัมมาทิฏฐิ ตัวอยางของความเห็นหรือความเช่ือที่
ถูกตองตามครรลองคลองธรรม เชน เชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน และพรอมที่จะ
ประพฤติปฏิบัติดี เขาสูการฝกปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาชั้นตน คือ ศีล พัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ ไปสู
สมาธิ และจนถึงระดับสูงสุด คือปญญา 
                    สรุปไดวา ความสําคัญของไตรสิกขาท่ีนํามาแสดงขางตน เปนเครือ่งยนืยนัไดวาเปน
หลักคําสอนท่ีควรนํามาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตัวเองใหบริสุทธ์ิจากกิเลสยิ่งขึ้น ซึ่งการเร่ิมฝกปฏิบัติ
อาจเริ่มในวันธรรมสวนะหรือวันอื่นๆ ข้ึนอยูกับความสะดวก ยอมนํามาซึ่งประโยชนของ               
ผูประพฤติ ปฏิบัติอยางแนนอน 

      ๓.๒.๓  หลักบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  
       ตามหลักพุทธศาสนา มีการทําบุญดวยกัน ๑๐ วิธี เรียกวา บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ (ส่ิงอัน
เปนที่ตั้งแหงการทําบุญ ๑๐ ประการ) คือ๓๕ 

      ๑. ใหทาน แบงปนผูอื่นดวยสิ่งของ ไมวาจะใหใครก็เปนบุญ (ทานมัย) การใหทาน
เปนการชวยขัดเกลาความเห็นแกตัว ความคับแคน ความตระหน่ีถ่ีเหนียว และความติดยึดในวัตถุ 
นอกจากน้ีสิ่งของท่ีเราแบงปนออกไปก็จะเปนประโยชนกับบุคคลหรือชุมชนโดยสวนรวม 

      ๒. รักษาศีล ก็เปนบุญ (ศีลมัย) เปนการฝกฝนที่จะ ลด ละ เลิกความชั่ว ไมไป
เบียดเบียนใคร มุงที่จะทําความดี เอ้ือเฟอเผ่ือแผผูอื่นเปนการหลอเล้ียงบมเพาะใหเกิดความดีงาม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตไมใหตกต่ํา 

      ๓. เจริญภาวนา ก็เปนบุญ (ภาวนามัย) การภาวนาเปนการพัฒนาจิตใจและปญญา ทํา
ใหจิตสงบ ไมมีกิเลส ไมมีเรื่องเศราหมอง เห็นคุณคาส่ิงตาง ๆ ตามความเปนจริง ผูท่ีภาวนาอยู
เสมอยอมเปนหลักประกันวา จิตจะมีความสงบ ชีวิตมีความสุข คุณภาพชีวิตดีข้ึน สูงข้ึน 

      ๔. ออนนอมถอมตน ผูนอยออนนอมถอมตนตอผูใหญ ผูใหญก็แสดงออกในความมี
เมตตาตอผูนอย และตางก็ออนนอมตอผูมีคุณธรรมรวมถึงการใหเกียรติ ใหความเคารพในความ
แตกตางซึ่งกันและกันทั้งในความคิด ความเชื่อและวิถีปฏิบัติของบุคคลและสังคมอ่ืน เปนการลด
ความยึดมั่นถือมั่นในความเปนตัวตน ก็เปนบุญ (อปจายนมัย) 

      ๕. ชวยเหลือสังคมรอบขาง ชวยเหลือสละแรงกาย เพื่องานสวนรวม หรือชวยงาน
เพ่ือนบานที่ตองการความชวยเหลือ ก็เปนบุญ (ไวยาวัจจมัย) 
                                        

๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๒๔/๗๑๑. 
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      ๖. เปดโอกาสใหคนอ่ืนมารวมทําบุญกับเรา หรือในการทํางานก็เปดโอกาสใหคนอ่ืน
มีสวนรวมทํา รวมแสดงความคิดเห็น รวมไปถึงการอุทิศสวนบุญใหแกผูที่ลวงลับไปแลวดวย ก็
เปนบุญ (ปตติทานมัย) 

     ๗. ยอมรับและยินดีในการทําความดี หรือทําบุญของผูอื่น การชื่นชมยินดีหรือ
อนุโมทนาไมอิจฉาหรือระแวงสงสัยในการกระทําความดีของผูอื่น ก็เปนบุญ (ปตตานุโมทนา
มัย) 

      ๘. ฟงธรรม บมเพาะสติปญญาใหสวางไสว ฟงธรรมะ ฟงเรื่องท่ีดีมีประโยชนตอ
สติปญญา หรือมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตที่ดี เปนความจริง ความดี ความงาม ก็เปนบุญ 
(ธรรมสวนมัย) 

      ๙. แสดงธรรม ใหธรรมะและขอคิดที่ดีกับผูอื่น แสดงธรรมนําธรรมะไปบอกกลาว 
เผ่ือแผใหคนอ่ืนไดรับฟง ใหเขาไดรูจักวิธีการดําเนินชีวิตที่ดี เปนเรื่องของความจริง ความดี 
ความงามก็เปนบุญ (ธรรมเทศนามัย) 

      ๑๐. ทําความเห็นใหถูกตองและเหมาะสม มีการปรับทิฏฐิ แกไขปรับปรุงพัฒนา
ความคิดเห็น ความเขาใจใหถูกตองตามธรรม ใหเปนสัมมาทัศนะอยูเสมอ เปนการพัฒนาปญญา
อยางสําคัญ ถือเปนบุญดวยเชนกัน (ทิฏุชุกรรม) ทิฏุชุกรรมหรือสัมมาทัศนะ เปนสิ่งที่ขาด
ไมไดในการทําบุญทุกชนิดและทุกโอกาส จะตองประกบและประกอบเขากับบุญกิริยาวัตถุขอ
อ่ืนทุกขอ เพ่ือใหงานบุญขอนั้น ๆ เปนไปอยางถูกตองตามความหมายและความมุงหมาย พรอม
ท้ังไดผลถูกทาง การทําบุญ ๑๐ ประการน้ี สามารถสรุปเปนขอความคลองกันวา 

     ๑. แบงปนกันกิน                 ๒. รักษาศีล คือ กาย วาจา 
     ๓. เจริญสมาธิภาวนา           ๔. กาย- วาจา-ใจออนนอม 
     ๕. ยอมตนรับใช                 ๖. แบงใหความดี 
     ๗. มีใจอนุโมทนา               ๘. ใฝหาฟงธรรม 
     ๙. นําแสดงออกไมไดเวน    ๑๐. ทําความเห็นใหถูกตอง 
     นอกจากนี้  การนําหลักธรรมไปใช  จําเปนตองคํานึงถึงผูรูและเขาใจหลักธรรมน้ัน

จริงๆ เน่ืองจากธรรมะของพระพุทธเจาที่ทรงคนพบน้ันมีความลึกซ้ึง  ละเอียดเกินกวาปุถุชนผู
เบาปญญาจะรูเทาทันและดําเนินตามหลักธรรมดังท่ีกลาวมาขางตนได   พระพุทธศาสนาจําแนก
กลุมเปาหมายในการรับสารไว ๔ กลุมเปรียบเหมือนบัว ๔ เหลา ไดแก 
                     ๑. กลุมบัวพนนํ้า เมื่อไดรับแสงอาทิตยจะแยมบานทันทีกลุมน้ีเปรียบเสมือนผูมี
ปญญาเฉียบแหลมมีปญญาดีแลว ไมตองการเน้ือหาหรือการอธิบายอะไรมากมาย เพียงแตให
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หัวขอธรรมะก็สามารถรูไดกลุมน้ีเพียงไดรับหัวขอขาวสารก็สามารถยังประโยชนตน และ
ประโยชนผูอื่นใหสําเร็จได 

      ๒. กลุมบัวใตผิวนํ้า เพียงรอวันจะโผลพนนํ้าข้ึนมารับแสงอรุณแลวแยมบานใน
วันรุงข้ึน เปรียบเสมือนผูมีปญญามากอยูแลวใหขอมูลขาวสารเล็กนอยก็จะเขาใจยงัประโยชนให
สําเร็จ 
        ๓. กลุมบัวที่อยูกลางนํ้า โอกาสที่จะโผลขึ้นมาพนนํ้าเพื่อรับแสงอรุณแลวแยมบาน
กับการที่ปลาเตากัดกินเปนอาหารมีเทาๆ กัน เปรียบเสมือนกลุมคนที่มีเชาวปญญาปานกลางหาก
ประคับประคองดีๆ โอกาสที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตก็มีมาก การสื่อสารกับเปาหมายกลุม
น้ีตองละเอียดออน เนื้อหาตองตรงประเด็นชัดเจนและถูกตอง เพราะกลุมน้ีไมยอมเปลี่ยนแปลง
อะไรงายๆ 
         ๔. กลุมบัวในโคลนตม ที่ยังเปนหนอยังไมไดโผลโคลนตมขึ้นมา โอกาสที่จะเปน
อาหารของเตาของปลาก็มีมากท่ีสุด เปรียบเสมือนกลุมผูรับสารที่มีปญญาทึบหอหุมดวยอวิชชา
คือความไมรูแจง การส่ือสารกับกลุมน้ีผูสงสารตองออกแรงมากจึงประสบความสําเร็จ บางครั้ง
อาจตองเลิกรากันไปเฉยๆ พระพุทธเจาไดทรงใชญาณพิเศษทราบถึง ภูมิหลังตั้งแตอดีตชาติจึง 
ชวยกลุมน้ีบรรลุธรรมะได กลุมน้ีเปนกลุมปทปรมผูมืดมนอยางยิ่ง๓๖  
                     ดังนั้นหลักธรรมที่กลาวไวขางตนมีท้ังระดับโลกิยชน  คือ สําหรับชาวบานท่ัวไป 
จนถึงระดับสูงสุดบรรลุธรรมที่เหนือโลกหมดทุกขโดยส้ินเชิง ซึ่งจุดเริ่มตนของมนุษยไมวา
บรรพชิตและคฤหัสนมีวิธีการปฏิบัติเพื่อรักษาธรรมและพัฒนาตนเอง  ไดแก 
         (๑) รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางท่ีดี  คนเราจะเดินหนาในการพัฒนาก็
ตองรูจักเลือกหาแหลงความรู เริ่มตนตั้งแตรูจักเลือกคบคน  ซึ่งไมใชเปนแหลงความรูเทาน้ัน แต
เปนแหลงของความดีงามอีกดวย  ปญญาจึงเปนแกนนําในการพัฒนาชีวิต 
        (๒) มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบวินัย  รูจักจัดระเบียบชีวิต  ชีวิตที่จะทํา
อะไรไดจะตองมีชองโอกาส  โอกาสนั้นเกิดจากการจัดระเบียบ  ถาชีวิตไมมีระเบียบและการอยู
รวมในสังคมไมเรียบรอยก็จะเกิดความวุนวายได 
        (๓) มีแรงจูงใจ  ใฝรู  ใฝสรางสรรค  มีแรงจูงใจท่ีถูกตอง  มีความใฝในธรรม 
         (๔) มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มประสิทธิภาพ เชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษยท่ีมีอยูใน
ตน  มีจิตสํานึกในการที่จะพัฒนาตนอยูเสมอ 
                                        

๓๖ สมาน งามสนิท, ผูสงสารที่พึงประสงคตามแนวพุทธะ : ครบรอบ ๑๐ ป สาขาธรรมนิเทศ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, (นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๗), หนา ๙๓-๙๕. 
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        (๕) ปรับทัศนคติและคานิยมใหเกิดความเหมาะสม  มองส่ิงทั้งหลายตามเหตุและ
ปจจัย ไมใชมองดวยทาทีของการยินดี  ยินราย  แตเปนการมองท่ีเปนทาทีของการเรียนรู 
        (๖) มีสติตื่นตัวอยูตลอดเวลา  รูเทาทันโลกที่เปล่ียนแปลงอยูทุกขณะ 
        (๗) แกปญหาและพึ่งพาตนไดดวยความรูคิด รูทํา  รูพิจารณาส่ิงดีชั่ว  ควรไมควร
ตามเหตุปจจัย 

          สรุปไดวา การปฏิบัติตนในวันธรรมสวนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๓  
ประการ  คือ  (๑) การปฏิบัติตนดวยการใหทาน  การใหทานประกอบไปดวย ๓ ประการ คือ 
อามิสทาน ๑ ธรรมทาน ๑ อภัยทาน ๑ อามิสทาน หมายถึงการใหวัตถุส่ิงของเครื่องเล้ียงชีพ การ
แบงปน เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ใหรางวัลเพื่อเปนขวัญกําลังใจในการปฏิบัติหนาที่ ไมทอดทิ้งยามทุกข
ยาก เขาลักษณะวา ยามปกติเรียกใช ยามเจ็บไขก็รักษา ดังคําประพันธวา เอาสมบัติทําทาน ดวย
การให ตั้งใจสงเคราะหเหมาะนักหนา ทานท่ีทําลํ้าคุณเปนบุญญา แสนสุขาชุมชื่นรื่นกมลธรรม
ทาน หมายถึงการใหธรรม ใหวิชาความรู แนะนําเตือนผูเผลอหลงผิดคิดราย ชวยฉุดผูจะตกนรก
ใหวกสูทางสวรรค เชน ครูอาจารยอบรมศิษย บิดามารดาอบรมนิสัยบุตรธิดาใหเปนคนดีมีชีวิต
สดใสไพโรจน พระพุทธเจาโปรดเวไนยสัตวชี้ทางบันเทาทุกข ชี้สุขเกษมสานต ชี้ทางสูนิพพาน             
อภัยทาน คือ การใหอภัยไดแกไมโกรธอาฆาตจองเวรสามารถเบี่ยงเบนความรูสึกปรับความ
เขาใจกันไดโดยถือคติวา“การใหอภัย” เพราะไดสํานึกเปนเหตุลบรอยราวฉาน ยอมบันดาลสันติ
สุขสวนรวม ทานท้ัง ๓ ประการ ยอมเปนบันไดแหงสวรรค ดังพระบาลี วา ทานํ สคฺคสฺส โส
ปานํ ทานยอมเปนบันไดแหงสวรรค ดังนี้ ฯ (๒) การปฏิบัติตนดวยการรักษาศีล  การปฏิบัติตน
ดวยการรักษาศีล  คือ การรักษากายวาจาใจใหเรียบรอย ใหอยูในกฎกติกามารยาท ซึ่งสามารถ
จัดเปน ๒ ประเภท คือ ศีลของชาวบาน ๑ ศีลของชาววัด ๑ ซึ่งทั้งหมดลวนแตมีความจําเปนที่สุด
สําหรับบุคคลทุกชั้นถาผูนําทั้งมวลกันถวนหนาตางรักษาศีลมั่นไมหวั่นไหว สํารวมกายอินทรีย
วจีใจ เปนธงชัยชูเชิดเจิดจํารูญ แตถาหากขาดศีลส้ินฉลาด คุณของปราชญเส่ือมหายมลายสูญ
กลับกลายเปนพาลาแสนอากูล โศกาดูรเพราะทรามส้ินความดี” เพราะเหตุนี้เอง นักปราชญ
ท้ังหลายจึงสํารวมระวังรักษาศีลอยางเครงครัด ดังพระบาลีวา สีลํ รกฺเขยฺย เมธาวี แปลวา 
นักปราชญพึงรักษาศีล อน่ึงศีลยอมมีความหมายถึงความ “เย็น” มีอรรถธิบายวา “บุคคลนอมนํา
ศีลมากํากับใจใสตนเอง ตนเองจะไปอยู ท่ีใด ๆ ท่ีนั้น ๆ ก็เย็นผูอยูใกลๆก็เย็นไปดวย คือเย็นใจ 
วางใจไมหวาดระแวง ไมหวั่นผวาวา บุคคลผูนี้จะมาทําอันตรายคิดรายตอเรา มาขโมยของ ๆ เรา 
หรือมาหลอกลวงเรา เชนน้ีเปนตน ดังนั้นศีลทุกประเภทดังที่วา ยอมนําพาผูรักษาสูสวรรค ดังคํา
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๔๙ 

 

 

วา สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมปทา สีเลน นิพพุตึ ยนฺติ ดังน้ี๓๗ การปฏิบัติตนดวยการภาวนา
การภาวนาเพื่อบําเพ็ญตนใหมีใจเมตตาปรารถนาดีหวังดีตอผูอ่ืน เชน ปลูกเมตตาความรักในคน
รวมบานรวมงานรวมวัด รวมประเทศชาติ ตลอดเพ่ือนมนุษยและสัตวท้ังหลาย วิธีทํางาย ๆ คือ
เพียงพบหนากัน ก็ยิ้มแยม เยือกเย็น ยืดหยุน ไมแสดงอาการยักทาหนางอเปนตน ในคัมภีรมาก
แหงแสดง ไววา พึงเจริญเมตตาแผเจาะจงใหแกตนเองกอนวา “ อห ํสขิุโต โหม”ิ ขอใหขาพเจา มี
สุข เรารักสุขเกลียดทุกขฉันใด บุคคลอ่ืนก็ยอมเปนเชนนั้น เมื่อชํานาญแลวจึงเจริญเมตตาทั่ว ๆ 
ไปอีก และพึงแผไปโดยไมเจาะจงในหมูเทพยดา ในหมูมนุษย อมนุษย และสัตว ทั้งหลาย 
โดยนัยเปนตนวา “ สพฺเพ สตฺตา สพฺเพ ปาณา สพฺเพ ภูตา จ เกวลา สพฺเพ ภทฺทรานิ ปสฺสนฺตุ มา 
กิฺจิ ปาปมาคมา มีความหมายวา ขอเหลาสัตว เหลาภูติท้ังหลาย จงประสบความสุขความเจริญ 
อยาประสบความทุกขเคราะหกรรมใด ๆ เลย เปนตนผูใดก็เจริญเมตตา 

๓.๓  สรุป 

                       หลักการปฏิบัติในวันธรรมสวนะ ซึ่งพุทธศาสนิกชนสามารถปฏิบัติตามหลักการ
ในวันธรรมสวนะ  คือ วันประชุมฟงธรรมของพุทธบริษัทท่ีเรียกเปนคําสามัญโดยทั่วไปวา        
“ วันพระ ” เปนประเพณีนิยมของพุทธบริษัทท่ีไดปฏิบัติสืบเน่ืองกันมาแลวแตครั้งพุทธกาล โดย
ถือวาการฟงธรรมตามกาลที่กําหนดเปนประจําไวยอมกอใหเกิดสติปญญาและสิริมงคลแกผูฟง
อยางนอยไดรับธรรมสวนานิสงสอยูแลววันกําหนดฟงธรรมนี้พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใน
เดือนหน่ึง ๆ ท้ังขางข้ึนและขางแรมรวม ๔ วัน ถือกันวาเปนวันกําหนดประชุมฟงธรรมโดยปกติ 
และนิยมเปนวันรักษาปกติอุโบสถสําหรับฆราวาสผูตองการอบรมกุศลอีกดวยวันธรรมสวนะน้ี 
ชาวบานก็จะละเวนการประพฤติกิจท่ีเปนบาปตาง ๆ การสมาทานศีลในวันน้ี เชน รับศีล ๕ หรือ
ศีล ๘ ซึ่งเรียกวา อุโบสถศีล พระสงฆจะไดแสดงพระธรรมเทศนาหรือธรรมสากัจฉา หรือ
สนทนาธรรมกัน ซึ่งนับวาเกิดเปนประโยชนแกผูฟงเปนอยางยิ่ง  การปฏิบัติกิจกรรมในการ
ทําบุญของแตละวัดอาจจะแตกตางกันในรายละเอียด แตหลักปฏิบัติโดยสวนใหญแลวทุกวัดจะ
ปฏิบัติเหมือนกัน คือ  (๑) การทําวัตรสวดมนต (พระสงฆจะทําวัตรสวดมนตกอน เมื่อพระสงฆ
ทําวัตรสวดมนตจบแลวอุบาสกอุบาสิกาจึงทําวัตรสวดมนตตอจากพระสงฆ บางวัดอาจจะสวด
มนตแปล แตบางวัดอาจจะสวดมนตเปนลวน ๆไมสวดแปล ใหทําตามธรรมเนียม                     
ของวัดนั้น ๆ  (๒)  การรับศีล ในวันธรรมดาโดยทั่วไปจะสมาทานเบญจศีล (ศีล ๕) ในวันธรรม
                                        

๓๗ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต ป.ธ.๙),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. พ.ศ. ๒๕๒๘),  หนา  ๕๘. 
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๕๐ 

 

 

สวนะ (วันพระ) จะสมาทานอุโบสถศีล หรือศีลอุโบสถ มี ๘ ขอ  (๓)  การบําเพ็ญจิตภาวนา เปน
ตน และ หลักธรรมท่ีควรปฏิบัติในวันธรรมสวนะไดแก อริสัจจ ๔  ไตรสิกขา ๓ และ บุญกริยา
วัตถุ ๑๐ ถือวา หลักธรรมท่ีเปนหัวใจของพุทธบริษัทจะตองนํามานึกไตรตรองอยูเสมอในวัน
ธรรมสวนะหรือในชวงของการดําเนินชีวิต 
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บทท่ี ๔ 
ขอปฏิบัตใินวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนของสังคมไทยปจจุบัน 

 
                    ในบทน้ี  มุงศึกษาขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนของสังคมไทย
ปจจุ บันในประเด็นการศึกษา   ๕   ประการ  คือ  (๑)  การปฏิบัติในวันธรรมสวนะของ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป  (๒) การปฏิบัติวันธรรมสวนะพุทธศาสนิกชนในวันทําบุญ (๓) การ
ปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน (๔) การปฏิบัติเมื่อเขาพบพระสงฆของ
พุทธศาสนิกชน  และ (๕) การเผยแผธรรมของพระสงฆในวันธรรมสวนะ มีรายละเอียด  ดังนี้  

๔.๑  การปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป 

         ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติมาจนถึงบัดน้ี นับไดเปน
ระยะเวลาไมนอยกวา ๗๐๐ ปเศษแลว พระพุทธศาสนายอมมีสวนสําคัญที่สุดในการสราง
รากฐานทางวัฒนธรรมในดานจิตใจและเปนแนววิถีชีวิตที่ไดฝงรากลึกลงในจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนมาในครั้งโบราณกาล  สังเกตเห็นไดวาพุทธศาสนิกชนมีความเปนนํ้าหน่ึงใจ
เดียวกัน  และมี นํ้าใจที่ดีตอกัน๑  โดยมีวัด เปนศูนยรวมจิตใจ  เปนรากฐานสําคัญของ
ศิลปวัฒนธรรม และมีพระสงฆเปนผูอบรมสั่งสอนเผยแผหลักธรรมใหแกประชาชน  เพื่อนําไป
ประพฤติปฏิบัติตามและอยูในศีลธรรมอันดีงาม  ดังจะเห็นไดวาในการดํารงชีวิตน้ันมี
ความสัมพันธกับพุทธศาสนาทั้งสิ้น โดยเฉพาะในวันธรรมสวนะจะมีการประกอบพิธีกรรม และ
ขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของคนไทยปจจุบัน เชน  การตักบาตรประจําวัน การทําบุญ และ   
การฟงธรรม การไหวพระสวดมนต พิธีกรรมตางๆ จะมีความเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา          
เกือบทั้งสิ้น ดังน้ัน เมื่อวันธรรมสวนะมาถึงพุทธศาสนิกชนหรือคนไทยปจจุบันสวนหน่ึงจึง
ออกไปทําบุญที่วัด และอีกสวนหนึ่งก็ทําการสวดมนต ไหวพระที่บาน  หรือแมแตพระสงฆ         
และสามเณรในวัดก็ไดทํากิจกรรมเชนเดียวกัน  เมื่อเราพิจารณาก็จะพบขั้นตอน ดังนี้ 
                    ๔.๑.๑  การแตงกายไปวัด 
                   การแตงกายของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปที่พบเห็น คือ นับตั้งแตการสวม ใชเสื้อผา

สีออนๆ ถามีลายก็เปนลายเรียบๆ เน้ือผาไมควรโปรงบางจนเกินไป ไมหรูหราจนเกินไป เสื้อผา
                                        

  ๑ สัมภาษณ, พระครูปทุมธรรมานุโยค, รองเจาคณะตําบลหม่ืนไวย  ชุมชนอําเภอเมือง  จังหวัด

นครราชสีมา, ๒ เมษายน ๒๕๕๕. 
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๕๒ 

 

ไมควรหลวมหรือรัดรูปจนเกินไป เพื่อความสะดวกในการกราบไหวพระ  และน่ังสมาธิสําหรับ

ผูหญิงควรแตงกายใหสุภาพเรียบรอย และไมควรตกแตงดวยเครื่องประดับและเครื่องสําอาง 

ตลอดจนใสนํ้าหอมมากจนเกินไป แตงหนา เขียนค้ิว ทาปาก ทาเล็บจนเกินงามเหตุท่ีควรปฏิบัติ

เชนนี้เพราะวัดเปนสถานที่ปฏิบัติธรรม คนไปวัดเพ่ือทําบุญ ทําจิตใจใหสงบ จึงควรตัดเรื่องปรุง

แตงกิเลสเหลานี้ออกไปเสียกอน๒ แตทุกวันน้ียังมีใหเห็นอยู  คือ การนุงสั้น  และเสื้อผามีความ

บางเกินไป  แตอยางไรก็ตามก็เปนตามยุค ตามสมัยที่สังคมพุทธศาสนิกชนก็มีการพัฒนาตาม

เทคโนโลยีก็อาจจะมีแปลกบางในเรื่องการแตงกาย 

                   ๔.๑.๒  การนําเด็กหรือบุคคลอื่นๆ ไปวัด  

        สิ่งหน่ึงท่ีชาวพุทธศาสนิกชนทํา คือ นําลูกหลานเขาวัดหรือบุคคลอ่ืนๆ ที่มีโอกาส

หรือแนะนําบุคคลที่กําลังเกิดปญหาชีวิต  จึงเปนนิสัยที่พบเห็นทุกวันนี้  จึงถือวาเปนการปลูกฝง

นิสัยที่ดีแกเด็ก เพราะทําใหเด็กไดใกลชิดพระศาสนา ตั้งแตอยูในวัยอันสมควร แตมีขอระวังคือ 

อยานําเด็กออนไปวัดโดยไมจําเปน เพราะอาจกอใหเกิดความรําคาญ หรือในกรณีที่เด็กซุกซน 

อาจจะสงเสียงดังรบกวนสมาธิของผูอื่นที่ตองการความสงบ ในกรณีท่ีมีความจําเปนตองนํา

บุคคลอื่นๆ เชน พนักงานขับรถหรือคนรับใชไปวัดดวย ก็เปดโอกาวใหเขาไดรวมทําบุญดวย 

และกวดขันเรื่องกิริยามารยาทและการแตงกาย การขับรถเขาไปในบริเวณวัด ระมัดระวังในเรื่อง

การใชแตร การเรงเครื่องยนตเสียงดัง โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะที่พระกําลังสวด และการจอดรถ

ก็จอดใหเปนระเบียบในสถานที่ที่ทางวัดไดกําหนดไว 

                   ๔.๑.๓  การเตรียมอาหารไปวัด  

                   การจัดเตรียมอาหารหรือสิ่งของท่ีจะไปวัดนั้นจําทําเอง  ปรุงเอง  หรือตั้งแตหา

อุปกรณตางๆ และตองมีความสด  ดูดี  นารับประทาน   คือ  อาหารจึงมีความเหมาะสมกับ

พระสงฆ  เปนสิ่งที่พุทธศาสนิกชนระมัดระวังเปนอยางมาก  แตอยางไรพระพุทธศาสนาก็ได

                                        
                ๒ สุชาดา วราหพันธ, วิถีธรรมวิถีไทย (พระพุทธศาสนา), (ออนไลน), 

http://www.dhammajak.net/dhammabox-2/2.html, [๒๒  เมษายน  ๒๕๕๕]. 
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๕๓ 

 

กําหนดมีขอหามปรุงแตงไปถวายทาน ไดแก เนื้อมนุษย  เน้ือมา  เน้ืองู  เน้ือเสือโครง  เน้ือเสือ

ดาว  เน้ือชาง  เน้ือสุนัข  เน้ือราชสีห  เน้ือเสือเหลือง  และเน้ือหมี   

                      นอกจากน้ันพุทธศาสนิกชนจะไมนําอาหารที่ปรุงจากเน้ือดิบๆ เลือดดิบๆ ไปถวาย

พระภิกษุสงฆ เชน ปลาดิบ  กุงดิบ ฯลฯ จนกวาจะทําใหสุกดวยไฟ นอกจากน้ัน ไมควรนําอาหาร

ท่ีปรุงดวยสุราที่มีสีหรือกล่ินหรือรสปรากฏชัดไปถวายพระภิกษุสงฆ และอยาฆาสัตวโดย

จําเพาะเจาะจงวาจะนําเน้ือน้ันไปทําอาหารถวายแดพระภิกษุสงฆ 

                       ๔.๑.๔  การเตรียมตัวกอนไปวัด   

                       สําหรับการเตรียมตัวกอนไปวัดของชาวพุทธน้ันมักจะเตรียมตัวเหมือนอยูบาน  

เพียงแตมีการตั้งใจจริง หรือบางคนก็บอกเจาท่ีเจาทางของบานกอนแตโดยทั่วไปสรุปไดจากการ

สอบถาม ดังนี้ 

                   ๑)  ทําภารกิจของตนใหเรียบรอยเพื่อจะไดไมตองเปนที่กังวล 

                       ๒)  จิตใจใหแจมใส โดยการระลึกถึงบุญกุศลและคุณงามความดีที่เคยไดทํา

มาแลว 

                         ๓)   รําลึกถึงคุณพระรัตนตรัยเพื่อทําใจใหบริสุทธ์ิ  หรือมีคํากลาวของพิธีกรวา  

ตั้งใจมาแตบาน  อาหารอันบริสุทธ์ิ  มุงตรงพระนิพพาน 

                          ๔.๑.๕  การปฏิบัติตนโดยท่ัวไปภายในวัด 

                          วัดเปนที่รวมของคนหลายประเภทซึ่งแตกตางกันมาก ทั้งอายุ ฐานะ และความ

เปนอยู การศึกษา อาชีพ ตลอดจนนิสัยใจคอ โอกาสที่จะกระทบกระทั่งกันยอมเกิดขึ้นไดงาย  

ดังน้ันทุกคนจึงควรยึดถือขอปฏิบัติในทางพุทธศาสนาที่วางไวและในปจจุบันน้ีพุทธศาสนิกชน

จึงปฏิบัติรวมกันเมื่อไปอยูในวัด  คือ  

                      ๑)  สํารวมกาย วาจา ใจ ใหสงบเรียบรอย งดอาการคะนองดวยประการทั้งปวง 

ท้ังน้ีเพ่ือใหกาย วาจา ใจ ของเราเหมาะสมท่ีจะบําเพ็ญบุญกุศล 

                              ๒) งดสูบบุหรี่โดยเด็ดขาด 

                              ๓) นั่งเปนระเบียบในสถานที่ที่กําหนดไว 
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๕๔ 

 

                              ๔)  ในการประกอบศาสนพิธี เชน สวดมนต สมาทานศีล ถวายสังฆทาน ฯลฯ 

เปลงเสียงอยางชัดเจนโดยพรอมเพรียงกัน 

                            ๕)  เมื่อมีสิ่งใดทําใหขุนของหมองใจ เชน อากาศรอน กระหายนํ้า เหน็หรอืได

ยินกิริยาอาการที่ไมเหมาะสมของคนอ่ืน หรือการไมไดรับความสะดวกในเรื่องตางๆ อดทนและ

แผเมตตา ใหความเห็นอกเห็นใจทุกสิ่งทุกอยาง อยาใหเกิดโทสะข้ึนได 

                          ๖)  การสนทนากับพระในการสนทนากับพระนั้น หากเปนผูชายไมคอยมี

ระเบียบปฏิบัติท่ีเครงครัดนัก เพียงแตใหตระหนักวาเปนการสนทนากับพระ ซึ่งเปนปูชนียบุคคล

ของสังคม มีเพศ คือ สถานะทางสังคมเหนือกวาตน เมื่อเขาไปถึงที่อยูของทาน จะกราบ        

พระพุทธปฏิมาท่ีประดิษฐานอยูในน้ันกอน แลวจึงกราบพระสงฆ ซึ่งนิยมกราบแบบ          

เบญจางคประดิษฐสําหรับคนที่ตองแสดงความเคารพอยางสูงทุกครั้งที่พูดกับทานควรพนมมือ

ไหว ใชสรรพนามท่ีใชเรียกตนเอง เชน "กระผม" "ดิฉัน" โดยมองที่สถานะของพระเปน

ตัวกําหนด หากทานเปนพระธรรมดา สรรพนามที่เรียกทานมักนิยมคําวา "ทาน" "พระคุณเจา" 

หากเปนพระที่มีสมณศักดิ์สูงก็อาจจะใชคําวา "ใตเทา" "พระเดชพระคุณ" "พระคุณ" "เจา

พระคุณ" สําหรับสมเด็จพระสังฆราชใชคําวา "ฝาบาท" สรรพนามแทนตนเองใชคําวา 

"กระหมอม" ในกรณีที่เปนสตรีนั้น ควรมีผูชายไปดวยจะเปนการดี เพราะพระทานอาจจะมี

ปญหาทางพระวินัย ตองอาบัติไดงายเมื่ออยูกับสตรีสองตอสอง๓ 

๔.๒  การปฏิบัติวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนในการทําบุญ 

          การทําบุญเปนสิ่งสําคัญของชาวพุทธในวันธรรมสวนะซึ่งไดกลาวแลวในบทท่ี ๓ 
วาควรปฏิบัติตนอยางไร  ดังนั้นปจจุบันน้ีจึงพบเห็นทั่วไปในการเขาวัด  ทําบุญของชาวพุทธใน
สังคมการท่ีปฏิบัติตนหรือเปนการเตรียมความพรอมมีองคประกอบ  ๓ ประการที่ปฏิบัติกัน  
และ การเตรียมตัวไปวัดเพื่อทําบุญตองเตรียมความพรอมคือ๔       

                                        
   ๓ สัมภาษณ, พระเอ้ียง วรทินโน, ๒๑ มีนาคม  ๒๕๕๕. 

 ๔ จันทรจิรา  จูมพลหลา และคณะ, พุทธประวัติตามรอยบาทพระศาสดา ณ แดนพุทธภูมิ, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๙),  หนา  ๓๙. 
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๕๕ 

 

                         ๑)  การเตรียมกาย  ควรแตงกายดวยเส้ือผาสีขาวเรียบ หรือสีท่ีไมฉูดฉาด ไม
หลวมไมคับเกินไป เน่ืองจากจะไมคลองตัวไมประดับรางกายดวยเครื่องประดับ ไมใชเครื่อง
ประทินผิว เชน น้ําหอม เปนตน รับประทานอาหารแตพอดี ไมอ่ิมจนอึดอัด เพื่อประทังความหิว 
เน่ืองจากหากมีอาการหิวกระหายจะทําใหจิตใจไมสบายไปดวย ควรงดเวนอาหารที่อาจจะทําให
เกิดอาการทองเสีย เปนตน 

           ๒)  การเตรียมใจ ใหตัดความวิตกกังวลที่จะเกิดข้ึนเชน เรื่องครอบครวั เรือ่งการ
งาน เปนตน 

           ๓)  การเตรียมสิ่งของ  ใหจัดเตรียมดอกไมธูปเทียนเพ่ือบูชาพระ อาหารหวาน
คาว รวมถึงสิ่งของอ่ืน ๆ (ปจจัยไทยธรรม) เพื่อไปถวายพระสงฆตามกําลังและความศรัทธา 

๔.๓  การปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน 

         การปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะก็เปนอีกสวนหนึ่งที่พุทธศาสนิกชนไดถือ
ปฏิบัติกันมาตั้งแตมีวันธรรมสวนะในประเทศไทย  โดยสวนมากก็จะไมผิดไปจากหลักการที่
เปนขอกําหนดซึ่งไดกลาวไวแลวในบทท่ี  ๓ เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมหรือสิ่งที่ชาวพุทธควร
ปฏิบัติ  ดังนี้ 

          ๑.  เมื่อตั้งใจจะรักษาอุโบสถวันพระใด พุทธศาสนิกชนจะตื่นแตเชามืดกอนรุง
อรุณของวันนั้น พอไดเวลารุงอรุณของวันน้ัน เตรียมตัวใหสะอาดเรียบรอยตลอดถึงการบวน
ปากแลวบูชาพระเปลงวาจาอธิษฐานอุโบสถดวยตนเองกอนวา “อิมัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง, 
พุทธะปญญัตตังอุโปสะถัง,อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง, สัมมะเทวะ อะภิรักขิตุง สะมาทิยา
มิ.” แปลเปนภาษาไทยวา“ขาพเจาขอสมาทานเอาซึ่งองคอุโบสถศีลที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว 
อันประกอบดวยองคแปดประการน้ี เพื่อจะรักษาไวใหดี มิใหขาด มิใหทําลาย ตลอดคืนหนึ่งและ
วันหน่ึงในเวลาวันน้ี”แลวยับยั้งรอเวลาอยูดวยอาการสงบเสงี่ยมตามสมควร รับประทานอาหาร
เชาแลวไปสูสมาคม ณวัดใดวัดหน่ึง เพื่อรับสมาทานอุโบสถศีลตอพระสงฆตามประเพณี 

           ๒. โดยปกติอุโบสถน้ัน เปนวันธรรมสวนะภายในวัดพระสงฆสามเณรยอมลง
ประชุมกันในพระอุโบสถหรือศาลาการเปรียญ เปนตน หลังจากฉันภัตตาหารเชาแลว บางแหงมี
ทําบุญตักบาตรที่วัดประจําทุกวันพระภิกษุสามเณรลงฉันอาหารบิณฑบาตพรอมกันทั้งวัดเสร็จ
ภัตตาหารแลวข้ึนกุฏิทําสรีรกิจพอสมควรแลวลงประชุมพรอมกันอีกครั้งหน่ึงตอนสายประมาณ
๙.๐๐ นาฬิกา ตอหนาอุบาสกอุบาสิกาแลวทําวัตรเชา พอภิกษุสามเณรทําวัตรเสร็จ อุบาสก
อุบาสิกาทําวัตรเชารวมกันตามแบบนิยมของวัดน้ัน ๆ 
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           ๓.  ทําวัตรสวดมนต หรือมีการแสดงตนเปนพุทธมามกะ และสมาทานศีล  ๘  
โดยจะมีหัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกาคุกเขาประนมมือประกาศองคอุโบสถทั้งคําบาลีและคําไทย
คําประกาศองคอุโบสถ 

 อัชชะ โภนโต ปกขัสสะ อัฏฐะมีทิวะโส 
 เอวะรูโป โข โภนโต ทิวะโส, พุทเธนะ ภะคะวะตา 
 ปญญัตตัสสะ ธัมมัสสะวะนัสสะ เจวะ, ตะทัคคัตถายะ 
 อุปาสะกะอุปาสิกานัง อโุปสะถัสสะ จะ กาโล โหติ, 
 หันทะ มะยัง โภนโต สัพเพ อิธะ สะมาคะตา, ตัสสะ 
 ภะคะวะโต ธัมมานุธัมมะปะฏิปตติยา ปูชะนัตถายะ, 
 อิมัญจะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง 
 อุโปสะถัง อุปะวะสิสสามาติ, กาละปะริจเฉทัง  
 กัตวา ตัง ตัง เวระมะณิง อารัมมะณัง กะริตวา, 
 อะวิกขิตตะจิตตา หุตวา สักกัจจัง อุโปสะถัง สะมาทิเยยยามะ, 
 อีทิสัง หิ อุโปสะถัง สัมปตตานัง 
 อัมหากัง ชีวิตัง มา นิรัตถะกัง โหตุ. 

              (คําแปล) ขอประกาศเริ่ม เรื่องความที่จะสมาทานรักษาอโุบสถอันพรอมไปดวย
องค ๘ ประการใหสาธุชนท่ีไดตั้งจิตสมาทานทราบท่ัวกันกอนแตจะสมาทาน ณ บัดนี้ ดวยวันนี้
เปนวันอัฏฐมีดิถีท่ีแปดแหงปกษมาถึงแลว ก็แหละวันเชนน้ีเปนกาลที่สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา
ทรงบัญญัติแตงตั้งไวในประชุมกันฟงธรรม และเปนกาลที่จะรักษาอุโบสถของอุบาสกอุบาสิกา
ท้ังหลายเพื่อประโยชนแกการฟงธรรมน้ันดวย  เชิญเถิดเราท้ังหลายท้ังปวงท่ีไดมาประชุมพรอม
กัน ณ ที่นี้ พึงกําหนดกาลวาจะรักษาอุโบสถตลอดวันหนึ่งกับคืนหน่ึงนี้ แลวพึงทําความเวนโทษ
น้ัน ๆ เปนอารมณ คือ เวนจากฆาสัตว ๑ เวนจากลักฉอสิ่งท่ีเจาของเขาไมให ๑ เวนจากประพฤติ
กรรมท่ีเปนขาศึกแกพรหมจรรย๑ เวนจากเจรจาคําเท็จลอลวงผูอื่น ๑ เวนจากดื่มกินสุราเมรัยอัน
เปนเหตุที่ตั้งแหงความประมาท๑ เวนจากบริโภคอาหารตั้งแตเวลาพระอาทิตยเท่ียงแลวไปจนถึง
เวลาอรุณข้ึนมาใหม ๑ เวนจากฟอนรําขับรอง และประโคมเครื่องดนตรีตาง ๆ และการดู
การละเลน แตบรรดาที่เปนขาศึกแกกุศลทั้งสิ้นและทัดทรงประทับตกแตงรางกายดวยดอกไม 
ของหอม เครื่องประดับ เครื่องทํา เครื่องยอม ผัดผิวทํากายใหวิจิตรงดงามตาง ๆ อันเปนเหตุที่ตั้ง
แหงความกําหนัดยินดี ๑ เวนจากน่ังนอนเหนือเตียงตั่งมาที่มีเทาสูงเกินประมาณและที่น่ังท่ีนอน
ใหญภายในมีนุนและสําลีเครื่องปูลาดท่ีวิจิตรดวยเงินและทองตาง ๆ ๑ อยาใหจิตฟุงซานสงไป
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อ่ืน พึงสมาทานเอาองคอุโบสถท้ังแปดประการโดยเคารพเพื่อจะบูชาสมเด็จพระผูมีพระภาค
พุทธเจาน้ันดวยธรรมานุธรรมปฏิบัติ อนึ่ง ชีวิตของเราทั้งหลายที่ไดเปนอยูรอดมาถึงวันอุโบสถ
เชนน้ี จงอยาไดลวงไปเสียเปลาจากประโยชนเลย  คําประกาศนี้สําหรับวันพระ ๘  ค่ํา ทั้งขางข้ึน 
และขางแรม ถาเปนวันพระ ๑๕ ค่ําเปล่ียนบาลีเฉพาะคําที่ขีดเสนใตวา ปณณะระสี ทิวะโส และ
เปล่ียนคําไทยที่ขีดเสนใตเปนวา “วันปณณรสีดิถี ที่สิบหา ถาเปนวันพระ ๑๔ คํ่า เปล่ียนบาลีตรง
น้ันวา จาตุทฺทสีทิวโส และเปล่ียนคําไทยแหงเดียวกันวาวันจาตุททสีดิถีที่สิบสี่”สําหรับคําไทย
ภายในวงเล็บ จะวาดวยก็ได ไมวาดวยก็ได แตมีนิยมวาในวัด ทานใหสมาทานอุโบสถศีลบอกให
สมาทานทั้งคําบาลีและคําแปลในตอนตอไปเปนขอ ๆ เวลาประกาศกอนสมาทานนี้ไมตองวาคํา
ในวงเล็บเพราะพระทานจะบอกใหสมาทานเมื่อจบประกาศน้ีแลว สําหรับวัดที่ทานใหสมาทาน
อุโบสถศีลแตเฉพาะคําบาลีเทาน้ันไมบอกคําแปลดวย เวลาประกาศกอนสมาทานน้ี ควรวาความ
ในวงเล็บท้ังหมด๕ 

          ๔. ฟงธรรมเมื่อหัวหนาประกาศ  พระสงฆผูแสดงธรรมข้ึนน่ังบนธรรมาสน 
อุบาสกอุบาสิกาทุกคนพึงนั่งคุกเขากราบพรอมกัน ๓ ครั้ง แลวกลาวคําอาราธนาอุโบสถศีล
พรอมกันวามะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ,                
ทุติยัมป  มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะ,ตะติยัมป 
มะยัง ภันเต, ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง อุโปสะถัง ยาจามะตอจากน้ันควร
ตั้งใจรับสรณคมนและศีลโดยเคารพ คือ ประนมมือ 

       ๕. พึงวาตามคําที่พระสงฆบอกเปนตอน ๆ ไป คือ นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต                
อะระหะโตสัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ)พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, สังฆัง              
สะระณัง คัจฉามิ, ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, ทุติยัมป 
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ, ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ, ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ, 
ตะติยัมป สังฆัง สะระณังคัจฉามิ.เมื่อพระสงฆวา “ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง” ควรรับพรอม
กันวา “อามะ ภันเต” แลวทานจะใหศีลตอไป คอยรับพรอมกันตามระยะท่ีทานหยุดดังตอไปน้ี  

        ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ, 
        อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ, 
        กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง 
        สะมาทิยามิ, (อะพรัหมมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ) 
        มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ, 

                                        
 ๕ พระมาหาจรูญ สมนอย, คูมือเตีรยมสอบ น.ธ.โท (รวมทุกวิชา), (กรุงเทพมหานคร: มปท.มปป). 
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        สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ, (ตอจากน้ี         
พระทานจะสรุปอานิสงสของศีล เราควรตั้งใจฟงเพ่ือใหเกิดเปนบุญกุศลจริง ๆ) อิมานิ ปญจะ 
สิกขาปะทานิสีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ โภคะสัมปะทา, สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมา สีลัง 
วิโสธะเย. ถาใหศีล ๘ก็วาเหมือนกัน เปล่ียนแตขอ กาเม เปน อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขา
ปะทัง สะมาทิยามิเทานั้น แลวตอจากขอ สุรา ไปดังน้ี วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง 
สะมาทิยามิ, นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสนมาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภูสะ
นัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ, อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง 
สะมาทิยามิ, (สรุปเหมือนศีล ๕เปล่ียนแต ปญจะ เปน อัฏฐะ เทานั้น) ถาใหอุโบสถศีล ใชคําวา
ตอจากขอสุดทาย ทีละตอนดังนี้อิมัง อัฏฐังคะสะมันนาคะตัง, พุทธะปญญัตตัง อุโปสะถัง, อิมัญ
จะ รัตติง อิมัญจะ ทิวะสัง, สัมมะเทวะอะภิรักขิตุง สะมาทิยามิ 

         หยุดรับเพียงเทาน้ี ในการใหศีลอุโบสถนี้ตลอดถึงคําสมาทานทายศีลบางวัดให
เฉพาะคําบาลี มิไดแปลให บางวัดใหคําแปลดวย ท้ังนี้ สุดแตนิยมอยางใดตามความเหมาะสม
ของบุคคลและสถานที่น้ัน ๆ ถาทานแปลใหดวย พึงวาตามเปนขอๆ และคําๆ ไปจนจบ ตอนี้
พระสงฆจะวา“อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ อุโปสะถะวะเสนะ มะนะสิกะริตวา, สาธุกัง อัปปะมา
เทนะรักขิตัพพานิ” พึงรับพรอมกันเมื่อทานกลาวจบคํานี้วา “อามะ ภันเต” แลวพระสงฆจะวา
อานิสงสศีลตอไป ดังน้ี สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัมปะทา สีเลนะ นิพพุติง ยันติ, ตัสมา
สีลัง วิโสธะเย ทานวาจบ พึงกราบพรอมกัน ๓ ครั้ง ตอนี้น่ังราบพับเพียบประนมมือฟงธรรมซึ่ง
ทานจะไดแสดงตอไป 

       ๖.  เมื่อพระแสดงธรรมจบแลว ทุกคนใหสาธุการและสวดประกาศตนพรอมกัน 
สาธุ สาธุสาธุ, อะหัง พุทธัญจะ ธัมมัญจะ สังฆัญจะ สะระณัง คะโต, (หญิงวา คะตา) อุปาสะกัต
ตัง (หญิงวาอุปาสิกัตตัง) เทเสสิง ภิกขุสังฆัสสะ สัมมุขา, เอตัง เม สะระณัง เขมัง เอตัง สะระณะ
มุตตะมังเอตัง สะระณะมาคัมมะ สัพพะทุกขา ปะมุจจะเย ยะถาพะลัง จะเรยยาหัง สัมมา
สัมพุทธะ สาสะนังทุกขะ นิสสะระณัสเสวะ ภาคี อัสสัง (หญิงวา ภาคินิสสัง) อะนาคะเต  คําสวด
ประกาศขางตนนี้ ถาผูวาเปนผูหญิง พึงเปลี่ยนคําท่ีเนนคําไว ดังน้ี  คะโต เปล่ียนเปนวา คะตาอุปา
สะกัตตัง เปล่ียนเปนวา อุปาสิกัตตังภาคี อัสสัง เปล่ียนเปนวาภาคินิสสัง  นอกน้ันวาเหมือนกัน
เมื่อสวดประกาศน้ีจบแลว พึงกราบพรอมกันอีก ๓ ครั้ง เปนอันเสร็จพิธีตอนเชาเพียงเทาน้ี๖ 

                                        
 ๖ จ. เปรียญ, สวดมนตพิธี. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๔), หนา  ๒๖. 
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๔.๔   การปฏิบัติเมื่อเขาพบพระสงฆของพุทธศาสนิกชน 

        เมื่อตองสนทนากับพระสงฆพุทธศาสนิกชนทั้งหลายตองรูวากําลังสนทนากับ

บุคคลท่ีชื่อวาเปนผูมีศีลมากกวา และตองเคารพทาน  ซึ่งเกี่ยวกับการปฏิบัติในสวนของมารยาท

ในการเขาพบพระภิกษุสงฆท่ีวัด  การพบปะพระภิกษุสงฆนับเปนมงคลเพราะไดมีโอกาส

สนทนา ธรรมอยางใกลชิดกับบัณฑิต   แตควรดูกาลและโอกาสที่เหมาะสมและควรศึกษา            

พระวินัยเพื่อจะไดปฏิบัติตนได ถูกตอง ในการไปพบพระภิกษุสงฆท่ีวัดนั้น ควรแตงกายให

สุภาพเรียบรอย และรักษากิริยามารยาททางกายวาจา ใจไวอยางดี นอกจากน้ัน ตามประเพณีนิยม 

ควรเตรียมเครื่องสักการบูชา เชนดอกไม ธูป เทียน เปนตน ใสพานนําไปถวายเพื่อเปนเครื่อง

แสดงความเคารพบูชาทานดวยถาไปกอนเที่ยง ควรมีภัตตาหารเชาหรือเพลไปถวายดวยก็สมควร 

ถาไปหลังเที่ยงก็ควรนํานํ้าปานะหรือนํ้าผลไมไปถวายเหลานี้เปนขอปฏิบัติที่ มีมาตั้งแตครั้ง          

พระพุทธองคยังทรงพระชนมชีพอยู ดังปรากฏอยูในหนังสือพระ ธัมมปทัฏฐกถาแปลภาค ๑ 

ความวา "ท้ังทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ทั้งวิสาขามหาอุบาสิกายอมไปสูท่ีอุปฏฐากพระตถาคตเจา

วันละ 2 ครั้ง เปนประจํา.และเมื่อไปไมเคยมีมือเปลาไป ดวยคิดเกรงวา ภิกษุหนุมและสามเณร 

จักแล  ดูมือตน  เมื่อไปกอนเวลาฉันอาหาร ยอมใชใหคนถือของขบเคี้ยวเปนตน เมื่อไปภายหลัง

แตเวลาฉันอาหาร ใชใหคนถือปญจเภสัชและอัฐบานไป"ในกรณีที่จะนิมนตพระภิกษุสงฆไป

ประกอบพิธีกรรม สิ่งท่ีไมควรขาด คือดอกไม ธูป เทียน เพ่ือแสดงคารวะตอทานเมื่อไปถึง             

เขตวัด กอนเขาพบควรปฏิบัติ ดังนี้ 

                ๑)  การไตถามพระภิกษุสงฆ สามเณรหรือศิษยวัดพุทธศาสนิกชนจะยกมือไหว
และจะแจงความจํานงหรือขออนุญาตกอนเขาพบ เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงเขาไปพบ  

                ๒)  ในกรณี ไมพบผูใดพอจะไตถามหรือเคาะประตูใหเสียงกอนจะเขาพบทาน
ขณะอยูภายในหองเม่ือไดรับอนุญาตแลว จึงเปดประตูเขาไปสวนสตรีไมนิยมเขาพบพระภิกษุ
สงฆภายในหอง  
                 ๓)  ระหวางรอคอยอยาสงเสียงเอะอะรบกวนและจะน่ังอยางสงบ สํารวมเพราะ
ในวัดตองการความเงียบสงบ  

                  ๔ )   เ มื่ อ เ ข า พบพระ ภิ ก ษุ จ ะ น่ั ง เ รี ย บ ร อ ย แล ว  จึ ง ก ร าบท า นแบบ                     
เบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง  
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                 ๕)  เมื่อกราบเสร็จแลว นิยมนั่งพับเพียบไมน่ังอาสนะเสมอพระภิกษุสงฆ  เชน 
น่ังบนเส่ือหรือพรมผืนเดียวกันหรือน่ังเกาอ้ีเสมอกันกับทาน เปนตน  
                 ๖)  กิริยาอาการน่ังพับเพียบ ตองทําใหถูกวิธี เชน เก็บเทาใหเรียบรอยระวัง
เครื่องนุงหมปกปดรางกายใหมิดชิด เปนตน  
                 ๗) ขณะที่พระภิกษุสงฆอยูชั้นลางกุฏิ คฤหัสถทั้งชายหญิง ไมข้ึนไปชั้นบนกุฏิ 
ตลอดจนไมเขาไปในหองสวนตัวของทาน  
                 ๘)  เวลาท่ีดีท่ีพบพระภิกษุสงฆสวนมากแลวจะนําเพลไปถวายดวย  

                        เมื่อมีการสนทนากับพระภิกษุสงฆควรปฏิบัติดังตอไปน้ี 
                        พระภิกษุสงฆเปนผูประพฤติดี ปฏิบัติซื่อตรงประพฤติเพื่อออกไปจากทุกข 
ประพฤติถูกตอง และเปนเน้ือนาบุญของชาวโลกดังนั้นในขณะสนทนากับพระภิกษุ สงฆ พึง
ปฏิบัติดังน้ี 
                         ๑) ไมพูดลอเลน ไมพูดหยาบโลน ไมเลาเรื่องสวนตัวไมยกตัวตีเสมอคลายเพือ่น
หรือยกตัวสูงกวา  
                        ๒)  ถาพระภิกษุสงฆรูปน้ันเปนพระเถระผูใหญใหประนมมือพูดกับทานทุกครัง้
ท่ี กราบเรียนทานและรับคําพูดของทาน  
                        ๓)  เฉพาะสตรีแมจะเปนญาติกับพระภิกษุสงฆรูปน้ันก็ตามไมนิยม สนทนาอยู
กับพระภิกษุสงฆสองตอสอง ท้ังภายในหองและภายนอกหองท้ังในที่ลับหูและลับตาเพราะ                 
ผิดพระวินัย  
                        ๔)  เมื่อเสร็จกิจธุระแลวใหรีบลากลับ ไมควรอยูนานเกินควรเพราะเปนการ
รบกวนเวลาของทาน กราบทานดวยเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง เมื่อจะลาทานกลับ๗  
 

๔.๕  การเผยแผธรรมของพระสงฆในวันธรรมสวนะ 

                     การเผยแผธรรมะในยุคปจจุบันจึงไมสามารถจํากัดอยูแตเพียงภายในวัดโดย
พระสงฆเทาน้ัน  หากแตพุทธบริษัทอันไดแก  อุบาสก  อุบาสิกา ก็มีสวนสําคัญในการเผยแผ

                                        
                    ๗ มารยาทในการเขาพบพระภิกษุสงฆ,   
http://watlantong.igetweb.com/index.php?mo=3&art=382742, 
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ธรรมะ  ทามกลางสังคมที่มีการแขงขันสูง  ตองการความรวดเร็ว  ฉับไว  การท่ีจะใหธรรมะเขา
ไปถึงจิตใจได  ตองทํางานในลักษณะเชิงรุก  จึงมีการเผยแผในรูปอ่ืนที่หลายหลาย  พรอมที่จะ
มานําเสนอที่บาน  ท่ีทํางาน หรือที่สาธารณะตางๆ เชน หางสรรพสินคา  สวนธารณะ เปนตน๘ 
         การเผยแผธรรมจําเปนตองตระหนัก  เพราะการเผยแผหลักธรรมคําสอนขององค
สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา   ขอที่ สําคัญคือผู ท่ี เผยแผตองเขาใจถูก   เห็นถูกตองตรงตาม
พระไตรปฎก และอรรถกถาเปนหลัก การจะใชสื่ออยางใดเผยแผยอมอยูที่ความเหมาะสมกับ
ฐานะของผูเผยแผ ซึ่งจะตองไมขัดกับพระธรรมวินัยดวย  ขอสําคัญควรจะอยูที่วาผูเผยแผตอง
ศึกษาพระธรรมคําสอนใหเขาใจอยางละเอียดลึกซึ้งกอนเปนอันดับแรก เพราะถาเขาใจผิดและ
เผยแผออกไปเทากับเผยแผความเห็นผิดไมตรงกับหลักธรรมคําสอนของพระสัมมา                   
สัมพุทธเจา  คือ เปนการทําใหคําสอนที่ถูกตองเสื่อมเร็วยิ่งข้ึน การเผยแผในลักษณะอยาง 
น้ี  ยอมจะเปนโทษกับผูเผยแผ เปนไปเพ่ือทุกขแกตน และผูอ่ืนที่รับฟงตลอดกาลนาน๙ 
         การเผยแผธรรมะยอมเปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญเปนอยางยิ่งระหวางผูเผยแผ
กับผูรับธรรมะจะตองมีการสื่อสารกันใหตรงกับส่ิงที่จะเผยแผ  ตามหลักพระพุทธศาสนา ที่เปน
วิธีการสอนของพระพุทธเจา จะตองประกอบดวย การวิเคราะหผูฟง กําหนดรูบริบทของ       
ผูฟง กําหนดเน้ือหาสาระที่จะทรงใชสอน รูปแบบการนําเสนอ วิธีการนําเสนอ ลดสวนท่ีเกิน 
และ เพิ่มสวนที่พรอง การประเมินผล และการติดตามผล พรอมท้ังสามารถวิเคราะหหลักการ
และ วิธีการเผยแผพุทธธรรม  ดังตอไปน้ี 

        ๑. การใชถอยคํา 
          การใชถอยคําท่ีปรากฏในบทความทั่วไป มักจะเปนถอยคําที่ทันสมัย บางเรื่องจะมี
ปรากฏถอยคําที่เขาใจยาก เปนภาษาทางวิชาการ และบางคําจะมีภาษาตางประเทศกํากับอยูก็มีให
เห็นในบทความโดยทั่วไป จึงขอยกตัวอยางถอยคําหรือกลุมคําท่ีมักจะปรากฏอยูในบทความ
ตางๆ ที่พระราชปญญาเมธีไดนํามาเสนอเปนการสื่อสารเพื่อเขาถึงผูฟงจากผลการศึกษาแลว
สามารถแบงออกเปน ๔ กลุม คือ 
                ๑.๑) ถอยคําท่ีกลาวโดยตรง มักจะปรากฏอยูในอยูทั่วไปในบทความตางๆ เชน
บทความเรื่องบทบาทพระสงฆในการพัฒนาการเมืองไทย ใชถอยคําท่ีตรงๆ ชัดเจนได
                                        

 ๘ สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน,  ( กรุงเทพฯ : พิมพที่ โอ.เ อส. พริ้นติ้ง       

เฮาส, ๒๕๓๓) , หนา ๑๕๖-๑๕๗. 

 ๙ การเผยแผพระพุทธศาสนา, http://dhammahome.com/front/webboard/show.php?id=1321, 

(ออนไลน), แหลงที่มา : ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๕. 
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ความหมายตามท่ีตองการ ดังเน้ือความท่ีวา การเมืองมีปญหาหรือวิกฤตก็อยูท่ีบุคคลผูเขาไป
เก่ียวของ โดยเฉพาะผูเขาไปแสวงหาอํานาจและผลประโยชนสวนตนจากการเมือง ซึ่งสมมติ
เรียกวา นักการเมือง (Politicians) ทั้งมาในรูปเปดเผย และไมเปดเผย คนเหลาน้ีมีพืน้ฐานทางใจที่
สกปรกอยูแลว สกปรกดวยความโลภ โกรธ หลง บาอํานาจ ขาดเมตตา และความบริสุทธ์ิใจ เขา
ไปทําการเมืองท่ีบริสุทธ์ิหมดจดดุจผาขาว ใหแปดเปอนสกปรกนาขยะแขยงไปดวย๑๐ 
                ๑.๒)  ถอยคําที่ทันสมัย มีท้ังภาษาตางประเทศ หรือภาษาไทย ซึ่งเปนที่สนใจ 
เปนคําที่จําเพาะเจาะจง หรือทันสมัยที่สังคมกําลังใชกันตามสื่อตางๆ ดังบทความเรื่อง เงิน เงิน
เงิน Money Money Money เรื่องราวท่ีอยูในความสนใจของส่ือมวลชนมากที่สุดไมมีเรื่องใดเกิน
เรื่อง เงิน เงิน เงิน Money Money Money ทานผูรูผูเชี่ยวชาญเรื่องน้ีก็ตั้งวงพูดคุยสนทนาอภิปราย 
สัมภาษณ และเขียนกันอยูตามหนาหนังสือพิมพ นิตยสาร จอโทรทัศน และวิทยุตางๆ จนคําวา 
โลกาภิวัตน และ I.T ไปหมดแลว ๑๑ 
                ๑.๓)  ถอยคําที่เปนวิชาการ เปนถอยคําที่ใชอยูเปนประจํา มีปริมาณมากใน
บทความทั่วไปดังตัวอยางวา “บทบาทของศาสนาหรือผูนําศาสนาน้ัน มีความสําคัญยิ่งตอการ
เปนไปของโลกสันนิวาสในอนาคต เพราะพลเมืองโลกเกือบรอยทั้งรอยมีการนับถือปฏิบัติตาม
ศาสนา ในขณะท่ีอํานาจรัฐแมจะยิ่งใหญเพียงไร ก็ไมอาจเขาถึงประชาชนลึกซึ้งโดยเฉพาะเรื่อง
จิตใจ การพัฒนา และเปล่ียนแปลงโลกจะเปนไปไดจริง ก็ตอเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงตัวมนุษย
โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปล่ียนแปลงภายในคือวิธีการคิด จิตใจของมนุษยดวยพลานุภาพของ
ศาสนา”  
                ๑.๔)  ถอยคําอันเปนภาษาตางประเทศ มีปรากฏอยูในบทความทั่วไป บางคําใช
กํากับหรือวงเล็บหลังภาษาไทย บางคําก็ใชภาษาตางประเทศโดยตรง หรือบทความบางเร่ืองก็
บรรยายเปนภาษาตางประเทศ และบทความที่ไดจากการคนควาตําราตางประเทศมากมายเชน 
หนังสือเรื่อง พระพุทธเจา ในสายตานักปราชญโลก แปลวา น้ําพระทัยบริสุทธ์ิ ไมเคยมีสักครั้ง
เลย ท่ีพระพุทธเจา แสดงอาการขุนเคืองใหเห็น ไมเคยมีสักเหตุการณเลย ที่ถอยคําหยาบ
ปราศจาก เมตตาหลุดจากพระโอษฐของพระองค (ดร. เอส.ราธกฤษณัน อดีตประธานาธิบดีของ
อินเดีย)  

                                        
 ๑๐ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), พุทธทัศนะรวมสมัย, หนา ๖๓. 

 ๑๑ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), การเมือง (มิใช) เร่ืองของสงฆ, หนา ๑๓. 
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                    ๒. การใชสํานวนภาษา ใชสํานวนภาษาท่ีทันสมัย ทันตอเหตุการณ ใชสํานวนพุทธ
ศาสนสุภาษิต สุภาษิต คําคม คํากลอน ใชท้ังในสวนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

   ๔.๖    สรุป                

                 สรุปไดวา การพัฒนาบุคคลใหเปนคนดีมีคุณภาพตั้งอยูในคุณธรรม ยอมทําให
ครอบครัว และสังคมพัฒนาตามไปดวย ทรัพยากรบุคคลจะมีคุณภาพศักยภาพมากนอยเพียงใด
น้ัน ขึ้นอยูกับการฝกฝนทั้งทางรางกายและจิตใจ นอกจากน้ีอิทธิพลที่เก่ียวกับความเชื่อมีสวน
สําคัญทําใหคนประพฤติดี มีเมตตา ไมทําบาป เพราะคนไทยเชื่อ เรื่องบาป บุญ คุณโทษ เชื่อ 
เรื่องกฎแหงกรรม และเรื่องกรรมที่ทําในชาติน้ีจะมีผลไปสูชาติหนาจึงทําใหคนไมกลา ทําบาป
เพราะกลัววาถาเกิดในชาติตอไปจะมีผล ตอความทุกข ความสุข เขาใจในธรรมก็สามารถเผยแผ
ธรรมะได 
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บทท่ี  ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีวัตถุประสงค

ของการศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาความเปนมาวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถร
วาท (๒) เพื่อศึกษาหลักการปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพื่อขอ
ปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนของสังคมไทยปจจุบัน ซึ่งศึกษาคนควาในคัมภีร
พระพุทธศาสนา อรรถกถา หนังสือวิชาการทางพระพุทธศาสนา และ งานวิจัยที่เกี่ยวเน่ือง 
สามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังนี้  
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย         
                 
   ๕.๑.๑ ความเปนมาของวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา  วันธรรม
สวนะ หมายถึง วันฟงธรรม เรียกกันในปจจุบันวา วันพระ หรือ วันอุโบสถ หมายถึงวันที่
พุทธศาสนิกชนประชุมกันที่วัดเพื่อทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และฟงธรรม ในประเทศไทย
กําหนดวันพระไวเดือนละ ๔ วัน คือ วันข้ึน ๘ ค่ํา วันข้ึน ๑๕ ค่ํา วันแรม ๘ คํ่า และวันแรม ๑๕ 
คํ่า (หรือวัน ๑๔ คํ่าในบางเดือน) ความสําคัญวันธรรมสวนะ เปนวันสําคัญวันหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา เปนวันแหงการทําความดี โดยพระพุทธองคไดทรงอนุญาตใหชาวพุทธไดมี
โอกาสทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา และฟงธรรม เพื่อทําจิตใจใหสะอาด และสวางสงบ
ยิ่งๆ ขึ้น  คําเรียกวันธรรมสวนะ ก็เรียกไดหลายอยาง ไดแก  วันพระ, วันธรรมสวนะ, วันอุโบสถ
, และวันศีล  สวนจุดมุงหมายวันธรรมสวนะ  คือ (๑) การทําบุญตักบาตรในตอนเชา  (๒)  ปด
กวาดบานเรือนใหสะอาด งดเวนอบายมุข  (๓) ศึกษาและฟงหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  
และ (๔) ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา   

     ๕.๑.๒  หลักการปฏิบัติวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ระเบียบ
พิธีและการปฏิบัติตนโดยท่ัวไป เมื่อถึงวันธรรมสวนะ พุทธศาสนิกชนจะทําบุญตักบาตรกันใน
ตอนเชา แตเมื่อวาดวยระเบียบพิธีแลว เมื่อถึงวันนี้จะมีการกําหนดวิธีปฏิบัติตนไว ดังนี้ 

     ๑.  ตอนเชาประมาณ ๙.๐๐ นาฬิกา พระภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา 
ประชุมพรอมกับในสถานท่ีกําหนดแสดงธรรม จัดใหนั่งกันตามที่เปนสวนสัดเรียบรอย มี
พระพุทธรูปและพุทธบูชาประดิษฐานอยูเบ้ืองหนา 
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     ๒. เมื่อพรอมกันแลว พระภิกษุสามเณรเริ่มทําวัตรเชา 
     ๓. เสร็จพิธีทําวัตร หัวหนาอุบาสกหรืออุบาสิกาประกาศอุโบสถ พระสงฆ        

ผูแสดงธรรมข้ึนธรรมาสน 
     ๔.  เมื่อจบประกาศแลว อุบาสกอุบาสิกา คุกเขาประนมมือ กลาวคําอาราธนา 

อุโบสถศีล พรอมกัน พระสงฆใหศีล ๘ เปนอุโบสถศีล ผูที่ตองการรักษาอุโบสถศีลก็รับทั้ง ๘ 
ขอ แตถาผูใดตองการจะรักษาศีลเพียง ๕ เทาน้ัน ก็รับสมาทาน วา  กาเมสุมิจฉารา แทน  และรับ
ตอไปจนครบทั้ง ๕ ขอเมื่อครบแลวก็กราบ ๓ ครั้ง ลงน่ังราบไมตองรับตอไป 

     ๕.  ตอจากรับศีลแลวพระสงฆ (พระธรรมถึก) แสดงธรรม ระหวางแสดง
ธรรมควรประนมมือรับฟงดวยความตั้งใจจนจบ 

     ๖.  เมื่อเทศนจบแลว หัวหนาอุบาสก หรืออุบาสิกานํากลาวสาธุการ เปน           
อันเสร็จพิธี  

     การประชุมฟงธรรมบางวัดกําหนดเปนสองชวง  คือ ชวงเชา และชวงบาย          
ผูที่ฟงในชวงเชาแลว จะอยูฟงธรรมในชวงบายตอก็ไดแลวแตอัธยาศัย 
                ๕.๑.๓  ขอปฏิบัติในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชนของสังคมไทยปจจุบัน  
พบวา  การแตงกายไปวัดของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไปท่ีพบเห็น คือ แตงกายสุภาพเรียบรอย มี
การนําเด็กหรือบุคคลอื่นๆ ไปวัด การเตรียมอาหารไปวัดน้ันจะทําเอง  ปรุงเอง  หรือตั้งแตหา
อุปกรณตางๆ และตองมีความสด  ดูดี  นารับประทาน   คือ  อาหารจึงมีความเหมาะสมกับ
พระสงฆ  เปนสิ่งที่พุทธศาสนิกชนระมัดระวังเปนอยางมาก  แตอยางไรพระพุทธศาสนาก็ได
กําหนดมีขอหามปรุงแตงไปถวายทาน ไดแก เนื้อมนุษย  เนื้อมา  เปนตน การปฏิบัติตน
โดยทั่วไปภายในวัด คือ สํารวมกาย วาจา ใจ ใหสงบเรียบรอย งดอาการคะนองดวยประการท้ัง
ปวง ท้ังน้ีเพื่อใหกาย วาจา ใจ ของเราเหมาะสมที่จะบําเพ็ญบุญกุศล การปฏิบัติวันธรรมสวนะ
ของพุทธศาสนิกชนในการทําบุญมีองคประกอบ  ๓ ประการคือ  ๑)  การเตรียมกาย  ๒)  การ
เตรียมใจ ๓)  การเตรียมส่ิงของ  การปฏิบัติธรรมในวันธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน สิ่งที่ 
ชาวพุทธควรปฏิบัติ  คือ เมื่อตั้งใจจะรักษาอุโบสถวันพระใด พุทธศาสนิกชนจะตื่นแตเชามืด
กอน         รุงอรุณของวันนั้น  
    การปฏิบัติเมื่อเขาพบพระสงฆของพุทธศาสนิกชน คือ ๑)  การไตถาม
พระภิกษุสงฆ สามเณรหรือศิษยวัดพุทธศาสนิกชนจะยกมือไหวและจะแจงความจํานงหรือขอ
อนุญาตกอนเขาพบ เมื่อไดรับอนุญาตแลวจึงเขาไปพบ  ๒) ในกรณี ไมพบผูใดพอจะไตถามหรือ
เคาะประตูใหเสียงกอนจะเขาพบทานขณะอยูภายในหองเมื่อไดรับอนุญาตแลว จึงเปดประตูเขา
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ไปสวนสตรีไมนิยมเขาพบพระภิกษุสงฆภายในหอง ๓)ระหวางรอคอยอยาสงเสียงเอะอะ
รบกวนและจะน่ังอยางสงบ สํารวมเพราะในวัดตองการความเงียบสงบ  ๔)  เมื่อเขาพบพระภิกษุ
จะน่ังเรียบรอยแลว จึงกราบทานแบบเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง ๕)  เมื่อกราบเสร็จแลว นิยมน่ัง
พับเพียบไมน่ังอาสนะเสมอพระภิกษุสงฆ  เชน น่ังบนเสื่อหรือพรมผืนเดียวกันหรอืน่ังเกาอ้ีเสมอ
กันกับทาน เปนตน  ๖)  กิริยาอาการนั่งพับเพียบ ตองทําใหถูกวิธี เชน เก็บเทาใหเรียบรอยระวัง
เครื่องนุงหมปกปดรางกายใหมิดชิด เปนตน ๗) ขณะท่ีพระภิกษุสงฆอยูชั้นลางกุฏิ คฤหัสถท้ัง
ชายหญิง ไมข้ึนไปชั้นบนกุฏิ ตลอดจนไมเขาไปในหองสวนตัวของทาน  ๘)  เวลาท่ีดีที่พบ
พระภิกษุสงฆสวนมากแลวจะนําเพลไปถวายดวย และ เมื่อมีการสนทนากับพระภิกษุสงฆคือ   
๑) ไมพูดลอเลน ไมพูดหยาบโลน ไมเลาเรื่องสวนตัวไมยกตัวตีเสมอคลายเพื่อนหรือยกตัวสูง
กวา ๒)  ถาพระภิกษุสงฆรูปนั้นเปนพระเถระผูใหญใหประนมมือพูดกับทานทุกครั้งที่ กราบ
เรียนทานและรับคําพูดของทาน ๓)  เฉพาะสตรีแมจะเปนญาติกับพระภิกษุสงฆรูปน้ันก็ตามไม
นิยม สนทนาอยูกับพระภิกษุสงฆสองตอสอง ทั้งภายในหองและภายนอกหองทั้งในท่ีลับหูและ
ลับตาเพราะผิดพระวินัย ๔)  เมื่อเสร็จกิจธุระแลวใหรีบลากลับ ไมควรอยูนานเกินควรเพราะเปน
การรบกวนเวลาของทาน กราบทานดวยเบญจางคประดิษฐ ๓ ครั้ง เมื่อจะลาพระสงฆกลับบาน   
    การเผยแผธรรมของพระสงฆในวันธรรมสวนะจะเห็นวา การเผยแผธรรมะ
ในยุคปจจุบันจึงไมสามารถจํากัดอยูแตเพียงภายในวัดโดยพระสงฆเทานั้น  หากแตพุทธบริษัท
อันไดแก  อุบาสก  อุบาสิกา ก็มีสวนสําคัญในการเผยแผธรรมะ  ทามกลางสังคมที่มีการแขงขัน
สูง  ตองการความรวดเร็ว  ฉับไว  การท่ีจะใหธรรมะเขาไปถึงจิตใจได  การเผยแผธรรมะยอม
เปนส่ิงจําเปนและมีความสําคัญเปนอยางยิ่งระหวางผูเผยแผกับผูรับธรรมะจะตองมีการส่ือสาร
กันใหตรงกับส่ิงที่จะเผยแผ  ตามหลักพระพุทธศาสนา ที่เปนวิธีการสอนของพระพุทธเจา 
จะตองประกอบดวย การวิเคราะหผูฟง กําหนดรูบริบทของ ผูฟง กําหนดเน้ือหาสาระท่ีจะทรงใช
สอน รูปแบบการนําเสนอ วิธีการนําเสนอ ลดสวนที่เกิน และ เพิ่มสวนท่ีพรอง การประเมินผล 
และการติดตามผล พรอมท้ังสามารถวิเคราะหหลักการและ วิธีการเผยแผพุทธธรรม  คือ ๑) 
ถอยคําท่ีกลาวโดยตรง มักจะปรากฏอยูในอยูท่ัวไปในบทความตางๆ เชนบทความเร่ืองบทบาท
พระสงฆในการพัฒนาการเมืองไทย ใชถอยคําที่ตรงๆ ชัดเจนไดความหมายตามที่ตองการ 
หลักธรรมท่ีนิยมนํามาเทศนสอนในวันธรรมสวนะ มีอยู ๓ หลักธรรม  คือ หลักอริยสัจ  ๔  
ไดแก ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  เปนหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงตรัสรูเปนครั้งแรก  หลัก
ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา และบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐ ประการ เพื่ออุบาสกอุบาสิกามีความ
เขาใจในหลักธรรมน้ันๆ อยางถูกตอง 
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๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 
           ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
             จากการศึกษาพบวาหากเราไดศึกษาเรื่องน้ีตั้งแตแรกและจนจบจะทาํให
เราเขาใจในวันธรรมสวนะ  และขอปฏิบัติท้ังหลักการ  จุดมุงหมายท่ีสําคัญของวันธรรมสวนะ  
ตลอดจนการนําเอาหลักธรรมมาใชและการเผยแผวันธรรมสวนะโดยทั่วกันดํารงม่ันซึ่ง
พระพุทธศาสนาใหยืนยงตลอดไป 
 
                      ๕.๒.๒   ขอเสนอแนะนํางานวิจัยคร้ังตอไป 
             จากผลการศึกษาวันธรรมสวนะในพระพทุธศาสนาเถรวาทพบวา ยังมี
ประเด็นที่เปนสาระสาํคัญที่นาสนใจศึกษาคนควา  ดังนี ้
   (๑)   ควรมีการศึกษาวันสําคัญอ่ืนๆ เชนวันเขาพรรษา เปนตน 
   (๒)  ควรศึกษาวิธีการปฏิบัติตามหลักธรรมอ่ืนๆ และวิธีการอ่ืนที่นาจะ
เปนหนทางไปสูความหลุดพนได 
   (๓)  ควรมีการเปรียบเทียบวันธรรมสวนะในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับพระพุทธศาสนานิกายมหายาน 
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บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย – บาลี 
   

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ.  ๒๕๐๐.        

       กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.        
                   กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
  
   ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจัดทํา 
                 เนื่องในโอกาส ๗๐๐ ป ลายสือไทย . กรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
                 ๒๕๒๗. 
ดนัย จันทรเจาฉาย, ผูกอตั้งบริษัท ไดเร็ค มีเดยี กรุป (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๗ กันยายน  
                  ๒๕๔๙. 
ธนิต อยูโพธ์ิ, อานิสงสอุโบสถศีล, พิมพครั้งที ่๕, กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพมหาจุฬา ลง 
                   กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
บุญมี  เมธางกรู และบุษกร เมธางกรู, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๘,  
พระมหาบุญโฮม  ปริปุณฺณสีโล, คูมือศาสนพิธี  เลม ๑. สรุาษฎรธานี . ฉบับพิมพครั้งท่ี ๒  
                  พ.ศ. ๒๕๓๓. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คณุสมฺปนฺโน), สากลทาน, กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพสหธรรมิก), 
                   ๒๕๕๐.  
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน  
                ชุด คําวัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ. ๒๕๔๘. 
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พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ),  
                  พมิพครัง้ที ่๖, กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ธราเพรส  จํากดั, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้ง 
                  ที ่๑๓,   กรงุเทพมหานคร : บรษิัท เอส.อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จาํกดั,  
                  ๒๕๔๘. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, ๒๕๔๖. 
พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๙. 
ภัทรพร  สิริกาญจน.  หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญติ : แนวคิดและบทบาทของพระคํา 

     เขียน  สุวณฺโณ  ในการพัฒนาชุมชน, กรุงเทพฯ :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,    
     ๒๕๓๕. 

ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ www.ybat.org. ๓ มีนาคม ๒๕๕๕. 
ระว ีภาวไิล, ราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร สาขาดาราศาสตร,๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
เสฐียรพงษ   วรรณปก, คาํบรรยายพระไตรปฎก, พิมพครั้งที ่๓, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา 
                   และสถาบันบันลือธรรม. ๒๕๔๓. 
สนธยา พลศรี, ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส 
                   , ๒๕๓๓. 
สุจินต  บรหิารวนเขตต, ธรรมเตือนใจแดคณุประมาท. ๒๕๓๗. 
_________.  บทสนทนาธรรม, ๒๕๓๘. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพมหา 
                   มกุฏราชวิทยาลัย. พ.ศ. ๒๕๓๕. 

 
(๒)  วิทยานิพนธ : 
ดวงกมล  ทองคณารักษ.  บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท.     

          วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.คณะศิลปะศาสตร 
           มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗. 

ธนกฤช  ฉัตรเลขวนิช. การศึกษาเชิงเปรียบเทียบการดํารงชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาล 
           และสมัยปจจุบัน. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬา 
           ลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๕๐. 
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พระมหาไชยวัฒน  อภิญาณจารี (สิงหเงิน).  การวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา 
           ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
           บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔. 

พระครูปลัดศิริวัฒน   สญญจิตโต (วิชาผา). ความพึงพอใจตอการเผยแพรธรรมในวันธรรม 
           สวนะของพุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษาเขตบางกอใหญ  กรุงเทพฯ :  
           มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ     : พระครเูกษมศีลาภรณ 
เกดิ     : ๙   กรกฏาคม   ๒๕๐๒ 
สถานที่เกดิ     : จงัหวดันครราชสมีา 
สังกัด      : วดัตาเงิน  ตําบลสีละกอ  อําเภอจักราช  จังหวดันครราชสมีา 
การศึกษา    : หลักสูตรประกาศนียบัตรบรหิารกจิการคณะสงฆ 

 : ปริญญาตรีหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑติสาขาวิชา     
   พระพุทธศาสนา 
 : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ป  ๒๕๕๓ 

ปจจุบัน    : ศึกษาระดับมหาบัณฑติ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
                                           วิทยาลัย   
หนาที่การทํางาน   : เจาอาวาสวดัตาเงิน  ต. สลีะกอ  อ. จักราช  จ. นครราชสีมา 
ที่อยูปจจุบัน         : วดัตาเงิน  ตําบลสีละกอ  อําเภอจักราช  จังหวดันครราชสมีา 

 
 
 

 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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