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บทคัดยอ 
 

   การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคของการศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษา
หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษา
บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ(หลวงพอคง ฐิติปญฺโญ) 
และ (๓) เพ่ือศกึษาวธีิการประยกุต์คําสอนของพระครูคงนครพิทกัษ์ (หลวงพ่อคงฐิติปญฺโญ) 
มาใชในชีวิตประจําวัน ผลการวิจัยพบวา  
            หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรงเนนขอ
วัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผยแผธรรมท่ีพุทธองคทรงใชในการเผยแผ 
ตองยอมรับวาองคกรท่ีสําคัญ คือ การเร่ิมตนสนทนาเปนจุดสําคัญ สรางบรรยากาศให
ปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับสารและท่ีสําคัญการเผย
แผแผไมกระทบผูอื่น พระสารีบุตรใหลีลาในการสอน ๔ อยาง คือ (๑) สันทัสสนา อธิบาย
ความชัดเจนแจมแจง (๒) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไป
ปฏิบัติ (๓) สมุตเตชนา การเราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ ไมทอตอปญหา และ  
(๔) สัมปหังสนา การชโลมใจใหเกิดความราเริง เบิกบานใจ เปยมดวยความหวัง 
   บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  
ฐิติปญฺโญ )  เนนการสอนในเ ร่ืองการเจ ริญสติ วิปสสนากรรมฐานตามหลักของ
พระพุทธศาสนา ไดแก หลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาย  การพิจารณาเวทนา  การ
พิจารณาจิต   และการพิจารณาธรรม เนนสอนหลักการทําสติภาวนาตามรูความคิดให
สัมพันธกับชีวิตประจําวัน คือ ใหสามารถทําสติภาวนาตามหลักพุทธคุณ  ธัมมคุณ และ 
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สังฆคุณ เปนตน โดยเนนการปฏิบัติหนาท่ีของพุทธศาสนิกชน ใหมีความเมตตากรุณา  
มีศีลธรรม  มีจริยธรรม เปนตน  
       วิธีการประยุกตใชคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปญฺโญ)  
มาใชในชีวิตประจําวัน เชน  ศรัทธา ๔  การละกิเลส และ วิธีการพิจารณาธาตุ ๔ ขันธ ๕ 
เปนตน ใหเห็นเปนไตรลักษณเพ่ือในการพัฒนาจิต และนําไปใชในดานครอบครัวใชสําหรับ
การดําเนินชีวิตครอบครัว เพ่ือสรางความรัก ความสามัคคี และ ความเขาใจกัน  โดยปฏิบัติ
อยูในหลักของทาน ศีล ภาวนา ในการดําเนินชีวิตประจําวันเพ่ือใหเกิดความสงบสุขใน
ครอบครัว  สังคม และประเทศชาติสืบไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ค 

 

Thesis Title        :  A Study  of  Phrakrukong  Nakonpitak     
   (Luangporkong Thitipanyo) Role  and  Method  in          
  Propagation  of  Buddhism 
Researcher       : PhraAdhikarncampa  Kittipanyo  (Kramnok) 
Degree : Master of Arts (Buddhist  Studies) 
Thesis Supervisory Committee 
 : PhraMedhisutabhorn, Pali IX, B.A.,MA.,Ph.D. 
 : Asst. Prof. Dr.Suraprong  kongsat, B.A.,MA.,Ph.D. 
Date of Graduation   : May 15, 2012 
 

 
ABSTRACT 

 

 The role of Buddhism and the Buddha on the Buddha's enlightenment, 
enlightenment, and then allow the government efforts. His practice interests. To 
lend. For many people for helping the world to the principles and teachings of 
Lord Buddha to the shape shown on the three main factors:  (1)  Royal Law in New 
York City, if the thumb. In this life (2) weeks stayed true if the new favorite. In the 
next (3) If the Paramattha. Particularly useful. Method of propagation of the 
Buddhist monks in the modern era of the clergy to preach Buddhism in the 
modern era.  

     The Buddha is a leader in Buddhism is a variety of ways according to 
the characteristics of each, as Saree children to spread justified by the same 
approach to life, such as the discussion is the focus of the mission was aimed at. 
material to understand what led to the missionaries. The Mo and I have focused so 
much supernatural as supernatural or as a tool to convince people that the release 
of Miha Tii are wrong, then turned to Buddhism. The Great Art Vegas, you have a 
habit of staying calm so Somatan Tudgcwantr ๓ and so on forever. 
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 Provost of the City Guard (he was the major documents on them), who 
has been hailed as the parents of the Pilgrim's first meditation of the East. The 
observances of the Temple priests. You will be taught in mindfulness meditation 
as the core of Buddhism. Mindfulness is the main body ๔ is considered. The poor. 
The mind. And fair consideration. Furthermore, you are taught the principles of 
mindfulness meditation is associated with the idea that life is to be read by 
Buddhist mindfulness meditation with you and your property for the Doctrine of the 
Provost. City Guard (he was the major documents on them) you want me to pray is 
an important principle. Ensure the safety of society. 
 Provost of the City Guard (he was the major documents on them), you 
have "The Art and Science" (Science, art is the knowledge of the techniques) to 
spread Buddhism. The main Pariyat and the role and method of propagation of 
the religion of the Provost. City Guard (he was the major documents on them) as a 
model for the propagation of Buddhism. And can be studied effectively. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธน้ี  สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจาก
คณาจารยและผูมีพระคุณท้ังหลาย  ผูวิจัยขอจารึกนามใหปรากฏเพ่ือเปนเกียรติ  ดังตอไปนี้   
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเมธีสุตาภรณ, ดร.ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ  ขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพงษ  คงสัตย  กรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ  ท่ีดูแลเอาใจใสใหคําปรึกษา  เสนอแนะขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนและมีสวน
สําคัญกับความสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับน้ี  ท่ีท้ังสามทานไดชวยตรวจสอบเน้ือหา และ
ความถูกตองทุกประการ และใหกําลังใจผูวิจัยโดยตลอดการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณพระครูภัทรธรรมากร (บุญเลื่อน  กิตฺติภทฺโท) พระมหาสุ
เนตร  สุเนตฺโต  และพระมหาถนอม ถาวโร พระอาจารยสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน  ให
คําปรึกษาดานเน้ือหาท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
 ขอกราบขอบพระคุณพระหัสดี  กิตฺตินนฺโท,ดร.ท่ีไดใหคําปรึกษาแนะนําการ
จัดทําโครงรางในเ บ้ืองตน   และกราบขอบคุณพระอาจารยประจําศูนยบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมาทุกทาน  ท่ีประสิทธ์ิ
ประศาสนวิชาใหแกผูวิจัย  
 อานิสงสท่ีเกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี  ขอถวายเปนสักการะแดพระรัตนตรัย  
อุทิศแกบิดามารดา  ครูอาจารย  หมูญาติท้ังหลาย  ตลอดจนสัตวโลกและเทวดาทุกหมู
เหลา  ขอจงไดเขาใจและเขาถึงธรรมะของพระพุทธเจา  ตามฐานะแหงอินทรียของแตละ
ทาน เทอญ 
 
                                                                          พระอธิการจําปา  กิตติปฺโญ (คํานอก) 
                                                                                        ๒  เมษายน  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ 
  
เรื่อง            หนา 
 บทคัดยอภาษาไทย                                                                      ก 
 บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                  ค 
 กิตติกรรมประกาศ                                                                       ง 
 สารบัญ                                                                                     ฉ 
 คําอธิบายสัญญาลักษณและคํายอ                                                   ซ 
 
บทท่ี ๑  บทนํา          ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย                                                           ๔ 
 ๑.๓  ปญหาของการวิจัย                                                                  ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย                                                                ๔ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย                                      ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ                                      ๕ 
 ๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย                                                                 ๙ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ                                                        ๙ 
 
บทท่ี ๒ หลักการเผยแผธรรมของพระสาวก 
           ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท                                      ๑๑ 
 ๒.๑ หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล                      ๑๑ 
 ๒.๒ แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวก                                      ๑๘ 
 ๒.๓ หลักการเผยแผธรรมพระสาวก                                                    ๑๙ 
 ๒.๔ การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระสาวก                      ๒๑ 
 ๒.๕ วิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล                         ๒๔ 
 ๒.๖ การเผยแผธรรมของพระสาวก                                                     ๓๐ 
 ๒.๗ การใชวัจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก                                       ๓๔ 
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 ๒.๘ การใชอวัจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก                                     ๓๕ 
 ๒.๙  บทสรุป                                                                                  ๓๖ 
 
บทท่ี ๓  บทบาทและการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ 
  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)                                                     ๓๘ 
 ๓.๑ หลักการเผยแผของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ)  ๓๘ 
 ๓.๒ หลักคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิตปิฺโญ)      ๔๒ 
 ๓.๓ คําสอนเร่ืองอ่ืน ๆ ของพระครูคงนครพิทักษ  
           (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ)       ๔๔ 
 ๓.๔ วิธีการสอนของพระครูคงนครพิทักษ(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ๔๘ 
 ๓.๕ วิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการสอนของ 
                     พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)                        ๕๑ 
 ๓.๖ บทสรุป         ๖๒ 
  
บทท่ี ๔  วิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ   
    (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มาใชในชีวิตประจําวัน   ๖๓        
 ๔.๑  การประยุกตใชกับตนเอง                                                          ๖๓             
   ๔.๒ การประยุกตใชกับครอบครัว                                                      ๗๐ 
   ๔.๓ การประยุกตใชกับการศึกษา                                                      ๗๒ 
   ๔.๔ การประยกุตใชกับการทํางาน                                                     ๗๗ 
   ๔.๕ บทสรุป                                                                            ๗๘ 
 
บทท่ี  ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                        ๘๐ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                                        ๘๐ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ       ๘๓ 
 
บรรณานุกรม                                                                             ๘๔ 
ประวัติผูวิจัย         ๘๘ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทย    
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   พ.ศ. ๒๕๓๙   รูปแบบการอางอิงจะข้ึนตนดวยอักษรยอชื่อ
ของคัมภีรแลวตามดวย  เลม / ขอ / หนา  ตามลําดับ  เชน  วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๕๓๓/๖๑๕.  
วินัยปฎก มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๒ ขอ ๕๓๓  หนา ๖๑๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙  

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุ  (ไทย) = วินัยปฎก ภิกขุนีวิภังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.ป.  (ไทย) = วินัยปฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

ที.ปา. (ไทย = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก(ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)= สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธัมมปฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรค              (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระวินัยปฎก 
สารตฺถ ฏีกา  (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา             (ภาษาไทย) 
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บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ปจจุบันน้ีสภาพสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปมาก  แนวทางการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนก็เปลี่ยนแปลงไปดวย  การดํารงชีวิตจึงมีการด้ินรนตอสูกันมากข้ึน นอกจากน้ัน
เหตุปจจัยตาง ๆ ทางสังคมก็มีความสลับซับซอนมากข้ึนดวย  จึงเปนสิ่งจําเปนท่ีจะตองหา
ทางแกไขเพื่อใหทันกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนในยุคสภาพสังคมปจจุบันในอดีตวัดเคยเปน
ศูนยกลางของชุมชน เปนแหลงการศึกษาและศูนยปฏิบัติธรรม  แตปจจุบันน้ีไดมีองคกรหรือ
หนวยงานตางๆ  ขึ้นมารองรับหลายองคกร แมแตการเผยแผคําสอนทางพระพุทธศาสนาของ
พระสงฆท่ีเคยดําเนินการอยูในวัด  ก็จําเปนท่ีจะตองมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบและวิธีการ
เผยแผเพื่อใหทันกับสถานการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันโดยเนนไปท่ีบุคลากรเพื่อท่ีจะนํามาเปน
สื่อกลางในการเผยแผพระพุทธศาสนาเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมเทาทันกับความ
สลับซับซอนของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
 พระสงฆผูเปนสวนหน่ึงของพุทธบริษัท  นอกจากจะมีการอบรมฝกฝนพัฒนาตน
ตาม หลักพระธรรมวินัยแลว  ยังมีหนาท่ีในการเผยแผพระพุทธศาสนามาต้ังแตคร้ังพุทธกาล
จนกระทั่งถึงปจจุบัน  หนาท่ีน้ีซ่ึงเปนหนาท่ีหลักของพระสาวกท่ีจะตองแสดงใหเห็นถึง
อุดมการณอันเปนไปเพ่ือความผาสุกของชาวโลก  ตามที่พระพุทธเจาไดทรงประทานพุทธ
โอวาทแกเหลาพระอริยสาวกในคราวสงไปประกาศพระพุทธศาสนารุนแรก  มีใจความสําคัญ
ตอนหน่ึงวา “ ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป  เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ือ
อนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย ”๑ 
 พุทธโอวาทท่ีพระพุทธเจาทรงประทานแกเหลาพระอริยสาวกรุนแรกน้ัน เปนบท
ยืนยัน  อันชัดเจนในการท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนาแกชาวโลกท้ังหลาย  พระพุทธองคพรอม
ดวยเหลาพระอริยสาวกดําเนินการเผยแผพุทธธรรมใหแพรหลายในอินเดีย ชึ่งไดรับการ
ยอมรับและเจริญรุงเรืองเปนอยางมากในชมพูทวีป หลังจากพระพุทธเจาทรงดับขันธ-        
ปรินิพพานลงแลว พระอริยสาวกไดสานตอพุทธปณิธาน  และชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา

                                                 
 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
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เร่ือยมา  จวบจนถึงสมัยพระเจาอโศกมหาราช  ทรงเปนพระราชูปถัมภในการทําตติย
สังคายนา และไดสงสมณทูต ไปเผยแผพระพุทธศาสนายังนานาประเทศเปนจํานวน ๙ สาย  
โดยเฉพาะสายท่ี ๘ โดยการนําของพระโสณเถระ และ พระอุตตรเถระ  ไดนําพระพุทธศาสนา
มายังดินแดนสุวรรณภูมิ คือ (ประเทศไทย พมา และมอญ)  ใน พ.ศ.๒๑๘ ๒  นับแตน้ันเปน
ตนมาวิถีชีวิตของคนไทยจึงมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนามาโดยตลอดจนถึงปจจุบันน้ี 

 การเผยแผพระพุทธศาสนาเปนหนาท่ีสําคัญอยางหน่ึงของพระสงฆทุกยุคสมัย 
บทบาทในการเผยแผพุทธธรรมน้ีทําใหพระธรรมเขาถึงประชาชน  พระสงฆผูทําหนาท่ีน้ีเปน
ท้ัง ท่ีพ่ึงทางจิตใจ เปนครูอาจารยของชาวบาน  เปนตนแบบในการดําเนินชีวิต  ทําให
พระพุทธศาสนาขยายวงกวางไปสูถิ่นตาง ๆ  และต้ังม่ันในนานาประเทศ  และการเผยแผ
พุทธธรรมอันเปนหนาท่ีของพระสงฆ เชน  การแสดงธรรมจะตองไดรับการอาราธนาเสียกอน
ถึงจะแสดงธรรม แตการแสดงธรรมของพระสงฆในปจจุบันบางสวนเปนไปเพราะเห็นแก
อามิส  ซึ่งผิดหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธองคทรงตรัสแกพระอานนท วา 
อานนท การแสดงธรรมใหคนอื่นฟง  มิใชสิ่งท่ีทําไดงาย  ผูแสดงธรรมใหคนอื่นฟงพึง ตั้งธรรม 
๕ อยาง ไวในใจ คือ (๑) เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ (๒) เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมา
แสดงใหเขาใจ (๓) เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา (๔) เราจักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส และ
(๕) เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอื่น ๓  ซ่ึงมีพระสงฆจํานวนนอยมากท่ีทรงความรู
และยึดม่ันในหลักการอุดมการณเดิมแท ของพระพุทธศาสนาในการเผยแผพุทธธรรมของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จากประเด็นดังกลาวพุทธธรรมจึงไมไดรับการเผยแผ
เทาท่ีควรประกอบกับพระสงฆท่ีทําหนาท่ีประกาศหลักธรรมยังขาดประสบการณความรู  ท้ัง
หลักการและวิธีการ เผยแผพุทธธรรมรวมถึงภาษาที่ใชยังไมเขากับยุคสมัยปจจุบัน ขาดการ
ประยุกตธรรมกับภาษาในการใชถายทอดจึงเปนเหตุให  พุทธธรรมไมไดรับความสนใจ
เทาท่ีควร ซึ่งถาหากมิไดรับการฟนฟูอยางจริงจังและตอเน่ืองอาจเปนเหตุใหพุทธศาสนา
เสื่อมลงได แตก็มิใชวาจะไมมีพระสงฆท่ีมีความรูและความสามารถเฉพาะตัว ท้ังความฉลาด
และมีหลักวิชาความรูในการปฏิบัติสวนตัวตามหลักคําสอนของ  พระพุทธองคจนนํามาซ่ึง

                                                 
 ๒ พระธรรมปฎก (ประยุทธ   ปยุตฺโต), พุทธศาสนาในเอเชีย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๒๐), หนา ๑๔๓. 
 ๓ องฺ. ปฺจก. ( ไทย )  ๒๒/๑๒๕/๒๐๕. 
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ศรัทธาตอพุทธบริษัทได เชนพระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)ซ่ึงเปน  พระผู
เปยมดวยพรหมวิหารธรรมอันปรากฏแกพุทธบริษัทท้ังหลาย   ทานเปนพระท่ีเงียบงายและมี
คุณภาพคุณธรรมท่ีสูงมาก๔ พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)ทานไดนํา
หลักธรรมคําสั่งสอน   ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มาแสดงสั่งสอนอบรมแก
พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย เพ่ือใหเกิดความเขาใจและนําไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  เพ่ือ
ความสงบรมเย็นแกชีวิต สังคม และประเทศชาติ  หลักธรรมเทศนาของพระครูคงนครพิทักษ  
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ไดมีผูนําไปศึกษาและปฏิบัติอยูเสมอ  ทานไดแสดงธรรมสอนญาติ
โยมพุทธศาสนิกชนทุกหมูเหลาสามารถนํามาปฏิบัติใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได   
แมผูน้ันจักเปนเยาวชน   คนหนุมสาว  หรือกระท่ังคนแกชรา ไมวาจะเก่ียวกับครอบครัวหรือ
สังคม ๕  ทานสามารถแสดงธรรมไดอยางแจมชัดและชี้ทางออกไวอยางถูกตองและเหมาะสม   
บทบาทการเผยแผท่ีสําคัญของ พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) คือ การสอน
วิปสสนากรรมฐาน สอนการฝกสติ  เปนตน  ทานเปนพระนักเผยแผสายธุดงคกรรมฐาน  
ทานยึดหลักปริยัติเปนพ้ืนฐาน คือการสอนใหเขาใจในหลักปริยัติและปฏิบัติใหเห็นจริงได
ดวย  เชน การสอนปฏิบัติธรรมกรรมฐาน คือ การฝกสติในหลักมหาสติปฏฐาน ๔  เปนตน   

 จึงทําใหผูวิจัยเห็นวาบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนคร-
พิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) เปนประโยชนตอพุทธศาสนิกชนจํานวนมาก โดยเฉพาะใน
ประเด็นการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีมีวิธีการสอนทั้งหลักปริยัติและหลักปฏิบัติธรรม  ซ่ึงเปน
กลไกสําคัญท่ีทําใหพุทธศาสนิกชนจํานวนมากไดเขาใจถึงแกนแทของพระพุทธศาสนา จึงทํา
ใหพระพุทธศาสนา มีความเจริญรุงเรืองและม่ันคงสืบมาไดจนถึงทุกวันน้ี 

 ดังน้ัน  จึงเปนท่ีนาสนใจวาพระครูคงนครพิทักษ(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มี
บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเปนท่ีแพรหลายไดอยางไร  มีวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาอยางไร   ท้ังน้ีเพ่ือผูศึกษาท่ีสนใจไดใชเปนแนวทางในการประกอบศาสนกิจ
ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง ตามหลักพุทธธรรม  และเผยแผหลักธรรมคําสั่งสอนขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหมีความเจริญรุงเรืองและม่ันคงถาวรสืบตอไป 
 

                                                 
 ๔ สัมภาษณ พระมหาประคอง  จนฺทสุโภ (เดือนกลาง), ๔  สิงหาคม  ๒๕๕๔. 
 ๕สัมภาษณนายแดง  กรวยสวัสด์ิ, นายกสมาคมพุทธสมาคมอําเภอคง,๑๔ สิงหาคม ๒๕๕๔. 
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๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาหลักการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนคร
พิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)          

 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง- 
ฐิติปฺโญ) มาใชในชีวิตประจําวัน 

 

๑.๓  ปญหาของการวิจัย 

 ๑.๓.๑  หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา 
เถรวาทเปนอยางไร  
 ๑.๓.๒ บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ  

(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) เปนอยางไร 

 ๑.๓.๓ วิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ) 
มาใชในชีวิตประจําวันเปนอยางไร 
 

๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังน้ี  มุงศึกษาตามวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) หลักการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆในสมัยพุทธกาล (๒)บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ)  และ (๓) การประยุกตใชหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง  
ฐิติปฺโญ)  และการสืบคน ผูวิจัยจะศึกษาจากพระไตรปฎก อรรถกถา  ฎีกา และปกรณวิ
เสสชั้นหลังๆ และหนังสือวิชาการ และสัมภาษณบุคคลท่ีเปนญาติธรรมของพระครูคงพิทักษ
ตลอดท้ังงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัยน้ี 
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๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 บทบาท หมายถึง การทําตามหนาท่ีท่ีกําหนดไวเชนบทบาทหนาท่ีของบิดา
มารดา   บทบาทหนาท่ีของครูอุปชฌายอาจารย แตในท่ีน้ี  หมายถึง บทบาทหนาท่ีของ    
พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

 การเผยแผ  หมายถึง การทําใหขยายออกไป การทําใหขยายกวางออกไปทําให
แพรหลายออกไป  ในท่ีน้ีหมายถึง  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ 
(หลวงพอคง   ฐิติปฺ โญ )  ไดแก  การดํา เ นินงานเพื่ อ ใหหลักธรรมคําสั่ งสอนใน
พระพุทธศาสนาแพรหลายออกไปในทุกสารทิศ   จึงไดมีผูศรัทธาเลื่อมใสเคารพใน                
พระรัตนตรัยและนอมนําหลักธรรม  ในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ 
 วิธีการประยุกต  หมายถึง  วิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระครูคงนครพิทักษ 
(หลวงพอคง ฐิติปฺโญ)  ดวยวิธีการเผยแผในรูปแบบตาง ๆ  เชน วิธีการสอนแบบสนทนา
วิธีการสอนแบบบรรยาย  วิธีการสอนแบบตอบปญหา  วิธีการสอน คือ  การถายทอดเนื้อหา
โดยใชวิธีการบอกใหรูและ ใหผูเรียนนําไปประพฤติปฏิบัติตอไป  ซึ่งวิธีการสอนน้ีเปนวิธีการท่ี
เก่ียวเน่ืองระหวางผูสอน  และผูเรียน    

 ชีวิตประจําวัน หมายถึง  การดําเนินชีวิตในแตละวันของมนุษย หรือ บุคคล
ท่ัวไปในเร่ืองการประกอบอาชีพ  การดํารงชีวิตสวนตัว  การเขาสูสังคม เปนตน 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ๑.๖.๑ พระมหาจิตติภัทร   อจลธมฺโม  ไดเสนอวิทยานิพนธ  เร่ือง การศึกษา
บทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธศาสนา  และสรุปผลการศึกษาวา พระอานนท
มีผลงานดานการเผยแผสรุปไดเปน  ๒ ลักษณะ คือ (๑) บทบาทโดยตรง คือ ทานเผยแผ
พระพุทธศาสนาในลักษณะใหคําแนะนํา  ปรึกษา  สนทนา  โตตอบปญหาธรรมและ การ
แสดงธรรมเปนตน โดยทานไดรับฟงจากพระพุทธเจาโดยตรงแลวนําไปถายทอดหรือเผยแผ
แกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา และบุคคลท่ัวไปดวยวิธีการตาง ๆ (๒) บทบาทโดยออม 
คือ การท่ีทานไดทูลถามเร่ืองเก่ียวกับการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา      
พระอรหันตสาวก ตลอดถึงความแตกตางแหงบารมีธรรมท่ีทรงสรางสม อบรมมาและความ
พากเพียรในการคนหา สัจธรรม ทูลถามเรื่องเก่ียวกับพระธรรมซึ่งมีความหมายลึกซึ้งยากแก
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การทําความเขาใจ ทูลถามเร่ืองเกี่ยวกับภิกษุภิกษุณีบริษัท ถึงขอท่ีควรประพฤติปฏิบัติให
ถูกตองตามพระธรรมวินัย  ทูลถามเร่ืองเก่ียวกับอุบาสกอุบาสิกา ผูถวายความอุปถัมภจะพึง
ประพฤติปฏิบัติใหถูกตองและเหมาะสมกับอาชีพการงาน นอกจากน้ัน ทานยังเปนผูหน่ึงซึ่งมี
ความสําคัญในการเขารวมทํา ปฐมสังคายนา  ภายหลังพุทธปรินิพพาน และรักษา           
พระสัทธรรมทําใหพระสัทธรรมคงอยูสืบมาไดจนถึงทุกวันน้ี ๖ 
 ๑.๖.๒ พระมหาศรัญู  ปฺญาธโร  ไดเสนอวิทยานิพนธ  เร่ือง การศึกษา
หลักการและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสุธรรมยานเถระ (ครูบาอินทจักรรักษา)
และสรุปผลการศึกษาวา  ครูบาอินทจักรรักษาเปนพระสงฆ ท่ีถือหลักการเผยแผ
พระพุทธศาสนาคือหลักการวิปสสนากรรมฐาน  ทุกอิริยาบถท่ีทานแสดงออกมาเปนเสมือน
ทานกําลังสื่อวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สูพุทธบริษัท โดยทานครูบาอินทจักรรักษายืน
อยูบนหลักการนี้ จะเห็นไดวา ถาคําสอนใดผิดไปจากหลักการท่ีวาน้ี   ทานครูบาอินทจักร
รักษาจะออกมาชี้แจง แกไข ตอบโต คําสอนท่ีผิดเหลาน้ัน โดยมีหลักสําคัญท่ียึดถือสรุปเปน
ประ เด็นสํ าคัญได  ๕  ประการ  คือ  (๑ )  หลักส ติปฏฐาน  ๔  (๒ )  หลัก ไตรสิ กขา                      
(๓) หลักตระหนักถึงศักยภาพของผูฟง (๔) หลักธรรมาธิปไตย  (๕) หลักสรางปญญา หลัก
สําคัญ ท่ีค รูบาอินทจักร รักษายึด ถือ  ๕ประการ น้ี  อยู ในกรอบของหลักการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีแสดงไวในงานวิจัย หลักทางพระพุทธศาสนาที่ทานครูบาอินทจักรรักษา
ยึดถือจึงสงเคราะหเขาในหลักท่ีสําคัญคือ  หลักใหเกิดประโยชนแกมหาชนเปนสําคัญ  การ
เผยแผพระพุทธศาสนาของครูบาอินทจักรรักษาประสบความสําเร็จเพราะทานเปนภิกษุท่ียึด
ม่ัน  ในหลักการและวิธีการท่ีถูกตอง๗ 

 ๑.๖.๓ พระมหาวีระพันธ  ชุติปฺโญ  ไดเสนอวิทยานิพนธ เร่ือง ศึกษา
วิเคราะหการตีความและวิธีการสอนธรรมะของหลวงพอเทียน  จิตฺตสุโภ และสรุปผล
การศึกษาวาการตีความเปนวิธีการชวยใหผูศึกษาเขาใจความหมายและมุมมองในการศึกษา

                                                 
 ๖พระมหาจิตติภัทร  อจลธมฺโม, “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั, ๒๕๓๗).  

 ๗ พระมหาศรัญู  ปฺญาธโร, “ การศึกษาหลักการและวิธีการในการเผยแผพระพุทธศาสนา   
ของพระสุธรรมยานเถร(ครูบาอินทจักรักษา)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
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เร่ืองตาง ๆ ทําใหไดรับแนวคิดใหม ๆ  อันสงผลตอกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลโดยตั้งอยู
บนรากฐานแหงความเขาใจท่ีถูกตอง  และหลวงพอเทียน เปนพระท่ีมีความอุตสาหพยายาม
ในการปฏิบัติธรรมจนเกิดความเขาใจโดยหาการปรับประยุกตวิธีการตามความเขาใจของ
ตนเอง  การสอนของทานจึงไมยึดติดอยูกับตํารา    แตเปนการอธิบายจากสภาวะและวิธีการ
สอนธรรมะของหลวงพอเทียน  จึงเปนปรากฏการณใหมท่ีผูศึกษาธรรมะควรศึกษา  เพ่ือ
ความเขาใจและปฏิบัติตามแนวคําสอนของ พระพุทธองคไดถูกตองยิ่งขึ้น ๘  
 ๑.๖.๔ พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี  ไดเสนอวิทยานิพนธ  เร่ือง ศึกษาวิธีการ
เผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)  และสรุปผลการศึกษา
วา การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเถระทั้งหลายมีลักษณะเดนแตกตางกันและมี
ลักษณะเหมือนกัน หลวงพอคูณมีลักษณะเดนคือ การใชสื่อสัญลักษณ  คือ  วัตถุมงคล
คาถาอาคม  ตะกรุด  และการเคาะศีรษะแทนการการประพรมนํ้าพุทธมนตในสังคมปจจุบัน
จึงมีคนทุกระดับเขาไปหาทานมิไดขาด  เปนพระท่ีประชาชนเคารพศรัทธาเปนอยางมาก
โดยเฉพาะคําพูดทานจะเปนเอกลักษณจึงเปนท่ีสนใจกันเปนอยางมากทานจึงมีโอกาสเผย
แผพระพุทธศาสนาแกคนทุกระดับ๙ 

 ๑.๖.๕ พระมหารุงเพชร  ชวนปฺโญ   ไดเสนอวิทยานิพนธ เร่ือง ศึกษา
รูปแบบวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช) และสรุปผล
การศึกษาวารูปแบบวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ รูปแบบเทศนา ปาฐกถา
บรรยายธรรมน้ัน เปนรูปแบบการนําเสนอโดยตรงและโดยอธิบายเน้ือหาธรรม  สวนหนังสือ
ธรรมะเปนการนําเสนอโดยออมหรือโดยประยุกตสอนใหเขากับสถานการณหรือกับยุคสมัย
ปจจุบันมากกวา เปนการผสมผสานระหวางเน้ือหาคําสอนทางพระพุทธศาสนา กับการ
ช้ีใหเห็นปญหาของสังคม  พรอมท้ังช้ีแนวทางแกไขหรือขอเสนอแนะไวดวยประการหน่ึง เนน
การสงเสริมใหนําคําสอนไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับชีวิตในปจจุบัน ท้ังในสวนของตนเอง

                                                 
 ๘ พระมหาวีระพันธ   ชุติปฺโญ, “ศึกษาวิเคราะหการตีความและวิธีการสอนธรรมของ   หลวงพอ

เทียนจิตฺตสุโส”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย , ๒๕๔๖). 
       ๙ พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี, “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม   
(หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓). 
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และครอบครัวใหเกิดประโยชนไดมากท่ีสุด   โดยทานช้ีใหเห็นเหตุปจจัยหรือปญหาท่ีเกิดข้ึน
พรอมใหแนวคิดหรือเสนอแนะแนวทางแกไขปรับปรุงสงเสริมใหเกิดจิตสํานึกในเร่ืองท่ียัง
บกพรองกันอยูท้ังน้ีเพ่ือใหเกิดความสงบสุขในสังคม๑๐ 
 ๑.๖.๗  พระมหาวรจักร  ฉนฺทชาโต (มุงเก่ียวกลาง) ไดเสนอวิทยานิพนธ 
เร่ือง ศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพุทธศาสนาของพระราชสังวรญาณ (พุธ  ฐานิโย) และ
สรุปผลการวิจัย     มีรายละเอียดดังน้ี  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆในสมัย
พุทธกาล  องคพระสัมมาสัมพุทธเจา    ท่ีทรงแสดงยึดหลักประโยชน ๓  ประการ  คือ (๑) 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ประโยชนในชาติน้ี    (๒) สัมปรายิกัตถประโยชน  ประโยชนในชาติ
หนา และ (๓) ปรมัตถประโยชน ประโยชนอยางย่ิง  วิธีการเผยแผของพระพุทธเจา  จําแนก
ได ๔  ประการคือ (๑) การสอนแบบสากัจฉาหรือสนทนา โดยใชวิธีการถามคูสนทนา  เพ่ือทํา
ใหเกิดความเขาใจธรรมะและความเลื่อมใสศรัทธา (๒) การสอนแบบบรรยายพระพุทธเจาจะ
ทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวันซึ่งมีประชาชนและพระสงฆสาวกเปน
จํานวนมากมารับฟง (๓) การสอนแบบตอบปญหาจะทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของ
ปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะสมกัน (๔) แบบวางกฎขอบังคับ ใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ
กฎ และขอบังคับใหพระสาวกหรือสงฆปฏิบัติ หรือยึดถือปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกัน
เพ่ือความสงบสุขแหงหมูคณะ๑๑     
 ๑.๖.๖  พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร  (แกวเหลา)  ไดวิจัยเร่ือง “การศึกษาบทบาท
ของ  พระสารีบุตรเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนา” สรุปไดวา  พระสารีบุตรเปนพระเถระ
องคหน่ึงท่ียึดม่ันอยูในหลักการเผยแผท่ีพระพุทธเจาทรงไดประทานใหกับพระสาวกยึดถือ
ปฏิบัติ  จึงทําใหทานมีบทบาทสําคัญยิ่งในการเผยแผพระพุทธศาสนา  และการรักษา      
พระสัทธรรมใหคงอยู  จนไดรับตําแหนงเปนอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจา  เปนผูมี
ปญญาเลิศ ทบาทของพระสารีบุตรท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรชั้นรองๆ  ใน

                                                 
          ๑๐ พระมหารุงเพชร  ชวนปฺโญ, “ศึกษารูปแบบวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระธรรมกิตติวงศ      

(ทองดี  สุรเตโช) ”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

              
๑๑

 พระมหาวรจักร  ฉนฺทชาโต (มุงเกี่ยวกลาง) “ศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา

ของพระราชสังวรญาณ  (พุธ  ฐานิโย) ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   บัณฑิตวิทยาลัย,  
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, พุทธศักราช  ๒๕๕๐,  หนา  ก. 
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ประเด็นการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนกลไกสําคัญท่ีทําใหพระพุทธศาสนามีความเจริญรุง
เร่ือง และม่ันคงสืบตอมาไดจนปจจุบันน้ี ๑๒ 

๑.๖.๖ นพ  ทาพระจันทร   ไดเขียนหนังสือเร่ือง "เทียนสองธรรม"  สรุปความ
ไดวา   ในความเปนหลวงพอเทียน   ทานมีความรูธรรมะอันคัมภีรภาพจากการปฏิบัติเพียง
แคช่ัวอึดใจเดียว  ไมตางจากชางสะบัดหู  งูแลบลิ้น   เปนการคนพบท่ีไรครูบาอาจารยพบ
โดยอาศัยธรรมชาติประกอบกับการรูเทาทันความคิด   เม่ือรูแลวทานก็นํามาเผยแผอยาง
ตรงไปตรงมา  ไมเนนเร่ืองพิธีรีตรอง   แตเนนเร่ืองความจริงของสิ่งท้ังปวง แมวาภาษาอาจจะ
ขัดในการเผยแผอยูบาง  เพราะทานพูดภาษากลางไมคอยได  แตผูฟงธรรมจากทานยังได
อาศัยความพยายามท่ีจะทําความเขาใจ   และก็เขาใจอยางถึงแกนแหงธรรมะ   ชาติเช้ือสาย
เผาพันธุ  ภาษาจึงมิใชสิ่งท่ีขวางกั้นในการปฏิบัติและการเผยแผ๑๓ 

๑.๖.๗ ทองพูล  พานแกว   ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  "การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการ
สอนธรรมะของหลวงพอชา  สุภทฺโท  กับทานฮุยเนง (เวยหลาง)"  สรุปความในประเด็นของ
หลวงพอชาไดวา  วิธีการสอนธรรมะของหลวงพอชา   สุภทฺโท   มุงสอนเพื่อใหคนมีปญญา
สามารถดับทุกขและกิเลสท้ังมวลของตนได  ดวยการเขาถึงความหลุดพนท่ีเรียกวานิพพาน
วิธีการปฏิบัติของทานไดดําเนินตามแบบอยางของพระอาจารยม่ัน   ภูริทตฺโต   ตอมาทานได
พัฒนาแนวการสอนท่ีเปนเอกลักษณของทานเองโดยยึดหลักของไตรสิกขาเปนหลักสําคัญ๑๔ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานการวิจัยท่ีเก่ียวของไมปรากฏพบเอกสารและ
งานวิจัยในเร่ืองท่ีจะศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคง         
นครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  โดยเจาะจงลงไปในสวนของการพัฒนาสังคมใหเกิด
ปญญา อีกท้ังยังพบวามีเน้ือหาท่ีเก่ียวของอยางเพียงพอตองานวิจัยน้ี  ดังน้ันผูวิจัยจึงได

                                                 
     ๑๒  พระกิตติศักด์ิ  ยโสธโร  (แกวเหลา),  “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลยั),  ๒๕๓๙),  หนา  ๔๖. 
                      ๑๓นพ    ทาพระจันทร,  เทียนสองธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปากกาทอง, ๒๕๔๔)
หนา ๖๘. 

  ๑๔ทองพูล   พานแกว,  " การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนธรรมะของหลวงพอชา   สุภทฺโท   กับ
ทานฮุยเนง (เวยหลาง)",  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหิดล
,๒๕๔๑). 
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 ๑๐

ทําการศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ          
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  เพ่ือใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวสืบตอไป 
 

๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เปนงานวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมี
วิธีการดําเนินการวิจัยตอไปน้ี 
 ๑.๗.๑   ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary 
sources) คือ พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ.๒๕๓๙ 
 ๑.๗.๒  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากช้ันทุติยภูมิ ( Secondary sources ) 
มีอรรถกถา ฎีกา  ตลอดท้ังเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
 ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ๑ .๘ .๑   ทํ า ให ทราบหลักการ เผยแผ ธ รรมของพระสาวกที่ ป รากฏใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑ .๘ .๒   ทํ า ให ท ราบบทบาทและ วิ ธีการ เผยแผพระ พุทธศาสนาของ                  
พระครูคงนคร-พิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)          

 ๑ .๘ .๓  ทํา ใหทราบ วิ ธีการประ ยุกตคํ าสอนของพระค รูคงนคร พิ ทักษ                   
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มาใชในชีวิตประจําวัน 
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บทท่ี ๒ 
 

หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในบทน้ี มุงศึกษาเก่ียวกับหลักการและวิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงกําหนดกรอบของการศึกษา ๘ ประการ คือ (๑) หลักการ    
เผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล (๒) แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวก  
(๓) หลักการเผยแผธรรมพระสาวก (๔)  การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระสาวก
(๕) วิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล  (๖) การเผยแผธรรมของพระสาวก 
(๗) การใชวัจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก และ (๘) การใชอวัจนะภาษาเปนสื่อของ      
พระสาวก (๙) บทสรุป ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
 

๒.๑  หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล 
 การเผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปทั่วทุกสารทิศท้ังจํานวนผูเผยแผและ
จํานวนของผูท่ีนับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากย่ิงข้ึนตองยอมรับวาองคกรท่ีสําคัญคือ
องคกรผูเผยแผ น้ันคือ พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซึ่งมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชา มี
พระสารีบุตรเปนธรรมเสนาบดีมีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซายมีบทบาทสําคัญย่ิง
ในการเผยแผพระพุทธศาสนา การวิจัยในคร้ังน้ีจะเลือกนําเสนอพระสาวกในสมัยพุทธกาลท่ี
ทานไดทํางานในเร่ืองของการเผยแผท่ีมีบทบาทสําคัญ ๆ เฉพาะบางรูปเทาน้ันมาเปน
ตัวอยางเพ่ือเปนหลักการการเผยแผธรรมและใหมองเห็นภาพรวมในบทบาทและรูปแบบ
วิธีการของการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวกในสมัยพุทธกาล โดยหลักการการเผยแผ
ของพระสาวกมีตวัอยางดังน้ี 
 
 ๒.๑.๑  หลักการการเผยแผของพระอัสสชิเถระ 
 ชวงเวลาท่ีพระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ และสั่งสอนธรรมได ๑
พรรษาตอนน้ันพระองคไดสั่งสอนจนสามารถทําใหสาวกท่ีสําเร็จเปนพระอรหันตถึง ๖๐ รูป
และทรงสงพระสาวกชุดน้ันไปประกาศศาสนา ซึ่งบรรดาพระอรหันตท้ังหลายเหลาน้ัน มี
พระอัสสชิซึ่งเปนหน่ึงในบรรดาพระปญจวัคคียรวมอยูดวย ทานเปนพระสาวกรูปหน่ึงท่ีไมได
เนนเร่ืองการพูดแตเนนในเร่ืองของการสํารวม โดยทําใหดูเปนตัวอยาง จนไดบุคลากรท่ีมี
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๑๒ 

คุณภาพถึง ๒ คน คือ   พระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะซึ่งเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวา
และเบื้องซายตอมา ดังมีเร่ืองตัวอยางตอไปนี้๑ 
 เชาวันหน่ึง  พระอัสสชิไดออกไปบิณฑบาต ณ กรุงราชคฤห ระหวางทางอุปติสส
ปริพาชกเดินทางกลับมาจากสํานักสัญชัยปริพาชก พอพบพระเถระเขาก็เกิดศรัทธาเลื่อมใส
เพราะทานเดินดวยอาการสํารวมอินทรียเหลียวซายแลขวาอยางระมัดระวัง คือ การกาวไป
การถอยกลับการแลดู การเหลียวดู การคู และการเหยียดแขน นาเลื่อมใส มีนัยนตาทอดลง
ต่ํา สมบูรณดวยอิริยาบถ๒  อุปติสสปริพาชกคิดวา “นักบวชแบบน้ีเราไมเคยเห็นมากอน คง
จะเปนพระอรหันตองคหน่ึงในบรรดาพระอรหันตท่ีมีอยูในโลกนี้” และอยากทราบวาใครเปน
ศาสดาของทาน แตเห็นวาไมใชเวลาท่ีจะถาม จึงไดเดินติดตามไปขางหลัง เม่ือพระอัสสชิ
บิณฑบาตเสร็จแลวเตรียมจะฉันภัตตาหาร จึงเขาไปอุปฏฐาก และไดสนทนาปราศรัยกับ
พระอัสสชิอยางออนนอมวา “อินทรียของทานชางผองใส ผิวพรรณผุดผอง ทานบวชอุทิศใคร
ใครเปนศาสดาของทาน หรือทานชอบใจธรรมของใคร ? ” 
 พระอัสสชิ ตอบวา “มีทานพระมหาสมณะผูเปนศากยบุตรเสด็จออกผนวช 
   จากศากยตระกูล เราบวชอุทิศพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน  
   พระผูมีพระภาคพระองคน้ันเปนศาสดาของเรา และเราชอบใจ 
   ธรรมของพระผูมีพระภาคพระองคน้ัน” 
 อุปติสสปริพาชก “ก็พระศาสดาของทานตรัสอยางไร สอนอยางไร” 
 พระอัสสชิ “ทาน เราเปนผูบวชใหม บวชไมนาน  
   เพ่ิงมาสูพระธรรมวินัยน้ีไมสามารถแสดงธรรมโดยพิสดาร 
   แกทานได แตจักกลาวแตใจความโดยยอแกทาน” 
 อุปติสสปริพาชก “เอาเถอะ ผูมีอายุ จะนอยหรือมากก็ตาม จงกลาวเถิด  

จงกลาวแตใจความแกขาพเจา ขาพเจาตองการแตใจความเทาน้ัน  
 ทานจะทําพยัญชนะใหมากไปทําไม ” 

                                                        
๑พระมหาสุชญา โรจนญาโณ, “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๗ – ๑๘. 
              ๒ วิ.ม. (ไทย)  ๔ / ๖๐ / ๗๒. 
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๑๓ 

 พระอัสสชิ “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลาน้ัน และ 
ความดับแหงธรรมเหลาน้ัน พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางน้ี”๓ 
 หลังจากพระอัสสชิกลาวจบอุปติสสะก็ไดดวงตาเห็นธรรมวา “สิ่งใดสิ่งหน่ึงมี
ความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งน้ันท้ังหมดลวนมีความดับไปเปนธรรมดา” และไดถามถึง
พระพุทธเจาทราบวาพระพุทธองคประทับอยูท่ีวัดเวฬุวันมหาวิหาร จึงตามไปสงพระเถระ 
แลวมุงหนาไปสูสํานักของปริพาชกเพ่ือลาอาจารยสญชัย 
 จากเร่ืองน้ีจัดไดวา วิธีการเผยแผของพระอัสสชิทานใชวิธีการส่ือทางอาการ
สํารวมเพ่ือสรางศรัทธาใหเกิดแกผูพบเห็น ไมจําเปนตองพูดอยางเดียว แตอาศัยกริยาอาการ
แสดงออกเปนเคร่ืองมือในการเผยแผพระพุทธศาสนา และไดผลดีเกิดคาดอีกดวย 
 ๒.๑.๒  หลักการเผยแผของพระสารีบุตร 
 ทานก็เปนมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเร่ืองของการเผยแผพระพุทธศาสนา
ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน ดังตอไปน้ี 
 หลังจากอุปติสสปริพาชก ไดดวงตาเห็นธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็
เดินทางไปบอกขาวสารแกเพ่ือนรักของตน คือ โกลิตตะ โดยกลาวธรรมท่ีพระอัสสชิแสดงให
ฟง ทําใหเพื่อนไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน ถือวาทานก็เปนกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีทําตามสัญญา
ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพ่ือน ไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับบริวาร
หลังจากที่ทานบวชจนไดบรรลุพระอรหันตแลว ก็ไดรับแตงตั้งเปนพระอัครสาวกเบ้ืองขวา 
 วิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การ
เร่ิมตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเร่ิมตนท่ีดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก
นอกจากนี้ยังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแก
ผูรับสารหรือผูฟงเปนสําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือสาระใหเกิดความรูความเขาใจใน
สิ่งท่ีนํามาเผยแผ ไมกระทบท้ังตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ๆ ใชภาษาท่ี
นุมนวล สละสลวย ไมหยาบคายชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพ พระสารี
บุตรใชลีลาในการสอน ๔ อยาง คือ 
 ๑. สันทัสสนา อธิบายความชัดเจนแจมแจง 

 ๒. สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ 

                                                        
  ๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓ – ๗๔. 
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 ๓. สมุตเตชนา การเราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ ไมทอตอปญหา 
 ๔. สัมปหังสนา การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ เปยมดวยความหวัง 
 ตัวอยางของการเผยแผ มีดังตอไปนี้ 
 คร้ังหน่ึงคฤหบดีช่ือนกุลบิดา เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพื่อทราบถึงวิธีท่ีทําให
เกิดสุขพระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงกายอันกระสับกระสาย เหมือนฟองไขอันมีผิวหนังหุมเอาไว
คฤหบดีช่ืนชมยินดีกับพุทธภาษิต แลวทูลลาพระพุทธองคมุงหนาสูท่ีอยูของพระสารีบุตร ได
ไปขอใหทานสอนธรรมท่ีเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือความสุข พระสารีบุตรเถระ กลาววา 
 ดูกอนคฤหบดี ผูท่ีมีกายออนเพลีย กระสับกระสายเพราะไมฉลาดในธรรมของ
ทานสัตบุรุษไมไดรับการแนะนําในสัปปุริสธรรม ยอมเห็นรูปโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมี
รูป ยอมเห็นรูปในตน ยอมเห็นตนในรูป เปนผูตั้งอยูดวยความยึดม่ันวา “เราเปนรูป รูปเปน
ของเรา” เม่ือเขาต้ังอยูดวยความยึดม่ังอยางน้ี รูปยอมแปรปรวนไปเปนอยางอ่ืน เพราะรูป
แปรปรวนเปนอยางอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดข้ึน ฯลฯ ยอมเห็น
วิญญาณโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมีวิญญาณ ยอมเห็นวิญญาณในตน ยอมเห็นตนใน
วิญญาณ เปนผูตั้งอยูดวยความยึดม่ันวา “เราเปนวิญญาณ วิญญาณเปนของเรา” เม่ือเขา
ตั้งอยูดวยความยึดม่ันอยางน้ี วิญญาณยอมปรวนแปรไปอยางอื่น เพราะวิญญาณปรวนแปร
เปนอยางอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดข้ึน ดังน้ี๔ 
 ทานอธิบายใหคฤหบดีฟงจนเกิดความเล่ือมใสย่ิงข้ึน ชื่นชมและประทับใจในตัว
ทาน    พระสารีบุตร ในเรื่องของลีลาการสอน เพราะจะเห็นไดวาทานไดรับคําชมเชยจาก
พระพุทธเจาวา   มีปญญาท่ีละเอียดออน สามารถนับเม็ดฝนที่ตกลงมาจากทองฟาได ไมมี
สาวกรูปไหนท่ีมีปญญาแตกฉานเหมือนกับทาน สมกับท่ีไดเปนพระอัครสาวกเบื้องขวาอยาง
แทจริง และวิธีการเผยแผของพระสารีบุตร กลาวโดยสรุปได ดังน้ี 
 ๑. แบบบรรยาย เชน การบรรยายธรรมแกภิกษุท้ังหลายวาดวยผูมีธรรม ๖ 
ประการ 
 ๒. แบบตอบปญหา เชน ตอบปญหานางปริพาชิกา ช่ือสูจิมุขี 
 ๓. แบบสากัจฉา เชน สนทนาธรรมท่ีควรใสใจ โดยอุบายแยบคายกับทานมหา
โกฏ  ฐิตะขณะท่ีประทับอยูท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน 

                                                        
 ๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗ / ๑ / ๑ - ๔. 
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 ๔. แบบวางกฎระเบียบ เชน เม่ือเกิดมีภิกษุทําผิด พระสารีบุตรจะนําเร่ืองราวไป
กราบทูลพระพุทธเจา เพ่ือใหบัญญัติพระวินัย๕ 
 ๒.๑.๓  การเผยแผของพระปุณณมันตานีบุตรเถระ 
 พระปุณณมันตานีบุตรเถระ ไดเขามาบวชในพระพุทธศาสนาโดยการชักนําของ
พระอัญญาโกณฑัญญเถระผูเปนลุง ในสมัยเม่ือพระพุทธองคหลังจากทรงจําพรรษาแรกท่ี 
ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เม่ือออกพรรษาแลวทรงสงสาวกจํานวน ๖๐ รูป ออกประกาศ          
พระศาสนา ซ่ึงรุนน้ันนับวาเปนพระธรรมทูตรุนแรก พระอัญญาโกณฑัญญเถระก็เปนหน่ึงใน
จํานวนน้ันดวย ทานไดกลับไปท่ีบานของทานแสดงธรรมโปรดญาติพี่นองของทาน ขณะน้ัน
ปุณณมันตานีบุตรหลานชายของทานเกิดศรัทธาเลื่อมใสของบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งทาน
ไดบรรพชาเปนสามเณรไวกอนแลวพาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาท่ีกรุงราชคฤห พระพุทธองค
ประทานการอุปสมบทใหเม่ือบวชไมนานทานไดบรรลุเปนพระอรหันต และทานมีปฏิปทาต้ัง
ม่ันอยูในคุณธรรม ๑๐ ประการ คือ 
 ๑. อัปปจฉตา  เร่ืองความปรารถนานอย 
 ๒. สันตุฏฐิตา  เร่ืองความสันโดษ 
 ๓. ปวิเวกตา  เร่ืองความสงัด 
 ๔. อสังสัคคตา  เร่ืองความไมคลุกคลีดวยหมูคณะ 
 ๕. วิริยารัมภะ  เร่ืองความเพียร 
 ๖. สีลตา   เร่ืองศีล 
 ๗. สมาธิ   เร่ืองสมาธิ 
 ๘. ปญญา   เร่ืองปญญา 
 ๙. วิมุตติ   เร่ืองความหลุดพน 
 ๑๐. วิมุตติญาณทัสนะ  เร่ืองความรูความเห็นวาหลุดพน 
 คุณธรรม หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวากถาวัตถุ ๑๐ ประการนี้ทานปุณณมันตานี
บุตรเถระ  จะสั่งสอนบริวารของทานดวยคุณธรรมนี้แมแตพระอานนทเม่ือบวชใหม ๆ ก็ไดฟง

                                                        
๕พระกิตติศักดิ์ ยโสธโร (แกวเหลา),“การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๓๙), หนา ๕๖.  
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ธรรมกถา ๑๐ ประการนี้จากทานจนไดสําเร็จเปนพระโสดาบันดวยเหตุน้ีภิกษุผูเปนศิษยของ
ทานไมวา จะไปสูท่ีใด ๆ ก็จะพากันกลาวยกยองทานใหปรากฏแกพุทธบริษัทในท่ีน้ันๆเสมอ
แมพระสารีบุตรเถระไดทราบขาวคุณธรรมของทานแลวก็มีความปรารถนาจะไดสนทนาธรรม
กับทานสําหรับการสนทนาธรรมของทานปุณณมันตานีบุตรเถระกับพระสารีบุตรเถระ มีเร่ือง
กลาวไว ดังน้ี 
 สมัยหน่ึงสมเด็จพระผูมีพระภาคเสด็จมายังเมืองสาวัตถี ณ ท่ีน้ันพระสารีบุตรกับ
พระปุณณมันตานีบุตรไดมีโอกาสพบเจอกัน พระสารีบุตรไดสนทนาไตถามทานเก่ียวกับวิ
สุทธิ ๗ ประการ อันไดแก 
 ๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล 
 ๒. จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต 
 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ 
 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองขามพนความสงสัย 
 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นวาทางหรือ
ไมใชทาง 
 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเคร่ืองเห็นทางปฏิบัติ 
 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณทัสสนะ กลาวคือ มรรคญาณ 
 พระปุณณมันตานีบุตรไดถวายคําอธิบายวาวิสุทธิท้ัง ๗ ประการน้ียอมเปนปจจัย
อาศัยสงตอกันไปจนถึงพระนิพพานทานเปรียบเหมือนรถ ๗ คันท่ีสงตอ ๆ กันไปโดยลําดับ
เม่ือการสนทนาไตถามกันและกันจบลง พระเถระท้ังสองตางก็กลาวอนุโมทนาคุณกถาของ
กันและกันกลับสูท่ีพักของตนเพราะความที่พระปุณณมันตานีบุตรเถระทานดํารงตนต้ังม่ันอยู
ในคุณธรรม เชนไรก็สั่งสอนบรรดาศิษยและพุทธบริษัทอ่ืนๆใหดํารงอยูในคุณธรรมน้ันดวย
พระผูมีพระภาคจึงทรงยกยองทานปุณณมันตานีบุตรในตําแหนงเอตทัคคะ เปนเลิศกวาภิกษุ
ท้ังหลายในทางผูเปนธรรมกถึก๖ 
 
 

                                                        
 ๖พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัตคะในพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๔๕. 
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 ๒.๑.๔  หลักการเผยแผของพระอานนท 
 พระอานนท เปนพระสาวกองคหน่ึงในบรรดาพระสาวกท่ีมีช่ือเสียง พระอานนทมี
ความโดดเดนแตกตางไปจากพระสาวกรูปอื่น ๆ ในยุคเดียวกัน เชน เปนผูมีรูปงาม นา
เลื่อมใสใฝตอการศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม สุภาพออนโยน รักการประหยัด มีจิต
เมตตานุเคราะหผูอาพาธ และเปนผูท่ีไดบรรลุอรหัตตผลท่ีแปลกกวารูปอื่น คือ ในระหวาง
อิริยาบถท้ัง ๔พรอมท้ังไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาวา เปนผูมีบุญ สมบูรณดวยอภิ
หาร และบารมีธรรม๑๐ ประการ และไดรับยกยองในตําแหนงเอตทัคคะ ๕ ประการ ไดแก
เปนพหุสูตร  เปนผู มีสติ เปนผู มีคติ  เปนพุทธอุปฏฐาก  มีบาทสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวิธีการแสดงธรรม สนทนาธรรม โตตอบปญหาธรรม สามารถทํา
ใหผูฟงเกิดความซาบซึ้งในธรรมนั้นอยางถูกตอง และมีบทบาทในการทูลถามเร่ืองเก่ียวกับ
การอุบัติข้ึนของพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจาพระอรหันตสาวก ตลอดถึงความแตกตาง
แหงบารมีธรรมท่ีทรงสรางสมอบรมมา เร่ืองเกี่ยวกับพระธรรมท่ีมีความลึกซึ้ง   ยากแกการทํา
ความเขาใจใหกระจางชัด เร่ืองเก่ียวกับพระภิกษุ ภิกษุณี ถึงขอท่ีควรประพฤติปฏิบัติให
ถูกตอง ตามพระธรรมวินัย เร่ืองเก่ียวกับอุบาสก อุบาสิกา ผูถวายการอุปถัมภจะปฏิบัติให
เหมาะสมกับอาชีพการงาน เร่ืองท่ีควรปฏิบัติตอบุคคลท่ีมิไดนับถือพระพุทธศาสนา พอสรุป
เปน ขอ ๆ ดังน้ี 
 ๑. แสดงธรรมเพ่ือระงับความกําหนัดท่ีรบกวนจิตแกภิกษุวังสะ 
 ๒. แสดงธรรมเร่ืองบุคคลผูมีราตรีเจริญแกภิกษุท้ังหลาย 
 ๓. แสดงธรรมเร่ืองสัมมาทิฏฐิแกภิกษุฉันนะ 
 ๔. แสดงธรรมเร่ืองกามคุณแกภิกษุท้ังหลาย 
 ๕. แสดงธรรมเร่ืองเคร่ืองผูกแกพระกามภู 
 ๖. แสดงธรรมเร่ืองพยากรณการบรรลุพระอรหันตแกภิกษุท้ังหลาย 
 ๗. แสดงธรรมเร่ืองการเสวยอายตนะแกภิกษุท้ังหลาย 
 ๘. แสดงธรรมเร่ืองท่ีแคบแกพระอุทายี 
 ๙. แสดงธรรมเร่ืองบุคคลผูทุศีลแกภิกษุท้ังหลาย 
 ๑๐. แสดงธรรมเร่ืองสิ่งท่ีไมเปนธรรม ไมเปนประโยชน สิ่งท่ีเปนธรรม เปน
ประโยชนแกภิกษุท้ังหลาย 
 ๑๑. แสดงธรรมเรื่องสิ่งท่ีเปนยอด ๕ ประการกับพระภัททชิ 
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 ๑๒. แสดงธรรมแกภิกษุณี เชน เร่ืองการรูคุณวิเศษ เร่ืองอาพาธ เปนตน 
 ๑๓. แสดงธรรมแกอุบาสก เชน เร่ืองของการจุติของเทวดาแกวิฑูฑภเสนาบดี 
เร่ืองพระ เสขะแกพระเจามหานามะ เร่ืองธรรมอยางเอกแก ทสมคฤหบดี ตอบปญหาธรรม
ของ    พระเจาปเสนทิโกศล เร่ืองสติปฏฐาน ๔ แกสิริวัฑฒ คฤหบดี เปนตน 
 ๑๔. แสดงธรรมแกอุบาสิกา เชน เร่ืองคติภายภาคหนาแกมิศาลาอุบาสิกา 
 ๑๕. แสดงธรรมแกบุคคลท่ัวไป เชน เร่ืองบัญญัติการละราคะ โทสะ และโมหะ แก
ฉันนะปริพาชก เร่ืองสวากขาตธรรมแกคฤหบดีแกสาวกของอาชีวก เร่ืองการไมประพฤติ
พรหมจรรยและเร่ืองการประพฤติพรหมจรรยท่ีไมนาพอใจแกปริพาชกท้ังหลาย เปนตน 
 มีหลายเรื่องท่ีพระอานนทใชเปนหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา อยางท่ีเห็น
ชัดเจน    คือ เปนผูตอบปญหาธรรมแกพระมหากัสสปะในคร้ังท่ีทําสังคายนาคร้ังแรก และได
เปนผูทูลถามปญหาตาง ๆ เม่ือพระพุทธองคยังทรงพระชนมอยู เชน เร่ืองเก่ียวกับพระธรรม 
มีเร่ืองอนิจจังทุกขัง อนัตตา เปนตน๗ 
 

๒.๒  แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวก 
 แนวคิดในการเผยแผธรรมของพระสาวกไดรูปแบบมาจากพระพุทธเจาท่ีเปน
แบบอยางท่ีเหลาพระสาวกในสมัยพุทธกาลยึดถือในการเผยแผธรรมคือมีความประพฤติ
ปฎิบัติตนใหเปนท่ีศรัทธาของเหลาพุทธบริษัทมีคุณสมบัติท่ีดีคุณลักษณะของผูสอนซึ่ง
เรียกวา องคคุณของกัลยาณมิตร ดังน้ัน พระธรรมกถึกหรือพระสาวกผูเผยแผพุทธธรรมท่ีดี
จึงมีลักษณะคุณสมบัติซ่ึงเปนองคของกัลยาณมิตร ๗ ประการ ดังน้ี 
 ๑. ปโย เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ ในฐานเปนท่ีสบายและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไป
ปรึกษาไตถาม 
 ๒. ครุ เปนท่ีเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ 
เปนท่ีพึ่งได และปลอดภัย 
 ๓. ภาวนีโย เปนท่ียกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง ท้ังเปน
ผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซ้ึงภูมิใจ 

                                                        
  ๗พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม, “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธศาสนา”
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๓๗), หนา ๕๖ - ๗๐. 
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 ๔. วตฺตา จ เปนนักพูด รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไรควรพูดอะไรอยางไร คอยให
คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนท่ีปรึกษาที่ดี 
 ๕. วจนกฺขโม เปนผูอดทนตอถอยคํา คือพรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม คํา
เสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบ่ือ ไมฉุนเฉียว 
 ๖. คมฺภีรฺจ กถ กตฺตา เปนผูพูดดวยถอยคําลึกซ้ึงได สามารถอธิบายเร่ืองยุงยาก
ซับซอนใหเขาใจ และใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซึ้งย่ิงข้ึนไป 
 ๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐานะ คือไมแนะนําในเร่ืองเหลวไหล หรือชัก
จูงไปในทางเสื่อมเสีย  
 

๒.๓  หลักการเผยแผธรรมพระสาวก 
 หลักการเผยแผธรรมพระสาวกไดยึดแบบอยางดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสองคแหง
ธรรมกถึกคือผูแสดงธรรมผูเผยแผธรรมตองยึดหลักแหงองคธรรมท้ัง ๕ ประการน้ี คือ๘ 
 ๑. อนุปุพฺพิกถา กลาวความไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรม หรือเน้ือหาวิชา
ตามลําดับความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ 
 ๒. ปริยายทสฺสาวี ช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือชี้แจงใหเขาใจชัดในแตละ
แงแตละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเย้ืองไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล 
 ๓. อนุทยต ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือสอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะ
ใหเปนประโยชนแกเขา 
 ๔. น อามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือสอนเขามิใชเพราะมุงท่ีตนจะ
ไดลาภ หรือผลประโยชนตอบแทน 
 ๕. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น คือสอนตาม
หลักตามเน้ือหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอื่น หลังจากท่ีพระพุทธ
องคทรงตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณแลว  เ ม่ือทรงพระดํา ริ ท่ีจะประกาศเผยแผ
พระพุทธศาสนา พระองคจึงทรงระลึกถึงพระปญจวัคคียท้ัง๕จึงเสด็จไปท่ีปาอิสิปตน
มฤคทายวัน พระองคไดแสดงปฐมเทศนาเปนคร้ังแรกในโลกคือพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

                                                        
  ๘ นวม  สงวนทรัพย (พ.อ.), พุทธจริยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐),     
หนา ๔๙. 
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จนทานอัญญาโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรมเปนคนแรก และไดขอบรรพชาอุปสมบทเปน
พระภิกษุพระองคทรงประทานอนุญาตใหการอุปสมบท ถือวาทานเปนพระภิกษุรูปแรกใน
พระพุทธศาสนาตอมาพระองคทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนัตตลักขณสูตรแก                
พระปญจวัคคียท่ีเหลือ จนไดบรรลุเปนพระอรหันตหมดทุกรูป และไดทรงแสดงธรรมแกสกุล
บุตรพรอมเพื่อนอีก ๕๔ คน จนบรรลุอรหัตผลในกาลตอมา จึงมีพระอรหันตเกิดข้ึนใน
ขณะน้ัน๖๑รูปรวมท้ังพระพุทธองคดวย ดังน้ันพระองคทรงสงพระภิกษุสงฆท้ัง๖๐รูปออกไป
ประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาโดยใหแยกกันไปในทิศทางตางๆ ใหไปรูปเดียว สวนพระองค
เองเลือกไปเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีตําบลอุรุเวลาเสนานิคม 
  หลักพ้ืนฐานการสอนธรรมของพระสาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรง
เนนขอวัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผยแผธรรมท่ีพุทธองคทรงใชในการ
เผยแผ 
 พุทธจริยา คือ พระจริยาวัตรของพระพุทธเจา หมายถึงการบําเพ็ญประโยชนของ
พระพุทธเจา ๓ ประการ คือ โลกัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกโลก ญาตัตถจริยา การ
บําเพ็ญประโยชนแกพระญาติ และพุทธัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนในฐานะเปน
พระพุทธเจา 
 การสอนหรือการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยกอน เน่ืองจากสังคมยุคน้ันมี
ความสนใจในปรัชญาธรรม เม่ือพระพุทธเจาและพระสงฆเกิดข้ึน จึงมีคนสนใจเขามา
สอบถาม ฟงธรรม สนทนาธรรม แมวาการเขาเฝาพระพุทธเจาและพระสงฆจะมีเจตนา
แตกตางกันออกไปตามความตองการของแตละกลุมบุคคล แตเพราะความเปนสัจธรรม
รวมท้ังคุณสมบัติสวนตัวของพระสงฆท่ีเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติตรง ปฏิบัติเปนธรรม ปฏิบัติ
สมควร จึงสามารถสรางศรัทธาความเชื่อม่ันและการยอมรับนับถือของประชาชนเปนอัน
มาก๙  
 งานการสอนในสมัยน้ันทานทํากันในหลายรูปแบบและวิธีการ เชน การปฏิบัติตน
ใหเปนแบบอยางท่ีนาเลื่อมใส  การสนทนา  การแนะนํา  การตอบปญหาขอของใจและการ 

                                                        
 ๙กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ ,  การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา , 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๕), หนา ๖๕. 
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แสดงธรรม โดยพระพุทธเจาทรงประทานหลักในการเผยแผไว พระสงฆแตละรูปตางก็ทํางาน
กันดวยความเสียสละ มีเมตตากรุณาเปนหลักใจ ทรงกําหนดเปนหนาท่ีของพระสงฆให
ปฏิบัติตอชาวบานไววา 

   “หามมิใหเขาทําความชั่ว ใหประพฤติปฏิบัติความดี สงเคราะหเขา 
     ดวยนํ้าใจอันงาม ใหไดฟงสิ่งท่ีไมเคยฟง อธิบายสิ่งท่ีเขาฟงแลว 
     ใหเขาใจแจมแจง บอกทางสวรรคให” 
 

๒.๔  การกําหนดทิศทางในการเผยแผธรรมของพระสาวก 
 การกําหนดทิศทางเปนเปาหมายของการสอนของสาวกไดยึดแบบอยางตามพระ
พุทธองค พระพุทธเจาเม่ือทรงตรัสรูและทรงแสดงธรรมแกโลกแลว ชื่อวาทรงสมบูรณดวย
พระคุณ ๓ ประการ คือ พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ และการท่ี
พระองคทรงชวยโลกดวยความกรุณาน้ันก็โดยมีเปาหมายหลัก ๓ ประการ คือ 

  ๑. อัตถายะ เพ่ือประโยชน พระธรรมท่ีทรงแสดงจึงแบงออกเปนประโยชน ๓ 
ระดับ คือ  (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนปจจุบัน อันอาจอํานวยความสุขใหเกิดข้ึนแกคน
ท้ังหลายตามสมควรแกฐานะ หนาท่ี อาชีพของเขาเหลาน้ัน  (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนใน
กาลภายหนา โดยเนนไปท่ีความสุขกายและสบายใจเปนหลัก ประโยชนระดับน้ีสามารถ
ติดตามคนไปไดในภพชาติตาง ๆ (๓) ปรมัตถะ ประโยชนอยางสูงสุด ซึ่งเปนเปาหมายของ
พระพุทธศาสนา ไดแก มรรค ผล นิพพาน ซึ่งคนสามารถสัมผัสไดท้ังในโลกน้ีและในโลก
ตอไป 
  ๒. หิตายะ เพ่ือเก้ือกูล พระธรรมน้ันมีลักษณะเก้ือกูลตามสภาพ แตธรรมะขอใด
จะเก้ือกูลแกใครน้ัน เปนเร่ืองท่ีจะตองวิเคราะหกันเปนราย ๆ ไป เหมือนยาซึ่งตามปกติแลวมี
ประโยชนในการรักษาโรค แตการจะใหยาอะไรจึงจะเก้ือกูลแกคนไขเปนเร่ืองของหมอท่ี
จะตองพิจารณาเปนเฉพาะกรณี 
  ๓. สุขายะ เพื่อความสุข ธรรมท่ีเปนประโยชนอันมีลักษณะเกื้อกูลน้ัน จะตอง
ออกผลมาในรูปของความสุขชั้นตาง ๆ เปนสําคัญ พระธรรมท่ีทรงสั่งสอนจึงอํานวยความสุข
ใหเกิดข้ึนแก ผูปฏิบัติตามสมควรแกองคธรรมนั้น ๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาวน้ี
พระพุทธเจาทรงมีหลักในการแสดงธรรม หรืออาการ (พฤติกรรมการสอน) ในการสอนธรรม 
๓ ประการ คือ 
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  (๑) ทรงสั่งสอนเพื่อใหผูฟง (ผูเรียน) รูย่ิง เห็นจริง ในสิ่งท่ีเขาควรรูควรเห็น คือ 
ใครมีพ้ืนฐานทางสติปญญาความสามารถ และความจําเปนท่ีจะรูเร่ืองอะไร พระองคก็จะ
ทรงแสดงในเร่ืองน้ันแกเขา (ยึดผูเรียนเปนสําคัญ) 
  (๒) ทรงแสดงมีเหตุผล ท่ีผูฟงเม่ือพิจารณาตามไป กําหนดคิดตามไป จะเกิด
ความเห็นจริงตามน้ันได 
  (๓) ทรงแสดงธรรมเปนอัศจรรย คือ ใครก็ตามเม่ือปฏิบัติตามท่ีทรงแสดงไว ผล
จะเกิดข้ึนแกบุคคลผูน้ันตามสมควรแกการประพฤติปฏิบัติ  
  การประชุมสงฆท่ีเรียกวาจาตุรงคสันนิบาต ท่ีพระเวฬุวันมหาวิหาร นครราชคฤห
ในวันมาฆบูชา พระพุทธเจาทรงแสดงโอวาทปาติโมกขแกพระอรหันตสาวก เพื่อทําความ
เขาใจกอนสงพระสาวกออกไปประกาศพระพุทธศาสนา ใจความสําคัญของโอวาทปาติโมกข
ท่ีพระองคทรงแสดงในวันน้ัน สวนหน่ึงทรงวางหลักการสอนวาดวยคุณสมบัติของผูสอนไว ๖
ประการ ดังน้ี๑๐ 
  ๑.การไมกลาวราย ไมกาวราว ผูสอนตองเปนผูมีความสุภาพ นุมนวล ออนโยน
และออนหวาน พูดแตสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูฟง แมเขาจะมีทีทาวาจะไมเลื่อมใสศรัทธาในคํา
สอนของตนก็ตาม แตผูสอนจะตองไมกลาวราย ไมรุกราน ไมใหราย รวมท้ังการไมกลาวราย
หลักการหรือคําสอนและบุคคลอื่นดวย การสอนหรือการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาลไดรับการใสรายจากลัทธิตาง ๆ มากมาย แตพระพุทธเจาทรงหามพระสาวกวาไมให
ไปใสรายศาสนาอื่น ใหแสดงธรรมไปตามความเปนจริง ซึ่งพระสงฆผูเปนศาสนทายาทไดถือ
ปฏิบัติมาจนถึงปจจุบัน 
  ๒.ไมเบียดเบียนผูอื่น การสอนเปนการแนะนําหรือบอกทางเพื่อความดีงามแหง
ชีวิต โดยเฉพาะการสอนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาหมายถึงการนําความสงบสุขรมเย็น
ไปสูประชาชน สรางความสงบสุขสันติใหเกิดข้ึน สรางความเขาใจอันดีระหวางประชาชน
แมวาในการสอนอาจมีความกระทบกระท่ังกันระหวางผูสอนท่ีตางศาสนา ตางลัทธิ ตาง
ความเชื่อก็ตาม แตพระพุทธเจาทรงวางหลักการใหพระสาวกปฏิบัติวาใหหลักเลี่ยงการ
เบียดเบียนทํารายรางกายซ่ึงกันและกัน  

                                                        
 ๑๐ วศิน  อินทสระ,พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘), หนา ๘๑. 
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 ๓ .  ความสํ ารวมในพระปาติ โมกข  ผู สอนจะตอง เปนผู มี ระ เบียบวิ นัย
พระพุทธศาสนาแบงวินัยออกเปน ๒ ประเภท คือ วินัยภายใน หมายถึงจิตสํานึกในความมี
วินัย โดยไมตองมีขอบังคับภายนอกมาเปนเคร่ืองตัดสิน ภาษาธรรมเรียกวา สมณสัญญา
ชาวบานท่ัวไปเรียกวา จิตสํานึก และวินัยภายนอก ไดแกขอบังคับ กฎระเบียบ กติกาตาง ๆท่ี
บัญญัติขึ้นมาเพ่ือเปนกรอบของความประพฤติปฏิบัติความมีระเบียบวินัยเปนหัวใจสําคัญ
ของผูสอน อันไดแกการรักษาวินัย รักษากิริยามรรยาท ความประพฤติของตนเอง ไมละเมิด
กฎระเบียบและกติกาของสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งวินัยภายในอันจะสงผลตอวินัย ภายนอก
รวมความวาผูสอนตองมีจรรยาบรรณในวิชาชีพและการสอน เพราะหากมีวินัยในตนเองหรือ
มีจิตสํานึกในภาวะและหนาท่ีแลว ยอมอยูเหนือกฎระเบียบใด ๆ วินัยภายนอกจึงเปนเพียง
รูปแบบท่ีกําหนดเพ่ือควบคุมพฤติกรรมภายนอก หรือควบคุมคนท่ีไมมีระเบียบวินัยภายใน
ดังน้ัน ผูสอนจึงตองสํารวมระวังพฤติกรรมตนเองดวยการควบคุมพฤติกรรมภายใน 
 ๔. ความรูจักประมาณในการบริโภค การรูจักประมาณหมายถึงการสํารวมระวัง
และการรูจักความพอดี (กินงาย กินเปน) รวมความวาการรูจักประมาณในการบริโภค
หมายถึงการมีความพอดีและการมีความสํารวมระวังในการบริโภคอาหาร  ความ
พอประมาณในการบริโภคอาหารทําใหมี “ทุกขนอย แกชา อายุยืน” ดังพระพุทธพจนท่ีตรัส
กับพระเจาโกศลวา มนุษยท่ีมีสติทุกเม่ือ รูจักประมาณในโภชนะท่ีไดแลว เวทนาของผูน้ันมี
นอย จะคอย ๆ หลอเลี้ยงชีวิตไป แกชา 
 ผูสอนจะตองมีความระมัดระวังในการบริโภคอาหาร มีสุภาษิตไทยวา “หนังทอง
ตึงหนังตาก็หยอน” สะทอนใหเห็นวาการกินมากจนเกินพอดีสงผลตอสุขภาพกาย อยางนอย
ท่ีสุดใหเกิดอาการงวงนอน และอาจสงผลกระทบตอการทํางาน สอดคลองกับพุทธพจนวา
เม่ือใดคนกินมาก เม่ือน้ันก็จะนอนกลิ้งเกลือกมาก เหมือนสุกรท่ีเขาเล้ียงดวยผัก มึนซึม เขา
หองนอนบอย ๆ ดังน้ันพึงระลึกเสมอวา กินเม่ือหิว ไมใชกินเม่ืออยาก  
 ๕. การอยูในเสนาสนะอันสงัด หมายถึงการพักอาศัยในท่ีท่ีเงียบสงบ (อยูงาย)
เหมาะสมกับภาวะและหนาท่ีของตน รวมถึงการไมฟุมเฟอยฟุงเฟอในดานท่ีอยูอาศัย งดเวน
การคลุกคลีท่ีกอนใหเกิดความบันเทิงเริงใจ วิชาชีพครูหรือผูสอนเปนวิชาชีพท่ีตองรูจัก
ประมาณตน สังคมใหความเคารพยกยองนับถือในฐานะผูสอน  
 ๖ .  การประกอบความเพียรในอธิ จิต  อธิจิต  หมายถึงสมาธิท่ีถูกตองตอง
(สัมมาสมาธิ) มีความเพียรพยายามชอบ  สติชอบ  และสมาธิชอบ  ผูสอนจะตองมี                  
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๒๔ 

ความเอ้ือเฟอตอการปฏิบัติทางจิต เพ่ือฝกหัดพัฒนาจิตของตนใหเปนสมาธิท่ีชอบ เพ่ือเปน
แบบอยางของการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีประกอบดวย ปริยัติ
ปฏิบัติ และปฏิเวธ๑๑ 
 

๒.๕  วิธีการเผยแผธรรมของพระสาวกในสมัยพุทธกาล 
 การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระนักเผยแผแตละรูป ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน
น้ันมีรูปแบบและแนวทางการเผยแผท่ีเหมือนกันและแตกตางกันออกไป ตามความถนัด และ
ความรูความสามารถ ประสบการณ หรือตามจริตของแตละรูป ดังตัวอยาง คือ  

๑. พระอัสสชิเถระทานมีแนวทางการเผยแผดวยการใชวิธีการสื่อสารทางอาการ
สํารวมอินทรียเพ่ือสรางศรัทธาใหแกผูพบเห็น 
 ๒. พระสารีบุตรพระอัครสาวกเบื้องขวา ผูมีแนวทางการเผยแผ ดวยการเร่ิมตน
สนทนาเปนจุดสําคัญ การเผยแผไดมุงไปที่เน้ือหาสาระใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีเผย
แผ ไมกระทบตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย ไม
หยาบคาย ชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนโดยเคารพ 
 ๓. พระมหาโมคคัลลานะ พระอัครสาวกเบ้ืองซาย ไดมีรูปแบบและแนวทางการ
เผยแผแบบสนทนา บรรยาย ตอบปญหา และใชฤทธ์ิ ซึ่งถือวาเปนความโดดเดนท่ีแตกตางไป
จากพระสาวกรูปอื่น ๆ 
 ๔. พระมหากัสสปะเถระพระผูทรงธุดงควัตร มีเอกลักษณเฉพาะ คือ การรักษา
และธํารงไวซึ่งพุทธพจนซ่ึงสามารถรักษาคําสอนท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนาไวได 
 ๕. พระอานนทเถระ พุทธอุปฏฐาก ผูมีความโดดเดนท่ีแตกตางไปจากพระเถระรูป
อื่น เชนเปนผูมีรูปงาม นาเลื่อมใส ใฝตอการศึกษา ชางคิด ชางสังเกต ชางถาม สุภาพ
ออนโยน รักการประหยัดมีจิตเมตตาตอผูอาพาธ มีรูปแบบและแนวทางการเผยแผ ท้ังวิธีการ
แสดงธรรม สนทนาธรรม โตตอบปญหาธรรม สามารถทําใหผูฟงเกิดความซาบซ้ึงในพุทธ
ธรรมอยางถูกตอง เปนตน 

                                                        
 ๑๑ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,ธรรมะของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๙. 
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๒๕ 

 การประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาแบบเชิงรุกของพระพุทธเจาไดเร่ิมข้ึนแลวและ
เหลาพระสาวกไดใชเปนแบบในการเผยแผธรรมตามแบบพระพุทธองค ดังท่ีผูวิจัยจะได
กลาวถึงรูปแบบวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล โดยสรุปเปนภาพรวมได ๑๐
วิธี คือ๑๒ 
 ๑. วิธีการเขาหาผูนําทางศาสนา การเมืองและทางเศรษฐกิจ ภายหลังจาก
พระพุทธเจาตรัสรูไดออกประกาศพระพุทธศาสนาโดยเร่ิมตนท่ีผูนําศาสนาดวยการเสด็จไป
โปรดพราหมณปญจวัคคียผูคงแกเรียนมีจิตใจท่ีมุงม่ันเต็มเปยมดวยความปรารถนาวาจักได
บรรลุธรรมตามพระพุทธองคจนกระทั่งประสบผลสําเร็จ หลังจากน้ันเสด็จไปโปรดชฏิล ๓    
พ่ีนองซ่ึงมีบริวาร ๑,๐๐๐ คน โดยชฎิล ๓ พ่ีนองน้ีเปนเจาลัทธิใหญท่ีนิยมการบูชาไฟและ
เปนท่ีเคารพนับถือของพระเจาพิมพิสารและประชาชนชาวแควนมคธเปนอยางมาก พระองค
ทรงแสดงธรรมเทศนาอาทิตตปริยายสูตรและแสดงปาฏิหาริยเพ่ือใหชฎิลกลุมน้ีเขามานับถือ
พระพุทธศาสนาจนประสบความสําเร็จไดบรรลุธรรมและอุปสมบทเปนภิกษุท้ังหมด
ตอจากน้ันพระองคเสด็จไปหาผูนําทางการเมือง คือพระเจาพิมพิสารผูเปนพระราชาแหง
แควนมคธและขาทาสบริพารพระเจาพิมพิสารและขาราชบริพารพอเห็นวาชฎิลสามพ่ีนองท่ี
ตนนับถือไดประกาศตนเปนสาวกของพระพุทธองคแลวก็คลายทิฐิมานะและนอมใจฟง    
พระธรรมเทศนาโดยความเคารพ  ในท่ีสุดก็ ไดดวงตาเห็นธรรมและหันมานับถือ
พระพุทธศาสนาตอมาพระเจาพิมพิสารไดถวายวัดเวฬุวันแดพระสงฆโดยมีพระพุทธองคทรง
เปนประมุขนอกจากนี้พระองคยังทรงแสดงธรรมเทศนาสั่งสอนเหลาผูนําทางเศรษฐกิจซึ่ง
เปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอสังคมและประเทศชาติดวยพระองคเอง ผูนําทางเศรษฐกิจท่ี
พระองคเสด็จไปโปรดคือ ยสกุลบุตรพรอมบิดามารดา ภรรยาและมิตรสหายรวม ๕๔ คน 
วิธีการเผยแผธรรมะโดยการเขาหาหัวหนาผูเปนผูนําทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจเชนน้ี
นับเปนวิธีการท่ีมีความชาญฉลาดและแยบยลในตัวอยางมาก เหมือนกับยิงปนนัดเดียวได
นกท้ังฝูง เพราะคนเหลาน้ีตางมีบทบาทและอิทธิพลตอสังคมอยางย่ิงท้ังเปนผูท่ีมีพวกพอง
และบริวารมาก เม่ือคนเหลาน้ีนับถือศาสนาใด ผูคนในสังคมน้ันก็มักจะหันมานับถือตามไป
ดวย จะเห็นไดวาในชวงแรกของการเผยแผธรรมะนั้นพระองคทรงใชวิธีการน้ีมาโดยตลอด 

                                                        
 ๑๒สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ  สุวัฑฒนมหาเถร),หลักการศึกษาของพระพุทธเจา , 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๑๓. 
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๒๖ 

ทําใหพระพุทธศาสนาเปนท่ีรูจักมีประชาชนใหความเลื่อมใสศรัทธาเขามานับถืออยาง
มากมายนับไดวาเปนพระปรีชาสามารถของพระพุทธองคและพระสาวกท้ังหลายดวย ผูนํา
ศาสนาน้ันบางทีอาจจะมีความสําคัญหรือทรงอิทธิพลตอจิตใจของประชาชนมากกวานัก
ปกครอง เพราะนักปกครองมักควบคุมประชาชนดวยอาวุธหรือดวยอํานาจ สวนผูนําทาง
ศาสนานั้นควบคุมประชาชนดวยธรรมะ ฉะน้ันประชาชนจึงมีความม่ันคงเล่ือมใสตอพระและ
นักบวช นอกจากความเล่ือมใสศรัทธาแลวยังชวยอํานวยประโยชนในดานการทํานุบํารุง
พระสงฆและพระพุทธศาสนาอยางดีดวยการสรางสิ่งท่ีเปนสาธารณประโยชน และสรางวัด
วาอารามตางๆ 
 ๒. วิธีการปฏิวัติหลักคําสอนและหลักความเช่ือบางประการของลัทธิศาสนา
ดั้งเดิมพระพุทธเจาทรงปฏิวัติทางสังคมชนช้ันท่ีชาวชมพูทวีปยึดถือมานาน เชน ศาสนา
พราหมณมีขอบัญญัติทางสังคมหลายดาน เชน เร่ืองวรรณะ ท่ีกําหนดใหแตละวรรณะมี
ความแตกตางกันอยางเดนชัด มีการกําหนดใหแตละวรรณะยึดถือและปฏิบัติอยูในวรรณะ
ของตนเองมิใหสมาคมกับวรรณะอื่นๆ โดยเฉพาะวรรณะศูทรท่ีไมสามารถมีสิทธ์ิในสังคม
กําหนดใหวรรณะพราหมณเปนวรรณะประเสริฐสูงสุด อันถือไดวาเปนการลิดรอนสิทธ์ิของ
วรรณะน้ันๆ พระองคตรัสปฏิเสธแนวคิดดังกลาวอยางสิ้นเชิง และทรงสอนวา“บุคคลเปน
พราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไมหรือไมเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไมบุคคลเปน
พราหมณก็เพราะกรรมหรือไมเปนพราหมณก็เพราะกรรม”  หมายความวา คนดี หรือชั่วมิใช
ชาติตระกูล แตขึ้นอยูกับการกระทาของผูน้ัน หากทําดีก็เปนคนดี และหากทําชั่วก็เปนคนชั่ว
นอกจากนั้นพระองคยังทรงปฏิเสธทางสุดโตง ๒ ทาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุน
ในกามสุข กับอัตตกิลมถานุโยค คือการทรมานตนเอง พระองคทรงเคยปฏิบัติเชนน้ันมากอน
แลวทรงยืนยันวาเปนหนทางท่ีผิดไมใชหนทางท่ีจะนําสัตวโลกไปสูทางบรรลุธรรมได               
ทรงแนะนําใหดําเนินในทางสายกลางอันไดแกมรรคมีองค ๘ หรือมัชฌิมาปฏิปทา เปนทาง
ปฏิบัติท่ีไมเขมงวดและไมหละหลวมเกินไปทรงถือวาเปนแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสม
ท่ีสุด 
 ๓. วิธีการปฏิรูปพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาทามกลางกระแสวัฒนธรรมและลัทธิ
ตางๆโดยเฉพาะศาสนาพราหมณจึงทําใหพระพุทธเจาตองมีความเก่ียวของกับถอยคําทาง
ศาสนา ดวยมีความมุงม่ันท่ีจะประกาศพระพุทธศาสนาใหมีความม่ันคงอยางรวดเร็ว จึงไม
ทรงหักลางคําสอนหรือถอยคําของศาสนาอ่ืนอยางทันที แตพยายามใหกลมกลืนกันไปเร่ือยๆ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๒๗ 

จนกลายเปนการเปลี่ยนแปลงไปอยางไมรูตัวหรือบางทีก็ใชวิธีการโอนออนผอนตาม คําสอน
ใดถูกตองดีงามพระองคก็ทรงรับรองวาถูกตองดีงามเปนของสากลโดยธรรมชาติ คําสอนของ
ศาสนาพราหมณมีอยูอยางไร พระองคไมทรงหักลาง แตจะทรงปฏิรูปใหมนํามาใชในทาง
พระพุทธศาสนาเชน คําวา พรหม ทางศาสนาพราหมณหมายถึง ผูสรางโลก แตพระองคทรง
เอามาใชในความหมายใหม หมายถึงมารดาบิดา๑๓ คําสอนใดที่มีความขัดแยงกับพุทธ
ศาสนาทรงช้ีแจงแถลงใหเห็นวาการปฏิบัติเชนน้ันไมใชแกนสารพรอมท้ังแนะนําแนวทาง
ปฏิบัติท่ีถูกตองให เชน การบูชายัญ ในคําสอนเดิม หมายถึงการฆาสัตวบูชายัญแตพระองค
ทรงสอนในความหมายใหม หมายถึงการบูชามารดาบิดา สมณพราหมณ เปนตน 
 ๔.วิธีการเสนอหลักคําสอนท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนา วิธีการน้ีเปนวิธีท่ีสืบ
เน่ืองมาจากวิธีการดังกลาวแลวขางตนน้ัน กลาวคือ เม่ือทรงอธิบายชี้แจงถึงสวนดีสวน
บกพรองของศาสนาพราหมณแลว  ได เสนอหลักการใหม ท่ี เปนหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาลวนๆ ขึ้นแทนท่ีและเผยแผหลักคําสอนท่ีเปนแกนแทของพระพุทธศาสนาแก
ประชาชนเพ่ือใหเขาใจถึงธรรมชาติแทจริงของมนุษยและสรรพสิ่ง หลักธรรมท่ีเปนแกนแท
ของพระพุทธศาสนา ไดแก ไตรลักษณหรือสามัญลักษณะ คือความเปนของไมเท่ียงความ
เปนทุกข และความเปนของไมใชตัวตน ความไมคงท่ีแนนอนของสรรพสิ่งเกิดขึ้นต้ังอยูและ
ดับไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัยกันเกิดข้ึนและเสื่อมสลายไปตามกาลเวลาท่ีผานไป และหลัก
อริยสัจ ๔ ถือไดวาเปนหลักหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา เปนหลักธรรมท่ีสําคัญ
ครอบคลุมคําสอนท้ังหมดในพระพุทธศาสนา กุศลธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนารวมอยูใน
อริยสัจท้ังสิ้น พระพุทธองคทรงบรรลุธรรมก็ดวยหลักธรรมขอน้ีซึ่งแสดงใหเห็นถึงการเกิดข้ึน
และดับไปอยางมีเหตุปจจัย เปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงนํามาแสดงเพ่ือโปรดสัตวมาก
ท่ีสุด 
 ๕. วิธีการปฏิบัติเชิงรุก หรือเย่ียมเยียนตามบาน เปนวิธีท่ีพระพุทธเจาทรงใช
ตลอดการเผยแผธรรมะ ทรงแผขายคือพระญาณของพระองคเพ่ือสํารวจดูเวไนยสัตวท่ีมี
อุปนิสัยแกกลาพอท่ีจะบรรลุธรรมแลวเสด็จไปเทศนาโปรดถึงบาน อันเปนพระกรณียกิจ
ประจําวันของพระองคอีกประการหน่ึงดวยเชนกัน ผูท่ีไดรับการเทศนาโปรดเชนน้ีมักจะได
บรรลุธรรมอยูเสมอ เรียกวาพุทธกิจ ๕ ประการของพระพุทธเจา ไดแกเวลาเชาเสด็จ
บิณฑบาต เวลาสายทรงแสดงธรรม เวลาคํ่าประทานโอวาท กลางคืนตอบปญหาเทวดา และ
เวลาจวนสวางตรวจดูสรรพสัตวผูท่ีสมควรและยังไมสมควรตรัสรู 
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 ๖. วิธีการบริการชุมชน วิธีการน้ีเปนการเผยแผเชิงรุกซึ่งไดผลมากท่ีสุดอีกวิธีหน่ึง
พระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลายจะเขาไปมีสวนรวมกับสังคมอยูเนืองๆ เพ่ือใหเกิด
ความคุนเคยและความเขาใจอันดีระหวางชาวบานและพระสงฆ เชนการเขาไปสงเคราะห
ประชาชนในกูฏทันตสูตรพระองคไดทรงเขาไปชวยเหลือชาวบานโดยวิธีแกปญหาโดยการ
จัดระบบเศรษฐกิจใหประชาชนอยูดีกินดีมีความสุขในสังคม 
 ๗. วิธีการใชปาฏิหาริยตางๆ เปนวิธีการเผยแผท่ีใชความสามารถพิเศษเขามาชวย
โดยมีจุดประสงคเพ่ือปราบปรามคนท่ีแสดงอาการกระดางกระเด่ืองไมยอมรับนับถือหรือ
อยากลองดีใหสิ้นพยศ การแสดงปาฏิหาริยน้ีไมนิยมใชนักเพราะทรงเล็งเห็นวาการแสดงฤทธ์ิ
น้ันมีท้ังแงดีและไมดีในตัวเอง คือผูท่ีมีศรัทธาเลื่อมใสก็ยิ่งยกยองสงเสริมมากข้ึน สวนผูท่ีไม
เลื่อมใสอาจจะดูหม่ินวาการแสดงปาฏิหาริยแบบน้ีไมเห็นแปลกอะไรเพราะคนท่ีเรียนวิชา
“คันธาริ” ก็ สามารถทําไดเชนเดียวกัน และตรัสวา “เราเล็งเห็นโทษในอิทธิปาฏิหาริยอยางน้ี
จึงอึดอัดระอาเกลียดการแสดงอิทธิปาฏิหาริย” แตวิธีการท่ีทรงโปรดและใชอยูเสมอคือ
อนุสาสนีปาฏิหาริยคือการสอนอยางธรรมดา อธิบาย ช้ีแจง โตตอบกันไปมาโดยไมตองมีการ
ใชฤทธ์ิเดชเขามาชวย เปนวิธีท่ีทําใหคนเขาถึงสัจธรรมไดตามพุทธประสงคและมีความม่ันคง
ยืนยาวมาถึงปจจุบัน 
 ๘. วิธีการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมทองถ่ิน เปนวิธีการปรับตัวใหเขากับ
วัฒนธรรมทองถิ่นเพื่อเปนการเผยแผใหงายมากข้ึนทําใหผูฟงเกิดความรูสึกวาผูเผยแผเปน
เสมือนญาติของตนเองจึงเกิดความเต็มใจท่ีจะรับฟงพระธรรมเทศนาแตพระพุทธเจาทรง
หามยกพุทธพจนขึ้นเปนภาษาสันสกฤต และทรงปรับอาบัติทุกกฎแกพระภิกษุผูแสดงพุทธ
พจนเปนภาษาสันสกฤตทรงอนุญาตในการแสดงธรรมดวยภาษาของตนเอง เพราะเปน
ภาษาสามัญท่ีประชาชนจํานวนมากสามารถเขาใจได เปนการเปดโอกาสใหมวลชนทุก
ระดับชั้นไดมีโอกาสเขามาเลื่อมใสศรัทธา พระพุทธศาสนาจึงแพรหลายไปสูมวลชนอยาง
รวดเร็วท้ังเปนการเปดโอกาสใหประชาชนทุกระดับชั้นไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึงกัน ตรงกัน
ขามกับศาสนาพราหมณท่ีจํากัดสิทธิการศึกษาทั้งยังใชภาษาสันสกฤตซึ่งถือไดวาเปนภาษา
ตองหามสําหรับคนบางวรรณะ เชนวรรณะศูทรในการสั่งสอนอีกดวย 
 ๙. วิธีการเผยแผดวยบุคลิกภาพ บุคลิกภาพท่ีดีนับไดวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งของนักเผยแผนอกเหนือจากคุณสมบัติดานคุณธรรม เพราะบุคลิกภาพท่ีสงา
งาม นามองนาเลื่อมใสยอมเปนเหตุนํามาซึ่งความเลื่อมใสแกผูพบเห็นได พระพุทธองคทรงมี
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พระวรกายท่ีสงางามประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ ดังมีจังกีพราหมณชมวา “พระสมณ   
โคดมมีพระรูปงาม นาดู  นาเลื่อมใส มีพระฉวีวรรณผุดผองยิ่งนักดุจพรหม มีพระวรกายดุจ
พรหม โอกาสท่ีจะพบเห็นยากนัก”  การเผยแผพระพุทธศาสนานอกจากมีความรู
ความสามารถในการเผยแผแลว คุณสมบัติของนักเผยแผก็เปนสิ่งหน่ึงท่ีสรางความศรัทธาให
เกิดข้ึนได เพราะนักเผยแผท่ีดี น้ันแมจะไมออกปากพูดก็สามารถเผยแผพุทธธรรมได
บุคลิกลักษณะท่ีดีงามก็ยังความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาแกผูท่ีพบเห็น 
 ๑๐. วิธีการสนทนา การบรรยายและตอบปญหา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได
ยกวิธีสอนของพระพุทธเจาไว มีหลายแบบหลายอยางซึ่งผูวิจัยจะยกมาเพียง ๓ หัวขอ ท่ีนา
สังเกตหรือพบบอย คงจะไดแกวิธีตอไปน้ี๑๓ 
 ๑๐.๑ แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีน้ีนาจะเปนวิธีท่ีทรงใชบอยไมนอยกวา
วิธีใดๆโดยเฉพาะในเม่ือผูมาเฝาหรือทรงพบน้ัน ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนายัง
ไมรู ไมเขาใจหลักธรรม ในการสนทนาพระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนาคูสนทนาเขาสู
ความเขาใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด แมในหมูพระสาวก พระองคก็ทรงใชวิธีน้ี
ไมนอย และทรงสงเสริมใหสาวกสนทนาธรรมกัน อยางในมงคลสูตรวา “กาเลน ธมฺมสากจฺ
ฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม การสนทนาธรรมตามกาล เปนมงคลอันอุดม” ดังน้ี 
 ๑๐.๒ แบบบรรยาย วิธีสอนแบบน้ี นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดง
ธรรมประจําวันซ่ึงมีประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความ
เขาใจ กับมีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม และหา
ความสงบสุขทางจิตใจ นับไดวาเปนคนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอท่ีจะใชวิธีบรรยาย
อันเปนแบบกวางๆ ไดลักษณะพิเศษของพุทธวิธีสอนแบบน้ีท่ีพบในคัมภีรบอกวา ทุกคนท่ีฟง
พระองคแสดงธรรมอยูในท่ีประชุมน้ัน แตละคนจะรูสึกวาพระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเอง
โดยเฉพาะ ซึ่งนับวาเปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหน่ึงของพระพุทธเจา 
 ๑๐.๓ แบบตอบปญหา ผูท่ีมาถามปญหาน้ัน นอกจากผูท่ีมีความสงสัยของ
ใจในขอธรรมตางๆแลว โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอื่น บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคํา
สอนทางฝายพระพุทธศาสนา หรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บางก็มาถามเพื่อลอง

                                                        
 ๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก   
จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๓๐ 

ภูมิ บางก็เตรียมมา ถามเพ่ือขมปราบใหจน หรือใหไดรับความอับอาย ในการตอบพระพุทธ
องคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะกัน ในสังคีติสูตร ทาน
แยกประเภทปญหาไวตาม ลักษณะวิธีตอบเปน ๔ อยางคือ 
 ๑) เอกังสพยากรณีปญหา  ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว        
พระอรรถกถาจารยยกตัวอยางเชน ถามวา “จักษุเปนอนิจจังหรือ” พึงตอบตรงไปไดทีเดียววา
“ถูกแลว” 
 ๒) ปฏิปุจฉาพยากรณีปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก พระอรรถ
กถาจารยยกตัวอยางเชนเขาถามวา “โสตะก็เหมือนจักษุหรือ” พึงยอนถามกอนวา “ท่ีถามน้ัน
หมายถึงแงใด”ถาเขาวา “ในแงเปนเคร่ืองมองเห็น” พึงตอบวา “ไมเหมือน” ถาเขาวา “ในแง
เปนอนิจจัง”จึงควรตอบรับวา “เหมือน” 
 ๓) วิภัชชพยากรณีปญหา ปญหาท่ีจะตองแยกความตอบ เชน เม่ือเขา
ถามวา   “สิ่งท่ีเปนอนิจจัง ไดแก จักษุใชไหม ? ” พึงแยกความออกตอบวา “ไมเฉพาะจักษุ
เทาน้ัน ถึงโสตะ ฆานะฯลฯ ก็เปนอนิจจัง” หรือปญหาวา “พระตถาคตตรัสวาจาซึ่งไมเปนท่ีรัก
ท่ีชอบใจของคนอื่นไหม ? ” ก็ตองแยกตอบตามหลักการตรัสวาจา ๖ หรือปญหาวา
พระพุทธเจาทรงติเตียนตบะท้ังหมดจริงหรือ”ก็ตองแยกตอบวาชนิดใดติเตียน ชนิดใดไมติ
เตียน ดังน้ีเปนตน 
 ๔) ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาที่ถามนอกเร่ือง ไร
ประโยชนอันจักเปนเหตุใหเขว ยืดเย้ือ สิ้นเปลืองเวลาเปลา พึงยับย้ังเสีย แลวชักนําผูถาม
กลับเขาสูแนวเร่ืองท่ีประสงคตอไป ทานยกตัวอยาง เม่ือถามวา “ชีวะอันใด สรีระก็อันน้ัน
หรือ” อยางน้ีเปนคําถามประเภทเกินความจริง ซ่ึงถึงอธิบายอยางไรผูถามก็ไมอาจเขาใจ
เพราะไมอยูในฐานะท่ีเขาจะเขาใจได พิสูจนไมได ท้ังไมเกิดประโยชนอะไรแกเขาดวย๑๔ 

๒.๖  การเผยแผธรรมของพระสาวก 

 การเผยแผธรรมของพระสาวกมีบทบาทหลัก คือ การใหการศึกษาแกประชาชน
พุทธบริษัท โดยเฉพาะในดานการดํารงชีวิตท่ีดีงามชีวิตท่ีประเสริฐตามหลักการทาง

                                                        
 ๑๔ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๓๑ 

พระพุทธศาสนา เรียกวา บทบาทของครูคือผูสอนสั่ง แมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็
ไดรับการยกยอง จากบุคคลท่ัวไปวาเปนพระบรมครู ทําหนาท่ีฝกเทวดาและมนุษยไดอยาง
ไมมีใครย่ิงกวา เพราะพระพุทธองคทรงฝกคนธรรมดาใหกลายเปนคนดี(กัลยาณชน)และ 
กลายเปนคนประเสริฐ (อริยชน) ในระดับสูงสดุ 
 ดังน้ันบทบาทของพระสาวกในฐานะครูและผูประกาศธรรมตามแบบท่ีพระองค
ทรงสอนไว ตั้งแตสมัยพุทธกาลถึงความจริงแหงธรรมชาติของมนุษยในขอท่ีวา มนุษยเปน
สัตวท่ีฝก  ไดน้ี พระพุทธศาสนาถือเปนหลักสําคัญ ซ่ึงสัมพันธกับความเปนพระศาสดา และ
การทรงทําหนาท่ีของพระพุทธเจา  ดังท่ีไดเนนไวในพุทธคุณบทท่ีวา อนุตฺตโร ปริสทมฺ
มสารถิสตฺถา  เทวมนุสฺสานํ เปนสารถีฝกคนท่ีควรฝก  ผูยอดเย่ียม  เปนศาสดาของเทวะและ
มนุษยท้ังหลาย ๑๕ 

มีพระพุทธพจนมากมาย  ท่ีเนนยํ้าหลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษยและ           
เราเตือน พรอมท้ังสงเสริมกําลังใจ  ใหทุกคนมุงม่ันในการฝกศึกษาพัฒนาตนจนถึงท่ีสุด
เชนทนฺโต  เสฏโฐ   มนุสฺเสสุ  ในหมูมนุษย  ผูประเสริฐสุด  คือคนที่ฝกแลว ๑๖  คือ การมอง
มนุษยวาเปนสัตวท่ีฝกได และมีความสามารถในการฝกตัวเองไดจนถึงท่ีสุด  แตตองฝกจึงจะ
เปนอยางน้ันได  และกระตุนเตือนใหเกิดจิตสํานึกตระหนักในการท่ีจะตองปฏิบัติตามหลัก
แหงการศึกษาฝกฝนพัฒนาตน๑๗ 

วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสาวกไดใชวิธีการแบบเดียวกับการเผยแผ
ของพระพุทธเจาเปนหลักสําคัญ   เพราะทําใหผูรับฟงเกิดความเขาใจงายและเปล่ียนทัศคติ
จนเกิดการยอมรับ และนําหลักการปฏิบัติไปใชในชีวิตเปนประโยชนแกตนเอง เปนปจจัย
นําไปสูประโยชนสูงสุด  คือ  พระนิพพาน  ซึ่งพระสงฆสาวกใชวิธีการเผยแผตามแบบ
พระพุทธเจา(พระบรมครู) เปนส่ิงนําไปสูความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา และการ
เผยแผพระพุทธศาสนานอกจากมีความรูความสามารถในการเผยแผแลว  คุณสมบัติของ
พระสงฆนักเผยแผก็เปนสิ่งหน่ึงท่ีสรางความศรัทธาใหเกิดข้ึนได  เพราะพระสงฆนักเผยแผท่ี

                                                        
  ๑๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๖๗. 
  ๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๕๗. 
  ๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับเดิม , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) ,หนา ๓๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ดีน้ันแมจะไมออกปากพูดก็สามารถเผยแผพุทธธรรมได  ดวยบุคลิกลักษณะท่ีดีสงางามก็ยัง
ความผองใสแหงจิตใจใหเกิดศรัทธาแกผูพบเห็น  ดังตัวอยางท่ี  อุปติสสะปริพาชก ไดพบเห็น
บุคลิกภาพของพระอัสสชิ ๑๘ 

การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระสงฆในสมัยพุทธกาลมีพระสงฆสาวกท่ีมี
ความโดดเดนอยูหลายรูป และมีบทบาทวิธีการเผยแผท่ีแตกตางกัน  แตทานพระสงฆสาวก
เหลาน้ันก็สามารถประสบผลสําเร็จไดดี  เพราะพระสงฆสาวกเหลาน้ันยึดแบบอยางในการ
เผยแผตามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเปนพระบรมครู พระสงฆสาวกเหลาน้ันไดรับ
การยกยองในตําแหนงเอตทัคคะดานตาง ๆ จากพระพุทธเจา และเปนท่ียอมรับและศรัทธา
จากพุทธบริษัทจนทําใหพระพุทธศาสนามีความม่ันคงและเจริญรุงเรืองจนถึงทุกวันน้ี  ผูวิจัย
จึงไดยกตัวอยางพระสงฆนักเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล  ท่ีทานมีความโดดเดน
และสามารถประสบผลสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางเดนชัดเปนแบบอยางให
พระสงฆในยุคปจจุบันไดดําเนินรอยตามหลักการเผยแผไดอยางถูกตอง 

  พระอัสสชิทานก็เปนพระมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเรื่องของการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน  ดังตอไปน้ี  หลังจากอุปติสสปริพาชก ได
ดวงตาเห็นธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทางไปบอกขาวสารแกเพ่ือนรักของตนคือ
โกลิตตะ  โดยกลาวธรรมท่ีพระอัสสชิแสดงใหฟง  ทําใหเพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรมเชนกัน  ถือ
วาทานก็เปนกัลยาณมิตรท่ีดี ท่ีทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพื่อน ไดไปบวช
ในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับบริวารและเพื่อนไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอม
กับบริวาร หลังจากทานบวชจนเปน พระอรหันตแลวก็ไดรับแตงต้ังเปนพระอัครสาวกเบ้ือง
ขวาและวิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตรใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การเร่ิมตน
สนทนาเปนจุดสําคัญ การเร่ิมตนท่ีดีในการเผยแผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก  นอกจากน้ี
ยังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรงเพลิดเพลินไมตึงเครียดไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับสาร
หรือผูฟงเปนสําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือหาสาระใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ี
นํามาเผยแผไมกระทบท้ังตนและผูอื่นไมยกตนขมทานไมเสียดสีใครๆ ใชภาษาที่นุมนวล
สละสลวยไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพพระสารีบุตรใหลีลา
ในการสอน  ๔ อยาง  คือ 

                                                        
 ๑๘ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๖๐/๗๒. 
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๓๓ 

 ๑) สันทัสสนา  อธิบายความชัดเจนแจมแจง 
 ๒) สมาทปนา  จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ 
 ๓) สมุตเตชนา  การเราใจใหเกิดความแกลวกลา  เกิดกําลังใจ  ไมทอตอ

ปญหา 
 ๔) สัมปหังสนา  การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ  เปยมดวย

ความหวัง  ดังตัวอยางของการเผยแผ  มีดังตอไปน้ี 
  คร้ังหน่ึงคฤหบดีชื่อนกุลบิดา  เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาเพื่อทราบถึงวิธีท่ีทํา

ใหเกิดสุข  พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงกายอันกระสับกระสาย  เหมือนฟองไขอันมีผิวหนังหุม
เอาไวคฤหบดีชื่นชมยินดีกับพุทธภาษิต  แลวทูลลาพระองคมุงหนาสูท่ีอยูของพระสารีบุตรได
ไปขอใหทานสอนธรรมท่ีเปนประโยชน เพ่ือความสุข พระสารีบุตรเถระ กลาววา 

 ดูกอนคฤหบดี  ผูท่ีมีกายออนเพลีย  กระสับกระสายเพราะไมฉลาดในธรรมของ
ทานสัตบุรุษ  ไมไดรับการแนะนําในสัปปุริสธรรม  ยอมเห็นรูปตนในรูป  เปนผูตั้งอยูดวย
ความยึดม่ันวา    “เราเปนรูป  รูปเปนของเรา”  เม่ือเขาต้ังอยูดวยความยึดม่ันอยางน้ี  รูปยอม
แปรปรวนไปเปนอยางอ่ืน เพราะรูปแปรปรวนเปนอยางอื่นไป โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส
และ อุปายาส จึงเกิดข้ึน ฯลฯ  ยอมเห็นวิญญาณโดยความเปนตน ยอมเห็นตนมีวิญญาณ
ยอมเห็นวิญญาณในตน ยอมเห็นตนในวิญญาณ เปนผูตั้งอยูดวยความยึดม่ันวา  “เราเปน
วิญญาณ วิญญาณเปนของเรา” เม่ือเขาตั้งอยูดวยความยึดม่ันอยางน้ี วิญญาณยอม
ปรวนแปรไปอยางอื่น เพราะวิญญาณปรวนแปรเปนอยางอื่นไป  โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส
และอุปายาส  จึงเกิดข้ึน ดังน้ี๑๙ ทานอธิบายใหคฤหัสถบดีฟงจนเกิดความเลื่อมใสย่ิงข้ึน  ช่ืน
ชมและประทับใจในตัวทานพระสารีบุตรในเร่ืองของลีลาการสอนเพราะ จะเห็นไดวาทานได
รับคําชมเชยจากพระพุทธเจาวา  มีปญญาท่ีละเอียดออน สามารถนับเม็ดฝนท่ีตกมาจาก
ทองฟาได  ไมมีสาวกรูปไหนท่ีมีปญญาแตกฉานเหมือนกับทาน  สมกับท่ีไดเปนพระอัคร
สาวกเบื้องขวาอยางแทจริง  และวิธีการเผยแผของพระสารีบุตร  กลาวโดยสรุปคือ (๑)แบบ
บรรยาย  เชน การบรรยายธรรมแกภิกษุท้ังหลายวาดวยผูมีธรรม ๖ ประการ เปนตน (๒)แบบ
ตอบปญหา  เชน ตอบปญหานางปริพาชิกา ช่ือสุจิมุขี (๓) แบบสากัจฉา  เชน  สนทนาธรรม

                                                        
 ๑๙ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๔. 
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๓๔ 

ท่ีควรใสใจโดย  อุบายแยบคายกับทานมหาโกฤฐิตะขณะท่ีประทับอยู ท่ีปาอิสิปตน-
มฤคทายวัน (๔) แบบวางกฎระเบียบ เชน เม่ือเกิดมีภิกษุทําผิด พระสารีบุตรจะนําเร่ืองราว 
ไปกราบทูลพระพุทธเจาเพ่ือใหบัญญัติพระวินัย ๒๐ 
 

๒.๗  การใชวัจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวก 
 การใชวจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก หมายถึง  ภาษาพูด  คําพูดบุคลิกภาพ
หมายถึง  สภาพเฉพาะตัวบุคคล รูปรางทาทาง ความรูปฏิภาณของแตละบุคคล ฯ พระสาวก
มีวิธีการใชวัจนะภาษาในการเผยแผธรรม ดังน้ี 
 การใชวจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวกทรงมีหลักการและวิธีการในการส่ือสาร
เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนาเปนอยางดีย่ิง คือ กอนท่ีพระสาวกจะทําการเผยแผหลักธรรมคํา
สอนน้ันไดเตรียมรูปแบบการสอนแบบพระพุทธเจา มีวิธีการแสดงธรรมแบบพระพุทธเจาทุก
คร้ัง จะทรงใชพุทธวิธีการสอนซึ่งมีรูปแบบและวิธีการแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับสภาพ
สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน ทรงเตรียมแผนการสอน พรอมท้ังศึกษาสภาพแวดลอม
วิเคราะหผูฟง มีขอมูลไวอยางพรอมมูล ตั้งแตตนจนจบ ทรงใชรูปแบบการสอนครบท้ัง ๔
ประการ ไดแก (๑) สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือใหไปเห็นกับตา 
(๒) สมาทปนาชักจูงใจใหเห็นจริงดวย  ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ
ตาม (๓) สมุตเตชนาเราใจใหแกลวกลาบังเกิดกําลังใจปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขันม่ันใจวาจะ
ทําใหสําเร็จไดไมหวั่นระยอตอความเหน่ือยยาก (๔) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมช่ืน ราเริง 
เบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปร่ียมดวยความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะไดรับจาก
การปฏิบัติ  (๕) แผนการสอนของพระสาวกเม่ือจะกลาวถึงแนวทางการวางแผนการสอนของ
พระสาวกน้ัน พระสาวกจะทําตามลําดับกอนหลัง ดังน้ี 
 ๑. วิเคราะห ผูฟงจะศึกษาและเลือกบุคคลอยางพระพุทธเจา ดังปรากฏอยูใน
พุทธกิจท่ีทรงใชประจําคือในเวลาใกลสวางจะทรงตรวจดูสัตวโลกผูสมควรไดรับพระกรุณา 

                                                        
  ๒๐พระกิตติศักด์ิ  ยโสธโร, “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๐), หนา ๗๑. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๓๕ 

 ๒. กําหนดรูปริบทของผูฟง เชน เพศ วัย ฐานะ ความเปนอยู สภาพแวดลอม
ชุมชนจารีตประเพณี อุปนิสัย ระดับสติปญญา เปนตน 
 ๓. กําหนดเน้ือหาสาระท่ีจะทรงใชสอน มีข้ันตอนการเลือกธรรมท่ีจะนํามาสอน
นับวาเปนข้ันตอนท่ีสําคัญอยางย่ิง เพราะวาผูฟงยอมมีความพรอมมีคุณสมบัติปริบททาง
สังคมที่ตางกัน มีอินทรียท่ีแกกลาตางกัน การกําหนดเนื้อหาสาระท่ีมีความยากงายใหตรงกับ
ความตองการของผูรับฟง ยอมมีผลตอการรับรูธรรมะของผูฟงท้ังสิ้น๒๑ 
 

๒.๘  การใชอวัจนะภาษาเปนส่ือของพระสาวก 
 การใชอวัจนะภาษาเปนสื่อของพระสาวก  หมายถึง  สัญลักษณ  รหัสท่ีไมใช
ตัวอักษร  คําพูด  แตเปนท่ีเขาใจระหวางสงสารการเผยแผ  บางตําราเรียกวาภาษาเงียบกาย
ภาษา  ภาษาทาทาง  ของพระสาวกเปนท้ังนักวาทศิลป และทรงเปนท้ังนักสื่อสารท่ีมีปรีชา
สามารถเขาใจในหลักการส่ือสารเปนอยางดียิ่งและทะลุปรุโปรง สามารถท่ีจะสื่อสารกับ
บุคคลไดทุกคน  ทุกประเภทและทุกสถานที่ และประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีพระองค
ตั้งไว ในการพูดเพื่อการโนมนาวใจผูฟงหรือในการสื่อสารน้ัน คําพูดถือเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ี
จะสรางความเขาใจ และทําให การส่ือสารคร้ังน้ันประสบผลสําเร็จ ในขณะเดียวกันอวัจน
ภาษาท่ีมาพรอมกับคําพูดน้ันก็เปนสิ่งท่ีผูสื่อสารจะมองขามไมได อวัจนภาษาหรือภาษาท่ี
ไมใชคําพูดของพระพุทธเจาผูเปนนักสื่อสารและนักวาทศิลปผู เลิศน้ัน ยอมมีปรากฏ
เชนเดียวกันกับท่ีปรากฏในการส่ือสารของบุคคลอื่นท่ัวโลกและพระสาวก   มีวิธีการใชอวัจน
ภาษาในการเผยแผธรรม กลาวคือ ภาษาทาทางของพระสาวกไดแสดงภาษาทาทางใน
ลักษณะตาง ๆ เพื่อบอกความประสงคของพระสาวกโดยไมใชคําพูด เชน การน่ังบนอาสนะ
แสดงธรรม การเดินจงกรมเพ่ือแสดงธรรมแกสายตาผูท่ีประสงคจะสนทนาดวย การรับนิมนต
โดยอาการน่ิงหรือดุษณีภาพ เปนตน และในสวนการใชอวัจนะภาษา เชน ขณะพระอัสสชิ
เดินบิณฑบาตโดยอาการสํารวมน่ิงท่ีเรียกวา ตุณหีภาพ  เปนตน และไดสรางความเล่ือมใส
ศรัทธาใหกับพระสารีบุตร รวมท้ังมีวาจาท่ีไพเราะจับใจตอผูฟง ใหเกิดปติปราโมทยกอใหเกิด

                                                        
  

๒๑พระมหาจรูญ ปฺญาวโร,  “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๕๔.  
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๓๖ 

ความแกลวกลาอาจหาญเกิดพลังทางใจซ่ึงพระสาวกมีวิธีใชภาษาเปนสื่อเผยแผแสดง
ธรรมะ๒๒ 
 

๒.๙  บทสรุป 
 หลักการเผยแผธรรมพระสาวกไดยึดแบบอยางดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสองคแหง
ธรรมกถึกคือผูแสดงธรรมผูเผยแผธรรมตองยึดหลักแหงองคธรรมท้ัง ๕ ประการน้ี คือ 
 ๑. อนุปุพฺพิกถา กลาวความไปตามลําดับ คือแสดงหลักธรรม หรือเน้ือหาวิชา
ตามลาดับความงายยากลุมลึก มีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ 
 ๒. ปริยายทสฺสาวี ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ คือช้ีแจงใหเขาใจชัดในแต
ละแงแตละประเด็น โดยอธิบายขยายความ ยักเย้ืองไปตาง ๆ ตามแนวเหตุผล 
 ๓. อนุทยต ปฏิจฺจ แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา คือสอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะ
ใหเปนประโยชนแกเขา 
 ๔. นอามิสนฺตโร ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส คือสอนเขามิใชเพราะมุงท่ีตน
จะไดลาภ หรือผลประโยชนตอบแทน 
 ๕. อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น คือสอนตาม
หลักตามเน้ือหา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสีขมข่ีผูอื่น  
 หลักพ้ืนฐานการสอนธรรมของพระสาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรง
เนนขอวัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผยแผธรรมท่ีพุทธองคทรงใชในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปท่ัวทุกสารทิศท้ังจํานวนผูเผยแผและจํานวนของผูท่ี
นับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากย่ิงข้ึนตองยอมรับวาองคกรท่ีสําคัญคือองคกรผูเผยแผ
น้ันคือ  พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซึ่งมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชามีพระสารีบุตรเปน
ธรรมเสนาบดีมีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซายมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา การวิจัยในคร้ังน้ีจะเลือกนําเสนอพระสาวกในสมัยพุทธกาลท่ีทานไดทํางาน
ในเร่ืองของการเผยแผท่ีมีบทบาทสําคัญๆเฉพาะบางรูปเทาน้ันมาเปนตัวอยางเพื่อเปน

                                                        
  

๒๒พระกิตติศักด์ิ  ยโสธโร, “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๐), หนา ๗๙. 
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๓๗ 

หลักการการเผยแผธรรมและใหมองเห็นภาพรวมในบทบาทและรูปแบบวิธีการของการเผย
แผพระพุทธศาสนาของพระสาวกในสมัยพุทธกาล โดยหลักการการเผยแผของพระสาวกมี
ตัวอยางดังน้ี 
 หลักการเผยแผของพระสารีบุตร ทานก็เปนมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเร่ือง
ของการเผยแผระพุทธศาสนา ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน ดังตอไปนี้  หลังจากอุปติสส
ปริพาชก ไดดวงตาเห็นธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทางไปบอกขาวสารแกเพื่อรัก
ของตน คือโกลิตะโดยกลาวธรรมที่พระอัสสชิแสดงใหฟง ทําใหเพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรม
เชนกัน ถือวาทานก็เปนกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพ่ือน
ไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับบริวาร หลังจากท่ีทานบวชจนไดบรรลุพระ
อรหันตแลว ก็ไดรับแตงต้ังเปนพระอัครสาวกเบื้องขวา วิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร
ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การเร่ิมตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเร่ิมตนท่ีดีในการเผย
แผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก  
   นอกจากน้ียังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไมตึงเครียด ไมเกิดความ
อึดอัดใจแกผูรับสารหรือผูฟงเปนสําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือสาระใหเกิดความรู
ความเขาใจในสิ่งท่ีนํามาเผยแผ ไมกระทบท้ังตนและผูอื่น ไมยกตนขมทาน ไมเสียดสีใคร ๆ 
ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอนหรือเผยแผโดยเคารพ 
พระสารีบุตรใหลีลาในการสอน ๔ อยาง คือ (๑) สันทัสสนา อธิบายความชัดเจนแจมแจง 
(๒) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไปปฏิบัติ(๓) สมุตเตชนา การ
เราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ ไมทอตอปญหา และ (๔) สัมปหังสนา การชโลมใจ
ใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ เปยมดวยความหวัง 
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บทท่ี ๓ 
 

บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) 

 

 ในบทน้ี มุงศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนคร-
พิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ) โดยแบงประเด็นท่ีจะศึกษาออกเปนหมวด คือ (๑) หลักการ
เผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) (๒) หลักคําสอน
ของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) (๓) คําสอนเรื่องอ่ืน ๆ (๔) วิธีการสอน
ของ พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) (๕) วิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใช
ในการสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ) และ (๖) บทสรุป มีดังน้ี 
 

๓.๑  หลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ (คง ฐิติปฺโญ) 
 พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) อดีดเจาอาวาส วัดตะครอ อําเภอ
คง  จังหวัดนครราชสีมา หลวงปูคง เปนพระมหาเถราจารยท่ีบริสุทธ์ิผุดผองแหงเมืองโคราช
หลวงปูคง เปนพระมหาเถราจารยท่ีเปยมไปดวยเมตตาบารมี หลวงปูคง เปนพระมหาเถรา
จารยท่ีทําความดีอยางไมยอทอ  "กระท้ังหลวงปูคูณทานยังเคยเอยยกยองหลวงปูคงกับลูก
ศิษยท่ีไปกราบไหวและไปหาของดีจากทานวา  "พวกเองทําไมมาหาของดีไกลๆ อยูแถวใกลๆ
ก็มีดีอยูแลวพวกเองทําไมไมไปหา (หลวงพอคูณกลาวถึงหลวงปูคง น้ันเอง)๑ ทานสามารถ
แสดงถึงบทบาทการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตองชัดเจน และเปนพระสงฆนักเผย
แผพระพุทธศาสนาท่ีไดรับการยอมรับนับถือจากพุทธบริษัทตลอดมา จนเปนเหตุทําใหทาน
ประสบความสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ทานนําหลักธรรมะท่ีไดจากการ
ฝกฝนอบรมประพฤติปฏิบัติมาทําใหจิตใจคลายจากอาสวะกิเลส  ทานจึงนําหลักธรรมมา
แสดงช้ีแนะสั่งสอนอบรม   พุทธบริษัท  การเผยแผของทานน้ี จะแสดงหลักธรรมตามสภาพ
ความเปนจริงท่ีไดเกิดข้ึนในขณะน้ัน  โดยยึดหลักการพัฒนาอบรมจิตใจเปนหลักสําคัญแลว
มาแสดงสอน   โดยทานจะเนนการสอนในเ ร่ืองการเจริญกรรมฐานตามหลักของ

                                                        
 

๑
 แดหลวงปูดวยดวงใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.จงเจริญการพิมพ, ๒๕๔๘),      

หนา ๒๑. 
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๓๙ 

พระพุทธศาสนา คือ ใหเจริญหรือระลึกถึง พุทธคุณ ธัมมคุณ และสังฆคุณ เพ่ือใหจิตใจ
รมเย็นและหางจากบาปธรรม ทานไดกลาวสอนไววา ใหพวกเราพิจารณาถึงความตายอยู
เน่ือง ๆ วาเรามีความแก ความเจ็บ ความตายเปนธรรมดาจะลวงพนจากสิ่งเหลาน้ีไปไมได 
โดยใหพิจารณาเขาใจตามความเปนจริง 

 

 ๓.๑.๑ ทาน ศีล ภาวนา๒ 
 ทาน ศีล ภาวนา หรือเรียกงาย ๆ วา บุญ ๓  อยาง (บุญกริยวัตถุ  ๓) คือ ทานมัย
หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทานสีลมัย หมายถึง  บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล
ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
               ๑. ทานมัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทาน  การใหทานมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ขจัดความตระหน่ี ความโลภในจิตใจมนุษย และการใหทานยังมีจุดประสงคอยางอ่ืนไดแก 
เพ่ือบุชาคุณ เพ่ือการสงเคราะห อนุเคราะห เพ่ือทําคุณ การทําทานมี ๔ ประเภท  คือ 
 (๑) อามิสทาน  ไดแก  การใหวัตถุสิ่งของตางๆ  
 (๒) วิทยาทาน  ไดแก  การใหความรูทางโลกแกบุคคลอื่น  
 (๓) ธรรมทาน  ไดแก  การใหความรูทางธรรม 
 (๔) อภัยทาน  ไดแก  การใหอภัยซ่ึงกันและกัน  
 การใหทานที่กลาวมาน้ัน " การใหธรรมเปนทานชนะการใหท้ังปวง (ธมฺมทานํ 
สพฺพทานํ  ชินาติ) " ท้ังน้ีเน่ืองจากการใหทานอยางอื่นมีประโยชนเฉพาะหนา หรือในชาติน้ี
เทาน้ัน แตธรรมทานมีประโยชนท้ังชาติน้ีและชาติหนา สําหรับการทําบุญตักบาตรน้ันจะตอง
มีองคคุณ ๓ ประการ จะทําใหบุญมาก คือ 
            ๑) วัตถุบริสุทธ์ิ 
            ๒) เจตนาบริสุทธ์ิ (กอนใหทานมีจิตเลื่อมใสศรัทธา เต็มใจขณะใหทาน ให
ดวยจิตใจเบิกบาน หลังใหมีจิตใจแชมช่ืน ไมนึกเสียดาย)  
            ๓) บุคลบริสุทธ์ิ (ปฎิคาหก คือ ผูรับทานเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ มีความสงบ
ระงับ มีกายวาจาเรียบรอย ตั้งใจประพฤติธรรม)  

                                                        
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 
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 ๒. สีลมัย บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล หลังจากพระพุทธเจาไดตรัสรูธรรมแลว
พระองคทรงพิจารณาสัตวโลกวา ทําไมจึงมีวิบากกรรรมตางๆกันทําไม จึงไปเกิดเปนสัตว
นรก เปรต อสูรกาย หรือดิรัจฉาน และ    ไมจึงเกิดเปนมนุษย และมนุษยแตละคนไม
เหมือนกัน บางคนพิการ บางคนสติปญญาดี บางคนทรัพยนอย บางคนสรางฐานะไมไดสักที
เปนตน เหตุท่ีมนุษยเปนคนสมบูรณ คือ ศีล ๕ พระองคทรงบัญญัติศีล  ๕ เพ่ือใหมนุษย
รักษาและเปนหลักปฏิบัติ เปนการปองกันตนเองไมใหตกไปในทางที่ชั่ว เชน อบายภูมิเปนตน 
 การรักษาศีลเปนการขจัดกิเลสข้ันละเอียดกวาการใหทาน คือ ขจัดความโลภโกรธ 
หลง ใหเบาบางจากจิตใจ ทําใหมนุษยมีความสุขกายสุขใจมากข้ึน  
 ๓. ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา  การเจริญภาวนา หมายถึง การ
ฝกอบรมจิตใหเจริญข้ึน ซึ่งมีอยู ๒ วิธีคือ  
 ๑) สมถภาวนา คือ การฝกจิตเพ่ือมุงความสงบของจิต การฝกจิตใหมีสงบ
อารมณเดียวด่ิงแนวแน มีความตั้งม่ัน (หรือท่ีเรียกวาสมาธิ) ซึ่งมี ๔๐ วิธี (กรรมฐาน ๔๐) จะ
ใชวิธีใดน้ันข้ึนอยูกับจริตของแตละบุคคล แตวิธีท่ีนิยมกันคือ การเจริญภาวนาปานสติ 
 ๒) วิปสนาภาวนา คือ การฝกจิตท่ีสงบแลวใหพิจารณาดวยปญญารูเปนสิ่ง
ตางๆ ตามความเปนจริง ตามธรรมชาติของสิ่งน้ันๆ 
 รวมความวาทาน ศีล ภาวนา หรือบุญกริยาวัตถุ ๓ คือ ๑. ทานมัย คือการทําบุญ
ดวยการใหทาน ๒. ศีลมัย คือการทําบุญดวยการรักษาศีล สํารวมกาย วาจา ใหเรียบรอย ๓
ภาวนามัย คือการทําบุญดวยการอบรมจิตใจ  

 

 ๓.๑.๒ หลักสติปฏฐาน ๔ 
 สติปฏฐาน ๔  เปนหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีพระครูคงนครพิทักษ
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ยึดถือและไดนํามาศึกษาปฏิบัติ ๓ ทานไดนําหลักสติปฏฐาน๔ ท่ีมี
อยูเดิมมา  เผยแผใหเขากับยุคสมัยสังคมแกพุทธบริษัท เพ่ือปลูกฝงพัฒนาพุทธบริษัทใหกาว
ไปสู ความดับทุกขได 
 หลักสติปฏฐาน ๔ คือ ฐานท่ีตั้งของจิตสมาธิภาวนา ซึ่ง พระครูคงนครพิทักษ  

                                                        
  ๓ สัมภาษณ  หลวงพอสุบิน  สหจิตโต (ศิษย), วัดตะครอ,  ๑๕  มกราคม  ๒๕๕๕. 
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(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ไดกลาววาตองมีศีล ๕ สมบรูณ เพราะศีล ๕ สมบรูณทําใหเปน
มนุษยสมบรูณ ๑๐๐ เปอรเซ็นต  ใครจะเพิ่มเปนศีล ๘  ศีล ๑๐  หรือ ๒๒๗ ขอ ก็ไดตาม
ฐานะ แตอยางนอย ศีล ๕ ตองสมบรูณ  ไมทําขาดตกลวง 
 การบริกรรมภาวนา คือการฝกจิตใหจิต มีท่ีเกาะ  เรียกวา มี วิหารธรรม เปนเคร่ือง
อยูของจิต..เม่ือลม หายใจเขาบริกรรมคําวา "พุท"..เม่ือลมหายใจออก บริกรรม คําวา " โธ "..
บริกรรมไปทุกลมหายใจเขาออก ทุกอิริยาบถ  ท้ังยืน  เดิน  น่ัง  นอน  ดื่ม  ทํา  พูด  คิด  ฟง 
จนกระท่ังชํานาญ แลว  คือ จิตบริกรรม คําวา " พุทโธ " เองตลอดเวลา แมแตเวลานอนหลับ 
 การสอนใหจิตทํางานคือ การพิจารณา ( บางทาน จิตจะไปพิจารณาเอง เม่ือจิต
อิ่ม   คําบริกรรม)เม่ือจิตอิ่มคําบริกรรมแลว  คือ จิต จะหยุด บริกรรมเอง จะมีแตสติ  ตัวรูอยู
ใชสติ ตัวน้ีไปดูพิจารณาอยางหน่ึงอยางใด  ในสติปฏฐาน ๔  กาย   เวทนา   จิต   ธรรม 
 ๑) การพิจารณา กาย เชน อานาปานสติ คือ การเห็นลมหายใจเขา เห็นลมหายใจ
ออก  ไมมีคําบริกรรมเลยหรือ อิริยาบถ คือ รู วา เรากําลังทําอะไรอยูขณะน้ัน เชน ยืน เดินน่ัง
นอนหรือ กําลังเคล่ือนไหวอยางไรอยู  หรือดูอาการ  ๓๒  พิจารณากาย ประกอบดวยธาตุ ๔
ดิน นํ้า  ลม ไฟ พิจารณาซากศพ ใหดูอยางใดอยางหน่ึง จนกระท่ังเห็นอยางชัดเจน เห็นการ
เกิดของ สิ่งท่ีกําลังดูอยูน้ันเปนเพียง  " อะไรอยางหน่ึง" ท่ีกําลังเกิด ท่ีกําลังดับ สิ่งน้ันเม่ือเปน
เพียงอะไรอยางหน่ึง  ก็ไมใชเรา  ไมใชของเรา   สิ่งน้ันมีเพื่อเปนเคร่ืองรูของสติเทาน้ัน 
 ๒) การพิจารณาเวทนา  เม่ือ สุข ก็รูวา สุข เม่ือทุกข ก็รูวา ทุกข เม่ือ เฉยๆ ก็รูวา
เฉยๆเห็นสุข  ทุกข หรือ เฉยๆ ชัด ชัด อยู  เม่ือมันกําลังเกิด ก็ เห็นชัด เม่ือมันมันกําลังดับ  ก็
เห็นชัด  เห็นชัดเจน เชนน้ีเร่ือยไปจนจิตรูวา มันเปนเพียง  " สิ่งอะไรอยางหนึ่ง "  ท่ีไมใชเรา
มันไมใชของเรา  มันสักแตวา เปนอยางน้ันเอง เวทนามีอยูจริงๆ  เปนแตเพียงเคร่ืองรูของสติ
เทาน้ัน  เวทนาสุข เย็นหนาวปกติ  เวทนาทุกขรอน ก็เปนสักแตรับรู เวทนา  แตตองรูวิธีดับ
ดวยธรรม แตตองทํา เทาน้ัน ถาไมทํา ก็ดับไฟไมได  ไมมีอะไรดับไฟบาปได ตองดับ ดวย
ธรรม ท่ีถูกตอง ถูกธรรม ทางมรรควิธี 
 ๓) การพิจาณาจิต  ก็ เชนเดียวกัน  เม่ือ จิตมีโกรธ  มีโลภ  มีจิตหลง  จิตสงบจิต
ฟุงซาน  จิตคิด อะไร ก็ตาม   เราก็ใช  " สติ " รูเห็น มันชัดเจนอยู  เห็น มันกําลังเกิด  เห็นมัน
กําลังดับ  มันก็ เปนเพียง " สิ่งอะไรอยางหน่ึง " ท่ีกําลัง เกิดข้ึน ท่ีกําลังดับ  ไมใชของเรา  มัน
เปนเพียงเคร่ืองรู ของสติ เทาน้ัน 
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 ๔) การพิจารณา ธรรม เชน   นิวรณ ๕ ขันธ  ๕ อายตนะ  ๖   อริยสัจ ๔  โพชฌงค  
๗   เปนตน...เห็นแตละอยาง  เห็นแตละตัว  เห็นความเกิด ของ ธรรม ขอ น้ันๆชัด   เห็น
ความดับ ของธรรมขอน้ันๆ ชัด....ธรรมนั้นๆ  เปนเพียง  " สิ่งอะไรอยางหน่ึง”๔ 
 จากหลักการน้ีเห็นไดวาพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  จะเนน
เร่ืองสติปฏฐาน ๔ มาก เพราะวา สติน้ันเปนการควบคุมจิตใจ  ไมใหไปยึดติดกับสิ่งของท่ีไม
ย่ังยืน  คือ ไมยึดติดอยูกับรางกายแตใหรูและเขาใจเห็นแจงตามความเปนจริง  และอาศัย
กายน้ีปฏิบัติตนใหพนไปจากความเกิด แก เจ็บและตาย  ใหรูทันตามอารมณท่ีเขามาปรุง
แตงจิตใหหลงใหลไปตามกิเลสตัณหา  ทานใหพิจารณารางกายใหเห็นตามความเปนจริง ให
มีสติเปนตัวกํากับอยูเสมอ   
 ดังน้ัน หลักสติปฏฐาน ๔  จึงเปนหลักการสําคัญในการปฏิบัติของพระครูคงนคร
พิทักษ (หลวงพอคง    ฐิติปฺโญ)  และไดนํามาสอนพุทธบริษัทใหเห็นความสําคัญของสติ 
ปฏฐาน ๔  เพราะวาเปนตัวแบบหรือเปนตัวกํากับจิตใจ ใหเขาถึงธรรมข้ันสูงย่ิง ๆ ขึ้นไป 
 สรุปหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  
ฐิติปฺโญ) คือ ทาน ศีล ภาวนา หรือเรียกงาย ๆ วา บุญ ๓  อยาง (บุญกริยวัตถุ  ๓) คือ ทาน
มัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทานสีลมัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล
ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา คือ การใชหลักสติปฏฐาน ๔  เปนหลักในการ
ภาวนา เพื่อใหเกิดสมาธิ และปญญา คือ รูแจงเห็นสัจจธรรม คือ เห็นความจริงสิ่งท่ังปวงเปน
ธรรมชาติ และไดนํามาสอนพุทธบริษัทใหเห็นความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เพราะวาเปนตัว
แบบหรือเปนตัวกํากับจิตใจให เขาถึงธรรมข้ันสูง ย่ิง   อยางไรก็ตาม  วิ ธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของทานหลวงพอน้ันไดมีความสอดคลองกับหลักพุทธศาสนาทุกประการอยู
แลว เพียงทานไดนํามาประยุกตใหงายตอการเขาใจและปฏิบัติตามของพุทธศาสนิกชน  
 
๓.๒ หลักคําสอนขอพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ)  

 พระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) นอกจากจะเปนนักพัฒนาความ
เจริญใหกับวัดวาอารามตาง ๆ และชุมชนในทองถ่ินแลว ทานยังเปนพระนักเทศนคอยสั่ง
สอนอบรมใหความรูแกศิษยานุศิษยและพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไปโอวาทและคําสอนของทาน

                                                        
  ๔ สัมภาษณ  หลวงพอสุบิน  สหจิตโต (ศิษย), วัดตะครอ,  ๑๕  มกราคม  ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๔๓ 

เปนท่ีเขาใจไดงาย เพราะใชภาษาธรรมดา  เรียบงายลึกซึ่งซ่ึงคนท่ัวไปสามารถรับรูได โอวาท
ท่ีเดนท่ีสุกคือ คม ๓ คม คือ คมสัน  คมคาย  และคมปลาย เปรียบเทียบอุปมาอุปมัยไดอยาง
เห็นภาพพจน ท่ีหลวงพอพยายามสอนทุกคนเม่ือเดินทางมาพบและขอพรในวันสําคัญหรือ
ในประเพณีตางๆ เชน ประเพณีสงกรานต  วันข้ึนปใหม เปนตน ไดกลาวบรรยายไววา      
  

 หลักการคมท่ี ๑  
“คมสัน” ใหทานท้ังหลายนึกถึงขวานหรือมีด ท่ีมีไวสําหรับถางหญา และฝาฟน 

หรือใชประโยชนอื่น ๆ ตองมีความคม แตความคมน้ัน จะตองอยูกับ “สัน” ถาไมมีสันท่ี
แข็งแรงแลว ความคมยอมไมมีประโยชน เพราะฉะน้ันความคมของมีดก็ดี ขวานก็ดีจะตองมี
สันจึงจะเกิดประโยชน 
 พวกเราชาวพุทธท่ีนับถือพระพุทธศาสนา จะตองมีสันท่ีแข็งแรงไมสั่นคลอน คําวา
สัน ในท่ีน้ีก็คือ ศรัทธา สมเด็จพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสไววา สทฺธา ปติฏฐิตา
ศรัทธาท่ีตั้งม่ันคงแลว ยอมยังประโยชนใหสําเร็จ ศรัทธา แปลวา ความเช่ือ ชาวพุทธจะตอง
เชื่อและนับถือพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆอยางม่ันคงอีกอยางหน่ึงจะตอง
เชื่อใน ๔ เร่ืองหลัก ๆ คอื 
 ๑) เช่ือเร่ืองกรรม คอืการกระทํา (กัมมสัทธา) 
 ๒) เชื่อเร่ืองผลของกรรม(วิปากสัทธา) 
 ๓) เชื่อใครทํา ใครได (กัมมัสสกตาสัทธา) 
 ๔) เชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา (ตถาคตโพธิสัทธา)๕ 
  

 หลักการคมท่ี ๒ 
 คมคาย ใหสังเกตกบไสไม สําหรับสรางท่ีอยูอาศัยเคร่ืองใชตาง ๆ ตัวไหนท่ีมันคม
จะทําใหมันเรียบ แตในขณะท่ีกบไสไมกัดกินเน้ือไม  มันก็จะคายขี้เลื่อยออกมาเพ่ือใหความ
คมทํางานไดตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 พวกเราชาวพุทธก็เชนเด่ียวกัน เม่ือทําบุญสรางกุศลแลว จะตองรูจักคายข้ีออก   
ข้ีในท่ีน้ี คือ กิเลส รูจักฝกจิตใหละโลภ โกรธ หลง เชน ละความโลภดวยการใหทาน  ละความ

                                                        
 ๕ ทศพล จังพานิชยกุล, พระครูคงนครพิทักษ (คง  ฐิติปญโญ), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัทคอมมา ดีไซนแอนดพร้ิงท จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๔๔ 

โกรธดวยการรักษาศีล  ละความหลงดวยการฟงธรรม “สุสฺสูสํ ลภเต ปฺญํ  แปลความวา ฟง
ดวยดี ยอมเกิดปญญา” เปนตน 
 

 หลักการคมท่ี ๓  
 คมปลาย ของบางอยางจะคมท่ีปลาย เชน มีดปลายแหลม เข็มเย็บผา คือ กิเลส 
ตะปู สิ่ว หรือ สวาน เปนตน เวลาใชงาน เชน สวางเจาะไม มันจะตองคมปลาย จึงจะเจาะไม
ไดดี  ชาวพุทธก็เชนเด่ียวกัน  จะตองมีสติและปญญาเปนเคร่ืองเจาะถึงปญหาที่เกิดข้ึนกับตัว
เรา  เพ่ือหาทางแกไขไดอยางรอบขอบไมสูญเสีย  ตลอดไปถึงลึกกวาน้ีคือ เจาะถึงสภาพ
ความเปนจริงของรางกายวา เปนอนิจจัง   ทุกขัง  อนัตตา ไมเท่ียงเปนทุกข และไมใชตัวตน 
จะไดรูเทาทันสังขาร๖ ผูมีสติปญญาแหลมคมยอมเจาะตนเองใหเห็นธาตุ ๔ ขันธ ๕ อายตนะ 
๑๒ ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ ดังน้ี จึงจะละกิเลสหลุด ขุดกิเลสออกสํารนอกกิเลส
ได  จึงจะเขาถึงไตรสรณาคมนท่ีแทจริง 
 ดังน้ัน คม ๓ คม คือ คมสัน ทานอุปมาเหมือนใหมีศรัทธา  คมคาย ทานอุปมา
เหมือนใหรูจักฝกจิตใหละโลภ โกรธ หลง เชน ละความโลภดวยการใหทาน  ละความโกรธ
ดวยการรักษาศีล  ละความหลงดวยการฟงธรรม    และคมปลาย ทานอุปมาเหมือนใหมีสติ
และปญญาเจาะถึงสภาพความเปนจริงของรางกายวา เปนอนิจจัง   ทุกขัง  อนัตตา ไมเท่ียง
เปนทุกข และไมใชตัวตน จะไดรูเทาทันสังขาร 
 

๓.๓ คําสอนเร่ืองอ่ืน ๆ 
 ผูวิจัยไดศึกษาถึงแกนธรรมะคําสอนในเร่ืองตาง ๆ ท่ีสําคัญของพระครูคงนคร
พิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ท่ีทานไดแสดงธรรมไวในท่ีตาง ๆ โดยท่ีผูวิจัยไดคัดเอา
ธรรมะในสวนตอนท่ีสําคัญ เพราะเปนหัวใจสําคัญเปนเน้ือแทของแกนธรรมท่ีพระครูคงนคร
พิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ไดแสดงธรรมไวมีดังน้ี 

 

 ๑. ความสุข คือบุญ 
 เปนหลักธรรมะคําสอนตอนหนึ่งท่ีสําคัญ  โดยพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง
ฐิติปฺโญ) แสดงธรรมเร่ือง “ความสุข คือบุญ” ไววา  บุคคลท้ังหลาย ตองการความสุขความ

                                                        
 ๖ เรองเดียวกัน, หนา ๖๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๔๕ 

เจริญ  อยูดีมีสุขสมควรแกอัตตภาพของตนตองการเลือกสวนไรนา เพ่ือประกอบอาชีพเพ่ือ
คนในครอบครัว และคนที่เปนมิตร  เปนสหาย  เปนเกลอกัน 
 เพราะฉะนั้น อยาเปนหัวเดียวกระเทียมลีบ ใหมีความเช่ือม่ันตอกันและกัน 
 การแสวงหาเคร่ืองประเทืองชีวิตของตน ใหดําเนินไปในทางท่ีดี ท่ีชอบ ไมเห็นแก
ตัว แกพรรคพวก เอาความถูกตองเปนหลักเม่ือดําเนินชีวิตเปนไปเชนน้ี ยอมจะพบแต
ความสุขและการประพฤติตนเชนน้ี ชื่อวา เปนการบําเพ็ญบุญ  
 ความสุข เปนช่ือของ บุญ 
 บุญ เปนชื่อของ ความสุข 
 บุญไมใชนําความสุขมาใหในปจจุบันเทาน้ัน บุญน้ันยังจะนําความสุขมาใหใน
เวลาสิ้นชีวิต ฉะน้ัน เราท้ังหลายควรสั่งสมบุญ เพราะการส่ังสมบุญน้ันนําความสุขมาให๗ 

 

 ๒. คาถาเศรษฐี 
 บุคคลใดตองการรํ่ารวยมีทรัพยสินเงินทองและเกียรติยศช่ือเสียง  จะตองปฏิบัติ
ตามหลักธรรม ๔ ประการ หรือ เรียกวา  หัวใจเศรษฐี 
 อุ  อา  กะ  สะ โดยจะตองประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ดังตอไปน้ี 

๑) อุ   มาจากคําวา  อุฏฐานสัมปทา  คือ พรอมดวยความขยัน หม่ันเพียร ในการ
ประกอบสัมมาอาชีพ  หรือจํางายๆวา  ขยันหา 

๒) อา  มาจากคําวา  อารักขสัมปทา  คือ  การเก็บรักษาทรัพยสินท่ีไดมา  โดย
ชอบธรรม หรือจํางายๆวา    ขยันเก็บ 

๓) กะ  มาจากคําวา  กัลยาณมิตตา  คือ  การคบหาสมาคมกับคนดี มีคุณธรรม 
มีนํ้าใจและเปนเพื่อนท่ีไมพาไปผลาญทรัพย หรือจํางายๆวา  เลือกคบ 

๔) สะ   มาจากคําวา  สมชีวิตา  คือ  การใชจายอยางประหยัดพอเพียง ใชชีวิต
สมถะไมฟุมเฟอย หรือจํางายๆวา เลือกใช 

 เพราะฉะนั้น  อยากรวยใหขยันหม่ันเพียร เม่ือไดทรัพยมาแลวอันเกิดจากความ
ขยันของตน ใหเก็บรักษาทรัพยสมบัติน้ันไวใหดี และสิ่งท่ีสําคัญประการหน่ึงคือ การคบคน
ใหเลือกคบคนดี มีความจริงใจ หากคบคนไมดี ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูยอมจะฉิบหายไป เพราะ 

                                                        
 ๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๔๖ 

เพ่ือช่ัวยอมจะชักนําไปในทางฉิบหาย   เชน เลนการพนัน ดื่มสุราเมรัย และประการสุดทาย 
เลี้ยงชีวิตใหเหมาะสมกับทรัพยท่ีตนหามาได๘ 

 

 ๓. เรื่องทานและศีล  
 เปนคําสอนธรรมะตอนหน่ึงท่ีสําคัญ  ไดแสดงธรรมเร่ือง“ ศีลและวิธีทําสมาธิ ” ไว
วา ทานคือการสละวัตถุสิ่งของใหเปนประโยชนแกสมณชีพราหมณ หรือผู ท่ีควรไดรับ
ประโยชนจากเรา ผูซึ่งเปนผูเสียสละ เปนอุบายวิธีขจัดความตระหน่ี เหนียวแนน เปนอุบาย
ผอนบรรเทากําลังของความโลภใหนอยลง ขจัดความเห็นแกตัว ผูกมิตรไมตรี ซ่ึงกันและกัน
ทานใหเรา เราใหทาน เปนอุบายทําใหเกิดรักกันหรือเมตตาปรานีซึ่งกันและกัน ดังน้ันทานจึง
เปนการผูกมิตรไมตรีระหวางเพื่อนฝูง  
 ศีล การรักษากาย วาจา ใหสงบเรียบรอย เราไดสมาทานศีล ๕ ศีล ๘ เปน
แผนการละบาปความชั่วดวยความต้ังใจ บาปความชั่วท่ีเราจะละไดดวยความตั้งใจน้ันคือศีล
ดังน้ันศีลท่ีไดสมาทานแลวน้ันจึงเปนแผนการแหงการละบาปความช่ัว เปนอุบายวิธีตัดทอน
กําลังของกิเลสใหลดนอยลง เปนขอบเขตของการใชกิเลสใหเกิดประโยชนโดยความเปน
ธรรม ถาหากเม่ือเราปฏิญาณตนถึงพระพุทธเจาแลวสมาทานศีล ถาพระพุทธเจาทานถาม
เราวา เธอจะเอาจริงหรือ  ถาเราตอบวาจะเอาจริง ก็ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐,และศีล๒๒๗ น่ัน
แหละเปนหลักปฏิบัติ นอกจากจะเปนหลักปฏิบัติแลว ยังเปนการปรับพ้ืนฐานความประพฤติ
ใหตรงกัน พระภิกษุสงฆ สามเณรก็ดี อุบาสก อุบาสิกาก็ดี เปรียบเหมือนดอกไมนานาพันธุ
ซ่ึงวางปะปนเกล่ือนกลนไมเปนระเบียบเรียบรอย แตดอกไมท่ีไมเปนระเบียบเรียบรอย อาศัย
ชางผูมีฝมือมารอยมาตกมาแตงใหเปนพุมเปนพวงเปนระเบียบแลวก็จะดูสวยงาม ขออุปมา
อันน้ีฉันใด ศีลก็เปนเคร่ืองปรับความประพฤติใหมีความสมํ่าเสมอกัน ใหมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย ทําหมูคณะใหสวยงาม อาทิ กัลยาณัง  ความงามในเบ้ืองตน คืองามดวยความเปน
ผูมีศีล เม่ือเรามีศีลเสมอกัน มีความประพฤติเสมอกัน ไมลักลั่น ไมลุม ๆ ดอน ๆ ศีลเปน
เคร่ืองปรับความเขาใจซ่ึงกันและกัน เราก็จะเกิดมีทิฐิ ความเห็นตรงกัน มีความประพฤติ
ตรงกัน เม่ือเปนเชนน้ัน แตละผูแตละทาน ก็เปนผูยังหมูคณะใหงาม เม่ือเรามีศีลบริสุทธ์ิ
สะอาดดี ความเดือดรอนวุนวายในจิตในใจ หรือในสังคมของเรามันก็ไมมี เพราะความช่ัวชา

                                                        
  ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ลามกท้ังหลายน้ันถูกปราบปรามไปแลวดวยอํานาจของศีล กาย วาจา สงบเรียบรอย กายก็
ไมไดสรางกรรม สรางเวรใหใครเดือดรอน วาจาก็ไมไดดาทอใคร ใหใครเดือดรอน กายก็สงบ
วาจาก็สงบ ความสงบกาย สงบวาจา เพราะเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิสะอาดน้ัน ก็เปนอุปกรณให
เกิดความสงบในทางใจ ดังน้ันเม่ือศีลบริสุทธ์ิสะอาดดีแลว ก็จะยังความบริสุทธ์ิสะอาดทาง
กาย ทางวาจา   ใหดํารงอยูอยางม่ันคง ๙ 

  

 ๔. เมตตาธรรม  
 เปนคําสอนธรรมะตอนหน่ึงท่ีสําคัญ  โดยพระครูคงนครพิทักษ(หลวงพอคง 
ฐิติปฺโญ)  แสดงธรรมบรรยายเร่ือง หลวงปูทานใจดีมีเมตตา มีใจโอบออมอารี ตอนรับลูก
ศิษยท่ีมาเยือนไมรูจักเหน่ือย แมสังขารหลวงปูจะออนแอตามองไมเห็น ไดแตฟงเสียง และ
ความจําของทานแมนยํามาก เพียงไดยินเสียงทานก็สามารถรูไดวาเปนใคร  เร่ืองในอดีต
หลวงปูจําไดแมน และจะเลาใหลุกศิษยฟงเสมอ ๆ เชน การเดินไปเทศนโดยการข่ีมาคูใจ๑๐ 

 คําสอนของหลวงปูท่ียึดปฏิบัติอยูเสมอก็คือ พึงครองตนไมประมาท เทาน้ีก็
สามารถปองกันภัยและอันตรายตางๆ ไดทุกอยาง 
 

 ๕. สมถะและวิปสสนา  
 เปนคําสอนธรรมะตอนหน่ึงท่ีสําคัญ  โดยพระครูคงนครพิทักษ(หลวงพอคง  
ฐิติปฺโญ) ไดแสดงธรรมบรรยาย เร่ือง “การปฏิบัติธรรมเพ่ือความรูย่ิงเห็นจริง” ไววา สมถะ 
คือ ความสงบจิตอันเปนหน่ึงประกอบดวยองคอุเบกขา จิตท่ีสงบน่ิงลงไปเปนหน่ึงแนน่ิงรูอยู
ในจุดเดียวซึ่งเรา  เรียกวา  จิตอยูในฌาน  สามารถระงับนิวรณ  ๕  มี  กามฉันทะ  พยาบาท 
ถีนมิทธะ  อุทธัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา  หายไปหมดในขณะน้ัน อันน้ีชื่อจิตสมถะ อุบายอันใด
เปนวิธีการปฏิบัติเพื่อใหเจริญปญญาใหมีความคิดแตกฉาน ใหมีสติปญญา  สามารถรูแจง
เห็นจริงในสภาวธรรมน้ัน ๆ ซึ่งจะเปนไปตาม กฎแหงความไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา
เปนอุบายเรืองปญญา  ทําปญญาใหแตกฉานอันน้ีเรียกวา วิปสสนา๑๑ 
 

                                                        
 ๙ สัมภาษณ  วิจารณ  เพชรรัตนสหจิตโต (ผูเขาปฏิบัติธรรมท่ีวัดตะครอ), ตลาดเมืองคง,  

๑  มกราคม  ๒๕๕๕. 
  ๑๐ อางแลว 

 ๑๑ สัมภาษณ  พระครูอินทธรรมาภรณ (เจาคณะตําบลเมืองคง),  ๑๐  มกราคม  ๒๕๕๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๓.๔ วิธีการสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)    

 วิธีการสอน หมายถึง การถายทอดเน้ือหาโดยใชวิธีการบอกใหรูและใหผูเรียน
นําไปประพฤติปฏิบัติตอไป  ซ่ึงวิธีการสอนน้ีเปนวิธีการท่ีเก่ียวเน่ืองระหวางผูสอนและผูเรียน
ทานเปนพระนักเผยแผสายพระธุดงคกรรมฐานยึดแบบอยางการเผยแผตามครูบาอาจารยท่ี
อบรมสั่งสอนทานมา ทานเปนพระวิปสสนากรรมฐานรูปหน่ึงท่ีมีวิธีการสอนธรรมะท่ี
นาสนใจ๑๒ โดยอาศัยวิธีการเจริญสติกรรมฐานภาวนา ซึ่งเปนแนวทางการสอนท่ีมีผูสนใจ
มาก วิธีการสอนของพระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  น้ีเพ่ือใหเห็นถึงวิธีการ
สอนของทานไดชัดเจน  ผูวิจัยจึงถือเอาวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวและเพ่ืองายตอการ
ทําความเขาใจในวิธีการสอนของ  พระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) จึงสรุป
ตามแนวท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวแลวมี ๔ วิธี คือ 
 

 ๑. วิธีการสอนแบบทําใหดู  
 วิธีการสอนแบบทําใหดู และทานฝกสติ สัมปชัญญะ คือ กลไกท่ีสําคัญท่ีสุดใน
การฝกฝนอบรมจิตหรือการทําสมาธิท่ีพระครูคงนครพิทักษ(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ใชใน
การสอนแบบทําตัวอยางในการเดินจรงกรมของทาน และกิจวัตรตาง ๆ ในระเบียบวินัยทาน
จะถือกฎระเบียบวินัยอยางเครงคัด ทานจะไมขอยพูด แตทําตัวอยางใหพระภิกษุ และ
สามเณรในกิจวัตร ๆ ทําใหดูเปนตัวอยาง น้ันเปนวิธีการสอนของทานโดยสวนใหญ๑๓ และ
การสอนแบบนี้พระพุทธเจาทรงใชในการสอนธรรม ดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา 
 บุคคลสอนผูอื่นอยางไร  ก็พึงทําตนอยางน้ัน 
 ผูท่ีฝกตนดีแลว  จึงควรฝก(ผูอื่น) 
 เพราะตนน่ันแลฝกไดยากย่ิง๑๔ 
 พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาน้ีแกภิกษุท้ังหลาย  ดังน้ี 
 ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน   บุคคลอื่นใครเลา  จะเปนท่ีพ่ึงได 

                                                        
 ๑๒ สัมภาษณ  พระมหาประเสริฐ  สันตจิตโต (พระปริยัตินิเทศนประจําอําเภอ),  ๓๐  มกราคม  

๒๕๕๑. 
  ๑๓ สัมภาษณ  พระสมศักดิ์ มนิสฺสโร(พระลูกวัด) ผูเคยเขาปฏิบัติธรรมปริวาสกรรม,  ๕  
กุมภาพันธ ๒๕๕๕. 
  ๑๔ ทุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒. 
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 เพราะบุคคลท่ีฝกตนดีแลว  ยอมไดท่ีพึ่งอันไดโดยยาก๑๕ 
 บทความขางตนท่ีพระองคทรงตรัสไว บุคคลท่ีจะสอนผูอื่นน้ัน  ก็พึงทําตนเปน
เสียกอน หรือทําตัวอยางใหดูเสียกอน ผูท่ีฝกตนเองดีแลวกระทําใหแจงในตนเสียกอน  จึง
สารถฝกผูอื่นใหรูตามได พ้ืนฐานความรู ความเขาใจกับมีความเล่ือมใสศรัทธาอยูแลว มาฟง
เพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ  นับไดวาเปนคนประเภท
และระดับใกลเคียงกันพอจะใชวิธีการสอนธรรม  
 

 ๒. วิธีการสอนแบบวางกฎขอบังคับ    
 วิธีการสอนแบบวางกฎขอบังคับ คือ  การสอนโดยใชวิธีการกําหนดกฎเกณฑและ
ขอบังคับใหผูประพฤติปฏิบัติธรรมไดยึดถือปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกัน  วิธีการนี้จะ
เปนลักษณะของการออกคําสั่งใหผูศึกษาปฏิบัติตาม ซ่ึงถือวาเปนการสอนโดยการวาง
กฎระเบียบ   ใหปฏิบัติรวมกันเพ่ือความเรียบรอยและสงบสุขของหมูคณะพุทธบริษัท  ดังจะ
เห็นไดจากการท่ีหลวงปูทานเปนแบบอยางของพระสงฆท่ีเครงครัดในพระธรรมวินัย  ซึ่งทาน
ใชเปนขอบังคับใหพระภิกษุสงฆและอุบาสกอุบาสิกาท่ีอยูในสํานักของทานไดปฏิบัติตาม
กฎระเบียบขอบังคับท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติไวและสามารถเปนตัวแทนของพระพุทธองค
ได   ดังท่ี พระพุทธองคทรงตรัสในวันท่ีจะเสด็จปรินิพพานวา “ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแลว
บัญญัติแลวแกเธอท้ังหลาย หลังจากเราลวงลับไปก็จะเปนศาสดาของเธอท้ังหลาย ” ๑๖ 
 วิ ธีการสอนแบบวางกฎขอบังคับน้ี  เปนอีกวิธีหน่ึงท่ีพระครูคงนครพิทักษ                   
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ใชในการสอนธรรมะแกพุทธบริษัท ทานใชวิธีการสอนแบบน้ีจะเปน
การวางกฎระเบียบและขอวัตรปฏิบัติเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติธรรม ท้ังในสวนของ
พระภิกษุสงฆและอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีความศรัทธาในคําสอนของทาน เชนในคราวคร้ังหน่ึงท่ี
ทาน สอนใน เร่ืองวินัยในการรับประเคนของ วาเร่ืองระเบียบวินัยเล็ก ๆ นอย ๆ เก่ียวกับการ
รับประเคนสิ่งของ ของอันใดที่เปนยาวกาลิก ยามกาลิก สัตตาหกาลิก ยาวชีวิก ใหรูจัก
ระเบียบวินัยในการใชและปฏิบัติใหถูกตอง (๑) ยาวกาลิก คือ ของท่ีรับประทานมีพวกอาหาร
ตาง ๆ เปนตน ฉันไดตั้งแตอรุณข้ึนมา คือหมายความวาสวางพอท่ีจะมองออกวาเปนผูชาย
หรือผูหญิง หรือมองดูลายมือไดอยางชัดเจน อาหารประเภทท่ีเปนยาวกาลิกน้ี ฉันไดตั้งแต

                                                        
  ๑๕ ทุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
   ๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๒๑๖ / ๑๖๔. 
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เชาถึงเท่ียง (๒)ยามกาลิก คือ ของท่ีรับประเคนแลวฉันไดตลอดยาม มีพวกน้ํากลวย นํ้าฝร่ัง
และนํ้าผลไมตาง ๆ ท่ีมีผลไมใหญไมโตไปกวาผลมะตูม สามารถนําผลไมชนิดน้ัน ๆ มาคั้น 
กรองดวยผาขาวบางประมาณ ๓ คร้ัง เปนอยางนอย ยามกาลิกน้ีรับประเคนแลวฉันได ตั้งแต
เชา จนถึงกอนอรุณข้ึนมาใหม (วันหน่ึงกับคืนหน่ึง) (๓)สัตตาหกาลิก คือ ของท่ีรับประเคน
แลวฉันได ๗ วัน มี เนยใส เนยขน นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าออย นํ้าตาล (๔)ยาวชีวิก คือ ของที่รับ
ประเคนแลวฉันไดตลอด เพราะจัดเปนจําพวกยารักษาโรคไมมีกําหนดเวลา เชน สมอ
มะขามปอม กระเทียม รากไม เกลือ หรือยารักษาโรคชนิดอื่น ๆ อติเรกลาภผลอันใดท่ีมันเกิด
ข้ึนมา ครูบาอาจารยทานเคยเฉล่ียแจกแบงสงเคราะหพระภิกษุสามเณร ไมขาดตกบกพรอง
เพราะเราถือวาเปนสมณศากยบุตรดวยกัน 
 สมัยเม่ือกอนอยูกับครูบาอาจารย ขอวัตรปฏิบัติน้ีเครงครัด แตมาสมัยปจจุบันน้ี
มันเปลี่ยนแปลงไป เม่ือกอนน้ีเราอยูในวัด เรายึดอยูในกฎกติการะเบียบของวัดเทาน้ัน รอง
จากวินัย ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวใหปฏิบัติตามจารีตประเพณี  วัฒนธรรมนอกวัดน้ีเรา
จะไมเอา  มาขัดแยงกับมติของครูบาอาจารย   สมัยน้ันครูบาอาจารยพูดแลว  พูดคําไหนเปน
คําน้ัน ไปฝาฝนไมได  
  วิธีการสอนแบบน้ีทําใหพระภิกษุสงฆไดรูถึงขอวัตรท่ีเครงครัดในพระธรรมวินัยท่ี
ทานไดประพฤติปฏิบัติมาโดยตลอด แลวอบรมสั่งสอนลูกศิษยใหปฏิบัติตามอยางเครงครัด
ทําใหพระภิกษุสงฆและผูปฏิบัติธรรมไดยึดถือปฏิบัติดวยความพรอมเพรียง วิธีการน้ีเปนการ
สอนท่ีเหมาะสมกับพระภิกษุสงฆมาก   
  สรุปไดวา วิธีการสอนธรรมะแบบตาง ๆ ของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง
ฐิติปฺโญ) จึงเปนเคร่ืองพิสูจนหลักธรรมะของพระพุทธเจาไดวาเปนสภาวะท่ีเปนสากลที่ทุก
คน ทุกชนชาติ  ทุกศาสนา  ทุกภาษา  สามารถเขาใจและเขาถึงธรรมะไดก็เพราะการฝกฝนท่ี
จิตเปนสิ่งสําคัญ และการฝกฝนจิตน้ีเปนสิ่งท่ี พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)
ใหความสําคัญมาก โดยหลักธรรมคําสอนของรวมลงท่ีเร่ืองใชในการสอนแบบ และกิจวัตร
ตาง ๆ ในระเบียบวินัยทานจะถือกฎระเบียบวินัยอยางเครงคัด ทานจะไมคอยพูด แตทํา
ตัวอยางใหพระภิกษุ และสามเณรในกิจวัตรๆ ในเร่ืองบุญกิริยาวัตถุ ๓ ก็ดี สมถะ และ 
ปญญา  
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๓.๕  วิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการสอนของพระครูคงนครพิทักษ 
       (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  

 

 วิธีการประยุกตหลักธรรมในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ พระครูคงนครพิทักษ
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ซึ่งในหลักการนี้ ผูวิจัยไดพยายามสอบถามและศึกษาเอกสารจาก
คําสอนของหลวงพอน้ัน มีหลายประการหลายแบบท่ีหลวงพอทานไดนําหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนามาผสมผสานกับแนวคิดและหลักการของตนเอง เพ่ือใหเกิดความเขาใจได
ของพุทธศานิกชน และ บุคคลท่ัวไปท่ีเขามาพบ  โดยเฉพาะกลุมศิษยท่ีไดนําวิธีการตามแบบ
ท่ีหลวงพอไปปฏิบัติ  ดังน้ัน ในบทน้ีจึงแบงประเด็นท่ีจะศึกษา ไดแก (๑) วิธีการประยุกตหลัก
พุทธธรรมในการสอนปฏิบัติกรรมฐาน  (๒) วิธีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตในการ
พัฒนาจิต (๓) วิธีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดังน้ี 
 

 ๓.๕.๑ วิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการสอนปฏิบัติกรรมฐาน 
 วิธีการประยุกต หมายถึง การนําความรูในวิทยาการตาง ๆ มาปรับใชใหเปน
ประโยชน๑๗ มากยิ่งข้ึน  เชน วิธีการประยุกตสอนกรรมฐานของวิธีการประยุกตหลักพุทธ
ธรรมมาใชในการสอนของพระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) เปนวิธีการท่ีทาน
ไดประยุกตการสอนแบบเดิมจากอาจารยทางสายพระธุดงคกรรมฐาน มาใชประยุกตสอน
กรรมฐานตามแบบของทาน โดยยึดตามหลักพุทธธรรมคือรักษาพระไตรสรณาคมนไมใหขาด
และเศราหมอง มีดังน้ี  
 ๑) เปนผูตั้งอยูในความเคารพ ๖ ประการ คือ (๑) เคารพในพระพุทธเจา 
(๒) เคารพในพระธรรม  (๓) เคารพในพระอริยสงฆสาวก (๔) เคารพในความไมประมาท  
(๕) เคารพในไตรสิกขา ๓ คือ  ศีล  สมาธิ   ปญญา (๖) เคารพในปฏิสันฐานการตอนรับตอง
เปนผูมีความเชื่อความเลื่อมใส  นับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะที่พ่ึงท่ีระลึกของตนจริงๆ ถา
ประมาทเม่ือไร ก็ขาดจากคุณพระรัตนตรัยเม่ือน้ัน 
 ๒) เวนจากการนับถือพระภูมิตางๆ คือ ไมนับถือภูตผีปศาจ พระภูมิเจาท่ี  
เทวบุตร  เทวดา  มนต คาถา  ถานับถือเม่ือไรก็ขาดจากคุณพระรัตนตรัยเม่ือน้ัน 

                                                        
  ๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,( กรุงเทพมหานคร :    
โรงพิมพนานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๔. 
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 ๓) ไมเขารีตเดียรถียนิครณฏ คือ ไมนับถือลัทธิอื่นนอกจากพระพุทธศาสนามา
เปนสรณะท่ีพึ่ง ท่ีระลึกของตนสืบไป   ถานับถือเขารีตเดียรถีย เ ม่ือไรก็ขาดจากคุณ            
พระรัตนตรัยเม่ือน้ัน 
 ๔) เปนผูเชื่อกรรม  เชื่อผลของกรรม เชนเชื่อวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว เปนตน
ตลอดจนเช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจาเปนท่ีสุด  ไมเช่ือมงคลตื่นขาว  ตองเปนผูมีสมาธิ
เสมอ  ถาขาดสมาธิเม่ือไรก็ขาดศรัทธาความเช่ือเม่ือน้ัน  ถาขาดศรัทธาความเช่ือเม่ือไรก็
เศราหมองในคุณพระรัตนตรัยเม่ือน้ัน 
  วิธีปฏิบัติพระไตรสรณคมน  ทานสอนใหปฏิบัติใจของตนเอง  เพราะคุณพระ
พุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ท้ังสามน้ีสําเร็จดวยใจ  ลวนเปนคุณสมบัติของใจท้ังน้ัน  ทานจึง
สอนใหปฏิบัติใจของตนเองใหเปนคนหม่ันขยันไหวพระทุกวัน  น่ังสมาธิทุกวัน   เวลากอนเขา
นอน  ตอนหัวคํ่าใหเดินจงกรม  แลวทําพิธีไหวพระ  เจริญพรหมวิหาร  น่ังสมาธิภาวนาทําจิต
ใหสงบและต้ังม่ันเปนสมาธิกอนเขานอน  เวลาเท่ียงคืน  นอนตื่นข้ึนเปนเวลาท่ีสงบสงัดดีให
เดินจงกรม   ทําพิธีไหวพระเจริญพรหมวิหารน่ังสมาธิภาวนา  ทําจิตใหสงบและต้ังม่ันเปน
สมาธิแนวแน  จึงนอน เวลาจวนใกลรุง ใหลุกข้ึนแตเชา  น่ังสมาธิภาวนาทําจิตใหสงบจึง
ประกอบการงานตอไป 
   เม่ือผูปฏิบัติธรรมเขาถึงพระรัตนตรัยทํากายและใจใหบริสุทธ์ิมีความสงบระงับ
แลวจึงสอนการปฏิบัติตามข้ันตอนดังน้ี  

 

 ก.  วิธีการเดินจงกรม 
 พึงต้ังกําหนดหนทางสั้นยาวแลวแตตองการ ยืนท่ีตนทาง ยกมือประณม
ระลึกถึงคุณพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  แลวต้ังความสัตยอธิษฐานวา ขาพเจาจะ
ตั้งใจปฏิบัติ เ พ่ือเปนปฏิบัติบูชาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจากับท้ังพระธรรมและ           
พระอริยสงฆสาวก  ขอใหนํ้าใจของขาพเจาสงบระงับตั้งม่ันเปนสมาธิ มีปญญาเฉลียวฉลาด
รูแจงแทงตลอดในคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทุกประการเทอญ แลววางมือลง เอามือขวาจับ
มือซายไวขางหน่ึง  เจริญพรหมวิหาร ๔๑๘ ทอดตาลงเบ้ืองต่ํากําหนดจิต ตั้งสติกําหนดจิต นึก
คําบริกรรม เดินกลับไปกลับมาจนกวาจิตจะสงบรวมลงเปนองคสมาธิ ในขณะท่ีจิตกําลัง

                                                        
 ๑๘ ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๒/๒๘๖/๙๘. 
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รวมอยูน้ัน จะหยุดยืนกําหนดจิตใหรวมสนิทเปนสมาธิกอน จึงเดินตอไปอีกก็ได ในวิธีเดิน
จงกรมน้ีกําหนดจิตเดียวกันกับน่ังสมาธิ แปลกแตใชอิริยาบถเดินเทาน้ัน ๑๙ 
     เพราะฉะน้ัน ทานผูฝกหัดใหมท้ังหลายพึงเขาใจเถิดวา การทําความเพียร คือ
ฝกหัดจิตในสมาธิวิธีน้ี มีวิธีท่ีจะตองฝกหัดในอิริยาบถท้ังสี่ จึงตองน่ังสมาธิบาง เดินจงกรม
บาง ยืนกําหนดจิตบาง นอนสีหไสยาสนบาง เพ่ือใหชํานาญคลองแคลวและเปล่ียนอิริยาบถ
ใหสมํ่าเสมอ  
 ข. การเจริญปญญา   
 การเจริญปญญา (วิปสสนา) คือเม่ือผูปฏิบัติท้ังหลาย  ไดฝกหัดจิตมาถึงช้ัน
น้ี  มีกําลังพอพิจารณาปฏิภาคนิมิตไดชํานาญคลองแคลว  เปนประจักขุสิทธิ ดังท่ีอธิบาย
มาแลว และกําหนดจิต รวมเขาไวในขณะจิตอันเดียว  ณ ท่ีหนาอก  ตั้งสติพิจารณาดูใหรูรอบ
จิต  เพงพินิจใหสวาง  แลเห็นรางท่ัวท้ังกาย  ยกคําบริกรรมวิปสสนาวิโมกปริวัตรข้ึน บริกรรม
จําเพาะจิตวา 
 สัพเพ ธัมมา อนิจจา สัพเพ ธัมมา ทุกขา สัพเพ  ธัมมาอนัตตาใหเห็นรางกระดูก
ท้ังหมด เปนอนัตตา ไมใชตัวตน ไมควรถือเอา  ไมเท่ียงเปนทุกขกําหนดใหเห็นกระดูก
ท้ังหลายหลุดจากกันหมด  ตกลงไปกองไวท่ีพื้นดิน  คราวน้ีตั้งสติใหดี  รักษาไวซึ่งจิตอยาให
เผลอ ยกคําบริกรรมวิปสสนาน้ันอีก  เพงพิจารณาจําเพาะจิต  ใหเห็นเคร่ืองอวัยวะท่ีกระจัด
กระจายกองไวท่ีพื้นดินน้ัน ละลายกลายเปนดิน  เปนนํ้า เปนลม  เปนไฟ  ถมแผนดินไปหมด  
กําหนดจําเพาะจิตผูรู เพงพิจารณาใหเห็นพื้นแผนดินกวางใหญเทาไร เปนท่ีอาศัยของสัตว
ท้ังโลก  ก็ยังตองฉิบหาย  ดวยนํ้า  ดวยลม ดวยไฟ  ยกวิปสสนาละลายแผนดินน้ันท้ิงเสียให
เห็นเปนสภาวธรรมเพียงสักวาเกิดข้ึนแลวก็ดับไปเทาน้ัน   รวบรวมเอาแตจิตคือผูรู ตั้งไวให
เปนเอกจิต เอกธรรม สงบน่ิงแนวอยู  และวางลงเปนอุเบกขาเฉยอยูกับท่ี คราวน้ีจะแลเห็น
จิตน้ันแจมแจงยิ่งข้ึนท่ีเดียวกาวลวงจากนิมิตไดดี  มีกําลังใหแลเห็นอํานาจอานิสงสของจิตท่ี
ไดฝกหัดสมาธิมาเพียงชั้นน้ีก็พอมีศรัทธาเชื่อในใจของตนในการท่ีจะกระทําความเพียรย่ิงๆ  
ข้ึนไป ๒๐ 

                                                        
               ๑๙ สัมภาษณ  พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 

 ๒๐ แดหลวงปูดวยดวงใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.จงเจริญการพิมพ, ๒๕๔๘),      
หนา ๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๕๔ 

 ดังน้ัน ปญญา(วิปสสนา) จึงเปนแสงสวางท่ีเหนือกวาแสงสวางท้ังหลายท้ังปวง
และปญญาเปนดุจแสงสวางสองทางสวรรค ใหแกเราทานท้ังหลาย ทําใหจิตสงบอยางสุขขุม
เยือกเย็น เปนการฝกจิตใหพิจารณาในหลักวิปสสนากรรมฐานในบทน้ีผูปฏิบัติไดท้ัง  ๒ 
อยางท้ัง วิปสสนากรรมฐาน และวิปสสนาลวน ๆ  
 

 ๓.๕.๒ วิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมในการพัฒนาจิต 
 การพัฒนาจิตของผูคนสวนใหญจะนึกถึงการทําสมาธิภาวนา และเม่ือกลาวถึง
เร่ืองการทําสมาธิภาวนาก็จะนึกถึงภาพการน่ังขัดสมาธิ  หลับตา  บริกรรมภาวนา การท่ีคน
สวนมากมีความเขาใจเร่ืองการพัฒนาจิตและการทําสมาธิภาวนาในลักษณะน้ี ทําใหเห็นถึง
เร่ืองดังกลาวไมใชเร่ืองของชีวิตประจําวันหรือเปนเร่ืองท่ีผูคนท่ัวไปจะทําได เพราะเปนเร่ือง
ยากลึกลับซับซอน  ตองมีเวลาวางตองอาศัยสถานที่เงียบสงบ เชน ตองไปวัด  จึงเห็นวางาน
น้ีสมควรเปนงานของพระภิกษุสามเณรอุบาสกอุบาสิกาท่ีอยูวัด ความเขาใจดังกลาวนับวา
เปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อนและอยูในวงแคบเกินไป  จึงสมควรทําความเขาใจเร่ืองการ
พัฒนาจิตใหถูกตอง ๒๑ดวยการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการพัฒนาจิตใจใหเกิด
ความสงบสุขไดในทุกขณะจิต ดังคําท่ีหลวงปู ทานไดกลาวสอนถึงวิธีการพัฒนาจิตไว 
  

 ก.  การพัฒนาจิต 
 การพัฒนา หรือ การทําสมาธิน้ันเปนงานหรือกิริยาของจิต ใหเจริญภาวนาระลึก
ถึง พุทธคุณ ธัมมคุณ และสังฆคุณ หากทําไปดวยความสติสัมปชัญญะ มีความรูตัวท่ัวพรอม
มีใจจดจออยูกับงาน หรือ อาการน้ัน ถือวาเปนการทําสมาธิท้ังสิ้น ๒๒ ดังท่ี วิธีการประยุกต
หลักพุทธธรรมมาใชในการสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)กลาวสอน
เก่ียวกับการพัฒนาจิตไววา  
 สมาธิเปนกิริยาของจิต เม่ือเรามีสติกําหนดรูจิตของเราอยูตลอดเวลา ถาเราน่ัง
กําหนดรูจิตของเรา เรียกวาปฏิบัติสมาธิในทาน่ังแตเวลาเรายืนกําหนดจิตของเรา เรียกวา
ปฏิบัติสมาธิในทายืนเม่ือเรามีสติกําหนดรูจิตของเราในทานอน  เรียกวาปฏิบัติสมาธิในทา

                                                        
 ๒๑ดร.ดาราวรรณ  เดนอุดม,ดุจชางศรดัดลูกศร, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๖),  

หนา ๔. 
 ๒๒สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕.  
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นอน  เวลาเดินจงกรมเรามีสติกําหนดรูจิตของเราเรียกวา ปฏิบัติสมาธิในทาเดิน  ยืน เดินน่ัง
นอน  เปนแตเพียงอิริยาบถบริหารรางกายเพ่ือมิใหสวนใดสวนหน่ึงถูกทรมานมากจนเกินไป
เพราะฉะน้ันสมาธิจึงมิใชเพียงเร่ืองการน่ังสมาธิเพียงอยางเดียว แมแตการยืน เดินน่ัง นอน 
รับประทาน  ดื่ม ทํา พูด  คิด  ถาเรามีสติ รูตัวอยูตลอดเวลา เราก็จะปฏิบัติสมาธิอยู
ตลอดเวลา๒๓ 

 

  ข. จุดมุงหมายของการพัฒนาจิต  
  การปฏิบัติสมาธิหรือการพัฒนาจิตมีหลายวิธีและมุงไปสูจุดมุงหมายท่ี
หลากหลาย  หากผูปฏิบัติตั้งจุดมุงหมาย และยึดหลักการท่ีไมถูกตอง  อาจทําใหไดประโยชน
นอยหรืออาจเสียประโยชนไดเพ่ือใหการปฏิบัติไดประโยชนสูงสุดจึงควรมีจุดหมายและ
หลักการท่ีถูกตอง  ดังท่ีหลวงปู ไดกลาวถึงเร่ืองน้ีวา 
  ปญหาสําคัญของการฝกสมาธิน้ี บางทีเราอาจจะเขาใจไขวเขวไปจากหลักความ
จริงสมาธิอยางหน่ึง  เราฝกเพ่ือใหจิตสงบน่ิงอยางหน่ึง  เราฝกเพ่ือใหมีสติสัมปชัญญะรูทัน
เหตุการณน้ัน ๆ  ในขณะปจจุบันสมาธิบางอยางเราปฏิบัติเพื่อใหเกิดความรูเห็นภายในจิต
เชน รูเห็นสิ่งมหัศจรรยตางๆ  รูเร่ืองอดีตอนาคต รูอดีต หมายถึง รูชาติในอดีตวาเราเกิดเปน
อะไร   รูอนาคต หมายถึง วาเม่ือเราตายไปแลวเราจะไปเปนอะไร ขอน้ีเปนการปฏิบัติเพ่ือรู  
เม่ือมาพิจารณากันจริงๆ อดีตเปนสิ่งท่ีผานไปแลว  อนาคตเปนสิ่งท่ียังมาไมถึงดังน้ันเรามา
สนใจอยูในสิ่งท่ีเปนปจจุบัน ท่ีครูบาอาจารยสอนวา ทํากรรมฐานไปเห็นโนนเห็นน่ียังใชไมได 
ใหมันเห็นใจเราเอง อยาไปเขาใจวา การทําสมาธิแลวเห็นนรกตองเห็นสวรรคและตองเห็น
อะไร ตางๆ  สิ่งท่ีเราเห็นในสมาธิมันไมผิดกันกับท่ีเรานอนหลับ แลวฝนไปแตสิ่งท่ีเรา
จําเปนตองรูเห็นน้ัน คือ เห็นกายของเราเห็นใจ  ของเรา๒๔ดังน้ันการพัฒนาการจิตหรือการ
ปฏิบัติสมาธิท่ีเปนหนทางของสัมมาสมาธิจะตองยึดถือจุดหมายหลักการดังน้ี 
 ๑) เปนการปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางและเพ่ิมพูนสติสัมปชัญญะ เพ่ือใหเกิดปญญา
ดังน้ันไมวาจะอยูในอิริยาบถใด หรือทําการงานใดอยู  ใหมีสติรูอยูกับอิริยาบถหรือการงาน
น้ัน  พลังสติสัมปชัญญะจะกอใหเกิดปญญา และเปนพลังควบคุมกาย วาจา ใจใหทํา            

                                                        
 ๒๓ แดหลวงปูดวยดวงใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.จงเจริญการพิมพ, ๒๕๔๘),       

หนา ๖๐. 
 ๒๔ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 
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พูดคิด  ในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม เปนเสมือนเบรกหามลอท่ีจะหยุด กาย  วาจา  ใจ  ไมใหทํา พูด
คิด  ในสิ่งท่ีจะเปนการเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ดังท่ีพระราชสังวรญาณ (พุธ ฐานิโย)ได
กลาวไววา สมาธิในสายของพระพุทธเจาบําเพ็ญสมาธิเพ่ือใหเกิดสติปญญาในดานวิปสสนา 
เพ่ือจะไดนําประสิทธิภาพของพลังงาน คือสติสัมปชัญญะมาแกไขปญหาชีวิตประจําวัน 
แกไขปญหาขอของใจในกิเลสและอารมณของตนเองได๒๕  
 ๒) เปนการปฏิบัติเพื่อใหรูกาย รูจิตของตนเอง การละชั่ว ประพฤติดี การแกไข
พฤติกรรมของตนเอง จะตองเร่ิมท่ีการรูจักตนเองอยางถองแท  กรรมฐานแปลวาท่ีตั้งแหงการ
งานงานน้ัน คือ งานดูกาย งานดูจิตน้ันเอง การปฏิบัติเพ่ือตองการรูเห็นสิ่งอื่น เชน รูจิตใจ
ผูอื่น   เห็นสวรรค  เห็นนรก เห็นภูตผีปศาจ  ลวนเปนการปฏิบัติแบบสงจิตออกนอก ซ่ึงจะ
เปนการเพ่ิมทุกข เพ่ิมปญหา มากกวาการแกทุกขแกปญหา ดังท่ีพระราชวุฒาจารยหรือ
หลวงปูดูลย  อตุโล  ไดกลาวไววา 

จิตท่ีสงออกนอก   เปนสมุทัย 
ผลอันเกิดจากจิตท่ีสงออกนอก เปนทุกข 
จิตเห็นจิต   เปนมรรค 
ผลอันเกิดจากจิตเห็นจิต เปนนิโรธ ๒๖ 

   นอกจากนี้หลวงปูไดกลาวไวอีกวาความรูเห็นดวงดาวดวงเดือนอะไรตาง ๆ             
อยาไปสนใจ  ใครจะรูวิเศษเทาไร ไมประเสริฐเทารูใจตนเอง ความมีอิทธิฤทธ์ิหรืออะไรตางๆ 
อยาไปสนใจเราจะพูดอะไรไมเปนรูเห็นแลวไมรูวาอะไรเปนอะไร  เปนแลวไมรูวาเปนอะไร
ขอใหมีอันรูจิตของเรานี่ พยายามกําหนดพิจารณารูเร่ืองของจิตของกายน้ีใหรูชัดเจนลงไป 
อยามัวแตมุงท่ีจะรูโลกหนาโลกอื่นรูแลวก็ไมมีประโยชนอะไร ถาภาวนาไปแลวไปเห็นเทวดา   
เทวดาเขาก็ไมมาชวยขัดกิเลสใหเรา ถาภาวนาแลวไปเห็นนรก เราจะเอานํ้าทองแดงในหมอ
นรกมาชําระลางกิเลส ก็เปนไปไมไดเห็นพระอินทร  พระพรหม ทานก็ชวยอะไรเราไมได๒๗  
หลวงปูม่ัน  ภูริทตฺโตทานไดกลาวถึงเร่ืองของการอบรมจิต และการภาวนาไววา 

                                                        
 ๒๕ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 
 ๒๖ พระโพธินันทมุนี, หลวงปูฝากไว, (กรุงเทพมหานคร  : พี. เอ. ลีฟว่ิง จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๕. 
 ๒๗ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 
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๕๗ 

 จิตเปนสมบัติสําคัญมากในตัวเราท่ีควรไดรับการเหลียวแล  ดวยวิธีเก็บรักษาใหดี  
ควรสนใจรับผิดชอบตอจิตอันเปนสมบัติท่ีมีคาย่ิงของตน วิธีท่ีควรกับจิตโดยเฉพาะก็คือ  
ภาวนาฝกหัดภาวนาในโอกาสอันควร  ตรวจดูจิตวามีอะไรบกพรองและเสียไป จะไดซอม
สุขภาพจิต  คือ น่ังพินิจพิจารณาดูสังขารภายใน คือ ความคิดปรุงแตงของจิต วาคิด
อะไรบาง ในวันและเวลาท่ีน่ัง  น่ังมีสารประโยชนไหม คิดแสหาเร่ือง  หาโทษขนทุกขมาเผา
ตนอยูน่ัน  พอรูผิดและถูกของตัวบางไหม การภาวนา คือ วิธีเตือนตน สั่งสอนตน  ตรวจตรา
ดูความบกพรองของตนควรแกไขจุดใดตรงไหนบาง๒๘ 
 ดังน้ัน การพัฒนาจิต  เพ่ือพัฒนาคุณธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจ  จะมองขามเรื่อง
ของกายและจิตของตนเองไปไมไดเลยดังท่ีหลวงปู ไดกลาวไววา 
 คนภาวนาไมเห็นหัวใจ  มันถึงสวรรคนิพพานไมไดหรอกตองดูใจของตัวเองใหรู
กอนวาใจเราดํา ใจเราขาว ใจเรามีกิเลส  โลภ  โกรธ หลง  ใจมีราคะ  โทสะ  โมหะตองดูกันท่ี
ตรงนี้กอน๒๙ 
 ๓) การกําหนดรูปจจุบันเปนหลักการสําคัญธรรมชาติของจิตจะเกิดพลังเม่ือมี
สติสัมปชัญญะรูพรอมอยูท่ีปจจุบัน  การสงจิตไปในเร่ืองของอดีตหรืออนาคตเปนการสงจิต
ออกนอกเชนเดียวกัน  ดังท่ีหลวงปูหลุย  จนฺทสาโร  ใหในการภาวนาไววา 
 ภาวนา พุทโธ  ท่ีน้ีหมายความวา  ใหละอดีตท่ีลวงแลวมา อันองคสมเด็จพระผูมี
พระภาคเจาหามทีเดียว หามนอมนึกเอาอดีตท่ีลวงมาแลวมาทับปจจุบัน  มันยกจิตไมขึ้นไม
หวั่นไหว จิตไมสวางไสว  อนาคตท่ียังไมมาถึงน้ัน อยาคิดอยานึก สิ่งใดยังไมถึง เราอยากลาว
เขาเรียกวาสมบัติบา และคิดถึงอนาคตขางน้ันมาทับปจจุบัน มันยกจิตไมขึ้น    
 จากท่ีกลาวมาแลวขางตนจะเห็นวา ความเขาใจวาการทําสมาธิภาวนา คือการ
น่ังขัดสมาธิ งมงาย หลับตา  หนีทุกข หนีปญหานั้น  เปนความเขาใจท่ีผิดจากความเปนจริง
โดยสิ้นเชิง หากผูปฏิบัติยึดจุดหมายหลักการท่ีถูกตองแลว  จะพบวาการภาวนาคือการสราง
จิตให  เปนพุทธะ คือ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  เกิดปญญาท่ีจะแกทุกขแกปญหาภายในจิตใจ
ของตนเองดวยตนเอง โดยไมตองพ่ึงส่ิงภายนอก ดงัท่ี ไดกลาวไววา 

                                                        
 ๒๘ มูลนิธิหลวงปูม่ัน, จิตภาวนามรดกลํ้าคาของชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวน

พิมพ,๒๕๔๓), หนา ๑๑๐ – ๑๑๑. 
 ๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘.  
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 การปฏิบัติตามแนวพระพุทธเจาท่ีถูกตอง อยูท่ีการสรางจิตของตนเองใหมีพลัง
เขมแข็ง   มีสติสัมปชัญญะรูรอบอยูท่ีตัวเอง  สามารถยืนหยัดอยูในความเปนอิสระได
ตลอดเวลา  ไมตองพ่ึงพาอาศัยอะไร๓๐ 
 

 ค. แนวทางพัฒนาจิต 
 การพัฒนาจิต  ไมใชการน่ังหลับตาบริกรรมภาวนาการฟงธรรมการเดินจงกรม
เทาน้ัน  และไมใชการผูกขาดของชาวพุทธแตเร่ืองของสมาธิเปนสากลดังท่ีหลวงปู ไดกลาวไว
วา เร่ืองสมาธิไมใชมีเฉพาะในบานเมืองเรา เร่ืองสมาธิไมใชเฉพาะจะมาน่ังหลับตาหรือฟง
ธรรมกันในวัดเร่ืองสมาธิเปนเร่ืองสากล สมาธิไมใชของศาสนาใด ไมมีศาสนาใดผูกขาด
สมาธิเปนท้ังของคนมีศาสนา  เปนท้ังคนไมมีศาสนา ๓๑ 
 หากการยึดหลักท่ีวา การสมาธิภาวนา คือการทําจิตใหมีสิ่งรู ทําสติใหมีสิ่งระลึก
เม่ือใดท่ีเรามีสติรูอยูกับปจจุบัน เม่ือน้ันเราทําสมาธิภาวนาอยู เราจึงสามารถทําสมาธิไดทุก
สถานท่ีทุกเวลา ทุกการงาน ทุกอิริยาบถดังท่ีหลวงหลวงปู ไดแยกสมาธิออกเปน ๒ แบบ คือ 
 ๑) สมาธิในวิธีการ หมายถึง การปฏิบัติสมาธิท่ีเปนรูปแบบ  มีวิธีการท่ีเปน
ลักษณะ     เชน  การน่ังขัดสมาธิ  การกําหนดลมหายใจ  บริกรรมภาวนา การเพงกสิณ การ
เดินจงกรม เปนตน  ซึ่งเปนการปฏิบัติคอนขางอยูในวงจํากัด กลาวคือ ตองอาศัยสถานท่ีสงบ
เงียบเปนสวนตัว เชน  วัดหรือหองพระ  ตองวางจากภาระอื่นๆ 
 ๒) สมาธิในชีวิตประจําวันหรือสมาธิสาธารณะ  เปนการปฏิบัติสมาธิประจําวัน
ดวยการกําหนดสติอยูกับงานในปจจุบัน  ไมวาเปนการยืน  เดิน  น่ัง  นอน  รับประทาน  ดื่ม
ทํา  พูด  คิด  ซึ่งเปนการปฏิบัติท่ีอยูกวางข้ึน  สามารถทําไดทุกสถานที่  ทุกเวลา  ทุก
สถานการณ  เชน  ผูท่ีในวัยศึกษาเลาเรียน  สามารถทําสมาธิในการเรียนได  ดวยการเพง
สายตาและจิตใจไปท่ีครูผูสอน  เม่ืออานหนังสือ  ใจจดจออยูท่ีหนังสือ  ใครมีภาระการงานใด
ก็ทํางานน้ัน  ดวยการมีสติและจดจออยูกับการงาน 
 การฝกจิตใหเกิดผล  ใชประโยชนไดดีในชีวิตประจําวัน  ควรกระทําควบคูกันท้ัง  
๒  วิธี  กลาวคือ ชวงเชา  ตื่นนอนแลวไหวพระสวดมนต  เดินจงกรม  น่ังสมาธิภาวนา 
ประมาณ ๓๐  นาที  ถึง ๑ ช่ัวโมง หรือมากนอยกวาน้ีตามแตโอกาสอํานวย  เปนการทํา

                                                        
 ๓๐ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙  มกราคม ๒๕๕๕. 
 ๓๑ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ  (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 
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สมาธิในวิธีการเพ่ือสะสมพลังสติสัมปชัญญะไวใชในการปฏิบัติงาน และเปนภูมิตานทานถา
เกิดปญหาอุปสรรคในการทํางาน จะมีพลังสติปญญาจะต้ังรับสถานการณหรือแกปญหาได 
 ระหวางปฏิบัติงานและดําเนินชีวิตประจําวัน  ใหกําหนดสติรูอยูกับงานในปจจุบัน
ใหตอเน่ืองใหมากท่ีสุด  วิธีน้ีเปนการปฏิบัติสมาธิในชีวิตประจําวัน  ซึ่งจะสงผลในการงานมี
คุณภาพสําเร็จลุลวงไดรวดเร็ว ความผิดพลาดจะไมเกิดข้ึน  เม่ือเกิดปญญา อุปสรรค  จะตั้ง
รับไดและมีปญญาในการแกไขปญหา 
 เม่ือเสร็จภาระงานกอนนอน  ปฏิบัติสมาธิในวิธีการเชนเดียวกับชวงเชาถาปฏิบัติ
สมาธิในชีวิตประจําวันมีความตอเน่ืองมากจะสงผลใหการปฏิบัติสมาธิในวิธีการชวงกอน
นอนไดผลดีจิตรวมไดเร็วเพราะมีพลังสติสัมปชัญญะสะสมไวมากไดพักจิตคลายเครียดและ
อาจเกิดปญญาในการแกไขหรือพัฒนางานท่ีติดคางมาหรือท่ีจะทําในวันรุงข้ึน  หากไมมี
เวลาปฏิบัติสมาธิกอนนอนก็ควรนอนสมาธิคือนอนกําหนดสติรูท่ีลมหายใจหรือคําบริกรรม
ภาวนาจนหลับไปจะเปนการนอนท่ีมีคุณภาพไดพลังสติสัมปชัญญะเพิ่มขึ้น ๓๒ 
 อยางไรก็ตามหากไมมีเวลาในการปฏิบัติสมาธิในวิธีการก็ควรปฏิบัติสมาธิใน
ชีวิตประจําวันใหมากท่ีสุด เพราะเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
มากดังท่ีหลวงปู กลาวไววา สมาธิแบบพระพุทธเจา คือการกําหนดรู เร่ืองชีวิตประจําวัน น่ี
เปนเหตุเปนปจจัยสําคัญสําคัญย่ิงกวาการน่ังหลับตาสมาธิ๓๓  
 กลาวโดยสรุป สมาธิในวิธีการเปนการฝกฝนภาคปฏิบัติเพื่อนํามาใชจริงใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงจําเปนตองดําเนินชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา 
 ง.  ประโยชนของการพัฒนาจิต 
 การพัฒนาจิตเปนแนวทางที่เปน “มรรค” คือ มีสัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ดังท่ี
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก ไดกลาวถึงอานิสงสของ  
การทําสมาธิภาวนาไว ๔  อยาง คือ 

 ๑) การอบรมสมาธิ เพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน 
 ๒) การอบรมสมาธิ เพ่ือญาณทัสสนะ ความรูความเห็น  
 ๓) การอบรมสมาธิ เพ่ือสติสัมปชัญญะ 

                                                        
 ๓๒ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 
 ๓๓ สัมภาษณ พระมหาประคอง   จนฺทสุโภ (อุปฏฐาก),  ๙ มกราคม ๒๕๕๕. 
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 ๔) การอบรมสมาธิ เพ่ือสิ้นอาสวะคือกิเลสท่ีดองจิตสันดานท้ังหลาย๓๔ 
 การปฏิบัติสมาธิในแนวทางของพระพุทธศาสนา  เนน “ปญญา” เปนหลักเม่ือจิตมีพลัง
สติสัมปชัญญะมาก  จะกอใหเกิดปญญาในระดับตาง ๆ ไดแก (๑) ปญญาระดับสูง การรูเทาทัน
กิเลส  ตัณหา  อุปาทาน  จนสามารถตัดอาสวะกิเลสได  (๒) ปญญาระดับกลาง  เปนความชาญ
ฉลาดทางอารมณ  คือ การรูเทาทันจิตมีภูมิตานทานตอสิ่งย่ัวยุและส่ิงกระทบตาง ๆ เม่ือมีส่ิงย่ัวยุ
(จากภายในหรือภายนอกก็ตาม) ใหทําหรือพูดที่เปนการเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ประพฤติผิด
ทํานองคลองธรรม สติสัมปชัญญะจะเปนเสมือนหามลอไมใหกระทําตามส่ิงย่ัวยุนั้น  เมื่อเกิดความ
รัก โลภ โกรธ หลง แมจะหยุดที่ใจไมไดก็สามารถหยุด กาย วาจา ไมใหกระทําผิด ศีล ๕ ไดเมื่อเกิด
ปญหาเรื่องความทุกขในชีวิต เชนความพลัดพรากในชีวิต หรือ ความผิดหวังเสียใจ  หรือถูกกระทบ
ดวยรูปธรรม ทั้งฝายยินดี(อิฏฐารมณ) และฝายยินราย(อนิฏฐารมณ) สามารถประคองจิตใหอยูใน
ความเปนกลาง  หรือควบคุมตนเองใหอยูในความเปนปกติได แมอาจมีความหวั่นไหวหรือ
กระเพ่ือมบางก็เพียงเล็กนอยไมยินดีหรือยินรายจนควบคุมตัวเองไมได  หรือทนตอความทุกขไมได
จนตองหาที่พ่ึงในทางที่ผิด (๓) ปญญาระดับตน เปนความชาญฉลาดทางสติปญญา  ที่ใช ในการ
เรียนและการงานตาง ๆ ทําใหประสบผลสําเร็จสูง มีความผิดพลาดนอย   
 ๓.๕.๓ วิธีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
 พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) เปนพระมหาเถระที่ประชาชนให
ความเคารพเสื่อมใสศรัทธาเปนอยางมาก  ซึ่งมีลูกศิษยอยูท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ  วิธีการ
เผยแผพระพุทธศาสนาทานสามารถนําหลักธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกตัวทานเองและสาธุชนโดยทั่วไป  ซึ่งมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี โดยคําสอนตาง ๆ มีมากขอนํามากลาว
พอสังเขป ดังน้ี 
 ก. มาตรวัดผลการปฏิบัติ 
 ดวยหัวใจที่เขมแข็งดวงเดิม แตในรางกายท่ีเปลี่ยนไปของพระมหาเถระวัยชรา
ทานไมเคยทอ ยังคงเดินหนาตอไปสําหลับการทําความดี คําวา “ทอ” ไมมีในใจของทาน
เพราะการทํางานความดีและการสรางบารมีไมมีท่ีสิ้นสุด ตราบใดท่ียังไมถึงพระนิพพาน 

                                                        
 ๓๔ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก, ศีล สมาธิ ปญญา  

ในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๖๑ 

 หลาวงปูมีแคคําวา สู และสู สูเพ่ือความดี หลวงปูบอกวา จะสูตอไปจนกวา            
ลมหายใจเฮือกสุดทายจะมาเยือน และหวังวาลูกหลานของหลวงปูทุกคนจะสูเพ่ือความดี
ตลอดปและตลอดไป๓๕ 
 ดังน้ี ทานก็ไดละสังขารจากพวกเราไปแลว ไมมีรูปกายของหลวงปูหลงเหลืออยู
อีกตอไป คงไวแตคุณงามความดีและคําสั่งสอนของทานท่ีจะสถิตอยูในใจของพวกเราตลอด 
  ข. หลักปฏิบัติเพื่อผูมีพระคุณ 
 บิดามารดา เปนบุคคลท่ีบุตรธิดาควรปฏิบัติเพื่อเอาดีกับทานท้ังสอง เพราะวา
ทานเปนของเรา เปนพระเหนือหัวเรา  พระพุทธเจาทรงยกยองบิดามารดาวา  เปนพระพรหม
ของลูก  เปนอรหันตของลูก เปนเน้ือบุญของลูก ผูท่ีจะใหดีดวยความบริสุทธ์ิใจอยางแทจริง 
คือ พระอรหันตองคน้ี บิดามารดามีแตความหวังดีตอบุตรท่ีตนใหกําเนิด  ไมมีบิดามารดาคน
ใดท่ีจะไปอิจฉาริษยาบุตรธิดาของตน ดังน้ันทานจึงสมควรแลวท่ีจะเปน“พรหม”พระพรหม
ทานมีคุณธรรม ๔ อยาง คือ เมตตา กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
 บุตรหญิงชายคนใด ท่ีระลึกถึงบุญคุณพอแมอยูตลอดเวลา ยอมตกนํ้าไมไหล ตก
ไฟไมไหม คือ ทรัพยสมบัติอันเปนของตน จะไมสูญเสียไปจากภัยตางๆ เชน วาตภัย อัคคีภัย
จรภัย  อุทกภัย เปนตน๓๖ 
 คนท่ีรูจักบุญคุณของคนผูมีคุณ ไมลบหลูดูหม่ินทาน ยอมประสบความบูรณพูน
สุขในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือจะไปในท่ีไหนๆ จะไมทุกขยาก ปากหมอง แคลวคลาดจาก
ภยันตราย 
 จากคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (คง ฐิติปฺโญ)โดยสังเขปจะเห็นไดวาทาน
มีปณิธานท่ีแนวแน ม่ันคง  อุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนา  สมเปนพุทธบุตรนักเผยแผ
พระพุทธศาสนา สามารถท่ีจะนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได เชน พ้ืนฐานแหงความดี
ไมประพฤติผิดศีลธรรม เปนผูมีความกตัญู ตอบิดามารดา และอยูในไตรสิกขา คือ ใหฝก

                                                        
 ๓๕ ทศพล จังพานิชยกลุ, พระครูคงนครพิทักษ (คง  ฐิติปญโญ), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัท คอมมา ดีไซนแอนดพร้ิงท จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๖. 
 ๓๖ แดหลวงปูดวยดวงใจ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.จงเจริญการพิมพ, ๒๕๔๘),     

หนา ๔๖. 
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รักษาศีล สมาธิ และปญญาซ่ึงลวนเปนกุศลธรรมถาใครไดประพฤติปฏิบัติตามยอมประสพ
แตความสุขความเจริญ 

๓.๖  บทสรุป 
 

 หลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ  (หลวงพอคง        
ฐิติปฺโญ)  ทานจะเนนสอนในระดับเบื้องตนจนไปถึงปลาย เชน ทาน ศีล ภาวนา หรือเรียก
งาย ๆวา บุญ ๓ อยาง (บุญกิริยาวัตถุ  ๓) คือ ทานมัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทาน
สีลมัยหมายถึง  บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล  ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา 
คือการใชหลักสติปฏฐาน ๔  เปนหลักในการภาวนา เพื่อใหเกิดสมาธิ และปญญา คือ รูแจง
เห็นสัจธรรม คือ เห็นความจริงสิ่งท่ังปวง เปนธรรมชาติ และไดนํามาสอนพุทธบริษัทใหเห็น
ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เพราะวาเปนตัวแบบหรือเปนตัวกํากับจิตใจ ใหเขาถึงธรรมข้ัน
สูงยิ่ง และทานยังสอนถึงหลักคําสอเร่ืองอื่นๆ เชน การสั่งสมบุญนํามาซึ่งความสุขในปจจุบัน
เทาน้ัน บุญน้ันยังจะนําความสุขมาใหในเวลาสิ้นชีวิต ฉะน้ัน เราท้ังหลายควรสั่งสมบุญ 
เพราะการสั่งสมบุญน้ันนําความสุขมาให  และยังใหคาถาหัวใจเศรษฐีในการนําไป
ประยุกตใช อุ  อา  กะ  สะ โดยจะตองประพฤติดีปฏิบัติชอบ  คือ  อุ มาจากคําวา อุฏฐาน
สัมปทา  คือ พรอมดวยความขยัน หม่ันเพียร ในการประกอบสัมมาอาชีพ  หรือจํางายๆวา
ขยันหา อา มาจากคําวา อารักขสัมปทา  คือ การเก็บรักษาทรัพยสินท่ีไดมา โดยชอบธรรม
หรือจํางายๆวา ขยันเก็บ กะ  มาจากคําวา กัลยาณมิตตา คือ การคบหาสมาคมกับคนดีมี
คุณธรรม มีนํ้าใจและเปนเพ่ือนท่ีไมพาไปผลาญทรัพย หรือจํางายๆวา  เลือกคบ และ สะ มา
จากคําวา  สมชีวิตา  คือ  การใชจายอยางประหยัดพอเพียง ใชชีวิตสมถะ  ไมฟุมเฟอยหรือ
จํางายๆวา เลือกใช และยังใหม่ันเปนผูใหทานและศีล เจริญเมตตา และม่ันฝกอบรมจิต 
โดยยึดหลักสมถะและวิปสสนา 
       อยางไรก็ตามคําสอนและวิธีการสอนของ พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  
ฐิติปฺโญ) สวนใหญแลววาลาทานจะสอนใครทานจะไมบอกแตทานจะปฏิบัติใหดูเปน
ตัวอยาง น้ันเปนวิธีการสอนแบบทําใหดู และยึดหลักขอวัตรของพระพุทธเจาในการประพฤติ
ปฏิบัติ และทานยังประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการสอนปฏิบัติกรรมฐาน  ในการพัฒนา
จิต วิธีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชแกสาธุชนท่ัวไปโดยไมเลือกวาคนจนหรือรวยทาน
ใหความเสรีเทาเทียมกันท้ังหมดท่ีมาพบทาน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

บทท่ี ๔ 

วิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ 
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มาใชในชีวิตประจําวัน 

 

    ในบทน้ี   มุ งศึกษาวิ ธีการประยุกตคํ าสอนของพระครูคงนครพิทักษ                        
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  มาใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงขอมูลสวนใหญไดมาจากการสัมภาษณ
บุคคลและคนท่ัวไปท่ีใกลชิดกับทานในเขตอําเภอคง และในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนครราชสีมา 
แลวนํามาอธิบายเชื่อมโยงกับพระไตรปฏก และหนังสือนักวิชาการท่ัวไปท่ีเก่ียวเนื่องกับ
หลักธรรม  ดังน้ันวิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) 
มาใชในชีวิตประจําวัน แบงออกเปน ๕ ดาน คือ  (๑) การประยุกตใชกับตนเอง (๒) การ
ประยุกตใชกับครอบครัว (๓) การประยุกตใชกับการศึกษา (๔) การประยุกตใชกับการทํางาน 
และ (๕) บทสรุป มีรายละเอียดดังน้ี 
                
๔.๑ การประยุกตใชกับตนเอง  
 ประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มาใชเพ่ือให
เกิดความสุขตอตนเอง และเพื่อการนําหลักธรรมของทานนําไปประยุกตในดานการพัฒนา
จิตของตนเอง เพ่ือสรางปญญาใหสูงข้ึนไปซึ่งใดจากขอมูลสวนหนึ่งจากการสัมภาษณศิษย 
และบุคคลทั่วไปท่ีไดมาสัมผัสกับทาน มีดังน้ี 
 

 ก. ดานความสุข  
 ความสุขท่ีทานสอนใหหาดวยตนเองเทาน้ันไมมีใครท่ีจะชวยใหเราเกิดความสุข
ได๑ ดังน้ัน “ความสุข” เร่ืองความสุขน้ี ในพระพุทธศาสนามีกลาวไวมาก ในคัมภีรอังคุตตร-
นิกาย ทุกนิบาต ทานจําแนกความสุขออกไปท้ังโดยประเภท และโดยระดับ เปนคูๆ จํานวน
หลายคู   เชน สุขของคฤหัสถกับสุขของบรรพชิต กามสุขกับเนกขัมมสุข โลกียสุขกับ      
โลกุตตรสุข สุขของพระอริยะกับสุขของปุถุชนเปนตน๒ แตเม่ือกลาวถึงความสุขท่ีเกี่ยวกับบุญ

                                                        
 

๑
 สัมภาษณ  พระอธิการณรงศักดิ์ อาภากโร (เจาอาวาสโคกเพ็ด),  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๕๕. 

 ๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๕๐.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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น้ี  จึงควรพิจารณาความสุข ๒ อยาง ท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในอังคุตตรนิกายทุกก
นิบาต๓ คือ ๑) สามิสสุข สุขเจือดวยอามิส คือกามคุณ ๒) นิรามิสสุขสุขไมเจือดวยอามิส คือ
อิงเนกขัมมะ 

  ในพระพุทธศาสนาถือความสุขเปนเร่ืองสําคัญมาก และใหยอมรับความสุข
ตามท่ีเปนจริง สอนบุคคลใหปฏิบัติเพ่ือบรรลุความสุข และยอมรับวากามสุขหรือสุขท่ีเกิด
จากกามคุณท้ัง ๕  คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ มีความสุข  แตอริยสาวกละกามเพราะ
เห็นวากามมีความสุขก็จริง แตยังปะปนดวยทุกขมาก  และขอสําคัญก็คือ ยังมีความสุขอื่นท่ี
ย่ิงกวา ลึกซ้ึงประณีตกวาสุขท่ีเกิดจากกามคุณ เน่ืองจากสุขจากกามคุณน้ัน ขึ้นอยูกับเหตุ
ปจจัยภายนอกซ่ึงเปนไปตามวิถีของมัน ไมสามารถควบคุมได และมีโอกาสท่ีจะพบกับความ
ผิดหวังนานาประการ  ดังน้ัน จึงไมควรมุงแสวงหาความสุขจากกามคุณอยางเดียว และไม
ควรเอากามสุขเปนจุดหมายของชีวิต   แมแตเร่ืองการทําบุญหรือทําคุณงามความดีตางๆ ใน
พระพุทธศาสนา เชน การใหทาน  การรักษาศีล  การเจริญภาวนา  ถากลาวตามหลักแทจริง
แลว พระผูมีพระภาคเจา ไมทรงสอนใหมุงหวังผลตอบแทนเปนความสุขท่ีเจือดวยอามิส คือ
กามคุณ หรือกามสุข เชน โชคลาภ เกียรติยศ  ช่ือเสียง อํานาจ บริวาร และการไปเกิดใน
สวรรค เปนตน แตพระองคทรงสอนใหทําเพ่ือมุงลดกิเลส ทําลายความสั่งสมกอตัวของ
ตัณหาเชื้อทุกข  ทําใหผูทําคุณงามความดีน้ันประสบสุขประณีตท่ีลึกซึ้งภายใน ซ่ึงจะนําเอา
ความรมเย็นเปนสุขมาใหท้ังแกตนและผูอื่น เก้ือกูลท้ังแกชีวิตของตนและแกสังคม โดยมี
นิพพานสุขเปนจุดหมายสุดทาย๔ 

ดังน้ันการนําเร่ืองความสุขโดยใหตนเองปฏิบัติตามนิรามิสสุข คือ สุขไมเจือดวย
อามิส คืออิงเนกขัมมะ เปนความสุขตามหลักของพระพุทธเจาท่ีทรงสอนไมใหติดในรูปท่ีเห็น
ใหเห็นเปนเพียงธรรมชาติของไตรลักษณเทาน้ัน และ สามิสสุข คือ สุขเจือดวยอามิส คือกาม
คุณพุทธองคทรงหามเพราเปนสุขของปุถุชนไมใชสุขท่ีแทจริง 

                                                        
๓องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑๓/๙๔. 
๔พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๓,  

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙),  หนา ๕๕๕. 
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  ข. ดานการพัฒนาจิต 
 การพัฒนา คือ ทําใหเจริญ ใหดี ใหสูง คือ ใหมีใจเจริญ ไมใหมีใจเส่ือมใหมีใจดี 
ไมใหมีใจเสีย ใหมีใจสูง ไมใหมีใจต่ํา ทําจิตใจใหเจริญดวยความดีตางๆ จิต คือ ผูรู ดังน้ัน
ดานการพัฒนาจิต๕ คือการพัฒนาจิต(ผูรู)ใหเกิดความเจริญสูงข้ึนไปโดยอาศัยหลักคําสอน
ของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ดวยหลักคม ๓ คม คือ คมสัน คมคาย  
และ คมปลายม มีดังน้ี  

  ๑) คมท่ี ๑๖  
        “คมสัน” ทานกลาวถึงความศรัทธา “ศรัทธา” เปนภาษาสันสกฤต สวนภาษา

บาลีใชคําวา “สทฺธา” คําวา “สัทธา” น้ีมาจากคําวา “สํ + ธรฺ ธาตุ” โดยพยัญชนะแปลไดวา 
“ทรงไวพรอม” หมายความวา ความเช่ือศรัทธาคือความเชื่อน้ีไดแก ความม่ันใจในประโยชน
ของตนท่ีกระทําอยู เม่ือกระทําอะไรก็ตามตองมีศรัทธาเปนปจจัยสําคัญ ถาเรามีศรัทธาหรือ
ความเช่ือและมีความเขาใจในความหมายของงานที่กระทํา มีความเชื่อม่ันในคุณคาใน
ประโยชนของงานน้ัน งานท่ีเรากระทําก็จะมีความกาวหนาและบรรลุเปาหมายตามท่ีตองการ
ความมีศรัทธา มีความเชื่อม่ัน มีความม่ันใจตอความหมายของวิถีชีวิตของเราวา ชีวิตแบบ
ไหนเปนชีวิตท่ีดีงาม เปนชีวิตท่ีมีคุณคา ถาเรามีความเช่ือม่ันในวิถีชีวิตของเราแบบใดแลว ได
ดําเนินชีวิตไปในวิถีชีวิตในรูปแบบน้ัน แบบท่ีเราเห็นวาดีมีคุณคา ศรัทธาก็เกิดข้ึน ฉะน้ัน
“ความเชื่อสิ่งท่ีควรเช่ือ กอปรดวยเหตุผล ชื่อ ศรัทธา”๗ 
  พระพุทธศาสนาเนนความประพฤติปฏิบัติของมนุษยเปนสําคัญ ดวยการผาน
การฝกฝนปฏิบัติและพัฒนาตนใหสงบ สะอาด บริสุทธ์ิท้ังภายนอก (ศีล) และภายใน (สมาธิ) 
จนเกิดความรูแจงอยางถองแทตามความเปนจริงของสิ่งท้ังมวล(ปญญา) มนุษยทุกคนก็
สามารถเปนเทพเจาไดบนฐานความเช่ือ ดังน้ัน ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจึงประกอบไป
ดวยความเช่ือในสิทธิขั้นพ้ืนฐานท่ีมีในมนุษย ๔ ประการ ไดแก 

                                                        
 ๕ สัมภาษณ  พระครูพิศาล ภัทรคุณ (เจาคณะตําบลดอนใหญ),  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
 ๖อางแลว  
 ๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, รวบรวม

โดย สุเชาวน  พลอยชุม, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๒๙), หนา ๔๗๐. 
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๑) กรรมศรัทธา ไดแก ความเชื่อม่ันในกรรมคือการกระทําวามีอยูจริง เชน
เช่ือวาหากปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแลว ชีวิตจะพบแตความสุข
ตลอดไป  

๒) วิบากศรัทธา ไดแก ความเชื่อม่ันในผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําวามีจริง
เชน เชื่อวาความสุขหรือความทุกขน้ันสามารถเลือกกระทําได หากตองการผลเชนน้ัน เปนตน 
 ๓) กรรมสกตาศรัทธา ไดแก ความเชื่อวาคนสัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปน
ของ ๆ ตน จะตองเปนผูรับผลของกรรม  
 ๔) ตถาคตโพธิศรัทธา เชื่อในปญญาเคร่ืองตรัสรูของพระพุทธเจาวา พระองค
ตรัสรูดีตรัสรูชอบจริง พระธรรมคําสอนของพระองคสามารถชวยใหหลุดพนจากความทุกขได
จริง๘  
  ดังน้ันการท่ีเราไดปฏิบัติตามของศรัทธาที่ทานสอนโดยใหตนเองมีหลักความเชื่อ
ในธรรมของพระพุทธเจา และใหตนเองมีหิริ และโอตตัปปะ คือ ความแกรงกลัว และละอาย
ตอผลของบาปกรรมท่ีตนจะกําลังกระอะไรก็ตาม๙ 
  ศรัทธา ๔ อยางน้ีมีมาในพระบาลีเฉพาะขอท่ี ๔ อยางเดียว วาโดยใจความ
ศรัทธา๓ ขอตนยอมรวมลงในขอท่ี ๔ ไดท้ังหมด เพราะวาเม่ือเช่ือม่ันในพระปญญาตรัสรูของ      
พระตถาคตเจาก็ตองเชื่อคําส่ังสอนของพระตถาคตเจา คําสั่งสอนของพระตถาคตเจาก็แสดง
กรรมแสดงวิบาก คือ ผล และแสดงวาท้ังกรรมทั้งวิบากก็รวมลงท่ีบุคคล๑๐  
 สรุปวา ความเช่ือท้ัง ๔ ประการน้ัน เปนพ้ืนฐานที่สําคัญในการมองวามนุษยมี
สิทธิเสรีภาพในตัวเอง  สามารถบรรลุธรรม เขาสูเปาหมายสูงสุดไดดวยตนเอง  โดยเฉพาะ
ตถาคตโพธิศรัทธา เปนการเช่ือวา   มนุษยมีศักยภาพพอท่ีจะบรรลุธรรมช้ันสูงสุดไดดวย
ตนเอง  ไมตองใหเทพหรือพระเจามาบันดาลให 

                                                        
๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๒๒/๔๔๓. 

    ๙ สัมภาษณ  พระครูพิศาล ภัทรคุณ (เจาคณะตําบลดอนใหญ),  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๙, 

(กรุงเทพมหานครฯ : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔-๑๖๕. 
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 ๒) คมท่ี ๒๑๑ 
  คมคาย ใหสังเกตกบไสไม สําหรับสรางท่ีอยูอาศัยเคร่ืองใชตางๆ ตัวไหนท่ีมัน

คมจะทําใหมันเรียบ แตในขณะท่ีกบไสไมกัดกินเน้ือไม  มันก็จะคายข้ีเลื่อยออกมาเพ่ือให
ความคมทํางานไดตอไปอยางมีประสิทธิภาพ  เม่ือทําบุญสรางกุศลแลว จะตองรูจักคายข้ี
ออก ขี้ในท่ีน้ี คือ กิเลส รูฝกจิตใหละโลภ โกรธ หลง เชน ละความโลภดวยการใหทานละ
ความโกรธดวยการรักษาศีล  ละความหลงดวยการฟงธรรม  “สุสฺสูสํ ลภเต ปณฺณํ  แปล
ความวา ฟงดวยดี ยอมเกิดปญญา” หรือวิชชา เปนตน วิชชาเปนเคร่ีองกําจัดลาง  ชําระ 
ซักฟอกซ่ึงกายทุจริต วจีทุจริต  มโนทุจริต  ราคะโทสะ โมหะ ความโกรธ ความผูกโกรธ  
ความลบหลู  ความตีเสมอ ความริษยา ความตระหน่ี ความลวง  ความโออวด  ความ
กระดาง ความแขงดี  ความถือตัว ความดูหม่ิน  ความเมา ความประมาท กิเลสท้ังปวงทุจริต
ท้ังปวง ความกระวนกระวายท้ังปวง ความเรารอนท้ังปวง  ความเดือดรอนท้ังปวง อภิสังขาร
ท้ังปวงฯ  

     ดัง น้ันคําวา  คมคายเปนคําสอนของพระครูคง  นครพิทักษ(หลวงพอคง        
ฐิติปฺโญ) ก็เพ่ือชําระกิเลสภายในจิตของตนเอง (ทุจริต  ราคะโทสะ โมหะ) ใหหมดสิ้นไป 
 

  ๓) คมท่ี ๓๑๒  
                 คมปลาย ของบางอยางจะคมท่ีปลาย เชน มีดปลายแหลม เข็มเย็บผา คือ 
กิเลส ตะปู สิ่ว หรือ สวาน เปนตน เวลาใชงาน เชน สวางเจาะไม มันจะตองคมปลาย จึงจะ
เจาะไมไดดี ชาวพุทธก็เชนเด่ียวกัน  จะตองมีสติและปญญาเปนเคร่ืองเจาะถึงปญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับตัวเรา  เพ่ือหาทางแกไขไดอยางรอบขอบไมสูญเสีย  ตลอดไปถึงลึกกวาน้ีคือ เจาะถึง
สภาพความเปนจริงของรางกายวา เปนอนิจจัง   ทุกขัง  อนัตตา ไมเท่ียงเปนทุกข และไมใช
ตัวตน จะไดรูเทาทันสังขาร๑๓ทานสอนเร่ือง “คมปลาย”  คือใหฝกตนเองใหเปนผูมีศีล  

                                                        
     ๑๑ อางแลว 

 ๑๒ อางแลว  
 ๑๓ อางแลว 
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สมาธิ และ ปญญา เปนหลักเพ่ือไปสูกับกิเลสที่อยูภายในจิตของตนอยูเปนนิจ เพื่อจะถอด
ถอนอาสวะ(กิเลส)ใหหมดจากจิตของตนเอง๑๔ 

      ดังน้ันคําวาคมปลายหมายถึงการมีสติพิจารณาเห็นธรรมตามความเปนจริง ใน
ลักษณะของ รูป-นาม หรือขันธ ๕ ก็เพ่ือใหเห็นตามความเปนจริงของกฎไตรลักษณ                  
เพ่ือจุดมุงหมายเพ่ือทําอาสวะ (กิเลส,ตัญหา,อุปทาน)ใหสิ้นไป และละวิปลาสท่ียึดถือวาเปน
อัตตา หรือเพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัสใหสิ้นไปน้ันเอง 
 

 ค. ดานปญญา  
 ปญญา คือ ความรูท่ัว คือรูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน, รูเร่ืองบาปบุญคุณ
โทษรูสิ่งท่ีควรทําควรเวน เปนตน โดยตองอาศัยสมาธิและปญญา๑๕ 
 ๑)  สมถะ๑๖แปลวา  ความสงบ  คือวิธีทําใจใหสงบเปนการปฏิบัติฝกฝนอบรมจิต
จนเกิดความสงบ คือ ยกธรรมมาเพงพินิตอยูในหมวดธัมมานุปสสนา จนจิตต้ังม่ันเปนสมาธิ  
ถึงข้ัน  ฌาน  ระดับตาง ๆ จุดมุงหมายของสมถะก็คือสมาธิซึ่งหมายเอาสมาธิขั้นสูง  ท่ีจะทํา
ใหเกิดฌาน  ปญญา หลักของสมถะก็คือกําหนดใจไวกับสิ่งหน่ึงสิ่งเดียวทําจิตใจใหแนวแน
จนนอมดิ่งลงไปในสิ่งน้ันสิ่งเดียว  ความแนวแนหรือความต้ังม่ันของจิตน้ีเรียกวา  สมาธิ  เม่ือ
สมาธิแนบสนิทเต็มท่ีแลวก็จะเกิดภาวะจิตท่ีเรียกวาฌาน  ซึ่งแบงเปนระดับตางๆ เชน  รูป
ฌาน ๔ อรูปฌาน  ๔ หรือสมาบัติ ๘  น่ันเอง  ภาวะจิตในฌานน้ีเปนภาวะท่ีสุขสงบ ผองใส  
ไมมีความเศราหมองขุนมัวเปนความหมายท่ีตรงตามหลักวิชชา  ท้ังผานอภิธรรม ท้ังฝายพระ
สูตร เพราะไมวาจะเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติหรือ อภิญญาเปนผลสําเร็จสูงสุดพิเศษ
เพียงใดก็ตามเน้ือแทของสมถะก็คือสมาธิน้ันเอง 
 ๒)  วิปสสนา๑๗แปลวา ความเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดความเห็นแจง ตาม
หมวดธัมมานุปสสนา (นิวรณ , ขันธ,อายตนะ, โพชฌงค,อริยสัจจ ) หมายความวาเปนขอ
ปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนอบรมปญญา ใหเกิดปญญา  ญาณ คือความเห็นแจง รูชัดสิ่ง

                                                        
               ๑๔ สัมภาษณ  พระอธิการณรงศักด์ิ อาภากโร (เจาอาวาสโคกเพ็ด),  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๕๕. 

 ๑๕ สัมภาษณ  พระอธิการณรงศักด์ิ อาภากโร (เจาอาวาสโคกเพ็ด),  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
 ๑๖ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉับบประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพอมรินทรการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๒๙๙. 
 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๖. 
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ท้ังหลายทั้งปวงตรงตอสภาวะของมัน ใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามท่ีสิ่งเหลาน้ัน มัน
เปนของมันเองรูแจงชัด เขาใจจริงจนความหลงผิด  รูผิด  และยึดติดในสิ่งท้ังหลายได  ถึงข้ัน
การเปล่ียนทาทีตอโลกและชีวิตใหม  ท้ังทาทีแหงการมองการรับรู การวางจิตใจและ
ความรูสึกท้ังหลาย  ความรู  ความเขาใจถูกตองท่ีเกิดเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ ในระหวางการปฏิบัติ
น้ัน  เรียกวา  ญาณ  มีหลายระดับญาณท่ีสําคัญข้ันสุดทายเรียกวา  วิชชา  เปนสภาวะท่ีตรง
ขามกับคําจํากัดวา  อวิชชา  คือความหลงผิดไมรูแจง  ไมรูจริง  ใหหมดไป  สภาวจิตท่ีมี  
ญาณ  หรือวิชชาน้ันเปนสภาวะท่ีสุขสงบผองใสและเปนอิสระ  เพราะถอนตัวจากอํานาจ
ครอบงําของกิเลส  เชน  ความชอบ  ความชัง  ความติดใจ  และความขัดใจ  ไมถูกบังคับหรือ
ชักจูงโดยกิเลสเหลาน้ัน  ใหมองเห็นและรับรูสิ่งตาง ๆ อยางบิดเบือนจนพาความคิดหรือการ
กระทําท่ีติดตามมาใหหันเหเฉไป  และไมตองเจ็บปวด  หรือเรารอนเพราะถูกบีบค่ันตอสูกับ
กิเลสเหลาน้ัน  ญาณ  และ  วิชชา  จึงเปนจุดหมายของวิปสสนาเพราะนําไปสูวิมุตติ  คือ
ความหลุดพนเปนอิสระท่ีแทจริง  ซ่ึงย่ังยืนถาวร  ตามท่ีมีคํากลาวไวในหนังสือวิสุทธิมรรควา
ผลมุงหมายของ  สมถะ  คือ  ฌาน  ผลมุงหมายของวิปสสนา คือ  ญาณหรือกลาวอีกอยาง
หน่ึงวา  สมถะนําไปสู  ฌาน  วิปสสนานําไปสู  ญาณดังท่ีไดอธิบายมาแลวน่ันเอง๑๘ 
 การฝกฝนอบรม  สมถะ  วิปสสนา  กรรมฐาน มีความมุงหมายเพ่ือใหจิตใจสงบ  
จิตใจเปนสมาธิ  เกิด  ฌาน  ญาณ  ปญญา  วิชชาความรูแจง  กรรมฐาน  แปลวา  ท่ีตั้งแหง
การงาน  หมายถึงการท่ีบุคคลควรทําในดานจิตใจ กรรมฐานในพระพุทธศาสนาน้ันพระพุทธ
องคไดทรงจําแนกไว  ๒  ประการคือ  สมถกรรมฐาน  คือกรรมฐานเปนอุบายทําใหจิตสงบ  
วิปสสนา-กรรมฐาน  คือกรรมฐานเปนอุบายเรืองปญญา  ดังท่ีกลาวไวในอังคุตตรนิกายทุก
นิบาตวาดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ธรรม ๒ ประการ เหลาน้ีเปนเหตุใหเกิดปญญา  ธรรม  ๒  
ประการเปนไฉน  ธรรม  ๒  ประการคือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานดังน้ี๑๙ 
 นอกจากน้ีแลว  วิปสสนากรรมฐานยังปรากฏเดนชัดในคัมภีรตาง ๆ  มากมาย   
ท้ังท่ีเปนอรรถกถา  ฎีกา  และอนุฎีกา  โดยเฉพาะคัมภีรวิสุทธิมรรค  และในมหาสติปฎฐาน
สูตรนับวาเปนคลังแหงการศึกษาเร่ืองกรรมฐานท่ีเดียวดังท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวใน          

                                                        
 ๑๘ วิสุทธิ. ๓/๖๔/๗-๘. 
 ๑๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๗๗. 
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สติปฏฐานสูตรวา “เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตานํ    วิสุทฺธิยา” แปลวา ภิกษุท้ังหลาย
หนทางสายน้ีเปนทางสายเอก  เพ่ือความบริสุทธ์ิหมดจด   แหงสัตวท้ังหลายดังน้ี๒๐ 
      ดังน้ันตนเองตองปฏิบัติและบําเพ็ญแตสมถะอยางเดียวก็ได  และสมถะท่ีบําเพ็ญ
เชนน้ัน  ยอมทําใหเกิดสมาธิขั้นสูง  ถึงฌานสมาบัติซึ่งในสภาวะเชนน้ัน  กิเลสท้ังหลายยอม
สงบระงับลงไป  เปนการหลุดพนไดอยางหน่ึง  แตหลุดพนไดเพียงช่ัวคราว  ผูบําเพ็ญสมถะ
จึงตองกาวตอไปสูวิปสสนา  คือเจริญปญญา คือ พิจารณาธรรมใหรูแจงเห็นจริง เชน รูแจง
ของขันธ ๕ ตามเปนจริง จึงจะหลุดพนไดจริง หมายถึงวิมุตติขั้นสูงสุดท่ีสมบูรณสิ้นเชิง  แต
การท่ีปญญาวิมุตติมาควบคูกับเจโตวิมุตติ  ก็เพราะตองอาศัยเจโตวิมุตติเปนเคร่ืองเตรียม
จิตใหพรอมน้ันเอง  ผูบรรลุอรหัตตผล จะตองไดท้ังเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติน้ีครบทั้งสอง
อยางทุกคน คําท้ังสองน้ีจึงมาคูกันเสมอในขอความท่ีกลาวถึงการบรรลุธรรม๒๑ 
 ดังน้ันผลท่ีทําใหเกิดสมถะและวิปสสนาเปนหัวขอธรรมท่ีเกี่ยวเน่ืองกัน ผูมี
สติปญญาแหลมคมตองอาศัยท้ังสมถะ และวิปสสนาจึงจะเจาะตนเองใหเห็นธาตุ ๔ ขันธ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ปฏิจจสมุปปาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ เปนตน จึงจะละกิเลส สํารนอกกิเลสออก
จิตของตนเอง  จึงจะเขาถึงไตรสรณาคมนท่ีแทจริง  
 

๔.๒  การประยุกตใชกับครอบครัว 
 สมาชิกในครอบครัวสามารถสรางความคิดเห็นใหเปนอยางเดียวกัน  ก็จะนําไปสู

การสรางครอบครัวใหมีความสุข  โดยปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระครูคง นครพิทักษ
(หลวงพอคง   ฐิติปฺโญ) ในการดําเนินชีวิตครอบครัว เพ่ือสรางความรัก ความเขาใจกัน
มากข้ึน  โดยปฏิบัติอยูในหลักของทาน ศีล ภาวนา หรือ บุญกริยวัตถุ  ๓  คือ ทานมัย 
หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทานสีลมัย หมายถึง  บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล  
ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา๒๒ มีรายละเอียดดังน้ี 
             ๑. ทานมัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทาน  การใหทานมีวัตถุประสงค 
เพ่ือขจัดความตระหนี่ ความโลภในจิตใจมนุษย และการใหทานยังมีจุดประสงคอยางอื่น 

                                                        
 ๒๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๓๘/๑๑๙. 
 ๒๑ สัมภาษณ  หลวงพอสุบิน  สหจติโต (ศิษย), วัดตะครอ,  ๑๕  มกราคม  ๒๕๕๕. 
 ๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐., องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๒๖/๒๔๕. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 

๗๑ 

ไดแก เพ่ือบุชาคุณ เพ่ือการสงเคราะห เพื่ออนุเคราะห เพ่ือทําคุณ การทําทานมี ๔ ประเภท  
คือ  ๑. อามิสทาน ไดแก การใหวัตถุสิ่งของตางๆ ๒. วิทยาทาน ไดแกการใหความรูทางโลก
แกบุคคลอื่น ๓. ธรรมทาน ไดแก การใหความรูทางธรรม  ๔. อภัยทาน ไดแก การใหอภัยซ่ึง
กันและกัน  และ การใหทานที่กลาวมาน้ัน " การใหธรรมเปนทานชนะการใหท้ังปวง       
(ธมฺมทานํ สพฺพทานํ  ชินาติ) " ท้ังน้ีเน่ืองจากการใหทานอยางอื่นมีประโยชนเฉพาะหนา หรือ
ในชาติน้ีเทาน้ัน แตธรรมทานมีประโยชนท้ังชาติน้ีและชาติหนา  

        สําหรับการทําบุญตักบาตรน้ัน จะตองมีองคคุณ ๓ ประการ เกิดบุญมาก คือ 
๑. วัตถุบริสุทธ์ิ 
๒. เจตนาบริสุทธ์ิ (กอนใหทานมีจิตเลื่อมใสศรัทธา เต็มใจขณะใหทาน ให 

ดวยจิตใจเบิกบาน หลังใหมีจิตใจแชมชื่น ไมนึกเสียดาย)  
            ๓.  บุคลบริสุทธ์ิ (ปฎิคาหก คือ ผูรับทานเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ มีความสงบระงับ มี

กายวาจาเรียบรอย ตั้งใจประพฤติธรรม)  
 

    ๒. สีลมัย บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล หลังจากพระพุทธเจาไดตรัสรูธรรมแลว 
พระองคทรงพิจารณาสัตวโลกวา ทําไมจึงมีวิบากกรรรมตางๆกันทําไม จึงไปเกิดเปนสัตว
นรก เปรต อสูรกาย หรือดิรัจฉาน และ  ไมจึงเกิดเปนมนุษย และมนุษยแตละคนไม
เหมือนกัน บางคนพิการ บางคนสติปญญาดี บางคนทรัพยนอย บางคนสรางฐานะไมไดสักที 
เปนตน เหตุท่ีมนุษยเปนคนสมบูรณ คือ ศีล ๕ พระองคทรงบัญญัติศีล  ๕ เพ่ือใหมนุษย
รักษาและถือเปนหลักปฏิบัติ เปนการปองกันตนเองไมใหตกไปในทางท่ีช่ัว เชน อบายภูมิ 
เปนตน “การรักษาศีลเปนการขจัดกิเลสข้ันละเอียดกวาการใหทาน คือ ขจัดความโลภ โกรธ 
หลง ใหเบาบางจากจิตใจ ทําใหมนุษยมีความสุขกายสุขใจมากข้ึน”๒๓  

 

      ๓. ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา  การเจริญภาวนา หมายถึง 
การฝกอบรมจิตใหเจริญขึ้น ซ่ึงมีอยู ๒ วิธีคือ  

     ๑) สมถภาวนา คือ การฝกจิตเพ่ือมุงความสงบของจิต การฝกจิตใหมีสงบ 
อารมณเดียวด่ิงแนวแน มีความตั้งม่ัน (หรือท่ีเรียกวาสมาธิ) ซึ่งมี ๔๐ วิธี (กรรมฐาน ๔๐) จะ
ใชวิธีใดน้ันข้ึนอยูกับจริตของแตละบุคคล แตวิธีท่ีนิยมกันคือ การเจริญภาวนาปานสติ 

                                                        
 ๒๓ สัมภาษณ  หลวงพอสุบิน  สหจติโต (ศิษย), วัดตะครอ,  ๒๕  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
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                       ๒) วิปสนาภาวนา คือ การฝกจิตท่ีสงบแลวใหพิจารณาดวยปญญารูเปนสิ่ง
ตางๆ ตามความเปนจริง ตามธรรมชาติของสิ่งน้ัน ๆ๒๔ 

       ดังน้ันการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระครูคง นครพิทักษ (หลวงพอคง 
ฐิติปฺโญ) ในการดําเนินชีวิตครอบครัว เพ่ือสรางความรัก ความสามัคคี และ ความเขาใจ
กัน  โดยปฏิบัติอยูในหลักของทาน ศีล ภาวนา หรือ บุญกริยวัตถุ  ๓  คือ ทานมัย หมายถึง 
บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทานสีลมัย หมายถึง  บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล  ภาวนามัย บุญท่ี
สําเร็จดวยการเจริญภาวนา เพ่ือทําใหครอบครัวมีความเมตตาตอกันในครอบครัว และยัง
สรางปญญาใหกับครอบครัวโดยใชหลักภาวนา คือ การมีสติตลอดเวลาในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันเพื่อใหเกิดความสงบสุขในครอบครัว 
 

๔.๓  การประยุกตใชกับการศึกษา 
      การศึกษา หมายถึง การศึกษาเลาเรียนดวยการฝกฝนเปนกระบวนการพัฒนา
ตนเพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูตามสภาพความเปนจริงของปญหา ในหลักคําสอนของ
พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) โดยจัดระบบการศึกษาไดเปน ๓ ข้ัน เรียกวา 
ไตรสิกขา คือระบบการศึกษามี ๓ ขั้นตอนของการฝกฝน อันไดแก สีลสิกขา เปนการฝกฝน
ทางกาย จิตสิกขา เปนการฝกฝนทางจิต ปญญาสิกขา เปนการฝกฝนทางปญญา ใหเกิดข้ึน
ไดทุกระดับชนชั้น 
     การศึกษาตามแนวพุทธ หมายถึง การฝกฝนอบรมบมเพาะความรูใหมีในตน 
ด วยการย ึดตนเองค ือผู เ ร ียนเข า ไปส ัมผ ัส เ กี ่ยวข องทบทวนที ่มาจากการเร ียน รู           
(สิกขา = ส+อิกฺข = ดูที่ตัวเอง) การเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรน้ัน จะตองเปนการศึกษา
เรียนรูดวยตนเอง (อตฺตทนฺโต อตฺตคุตโต อตฺตรกฺโข)  คือใหฝกฝนตนเองเปนหลัก 
    การศึกษาของมนุษยตองเปนไปเพ่ือพัฒนาขันธ ๕ หรือเรียกอีกอยางหน่ึงวา 
เบญจขันธในเร่ืองการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับผูเรียนเปนศูนยกลางในพุทธปรัชญาเถรวาท จึง
จําเปนจะตองให   ผูเรียนเกิดกระบวนการสัมผัสทั้ง ๕ สวน จึงจะเกิดการเรียนรูท่ีแทจริง 
โดยช้ีขั้นตอนการพัฒนาการศึกษาดังตอไปนี้ 

                                                        
 ๒๔ สัมภาษณ  พระครูประโชติชัยคุณ(เจาอาวาสวัดมะรุม), วัดตะครอ,  ๒๗  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
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      ๑. รูป หมายถึง รางกาย อันประกอบไปดวยสวนตาง ๆ มีศีรษะ ลําตัว แขน ขา 
กระดูก สมอง หัวใจ เลือด เปนตน และเกิดจากธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 
วาโยธาตุ ประกอบกันเขา ขั้นน้ีตองฝกฝนพัฒนาทางกายมีมือ เทา เปนตน ใหมีระเบียบมี
คุณภาพ 
 ๒. เวทนา หมายถึง ความรูสึกอันเกิดจากการท่ีประสาทสัมผัสไปกระทบกับอารมณ
ภายนอกทําใหเกิดความรูสึก สุข ทุกข ไมทุกข ไมสุข เชน ความรอน ความหนาว ความ
เจ็บปวด สงผลใหเกิดสุขทุกข เปนตน บางคร้ัง เราสัมผัสกับสิ่งบางอยางท่ีรูสึกวา สบายและ
เปนสุข แตบางคร้ังเม่ือสัมผัสเรามีความรูสึกเฉย ๆ ไมสุข ไมทุกข ขั้นน้ีเปนการฝกฝนใหม่ันคง
ไมหว่ันไหวไปตามกระแส หรือแรงกระทอนจากภายนอก 
 ๓. สัญญา หมายถึง ความจําไดหมายรูอันเกิดจากผลการศึกษาเรียนรูท่ีผานมา 
ทําใหเกิดความคุนเคยระลึกได ขั้นน้ีหมายถึงการพัฒนาความจําใหมีคุณภาพสูงข้ึน ๆ ไมเปน
คนลืมงาย 
 ๔. สังขาร หมายถึง สภาพปรุงแตงทางจิตใหคิดดีบาง ชั่วบาง ไมเปนระบบ ไมมี
มาตรฐาน หรือมาตรฐานต่ํา โดยปกติมักจะคิดอยากได คิดพยาบาท คิดเบียดเบียนผูอื่น 
การศึกษาน้ี จึงหมายถึงกระบวนการพัฒนาทางความคิด วิธีคิดใหถูกตองและเปนระบบ 
  ๕. วิญญาณ หมายถึง การศึกษาเรียนรูเพ่ือเพิ่มประสบการณ เลือกสภาพการ
เรียนรูอันเกิดขึ้นทางประสาทสัมผัสจนสามารถเลือกเอาความรูท่ีเปนสาระ ท้ังสามารถ
แยกแยะความรูไดวาเปนความรูเชนไร เปนคุณความรูเชนไรเปนโทษ 
  ดังนั้น สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนการศึกษาตามแนวพุทธ คือการศึกษาที่มุง
ใหผูเรียนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองจากแหลงหรือสถานที่ตาง ๆ ไมไดจํากัดอยูเฉพาะ
ในหองเรียนท่ีเปนสี่เหลี่ยม ครูทําหนาท่ีเปนเพียงพ่ีเลี้ยงคอยใหคําแนะและส่ังสอนเพ่ิมเติม 
ในสมัยพระพุทธเจาไมไดมีหองเรียนเฉพาะในการสอน แตพระองคจะสอนในลักษณะให
หัวขอเร่ืองนําไปศึกษาวิจัยเปนเร่ือง ๆ ไป ตั้งระยะเวลาใหไปกําหนดกรอบและขอบขายใหไป
เพ่ืออยูท่ีสถานศึกษาจะไดไปคนควาดวยตนเอง พระองคจึงเนนการเรียนเปนรายบุคคล หรือ
กลุมบุคคล ขอน้ีมีผลมาถึงการศึกษาของไทยสมัยกอนท่ีเนนการเรียนรูชีวิตพ้ืนฐาน และการ
เนนความรูความสามารถเฉพาะบุคคลทั้งน้ีเพ่ือ  
 ๑.  เปนกระบวนการบมเพาะความรู ซึมซับลักษณะนิสัย 
 ๒.  เปนกระบวนการถายทอดปลูกฝงวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม 
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 ๓. เปนกระบวนการถายทอดวิชาความรู 
 ๔.  เปนกระบวนการอบรมกิริยามารยาทท้ังทางกาย วาจา ใจ ตามหลักพุทธธรรม 
 ๕. เปนกระบวนการฝกปฏิบัติดวยการทําใหดูและใหฝกทําเอง 
 ๖. เปนกระบวนการสงเสริมสัมมาอาชีพใหแกลูกหลาน๒๕ 
 การศึกษาตามแนวพุทธนั้น ครูผูสอนจะตองใหผูเรียนพิจารณาจากตนเองกอน 
แลวจึงมองโลกและชีวิตตามสภาวะความเปนจริง สามารถแสดงความจริงหรือชี้แนะความ
จริงใหปรากฏออกมาแกผูศึกษาไดตามความจริง ทําใหผูศึกษาเขาใจวิธีแสวงหาความจริง
ดวยตนเอง และทรงแสดงวิธีดับทุกขดวยตนเอง ดังขอท่ีกลาวไวในธรรมบทขุททกนิกายวา  
                  เอตฺหิ   ตุมฺเห  ปฏิปนฺนา  ทุกฺขสฺสนฺตํ  กริสฺสถ 

อกฺขาโต โว  มยา  มคฺโค   อฺญาย  สลฺลสตฺถนํ 
ตุมฺเหหิ  กิจฺจํ  อาตปฺป   อกฺขาตาโร  ตถาคตา 
ปฏิปนฺนา   ปโปกฺขนฺติ   ฌายิโน  มารพนฺธนาฯ 

                เม่ือพวกเธอปฏิบัติตามขอน้ันแลว จักกระทําตนใหถึงความสิ้นทุกขได ทาง
ดําเนิน (บทเรียน) เพ่ือสลัดลูกศร เราไดบอกเธอแลว การประกอบความเพียรเปนกิจท่ี
พวกเธอตองทําเอง ตถาคตเปนแตเพียงผูบอกช้ีทางให เม่ือพวกเธอพากเพียรเพงพินิจ
ปฏิบัติไป ก็จะพนจากบวงแหงมารได๒๖ เม่ือบุคคลผูศึกษารูจักกลไก และวิธีการแกไข
ปญหาอาศัยเหตุและปจจัยตลอดทั้งกระบวนการที่ดีแลว นําความรูน้ัน มาพัฒนาชีวิต
ดวยการอาศัยกระบวนการกําจัดขัดความเขลาใหหมดไป ทานอุปมาเหมือนคนหิวขาว
และจะตองกําจัดความหิวน้ัน ดวยวิธีการหาซื้อขาวสารมา รูจักวิธีทําขาวสารใหสุก 
ดวยการลงมือกอไฟหุงขาวใหสุก จึงจะไดรับประทานขาว 
  การศึกษาท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง จะตองทําใหผูศึกษาเขาใจความทุกขดวย
ความสนุก คือรูเทาทันความทุกขตามสภาพความเปนจริงของมัน แตไมทุกขไปตาม หากแต
รูจักทุกขแลว ขวนขวายแสวงหาทางเอาชนะความทุกขน้ันใหได ดังความทุกขตามนัยท่ี
ปรากฏในนิทเทสแหงอริยสัจน้ัน มี ๑๑ ประการ คือ 
 ๑. ทุกขเพราะความเกิด (ชาติป ทุกฺขา) 

                                                        
 ๒๕ ขุ.ธ. ๒๕/๕๙/๓๗. 

  ๒๖ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๗๒/๕๑,  ที.ม. (ไทย) ๙/๔/๗๙. 
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 ๒. ทุกขเพราะความแก  (ชราป  ทุกฺขา) 
 ๓. ทุกขเพราะความตาย  (มรณมฺป ทุกฺขํ) 
 ๔. ทุกขเพราะความโศก  (โสกทุกฺขํ) 
 ๕. ทุกขเพราะความคร่ําครวญรําพัน  (ปริเทวนทุกฺขํ) 
 ๖. ทุกขเพราะความลําบากทางกาย  (กายทุกฺขํ) 
 ๗. ทุกขเพราะความเสียใจ  (โทมนสฺสทุกฺขํ) 
 ๘. ทุกขเพราะความคับแคนใจ  (อปุายาสทุกฺขํ) 
 ๙. ทุกขเพราะความประสบกับสิ่งอันไมเปนท่ีรัก (อปฺปเยหิ  สมฺปโยคทุกฺขํ) 
 ๑๐. ทุกขเพราะความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรัก (ปเยหิ  วิปฺปโยคทุกฺขํ) 
 ๑๑. ทุกขเพราะความปรารถนาสิ่งใด ไมไดสิ่งน้ันตามปรารถนาก็เปนทุกข (ยมฺปจฉงฺ 
น ลภติ -ตมฺปทุกฺขํ)๒๗ 
 ความทุกข ๑๑ ประการ สามารถแบงออกไดเปน ๒ ประเภทใหญๆ  คือ 
 ประเภทท่ีหน่ึง สภาวะทุกขอันประกอบดวย ความทุกขเปนสภาวะท่ีทนไดยาก มี
ความเกิด ความแก ความตาย เปนสภาวะธรรมดาท่ีสัตวท้ังปวงจะตองประสบ เพราะความ
เกิดเปนเหตุใหแก และความแกเปนเหตุใหตาย และความตายเปนเหตุใหโศกเศรา ใน
ความเปนจริงแลว ความเกิด ความแกและความตายไมไดเปนตัวทุกขในตัวเอง เปนสิ่งน้ี
อยูตามสภาวะ แตจิตท่ีสัมผัสสภาวะเหลาน้ันตางหากที่เปนทุกข 
  ประการท่ีสอง ปกิณกทุกข เปนทุกขท่ีจรมา อันประกอบไปดวย ความโศกเศรา พิไร
รําพัน ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ การประสบกับสิ่งไมเปนท่ีรัก 
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนท่ีรักและไมไดสิ่งท่ีปรารถนาก็เปนทุกข ตลอดไปถึงความรอน 
ความหนาว ความหิว ความกระหาย ความเหน่ือย ความออนเพลี้ยเพลียแรง 
  ตอจากน้ัน จึงทําความเห็นใหกระจางในสาเหตุแหงความทุกขท่ีเรียกวา สมุทัย ซ่ึง
เปนสาเหตุแหงความทุกข อันเกิดจากความอยาก เรียกวา ตัณหา ๓  ไดแก   
  ๑. กามตัณหา  คือ ความอยากไดในกามคุณท้ัง ๕ ท่ีตนใคร ปรารถนา พอใจ 
อยากได  ในสิ่งตาง ๆ เม่ือไมไดสิ่งน้ันสมปรารถนา 

                                                        
  ๒๗สังวร พรามาสน, ศึกษาศาสตรตามแนวพุทธศาสตร ภาคที่ ๑ ปรัชญาการศึกษา, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกราฟคอารด,  ๒๕๒๖),  หนา ๔๓. 
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  ๒. ภวตัณหา  คือ ความอยากเปนใหญเปนโต อยากเปนผูมี ช่ือ เปนผูมียศ
ตําแหนง เปนความทยานอยากย่ิงข้ึน จนถึงผูเปนอยูอยางไมมีท่ีสุด 
 ๓. วิภวตัณหา  ความไมอยากมี ไมอยากเปน เปนภาวะปฏิเสธ เพราะความทุกข
เปนเหตุ 
 นิโรธ  คือความดับทุกข เปนภาวะแหงความสุขพิเศษท่ีไมเก่ียวของกับเบญจพิธ
กามคุณ ไมเกี่ยวของกับประสาทสัมผัส แตเปนผลอันเกิดจากกําจัดตัณหาท้ังสามประการ
เสียได โดยความหมายนิโรธก็คือพระนิพพานน่ันเอง เพราะเปนสภาวะดับทุกขไดเด็ดขาด 
 มรรค หมายถึง เปนหนทางออกจากทุกข หรือ ทางปฏิบัติใหบรรลุถึงซึ่งความพน
ทุกข หากปราศจากมรรคเสียแลว  ความพนทุกขก็ไมมี อริยมรรคหนทางนําไปสูความสําเร็จ 
ดังน้ัน การศึกษาจะสําเร็จจะตองกาวตามมรรควิธีน้ี  คือ มรรคอันประกอบดวยองค ๘ 
ประการ คือ 
 ๑. ความเห็นชอบ  (สมฺมาทิฏฐิ) 
 ๒. ความดําริชอบ  (สมฺมาสงฺกปฺป) 
 ๓. การเจรจาชอบ  (สมฺมาวาจา) 
 ๔. การกระทําชอบ  (สมฺมากมฺมนฺต) 
 ๕. การเลี้ยงชีพชอบ  (สมฺมาอาชีว) 
 ๖. ความเพียรชอบ  (สมฺมาวายาม) 
 ๗. ระลึกชอบ  (สมฺมาสติ) 
 ๘. สมาธิชอบ  (สมฺมาสมาธิ) ๒๘ 

    ฉะน้ัน ศีล สมาธิ ปญญา ท้ัง ๓ ประการ ตามหลักไตรสิกขา กับมรรคมีองค ๘ 
ประการ มีความสอดคลองกัน กลาวคือ  

 ๑. ดานศีล กระจายออกเปนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ น่ีคือ
การใชกายและวาจาใหถูกตองดีงาม ท้ังในการกระทําท่ัวไป ในการส่ือสารสัมพันธ และในการ
เลี้ยงชีพใหถูกตอง 

                                                        
  ๒๘ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
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๗๗ 

 ๒. ดานจิตใจ ท่ีเพียรพยายามกระจายออกเปนสัมมาวายามะ ตองมีสติเปนตัว
คอยจับคอยกําหนดใหทํางานได เปนตัวเตือนใหไมเผลอพลาด และใหเดินหนาตลอดเวลา 
เรียกวา สัมมาสติกับท้ังตองมีสมาธิ ทําใหจิตแนวแน มีความสงบ ดําเนินไปอยางม่ันคง 
เรียกวา สัมมาสมาธิ 
 ๓. ดานปญญา กระจายออกเปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นเขาใจถูกตอง และสัมมา
สังกัปปะ ดําริถูกตองคือ วางแนวทางความคิดท่ีจะนําชีวิตไปในทางท่ีถูกตอง 
 พอเร่ิมกระบวนการโดยมีความรูความเขาใจที่ทําใหวางแนวความคิดถูกตอง ท้ัง
เจตจํานง ความเพียรพยายาม และสติท่ีกํากับเพ่ือมาสนองแนวความคิดน้ี พฤติกรรมก็มา
สนองเจตจํานงและความเพียรพยายามนั้น จึงดําเนินชีวิตไดดวยการเรียนรูและปฏิบัติตอ
ประสบการณและสถานการณตาง ๆ อยางถูกตองใหผลดีไตรสิกขาก็มาประสานกับมรรค 
 ไตรสิกขา คือเคร่ืองมือหรืออุปกรณสําหรับการพัฒนามนุษยใหดําเนินชีวิตดีงาม
ถูกตอง    ทําใหมีวิถีชีวิต มีแบบแผน มีทิศทาง  สวนมรรคซึ่งแปลวาทาง คือทางดําเนินชีวิต 
หรือวิถีชีวิตการเปนอยูท่ีถูกตองดีงามของมนุษย ก็จะตองเปนวิถีชีวิตแหงการเรียนรูฝกฝน
พัฒนาตนดวยสิกขา มรรคกับสิกขาจึงเกิดความผสมผสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแง
อริยสัจสี่ ก็เปน อริยมรรค คือเปนวิถีชีวิตอันประเสริฐ๒๙  
 

๔.๔  การประยุกตใชกับการทํางาน 
     การทํางาน คือ การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ถือเปนการปฏิบัติธรรม โดยขณะท่ี
ทํางานก็จะทําใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอื่น เม่ือทํางานเสร็จไปเลิกงานก็คิดทบทวนวา
มีขอดีหรือขอบกพรองควรแกไขอยางไร เชนเปนครูสอนเด็กนักเรียนและ แพทย เปนตน 
หลังจากคิดทบทวนการทํางานก็จะทําใหเขาใจถึงหลักธรรมไปดวย “การใชหลักธรรมของ 
พระครูคง นครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) นํามาประยุกตใชในการทํางานโดยใช
หลักธรรมหัวใจเศรษฐี  คือ บุคคลใดตองการรํ่ารวยมีทรัพยสินเงินทองและเกียรติยศช่ือเสียง  
จะตองปฏิบัติตามหลักธรรม ๔ ประการ หรือ เรียกวา  หัวใจเศรษฐี๓๐ 

     ๑. อุ  อา  กะ  สะ โดยจะตองประพฤติดีปฏิบัติชอบ  ดังตอไปนี้ 

                                                        
 ๒๙ สัมภาษณ  พระครูประโชติชัยคุณ(เจาอาวาสวัดมะรุม), วัดตะครอ,  ๒๗  มีนาคม  ๒๕๕๕. 

 
๓๐

 สัมภาษณ  นางขนิษฐา  เพชรรัตร (เจาของรานทองสินคาในตลาดอําเภอคง), วดัตะครอ, 
๒๕  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
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     ๒. อุ   มาจากคําวา  อุฏฐานสัมปทา  คือ พรอมดวยความขยัน หม่ันเพียร ในการ
ประกอบสัมมาอาชีพ  หรือจํางายๆวา ขยันหา 

     ๓. อา  มาจากคําวา  อารักขสัมปทา  คือ  การเก็บรักษาทรัพยสินท่ีไดมา  โดย
ชอบธรรม หรือจํางายๆวา    ขยันเก็บ 

     ๔. กะ  มาจากคําวา  กัลยาณมิตตา  คือ  การคบหาสมาคมกับคนดี มีคุณธรรม 
มีนํ้าใจและเปนเพ่ือนท่ีไมพาไปผลาญทรัพย หรือจํางายๆวา  เลือกคบ 

     ๕. สะ   มาจากคําวา  สมชีวิตา  คือ  การใชจายอยางประหยัดพอเพียง ใชชีวิต
สมถะ  ไมฟุมเฟอย หรือจํางายๆวา เลือกใช 
 ดังน้ัน หลักหัวใจเศษฐีของพระครูคง นครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) นํามา
ประยุกตใชในดานการทํางาน โดยใชหลักหัวใจเศรษฐี  คือ  บุคคลใดนําหลักธรรมของ      
พระครูคง นครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  นํามาประยุกตใช ทานกลาวไววา ถาอยาก
รวยใหขยันหม่ันเพียร เม่ือไดทรัพยมาแลวอันเกิดจากความขยันของตน ใหเก็บรักษาทรัพย
สมบัติน้ันไวใหดี และสิ่งท่ีสําคัญประการหน่ึงคือ การคบคนใหเลือกคบคนดี มีความจริงใจ 
หากคบคนไมดี ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูยอมจะฉิบหายไป เพราะเพ่ือชั่วยอมจะชักนําไปในทางฉิบ
หาย   เชน เลนการพนัน ดื่มสุราเมรัย และประการสุดทาย เลี้ยงชีวิตใหเหมาะสมกับทรัพยท่ี
ตนหามาได๓๑                                                                                                                                            
 

๔.๕  บทสรุป 
 วิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคง นครพิทักษ  (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มา
ใชในชีวิตประจําวันมาใชกับตนเอง เพ่ือใหเราเขาใจเร่ืองความสุขมี ๒ อยาง คือ ๑) สุขสามิส  
สุข สุขเจือดวยอามิส คือกามคุณ  ๒) นิรามิสสุข สุขไมเจือดวยอามิส คืออิงเนกขัมมะและยัง
สอนหลักการพัฒนาจิตโดยใหปฏิบัติตามหลักคม ๓ คม เชน  ศรัทธา ๔  การละกิเลส และ
วิธีการพิจารณาธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปนตน ใหเห็นเปนไตรลักษณเพ่ือในการพัฒนาจิต และ
นําไปใชในดานครอบครัวใชสําหรับการดําเนินชีวิตครอบครัว เพื่อสรางความรัก ความ
สามัคคี และ ความเขาใจกัน  โดยปฏิบัติอยูในหลักของทาน ศีล ภาวนา หรือ บุญกริยวัตถุ  
๓  คือ ทานมัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทานสีลมัย หมายถึง บุญท่ีสําเร็จดวยการ

                                                        
 ๓๑ อางแลว 
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รักษาศีล  ภาวนามัย บุญท่ีสําเร็จดวยการเจริญภาวนา เพื่อทําใหครอบครัวมีความเมตตาตอ
กันในครอบครัว และยังสรางปญญาใหกับครอบครัวโดยใชหลักภาวนา คือ การมีสติ
ตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตประจําวันเพ่ือใหเกิดความสงบสุขในครอบครัว และนําไปใชใน
ดานการศึกษา ทานใหเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนในดวยสิกขา มรรคกับสิกขาจึงเกิดความ
ผสมผสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแงอริยสัจสี่ ก็เปน อริยมรรค คือเปนวิถีชีวิตอัน
ประเสริฐในการศึกษาในดานของชีวิต และนําไปประยุกตใชในดานการทํางานทานสอนใหใช
หลักธรรมหัวใจเศรษฐี  คือ  ถาอยากรวยใหขยันหม่ันเพียร เม่ือไดทรัพยมาแลวอันเกิดจาก
ความขยันของตน ใหเก็บรักษาทรัพยสมบัติน้ันไวใหดี และสิ่งท่ีสําคัญประการหน่ึงคือ การ
คบคนใหเลือกคบคนดี มีความจริงใจ หากคบคนไมดี ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูยอมจะฉิบหายไป 
เพราะเพื่อช่ัวยอมจะชักนําไปในทางฉิบหายเชน เลนการพนัน ดื่มสุราเมรัย และประการ
สุดทาย เลี้ยงชีวิตใหเหมาะสมกับทรัพยท่ีตนหามาได  
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 

      การศึกษาวิจัยเร่ือง บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาทของ     
พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มีวัตถุประสงคของการศึกษา ๓ ประการ คือ         
(๑) เพ่ือศึกษาหลักการเผยแผธรรมของพระสาวกท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท        
(๒) เ พ่ือศึกษาบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนครพิทักษ            
(คง ฐิติปฺโญ) และ  (๓) เพ่ือศึกษาวิธีการประยุกตใชคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ       
(คง ฐิติปฺโญ) มาใชในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงสามารถสรุปผลจากการวิจัยและขอเสนอแนะ 
ดังน้ี 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

       ๕.๑.๑ หลักการเผยแผธรรมของพระสาวกที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท 
                  หลักพ้ืนฐานการสอนธรรมของพระสาวกตามแนวพุทธจริยาพระพุทธเจาท่ีทรง
เนนขอวัตรใหเปนแบบอยางในการสอนโดยยึดหลักการเผยแผธรรมท่ีพุทธองคทรงใชในการ
เผยแผพระพุทธศาสนาไดแพรหลายไปท่ัวทุกสารทิศท้ังจํานวนผูเผยแผและจํานวนของผูท่ี
นับถือพระพุทธศาสนาก็มีจํานวนมากย่ิงข้ึนตองยอมรับวาองคกรท่ีสําคัญคือองคกรผูเผยแผ
น้ันคือ  พระสาวกทําใหกองทัพธรรมซึ่งมีพระพุทธเจาเปนพระธรรมราชามีพระสารีบุตรเปน
ธรรมเสนาบดีมีพระมหาโมคัลลานะเปนธรรมเสนาซายมีบทบาทสําคัญย่ิงในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา การวิจัยในคร้ังน้ีจะเลือกนําเสนอพระสาวกในสมัยพุทธกาลท่ีทานไดทํางาน
ในเร่ืองของการเผยแผท่ีมีบทบาทสําคัญๆเฉพาะบางรูปเทาน้ันมาเปนตัวอยางเพื่อเปน
หลักการการเผยแผธรรมและใหมองเห็นภาพรวมในบทบาทและรูปแบบวิธีการของการเผย
แผพระพุทธศาสนาของพระสาวกในสมัยพุทธกาล โดยหลักการการเผยแผของพระสาวกมี
ตัวอยางดังน้ี 
                   หลักการเผยแผของพระสารีบุตร ทานก็เปนมหาสาวกรูปหน่ึงท่ีโดดเดนในเร่ือง
ของการเผยแผระพุทธศาสนา ยกตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจน ดังตอไปนี้  หลังจากอุปติสส
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ปริพาชก ไดดวงตาเห็นธรรมหลังจากไดฟงพระอัสสชิแลว ก็เดินทางไปบอกขาวสารแกเพื่อรัก
ของตน คือโกลิตะโดยกลาวธรรมที่พระอัสสชิแสดงใหฟง ทําใหเพ่ือนไดดวงตาเห็นธรรม
เชนกัน ถือวาทานก็เปนกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีทําตามสัญญา ตอมาทานก็ไดพาบริวารและเพ่ือน 
ไดไปบวชในสํานักของพระพุทธเจาพรอมกับบริวาร หลังจากท่ีทานบวชจนไดบรรลุพระ
อรหันตแลว ก็ไดรับแตงต้ังเปนพระอัครสาวกเบื้องขวา วิธีการเผยแผธรรมะของพระสารีบุตร 
ใชวิธีการเดียวกับพระพุทธเจา คือ การเร่ิมตนสนทนาเปนจุดสําคัญ การเร่ิมตนท่ีดีในการเผย
แผจะใหผลสําเร็จดีเปนอยางมาก นอกจากน้ียังสรางบรรยากาศใหปลอดโปรง เพลิดเพลินไม
ตึงเครียด ไมเกิดความอึดอัดใจแกผูรับสารหรือผูฟงเปนสําคัญ อน่ึงการเผยแผไดมุงไปท่ีเน้ือ
สาระใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีนํามาเผยแผ ไมกระทบท้ังตนและผูอื่น ไมยกตนขม
ทาน ไมเสียดสีใคร ๆ ใชภาษาท่ีนุมนวล สละสลวย ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ ตั้งใจสอน
หรือเผยแผโดยเคารพ พระสารีบุตรใหลีลาในการสอน ๔ อยาง คือ (๑) สันทัสสนา อธิบาย
ความชัดเจนแจมแจง  (๒) สมาทปนา จูงใจใหเห็นจริงชวนคลอยตามยอมรับและนําไป
ปฏิบัติ  (๓) สมุตเตชนา การเราใจใหเกิดความแกลวกลา เกิดกําลังใจ ไมทอตอปญหา และ 
(๔) สัมปหังสนา การชโลมใจใหเกิดความราเริงเบิกบานใจ เปยมดวยความหวัง 
 

        ๕.๑.๒  บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคงนคร
พิทักษ (หลวงพอคง ฐิติปฺโญ)  
                   พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ผูท่ีไดรับการยกยองวาเปน
บูรพาจารยแหงวงการพระธุดงคกรรมฐานรูปแรกของภาคอีสาน ขอวัตรท่ีสําคัญของพระสงฆ
สายวัดปา   ทานจะเนนการสอนในเร่ืองการเจริญสติวิปสสนากรรมฐานตามหลักของ
พระพุทธศาสนา คือหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การพิจารณากาย การพิจารณาเวทนา  การ
พิจารณาจิต   และการพิจารณาธรรม และ หลักการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระครูคง
นครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  ทานจะเนนสอนในระดับเบ้ืองตนจนไปถึงปลาย เชน 
ทาน ศีล ภาวนา หรือเรียกงาย ๆวา บุญ ๓ อยาง (บุญกิริยาวัตถุ  ๓) คือ ทานมัย หมายถึง 
บุญท่ีสําเร็จดวยการใหทานสีลมัยหมายถึง  บุญท่ีสําเร็จดวยการรักษาศีล  ภาวนามัย บุญท่ี
สําเร็จดวยการเจริญภาวนา คือการใชหลักสติปฏฐาน ๔  เปนหลักในการภาวนา เพ่ือใหเกิด
สมาธิ และปญญา คือ รูแจงเห็นสัจธรรม คือ เห็นความจริงสิ่งท่ังปวง เปนธรรมชาติ และได
นํามาสอนพุทธบริษัทใหเห็นความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ เพราะวาเปนตัวแบบหรือเปนตัว
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กํากับจิตใจ ใหเขาถึงธรรมข้ันสูงย่ิง และทานยังสอนถึงหลักคําสอเร่ืองอื่นๆ เชน การส่ังสม
บุญนํามาซึ่งความสุขในปจจุบันเทาน้ัน บุญน้ันยังจะนําความสุขมาใหในเวลาสิ้นชีวิต ฉะน้ัน 
เราท้ังหลายควรสั่งสมบุญ เพราะการสั่งสมบุญน้ันนําความสุขมาให  และยังใหคาถาหัวใจ
เศรษฐีในการนําไปประยุกตใช อุ  อา  กะ  สะ โดยจะตองประพฤติดีปฏิบัติชอบ  คือ  อุ มา
จากคําวา อุฏฐานสัมปทา  คือ พรอมดวยความขยัน หม่ันเพียร ในการประกอบสัมมาอาชีพ  
หรือจํางายๆวาขยันหา อา มาจากคําวา อารักขสัมปทา  คือ การเก็บรักษาทรัพยสินท่ีไดมา 
โดยชอบธรรมหรือจํางายๆวา ขยันเก็บ กะ  มาจากคําวา กัลยาณมิตตา คือ การคบหา
สมาคมกับคนดีมีคุณธรรม มีนํ้าใจและเปนเพื่อนท่ีไมพาไปผลาญทรัพย หรือจํางายๆวา  
เลือกคบ และ สะ มาจากคําวา  สมชีวิตา  คือ  การใชจายอยางประหยัดพอเพียง ใชชีวิต
สมถะ  ไมฟุมเฟอยหรือจํางายๆวา เลือกใช และยังใหม่ันเปนผูใหทานและศีล เจริญเมตตา 
และม่ันฝกอบรมจิตโดยยึดหลักสมถะและวิปสสนา    อยางไรก็ตาม  คําสอนและวิธีการสอน
ของ พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) สวนใหญแลววาลาทานจะสอนใครทาน
จะไมบอกแตทานจะปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง น้ันเปนวิธีการสอนแบบทําใหดู และยึดหลักขอ
วัตรของพระพุทธเจาในการประพฤติปฏิบัติ และทานยังประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการ
สอนปฏิบัติกรรมฐาน  ในการพัฒนาจิต วิธีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชแกสาธุชน
ท่ัวไปโดยไมเลือกวาคนจนหรือรวยทานใหความเสรีเทาเทียมกันท้ังหมดท่ีมาพบทาน  
 
      ๕.๑.๓ วิธีการประยุกตใชคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  
ฐิติปฺโญ) มาใชในชีวิตประจําวัน 
      พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) กอนท่ีทานจะสอนการปฏิบัติ              
พระกรรมฐาน ผูเขาปฏิบัติจะตองเขาถึงพระรัตนตรัย ทํากายและใจใหสงบระงับมีความ
บริสุทธ์ิโดยอาศัยหลักไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา เปนท่ีตั้ง ตอจากน้ันจึงสอนวิธีปฏิบัติ
เนนการฝกสติเปนสําคัญ กําบริกรรมภาวนาระลึกถึงพุทธคุณ ธัมมคุณ และสังฆคุณ  เม่ือเรา
มีสติกําหนดบริกรรมเปนกิจวัตรแลว เราก็จะปฏิบัติสมาธิอยูทุกสถานที และตลอดเวลา                  
วิธีการประยุกตคําสอนของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) มาใชใน
ชีวิตประจําวันมาใชกับตนเอง เพ่ือใหเราเขาใจเร่ืองความสุขมี ๒ อยาง คือ ๑) สุขสามิสสุข 
สุขเจือดวยอามิส คือกามคุณ  ๒) นิรามิสสุขสุขไมเจือดวยอามิส คืออิงเนกขัมมะและยังสอน
หลักการพัฒนาจิตโดยใหปฏิบัติตามหลักคม ๓ คม เชน  ศรัทธา ๔  การละกิเลส และวิธีการ
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พิจารณาธาตุ ๔ ขันธ ๕ เปนตน ใหเห็นเปนไตรลักษณเพ่ือในการพัฒนาจิต และนําไปใชใน
ดานครอบครัวใชสําหรับการดําเนินชีวิตครอบครัว เพ่ือสรางความรัก ความสามัคคี และ 
ความเขาใจกัน  โดยปฏิบัติอยูในหลักของทาน ศีล ภาวนา ในการดําเนินชีวิตประจําวัน
เพ่ือใหเกิดความสงบสุขในครอบครัว และนําไปใชในดานการศึกษา ทานใหเรียนรูฝกฝน
พัฒนาตนในดวยสิกขา มรรคกับสิกขาจึงเกิดความผสมผสานเปนอันเดียวกัน เม่ือมองในแง
อริยสัจสี่ ก็เปน อริยมรรค คือเปนวิถีชีวิตอันประเสริฐในการศึกษาในดานของชีวิต และนําไป
ประยุกตใชในดานการทํางานทานสอนใหใชหลักหัวใจเศรษฐี  คือ  ถาอยากรวยให
ขยันหม่ันเพียร เม่ือไดทรัพยมาแลวอันเกิดจากความขยันของตน ใหเก็บรักษาทรัพยสมบัติ
น้ันไวใหดี และสิ่งท่ีสําคัญประการหน่ึงคือ การคบคนใหเลือกคบคนดี มีความจริงใจ หากคบ
คนไมดี ทรัพยสมบัติท่ีมีอยูยอมจะฉิบหายไป เพราะเพ่ือชั่วยอมจะชักนําไปในทางฉิบหาย   
เชน เลนการพนัน ดื่มสุราเมรัย และประการสุดทาย เลี้ยงชีวิตใหเหมาะสมกับทรัพยท่ีตนหา
มาได  
   กลาวโดยสรุปวา พระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) ทานมีท้ัง “ 
ศาสตรและศิลป ” (ศาสตร คือวิชาความรูศิลปคือ เทคนิควิธีการของทาน) ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา มีท้ังหลักปริยัติและปฏิบัติ ดังน้ัน บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระครูคงนครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) จึงเปนแบบอยางในการเผยแผพุทธธรรม 
และสามารถนําไปศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ    
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

     ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

        ๑. ควรศึกษาผลสัมฤทธ์ิของพุทธบริษัทท่ีไดฟงธรรมของ พระครูคงนคร
พิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) และสามารถนําหลักพุทธธรรมไปประยุกตปรับใชใน
ชีวิตประจําวันไดมากนอยอยางไร และ ควรศึกษาเปรียบเทียบบทบาทและวิธีการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระครูคง นครพิทักษ (หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ) กับ พระสงฆนักเผยแผ
พระพุทธศาสนารูปอื่นๆ ในอดีตหรือปจจุบัน 

         ๒. ควรศึกษาบทบาทในการพัฒนาสังคมของพระครูคงนครพิทักษ 
(หลวงพอคง  ฐิติปฺโญ)  กับการพัฒนาสังคมของพระสงฆรูปอื่น ๆ ในอดีตหรือปจจุบัน  
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บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย : 
 

            ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช  
 วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๓๙.    
มหากุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม.       
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
                 
 ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 
(๑) หนังสือ : 
  

กรมวิชาการ. การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :           
    โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๔.  

ดาราวรรณ  เดนอุดม.ครั้งหน่ึงท่ีฉันเขาวัด. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๔. 
                . ดุจชางศรดัดลูกศร.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๖. 
นวม  สงวนทรัพย (พ.อ.). พุทธจริยา. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐. 
พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :   
                 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๔.  
                กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.     
               . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร : 
    โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
                . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ.พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร :  
               โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
               . พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพคร้ังท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร :  
               โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
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พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต). พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร :  
                โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
               . ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมมิกจํากัด,   
    ๒๕๔๕. 
              . พระพุทธศาสนาในเอเชีย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พระโพธินันทมุนี. หลวงปูฝากไว. กรุงเทพมหานคร  : พี. เอ. ลีฟว่ิง จํากัด, ๒๕๓๖. 
พระราชธรรมนิเทศ(ระแบบ  ฐิตญาโณ). พุทธวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา.   
    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระราชวรมุนี(ประยุทธ  ปยุตโต).เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา.กรุงเทพมหานคร : 
               เคล็ดไทย, ๒๕๓๕. 
พระสุธีวรญาณ(ณรงค จิตฺตโสภโณ). พุทธศาสตรปริทรรศน. กรุงเทพมหานคร  :  
               สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน กลฺยาณธมฺโม), เอตทัตคะในพระพุทธศาสนา,   
     กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ  บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖ 
มูลนิธิหลวงปูม่ัน. จิตภาวนา มรดกล้ําคาของชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร  : 
                โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒.   
                กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพนานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖. 
วริยา   ชินวรรโณ. สมาธิในพระไตรปฎก : วิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ืองสมาธิ  

    ในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร :   
    สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
วศิน  อินทสระ. วิธีในการสอน.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,   
                ๒๕๓๘. 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก. แนวปฏิบัติทางจิต. 
                กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๓๔. 
               . ศีล สมาธิ ปญญา ในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชวนพิมพ,   
                ๒๕๓๕. 
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สุชีพ   ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. พิมพคร้ังท่ี ๑๖. กรุงเทพมหานคร :  
               โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
เสถียร  โพธินันทะ. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบรรณา   
               คาร, ๒๕๒๒. 
อาภรณ  ใจเท่ียง. หลักการสอน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ.เอส.พร้ินต้ิง  
               เฮาส, ๒๕๔๐. 
 
(๒) วิทยานิพนธ  
 

พระมหาจิตติภัทร  อจลธมฺโม. “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผ 
            พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา  
            บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระกิตติศักด์ิ  ยโสธโร. “การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. 
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา  
            บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระมหาสุชญา   โรจนญาโณ. “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานเถระในการเผย  
            แผพระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา 
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาจรูญ   ปฺญาวโร. “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ   
 พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา 
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน. “ศึกษากระบวนการอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ 
 พระโพธิญาณเถระ(ชา  สุภทฺโท)”.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
 สาขาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,    
 ๒๕๔๒.                    
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พระมหาบุญเลิศ   ธมฺมทสฺสี.  “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม 
            (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.            
            สาขาธรรมนิเทศ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
            ๒๕๔๓. 
พระมหาศรัญู  ปฺญาธโร. “การศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของ         
            พระสุธรรมยานเถร(ครูบาอินทจักรักษา)” .วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
            สาขาพระพุทธศาสนา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
            ๒๕๔๖. 
พระมหาวีระพันธ   ชุติปฺโญ.  “ศึกษาวิเคราะหการตีความและวิธีการสอนธรรมของ        
            หลวงพอเทียน  จิตฺตสุโส”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
            สาขาพระพุทธศาสนาบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
            ๒๕๔๖. 
พระมหาสุริยัน   จนฺทนาโม. “ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 
            พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
            สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช- 
  วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
พรรณราย   รัตนไพฑูรย. “การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ :   
            ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ)”.  
         วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬา    
            ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ช่ือ/ฉายา/นามสุกล             :  พระอธิการจําปา  กิตติปาโล (คํานอก) 
วัน/เดือน/ป                       :  ๒๑  ตุลาคม  ๒๔๘๙   
ภูมิลําเนา                         :  บานเลขท่ี ๑๒ หมู ๑๕ บานหนองบัว ต.มะคา  
                                                   อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา               :  พ.ศ ๒๕๐๗ มัธยมศึกษาปท่ี ๖ 
                                                   พ.ศ ๒๕๐๗ นักธรรมชั้นเอก 
                                                   พ.ศ ๒๕๐๗  ปริญญาตรี สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
                                                   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน     :  เจาอาวาสวัดใหมสามัคคีธรรม  ต. มะคา อ. โนนสูง  
                                                  จ. นครราชสีมา 
ท่ีอยูปจจุบัน                     :  วัดใหมสามัคคีธรรม  ต. มะคา อ. โนนสูง  
                                                  จ. นครราชสีมา 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ/ฉายา/นามสุกล             :  พระอธิการจําปา  กิตติปาโล (คํานอก) 
วัน/เดือน/ป                      :  ๒๑  ตุลาคม  ๒๔๘๙   

ภูมิลําเนา                         :  บานเลขท่ี ๑๒ หมู ๑๕ บานหนองบัว ต.มะคา  
                                                 อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา               :  พ.ศ ๒๕๐๗ มัธยมศึกษาปท่ี ๖ 
                                                 พ.ศ ๒๕๐๗ นักธรรมช้ันเอก 
                                                 พ.ศ ๒๕๐๗  ปริญญาตรี สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
                                                 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา 
ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน     :  เจาอาวาสวัดใหมสามัคคีธรรม  ต. มะคา อ. โนนสูง  
                                                 จ. นครราชสีมา 
ท่ีอยูปจจุบัน                    :  วัดใหมสามัคคีธรรม  ต. มะคา อ. โนนสูง  
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