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บทคัดยอ 

         วิทยานิพนธน้ี  ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาหลักสังคหวัตถุ ๔ท่ีหัตถกคหบดี
นําไปใชที่ปรากฏในพระสุตตันตปฏก  ศึกษาชีวประวัติความเปนมาทั้งในอดีตชาติและปจจุบัน
ชาติ ท่ีทําใหหัตถกคหบดีเปนผูมีคุณธรรมและปญญาอันยอดยิ่ง สามารถบรรลุธรรมเปน
อริยบุคคลข้ันอนาคามี แมวาหัตถกคหบดีเปนเพียงอุบาสก แตมีความสามารถในการนํา
หลักธรรมออกเผยแผ ทําใหพุทธศาสนิกชนเล่ือมใสศรัทธา และเปนที่ยําเกรงของเหลาอุบาสก   
อุบาสิกา  หัตถกคหบดีเปรียบเหมือนเสาหลักของพระพุทธศาสนา วิธีการของการแสดงธรรมอัน
ยอดย่ิง ทําใหทานไดรับการแตงตั้งจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเปนเลิศในดานผูสงเคราะหดวย
หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ 
         หลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดี ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก  พบวา  ดังที่                      
หัตถกอุบาสกไดกราบทูลตอบพระพุทธเจาวา  ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองครูวาผูนี้ควร
สงเคราะหดวยทาน  ขาพระองคก็สงเคราะหดวยทาน  ผูน้ีควรสงเคราะหดวยวาจาออนหวาน   
ขาพระองคก็สงเคราะหดวยวาจาออนหวาน  ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งที่เปน
ประโยชน ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งที่เปนประโยชน  ผูนี้ควรสงเคราะหดวย
การวางตัวเสมอ ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการวางตัวเสมอ  ทําใหหัตถกอุบาสกไดรับ
เอตทัคคะผูเลิศทางการสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 
        แนวทางการนําหลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีมาใชในชีวิตประจําวันพบวา                     
(๑) การดํารงชีวิต หัตถกคหบดีเปนผูซ่ึงมีเปาหมายในการดําเนิน ซึ่งพุทธศาสนิกชนทั้งหลายควร
เอาเปนเยี่ยงอยาง  (๒)  การประกอบอาชีพ  ยึดคติธรรมเปนฐานสําคัญในการงานทีต่นเองกระทาํ
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อยูอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จอาชีพของตน (๓) การอยูรวมกับสังคมมีความจํา
เปนมากในการใชชีวิตโดยเฉพาะการอยูรวมกันในสังคม หัตถกคหบดีก็สามารถอยูในสังคม
อยางมีความสุข และยังไดรับคําสรรเสริญยกยองจากพระพุทธองควาเลิศกวาอุบาสกท้ังหลายใน
ดานการสงเคราะหสังคหวัตถุ ๔ (๔) การเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนา หัตถกคหบดีใช
หลักสังคหวัตถุ ๔ มาใชในการดําเนินชีวิตเปนหลักธรรมสองทาง อันสงผลใหทานประสบกับ
ความสุข  ความเจริญ  และความสําเร็จแมทานสิ้นไปก็ยังไดรับเสวยความสุขในพรหมโลกตราบ
นานเทานานทีเดียว  ดังนั้น อุบาสกและอุบาสิกาไมวาในปจจุบันหรืออนาคต ควรศึกษาบทบาท
แลวนําเอาคุณธรรมของหัตถกคหบดีมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนท้ังตอตนเอง ครอบครัวและ
สังคม  เพราะหลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ ประการ มาใชในการดาํรงชวีติ ท้ังการประกอบอาชพี การ
อยูรวมกับสังคม และ การเผยแผหลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ โดยเฉพาะอยางยิ่งควรศึกษาหลักธรรม
คําสอนใหไดรับความสุข  แลวนอมมาชวยเผยแผพระพุทธศาสนาใหรุงเรืองสืบตอไป 
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Abstracts 
 

 This research aims to study (1) principles of Sangahavathu which is applied in 

Sutantapitaka by Hathakagapati and (2) history of from the past until the present. 
 It is found as follows: 

 1.  Hathakagapati with moral and excellent intelligence can achieve A-naa-kaa-mee 
(never return). He has ability to propagate Dhamma leading to Buddhists’ faiths and respect 
although he is only a layman. He is a main post of Buddhism. Because of his splendid Dhamma 
presentation, he is appointed the best support of Sangahavathu by Buddha. The principle of 
Hathakagapati in Sutatapitaka is found that he talks to Buddha that Lord Buddha I will support 
alms to those who want, I will speak sweetly to those who want sweet words, I will give useful 
behavior to those who want good behavior, and I will give equal balance to those who has equal 
balance. Because of this, he is considered the best of Sangahavathu. 

 2.  Guidelines of applying Hathakagapati’s Sangahavathu principles to daily life are 

found that (1) about living, he has a purpose for living which should be followed by Buddhists,  
(2) about occupation, he always applies Buddhist doctrines to his own job in order to achieve 

success, (3) about living in the society which is very vital. He can live happily in the society and 

gets admiration from Buddha that he is  the best of Sangahavathu, and  (4) about Buddhism  
propagation, he applies Sangahavathu to his life as a principle of life resulting in happiness, 
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growth, and success. After death, he enjoys his happiness in Brahma world for a very long time. 
Thus, Buddhists in the present or in the future should study his roles and apply his Dhamma 
doctrines to their daily lives leading to personal uses, family uses, and social uses 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

                    วิทยานิพนธน้ี  สําเร็จไดดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจากคณาจารยและผูมี
พระคุณท้ังหลาย  ผูวิจัยขอจารึกนามใหปรากฏเพ่ือเปนเกียรติ  ดังตอไปน้ี   
 ขอกราบขอบพระคุณ พระเมธีสุตาภรณ, ดร.ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
และขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรพงษ  คงสัตย  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ที่ดูแลเอาใจ
ใสใหคําปรึกษา  เสนอแนะขอคิดเห็นที่เปนประโยชนและมีสวนสําคัญกับความสําเร็จของ
วิทยานิพนธฉบับน้ี  ที่ทั้งสองทานไดชวยตรวจสอบเน้ือหา และความถูกตองทุกประการ และให
กําลังใจผูวิจัยโดยตลอดการวิจัย  
 ขอขอบคุณวัชรินทร  ทรงพระ  เลขานุการศูนยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตนครราชสีมา  ที่อํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลาท่ีผูวิจัยได
ทําการศึกษา 
 อานิสงสที่เกิดจากวิทยานิพนธฉบับน้ี  ขอถวายเปนสักการะแดพระรัตนตรัย  อุทิศแก
บิดามารดา  ครูอาจารยหมูญาติทั้งหลาย  ตลอดจนสัตวโลกและเทวดาทุกหมูเหลา  ขอจงไดเขาใจ
และเขาถึงธรรมะของพระพุทธเจา  ตามฐานะแหงอินทรียของแตละทาน เทอญ 
  ขออุทิศสวนบุญ  สวนกุศลที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมน้ี  เพ่ือบูชาคุณบิดา  มารดา                    

ครูอาจารย  และผูท่ีมีพระคุณทั้งหลาย  จงเปนผูมีสวนแหงบุญทั่วกันทุกทานเทอญ 

 
 
        พระครูบุญญสารโสภิต (เหล็กอยู) 
         ๒  เมษายน  ๒๕๕๕ 
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สารบัญ  

เร่ือง                                                                                                                            หนา 

บทคัดยอภาษาไทย            ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ง 
กิตติกรรมประกาศ                        ฉ 
สารบัญ             ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ           ฌ 

บทท่ี ๑ บทนํา 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย         ๔ 
 ๑.๓  ปญหาทีต่องการทราบ          ๔ 
 ๑.๔  ขอบเขตของการวิจัย          ๕ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย        ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ         ๖ 
 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย                      ๙ 
 ๑.๘  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                      ๙ 

บทท่ี ๒  ชีวประวัติของหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฎก    ๑๐ 

  ๒.๑  ชาติภมูขิองหัตถกคหบดทีี่ปรากฏในพระไตรปฏก                            ๑๐ 
          ๒.๑.๑  ชาติภมูิในอดตีชาต ิ                                          ๑๐ 
          ๒.๑.๒ ชาติภมูิในปจจุบันชาต ิ                              ๑๐ 
   ๒.๒  การบรรลุอนาคามิผลและชีวติบั้นปลายของหตัถกคหบด ี                             ๒๔ 

   ๒.๓  สรุป          ๒๕ 

บทท่ี ๓  หลักสังคหวัตถุท่ีหัตถกคหบดีนําไปใชท่ีปรากฏในพระไตรปฏก  ๒๖ 

              ๓.๑  การไดรับแตงตั้งเปนเอตทัคคะ ผูสงเคราะหบริษัทดวยสงัคหวตัถุ ๔                ๒๖ 
              ๓.๒  ผูมีธรรมนาอัศจรรย ๗ ประการ                              ๒๙ 
  ๓.๓  หลักธรรมทีเ่กื้อหนุนตอหลักสังคหวัตถุ                                                           ๔๑ 
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๓.๔  สรุป                                                ๕๐ 

บทท่ี ๔ แนวทางการนําหลักสังคหวัตถุของหัตถกคหบดีมาปรับใชในชีวิตประจําวัน ๕๑ 

 ๔.๑  การดํารงชีวิต                     ๕๑ 
 ๔.๒  การประกอบอาชีพ                    ๕๘ 
 ๔.๓  การอยูรวมกบัสังคม                    ๖๒ 
 ๔.๔  สรุป         ๖๙ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ       ๗๐ 

 ๕.๑   สรุปผลการวจิัย                     ๗๐ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                                 ๗๑ 
 

บรรณานุกรม                      ๗๓ 

ประวัติผูวิจัย                      ๗๗ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

(๑)  การใชอักษรยอ 

      อักษรยอชื่อคัมภีรในวิทยานิพนธน้ี  ใชอางอิงจากคัมภีรพระไตรปฏกท้ังภาษาบาลี 
และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏก  พุทธศักราช ๒๕๐๐  และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙  ดังตอไปน้ี 
 

พระวินัยปฏก 
วิ.มหา.  (บาลี) = วินยปฏก มหาวภิงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.  (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฏก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฏก 
ที.ส.ี  (บาลี) = สุตตฺนฺตปฏก ทีฆนิกาย   สีลกฺขนฺธวรรค (ภาษาบาลี) 
ที.ส.ี  (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย   มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฏก มัชฌมินิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยตุตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฏก สังยตุตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฏก 
อภิ.ปุ  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ  (บาลี) = อภิธรรมปฎก  ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ (ภาษาบาลี)  

 
อรรถกถา และปกรณวิเศษ 

องฺ.ตกิ.อ. (บาลี) =   องฺคุตตฺรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ติกนอปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
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องฺ.ตกิ.อ. (ไทย) =   อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) =   อังคุตตรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ทสกนบิาตอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) =   องฺคุตตฺรนิกาย   มโนรถปูรณ ี ทสกนปิาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
 
(๒)  การระบุหมายเลขยอ 
          การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาบาลี  ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  
ตามลําดับ  เชน วิ.ม. (บาลี) ๑/๑/๑ หมายถึง  การอางอิงน้ันระบุถึงคัมภีรพระวินัยปฏก                     
ฉบับภาษาบาลี  เลมที่ ๑  ขอที่ ๑  หนาท่ี ๑ การอางอิงพระไตรปฏกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อ
คัมภีร และระบุถึง  เลม/ขอ/หนา  ตามลําดับ  เชน  สํ.ข. (ไทย) ๑/๑/๑ หมายถึง การอางอิงน้ันระบุ
ถึงคัมภีรพระสุตตันตปฏก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  เลมที่ ๑  ขอที่ ๑ หนาท่ี ๑ 
        สวนการอางอิงอรรถกถา  และปกรณวิเศษ  ภาษาบาลีจะแจงชื่อคัมภีร/เลม/หนา  
ตามลําดับ  เชน วิสุทฺธิ. ๑/๑๓๒ หมายถึง คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  เลมที่ ๑ หนาที่ ๑๓๒ 
ถาเปนภาษาไทย จะระบุคําวา “แปล” ในวงเล็บ  วางไวทายชื่อคัมภีร  เชน  วิสุทฺธิ. (แปล)                  
๒/๑๓๒ หมายถึง คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแปล  เลมที่ ๒ หนาท่ี ๑๓๒ 
 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

       พระพุทธศาสนาไดมีการเผยแผคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา นับตั้งแตพระองค
ไดตรัสรู และไดนําหลักธรรมน้ันออกสั่งสอนเวไนยสัตวแตในสมัยพุทธกาลที่พระองคสั่งสอน
ยุคแรกสาวกยังมีจํานวนไมมาก  การเผยแผพระธรรมคําสอนเปนหนาที่ของภิกษุดังพุทธพจน
ท่ีวา “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงเท่ียวจาริกไปเพื่อประโยชนสุขแกคนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะห
ชาวโลกเพื่อประโยชนเพื่อความสุขแกเทวดา และมนุษยทั้งหลาย  เธอจงอยาไปทางเดียวกันสอง
รูป  พวกเธอจงแสดงธรรมงามในเบ้ืองตน  งามในทามกลาง และ งามในที่สุด จงประกาศ
พรหมจรรย  พรอมทั้งอรรถพรอมทั้งพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณสิ้นเชิง”๑ ในกาลตอมาเมื่อมีสาวก
เพิ่มมากข้ึนจนกลายเปนชุมชนของชาวพุทธซึ่งเรียกวาพุทธบริษัท ๔ อันไดแก  ภิกษุ ภิกษุณี
อุบาสก  และอุบาสิกาพุทธบริษัท   ๔  เหลา น้ี  ไดมีบทบาทสําคัญในการชวยประกาศ
พระพุทธศาสนา 
      พระพุทธเจาทรงเห็นวาคําสั่งสอนของพระองคนั้น จะมั่นคงยืนยาวไดตองอาศัย               
พุทธบริษัท  ๔  ทั้งที่ ถือประพฤติพรหมจรรย   และที่ เปนผูครองเรือนทั้งหมดน้ัน  ตองมี
ความสามารถที่จะรักษาพระพุทธศาสนาได คือ ตองมีความรูความเขาใจหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาไดดี และประพฤติปฏิบัติไดถูกตอง  ตรงตามหลักธรรมนอกจากรูเขาใจดวยตนเอง 
และปฏิบัติ ยังสามารถบอกกลาวแนะนําสั่งสอนผูอ่ืนไดดวย  เมื่อมีการกลาวจวงจาบพระธรรม
วินัย  หรือหากมีการสอนคลาดเคล่ือนผิดเพ้ียนจากพระธรรมวินัยสามารถชี้แจงแกไขไดดวย
พระองค   และทรงมอบพระธรรมวิ นัยไว กับ พุทธบริษัท  ๔  ดังพระพุทธพจนที่ ว า                        
“เมื่อพระองคปรินิพพานไปแลวหาก  ภิกษุ  ภิกษุณี และอุบาสก อุบาสิกา  ยังมีความยําเกรง ใน
พระพุทธศาสนา ยึดมั่นพระธรรม  และปฏิบัติตามพระวินัยในสิกขาจะเปนเหตุเปนปจจัยให         
พระสัทธรรมตั้งอยูไดนาน”๒ 

                                                 
 ๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๒องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐๑/๓๔๔.  
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      ครั้งพระพุทธองคจะปรินิพพานมิไดทรงมอบอํานาจในการบริหารแกใคร                   
แตทรงรับสั่งใหคณะสงฆหรือทุกคนในสังคม  ถือหลักการสําคัญคือพระวินัยความม่ันคงหรอืไม
มั่นคงของพระธรรมวินัย  (สัทธรรม) นั้น  ยอมข้ึนอยูกับพฤติกรรม และการเอาใจใสใน
การศึกษาของบริษัท  ๔ คือ (๑) ภิกษุ  (๒) ภิกษุณี  (๓) อุบาสก (๔) อุบาสิกา  การดํารงอยู ของ
พระสัทธรรม ก็คือ การที่พุทธบริษัทท้ังสองฝาย คือ ฝายวัดไดแก  ภิกษุ ภิกษุณี ทุกระดับตั้งแต
ระดับเถระ  มัชฌิมาและนวกะ  สวนฝายบาน คือ อุบาสก - อุบาสิกา  เอาใจใสในการประพฤติ
ธรรมเปนผูมีความสามารถในการศึกษาพระพุทธศาสนา ดวยการศึกษาทําความเขาใจใน                
พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค  และลงมือปฏิบัติตามคําสอนน้ันตามสมควรแกตน แต
หากมีการกลาวจาบจวงพระธรรมวินัยข้ึน   ก็สามารถที่จะทักทวงหรือโตแยงเ พ่ือปรับ
ขอผิดพลาดเหลาน้ันใหตรงตามหลักคําสอนเดิมมากยิ่งข้ึนได  สังคมของพระพุทธศาสนาน้ัน
ตองชวยกันรักษาธํารงสัทธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค เอาไวใหยืนนาน ยอมขึ้นกับหลัก
ของการมีสวนรวมของทุกฝายท้ังฝายวัดและฝายชาวบานเพราะถือวาทุกฝายเปนผูมีสวนสําคัญ
ในการรับผิดชอบ ในความเจริญและความเสื่อม ขอพระพุทธศาสนาในอนาคตการปกปองรักษา              
พระธรรมวินัยนั้นมิใชแตภิกษุ  ภิกษุณีเทาน้ันท่ีมีบทบาทสําคัญในการปกปองรักษาที่จริงอุบาสก 
อุบาสิกาก็มีบทบาทสําคัญ ในการธํารงรักษาพระพุทธศาสนา ในสมัยพุทธกาลพระพุทธองคทรง
ยกยองอุบาสก อุบาสิกา ผูสรางคุณประโยชนใหกับพระพุทธศาสนาจํานวนมาก โดยทรงยกยอง
ใหเปนเลิศหรือเอตทัคคะในดานตางๆ  เทียบเทาหรือคลายๆ กับฝายพระภิกษุ และภิกษุณี๓  

      ดั งนั้ นพุทธบริษัท๔  จึ งมีบทบาทสํ าคัญในการ เผยแผพระ พุทธศาสนา                        
ท้ั ง ภิกษุ  ภิกษุณี อุบาสก  และอุบาสิกาจึ ง เปนกํ า ลัง สํา คัญในการรับภาระการ เผยแผ                     
พระศาสนาสืบตอกันมาเปนเกียรติประวัติปรากฏอยูกระทั่งถึงปจจุบันพุทธบริษัท ๔ ท่ีไดรับ           
ยกยองจากพระพุทธเจาใหเปนเลิศในดานตางๆ ฝายภิกษุ เชน (๑) พระสารีบุตรเปนเอตทัคคะ                       
ทางปญญา (๒) พระโมคคัลลานะเปนเอตทัคคะในทางฤทธ์ิ (๓)พระปุณณมันตานีบุตรเถระเปน
เอตทัคคะดานธรรมกถึก  ฝายภิกษุณี เชน (๑) พระเขมาเถรี เปนเอตทัคคะในทางปญญา                
(๒) พระอุบลวรรณาเถรี เปนเอตทัคคะในทาง มีฤทธ์ิ (๓) พระธัมมทินนาเถรี เปนเอตทัคคะ
ทางดานธรรมกถึก ฝายอุบาสกเชน (๑) ทานจิตตคหบดีเปนเอตทัคคะในฝายธรรมกถึก                   
(๒) ทานสุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี เปนเอตทัคคะในฝายการถวายทาน (๓) ทานหัตถกอาฬวก 

                                                 
  ๓วนิดา  ฉายาสูตบุตร. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดีท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา  ๑ - ๒. 
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เปนเอตทัคคะในดานสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ  ๔ ฝายอุบาสิกา เชน (๑) นางขุชชุตตรา
อุบาสิกา เปนเอตทัคคะในดานพหูสูต (๒) นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนเอตทัคคะในดานถวาย
ทาน (๓) นางสุชาดาธิดาของเสนานีกุฎมพี เปนเอตทัคคะในดานถึงสรณะ ๓ กอนใครในโลก
พุทธบริษัท ๔ ที่ไดกลาวมาแลวนั้นเปนเพียงสวนหน่ึงของพุทธบริษัทท่ีพระพุทธเจา ไดทรง
สรรเสริญวาเปนบุคคลอันควรเอา เปนแบบอยาง  เปนมาตรฐานของอนุชนในบรรดาเหลา              
พุทธบริษัท๔ ผูที่ไดรับการสรรเสริญจากพระพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะในดานการสงเคราะห    
พุทธบริษัท ๔ นั้น มีหัตถกคหบดีเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการชวยประกาศพระศาสนาทางฝาย
อุบาสก  ทานเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางมั่นคง     
       เมื่อศึกษาเรื่องราวที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาจากคัมภีรตางๆ เชนพระไตรปฎก          
อรรถกถา  ตลอดจนหนังสือที่เก่ียวของกับประวัติพระพุทธศาสนา  มักจะพบวาสังคมแบบพุทธ
แหงการเกื้อกูลระหวางพุทธบริษัท ๔ กลาวคือ พระภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  และอุบาสิกา โดยฝาย
อุบาสก  อุบาสิกา จะเปนผูเก้ือกูลตลอดจนอุปถัมภบํารุงพระภิกษุ และภิกษุณีดวยปจจัย ๔ คือ 
จีวรบิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานเภสัช   บริขาร  ฝายพระภิกษุ และภิกษุณีก็เกื้อกูลอุบาสก 
อุบาสิกา  ดวยการแนะนําหลักธรรมแหงการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง การท่ีพระสงฆไดรับความ
อุปถัมภบํารุงดวยอามิสทาน และอามิสบูชาจากอุบาสก  อุบาสิกานั้นนับไดวาบุคคลเหลานี้เปน           
ผูมีสวนชวยในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาในดานตางๆ  ทําใหพระพุทธศาสนา
เจริญรุงเรือง และแพรหลายจนถึงปจจุบัน 
        สมัยพุทธกาลบุคคลผูใหความอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา  ดังกลาวน้ีมีทั้งฝายที่
เปนอุบาสกและอุบาสิกา ไดเปนกําลังสําคัญในการใหความอุปถัมภสนับสนุนพระภิกษุสงฆให 
มีกําลังในการสืบตอ และการเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยถวายปจจัย ๔ ดานการชวยเหลือดาน
การเผยแผในรูปแบบตางๆ  ชวยชักนําประชาชนเขามานับถือพระพุทธศาสนา และชวยเหลือ
ดานกําลังความคิด ในปจจุบันอุบาสก อุบาสิกา  น้ันมีความมุงมั่นที่จะชวยเหลือพระสงฆเผยแผ
พระพุทธศาสนาและชวยอนุเคราะหสังคมไปพรอมๆ กัน๕ หัตถกคหบดีอุบาสก  เปนบุคคลหน่ึง 
                                                 

 ๔ไพโรจน  ศุภทีปมงคล, “ศึกษาวิเคราะหบทบาทจิตตคหบดีอุบาสกท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”   วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  
๒๕๔๘), หนา ๙๒. 
 ๕ พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหา
อุบาสิกาท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา,” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑). หนา  ๕๖. 
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ท่ีไดทํานุบํารุงพระพุทธ ศาสนาดวยการสงเคราะหชวยเหลือเกื้อกูลบริษัทดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ 
และการเผยแผพระพุทธ ศาสนา และไดรับยกยองจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาทั่วไป ใหเปนเอตทัคคะผูเลิศทางการสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔  
     ดังที่ไดกลาวมาน้ีขางตน ผูวิจัยเห็นวาควรนําตนแบบของพุทธศาสนิกชนผูน้ีมาเผยแผ
ใหแพรหลายแกชาวพุทธทั่วไป  เพ่ือจะไดยึดถือเปนแนวปฏิบัติสืบไป แตเน่ืองจากประวัติ              
และบทบาทของ หัตถกคหบดีปรากฏอยูแตในคัมภีรพระสุตตันตปฎก  อรรถกถา ยังไมมีผลงาน
ใดที่ไดกลาวถึงหัตถกคหบดีไวอยางครบถวนสมบูรณ  ทําใหบุคคลทั่วไปศึกษาไดยาก  ผูวิจัยจึง
ศึกษาประวัติและบทบาทของหัตถกคหบดีวามีความเปนมาอยางไร  มีคุณสมบัติเฉพาะตัว
อยางไรมีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางไรมีบทบาท ในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา
อยางไร  ตลอดถึงวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาไมใหเสื่อมไดอยางไร ทั้งนี้เพื่อเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตประจําวันของพุทธศาสนิกชน และการอยูรวมกันในสังคม และการเผยแผ
พระพุทธศาสนาสืบตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

                   ๑.๒.๑   เพ่ือศึกษาประวัติหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฎก 
        ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีนําไปใชในพระสุตตันตปฎก   
                   ๑.๒.๓   เพื่อศึกษาแนวทางการนําหลักสังคหวัตถุของหัตถกคหบดีมาใชใน  
                                  ชีวิตประจําวัน 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ  

          ๑.๓.๑   ประวตัหิตัถกคหบดีในพระสุตตันตปฎกมีอยางไร 
          ๑.๓.๒  หลักสังคหวตัถุของหัตถกคหบดีที่นํามาใชในพระสุตตนัตปฎกมีอยางไร 
                      ๑.๓.๓   แนวทางการหลักสังคหวตัถุของหตัถกคหบด ีมาใชในชวีติประจาํวันได 
                                อยางไร 
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๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

          ๑.๔.๑  ขอบเขตดานเน้ือหา 
          การวิจัยครั้งน้ี  มุงศึกษาตามกรอบวัตถุประสงค  คือ  ศึกษาประวัติของหัตถก
คหบดีในพระสุตตันตปฎก หลักสังคหวัตถุของหัตถกคหบดีท่ีนํามาใชในพระสุตตันตปฎก และ
แนวทางการนําหลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีมาใชในชีวิตประจําวัน 
          ๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 
           การศึกษาครั้งน้ีใชเอกสารท่ีฐานขอมูล ดงัน้ี 
                   ๑.๔.๒.๑   ศึกษาเอกสารขอมูลข้ันปฐมภูมิ ผูวิจัยใชคัมภีรพระไตรปฎก 
ไดแก  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ในสวนของ                     
พระไตรปฏก 
                   ๑ .๔ .๒ .๒   เอกสารขอมูลข้ันทุติยภูมิ   ไดแก  อรรถกถา  วิทยานิพนธ            
ตําราวิชาการ บทความตางๆที่เกี่ยวของกับหลักสังคหวัตถุ ตลอดท้ังงานวิจัยที่เก่ียวของกับ
งานวิจัย  

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

   ประวัติ  หมายถึง  เรื่องราววาดวยความเปนไปของคน สถานที่ หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
        หัตถกคหบดี หมายถึง อุบาสกท่ีมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา และประพฤติ

อยู ในหลักศีลธรรมในการช วย เ ก้ือกู ลแกบริษัท ท้ังหลายในการสง เคราะหบริษัท                           
ดวยหลักสังควัตถุ ๔ อันเปนหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ คือ (๑) ทาน คือ การให (๒) ปยวาจา              
คือ การพูดจาออนหวานไพเราะ  (๓) อัตถจริยา คือ การประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอื่น 
(๔) สมานัตตตา คือ ความเปนคนมีตนเสมอไมถือตัว 
                    หลักสังคหวัตถุ หมายถึง วิธีการท่ีจะสงเคราะหกัน  คุณเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ
ของผูอ่ืนไวได  หลักการสงเคราะห คือชวยเหลือกันยึดเหน่ียวใจกันไว  และเปนเครื่องเกาะกุม
ประสานโลก คือ สังคมแหงหมูสัตวไวดุจสลักยึดรถที่กําลังแลนไป มี ๔ อยาง คือ ทาน             
ปยวาจา อัตถจริยา และ สมานัตตตา  
     สงเคราะห  หมายถึง  การชวยเหลือ การเอ้ือเฟอเกื้อกูล  การอนุเคราะหดวยปจจัย 
๔ ซึ่งกันและกันตามท่ีจะชวยเหลือกันไดตามความเหมาะสม  เพื่อที่จะใหเขาเหลาน้ันมีความสุข
พนจากความ ทุกขในการวิจัยครั้งนี้สงเคราะหหมายถึง การสงเคราะหดวยสังควัตถุ ๔  คือ ทาน           
ปยวาจา  อัตถจริยา  สมานัตตตา  
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

       ๑.๖.๑  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) ไดกลาวไวในหนังสือ ธรรมะสําหรับ             
คนหนุมสาวพอสรุปความวา บทบาทของอุบาสกอุบาสิกาในครั้งพุทธกาล มีบทบาทสําคัญ                
ในพระพุทธ ศาสนา  จนไดรับยกยองจากพระพุทธเจาเปนเอตทัคคะเชนเดียวกับในภิกษุ           
และภิกษุณี บริษัทยกตัวอยางผูที่ไดรับยกยองในฝายอุบาสก และอุบาสิกา เชน จิตตคหบดี ทาน 
ผูน้ีเปนเอตทัคคะในทางธรรมกถึก และนางขุชชุตตราอุบาสิกาก็เปนเอตทัคคะในทางพหูสูต   
พระพุทธเจาไดตรัสสรรเสริญ บุคคลเหลานี้ควรเอาเปนแบบอยาง ถาใครอยากเปนอุบาสกหรือ
อุบาสิกาที่ดีก็ใหเอาตัวอยางจิตตคหบดีอุบาสก กับขุชชุตตรา อุบาสิกาทานทั้งสองน้ีเปน
มาตรฐานในอุบาสก และอุบาสิกาทั้งหลายถาหากจะออกบวชก็ใหมองดู  พระสารีบุตร และ          
พระโมคคัลลานะเปนมาตรฐานหรือเปนแบบอยาง๖ 
        ๑.๖.๒ พระเทพปญญากวี  (อาภาโค) ไดลิขิตบทความเรื่องความรับผิดชอบตอ          
พระพุทธ  ศาสนาไวในประวัติและผลงานนิพนธพระสุธรรมาธิบดี  ( เพิ่มอาภาคเถร)                        
วา “คฤหัสถควรรับภาระตอพระศาสนาดังน้ี (๑) การศึกษา (๒ ) การปฏิบัติ (๓) การเผยแผ             
(๔)  การปองกันศัตรู (๕) การบํารุงใหมั่นคง แมไมมีศัตรูศาสนาก็ตองบํารุงปรุงแตงเหมือนกัน
ถาไมมีเหตุค้ําจุนใหสมควรกันแลวก็ถึงจุดจบเชนเดียวกันคือบํารุงใหมีวัดบํารุงใหพระภิกษุ
สามเณรบวช สืบพระพุทธศาสนาบํารุงใหมีการศึกษาเลาเรียน  และปฏิบัติบํารุงใหมีการเผยแผ
บํารุง ใหวัดมีถาวรวัตถุเปนสัญลักษณของพระพุทธ ศาสนา”๗ 
         ๑.๖.๓ พระมหาเปรม โอภาโส (กองคํา) ไดศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทย
ใน ปจจุบันพบวา เรื่องการเรียนรูหลักธรรม  ชาวพุทธไทยในปจจุบันไมคอยไดเรียนรูหลักธรรม
ของ พระพุทธศาสนาเหมือนชาวพุทธไทยในสมัยกอน เพราะวิถีชีวิตของชาวพุทธ สมัยกอนจะมี
ความผูกพันอยูกับวัด  แตชาวพุทธสมัยใหมนี้มีวิถีชีวิตอยูหางจากวัดแมจะมีส่ือมากขึ้นก็ตามก็ไม

                                                 
 ๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บทบาทนักศึกษาในการศึกษาพุทธศาสนา,พิมพครั้งท่ี๑, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา  ๙. 
 ๗พระเทพปญญากวี (อาภาโค), ความรับผิดชอบตอพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ : โรงพิมพกรมการ
ศาสนา, ๒๕๔๓), หนา  ๑๖๔ - ๑๖๖. 
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คอยสนใจการเรียนรูมากนักแลวก็จะมาลงที่พระผูสอนศาสนาวา พูดภาษาธรรมมากไปคนฟงไม
เขาใจถาพระไมเทศนภาษาธรรม  ก็อาจเกิดสัทธรรมปฏิรูปในภายหลังได๘ 
        ๑.๖.๔  พระมหาถวิล  เตชะคํา  ไดศึกษาเรื่องอุบาสิกาในพระไตรปฎกไดศึกษา
บทบาทของอุบาสกท่ีกระทําไวเพ่ือเปนการสงเสริมพระพุทธศาสนาน้ัน ไดขอสรุป ดังนี้ 
  (๑)  เปนกําลังสําคัญในการอุปถัมภพระพุทธศาสนา ใหมีความมั่นคงอยูตอไป
ได  เชน ไดถวายจตุปจจัยอุปถัมภพระสงฆและไดมีสวนรวมในการบัญญัติพุทธานุญาต                    
ท่ีเปนประโยชน ตอพระสงฆเพราะเปนผูทูลขออนุญาตตอพระพุทธเจาเองบาง ใหพระสงฆเปน
ผูนําความประสงคของ ตนไปทูลขออนุญาตบาง 
  (๒)ชวยเผยแผพระพุทธศาสนาแนะนําบุคคลอ่ืนๆที่มีความเห็นผิดใหมี
ความเห็นที่ถูกตอง ตามหลักคําสอนที่ดีงานจนเกิดความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย 
  (๓)  ชวยปกปองภัยของพระพุทธศาสนาไว โดยการเขาไปมีสวนรวมในการ
แกไข ปญหา และอธิกรณที่เกิดข้ึนอันเปนสาเหตุใหเกิดความเส่ือมเสียตอพระพุทธศาสนาไว
หลายครั้ง 
  (๔)  มีสวนรวมในการรอยกรองพระธรรมวินัยอันเปนคําสอนสําคัญของ            
พระพุทธ ศาสนาโดยใหการอุปถัมภในสิ่งท่ีสามารถกระทําได 
  (๕) ชวยสงเคราะหประชาชนผูยากไรใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น และมีงานทําตาม
กําลังความสามารถ สงผลทําใหสังคมมีความสงบสุขไมเกิดปญหาทางสังคมข้ึน๙ 
         ๑.๖.๕  พงศพันธ  จันทรวราทิตย ไดกลาวในวิทยานิพนธเรื่อง “บทบาทของ
เศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก” พอสรุปไดดังน้ี  เศรษฐีในสมัยพุทธกาลน้ันมีบทบาทสําคัญยิ่ง
ในการอุปถัมภและทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆดาน เชน เผยแผธรรม สรางอารามถวาย
พระพุทธเจาและพระสงฆถวายภัตตาหารจีวรสิ่ งของเครื่องใชตลอดจนยารักษาโรค                       
เชน ทานจิตตคหบดีอุบาสก  ผูถวายอัมพาฏกาวัน (สวนมะกอก) ใหเปนสังฆาราม๑๐ 

                                                 
 ๘พระมหาเปรม  โอภาโส, (กองคํา), “ศึกษาสงเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน”,    
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
๒๕๔๑). 
 ๙พระมหาถวิล  เตชะคํา,“อุบาสกในพระไตรปฎก”,วิทยานิพนธมหาบัณฑิต อักษรศาสตร (ภาษา
บาลี-สันสกฤต), บัณฑิตวิทยาลัย  : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา  ๘๖. 
 ๑๐พงศพันธ   จันทรวราทิตย, “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธปริญญา
อักษรศาตรมหาบัณฑิต,  (คณะอักษรศาสตร :จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒),  หนา ๕๖. 
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        ๑.๖.๖ พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี ไดกลาวถึงบทบาทของมหาอุบาสิกาไว             
สรุปไดวา  นางวิสาขาน้ันมีคุณธรรมของความเปนผูนําครบถวนทุกประการนอกจากนี้               
นาง ยังเปนผูนําทางบุญกุศลอยางดีเลิศ เพราะนางมีคุณสมบัติของการเปนผูนําที่สามารถชักชวน             
ผูอื่นที่ทําบุญได  คือ เปนผูฉลาดในการพูดชักชวนใหผูอื่นรวมทําบุญดวย เปนผูไมเห็นแกตัวใน
การบริ จ าคทานตลอดจน เปน ผู เ ล่ื อมใสในภิก ษุสงฆ แม เ พ่ิ งบวชในวัน น้ัน  ดั งนั้ น                        
นาง จึงเปนที่รักใครของประชาชนท่ัวไปตลอดจนภิกษุสงฆ  อีกประการหน่ึงถึงแมนางจะอยูใน
ครอบครัวของผูนับถือลัทธิอ่ืนก็ตาม  นางไมหวั่นไหวกลับมีศรัทธาม่ันคงตอพระรัตนตรัย 
ปฏิ บัติหน าที่ ของตนมิใหบกพรอง เชนหน าที่ ของอุบาสิกาที่ ดีหน าที่ ของภริ ย าที่ ดี                    
และลูกสะใภที่ดี  ตลอดจนการชวยเหลือเอาใจใสดูแลขาทาสบริวารใหไดรับความ สุขถวนหนา 
เพราะความดีที่นางประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจึงสามารถโนมนาวจิตใจของแมผัว              
พอผัว และสามีตลอดจนคนในครอบครัวใหหันมานับถือพระพุทธศาสนาซึ่ง เปนการบงชี้           
ไดวาคนท่ีประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอยอมไดรับความเชื่อถือจากบุคคลท้ังในครอบครัว และ
สังคมคุณสมบัติของนางเชนน้ีควรศึกษา  และนําไปปฏิบัติให เ กิดประโยชนตอตนเอง               
และสังคมตอไป๑๑ 
         ๑.๖.๗  รังสี สุทนต ไดกลาวถึงบทบาทของอุบาสกไววาการเผยแผพระพุทธศาสนา
คือการ เผยแผประกาศหลักคําสอน ชักจูงประชาชนใหมานับถือนอมนําหลักธรรมไปปฏิบัติเพื่อ
อยู เปนสุขในปจจุบันหรือเพื่อหลุดพนจากทุกขทั้งปวงและเผยแผแสดงหลักพระพุทธศาสนา
ชี้แจง ใหนักบวชลัทธิอื่นไดทราบ อุบาสกอุบาสิกาท้ังหลายก็มีหนาท่ีในเรื่องน้ีเชนกัน๑๒ 
        ๑.๖.๘  สุนทรี  สุริยะรังษี  ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของ
คฤหัสถ ในการเผยแผพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะโดยได
กลาวถึงบทบาทที่สําคัญของอุบาสิกาผู ท่ีไดรับเอตทัคคะในดานตางๆ จํานวน ๑๐ ทาน                     
ท่ีมีบทบาทในการเผยแผและใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา  โดยไดกลาวถึงบทบาทของ
พระนางสามาวดีในดานตางๆ  ๒  ประการ  คือ  (๑ )  ในดานการใหการอุปถัมภบํ ารุ ง                         

                                                 
 ๑๑พระมหาชัยวัฒน   อภิญาณจารี (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหา
อุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๘๒. 
 ๑๒รังสี สุทนต,“การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ก. 
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พระศาสนาโดยการถวายทาน  และจีวรแกพระพุทธองคและเหลาสาวก  (๒)ในดาน                    
การชวยเหลือสังคม  อันเปนการทํานุบํารุงสืบสานพระพุทธ ศาสนาอยางหน่ึง๑๓ 
         การศึกษาทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา  มีการศึกษาในเรื่องของ
อุบาสกและอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลหลายทาน และหลักธรรมที่นํามาใช  ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความ
ตั้งใจศึกษาเรื่องสังคหวัตถุที่หัตถกอุบาสกนํามาใชในชีวิต  โดยศึกษาจากพระไตรปฏก และ
เอกสารวิชาการที่เก่ียวของ ซึ่งยังไมพบวาผูใดทําวิจัยเรื่องน้ีมากอน  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําวิจัย
เรื่องน้ี  เพ่ือจะไดทราบถึงหลักการปฏิบัติ หลักธรรม และแนวทางการนํามาใชในชีวิตประจําวัน 

๑.๗   วิธีดําเนินการวิจัย 

                  การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
                  ๑ .๗ .๑  ศึ กษ าข อมู ล จ าก เ อกส า รชั้ นปฐม ภูมิ  คื อ  พระไตรป ฎก  ได แ ก                           
พระสุตตันตปฎก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.  ๒๕๓๙  
                  ๑.๗.๒  ศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา งานวิทยานิพนธ              
ตําราวิชาการ บทความตางๆ ที่เก่ียวของกับหลักสังคหวัตถุตลอดท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
                 ๑.๗.๓  วิเคราะหขอมูลท่ีเก็บรวบรวมจากชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุตยิภูมิ 
                 ๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
                 ๑.๗.๕  เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

      ๑.๘.๑   ทําใหทราบประวัตหิตัถกคหบดีท่ีปรากฏในพระสตุตันตปฎก 
      ๑.๘.๒  ทําใหทราบหลักสังควัตถุท่ีหัตถกคหบดีนําไปใชในพระสุตตันตปฎก 
      ๑.๘.๓  ทําใหทราบถึงแนวทางการนําหลักสังคหวัตถุของหัตถกคหบดีนําไปใช 
         ในชีวิตประจําวัน 

                                                 
 ๑๓สุนทรี  สุริยะรังษี, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา : 
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔), หนา ๗๘. 
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บทท่ี ๒ 

ประวัติหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฎก 

 

       ในบทน้ี มุงศึกษาประวัติหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฎก  ผูเปนเอตทัคคะในฝาย             
ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ โดยศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) ชาติภูมิของหัตถกคหบดี                     
(๒) การบรรลุธรรมและชีวิตบั้นหมายของหัตถกคหบดี และ (๓) สรุป  มีรายละเอียด  ดังตอไปน้ี 

๒.๑  ชาติภูมิของหัตถกคหบดี 

         การศึกษาประวัติหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฏก  ซึง่เปนเรือ่งราวต้ังแตชาตภิมูใิน
อดีตชาติ และชาติภูมิในปจจุบันชาติ  ดังน้ี 
         ชาติภูมใินอดีตชาติ 
         หัตถกอาฬวกอุบาสกน้ี  ครั้งเกิดในสมัยพระพุทธเจาพระนามวา ปทมุตุตระ๑ บงัเกิด
ในเรือนสกุลกรุงหงสวดี  ตอมาไดมีโอกาสเขาเฝาฟงธรรม และไดเห็นพระพุทธเจาทรงแตงตั้ง
อุบาสกผูหน่ึงไวในตําแหนงเอตทัคคะทางดานสงเคราะหหมูชนดวยสังคหวัตถุ  ๔ เขาจึงทํากุศล
ใหยิ่งยวดข้ึนไปเพื่อปรารถนาตําแหนงน้ัน ครั้นสิ้นชีวิตลงก็เวียนวายอยูในภพภูมิเทวดา และ
มนุษยถึงแสนกัป๒ 
         ชาติภูมใินปจจุบันชาติ 
        สมัยพระพุทธเจาโคตรมะ  อุบาสกน้ีเกิดเปนพระราชโอรสในพระราชนิเวศน                
ของพระเจาอาฬวกะ กรุงอาฬวี  แควนอาฬวี  เจริญเติบโตข้ึนลําดับความวา  หัตถกคหบดีผูไดรับ
การแตงตั้งจากพระบรมศาสดาใหเปนยอดของอุบาสกทั้งหลายผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ 
๔ ก็โดยเหตุ ๒ ประการ คือโดยเปนผูยิ่งดวยคุณ เพราะทานแสดงใหผูอื่นเหน็เปนอยางชัดเจนใน
คุณขอนี้ของทาน และไมเพียงเน่ืองจากเหตุขอนี้เทานั้น   แตยังเปนการแตงตั้งโดยเหตุท่ีทานได
ตั้งความปรารถนาไวตลอดแสนกัป ไดยินวา  หัตถกอาฬวกอุบาสกน้ี ครั้งพระพุทธเจาพระนาม
วา ปทุมุตตระ บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ตอมา ฟงธรรมกถาของพระศาสดา เห็น         

                                                 
 ๑ สมัยตอมาจากพระนารทพุทธเจา พระสัมพุทธชินเจาผูอุดมกวาสรรพสัตว พระนามวาปทุมุตระ            

มีพระคุณนับไมถวน เปรียบดวยสาคร และในกัปที่พระพุทธเจาเสด็จอุบัติเปนมัณฑกัป ประชุมชน  ผูมีกุศลมากจึง
ไดเกิดในกัปน้ัน  ขุททกนิกาย อปทาน (ไทย) ๓๓/๑๑/๓๓๐. 
               ๒ดูรายละเอียดใน องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๔. 
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๑๑ 
 

พระศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกผูหน่ึง ผูประกอบดวยสังคหวัตถุ ๔ ไวในตําแหนงเอตทัคคะ จึง
ทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงน้ันบาง ครั้นสิ้นชีวิตลง ก็เวียนวายอยูใน ภพภมูเิทวดา
และมนุษยถึงแสนกัป ในสมัยพระสมณโคดม พุทธเจา ในพุทธุปบาทกาลนี้ถือปฏิสนธิในพระ
ราชนิเวศนของพระเจาอาฬวกะ กรุงอาฬวี แควน  อาฬวี รุงข้ึนก็ถูกสงตัวไปใหอาฬวกยักษ 
พรอมดวยถาดอาหาร ในเรื่องน้ัน มีเรื่องกลาวตามลําดับ ดังนี้ 

         พระเจาอาฬวีประพาสปาลาสตัว๓ 
                    สมัยหนึ่ง พระเจาอาฬวีพระราชาปกครองเหลาพสกนิกรทั้งหลายในอาฬวีนคร 
พระราชาพระองคนั้นเสด็จออกประพาสปาลาสัตวทุก ๆ ๗ วัน เพ่ือทรงกําจัดเสียซึ่งโจรผูราย 
เพ่ือทรงกีดกันพระราชาที่เปนขาศึก และเพื่อทรงออกพระกําลัง ทรงมีพระปรชีาในการยงิธนโูดย
หาผูเทียบเทียมไดยาก อีกท้ังยังอุดมดวยพละกําลังและความรวดเร็ว ตามปกติของกษัตริย              
ผูจักตองเกงกาจดานการรบ การทหารและศัสตราวุธ รวมทั้งมีความเด็ดขาดในการส่ังการ 
บัญชาการตาง ๆอยูมาวันหน่ึง พระองคตรัสกับอํามาตยผูใกลชิดวา" ดูกอนอํามาตย วันน้ีเราจะ
ออกประพาสลาเนื้อ ขอทานจงตระเตรียมเสบียงและพลโยธาใหพรอม และบอกกับเหลาทหาร
ผูติดตามดวยวา หากมีเน้ือหลบหนีผานไปทางผูใด เน้ือตัวน้ันจะตองตกเปนภาระของผูนั้น               
ขอพวกทานจงอยาไดประมาท " หลังจากพระองคทรงสั่งการไดไมนาน ขบวนลาเน้ือของ
พระราชาก็เคล่ือนพลตรงไปยังแนวปา ครั้นเสด็จมาถึงกลางปา ไดทอดพระเนตรเห็นภูมิประเทศ
อันเหมาะแกการดักซุมลาเน้ือ จึงตรัสสั่งใหเหลาพลโยธาท้ังหลายตั้งคาย ณ ที่น้ัน พระองค
ทอดพระเนตรเห็นกวางเพศผูตัวหน่ึงลงมากินน้ํา มีเขางามดุจเขาผลัดใหม ขนสีนํ้าตาลออน
สะทอนกับแสงแดดวาววับดูราวกับทองคํา จึงรีบฉวยคันศรพรอมจะลาเน้ือดงัท่ีทรงตัง้พระทยัไว 
และทรงใหสัญญาณกับเหลาทหารพรอมตรัสดวยเสียงแผวเบาวา " ทุกคน เตรียมตัวใหพรอม 
และอยาลืมกติกา " จากน้ันเหลาทหารพรอมศัสตราวุธตางกรูกันไปรายลอมเจาเน้ือเคราะหราย
ตัวน้ัน แตดวยสัญชาตญาน กวางหนุมสําเหนียกในภัยที่คุกคามมาสูตน มันวิ่งหนีไปทาง
พระราชาและหายเขาปาลึกไปอยางรวดเร็ว แมกระน้ันพระราชาก็มิทรงลดละทรงรีบติดตาม
กวางน้ันเขาปาไปแตเพียงลําพังในทันที  กวางหนุมวิ่งไปสุดกําลังดวยความรักและหวงแหนชีวิต
ของตน แตครั้นสิ้นระยะทาง ๓ โยชนก็หมดกําลังลง และคิดวาตนน้ันปลอดภัยดีแลว จึงหยุด
แวะกินนํ้า ณ ลําธารแหงนั้น สวนพระเจาอาฬวีทรงแกะรอยกวางนั้นตามมาทัน ทรงนาวสายธนู
สุดพระพาหา เพียงเส้ียววินาทีก็แผลงศรออกไป เสียงลูกศรแหวกอากาศดังเฟยวกองพอจะทําให
เจากวางน้ันรูสึกตัว แตก็สายไปเสียแลว เพราะทันทีที่มันรูสึกถึงเสียงนั้น ศรก็พุงเขาสูจุดตายของ
                                                 

 ๓ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๒๖๐. 
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มัน แมนยําราวกับถูกเสกดวยมนต มันสะดุงเฮือกดุจถูกฟาผา ตะเกียกตะกายตอไปไดเพียงไมกี่
กาวก็ลมแนนิ่งไป ริมลําธารน่ันเอง 
                       แมวาพระองคไมตองการเน้ือกวาง แตเพื่อใหส้ินสงสัยวา พระราชาจับกวางตัวน้ัน
ไดหรือไม ดําริดังน้ีแลวจึงตัดแบงกวางนั้นออกเปนสองทอน แลวทรงหาบกลับไปยังพลับพลา
ระหวางทาง ทรงทอดพระเนตรเห็นตนไทรใหญ มีก่ิงกานสาขาแผใบเขียวชอุมปกคลุมหนาแนน
กวางขวางยิ่งนัก ลําตนใหญโตผิดไปจากตนไทรทั่วไป ธรรมดาตนไทรใหญขนาดน้ียอมเปนที่
พึ่งพิงของเหลาสกุณาตลอดจนสัตวไพรใหญนอยท้ังหลาย ทวา บรรยากาศกลับดูเงียบเชียบ
วังเวง ไรซ่ึงสิ่งมีชีวิตท่ีเขามาอาศัยรมเงาในตนไทรนั้น เปนที่ตั้งวิมานแหง อาฬวกยักษ ผูไดรับ
พรจากทาวเวสสุวัณมหาราชใหสามารถจับกินคนและสัตวทั้งปวง ท่ีเขามาในโอกาสแหงรมไทร
ในเวลาเที่ยงวัน ขณะท่ีพระองคทรงเงยพระพักตร มองทองฟาที่พระอาทิตยสองแสงแผดจาอยู
เหนือพระเศียร ฉลองพระองคเปยกชุมไปดวยพระเสโท ราวกับเพ่ิงเสร็จจากสรงนํ้า ทรงเหน่ือย
ลาจากการหาบเน้ือ จึงดําริจะประทับพักผอน แลวดําเนินไปประทับน่ังอยู ณ โคนตนไทร  ทนัใด
น้ัน ตนไทรอันใหญโตนาเกรงขามก็เกิดส่ันสะเทือน ใบรวงกราวราวกับถูกลมพายุ เพียงอึดใจ
เดียว สิ่งมหัศจรรยก็ปรากฎเฉพาะพระพักตรพระราชา รางใหญโตดําทะมึน ดวงตาท้ังคูใหญ
โปน ขอบตาเปนสีแดงเดนชัด เข้ียวแหลมยาวงอกโงงทั้งส่ีขางโผลพนออกมานอกริมฝปาก 
พระราชาทรงไดสติทอดพระเนตรเห็นเจายักษยางสามขุมเขาใกลอยางประสงครายจึงยกคันศร
ข้ึนโดยทันทีและทรงเหน่ียวคันศรสุดกําลังแลวจึงปลอยลูกศรพุงตรงเปาเขาสูบริเวณหนาอกอัน
เปนท่ีตั้งของหัวใจของอาฬวกยักษ แตศรน้ันก็มิอาจจะสรางความระคายใด ๆ แกยักษตนนั้นได 
เจายักษยกมือข้ึนเกาบริเวณท่ีตองศรน้ันแลวจึงคํารามออกมาวา 
                   "เจามนุษยหนาโง ศรเพียงเทาน้ีหาสามรถทําอันตรายใดๆ แกเราไม วนัน้ีชางเปนลาภ
ของเราโดยแทที่เจาเขามาในอาณาเขตแหงรมไทรน้ี เจาจะตองพลีกายเปนอาหารแกเราในวันนี้  
อาฬวกยักษหัวเราะคํารามกึกกองเสียงดังไปทั่วไพรสณฑ เหลาสกุณาและสัตวนอยใหญใน
ละแวกใกลเคียงตื่นตกใจหลบหนีออกจากบริเวณนั้นจนหมดส้ิน บรรยากาศรอนอบอาวกลับเย็น
เยียบลงอยางรวดเร็ว   
                   พระราชาทรงหวาดหวั่นพระทัยยิ่งนักแตยังพอมีพระสติเหลืออยูบาง จึงกลาวยื่น
ขอเสนอใหแกอาฬวกยักษวา " ชากอน ทานผูเปนใหญในปา เรานั้นคือพระราชาแหงเมืองน้ี ทาน
จงปลอยเราไปเสียเถิด เราขอสัญญาวาจะสงมนุษยมาเปนอาหารของทานทุกวัน "        
                  อาฬวกยักษวา " ทานเปนถึงพระราชา จักทรงมัวเมาในความสะดวกสบายท้ังหลายใน
วัง แลวจะทรงลืมเสียซึ่งสัญญาน้ี สวนตัวขามีขอจํากัดสามารถกินมนุษยและสัตวท่ีเขามาใน
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อาณาเขตแหงรมไทรนี้ในเวลาที่ไดรับอนุญาตเทาน้ัน นานทีปหนจึงจะมีเหยื่ออันโอชะมาถึงขา 
ฉะน้ันขาไมอยากจะเสียโอกาสงาม ๆ เชนน้ีไป ขาจะกินทานเสียเดี๋ยวน้ีแหละ " มิทันจะส้ินเสียง 
อาฬวกยักษก็จับพระราชาข้ึนมาไวเบ้ืองหนา  
                  พระราชาจึงตรัสแกอาฬวกยักษอีกครั้งวา " ขอใหทานไตรตรองใหดี เราเปนกษัตริย 
ตรัสแลวยอมไมคืนคํา หากทานกินเราในครั้งน้ี ทานก็จะอิ่มเพียงมื้อเดียว หากปลอยเราไปทานก็
จะไดกินอ่ิมอีกหลายมื้อ "  
                  อาฬวกยักษวา " หากทานไมรักษาสัญญาละ " อาฬวกยักษถามอีก" พระราชาตรัส
ตอบวาหากขาไมสงอาหารใหทานวันใด ทานจงมาจับเราไปกินเสียวันน้ัน " อาฬวกยักษ
เห็นชอบตามนั้น จึงปลอยพระราชากลับสูพระนคร  

    วันตอมา หลังจากเสวยพระกระยาหารเชาแลว พระราชาก็ตรัสเลาเรื่องท่ีเกิดขึ้นให
เสนาอํามาตยทั้งหลายฟง อํามาตยคูพระทัยไดกราบทูลถามวา " ขาแตสมมุติเทพ พระองคทรง
กระทําสัญญาโดยกําหนดระยะเวลาหรือไม พระเจาขา " เปลา เราไมไดกําหนด" ขาแตสมมตุิเทพ 
พระองคทรงกระทําผิดพลาดเสียแลว เพราะปกติอมนุษยท้ังหลายยอมจะไดรับผลนั้นตามกาลที่
กําหนดแลวเทาน้ัน แตพระองคไมทรงกําหนดกาล ดังนี้แลว ความเดือดรอนทั้งหลายจักเกิดมีแก
เหลาประชาราษฎรทั้งมวล แตเอาเถิดพระเทวะ ขอพระองคทรงวางพระทัย ขาพระองคจักขอ
หารือกันกอนพระเจาขา"๔ 

     " เหลาเสนาอํามาตยประชุมกัน ณ พระตําหนักน้ัน เพียงชั่วครูจึงไดขอสรุปเห็นพอง
ตองกัน แลวกราบทูลวาขาแตสมมุติเทพ พวกขาพระองคเห็นสมควรจะนํานักโทษที่มีในเรือนจํา
ไปเซนสังเวยแกยักษกอน นักโทษเหลานี้ วันใดเสียก็ตองถูกประหารอยูดี พระเจาขา "พระราชา
ทรงเห็นชอบ จึงมีพระราชโองการรับส่ังใหอํามาตยดําเนินการทันทีอํามาตยจึงสงสาสนไปยัง
พัศดี ใหประกาศวา 

     " วันนี้ พระเจาอยูหัวทรงประทานอภัยโทษใหแกนักโทษ ๑  คน ผูใดตองการรอด
ชีวิต ผูน้ันจงออกมาเสียบัดน้ี "เหลานักโทษเมื่อไดยินดังน้ันแลว ตางรีบยกมือชูกันใหสลอน 
สับสนวุนวายกันไปทั้งเรือนจํา ดังน้ีแลวจึงไดตัวนักโทษคนแรกออกมา ใหอาบนํ้าบริโภคอาหาร
เสียจนอิ่ม แลวมีรับส่ังใหนําสํารับอาหารไปเซนสังเวยแกยักษ ณ โคนตนไทรใหญกลางปาฝาย                    
อาฬวกยักษ เมื่อไดเห็นมนุษยถูกสงมาพรอมสํารับอาหาร ก็กระหยิ่มยิ้มยองดีใจเปนที่สุด พอ
นักโทษคนนั้นมาถึงโคนตนไทร ก็เนรมิตกายออกมา มีรูปรางใหญโตนาสะพรึงกลัว แลวจับ
นักโทษน้ันโยนเขาปาก รางของนักโทษน้ันแหลกเหลวลงไปในทันทีท่ีฟนมันบดขยี้ลงดุจเคี้ยว
                                                 

 ๔ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๕/๒๖๑-๒๖๒. 
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กอนเนย ริมฝปากชุมไปดวยเลือดสด ๆ ไหลยอยลงเปนทาง มันตวัดล้ินออกมาแลบเลียเลือดท่ีริม
ฝปากอยางกระหาย ราวกับไมไดล้ิมรสอาหารชั้นเลิศมานานชั่วขณะจิตอันเปนวินาทีสยดสยอง 
ตอหนาเหลาทหารที่คุมตัวนักโทษไปสง ทุกคนน่ิงตะลึงขยับตัวไมไดไปชั่วขณะ แลวเจายักษก็
แผดเสียงหัวเราะคํารามกึกกองสน่ันปาอยางสะใจ เหลาทหารจึงไดสติกระเสือกกระสนวิง่หนลีน
ลานกลับสูพระนครอยางสุดชีวิตพรอมภาพติดตาอันสยดสยอง แลวไดบอกเลาใหเหลามิตร
สหายของตนตอ ๆกันไปทั่งท้ังพระนครขาวน้ันถูกโจษจันแพรหลายอยางรวดเร็ววา พระราชา
จับโจรใหยักษกิน ชนทั้งหลายจึงงดเวนจากโจรกรรมและอาชญากรรมท้ังปวง เรือนจําทุกแหง
วางเปลาปราศจากนักโทษ นักโทษเกาก็หมดไป นักโทษใหมก็ไมมี แลวความก็ทราบถึง
พระราชา พระราชาจึงเรียกประชุมเสนาอํามาตย แลวตรัสแกอํามาตยทั้งหลายวา๕ 

     " ดูกอนอํามาตย เราไดรับแจงวา ขณะน้ีนักโทษในเรือนจําทั้งหลายหมดส้ินเสียแลว 
ตอไปเราจักหาใครสงไปใหยักษกินเลา "อํามาตยท้ังหลายปรึกษากัน แลวกราบทูลวา" ขาแต
สมมุติเทพ พวกขาพระองคจะจัดสงคนแกตามลําดับตระกูล ตระกูลละ ๑ คน เพราะคนแกเหลานี้ 
อยูไดอีกเพียงไมนาน ก็จะถึงแกกาลมรณะอยูดี พระเจาขา" อยาเลยทาน เหลาราษฎรทั้งหลายจัก
ตอตานวา พระราชาทรงสงบิดาของพวกเรา มารดาของพวกเรา ปูของพวกเราไปใหยักษกิน ขอ
พวกทานอยาไดชอบใจในขอนี้เลย "พวกอํามาตยจึงกราบทูลตอไปวา" ถาอยางน้ัน พวกขา
พระองคจะสงเด็กทารกที่ยังแบเบาะอยูไปแทน เพราะจะไดไมมีใครมาทักทวงวา น้ีมารดาของ
เรา น้ีบิดาของเรา "พระราชาทรงเห็นชอบในขอนี้ จึงทรงอนุญาตตามขอเสนอ เด็กทารกทั้งหลาย
ถูกจับไปเปนเครื่องสังเวยของอาฬวกยักษ เหลามารดาและหญิงมีครรภทั้งหลายตางก็อพยพ
หลบหนีไปอยูเมืองอ่ืนเสียหมดสิ้น จนในวันหน่ึง ทั่วทั้งพระนครก็หาทารกไมไดแมสักคน 

    เหลาอํามาตยจึงกราบทูลพระราชาวา" ขาแตสมมุติเทพ บัดนี้ทารกท้ังหลายไดถูกจับ
เปนภักษาของเจายักษตนนั้นเสียหมดแลว เวนแต อาฬวกุมาร พระราชโอรสของพระองค 
"พระราชาจึงตรัสวา" โอรสของเรา เรายอมรัก แตบุคคลที่รักผูอื่นยิ่งกวาตนนั้นไมมี พรุงน้ีพวก
ทานจงนําไปเถิด แมจะเปนโอรสของเรา ก็จงรักษาชีวิตของเราไว "เหลาราชบุรุษทั้งหลายก็ไปสู
สํานักแหงพระอัครมเหสี แลวจึงกราบทูลถอยความตามพระราชโองการใหทรงทราบ                       
ทุกประการ  ฝายพระมเหสี เมื่อไดสดับพระราชโองการน้ัน ทรงแคนเคืองและเสียพระทัยยิ่งนัก  
ทรงรําพันออกมาวา" พระเจาพี่น้ีหนา เหตุไฉนจึงไดพระทัยรายนัก แมแตพระโอรสของพระองค
เองก็ยังทําไดเชนนี้ "ดวยความรักท่ียิ่งใหญของแมท่ีมีตอลูกนอย ความรูสึกน้ันไดท่ิมแทงหัวใจ
ยิ่งนัก การตองพลัดพรากจากส่ิงท่ีตนรัก ทําใหพระมเหสีมิอาจอดกล้ันพระทัยไวได ทรงซบ            
                                                 

 ๕ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๑. 
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พระพักตรลงกับพระราชกุมาร แลวทรงกันแสงร่ําไห" โออนิจจา ลูกเอย แมน้ีไดชมเชยเจาทุกเชา
คํ่า กรรมเวรอันใดตามมาทัน จึงทําใหเราท้ังคูตองจากกัน แลวแมจะอยูไดเชนไรเมื่อไมมีเจา 
"เหลานางกํานัล ๑๖,๐๐๐ คนเห็นดังน้ันก็มิอาจจะกลั้นนํ้าตาไวได จึงรองไหเสียงดังระงมทั่ว 
พระตําหนัก ดวยอาลัยสงสารองคพระราชกุมาร๖ 

       สรุปไดวาพระเจาอาฬวีผูเปนพระราชาไดออกลาเน้ือรวมกับอํามาตยและไดตกลง
กันวาเมื่อเน้ือวิ่งมาทางใด  ผูน้ันจะตองไลลาเน้ือมาใหได  เมื่อเน้ือวิ่งมาทางพระองคก็ทรงไลลา
เน้ือจนไดและเหน่ือยมากจึงไดพัก ณ ตนไมแหงหน่ึงซึ่งเปนท่ีอยูของอาฬวกยักษ และพระองค
จะตองถูกจับกิน  ดวยความท่ีพระองคมีปรีชาชาญจึงขอรองใหยักษอยากินตน  จะชวยหาเหยื่อ
มนุษยใหกินวันละคน  ยักษก็เชื่อและปลอยพระราชากลับเมือง ครั้นตอมาก็สงทหานไปใหกิน
บาง ตลอดจนคนเฒา คนแก แมแตเด็กก็ไมเวน ดวยความที่ผูจะคลอดบุตรทราบวาบุตรของตน
ตองโดนยักษกินก็พากันหนีไปยังที่อื่น 

      พระกุมารถูกสงไปใหเปนอาหารของยักษ 
      วันรุงขึ้น เมื่ออรุณข้ึน เวลานําถาดอาหารไป พวกราชบุรุษไมเห็นเด็กท่ีควรจะจับทั่ว

พระนคร จึงกราบทูลแดพระราชา พระราชาตรัสวา พอเอย เด็กมีอยูในที่ไมควรจะจับได มิใช
หรือ พวกเขากราบทูลวาอยางน้ัน พระเจาขา วันน้ีมีราชโอรสประสูติในราชสกุลพระเจาขา                
จึงตรัสวา พอจงเอาไป เมื่อเรายังมีชีวิตอยู จักไดลูกอีก  

      ในวันน้ัน ขณะสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาประทับอยูในพระคันธกุฎี ณ พระเชตวัน
มหาวิหาร กรุงสาวัตถี ทรงเขาพระมหากรุณาสมาบัติแผพระญาณดวยพุทธจักขุออกพิจารณา
สัตวโลก ทรงเห็นอุปนิสัยการบรรลุพระอนาคามิผลของพระอาฬวกุมาร การบรรลุพระโสดา
ปตติผลของอาฬวกยักษ ตลอดจนการไดดวงตาเห็นธรรมของหมูสัตวอีก ๘๔,๐๐๐ ชีวิต 
                  ครั้นราตรีสวางแลว สมเด็จพระบรมศาสดาจึงเสด็จออกจากเมอืงสาวตัถีแตเพียงลําพัง 
พระองคไปถึงตนไทรใหญ ทอดพระเนตรเห็นวิมานของอาฬวกยักษดวยอานุภาพแหงตาทิพย 
แตขณะน้ันอาฬวกยักษไดไปสูสมาคมแหงยักษในหิมวันตประเทศ 

      พระองคทรงสนทนากับยักษชื่อ คัทรภะ ผูรักษาประตูวิมาน โดยมีพุทธประสงคจะ
ขอประทับอยูในวิมานสักราตรีหน่ึง คัทรภะยักษไดกราบทูลเตือนพระพุทธองคถึงความดุราย
ของอาฬวกยักษแตพระองคยังทรงยืนยันจะประทับในวิมานน้ัน ดังนี้แลว คัทรภะยักษจึงหลีกไป 
แลวมุงหนาสูหิมวันตประเทศ เพ่ือแจงขาวใหอาฬวกยักษทราบทุกประการอันวาวิมานแหง               
อาฬวกยักษนั้น เปนวิมานที่ลอมรอบไปดวยกําแพงใหญ มีปอมปราการจัดอยางเปนระบบ เบื้อง
                                                 

 ๖ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๗/๓๕๑-๓๕๒. 
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๑๖ 
 

บนปกคลุมดวยขายสําริดราวกับหีบ มีซุมประตูใหญโตแนนหนา แตดวยอํานาจแหงพระพุทธา                
นุภาพ ประตูวิมานอันสูงใหญก็เปดออกเองอยางนาอัศจรรย ราวกับเปนการเชื้อเชิญการเสด็จมา
แหงพระพุทธองค๗ 

    ครั้นเสด็จเขาสูวิมานแลว ทรงประทับน่ัง ณ รัตนบัลลังกอันเปนทิพย ซึ่งเปนที่น่ังของ
อาฬวกยักษในวันมงคลตาง ๆ จากน้ันก็ทรงเปลงพุทธรังสีฉายประกายสีทองสองสวางไปท่ัวดุจ
ดังวิมานทองคํา เหลานางสนมนางกํานัลตางพากันมากราบไหวพระผูมีพระภาคเจา พระพุทธ
องคจึงแสดงพระปกิณกธรรมกถาดวยพระเสียงอันไพเราะ เหลานางกํานัลจึงถวายสาธุการถึง 
พันครั้ง 

     ในกาลน้ัน ยังมียักษสองตนช่ือวา สาตาคิรายักษ กับ เหมวตยักษ ตองการจะไป            
สูสมาคมแหงยักษแตไมสามารถจะขามผานวิมานของอาฬวกยักษไปได เพราะเหตุวาธรรมดา
พระพุทธเจาท้ังหลายประทับอยู ณ ที่ใด แตเบื้องบนขึ้นไปจนถึงชั้นภวัครพรหม ก็ไมมีผูใด
สามารถจะขามผานบริเวณน้ันไปได ยักษท้ังสองรูถึงอาการอันผิดปกติแหงวิมานของ                     
อาฬวกยักษ และไดเห็นสมเด็จพระพุทธชิโนรสในวิมานน้ัน เกิดความปติโสมนัสยิ่งนักจึงพา
กันลงมากราบไหว พระพุทธองคทรงแสดงธรรมโปรด ยักษทั้งสองอาจหาญราเริงในธรรมกถา 
จากน้ันก็พากันหลีกไป ครั้นเมื่อถึงสมาคมแหงยักษท้ังหลายในปาหิมพานตแลว จึงแจงเน้ือความ
แกอาฬวกยักษวา" ดูกอนทาน แกวมณีบังเกิดข้ึนในวิมานแหงทานแลว จงรีบไปเถิดทานผูมีอายุ 
ไปเขาเฝาสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา "อาฬวกยักษไดยินเชนนั้นก็เกิดความฉงนสงสัยยิ่ง จึงได
ถามยักษท้ังสองวา "สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาคือใครกัน เขาไปอยูในวิมานของเราดวยหรือ" 
อาว ทานผูมีอายุ ทานไมรูจักพระผูมีพระภาค บรมครูของเราหรอกหรือ "แลวยักษทั้งสองน้ัน จึง
บรรยายความอัศจรรยแหงพระพุทธองคเปนประการตางๆ  อาฬวกยักษฟงแลวจะมีจิตเล่ือมใสก็
หาไม กลับบังเกิดโทสะปฏิเสธความอัศจรรยท้ังหลายแหงพระพุทธะ ยักษทั้งสองผูเริ่มขุนเคือง
จึงกลาววา  ดูกอน อาฬวกะ เจาจะมองเห็นความมหัศจรรยของพระบรมศาสดาของเราหรือไมก็
ตาม แตเมื่อเปรียบเทียบเจากับพระพุทธองคแลว ก็เหมือนลูกกาปกหักกับพญาครุฑซึ่งมีปกอัน
ยาวแผไปกวางถึง ๑๕๐ โยชน เจาจะทําอะไรแกพระศาสดาของพวกเราได  

      "ครั้นอาฬวกยักษไดฟงถอยคําเยยหยันจากยักษท้ังสองดั่งน้ีแลว จึงบันดาลโทสะเปน
ยิ่งนัก ผลุดลุกขึ้นเหยียบยอดเขาไกรลาส แลวกลาววา" แลวพวกทานจะไดเห็นวา เราหรือ                
พระศาสดาของทาน ใครจะมีฤทธานุภาพมากกวากัน "อาฬวกยักษประกาศเสียงดังกึกกองจน

                                                 
 ๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๘/๓๕๓. 
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๑๗ 
 

แมแตปาหิมพานตก็ยังตองหวั่นไหว เสียงน้ันดังไปทั่วทั้งชมพูทวีปวา" ขา คือ อาฬวกะ๘ 
                     ลําดับน้ัน อาฬวกยักษผูทรนงก็รีบบายหนาสูวิมานของตนดวยความโกรธแคนเรา
รอน ในทันทีท่ีมาถึงก็บันดาลพายุไตฝุนลูกใหญมาจากทิศทั้งสี่ เกิดอากาศส่ันสะเทือนดังกึกกอง 
ปฐพีสั่นสะทาน พายุรุนแรงถอนรากถอนโคนตนไมใหญทั้งหลายทั่วท้ังพนาสณฑ พัดไปยัง 
อาฬวีนคร สถานท่ีนั้นพังทลายลง โรงชางในนครแหงน้ันก็แหลกลาญไมมีชิ้นดี เศษหลังคา            
และอิฐหินตาง ๆ ปลิววอนไปทั่ว ฝุนคลุงตลบมืดฟามัวดินไปหมด พระพุทธองคทรงอธิษฐาน
ขออยาใหมีผูใดไดรับภยันตราย แตพายุนั้นก็ไมสามารถจะทําใหแมแตชายจีวรของ                        
พระพุทธชินสีหพล้ิวไหวไดเลยอาฬวกยักษจึงกระทําใหฝนหาใหญตกลงมา หมายจะใหน้ําทวม
สมณะรูปน้ีใหมรณภาพและพัดพาสูญหายไป มหาเมฆรวมตัวกันอยางรวดเรว็ สายฟาแลบแปลบ
ปลาบประกอบกับเสียงฟาผา และเม็ดฝนท่ีตกลงมาอยางรุนแรง หนักหนวง จนแผนดินทะลุเปน
หลุมเปนบอ แตกระน้ันเม็ดฝนเหลาน้ันก็ไมอาจจะสรางแมแตความชื้นใหเกิดข้ึนกับชายจีวรของ
พระพุทธองค  ตอจากน้ัน อาฬวกยักษก็บันดาลฤทธ์ิใหมีหาฝนประการตาง ๆ มีฝนศิลา ฝน
เครื่องประหารศัสตราวุธ หาฝนถานเพลิง หาฝนขี้เถาอันรอนจัด หาฝนทราย และหาฝนเลนตม 
ฝนทุกชนิดลวนมีอานุภาพรายกาจ แตทันทีที่หาฝนเหลาน้ีเขาใกลพระรัศมีกายแหงสมเด็จ             
พระพุทธชินวงศ ก็เปล่ียนสภาพกลับกลายเปนดอกไมทิพย เปนผงจุณจันทร เปนทิพยสุคนธรรม
รสเครื่องหอมประการตาง ๆ อยางนาอัศจรรย ตกลงกองอยูแทบเบื้องพระบาทของพระบรมไตร
โลกนาถจนหมดส้ิน๙ แมกระนั้น อาฬวกยักษก็มิไดลดละ ไดเนรมิตความมืดมนอนธการข้ึนมา
อีก ดวยหมายมั่นวา จักสรางความสะพรึงกลัวแกสมณะรูปน้ี แตก็ไมสามารถจะตานทานพระ
พุทธรัศมีไวได ความมืดมนเหลาน้ันไดอันตรธานหายไปจนหมดสิ้น  ดุจราตรีถูกขจัดดวยแสง
แหงสุริยนั๑๐ 

      ฉะน้ัน เมื่ออาฬวกยักษไมอาจจะสรางความระคายใดๆ ใหแกพระพุทธองคได จึงยาง
สามขุมเขาไปใกลพระผูมีพระภาคเจาพรอมทั้งเหลาภูตผีบริวาร มีรูปรางเปนประการตาง ๆ ดูนา
กลัวสยดสยองเปนอยางยิ่ง แตเหลาภูตผีปศาจท้ังหลาย ก็ไมสามารถแมแตจะเขาใกล                       
พระพุทธองคไดเลย บริวารเหลานี้ สรางความวุนวายรบกวนพระพุทธองคจนตลอดก่ึงราตรี ก็มิ
อาจกระทําใหพระผูมีพระภาคทรงหวั่นไหวได อาฬวกยักษจึงฉุกคิดขึ้นมาไดวา" เหตุไฉนหนอ 
เราจึงไมปลอยทุสสาวุธ ซึ่งก็คือผาโพกหัวของเรา อันเปนหน่ึงในอาวุธวิเศษ ๔ อยาง ที่ไมเคยมี

                                                 
 ๘ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๕๔-๓๕๕. 

 ๙ องฺ. ปญ.จก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๔๓-๔๔. 
 ๑๐ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๒๕๐/๓๕๖. 
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๑๘ 
 

ใครชนะไดเลา "คิดไดดังน้ีแลว จึงเปล้ืองภูษาผาโพกออกจากศีรษะแลวชูขึ้นกลางอากาศ              
ผานั้นไดกลายเปนลูกไฟบรรลัยกัลปขนาดใหญ ความรอนแรงของมัน สามารถจะทําใหฝนแลง
ไปยาวนานถึง ๑๒ ป ผืนปฐพีก็จะลุกเปนไฟ ตนไมนอยใหญทั้งปวงจักเหี่ยวแหงงลงชั่วพริบตา 
ภูเขาใหญเฉกเชนเขาพระสุเมรุน้ันไซรก็จักระเบิดกระจัดกระจายไปไมมีเหลือปวงเทพยดา
ท้ังหลายในหมื่นจักรวาล เห็นเจายักษทรนงน้ีแลว ตางพากันมาประชุมกันจนแนนขนัด                   
ดวยคาดหวังวา วันนี้ สมเด็จพระศรีสรรเพชญพุทธองค จักทรงทรมานเจายักษอาฬวกะตนนี้ 
พวกเราท้ังหลายจักไดฟงธรรม ณ ที่นั้น ฝายอาฬวกยักษจึงขวางอาวุธของตนไปยังพระพุทธองค 
อาวุธน้ันก็สําแดงฤทธ์ิเดชของมันอยางเต็มท่ี หมุนควงสานรวดเร็วจนอากาศเสียดสีกันลุกเปน
เพลิงโชติชวง มีสีเขียวสีแดงสวางวูบ แสงแลบแปลบปลาบดุจอสุนีจักร สะเก็ดไฟแตกพวย             
พุงกระจายไปท่ัวอาณาบริเวณ ฝุนควันฟุงตลบไปทั่ว บรรยากาศรอบ ๆ ทวีองศาข้ึนอยางรวดเร็ว 
เหลาเทวดาท้ังหลายก็มิอาจทนความรอนแรงของมันได จนตองหลีกออกหาง เสียงเสียดสีกัน
ของอากาศดังสน่ันกึกกองจนฟาดินสะเทือน ครั้นแลวผาโพกหัวของเจายักษนั้น ก็พุงตรงเขาสู
พระองคอยางแมนยํา แตแลวก็แปรสภาพกลับกลายเปนผารองพระบาท ตกลงแทบเบื้อง                 
พระพุทธบาทครั้นเห็นผาโพกศีรษะของตนกลายเปนผารองพระบาทไปเสียแลว ก็หมดพิษฤทธ์ิ
เดชดุจดังอสรพิษที่ถูกถอนเข้ียวเล็บจนสิ้นแลว แตดวยความไรศรัทธา เปนผูหลงผิด มีความแข็ง
กระดาง จึงคิดวา  สมณะรูปน้ีไมหวาดกลัวภัยพิบัติตาง ๆ เลย แตเอาเถอะ เราจักทําใหสมณะน้ัน
โกรธใหจงได "ยักษทุศีลเห็นผิดดังน้ี จึงเปลงวาจาขับไลสมเด็จพระบรมโลกเชษฐวา๑๑ 

    ทาน อันขาพเจามิไดอนุญาตใหเขาไปนั่งบนบัลลังกของเราดุจเจาของเรือน หากทาน
ยังตั้งอยูในสมณธรรมก็จงออกไปเถิด สมณะ  

    ดีละ ทาน "พระพุทธองคทรงตอบดังน้ีแลว จึงเสด็จออกไปจากที่น่ัง ตามคําสัง่อยางวา
งาย อาฬวกยักษเห็นดังน้ัน ความโกรธก็เบาบาง ยิ้มออกมาไดพลางรําพึงในใจวา" สมณะน้ีวางาย
แท ออกไปดวยคําพูดเพียงคําเดียวเทานั้น เราอาจจะชนะสมณะรูปน้ีไดเพราะความวางายนี้เปน
แน "คิดดังนี้แลวก็ทดลองสั่งพระบรมศาสดาวา"จงเขามาเถิด สมณะ " 

      ดีละ ทาน "พระพุทธองคตอบอาฬวกยักษดวยวาจาอันไพเราะแลว ก็เสด็จเขาไปอีก
ครั้ง อาฬวกยักษออกคําสั่งกับผูมีพระภาคเจา แมในครั้งที่สอง แมในครั้งท่ีสาม พระพุทธองคก็
ทรงทําตามอยางวางายเชนเคย ดวยการถูกพระพุทธองคตามใจ ความชั่วรายลามาในดวงจิตก็
กําเริบสืบสานข้ึนมาอีก ไดคิดวา  

                                                 
 ๑๑ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๒๖๔. 
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๑๙ 
 

     เออแนะ สมณะรูปน้ีวางายดีจริง ๆ ถูกเราพูดใหออกไป ก็ออกไป พูดใหเขามา ก็เขา
มา อยางน้ีแลวเราก็ทําเสียอยางน้ีตลอดทั้งคืนเลยดีกวา พอเหน่ือยแลวก็จบัเหวีย่งไปยงัฝงตรงขาม
แมนํ้าคงคาโนน ไมนาเสียเวลารบกันตั้งครึ่งคอนคืนเลย  

     อาฬวกยักษนึกกระหยิ่มยิ้มยองอยูในใจ อารมณเริ่มแจมใสนึกสนุก จึงสั่งสมเด็จ               
พระผูมีพระภาคเจาอีกเปนครั้งที่สี่  จงออกไปเถิดสมณะ   แตคราวน้ี พระพุทธองคไมทรงทําตาม
เพราะเหตุแหงกาลอันสมควร จึงทรงน่ิงเฉยและตรัสวาอาฬวกะ เราจักไมออกไปละ  ทาน
ประสงคจะทําส่ิงใดก็จงเรงทําเถิดแตแมวาคราวน้ี พระพุทธองคจะทรงขัดขืนไมทําตาม             
เจายักษก็ไมโกรธเคืองดวยเหตุวาโทสะเบาบางลงมากแลว จึงคิดจัดการกับสมเด็จพระสัพพัญู
ดวยวิธีใหมสมณะ เราอยากจะถามปญหากับทาน หากทานตอบปญหาของเรามิได เราจักควัก
ดวงใจของทานออกมา แลวโยนทิ้งเสีย จักบดขยี้หัวใจของทานใหแหลกสลายคามือ หรือไมก็จัก
จับทานโยนไปยังฝงตรงขามแมน้ําโนน  อาฬวกะเอย เราตถาคตยังมองไมเห็นวาบุคคลใดๆ ใน
โลกพรอมท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ท่ีจะสามารถควักดวงจิตของเรา หรือบดขยี้หัวใจของ
เราหรือจับเราโยนขามฝงแมน้ําไปไดเลย ดูกอนอาฬวกะ หากทานประสงคจะถามปญหาเราจง
อยาไดรีรอ จงรีบถามมาเสียเถิด  หลังจากนั้น อาฬวกยักษจึงนําปญหา ๘ ขอ ที่มารดาบิดาของตน
เรียนมาจากพระผูมีพระภาคเจานามวา พระกัสสปะ พรอมกับคําแก ที่อาฬวกยักษก็ไดเลาเรียน
จากมารดาบิดา สวนคําแกน้ัน อาฬวกยักษไดลืมเลือนเสียหมดแลว และคิดวาคงไมมีใครจะ
สามารถตอบได จึงเอาปญหาทั้ง ๘ ขอน้ีออกมา  อาฬวกยักษถูกถามพระพุทธองคดวย  คาถาวา   
      “อะไรเลาเปนทรัพยเครือ่งปลื้มใจอันประเสริฐของคนในโลกนี้   
       อะไรเลาท่ีบุคคลประพฤติดแีลวยอมนําความสุขมาให   
       อะไรเลาเปนรสยงัประโยชนใหสาํเรจ็กวารสทั้งหลาย   
       นักปราชญทั้งหลายไดกลาวถึงชวีติของบุคคลผูเปนอยูอยางไรวาประเสริฐสุด” 
                   พระพุทธองคตรัสตอบดวยคาถาวา 
       “ศรัทธา  เปนทรัพยเครือ่งปล้ืมใจ  อันประเสริฐสดุของคนในโลกนี้ 
       ธรรมท่ีบคุคล  ประพฤตดิีแลวนําความสุขมาให 
       ความสตัยนั่นแหละ  เปนรสอันประเสริฐและยังประโยชนใหสําเร็จกวารสทัง้หลาย   
                 นักปราชญทั้งหลายไดกลาวถึงชีวิตความเปนอยูของบุคคลดวยปญญาวาประเสริฐ
สุด”๑๒ ครั้นสมเด็จพระพุทธสัพพัญูทรงแกไขปญหาเสร็จ อาฬวกยักษก็บังเกิดความโสมนัสดี
ใจเปนหนักหนา จึงถามปญหาเพิ่มอีก ๔ ขอ อาฬวกยักษทูลถามวา 
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                   “คนขามโอฆะไดอยางไรหนอ  คนยอมขามอรรณพไดอยางไร  คนยอมลวงทุกขได
อยางไร  และคนยอมบริสุทธ์ิไดอยางไร” 
                   พระพุทธองคตรัสตอบวา 
        “คนขามโอฆะดวยศรัทธา  ขามอรรณพไดดวยความไมประมาท  ลวงทุกขไดดวย
ความเพียร  และความบริสุทธ์ิไดดวยปญญา” 
                   อาฬวกยักษทูลถามวา“คนไดปญญาอยางไรหนอ  ทําอยางไร  จึงจะหาทรัพยได             
คนไดชื่อเสียงอยางไรหนอ  ทําอยางไรจึงจะผูกมิตรไวได  คนละโลกนี้  ไปสูโลกหนา                       
ทําอยางไรจะไมเศราโศก” ทันทีที่ส้ินพระสุรเสียงจากพระโอษฐแหงพระพุทธสัพพัญู                    
อาฬวกยักษน้ันก็บรรลุธรรม ตั้งอยูในโสดาปตติผล ( โสดาบัน ) ความนอบนอมในพระพุทธก็
บังเกิดมีแกอาฬวกยักษอยางทวมทน และเหตุวาอาฬวกยักษน้ัน เดิมทีเปนผูมีปญญาดี รอบรูใน
เน้ือความตาง ๆ เปนอันมากจึงไดทูลถามพระพุทธองคตอไปอีกวา 
                    ขาแตสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ก็แลวบุคคลจะเกิดปญญาไดอยางไร บุคคล                       
ผูตองการพระนิพพาน ตองเชื่อฟงคําสั่งสอนของพระอรหันตเจาท้ังหลาย ดํารงตนอยูในความไม
ประมาท คิดดวยดี ฟงดวยดี ยอมมีปญญา  ทรัพยท้ังหลายบังเกิดแกบุคคลไดอยางไร  บุคคลผูมี
การงาน  มีความรับผิดชอบไมทอดท้ิง  มีความขยันหมั่นเพียรยอมไดทรัพย  
บุคคลจะมีชื่อเสียงไดอยางไร  บุคคลยอมไดชื่อเสียงดวยสัจจะ บุคคลจะผูกใจมิตรทั้งหลายได
อยางไร บุคคลผูใดมีการให ยอมผูกมิตรท้ังหลายไวได บุคคลใดเมื่อละจากโลกน้ีไปสูโลกอื่น
แลวยอมไมเศราโศก๑๓ 
                    พระพุทธองคตรัสตอบวา“บอกชื่อธรรมของพระอรหันตทั้งหลาย  เพ่ือบรรลุ
นิพพาน  เปนผูไมประมาท  มีปญญาเปนเครื่องสอดสอง  ฟงอยูดวยดี  ยอมไดปญญาและมีวิจาร  
คนผูมีธุระทําเหมาะสม  ไมทอดธุระ  เปนผูมีความเพียร  ยอมหาทรัพยได  คนไดชื่อเสียง              
เพราะความสัตย  ผูใหยอมผูกมิตรไวได  บุคคลใดอยูครองเรือนประกอบดวยศรัทธา  มีธรรม ๔ 
ประการน้ันคือ  สัจจะ  ธรรมะ  ธิติ  จาคะ  ผูนั้นแหละ  ละโลกน้ีไปแลวยอมไมเศราโศก  ถาวา
เหตุแหงการไดปญญา  ยิ่งไปกวาทมะก็ดี  เหตุแหงการหาทรัพยไดยิง่ไปกวาขันตกิด็ ี มอียูในโลก
น้ีแลวไซร  เชิญทานถามสมณะพราหมณเปนอันมากเหลาอ่ืนดูเถิด”๑๔ 
                   อาฬวกยักษกราบทูลวา  “ทําไมหนอ  ขาพระองคจึงมีตองถามสมณะพราหมณ  เปน
อันมากในบัดน้ีเลา  ก็วันน้ี  ขาพระองคไดทราบชัด  ถึงประโยชนอันเปนไปในภพหนา  

                                                 
 ๑๓ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๒๖๔. 
 ๑๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๕/๓๖๑-๓๖๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 
 

พระพุทธเจาเสด็จมาอยูเมืองอาฬวี  ก็เพื่อประโยชนแกขาพระองคโดยแท  วันน้ี ขาพระองค
ทราบชัดถึงพระทักขิไนยบุคคลผูเลิศ  ที่บุคคลถวายทานแลว  เปนทานที่มีผลมาก  ขาพระองคจัก
นอบนอมพระสัมมาสัมพุทธเจา  และพระธรรม  ซึ่งเปนธรรมดี  ขณะที่พระองคเท่ียวไปจากบาน
สูบาน  จากเมืองสูเมือง”  สิ้นกระแสเสียงแหงคําวิสัชชนา อาฬวกยักษเกิดความปติในจิตใจเปน
ลนพนจึงกลาววา “วันนี้ขาพระองคไดทราบอยางชัดเจนแลว ถึงประโยชนท่ีจะพึงไดรบัในโลกนี้
และโลกหนา ขาแตพระผูมีพระภาคเจา พระองคเสด็จมาประทับยังเมืองอาฬวีนี้ก็เพื่อประโยชน
แกขาพระองคโดยแท ในวันน้ีขาพระองคไดรูแจงถึงบุคคลท่ีถวายทาน แลวทานน้ันยอมมีผล
มาก ขาพระองคขอนอบนอมตอสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตอพระธรรมที่ตรัสไวดีแลว และ
ตอพระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ” 

         ทรงโปรดพระอาฬวกกุมาร                
        เชาวันตอมา ถึงเวลาท่ีพวกอํามาตยนําพระราชกุมารมาเซนสังเวยแกยักษ เหลา

อํามาตยจงสงเด็กน้ันไป พรอมกับถาดอาหาร เมื่อพระเทวีกันแสงคร่ําครวญอยู ราชบุรุษเหลานั้น 
ก็พาเด็กไปถึงท่ีอยูของอาฬวกยักษพรอมดวยถาดอาหาร พรอมกลาววา เชิญเถิด เจาจงรับสวน
ของเจาไป  พระพุทธองคครั้นเห็นแลวไดกลาวกะยักษวา ขาแตมหายักษ พระราชกุมารน้ีถูก
นํามาเพื่อพลีกรรมแกทาน เชิญทานจงเค้ียว หรือจงกินพระราชกุมารน้ี หรือจงทําตามใจชอบเถิด 
ดังน้ี๑๕  อาฬวกยักษนั้นละอายแลวเพราะคาที่ตนเปนพระโสดาบัน และถูกกลาวอยางน้ีขางหนา
พระผูมีพระภาคเจาโดยพิเศษ ลําดับน้ัน จึงรับพระกุมารน้ันดวยมือท้ังสองนอมถวายแดพระผูมี
พระภาคเจา  ครั้งน้ัน ราชบุรุษ เหลานั้นดีใจ พาพระกุมารน้ันไปยังสํานักพระราชา พระราชา
ทอดพระเนตรเห็นพระกุมารนั้น ทรงเขาพระหฤทัยวา วันนี้อาฬวกยักษไมรับถาดอาหาร จึงตรัส
ถามวา เหตุไรพวกเจาจึงพากันมาอยางน้ีเลาพอ  

      พวกเขากราบทูลวา ขาแตเทวะ ความยินดีและความจําเริญมีแกราชสกุลแลว                
พระศาสดาประทับน่ังในภพของอาฬวกยักษ ทรงทรมานอาฬวกยักษ ใหเขาดํารงอยูในภาวะเปน
อุบาสก โปรดใหอาฬวกยักษใหพระกุมารแกพวกขาพระองค พระเจาขา  

      อาฬวกยักษกลาววา ขาแตพระองคผูเจริญ พระกุมารน้ีเขาสงใหแกขาพระองค ขา
พระองคขอถวายพระกุมารน้ีแดพระผูมีพระภาคเจา พระพุทธเจาทั้งหลายทรงเกื้อกูลและ
อนุเคราะห ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคเจาจงทรงรับทารกนี้ เพื่อประโยชนเก้ือกูล 
เพ่ือความสุขแกพระราชกุมารนี้  และกลาวคาถาน้ีวา  ขาพระองคมีจิตเบิกบาน มีใจดี ขอมอบ
ถวาย พระกุมารนี้ผูมีลักษณะแหงบุญตั้งรอย มีอวัยวะ ทั้งปวงสมบูรณ เพรียบพรอมดวย
                                                 

 ๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๕/๓๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 
 

พยัญชนะแด พระองค ขาแตพระองคผูมีจักษุ ขอพระองคจง ทรงรับพระกุมารน้ีไว เพื่อ
ประโยชนแกชาวโลก ดังน้ี พระผูมีพระภาคเจาทรงรับพระกุมารแลว ก็เมื่อทรงรับไดตรัสคาถา
เครื่องรักษา เพื่อทรงทํามงคลแกยักษและกุมาร ยักษใหพระกุมารน้ันถึงสรณะใหเต็มดวยบาทที่ 
๔ ถึงสามครั้ง คือขอพระกุมารนี้จงทรงมีพระชนมายุยืนนาน ดูกอนยักษ และทานจงมีความสุข
ดวย ขอทานทั้ง สองจงไมมีโรคเบียดเบียน ดํารงอยูเพื่อประโยชน เกื้อกูลแกชาวโลกเถิด ขอ          
พระกุมารน้ีถึงพระพุทธ เจา ฯลฯพระธรรมและพระสงฆวาเปนสรณะ  ดังน้ี พระผูมีพระภาคเจา
ทรงประทานพระกุมารใหแกราชบุรุษทั้งหลายวา ขอพวกทานจงยังพระกุมารน้ีใหเจริญเติบโต
แลวใหแกเราอีก ดวยประการดังน้ี พระกุมารน้ันจึงเกิดมีพระนามวา หัตถกอาฬวกกุมาร เพราะ
พระกุมารน้ันมาจากมือของราชบุรุษเปนตนไปสูมือของยักษ, จากมือของยักษไปสูพระหัตถของ
พระผูมีพระภาคเจา, จากพระหัตถของพระผูมีพระภาคเจาไปสูมือของราชบุรุษทั้งหลายอีก ชน
ท้ังหลายมีชาวนาและผูทําการงานในปาเปนตน ไดเห็นราชบุรุษทั้งหลายผูพาพระกุมารนั้น
กลับมา มีความกลัวจึงถามวา ยักษไมตองการพระกุมาร เพราะเปนเด็กเกินไป ราชบุรุษทั้งหลาย
ไดบอกเรื่องท้ังหมดวา ทานท้ังหลายอยากลัว พระผูมีพระภาคเจาทรงทําความปลอดภัยแลว แต
น้ัน ชาวอาฬวีนครท้ังสิ้นก็หันหนาไปทางยักษดวยเสียงโกลาหลเปนอันเดียวกันวา สาธุ สาธุ๑๖  
ฝายยักษ เมื่อกาลเพ่ือภิกขาจารของพระผูมีพระภาคเจายังไมถึง ก็ถือบาตรและจีวรมาถึงกลางทาง
แลวกลับ ลําดับน้ัน พระผูมีพระภาคเจาเสด็จบิณฑบาตในพระนคร ทรงทําภัตกิจแลว ประทับน่ัง
บนบวรพุทธาสนะที่ปูแลว ณ โคนตนไมอันสงัดแหงหน่ึง ใกลประตูพระนคร แตน้ัน พระราชา
พรอมกับหมูมหาชนและชาวพระนครทั้งหลายชุมนุมรวมกันเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา ไหว
แวดลอมแลวทูลถามวา ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคทรงทรมานยักษผูทารุณเห็นปานนี้
อยางไร 

     พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสอาฬวกสูตรนั้นนั่นแล เริ่มตนแตการรบเปนตนแกชน
เหลาน้ันวา ยักษนี้บันดาลใหฝนตก ๙ ชนิดเห็นปานน้ี ไดทําสิ่งที่นาสะพรึงกลัวอยางน้ี ไดถาม
ปญหาอยางน้ี เราตถาคตไดแกแลวอยางน้ีแกยักษน้ัน ในเวลาจบคาถา ชาวเมือง ๘๔,๐๐๐ คนก็
ไดดวงตาเห็นธรรม ตั้งอยูในโสดาปตติผล 

      ตอแตนั้น พระราชาและชาวพระนครไดทําที่อยูใหแกยักษ ในท่ีใกลภพของทาว
เวสวัณมหาราช ยังพลีกรรมอันถึงพรอมดวยสักการะมีดอกไมและของหอมเปนตนใหเปนไป
เปนนิตย และปลอยพระกุมารน้ันผูทรงบรรลุนิติภาวะแลววา พระองคทรงอาศัยพระผูมี                  
พระภาคเจา จึงทรงไดชีวิต ขอจงเสด็จไป จงทรงน่ังใกลพระผูมีพระภาคเจาน่ันแล และพระภิกษุ
                                                 

 ๑๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๒๖๖ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 
 

สงฆ  พระกุมารน้ันเสด็จเขาไปน่ังใกลพระผูมีพระภาคเจา และพระภิกษุสงฆ ตอกาลไมนานนัก
ก็ทรงดํารงอยูในอนาคามิผล  

      ครั้นเมื่อหัตถอาฬวกุมารเจริญวัย ทรงเรียนพระพุทธพจนท้ังหมด เปนผูมีอุบาสก 
๕๐๐ เปนบริวาร และพระผูมีพระภาคเจาทรงตั้งเอตทัคคะ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย หัตถกอาฬวกะ
เปนเลิศแหงสาวกทั้งหลายของเราผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุสี่ ผูเลิศกวาอุบาสกทั้งหลาย 
ในดานการสงเคราะหบริวารดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ หน่ึง การเปนผูให (ทาน) สอง             
การพูดดวยวาจาไพเราะ (ปยวาจา) สาม การอุทิศตนบําเพ็ญประโยชน (อัตถจริยา) และ                  
ส่ีการวางตนเสมอตนเสมอปลาย (สมานัตตตา) 
                  จะเห็นไดวาเมื่อพระพุทธองคทราบเรื่องยักษโดยญาณแลวก็เสด็จมายังบริเวณท่ียักษ
ตนน้ันอาศัยอยู  ฝายยักษที่เปนฝายดีก็ออกมาตอนรับพระพุทธเจา เหลือแตอาฬวกยักษท่ียังไมมา
แถมจะกินพระพุทธองคดวยซ้ํา แตเน่ืองดวยพุทธานุภาพจึงไมสามารถทํารายพระพุทธองคได  
จนยักษอาฬวกยักษยอม  แตกอนจะยอมก็ถามปญญากับพระพุทธเจา ๘  ขอ จนสิ้นความสงสัย
และบรรลุธรรมในเวลาตอมา จากนั้นก็รูสึกละอายในสิ่งที่ตนทําลงไปจึงขออาศัยอยูในปาและ
สัญญาจะไมกินผูคนอีกตอไป  แตพระพุทธองคทรงตรัสวาอยากลัวเลยทานจงมากะเรา และเมื่อ
ยักษสํานึกผิดก็ไดรับการอภัย และบําเพ็ญรักษาศีล  ใหทานและเจริญภาวนาจนไดบรรลุธรรมข้ัน
สูงยิ่งข้ึนไป 

  สรุปไดวา  หัตถกอาฬวกอุบาสกน้ี  ครั้งเกิดในสมัยพระพุทธเจาพระนามวา ปทุมุต
ตระ  บังเกิดในเรือนสกุลกรุงหังสวดี  ตอมาไดมีโอกาสเขาเฝาฟงธรรม และไดเห็นพระพุทธเจา
ทรงแตงตั้งอุบาสกผูหน่ึงไวในตําแหนงเอตทัคคะทางดานสงเคราะหหมูชนดวยสังคหวัตถุ  ๔ 
เขาจึงทํากุศลใหยิ่งยวดข้ึนไปเพ่ือปรารถนาตําแหนงนั้น ครั้นสิ้นชีวิตลงก็เวียนวายอยูในภพภูมิ
เทวดา และมนุษยถึงแสนกัป และ ในสมัยพระพุทธเจาโคตรมะ  อุบาสกน้ีเกิดเปนพระราชโอรส
ในพระราชนิเวศนของพระเจาอาฬวกะ กรุงอาฬวี  แควนอาฬวี  เจริญเติบโตขึ้นลําดับความวา  
หัตถกคหบดีผูไดรับการแตงตั้งจากพระบรมศาสดาใหเปนยอดของอุบาสกทั้งหลายผูสงเคราะห
บริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ ก็โดยเหตุ ๒ ประการ คือโดยเปนผูยิ่งดวยคุณ เพราะทานแสดงใหผูอื่น
เห็นเปนอยางชัดเจนในคุณขอนี้ของทาน และไมเพียงเน่ืองจากเหตุขอนี้เทานั้น   แตยังเปนการ
แตงตั้งโดยเหตุที่ทานไดตั้งความปรารถนาไวตลอดแสนกัป ไดยินวา  หัตถกอาฬวกอุบาสกนี้ 
ครั้งพระพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ตอมา ฟงธรรมกถาของ
พระศาสดา เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกผูหน่ึง ผูประกอบดวยสังคหวัตถุ ๔ ไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะ จึงทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงน้ันบาง ครั้นสิ้นชีวิตลง ก็เวียน
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๒๔ 
 

วายอยูใน ภพภูมิเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป ในสมัยพระสมณโคดม พุทธเจา ในพุทธุปบาทกาล
น้ีถือปฏิสนธิในพระราชนิเวศนของพระเจาอาฬวกะ กรุงอาฬวี แควน  อาฬวี รุงข้ึนก็ถูกสงตัวไป
ใหอาฬวกยักษ พรอมดวยถาดอาหาร  
 

๒.๒ การบรรลุอนาคามิผลและชีวิตบั้นปลายของหัตถกคหบดี 
 
                 การบรรลุธรรมของหัตถกคหบดีน้ันถือวา เปนอุบาสกที่มีความเพียรพยายามสูง   
ในการบําเพ็ญธรรมซ่ึงตามความประวัติของทานจะเห็นวา หัตถกอาฬวกอุบาสก ครั้งเกิดในสมัย
พระพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ๑๗ บังเกิดในเรือนสกุลกรุงหงสวดี  ตอมาไดมีโอกาสเขาเฝา
ฟงธรรม และไดเห็นพระพุทธเจาทรงแตงตั้งอุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะทางดาน
สงเคราะหหมูชนดวยสังคหวัตถุ  ๔ เขาจึงทํากุศลใหยิ่งยวดข้ึนไปเพื่อปรารถนาตําแหนงน้ัน 
ครั้นสิ้นชีวิตลงก็เวียนวายอยูในภพภูมิเทวดา และมนุษยถึงแสนกัป๑๘  และตอมาเมื่อถึงสมัย
พระพุทธเจาโคตรมะ  อุบาสกน้ีเกิดเปนพระราชโอรสในพระราชนิเวศน ของพระเจาอาฬวกะ 
กรุงอาฬวี  แควนอาฬวี  เจริญเติบโตข้ึนลําดับและเปนผูประกอบดวยสังคหวัตถุ ๔ ไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะ จึงทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงน้ันบาง ครั้นส้ินชีวิตลง ก็เวียน
วายอยูใน ภพภูมิเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป  
  ดังน้ัน การบรรลุธรรมของหัตถกอุบาสกน้ันตามความวา ไดฟงพระธรรมของ
พระพุทธเจาก็ไดบรรลุอนาคามิผล มีอุบาสกผูเปนอริยสาวก ๕๐๐ คนเปนบริวาร ไปเฝาพระ
ศาสดาพระพุทธเจาตรัสถามวา "เธอมีบริวารมากสงเคราะหกันอยางไร" หัตถกอาฬวกกุมารทูล
ตอบวา "สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา จึงยึดใจคนไวได" 
หัตถกอาฬวกอุบาสก ไดรับยกยองวาเปนเอตทัคคะ ผูเลิศกวาอุบาสกทั้งหลายผูสงเคราะหบริษัท
ดวยสังคหวัตถุ ๔  สําหรับการมีชวีิตบั้นปลายของทานน้ัน ไมมีเรื่องท่ีชี้ชัดลงไปวาหัตถกอุบาสก
ไดสิ้นชีวิตลงเมื่อไรและอยางไร แตจาก หัตถกสูตร พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ติกนิบาต ได
กลาวถึงหัตถกเทพบุตรไววาไดสิ้นชีวิตลงกอนพระพุทธองค และไปบังเกิดในพรหมโลกชั้น           

                                                 
 ๑๗ สมัยตอมาจากพระนารทพุทธเจา พระสัมพุทธชินเจาผูอุดมกวาสรรพสัตว พระนามวาปทุมุตระ            

มีพระคุณนับไมถวน เปรียบดวยสาคร และในกัปที่พระพุทธเจาเสด็จอุบัติเปนมัณฑกัป ประชุมชน  ผูมีกุศลมากจึง
ไดเกิดในกัปน้ัน  ขุททกนิกาย อปทาน (ไทย) ๓๓/๑๑/๓๓๐. 
               ๑๘ดูรายละเอียดใน องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๔. 
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๒๕ 
 

อวิหา และไดชื่อวาเปน เทวบุตรผูเปนธรรมกถึกองคหน่ึง โดยเทพยดาท้ังหลายก็มักจะมาฟง
ธรรมที่แสดงโดย  หัตถกมหาพรหมองคน้ีเสมอ ดังเรื่องตอไปน้ี 

       สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคประทับอยู  ณ  พระวิหารเชตวัน  อารามของทาน               
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกลพระนครสาวัตถี ครั้งนั้นแล เมื่อปฐมยามลวงไป หัตถกเทพบุตรมีรัศมี
งามยิ่ ง นัก  ทําพระเชตวันท้ังสิ้นใหสวางไสวเข าไปเฝ าพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ                       
พระผูมีพระภาคไดตรัสถามวา  “ดูกอนหัตถกะ ธรรมที่เปนไปแกทานผูเปนมนุษยแตครั้งกอน
น้ัน บัดน้ียังเปนไปแกทานอยูบางหรือ”หัตถกเทพบุตรกราบทูลวา “พระเจาขา ธรรมที่เปนไปแก
ขาพระองคเมื่อยังเปนมนุษยครั้งกอนนั้นบัดน้ีก็ยังเปนไปแกขาพระองคอยู และธรรมท่ีมิได
เปนไปแกขาพระองค เมื่อยังเปนมนุษยครั้งกอนน้ัน บัดน้ีก็เปนไปอยู ขาแตพระองคผูเจริญ บัดนี้
พระผูมี พระภาคเกล่ือนกลนไปดวยภิกษุภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พระราชา มหาอํามาตยของ
พระราชา เดียรถียสาวกของเดียรถียอยู แมฉันใด ขาพระองคก็ฉันน้ันพระเจาขา เกล่ือนกลนไป
ดวยเทพบุตรอยู พวกเทพบุตรตางมากันแมจากท่ีไกล ก็ดวยตั้งใจวาจักฟงธรรมในสํานักของ           
หัตถกเทพบุตร ขาพระองคยังไมทันอิ่ม ยังไมทันเบ่ือธรรม ๓ อยางก็ไดทํากาละเสียแลว” 

        ครั้นหัตถกเทพบุตรไดกลาวไวยากรณภาษิตนี้จบลงแลว จึงไดกลาวคาถาประพันธ
น้ีตอไปอีกวา  แนละ ในกาลไหนๆ จึงจักอ่ิมตอการเฝาพระผูมีพระภาค การอุปฏฐากพระสงฆ 
และการฟงพระสัทธรรม หัตถกอุบาสกยังศึกษาอธิศีลอยู  ยินดีแลวในการฟงพระสัทธรรม๑๙  

๒.๓ สรุป 

          สรุปไดวา หัตถกอาฬวกอุบาสกน้ีเกิดเปนพระราชโอรสในพระราชนิเวศนของ            
พระเจาอาฬวกะ  กรุงอาฬวีแควนอาฬวี เจริญเติบโตข้ึนตามลําดับ  และมีเรื่องราวเกิดขึ้นมากมาย
ท่ีกอน หัตถกคหบดีจะบรรลุธรรมซ่ึงถือวาหัตถกคหบดีอุบาสก  ผูซึ่งประกอบคุณงามความดี              
และดําเนินตามหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ ประการ จึงเปนท่ียอมรับของอุบาสก – อุบาสิกาเปน
อยางมาก และบ้ันปลายของชีวิตทานก็ไดดําเนินตามหลักธรรมอยางตอเน่ือง และวาระสุดทาย
เมื่อสิ้นหัตถกคหบดีในโลกมนุษย แลวไปเกิดเปนพรหมไมมีเรื่องที่ชี้ชัดลงไปวาหัตถกอุบาสก
ไดสิ้น ชีวิตลงเมื่อไรและอยางไร  แตจากหัตถกสูตร พระสุตตันตปฎก องัคุตรนิกาย ตกินิบาต ได
กลาวถึงหัตถกเทพบุตรไววาไดสิ้นชีวิตลงกอนพระพุทธองค และไปบังเกิดในพรหมโลกชั้น         
อวิหา และไดชื่อวาเปนเทวบุตร  ผูเปนธรรมกถึกองคหน่ึง โดยเทพยดาทั้งหลายก็มักจะมาฟง
ธรรมที่แสดงโดยหัตถกมหาพรหมองคนี้เสมอ 
                                                 

 ๑๙ องฺ.อฏฐก.  (ไทย) ๓/๖๒/๒๖๗-๒๗๐. 
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บทท่ี  ๓ 
หลักสังคหวัตถุท่ีหัตถกคหบดีนําไปใชในพระสุตตันตปฎก   

 
    ในบทน้ี  มุ งศึกษาหลักสั งคหวัต ถุของหัตถกคหบดีนํ า ไปใชที่ ปร ากฏใน                       

พระสุตตันตปฎก คือ (๑) การแตงตั้งเปนเอตทัคคะ ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔                  
(๒)  ผูมีธรรมนาอัศจรรย ๗ ประการ และ (๓) หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอหลักสังคหวัตถุ ๔ และ 
(๔) สรุป มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

๓.๑  การแตงตั้งเปนเอตทัคคะ ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 

                  การแตงตั้งเปนเอตทัคคะ ผูประเสริฐสุดในทางใดทางหน่ึง เอตทัคคะ เปนตําแหนง
ทางพระพุทธศาสนาที่พระบรมศาสดาไดประทานแตงตั้งใหพุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ผูมีความรูความสามารถเปนเลิศเดนกวาทานอ่ืนๆ ในดานน้ันๆ และแตละตําแหนง        
พระบรมศาสดาประทานแตงตั้งเพียงรูปเดียว ทานเดียวเทาน้ัน เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา  
                    ก. หมวดภิกษุ มีทั้งหมด ๔๑ ทาน  

      ข.  หมวดภิกษุณี มทีั้งหมด ๑๓ ทาน  
      ค. หมวดอุบาสก มีท้ังหมด ๑๐ ทาน หนึ่งในจํานวนน้ี คือ ทานหัตถกอุบาสก 
      ง. หมวดอุบาสิกา มีท้ังหมด ๑๐ ทาน  

                   การท่ีพระบรมศาสดาทรงยกยองพุทธบริษัททั้ง ๔ ไวในตําแหนงเอตทัคคะน้ัน        
พระพุทธองคทรงใชหลักเกณฑและเหตุผล ๔ ประการ คือ  

     (๑) โดยเหตเุกิดเรื่อง คือ ไดรบัการยกยองตามเรื่องทีเ่กิดข้ึน (อตฺถุปฺปตตฺโิต) ไดแสดง
ความสามารถใหปรากฏโดยสอดคลองกับเหตกุารณที่เกิดข้ึน  

     (๒) โดยการมากอน คือ  ไดรับการยกยองตามที่ไดสะสมบุญมาในอดีตชาติ            
(อาคมนฺโต) ไดสรางบุญสะสมในดานน้ันมาต้ังแตอดีตชาติ พรอมท้ังตั้งจิตปรารถนาเพ่ือบรรลุ
ตําแหนงเอตทัคคะนั้นดวย  

      (๓) โดยเปนผูช่ําชองชาํนาญ คือ ไดรับการยกยองตามความเช่ียวชาญ (จิณฺณวสโิต) 
มีความเชีย่วชาญเฉพาะเรื่องเปนพเิศษ  
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      (๔) โดยเปนผูยิ่งดวยคุณ  คือ ไดรับการยกยองตามความสามารถเหนือผู อ่ืน              
(คุณาติเรกโต) มีความสามารถในเรื่องท่ีทําใหไดรับตําแหนงเอตทัคคะ เหนือกวาผูอ่ืนท่ีมี
ความสามารถอยางเดียวกัน๑  
         การแตงตั้งเปนเอตทัคคะ ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ ก็เชนเดียวกันที่
พระพุทธเจาทรงพิจารณาถึงคุณสมบัติเหลานี้จนแตงตั้งหัตถกคหบดีเปนเอตทัคคะผูสงเคราะห
บริษัทดวยสังคหวัตถุ  ๔  ดังท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฏกวา สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับ
อยู ณ อัคคาฬวเจดีย ใกลเมืองอาฬวี ครั้งน้ันแล  หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวี มีอุบาสกประมาณ 
๕๐๐ คนแวดลอม เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ถวายบังคมแลวน่ัง ณ ที่ควรสวนขาง
หน่ึง ครั้นแลว พระผูมีพระภาคไดตรัสถาม  หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีวา หัตถกะ บริษัทของ
ทานน้ีใหญ ก็ทานสงเคราะหบริษัทใหญนี้อยางไร  

     หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคได
ทรงแสดงสังคหวัตถุ ๔ ประการไว ขาพระองคสงเคราะหบริษัทใหญนี้ดวยสังคหวัตถุ ๔ 
ประการเหลาน้ัน ขาแตพระองคผูเจริญ  

ขาพระองครูวาผูน้ีควรสงเคราะหดวยทาน ขาพระองคก็สงเคราะหดวยทาน  
ผูน้ีควรสงเคราะหดวยวาจาออนหวาน ขาพระองคก็สงเคราะหดวยวาจาออนหวาน  
ผูน้ีควรสงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน ขาพระองคก็สงเคราะหดวย

การประพฤติสิ่งที่เปนประโยชน  
ผูน้ีควรสงเคราะหดวยการวางตัวเสมอ ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการวางตัวเสมอ 
ขาแตพระองคผูเจริญ ก็โภคทรัพยในตระกูลของขาพระองคมีอยู ชนท้ังหลายจึง

สําคัญถอยคําของขาพระองควาควรฟง ไมเหมือนของคนจนฯ๒ 
     พระผูมีพระภาค ถูกแลวๆ หัตถกะ นี้แลเปนอุบายที่ทานสงเคราะหบริษัทใหญ หัตถ

กะ จริงอยู  
ใครๆ ก็ตามที่สงเคราะหบริษัทใหญ ในอดีตกาล ก็ลวนแตสงเคราะหดวยสังคหวัตถุ 

๔ ประการน้ี และ ใครๆ ก็ตามที่จักสงเคราะหบริษัทในอนาคตกาล ก็ลวนแตจักสงเคราะหดวย
สังคหวัตถุ ๔ ประการน้ีแล  ใคร ๆ ก็ตามยอมสงเคราะหบริษัทใหญในปจจุบัน ก็ลวนแต
สงเคราะหดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการน้ีแล  

                                                 
๑ลานธรรมจักร, ประวัติเอตทัคคะ, ออนไลน, http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=7473, 

[๘ พฤษภาคม ๒๕๕๕]. 
๒องฺ. ปญ.จก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๔๓. 
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    ลําดับน้ัน หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวี อันพระผูมีพระภาคทรงช้ีแจงใหเห็นแจง ให
สมาทาน ใหอาจหาญ ใหราเริง ดวยธรรมีกถาแลวลุกจากที่นั่ง ถวายบังคมพระผูมีพระภาค 
กระทําประทักษิณแลวหลีกไป ฯ เรื่องที่เกิดข้ึนอยางน้ี ตอมาภายหลังพระศาสดาประทับ ณ 
พระเชตวันวิหาร  เมื่อทรงสถาปนาพวกอุบาสกไวในตําแหนงตาง  ๆ  จึงทรงแตงตั้ ง                        
หัตถกอาฬวกอุบาสกไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก ผูสงเคราะหบริษัทดวย
สังคหวัตถุ ๔๓  

      ดังน้ัน หลักสังคหวัตถุ ๔  จึงเปนหลักที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวใน               
สังคหวัตถุสูตรวา “ทานฺจ  เปยฺยวชฺชฺจ  อตฺถจริยา  จ  ยา   อิธ  สมานตฺตตา  จ  ธมฺเมสุ                   
ตตฺถ  ตตฺถ  ยถารหํ”  การใหทาน  การพูดจาไพเราะ  การประพฤติตนใหเปนประโยชนในโลกนี้   
ความเปนผูมีตนสม่ําเสมอในธรรมทั้งหลายน้ันตามควร๔ พระพุทธองคไดทรงกลาวถึงอานิสงส
ท่ีเกิดจากการสงเคราะหประชาชนดวยสังคหวัตถุ  ๔  คือ ทาน (การให) เปยยวัชชะ (วาจาที่เปน
ท่ีรัก)  อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) สมานัตตตา (การวางตนสม่ําเสมอ) อยูเปนประจํา  
เมื่อจุติจากเทวโลกมาแลว  บุญท่ีเกิดจากการใหทานเปนประจําจะทําใหไดลักษณะมหาบุรุษ  คือ 
มีฝามือและฝาเทาออนนุม  และมีเสนที่ขอ  พระองคุลีจดกันเปนรูปตาขายงดงาม  นาดู  
นาชื่นชม๕ และบุญท่ีเกิดจากการใชปยวาจาน้ันจะทําใหมีพระชิวหาใหญยาว และมีพระสุรเสียง
ดุจเสียงพรหม  ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวก๖ที่ชัดเจน  แจมใส  ไพเราะ  กองกังวาน  สามารถ
เหน่ียวรั้งใจผูฟงใหดื่มด่ําไปกับนํ้าเสียงนั้น สวนอานิสงสของอัตถจริยา และสมานัตตตาน้ัน  จะ
ทําใหมีญาติสนิทมิตรสหาย  ตลอดจนพวกพองบริวารมากมาย  รวมถึงพระราชา  มหาอํามาตย  
มหาเศรษฐี  เศรษฐี  พอคา  ประชาชนทุกชาติทุกภาษา  ท้ังวรรณะตางๆ ใหการยอมรับนับถือ
ท้ังหมดจะมาเปนพันธมิตร เปนกัลยาณมิตร ที่ดีตอกันและไมวาจะไปที่ไหน  ยอมไดรับ
ปฏิสันถารเปนอยางดี  นอกจากน้ีสังคหวัตถุ  ๔ ยังอํานวยประโยชนที่มองเห็นไดเปนรูปธรรม  
ดังตอไปน้ี 
      (๑) ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูไดในสังคมดวยความสุข 
      (๒)  เปนเครื่องยึดเหนี่ยวนํ้าใจ  สมานไมตรีระหวางกัน 

                                                 
 ๓ องฺ. ปญ.จก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๔๔. 
 ๔ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๒/๓๗. 
 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑. 
 ๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๖/๑๙๓. 
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     (๓)  เปนเครื่องสงเสริมความสัมพันธระหวางบุคคล ใหมีความเคารพนับถือกันตาม
สมควรฐานะ 

     (๔)   เปนเครื่องประสานองคประกอบตางๆ ของสังคมใหคงรูปอยูและดําเนินไปได
ดวยดี 
                  (๕)  ชวยสงเสริมศีลธรรม และปองกันความประพฤติที่เสื่อมเสียในสังคม 

     
สรุปความวา  หัตถกอุบาสกน้ันถือวาเปนบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ

อยางสม่ําเสมอ และบุคคลท่ีหัตถกหดีสงเคราะหน้ันก็จะเปนผูที่มีความเหมาะสมและสมควรแก
การสงเคราะหทุกประการตามที่ทานไดกราบทูลตอพระผูมีพระภาควา ขาพระองครูวาผูน้ีควร
สงเคราะหดวยทาน ขาพระองคก็สงเคราะหดวยทาน  ผูน้ีควรสงเคราะหดวยวาจาออนหวาน ขา
พระองคก็สงเคราะหดวยวาจาออนหวาน ผูน้ีควรสงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน 
ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการวางตัว
เสมอ ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการวางตัวเสมอ ขาแตพระองคผูเจริญ ก็โภคทรัพยในตระกูล
ของขาพระองคมีอยู ชนทั้งหลายจึงสําคัญถอยคําของขาพระองควาควรฟง ไมเหมือนของคนจน
ฯ๗ และ พระผูมีพระภาค ถูกแลวๆ หัตถกะ อยางนี้แล. จึงเปนที่มาของการแตงตั้งเปนเอทัคคะวา
ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔  

๓.๒  ผูมีธรรมนาอัศจรรย ๗ ประการ 

 สําหรับหัตถกอุบาสกน้ันถือวาเปนบุคคลนายกยองเปนอยางยิ่งและเปนแบบอยาง
ใหกับอุบาสกทานอื่นไดเปนอยางดี นอกจากที่ทานมีการประพฤติปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 
ประการแลว หัตถกอุบาสกยังไดประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมขออ่ืน ๆ ท่ีพระผูมีพระภาคเจาได
ทรงสั่งสอนไวซึ่งปรากฎความในพระไตรปฎกความวา     

 สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ อัคคาฬวเจดีย ใกลเมืองอาฬวี ณ ที่น้ันแล  
พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา  ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงทรงจําหัตถกอุบาสก
ชาวเมืองอาฬวี วาเปนผูประกอบดวยธรรมท่ีนาอัศจรรยอันไมเคยมีมา ๗ ประการ๘ คือ 

                                                 
๗องฺ. ปญ.จก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๔๓. 
๘องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๗/๑๘๗. 
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     ๑. เปนผูมีศรัทธา หรือเรียกวา สัทธาธนะ(ทรัพย คือ ศรัทธา) สัทธาธนะ เปนอยางไร
คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีศรัทธา คือ เชื่อปญญาเครื่องตรัสรูของตถาคตวา ‘แมเพราะ
เหตุนี้ พระผูมีพระภาคพระองคน้ัน เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ ฯลฯ เปน
พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาคน้ีเรียกวาสัทธาธนะ 

                    พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัทใหมีศรัทธาท่ีประกอบไปดวยปญญา                       
ท่ีถูกตองตามหลักสัมมาทิฏฐิ อันเปนความเชื่อที่ประกอบไปดวยเหตุและผล หัตถกอุบาสก                       
ผูประกอบดวยศรัทธาในพระพุทธศาสนาตั้งแตเริ่มแรกอยูแลว  ซ่ึงพอจะสรุปศรัทธาท่ีปรากฏอยู
ในพระไตรปฏกท่ีหัตถกอุบาสกใชในการดําเนินชีวิตมีอยู  ๔ ประเภท คือ 

    (๑)  กัมมสัทธา  เชื่อกฎแหงกรรม  กัมมสัทธา คือความเชื่อกรรม ไดแก ความเชื่อการ
กระทําของตนเอง ที่แสดงออกไดทางกาย วาจา และใจ วาการแสดงออกทางกาย วาจา ใจน้ัน 
เมื่อทําแลว เปนอันทํา ไมใชทําแลวไมเปนอันทํา หมายความวา การกระทําทางกาย เรียกวา 
กายกรรมการกระทําทางวาจา เรียกวา วจีกรรม การกระทําทางใจ เรียกวา มโนกรรม  กรรม เปน
คํากลาง ๆ ไมดี ไมชั่ว ไดแกกิริยาอาการ เชน ยืน เดือน นั่ง นอน เปนตน   กรรมจะดีหรือชั่วได
น้ัน ก็ขึ้นอยูกับเจตนาของผูกระทํา ดังพุทธพจนบทหน่ึงวา เจตนาหํ ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ  เจตยิตฺ
วา  กมฺมํ  กโรติ  กาเยน  มนสาฯ  แปลวา ดูกอนภิกษุทั้งหลายเรากลาววาเจตนาเปนกรรม  บุคคล
จงใจแลวยอมกระทําดวยกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ซึ่งเปนกรรมที่กําหนดโดยการกระทํา
ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เปนการกระทําที่จะตองมีเจตนาเปนองคประกอบที่สําคัญ  
เพราะวาพฤติกรรมของมนุษยเรานั้นถูกกําหนดข้ึนดวยใจ 

                    กรรมท่ีกระทําดวยเจตนาน้ันแบงออกไดเปน  ๓  ประเภท  คือ  

                      (ก) กุศลกรรม  ไดแก กรรมดี  เปนการกระทําที่เกิดข้ึนจากเจตนาดี  กรรมฝายกุศล
น้ีเปนการกระทําที่ไมมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนการกระทําไปดวยความเมตตา            
เผ่ือแผ  เปนไปดวยความสํารวม และกระทําไปดวยปญญา 

                     (ข)  อกุศลกรรม  ไดแก กรรมชั่ว  เปนการกระทําท่ีเกิดข้ึนจากอกุศลกรรม  กรรม
ฝายออกุศลน้ีเปนการกระทําที่มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เปนการกระทําไปดวยไมมี
ความเมตตา  ไมมีความเผ่ือแผ  ไมเปนไปดวยความสํารวม และไมกระทําไปดวยปญญา 

                     (ค)  อัพยากตกรรม  ไดแก  กรรมท่ีเปนกลางๆ  ไมจัดวาเปนกรรมดีหรือกรรมช่ัว 
เชน บุคคลขุดบอนํ้าเอาไวกินไวใช  สัตวตกลงไปตายเองไมจัดวาเปนกุศลหืออกุศล  แตถาบุคคล
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น้ันรูอยูวาบอนํ้าท่ีตนขุดไวนั้นอยูในที่ท่ีจะเปนอันตรายแลวปลอยปละละเลย  มีสัตวหรือคนตก
ลงไปตายก็จัดวาเปนอกุศลกรรม  เพราะมีเจตนารูอยูกอนแลววาจะตองตกลงไปตาย เปนตน  

           (๒) วิปากสัทธา  เชื่อผลแหงกรรม  คือ เชื่อผลของกรรม ไดแก เชื่อวาทํากรรมดี 
ยอมไดรับผลดี  ทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว รวมไปถึงกรรมที่ไมดีไมชั่ว  ก็จะไดรับผล 
เชนเดียวกัน คือ ความสําเร็จท่ีเกิดจากการกระทํานั้นๆ เหมือนกับการปลูกพืช ปลูกออย สิ่งที่เกิด
ข้ึนมาคือออย ปลูกแตง สิ่งที่ไดก็คือแตง ไมกลายพันธุไปเปนอยางอ่ืน เชน สุภาษิตที่วา หวานพืช
เชนไร  ยอมไดรับผลเชนนั้น  ทํากรรมอยางใดไวจะไดรับผลของกรรมอยางน้ัน  กาลเวลาเปน
เครื่องพิสูจนผลของกรรม    

          (๓)  กัมมัสสกตาสัทธา  เชื่อวาสัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตัว  คือ เชื่อวาสัตว
ท้ังหลายมีกรรมเปนของตน ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หมายความวา กรรมใดใครเปนผูกระทํา ผูนั้น
ตองเปนผูรับผล จะรับผลแทนกันไมได หรือจะรับผลแตกรรมดี แลวโยนผลกรรมชั่วใหแกคน
อ่ืน ก็ไมได, เปนเรื่องเฉพาะตน โยนใหคนอื่นไมได แตเพราะเหตุวา ตนตองรับผลของการ
กระทําน้ัน จึงชื่อวา สัตวมีกรรมเปนของของตน  

         (๔)  ตถาคตโพธิสัทธา  เชื่อปญญาการตรัสรูโดยชอบของพระพุทธเจา  คือ เชื่อ
ปญญาการตรัสรูของพระตถาคตเจา (พระพุทธเจา) หมายถึง การเชื่อและยอมรับวาพระพุทธองค
ทรงมีพระปญญาตรัสรูจริง และ ธรรมที่พระองคทรงตรัสรูน้ันเปนของจริง ประพฤติปฏิบัติตาม
แลวยอมไดรับผลจริง สิ่งที่พระองคตรัสวาเปนกุศล เปนบุญ เปนความดี ทําแลวยอมไดรับผลดี
จริง ๆ ส่ิงที่พระองคตรัสไววา เปนอกุศล เปนบาป เปนความช่ัว ทําแลวยอมไดรับผลชั่วจริง 

                    บุคคลผูมีศรัทธา พึงทราบวา พระพุทธศาสนา ไมไดสอนใหเชื่ออํานาจสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ
ภายนอก เชนเดียวกับฤกษ ยาม การดูหมอ การผูกดวง การสะเดาะเคราะห เพราะส่ิงเหลานั้น ไม
สามารถดลบันดาลใหบุคคลเปนไปอยางโนนได อยางน้ีได แตพระองคทรงสอนใหเชื่อกรรม คือ 
การกระทําของตนเอง จึงขอแนะนําใหรูจักทางท่ีควรละ คือทางแหงการทําชั่ว  

    นอกจากน้ี  ยังทรงสอนความเชื่อในสิ่งเหลาน้ีเปนความเชือที่ปราศจากปญญา เปน
ความเชื่อท่ียึดถือตามใจตนเอง หรือเปนความเชื่อตามผูอ่ืน หาไดเกิดประโยชนใด ๆ ไม
พระพุทธเจาไดตรัสไวแกชาว "กาลามะ" ที่แควนโกศล ถึงความเชื่อท่ีอาจจะทําใหผิดพลาดได 
๑๐ ประการ ดังน้ี "ดูกอนกาลามะทั้งหลาย ทานทั้งหลาย พึงอยาเชื่อ ดังตอไปนี้ 

        ๑.  อยาไดยึดถือตามถอยคําที่ไดยินแลว 

        ๒. อยาไดยึดถือตามถอยคําที่สืบ ๆ กันมา 
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        ๓.  อยาไดยึดถือโดยตื่นขาววา "ไดยินวาอยางน้ี" 

       ๔.  อยาไดยึดถือโดยอางตํารา 

        ๕.  อยาไดยึดถือโดยนึกเดาเอาเอง 

       ๖.  อยาไดยึดถือโดยคาดคะเน (อนุมาน) 

        ๗.  อยาไดยึดถือโดยตรึกตามอาการ 

        ๘.  อยาไดยึดถือโดยชอบใจวา ตองกับทิฏฐิของตน 

                  ๙.  อยาไดยึดถือโดยเชื่อวาผูพูดเปนผูสมควรเชื่อถือได (เพราะอาจผิดทั้งคูก็ได) 

        ๑๐. อยาไดยึดถือโดยความนับถือวาสมณะน้ันเปนครูของเรา (ครูก็อาจคิดผิดได) 

                   พระพุทธเจาทรงตรัสสอนตอไปวา กอนที่จะเชื่อสิ่งใด ใหใชปญญาพิจารณาวา 
"ดูกอนชาวกาลามะทานท้ังหลาย เมื่อใดทานรูไดดวย ตัวตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล มีโทษ 
นักปราชญติเตียน เมื่อทําแลวยอมใหเกิดแตสวนที่ไมเปนประโยชนและทุกข ทานควรละธรรม
เหลาน้ันเสีย, ธรรมเหลาน้ีเปนกุศล ไมมีโทษ นักปราชญสรรเสริญ เมื่อทําแลว ยอมใหเกิด
ประโยชนและสุข ทานควรเขาถือธรรมเหลาน้ันอยู"พระพุทธเจาทรงสอนใหใชปญญาของ
ตนเอง 

    (๒) เปนผูมีศีล๙ สีลธนะ (ทรัพย คือ ศีล)  สีลธนะ เปนอยางไร  คือ อริยสาวกในธรรม
วินัยน้ีเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว ฯลฯ๑ เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุรา                  
และ   เมรัย  ๒ อันเปนเหตุแหงความประมาท นี้เรียกวาสีลธนะ 

       พระผูมีพระภาคเจาทรงตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย เรื่องของปุถุชน  เมื่อกลาวยกยอง
ตถาคต ก็พึงกลาวดวยเรื่อง เล็กนอย ต่ําตอยเพียงเร่ืองระดับศีลเทาน้ัน คือ ปุถุชนเมื่อกลาวยกยอง
ตถาคต ก็จะพึงกลาววา พระสมณโคดมทรงละทรงเวนขาดจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธและ 
ศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตวอยู๑๐  พระสมณโค
ดมทรงละทรงเวนขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให รับเอาแตของที่เขาให มุงหวัง
แตของที่เขาให ไมทรงเปนขโมยเปนคนสะอาดอยู๑๑ พระสมณโคดมทรงละพฤติกรรมอันเปน

                                                 
๙ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๘/๓. 
๑๐ คนที่ยังมีกิเลสหนา ที่เรียกเชนนี้ เพราะบุคคลประเภทนี้ยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลสอยางหนานานัปการ 
๑๑พรหมจรรยมีความหมายหลายนัย ในท่ีนี้หมายถึงเมถุนวิรัติ หรือการงดเวนจากเมถุนธรรม                
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ขาศึกตอพรหมจรรย ประพฤติ พรหมจรรย๒ เวนหางไกลจากเมถุนธรรม อันเปนกิจของ
ชาวบาน๑๒ ดังน้ันพระพุทธองคทรงตรัสแกภิกษุชื่อวาสมบูรณดวยศีลเปนอยางไร คือ  

        ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละ เวนขาดจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธและศัสตราวุธ           
มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู 

        ๒. ภิกษุละ เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให รับเอาแตของท่ีเขา
ให มุงหวังแตของที่เขาให ไมเปนขโมย เปนคนสะอาดอยู 

                     ๓. ภิกษุละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรย เวน
หางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของชาวบาน  

                     ๔. ภิกษุละ เวนขาดจากการพูดเท็จ คือ พูดแตคําสัตย ดํารงความ สัตย มีถอยคาํเปน
หลัก เชื่อถือได ไมหลอกลวงชาวโลก 

        ๕. ภิกษุละ เวนขาดจากคําสอเสียด คือ ฟงความจากฝายน้ีแลวไมไปบอกฝายโนน
เพ่ือทําลายฝายน้ี หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายน้ีเพื่อทําลายฝายโนน สมานคนท่ีแตก
กัน สงเสริมคน ที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่สามัคคีกัน พูดแตถอยคําที่
สรางสรรคความสามัคคี๑๓ 

         ศีล  คือ ความปกติ และการรักษาศีลก็คือ ความตั้งใจรักษาปกติของตน อันเปน
หลักปฏิบัติท่ีไมทําใหเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน และเปนหลักแหงความประพฤติท่ีจะทําให
เกิดความสะอาดทางกาย และวาจาศีล ๕ สําหรับปุถุชน ไดแก 

        ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเปนเครืองงดเวนจากการฆา การเบียดเบียน การทํา
รายรางกายคนและสัตว แลวมีจิตใจประกอบดวยเมตตากรุณา มีความปรารถนาดี และสงสาร
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืนสัตวอื่น 

        ๒. อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเครืองงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของ
ไมไดใหดวยอาการแหงขโมยหรือโจร อันไดแก ลัก ฉก ชิง วิ่งราว ขูกรรโชก ขูเข็ญ ปลน จี้ ตู 
ฉอโกง หลอก ลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปล่ียน ลักลอบ ยักยอก และรับสินบน แลวเปนผู
มีความขยันประกอบสัมมาชีพ บริจาคทาน และเคารพในกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอื่น 

                                                 
๑๒ กิจของคนคู หมายถึงการรวมประเวณีหรือการเสพสังวาสกัน (ที.สี.อ. ๘/๗๐ ) 
๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๔/๖๕. 
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        ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
บุคคลตองหามสําหรับฝายชาย คือ (๑)   ภรรยาคนอ่ืน (๒)  ผูหญิงที่ยังอยูในความอุปการะของ
ผูอื่น (ตองพ่ึงพาอาศัยผูอ่ืนอยู) (๓)  ผูหญิงท่ีจารีตตองหาม (แม ยา ยาย พี่สาว นองสาว ลูกสาว ชี 
หญิงผูเยาวบุคคลท่ีตองหามสําหรับฝายหญิง คือ  (๑)  สามีคนอื่น (๒) ชายจารีตตองหาม (พอ ปู 
ตา พี่ชาย นองชาย ลูกชาย พระภิกษุ สามเณร ชายผูเยาว)ทั้งฝายชายและฝายหญิงไมใชเฉพาะ 
หามแตรวมสงัวาสเทาน้ัน แมแตการเคลาคลึง การพูดเกี้ยวพาราสี หรือการแสดงอาการ ปฏิพัทธ
แมแตดวยสายตาเนตรสบเนตร เปนตน ก็ชื่อวา การละเมิดศีลขอนี้แลว เมื่อไมลวงละเมิดศีลขอน้ี
แลวเปนผูสําสวมในกามยินดีแตในภรรยาของตนเทานั้น (สทารสันโดษ) จงรักภักดีแตในสามี
ของตน (ปติวัตร) ถายังไมไดแตงงานก็ตองมีกามสังวร ตั้งตนอยูในขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี
งาม มีวัฒนธรรมอันดีชนิดที่วา "เขาตามตรอกออกตามประตู" 

        ๔. มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเปนเครืองงดเวนจากการพูดเท็จ อันไดแกคําปด ทวน
สาบาน  ทํา เลหกระเทห  มารยา  ทํากิ เลส  เสริมความสํารวมคําพูดเสียดแทง  สับปลับ                   
ผิดสัญญา เสียสัตย และคืนคํา แลว เปนผูรักสัจจะจะพูดแตคําสัตยจริงดวยความจริงใจและ
ปรารถนาดี มุงหวังดีตอผูฟง 

        ๕. สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเปนเครืองงเวนจากการดื่มน้ําเมา
อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท อันไดแก นํ้าสุรา เมรัย เครื่องดื่มมึนเมาอ่ืน ๆ และการเสพ
ยาเสพติดอ่ืนๆ  เชน  ฝน  เฮโรอีน กัญชา  ยาบา  หรือแมแตบุหรี่  แลวเปนผูประกอบดวย
สติสัมปชัญญะในการประกอบกิจการทั้งปวง และเปนผูไมประมาทในชีวิตในการงาน ในวัยใน
เพศ 

        พระพุทธเจาไดทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา ดูกอน เธอทั้งหลายจงเปนผูมีศีล
สมบูรณ มีปาติโมกขสมบูรณ จงเปนผูสํารวมในปาติโมกขสังวร สมบรูณดวยอาจาระและโคจรมี
ปรกติเห็นภัยในโทษอันมีประมาณนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลายเมื่อเธอทั้งหลายมี
ศีลสมบูรณ มีปาติโมกขสมบูรณ สํารวมในปาติโมกขสังวรสมบูรณดวยอาจาระและโคจร มี
ปรกติเห็นภัยในโทษอันมีประมาณนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย กิจที่ควรทํายิ่ง
กวาน้ี จะพึงมีอะไรเลา ถาแมภิกษุกําลังเดินไป อภิชฌาไปปราศแลว พยาบาทไปปราศแลว ละ 
ถีนมิทธะไดแลวละอุทธัจจกุกกุจจะไดแลว ละวิจิกิจฉาไดแลว ปรารภความเพียรไมยอหยอนมี
สติมั่นไมหลงลืม มีกายสงบไมระส่ําระสาย มีจิตมั่นคง มีอารมณเปนหน่ึงภิกษุแมเดินอยูเปน
อยางน้ี เราเรียกวา ผูมีความเพียร มีโอตตัปปะ มีความเพียรอันปรารภแลวเปนนิจนิรันดร มีใจเด็ด
เดี่ยว ถาแมภิกษุยืนอยู ถาแมภิกษุน่ังอยู  ถาแมภิกษุนอนตื่นอยู อภิชฌาไปปราศแลว พยาบาทไป
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ปราศแลวละถีนมิทธะไดแลว ละอุทธัจจกุกกุจจะไดแลว ละวิจิกิจฉาไดแลว ปรารภความเพยีรไม
ยอหยอน มีสติมั่นไมหลงลืม มีกายสงบไมระส่ําระสาย มีจิตมั่นคงมีอารมณเปนหน่ึง ภิกษุ               
แมนอนตื่นอยูเปนอยางน้ี เราเรียกวา ผูมีความเพียรมีโอตตัปปะ มีความเพียรอันปรารภแลวเปน
นิจนิรันดร มีใจเด็ดเดี่ยวฯ 

        ภิกษุพึงเดินตามสบาย พึงยืนตามสบาย พึงน่ังตามสบาย พึงนอนตามสบาย พึงคู
ตามสบาย พึงเหยียดตามสบาย ตลอดคติของโลก ทั้งเบื้องบน ทามกลาง และเบื้องต่ํา และ
พิจารณาตลอดความเกิด และความเส่ือมไปแหงธรรม และขันธทั้งหลาย นักปราชญทั้งหลาย
กลาวภิกษุอยางน้ัน ผูมีสติทุก  เมื่อ ศึกษาปฏิปทาอันสมควรแกความสงบใจเสมอ วามีใจ  เด็ด
เดี่ยวฯ  

        ผูจะเปนคนเต็มคน คือ ๑๐๐ เปอรเซ็นต จะตองเปนผูมีการดําเนินชีวิตประจําวันที่
ประกอบดวยศีลท้ัง ๕ ประเด็นดังกลาวแลว ถาขาด ๑ ประเด็นก็เปนคนเพียง ๘๐ เปอรเซ็นต 
หรือขาด ๒ ประเด็นก็เปนคนเพียง ๖๐ เปอรเซ็นต เปน นับวาเปนหลักการข้ันพื้นฐานท่ีพระพุทธ
องคทรงส่ังสอน มุงเนนใหพุทธศาสนิกชนไดประพฤติปฏิบัติตาม เพื่อความเปนมนุษยอันจะได
เปนสมาชิกท่ีของสังคม ความสงบสุขในสังคมแตละวันจะเกิดข้ึนไดก็อาศัยหลักมนุษยธรรม 
หรือ แตละคนเปนคนเต็มคน นั่นเอง 

        ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้ 
อานิสงส ๕ ประการ อะไรบาง คือ 

  ๑. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลในธรรมวินัยน้ี ยอมมีโภคทรัพยเปนอัน 

       มาก ซึ่งมีความไมประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๑ ของบุคคล 

 ผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล 

   ๒. กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีลยอมขจรไปน้ี 

  เปนอานิสงสประการท่ี ๒ ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศลี 

               ๓. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัท 

     ก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษทัก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม  

 ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๓  ของบุคคล 

 ผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล 

               ๔. บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย น้ีเปนอานิสงส 
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๓๖ 
 

 

  ประการที่ ๔ ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีล 

                          ๕.  บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในสุคติโลก 

       สวรรค นี้เปนอานิสงสประการท่ี ๕ ของบุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวย 

    ศีลภิกษุท้ังหลาย บุคคลผูมีศีลเพราะสมบูรณดวยศีลมีอานิสงส ๕  

  ประการนี้แล๑๔ 

        (๓)  เปนผูมีหิริ ซึ่งปรากฏในคําอธิบายอยูใน วิตถตพลสูตรความวา พระผูมี             
พระภาค นี้เรียกวา สัทธาพละ วิริยพละ เปนอยางไร  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีเปนผูปรารภ
ความเพียร๔ เพื่อละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศลธรรมเกิด มีความเขมแข็ง๕ มีความบากบัน่มัน่คง ไม
ทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู นี้เรียกวา วิริยพละ หิริพละ เปนอยางไร คือ อริยสาวกในธรรม
วินัยนี้เปนผูมีหิริ คือ ละอายตอกายทุจริต วจีทุจริตมโนทุจริต ละอายตอการประกอบบาปอกุศล
ธรรมทั้งหลาย น้ีเรียกวา หิริพละโอตตัปปพละ เปนอยางไรคือ อริยสาวกในธรรมวินัยน้ีเปนผูมี
โอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวตอกายทุจริตวจีทุจริต มโนทุจริต สะดุงกลัวตอการประกอบบาปอกุศล
ธรรมทั้งหลาย น้ีเรียกวาโอตตัปปพละ อยางไรก็ตาม  หัตถกอุบาสกในสมัยน้ัน ก็ชื่อวา มีธรรม
ขอน้ี คือ หิริ เปนเครื่องบําเพ็ญคุณงามความดีประกอบการประพฤติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 
ประการ 

    (๔) เปนผูมีโอตตัปปะ โอตตัปปธนะ (ทรัพย คือ โอตตัปปะ) โอตตัปปธนะ               
เปนอยางไรคือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีโอตตัปปะ คือ สะดุงกลัวตอกายทุจริตวจีทุจริต 
มโนทุจริต สะดุงกลัวตอการประกอบบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย น้ีเรียกวาโอตตัปปธนะ 

        (๕) เปนพหูสูต  สุตธนะ (ทรัพย คือ สุตะ) สุตธนะ เปนอยางไร คือ อริยสาวกใน
ธรรมวินัยนี้เปนพหูสูต ทรงสุตะ๓ สั่งสมสุตะ เปนผูไดฟงมาก ซึ่งธรรมท้ังหลายท่ีมีความงามใน
เบ้ืองตน 

         พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จําพวกน้ีมีปรากฏอยูในโลกบุคคล 
๔ จําพวก๑๕ ๓ไหนบาง คือ 

๑. บุคคลผูมีสุตะนอยท้ังไมเขาถึงสุตะ 

๒. บุคคลผูมีสุตะนอย แตเขาถึงสุตะ 

                                                 
๑๔องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 
๑๕องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๙; ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (แปล) ๓๖/๑๘๙/๒๑๖-๒๑๗. 
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๓. บุคคลผูมีสุตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ 

๔. บุคคลผูมีสุตะมากทั้งเขาถึงสุตะ 

   บุคคลผูมีสุตะนอยทั้งไมเขาถึงสุตะ เปนอยางไร 

        บุคคลผูมีสุตะนอย คือ บุคคลบางคนในโลกนี้มีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 
คาถา อุทาน  อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ๑๖นอย ทั้งเขาก็หารูอรรถ๑๗  รูธรรม๑๘    
แหงสุตะนอยน้ันแลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมไม บุคคลผูมีสุตะนอยทั้งไมเขาถึงสุตะเปน       
อยางน้ีแล 

     บุคคลผูมีสุตะนอย แตเขาถึงสุตะ เปนอยางไร 

     บุคคลผูมีสุตะนอย  คือ บุคคลบางคนในโลกนี้มีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ ฯลฯ               
เวทัลละนอย แตเขารูอรรถรูธรรมแหงสุตะนอยน้ันแลว ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม บุคคลผูมี          
สุตะนอย แตเขาถึงสุตะ เปนอยางน้ีแล   

      บุคคลผูมีสุตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ เปนอยางไร 

                                                 
๑๖นวังคสัตถุสาสน คําสอนของพระศาสดามีองค ๙ คือ (๑) สุตตะ ไดแก อุภโตวิภังค นิทเทส ขันธกะ 

ปริวาร พระสูตรในสุตตนิบาต และพุทธวจนะอ่ืน ๆ ที่มีชื่อวาสุตตะ หรือสุตตันตะ (๒)เคยยะ ไดแก ความที่มีรอย
แกวและรอยกรองผสมกัน หมายถึงพระสูตรที่มีคาถาทั้งหมด โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย (๓)เวย
ยากรณะ ไดแก ความรอยแกวลวน หมายเอาอภิธรรมปฎกท้ังหมด พระสูตรที่ไมมีคาถา และพุทธพจนอ่ืนใดที่ไม
จัดเขาในองค ๘ ขอท่ีเหลือ (๔)คาถาไดแก ความรอยกรองลวนหมายเอาธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และคาถา
ลวนในสุตตนิบาตที่ไมมีชื่อวาเปนสูตร (๕)อุทานไดแก พระคาถาที่ทรงเปลงดวยพระทัยอันสหรคตดวยโสมนัส 
สัมปยุตดวยญาณ พรอมท้ังขอความอันประกอบอยูดวย รวมเปนพระสูตร ๘๒ สูตร (๖)อิติวุตตกะไดแก พระสูตร 
๑๑๐ สูตรที่ตรัสโดยนัยวา “วุตฺตํ เหตํ ภควตา” (๗)ชาตกะ ไดแก ชาดก ๕๕๐ เร่ือง มีอปณณกชาดก เปนตน(๘)อัพ
ภูตธรรม ไดแก พระสูตรที่วาดวยเหตุอัศจรรย ไมเคยปรากฏทุกสูตร เชน ที่ตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ความเปน
อัจฉริยะไมเคยปรากฏ ๔ ประการนี้มีอยูในอานนท” ดังนี้เปนตน (๙)เวทัลละ ไดแกพระสูตรแบบถามตอบซ่ึงผู
ถามไดทั้งความรูและความพอใจ ถามตอ ๆ ไป เชน จูฬเวทัลลสูตร มหา-เวทัลลสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร สักกปญห
สูตร สังขารภาชนิยสูตร และมหาปุณณมสูตร (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๖/๒๘๒, วิ.อ. ๑/๒๖) 

๑๗อรรถ ในที่น้ีหมายถึงอรรถกถา (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๖/๒๘๒). 
๑๘ธรรม ในที่นี้หมายถึงบาลี (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๖/๒๘๒). 
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๓๘ 
 

 

      บุคคลผูมีสุตะนอย  คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีมีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ ฯลฯ เวทัล
ละมากแตเขาหารูอรรถรูธรรมแหงสุตะมากน้ัน แลวปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมไม บุคคลผูมีสุ
ตะมาก แตไมเขาถึงสุตะ เปนอยางน้ีแล๑๙ 

      บุคคลผูมีสุตะมากทั้งเขาถึงสุตะ เปนอยางไร 

       บุคคลผูมีสุตะนอย คือ บุคคลบางคนในโลกน้ีมีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 
คาถา อุทานอิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละมาก ทั้งเขาก็รูอรรถรูธรรมแหงสุตะมากนั้น
แลว ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม บุคคลผูมีสุตะมากทั้งเขาถึงสุตะ เปนอยางน้ีแล. 

       ภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จําพวกน้ีแลมีปรากฏอยูในโลก  ถาบุคคลมีสุตะนอย ทั้งไม
ตั้งมั่นในศีล  บัณฑิตทั้งหลายยอมติเตียนเขา  ทั้งในดานศีลและสุตะ ถาบุคคลแมมีสุตะนอย แต
ตั้งมั่นดีในศีล  บัณฑิตทั้งหลายยอมสรรเสริญเขาในดานศีล  แตสุตะของเขาไมสมบูรณ  ถา
บุคคลแมมีสุตะมาก แตไมตั้งมั่นในศีล บัณฑิตทั้งหลายยอมติเตียนเขาในดานศีล แตสุตะของเขา
สมบูรณ  ถาบุคคลมีสุตะมาก ทั้งตั้งมั่นดีในศีล  บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาทั้งในดานศีล
และสุตะ ใครเลาจะสามารถติเตียนเขาผูมีสุตะมาก  ทรงธรรม มีปญญา เปนพุทธสาวก๒๐  

 ผูเปนเหมือนแทงทองชมพูนุท๒๑แมเทวดาและมนุษยก็สรรเสริญเขา ถึงพรหมก็
สรรเสริญเขา  พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จําพวกน้ี ผูเฉียบแหลมไดรับ
คําแนะนําดี แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรมยอมทําหมูใหงาม
บุคคล ๔ จําพวกไหนบาง คือในธรรมวินัยน้ี 

       ๑. ภิกษุผูเฉียบแหลม ไดรับคําแนะนําดี แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรมปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ยอมทําหมูใหงาม 

       ๒. ภิกษุณี ผูเฉียบแหลม ไดรับคําแนะนําดี แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรมปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ยอมทําหมูใหงาม 

       ๓. อุบาสก ผูเฉียบแหลม ไดรับคําแนะนําดี แกลวกลา เปนพหูสูต ทรงธรรมปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ยอมทําหมูใหงาม 

                                                 
๑๙องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐. 
๒๐องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๑. 
๒๑ทองชมพูนุท หมายถึงทองคําบริสุทธ์ิ (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๖/๒๘๓). 
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       ๔. อุบาสิกาผูเฉียบแหลม ไดรับคําแนะนําดี แกลวกลา เปนพหูสูตทรงธรรม ปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ยอมทําหมูใหงามภิกษุท้ังหลาย บุคคล ๔ จําพวกนี้แลผูเฉียบแหลม ไดรับ
คําแนะนําดี แกลวกลาเปนพหูสูต ทรงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ยอมทําหมูใหงาม 

     บคคลผูเฉียบแหลม แกลวกลา เปนพหูสูตทรงธรรม และปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรมเรียกวาผูทําหมูใหงามภิกษุผูสมบูรณดวยศีล ภิกษุณีผูเปนพหูสูตอุบาสกผูมีศรัทธา และ
อุบาสิกาผูมีศรัทธา๒๒ ชนเหลาน้ีแลยอมทําหมูใหงามชนเหลาน้ีแลชื่อวาสังฆโสภณ๒๓ 

   (๖) เปนผูมีจาคะ  จาคธนะ (ทรัพย คือ จาคะ)  จาคธนะ เปนอยางไร คือ อริยสาวกใน
ธรรมวินัยน้ีเปนผูมีใจปราศจากความตระหน่ีอันเปนมลทิน มีจาคะอันสละแลว มีฝามือชุม๕ 
ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน นี้เรียกวา จาคธนะ  โดย
ความหมายคําวา จาคะ  คือ ความเสียสละ  สละกิเลส  สละความสุขสบายและผลประโยชนสวน
ตนใหใจกวางพรอมท่ีจะรับฟงความทุกข  ความคิดเห็น และความตองการของผูอื่น พรอมที่จะ
รวมมือชวยเหลือเอื้อเฟอเผ่ือแผ  ไมคับแคบเห็นแกตนหรือเอาแตใจตัว  ความเอื้อเฟอแบงปน  
ตลอดจนถึงมีน้ําใจเอ้ือเฟอตอกัน  จะตองรูจักความเปนผูใหดวย  และยังหมายถึงการใหน้ําใจตอ
กัน  ตลอดจนการเสียสละความสุขสวนตัวได 

  (๗) เปนผูมีปญญา ปญญาธนะ (ทรัพย คือ ปญญา)  ปญญาธนะ เปนอยางไรคือ               
อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญา  ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ นี้
เรียกวา  ปญญาธนะ  พระพุทธองคทรงกลาววาอริยสาวกในธรรมวินัยน้ีเปนผูมีสติ คือ 
ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตน๒๔และกลาวตอไปวาปญญาพละ เปนอยางไรคือ อริย
สาวกในธรรมวินัยนี้เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิด
และความดับอันเปนอริยะ  

 

                                                 
๒๒ ในพระคาถาน้ี แตละบริษัทตางก็มีคุณคนละอยาง ซ่ึงความจริงแลว บริษัททุกจําพวกยอมมีคุณครบ

ทุกอยาง (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๗/๒๘๓). 
๒๓ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๗/๑๒. 
๒๔ สติปญญาเปนเครื่องรักษาตน  เปนชื่อของปญญาที่เปนอุปการะแกสติ (องฺ.ปฺจก.อ. ๓/๑๔/๔) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๐ 
 

 

    ชําแรกกิเลสใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ น้ีเรียกวา ปญญาพละ๒๕และกลาวถึงบุคคล 
๔  จําพวกภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จําพวกน้ีมีปรากฏอยูในโลกบุคคล ๔ จําพวกไหนบาง คือ 

๑. บุคคลบางคนในโลกน้ีไดความสงบแหงจิตภายใน แตไมไดความเห็นแจง
ธรรมดวยปญญาอันยิ่ง 

๒. บุคคลบางคนในโลกน้ีไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง แตไมได
ความสงบแหงจิตภายใน 

๓. บุคคลบางคนในโลกน้ีไมไดความสงบแหงจิตภายในและไมไดความเห็น
แจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง 

            ๔. บุคคลบางคนในโลกน้ีไดความสงบแหงจิตภายในและไดความเห็นแจงธรรม
ดวยปญญาอันยิ่ง 

       บรรดาบุคคลเหลาน้ัน บุคคลผูไดความสงบแหงจิตภายใน แตไมไดความเห็นแจง
ธรรมดวยปญญาอันยิ่ง ควรตั้งมั่นในความสงบแหงจิตภายใน แลวทําความเพียรเพื่อความเห็น
แจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง สมัยตอมา บุคคลน้ันจึงไดความสงบแหงจิตภายในและไดความเห็น
แจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง บุคคลผูไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง แตไมไดความสงบ
แหงจิตภายใน  ควรตั้งมั่นในความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง แลวทําความเพียรเพื่อความ
สงบแหงจิตภายใน สมัยตอมา บุคคลนั้นจึงไดความเห็นแจงธรรมดวยปญญาอันยิ่ง และไดความ
สงบแหงจิตภายใน  บุคคลผูไมไดความสงบแหงจิตภายในและไมไดความเห็นแจงธรรมดวย
ปญญาอันยิ่ง๒๖ ควรทําความพอใจ๒๗ ความพยายาม๒๘ ความอุตสาหะ๒๙ ความขะมักเขมน 

                                                 
๒๕ ปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ แยกอธิบายดังนี้ คือปญญาเปน

เคร่ืองพิจารณาเห็น ในที่น้ีหมายถึงวิปสสนาปญญา และมัคคปญญาความเกิดและความดับ ในที่นี้หมายถึงความ
เกิดและความดับแหงเบญจขันธ ไดแก รูป เวทนา สัญญาสังขาร และวิญญาณอันเปนอริยะ ในท่ีนี้หมายถึง 
บริสุทธ์ิอยูหางไกลจากกิเลสทั้งหลายดวยวิกขัมภนปหานะ (การละดวยการขมไว) และดวยสมุจเฉทปหานะ (การ
ละดวยการตัดขาด) (องฺ.ปฺจก.อ.๓/๒/๒) 

๒๖ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๙๓/๑๔๑. 
๒๗ ความพอใจ แปลจากคําวา ฉันทะ หมายถึงกัตตุกัมยตาฉันทะ คือ ความพอใจคือความเปนผูใครเพื่อ

จะทํา(ไดแก ฉันทะที่เปนกลาง ๆ ดีก็ได ชั่วก็ได ตางจากกามฉันทะที่เปนแตฝายชั่ว) (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๙๒/๓๖๗). 
๒๘ ความพยายาม แปลจากคําวา วายามะ หมายถึงความเพียรพยายาม (ปโยคะ)  (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๙๒/

๓๖๗). 
๒๙ความอุตสาหะ แปลจากคําวา อุสสาหะ หมายถึงความเพียรที่ย่ิงกวาความเพียรพยายาม(วิริยะ)         

(องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๙๒/๓๖๗). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๑ 
 

 

  สรุปไดวา  เมื่อพระพุทธองคไดทรงตรัสแกภิกษุทั้งหลายวาดวยทรัพย ๗ ประการนี้
แลผูใดจะเปนสตรี หรือบุรุษก็ตามมีทรัพย ๗ ประการนี้ คือ สัทธาธนะ สีลธนะ หิริธนะ 
โอตตัปปธนะ สุตธนะ จาคธนะ และปญญาธนะ บัณฑิตทั้งหลายเรียกผูนั้นวา ‘เปนคนไมขัดสน 
ชีวิตของเขาก็ไมสูญเปลา๓๐ เพราะฉะน้ัน ผูมีปญญาเมื่อระลึกถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ท้ังหลายควรหม่ันประกอบศรัทธา ศีล ความเล่ือมใสและการเห็นธรรม ดังเชน หัตถกคหบดี ผูที่
ไดชื่อวาเปนผูประกอบไปดวยธรรมนาอัศจรรย ๗  ประการท่ีไมเคยมีมากอน  เปนเหตุให             
พระพุทธองคทรงตรัสกบัภิกษุทั้งหลายน่ันเอง  

๓.๓ หลักธรรมที่เกื้อหนุนตอหลักสังคหวัตถุ ๔   

    การนําหลักธรรมมาเกื้อหนุนหลักสังคหวัตถุ ๔ ยอมสําคัญเพ่ือใหเกิดความเชื่อมโยง
ระหวางกัน จากการศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวเนื่องกัน คือ (๑) หลักพละ ๔  (๒) หลักไตรสิกขา 
และ (๓) หลักอริยมรรคมีองค ๘ มีรายละเอียด  ดังน้ี 

   ๓.๓.๑  พละ  ๕ 

   หลักธรรมพละ  ๕ กลาวถึงเรื่องธรรมอันเปนพลังเก้ือหนุนใหชีวิตดําเนินไปสูทิศทาง
ท่ีดีงาม ๔  ประการ อันเปนหลักธรรมที่เกื้อหนุนตอหลักสังคหวัตถุ  ๔  ธรรมอันเปนพลังมี   ๔  
ประการ  มีรายละเอียด ดังน้ี๓๑   

    พละ  ๕   แปลวา  กําลัง  หมายถึง  กําลัง  แรง  ความเขมแข็งที่ทําใหขมขจัดไดแม
กําลังแหงมาร  ทําใหสามารถดําเนินชีวิตที่ดีงามปลอดโปรงเปนสุข  และหรือความไมหวั่นไหว      
มิใหอกุศลธรรมครอบงําได  อันเปนกําลังที่จะผลักดันอกศุลธรรมใหพินาศไป  และยังความตรัส
รู  มรรค  ผล  นิพพาน  ใหบังเกิดขึ้น  พละ  ๕  ไดแก  และองคธรรมท่ีเปนกําลังน้ี  พระพุทธองค
ทรงจําแนกไว  ๕  ประการ  มีชื่อเรียกวาพละ  ๕  ประกอบดวยสัทธาพละ  วิริยะพละ  สติพละ  
สมาธิพละ  และปญญาพละ   จัดเปนธรรมที่เปนเครื่องเกื้อหนุนแกอริยมรรค   หลักการปฏิบัติ
ทางจิตใจใหถึงความพนทุกขจากความทุกข  ซึ่งมีความหมายแตละองคธรรม  ดังน้ี 

 ๑. สัทธาพละ  คือ  สัทธาเปนความเชื่อ  ความเล่ือมใสในกุศลธรรม  เปนกําลังอดทน  
ไมหวั่นไหว  และย่ํายี  อกุศลธรรม  คือ  ตัณหา  อันเปนขาศึกใหพินาศไป  ผูมีศรัทธาเชื่อใน
ปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา  หมายถึง  ความเชื่อความมั่นใจในปรีชาญาณของพระพุทธเจา  ใน
                                                 

๓๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕/๘. 
๓๑พุทธธรรมเพ่ือชีวิตและสังคม, ออนไลน,  http://wannapa.com/action3.html, [๘ พฤษภาคม ๒๕๕๕]. 
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๔๒ 
 

 

ฐานะที่ทรงเปนตนแบบหรือผูนําของมนุษยท่ียืนยันถึงสมรรถวิสัยของมนุษยวา  มนุษยสามารถ
หยั่งรูสัจธรรม  เขาถึงความดีงามสูงสุดไดดวยสติปญญา  และความเพียรพยายามฝกฝนพัฒนา
ตนเอง สัทธามีความหมายสามัญวาความเชื่อที่มีเหตุผล  มั่นใจในความดีของสิ่งท่ีนับถือหรือ
ปฏิบัติมีกิจที่นอมใจดิ่งหรือเด็ดเดี่ยว  สัทธาจะพัฒนาใหมีกําลังไดตองมีความไมหวาดหวั่นใน
สัทธา   สัทธาเปนพลังตานทานมิใหความไมเชื่อเกิดข้ึนไดเพราะถาไมเชื่อวาพระพุทธเจาเปนผู
ตรัสรูจริง  ไมเชื่อหรือลังเลวาหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  สามารถพัฒนาจิตเพ่ือความ           
หลุดพนไดในที่สุดจิตใจก็จะขาดความเชื่อมั่นไมมีพลังเมื่อสัทธาไมมีพลังการพัฒนาจิตก็เปนไป
ไดยาก๓๒  

    ๒. วิริยะพละ๓๓  คือ  วิริยะที่เปนความเพียรพยายามอยางแรงกลา  ไมหวั่นไหวและ
ทําลายโกสัชธรรม  คือ  ความเกียจคราน  อันเปนขาศึกใหพินาศไป  การจะปรารภความเพียรทาง
ใจจําเปนตองอาศัยความบากบั่น  ความขวนขวาย มีความพยายาม  อตุสาหะ  ความทนมานะ  เข็ม
แข็ง  ความหมั่น  ความมุงหมั่นอยางไมทอถอย  ความไมทอดท้ิงฉันทะ  ความไมทอดทิ้งธุระ  
ความเอาในใสธุระ  วิริยะ  วิริยินทรีย  ไดแก  ผูปรารถนาความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม  เพื่อให
กุศลธรรมเกิด  มีความเขมแข็ง  มีความบากบั่นมั่นคงไมทอดธุระในกุศลธรรม   วิริยะมี
ความหมายสามัญวา  ความเพียรพยายามมีกําลังใจกาวหนาไมทอถอยมีหนาที่ยกจิตไว  ความ
เพียรจะพัฒนามีกําลังเปนวิริยะพละไดตองไมหวั่นไหวในความเกียจคราน   คือมีความเพียรที่
เปนพลังตานทานมิใหความเกียจครานเกิดขึ้นไดโดยการปฏิบัติทําความเพียรติดตอกันทุกวันไม
หยุดหยอน  เมื่อทําไดมากความเพียรก็จะเกิดพลังเพ่ิมข้ึน  

 ๓. สติพละ  คือ  สติที่ เปนความระลึกในอารมณสติปฏฐาน  มีกําลังตั้งมั่นไม
หวั่นไหว  และทําลายความหลงลืมสติ  อันเปนขาศึกใหพินาศไป  สติตามความระลึก  ความหวน
ระลึก  กิริยาที่ระลึก  ความทรงจํา  ความไมเล่ือนลอย  ความไมหลงลืม  สตินทรีย สัมมาสติ  
ไดแก  ผูมีสติ  ประกอบดวยสติปญญาเปนเครื่องรักษาตนอยางยิ่ง  ระลึกถึงสิ่งที่ทําท่ีพูดแมนาน
แลวได สติมีความหมายสามัญวา  ความระลึกไดกํากับใจกับจิตบางท่ีใหความหมายอยางงายวา
การมีสติคลองตัวที่ยวดยิ่งสามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ทํา  คําท่ีพูดได  แมระยะเวลาจะลวงผาน
มานานแลว  หนาที่ของสติ  คือ  การดูแลหรือคอยกํากับจิต  สติจะพัฒนามีกําลังเปนสติพละได  
ตองไมหวั่นไหวในความไมประมาท   คือ  มีความระลึกไดท่ีเปนพลังตานทานมิใหความ
                                                 

๓๒ พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๔๒๔-๔๒๕. 

๓๓ องฺ.  ปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๔/๑๗-๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ประมาทความเล่ือนลอยเกิดข้ึนได  เพราะถาประมาทไมพยายามใหรูตัวอยูเสมอในขณะท่ีทํา  
พูด  คิด  สติจะไมเกิดเปนสติพละเมื่อไมมีพลังก็ยากท่ีจะหย่ังรูสภาวธรรมหรือยากท่ีจะขมกิเลส
ฉะน้ัน  ตองฝกสติในทุกอิริยาบถอยางถูกวิธี  สติจึงจะเกิดพลังข้ึนมาได  

  ๔. สมาธิพละ๓๔  คือ  สมาธิท่ีเปนความตั้งมั่น  ไมหวั่นไหวตอความฟุงซานอันเปน
ขาศึกตออารมณกรรมฐาน  หรือสมาธิพละ  คือ  ความตั้งอยูแหงจิต  ความดํารงอยู  ความตั้งมั่น  
ความไมซัดสาย  ความไมฟุงซาน  ความที่จิตไมซัดสาย  สมถะ  สมาธินทรีย  สมัมาสมาธิ   ไดแก  
ผูสงัดจากกามคุณและอกุศลธรรมทั้งหลายแลวบรรลุฌาน  ๔  หรือใหความหมายอยางงายไดวา  
การทําภาวะปลอยวางใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ  ไดภาวะจิตเปนอารมณเดียว  หนาท่ีของสมาธ ิ 
คือการทําจิตไมใหสาย  สมาธิจะพัฒนามีกําลังเปนสมาธิพละไดตองไมหวั่นไหวในอุทธัจจะ  คือ 
มีสมาธิท่ีเปนพลังตานทานมิใหความฟุงซานเกิดข้ึนได  เปนการฝกจิตใหรวมตัวเขาสูอารมณ
เดียว  จนจิตไมมีอาการฟุงซานมีอาการสงบแสดงวาสมาธิมีพละข้ึน  

    ๕. ปญญาพละ  คือ  ปญญาท่ีกําหนดรูอารมณกรรมฐานตามความเปนจริงไม
หวั่นไหวและทําลายความมืดมนหลงทําลายอันเปนขาศึกใหพินาศไป  ปญญาพละจึงเปนปญญา  
กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย  ความเขาไปกาํหนด  
ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะท่ีรู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะท่ีรูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความ
คิดคน  ความใครครวญ  เปนเครื่องทําลายกิเลสเปนเครื่องนําทางความเห็นแจง  ความรูดี               
ปญญินทรีย  เปรียบเหมือนศาสตรา  ความสวางคือปญญา  แสงสวางคือปญญา  ปญญาเปรียบดัง
ประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ   ไดแก    
ผูมีปญญา  ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นถึงความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปอันเปน
อริยะ  ชําแรกกิเลสอันจะใหถึงความทุกขโดยชอบ   ปญญามีความหมายสามัญวา  ความรูเขาใจ
ตามเปนจริง  รูสิ่งท่ีทําที่ปฏิบัติ  หยั่งรูหรือรูเทาทันสภาวะ  หนาที่ของปญญา  คือ การเห็นความ
จริง  ปญญาจะพัฒนามีกําลังเปนปญญาพละไดตองไมหวั่นไหวในอวิชชา   คือ  มีปญญาเปน
กําลังตานทานมิใหความหลงและความไมรูเกิดข้ึนได  ใหมีความรอบรู  เขาใจสภาพธรรมที่เรา
ปฏิบัติอยู  เชนเมื่อมีสมาธิ  ก็รูวาอะไรทําใหเกิดสมาธิ  อะไรเปนตัวทําใหสมาธิเสื่อม  และอะไร
เปนตัวทําใหจิตฟุงซาน  ทอถอย  ใหใชปญญาพิจารณาเหตุปจจัย  ซึ่งเปนปญญาในขั้นทีจ่ติตัง้มัน่  
สงบเปนสมาธิ  เมื่อปญญาพิจารณาไปโดยลําดับจนมีพลังเปนปญญาพละ  สามารถรอบรูในกอง

                                                 
๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  ๓๔/๒๕-๒๙/๓๑-๓๒. 
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สังขาร  (นามและรูป)  วาตกอยูในสภาพธรรมดา  ที่มีความไมเที่ยง  เปนทุกข  เพราะทนอยูใน
สภาพเดิมไมได  และไมใชตัวตน  เปนเพียงสิ่งสมมติเทาน้ัน ไมใชสิ่งที่ควรเขาไปยึดมั่นถือมั่น 

    ธรรมทั้ง  ๕  ประการนี้เปนหลักธรรมท่ีชวยค้ําจุน  เกื้อหนุนและนําพาชีวิตของบุคคล   
ใหผานพนวิกฤติที่เลวราย  ดําเนินไปสูเปาหมายที่ดีงามไดเปนอยางดี จึงมีชื่อเรียกวา  “พลธรรม”  
ตามปกติ  ในการดําเนินชีวิตของคนเราน้ัน จําตองอาศัยพลังหรือกําลัง  ๒ ดาน  เปนเครื่อง
เกื้อหนุน ใหชีวิตดํารงอยูและสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆไปได พลัง  ๒ ดานที่วาน้ัน  ก็คือ   
พลังกายและพลังใจ 

       ๑. พลังกาย เรามีไดเพราะอาศัยปจจัยภายนอก  คือ วัตถุธรรม มีปจจัย ๔ เปนตน  
เปนเครื่องเก้ือหนุน   ถาปจจัย  ๔  ดีคุณภาพชีวิตดานรางกายก็ยอมดี สงผลใหกายพรอมที่จะทํา
หนาท่ีหรือดําเนินชีวิตประกอบกิจตาง ๆ ไดอยางสะดวก   

      ๒. พลังใจ เปนเรื่องนามธรรม ตองอาศัยปจจัยภายใน คือ คุณธรรม เปนเครื่อง
เก้ือหนุน  ถาไดปจจัยภายในเก้ือหนุนดี  คือ มีคุณธรรมประจําจิต คุณภาพชีวิตดานจิตใจก็ยอมดี 
สงผลใหจิตใจพรอมที่จะรับรู  จดจํา และคิดสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ไดโดยปลอดโปรง    

      พลังกายและพลังใจ เปนสิ่งท่ีจะตองมีควบคูกันไป เหมือนกับเหรียญสองดานซึ่งไม
สามารถแยกออกจากกันได  แตพลังที่มีความสําคัญ  ซึ่งคนเรากลับมองเห็นความสําคัญนอยไป  
โดยเฉพาะในสังคมวัตถุนิยมปจจุบัน  

      สรุปไดวา  สิ่งแรกจําเปนตองสรางสัทธา  คือความเชื่อใหเกิดข้ึนเปนพลังในตัว  
ไมใหเกิดความหวั่นไหว  จากนั้นจะตองมีความเพียร  ไมเกียจคราน  มีสติระลึกรูทุกเมื่อ  มีสติ   
ตั้งมั่นที่เปนสมาธิ  สามารถที่จดจําระลึกรูในสิ่งที่ตนคิด  พูด  ทํา  ในกาลกอนหนาน้ีแลวที่ผาน
มา  เพื่อใหเกิดปญญาพิจารณาเห็นความจริง  เห็นความเปนไปในสิ่งที่ไมควรจะเขาไปยึดมั่นถือ
มั่น  เพราะสิ่งของทุกอยางในโลกนี้ลวนแตเราสมมติกันเทานั้น  แทท่ีจริงแลวก็เสื่อมสลายและ
กอใหเกิดความทุกขนั่นเอง 
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      ๓.๓.๒  ไตรสิกขา 

                  หลักแหงการฝกฝนอบรมในพระพุทธศาสนา  มี  ๓ ประการ  เรียกวา  “ไตรสิกขา” 
(The  Threefold  Training) การปฏิบัติตามไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  และปญญา หรือสิกขา  ๓  
ไดแก๓๕  

                  ๑.  อธิศีลสิกขา  (Training  in  Higher  Morality)   

                   การฝกอบรมในดานความประพฤติทางกาย  วาจา  และอาชีพ  คือ การควบคุมกาย  
วาจาใหเปนปกติ  เพราะคําวา “ศีล” แปลตามตัวอักษรวา ปกติ  เย็น  คําวา “สิกขา”  แปลวา ศกึษา  
การฝกอบรมในดานความประพฤติทางกาย  วาจาใหเปนปกติยิ่งข้ึน  ประเภทของศีล   ศีลเปน
สวนหน่ึงของวินัยและวินัยในพระพุทธศาสนานั้น  พระพุทธองคทรงบัญญัติไวเปนขั้นๆ               
และแบงออกได  ๒  ประเภท คือ (๑) อาคาริยวินัย  คือ วินัยสําหรับคฤหัสถ (ผูครองเรือน)                     
อาคาริยวินัย  คือ วินัยสําหรับคฤหัสถ (ผูครองเรือน) เปนวินัยที่บัญญัติขึ้นสําหรับประชาชน
ท่ัวไป  ไดแก ศีล ๕ มีชื่อเรียกอีกอยางคือ เบญจศีล  หรือ นิจศีล  เปนศีลที่ประชาชนทัว่ไปจะตอง
รักษาเปนประจํา  เพราะเปนกฎแหงความประพฤติที่ทําใหคนเปนมนุษย  ซึ่งเปนการยกระดับ
จิตใจใหสูงกวาสัตว  จึงเรียกวา “มนุษยธรรม” ศีล  ๕  และ (๒)  อนาคาริยวินัย  คือ วินัยสําหรับ
บรรพชิต  (ผูไมครองเรือน)  อนาคาริยวินัย  คือ เปนวินัยสําหรับบรรพชิตหรือนักบวชใน
พระพุทธศาสนา  ไดแก  ศีล  ๑๐ สําหรับสามเณร  ซึ่งจะตองรักษาเปนประจํา  ไดแก   การงดเวน
จากการฆาสัตว  การงดเวนจากการลักทรัพย  การงดเวนจากการประพฤติผิดในพรหมจรรยการ
งดเวนจากการพูดเท็จ  การงดเวนจากการดื่มนํ้าเมา  การงดเวนจากการรบัประทานอาหารในเวลา
วิกาล  คือ  ตั้งแตเที่ยงวันจนถึงรุงอรุณของวันใหม  การงดเวนจากการดูการฟอนรํา  ขับรอง  
และประโคมดนตรี  การงดเวนจากการทัดทรงดอกไม  ลูบไลของหอม  และตกแตงรางกายดวย
เครื่องยอมเครื่องทาทุกชนิด  การงดเวนจากการนอนบนท่ีนอนสูงและที่นอนใหญ  ภายในยัด
ดวยนุนและสําลี  การงดเวนจากการรับเงินและทอง  ศีล ๒๒๗  เปนศีลสําหรับพระภิกษุที่
จะตองปฏิบัติเปนประจํา และ ศีล  ๓๑๑  เปนศีลสําหรับพระภิกษุณีที่จะตองปฏิบัติเปนประจํา  
แตในปจจุบันไมปรากฏใหเห็นแลว 

 

                                                 
๓๕ทองหลอ  วงษธรรมา.  ปรัชญา201 พุทธศาสน, พิมพครั้งที่  ๑, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพที่ โอ.เอส.พร้ิน

ติ้งเฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๖.  
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   ๒.  อธิจิตตสิกขา  หรือ  สมาธิสิกขา   

                  การศึกษาหรือปฏิบัติโดยการทําจิตใจใหแนวแนมั่นคง  เรียกวา  “อธิจิตตสิกขา”  
สมาธิ  แปลวา  ความตั่งมั่นแหงจิต  หรือภาวะท่ีจิตสงบน่ิงอยูกับอารมณใดอารมณหน่ึง  สมาธิ
สิกขา  หมายถึง  การควบคุมหรือบังคับจิตใหตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว  วอกแวกไปตามอารมณตางๆ  
เมื่อบุคคลมีศีล   คือ   เปนผูสามารถควบคุมกายและวาจาใหเรียบรอยเปนปกติสุขแลว  
วัตถุประสงคสําคัญประการหน่ึงของการรักษาศีล  ก็คือ  ศีลยอมเปนไปเพื่อสมาธิ  หมายถึง  เมื่อ
กายวาจาสงบแลวก็งายที่จะทําใจใหสงบ  เพราะหากวากายและวาจาสงบน้ัน  ความเดือดรอน  
ความทุกขตางๆ  ก็จะไมเกิดแกจิตใจ  เมื่อมีศีลบริบูรณการสรางสมาธิใหเกิดขึ้น  ก็ทําไดโดยงาย  
สมาธิ  แบงได  ๓  ระดับ คือ  (๑) ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วคราว  เปนสมาธิปกติธรรมดาท่ีเรา
สามารถปฏิบัติกันในชีวิตประจําวัน  ในขณะท่ีประกอบกิจการงาน  ถือวาเปนสมาธิเบื้องตน  
(๒)  อุปจารสมาธิ  เปนสมาธิระดับกลาง  คือ  สูงข้ึนไปใกลสมาธิระดับปฐมฌาน  ไดแก  สมาธิ
หรือความสงบจนจะแนวแน  (๓)  อัปปนาสมาธิ  คือ สมาธิระดับสูง  นับตั้งแตปฐมฌานข้ึนไป   
จนถึงจตุถฌาน  เปนสมาธินาแนสนิท  ซึ่งไดแก  ภาวะแหงจิตท่ีเพงอารมณจนแนวแน  การเจริญ
สมาธิจนประณีตข้ึนตามลําดับ  ภาวะของจิตที่เปนสมาธิถึงข้ันอัปปนาสมาธิแลว  เรียกวา “ฌาน”  
ฌานมีหลายชั้นโดยท่ัวไปนิยมแบงออกเปน  ๒  ชั้น ชั้นละ  ๔  รวมเปน  ๘  เรียกวา “ฌาน ๘”  
หรือสมาบัติ  ๘  อันเปนภาวะของจิตที่ลึกซึ้ง    

  ๓.  อธิปญญาสิกขา  (Training  in  Higher  Wisdom)  

                   การฝกอบรมปญญาข้ันสูง  หมายถึง  การศึกษาหรือปฏิบัติเพื่อความรูแจงเห็นจริง  
ซ่ึงเปนความรูท่ีบริสุทธ์ิ  ซึ่งเปนความรูที่บริสุทธ์ิ  บริบูรณ  ไมเจือปนดวยกิเลส  ตัณหา  และ
อุปาทาน  ปญญาตามหลักของพระพุทธศาสนาจะตองเปนปญญา (ความรู)  ที่ประกอบดวย
สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบหรือความเห็นถูกตอง)  และเปนปญญาที่ประกอบไปดวยสัมมา
สังกัปปะ  (ความดําริชอบหรือความครุนคิดที่ถูกตอง) จึงจะเรียกวา “อธิปญญา” 

   ความหมายของปญญา  (ความรู)  หมายถึง  ความรูในสิ่งที่ยังไมรู  ไมวาความรูนั้น
จะอยูใกลหรือไกล  เชน  การสํารวจการเปนอยูของสัตวน้ําใตทะเล  เปนตน  แตปญญาตามหลัก
พระพุทธศาสนามีความหมายลึกซึ่งกวาน้ัน  คือ เปนปญญาหรือความรอบรูที่เปนไปเพื่อเห็นแจง
ในขันธ  ๕  ไตรลักษณ  อริยสัจ  ๔  เปนตน  หลักการศึกษาทางพระพุทธศาสนา แตกตางไปจาก
การศึกษาทางโลกประการหนึ่ง  ก็คือ  การศึกษาทางพระพุทธศาสนาจะเริ่มศึกษาจากภายในกอน  
แลวจึงขยายวงกวางออกไปสูภายนอก  การศึกษาโลกภายใน  ก็คือ  การมารูตนเอง  หากคนเรา
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ไมรูตนเองและไมเขาถึงธรรมชาติของคนแลว  ก็ไมสามารถดําเนินชีวิตของตนใหประสบกับ
ความสุขที่แทจริงได  เพราะไมรูปญหา  (ทุกข)  ไมรูสาเหตุท่ีแทจริงของปญหา (สาเหตุที่ทําให
ทุกขเกิด)  ไมรูความดับหรือแกปญหา  และไมรูวิธีการปฏิบัติแกปญหา (ทุกข) อันเชื่อมโยงไปสู
ธรรมชาติ  ที่ชีวิตตองเปนไปอยางน้ัน  คือ หลักแหงไตรลักษณ  คนเราจึงเขาไปยึดมั่นถือมั่น  
(อุปาทาน)  ในตัวตน  เมื่อเกิดมีตัวตนก็เกิดมีของตนตามมา  เชน  สิ่งน้ันสิ่งน้ีเปนของตน  คนนั้น
เปนคนที่ตนรัก  คนโนนเปนคนท่ีตนเกลียด ฯลฯ  ปญหา (ทุกข) ก็เกิดข้ึน   เพราะคนเราเอา
ความคิดความเห็นไปติดอยูกับวัตถุสิ่งของ  เมื่อมีความยึดมั่นถือมั่นมาก  ความทุกข (ปญหา) ก็
มาก  หากมีความยึดมั่นถือมั่นนอย  ทุกข (ปญหา) ก็นอยลง 

 จะเห็นไดวาหลักไตรสิกขาเปนพื้นฐานที่เก้ือหนุนตอหลักสังคหวัตถุ  ๔ ประการได
อยางสมบูรณ และนําไปปฏิบัติได ท้ังนี้หลักไตรสิกขาเมื่อนอมนํามาปฏิบัติยอมสงผลให
หลักธรรมอ่ืนๆ เกิดข้ึนตามมาได ดวยสติปญญาของแตละคน ดังนั้นเมื่อจะตองดําเนินตาม
หลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ จําเปนเรียนรูหลักไตรสิกขาดวย  เพราะเก้ือหนุนใหเกิดความเขาใจ
ในการกระทําไมวาทางกาย  วาจา  และใจ  

  ๓.๓.๓ หลักอริยมรรคมีองค  ๘ 

        หลักมรรคมีองค  ๘๓๖ ขอปฏิบัติที่ทําใหเขาถึงพระนิพพาน  คือ  ธรรมที่เปนเครื่อง
ดับทุกข หรือที่เรียกวา  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หมายความวา  เปนขอปฏิบัติที่จะทําใหเขาถึง
ความดับทุกข   มรรคมีองค  ๘   หรือ  อัฏฐังคิกมรรค  เรียกเต็มวา  อริยอัฏฐังคิกมรรค  แปลวา  
ทางมีองค  ๘  ประการ  อันประเสริฐ  มีดังน้ี   

           ๑.  สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นชอบ  หมายถึงการเห็นแจงอริยสัจ  ๔  โดยกิจ  ๔  
คือ เห็นแจงในทุกขสัจจะ  โดยปริญญากิจ  (กําหนดรู) ๑  เห็นแจงในสมุทยสัจจะโดยปหานกิจ 
(การละ)  ๑  เห็นแจงในนิโรธสัจจะ  โดยสัจฉิกรณกิจ  (การทําใหแจง)  ๑  เห็นแจงในมรรค
สัจจะ  โดยภาวนากิจ  (การทําใหเจริญ)  ๑  สัมมาทิฏฐิที่วา  แทจริงวาโดยสังเขป  ปญญาจักษุ
อันมีพระนิพพานเปนอารมณ  ถอนอวิชชานุสัยข้ึนได แหงพระโยคีผูปฏิบัติเพ่ือแทงตลอดซ่ึง
สัจจะ  ๔    ชื่อวาสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐินั้น  มีความเห็นชอบเปนลักษณะ  มีอันประกาศความ
แทจริงเปนกิจ    มีการทําลายความมืด  คือ อวิชชาเสียไดเปนผล 

                                                 
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗; ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๑๓๕/๙๕; อภิ.วิ.  (บาลี)  ๓๕/๒๐๕/๑๒๖. 
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               ๒.  สัมมาสังกัปปะ  คือ  ความดําริชอบ  หมายถึงความตรึกอยูในเรื่องราวที่
เปนกุศล  เรียกวากุศลวิตก  มี  ๓  ประการ  คือ  ๑)  เนกขัมวิตก  ไดแก  ความดําริที่จะออกจาก       
กามคุณอารมณ  ๒)  อพยาปาทวิตก  ไดแก  ความดําริที่ประกอบดวยเมตตา  ๓)  อวิหิงสาวิตก  
ไดแก  ความดําริ ท่ีประกอบดวยกรุณา   สัมมาสังกัปปะ  ความยกจิตขึ้นเฉพาะสูทางไป           
พระนิพพานอันสัมปยุตดวยสัมมาทิฏฐินั้น  กําจัดมิจฉาสังกัปปะออกเสียได  แหงพระโยคีผู
มีทิฏฐิอันถึงพรอมแลวอยางนั้น  ชื่อสัมมาสังกัปปะ  สัมมาสังกัปปะน้ัน  มีความยกจิตขึ้นถูกทาง
เปนลักษณะ มีอัปปนา (ความตรึกแนวอยูในทาง) เปนกิจ  มีการละมิจฉาสังกัปปะไดเปนผล 

    ๓.  สัมมาวาจา  การกลาววาจาชอบ  หมายถึง  การเวนจากวจีทุจริต  ๔ ที่ไม
เก่ียวกับอาชีพ  คือ เวนจากการพูดปด  พูดสอเสียด  พูดหยาบคาย  พูดเพอเจอ ความงดเวนจาก
มิจฉาวาจาอันสัมปยุตดวยสัมมาสังกัปปะน้ันแหละ  ถอนวจีทุจริตขึ้นเสียไดแหงพระโยคีผูเห็น
อยู (ดวยสัมมาทิฏฐิ) และตรึกอยู  (ดวยสัมมาสังกัปปะ)อยางน้ัน  ชื่อสัมมาวาจา  สัมมาวาจาน้ันมี
ความกําหนดถือเอา (คือประมวลสัมปยุตธรรมไว)  เปนลักษณะ  มีความละเวนเปนกิจ  มีความ
ละมิจฉาวาจาไดเปนผล 

              ๔.  สัมมากัมมันตะ  คือ  การทําการงานชอบ  หมายถึง  การเวนจากกายทุจริต  
๓  ท่ีไมเกี่ยวกับอาชีพ  คือ  เวนจากการฆาสัตว  การลักทรัพย  การประพฤติผิดในกาม 
สัมมากัมมันตะ  ความงดเวนจากทุจริตมีปาณาติบาต  เปนตน  อันสัมปยุตดวยสัมมาวาจาน้ัน
แหละตัดมิจฉากัมมันตะไดขาดแหงพระโยคีผูเวนอยู  (ดวยสัมมาวาจา)  อยางน้ัน  ชื่อวา 
สัมมากัมมันตะ  สัมมากัมมันตะน้ันมีการพยุง  (สัมปยุตธรรม)  ไวเปนลักษณะ  มีความละเวน
เปนกิจ  มีการละมิจฉากัมมันตะไดเปนผล 

   ๕.  สัมมาอาชีวะ  การเล้ียงชีพชอบ  หมายถึง  การเวนจากวจีทุจริต  ๔  และ
กายทุจริต  ๓  ที่เกี่ยวของกับอาชีพสัมมาอาชีวะ  สวนความงดเวนจากมิจฉาอาชีวะอันสัมปยุต
ดวยความงดเวนท่ีเปนความหมดจดแหงสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะน้ัน  เขาไปตัดเสียไดซึ่ง
อเสนามีความลอลวง  เปนตน  แหงพระโยคีน้ันอันใด  ความงดเวนนั้นชื่อวาสัมมาอาชีวะ  
สัมมาอาชีวะน้ัน  มีความสะอาด  (แหงอาชีวะ)  เปนลักษณะ  มีอันยังอาชีวะท่ีชอบธรรมให
เปนไปเปนกิจ  มีการละมิจฉาอาชีวะเสียไดเปนผล 

               ๖.  สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ  หมายถึง  ความเพียรพยายามในอารมณ
กรรมฐาน  ตั้งแตการเจริญสติปฏฐานดําเนินไปตามสัมมัปปธาน ๔ ตอไปถึงวิริยิทธิบาท             

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๙ 
 

 

วิริยพละ วิรยสัมโพชฌงค  สัมมาวายามะ  องคธรรมไดแก  วิรยเจตสิก  ขณะท่ีเจริญ   สติปฏฐาน
จนกระทั่งถึงมัคคญาณเกิด 

    ๗.   สัมมาสติ  ความระลึกชอบ  หมายถึง  สติระลึกรูอยูแตเฉพาะอารมณของ
สติปฏฐาน  ๔  จนถึงมรรค  ผล  เปนท่ีสุดเทาน้ัน  ชื่อวาสัมมาสติ 

    ๘.  สัมมาสมาธิ  ความตั้งมั่นชอบ  หมายถึง  ความตั้งมั่นในอารมณวิปสสนา  
ถือวาเปนหัวใจสําคัญของการปฏิบัติธรรม  เพราะจะตองทําความเขาใจในเรื่องสมาธิใหเขาใจ
ถองแทเสียกอน  สมาธิ  แปลวา  ความตั้งมั่นแหงจิต  ตามคําจัดความในพระสูตรทั่วไป  หมายถึง  
สงัดจากกามทั้งหลาย  สงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  บรรลุปฐมฌาน  ซึ่งมีวิตก  วิจาร  ปติและ
สุขอันเกิดแตวิเวกอยู  สวนการบรรลุทุติยฌาน  ซ่ึงมีความผองใสแหงจิตในภายใน  มีภาวะที่ใจ
เปนหนึ่งผุดขึ้น  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  เพราะวิตก  วิจาร  ระงับไป  มีแตปติ  และสุขอันเกิดแต
สมาธิอยู  เพราะปติจางไป  จึงมีอุเบกขาอยู  มีสติและสัมปชัญญะ  และเสวยสุขดวยกายบรรลุ
ตติยฌานที่พระอริยะท้ังหลายกลาววา  “เปนผูมีอุเบกขา  มีสติ  อยูเปนสุข”  เพราะละสุขละทุกข  
และเพราะโทมนัส  โสมนัสดับหายไป  บรรลุตติยฌาน  อันไมมีทุกขมีสุข  มีสติบริสุทธ์ิเพราะ
อุเบกขา   สวนในคัมภีรอภิธรรม  ใหความหมายวา  สมาธิเปนไฉน  ความตั้งอยูแหงจิต  ความตั้ง
แนวแหงจิต  ความมั่นลงไปแหงจิต  ความไมสายไป  ความไมฟุงซานไปแหงจิต  ความสงบ  
สมาธินทรีย  สมาธิพละ  สัมมาสมาธิ  สมาธิสัมโพชฌงคที่เปนองคแหงมรรค  นับเน่ืองในมรรค
อันใด  น้ีเรียกวา  สัมมาสมาธิ 

  สรุปไดวา หลักมรรคมีองค ๘  น้ันเปนหลักธรรมท่ีสงเสริมหลักสังคหวัตถุ ๔ 
เพื่อใหเขาถึงพระนิพพานตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฎความในพระสุตตันตปฎก            
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ของอุปฑฒสูตรวา  ถวายอภิวาทแลว นั่ง ณ ที่สมควร ไดกราบทูล
พระผูมีพระภาคดังน้ีวา “ขาแตพระองคผูเจริญ ความเปนผูมีมิตรดี๓๗ มีสหายดี๓๘ มเีพ่ือนดี๓๙ เปน
พรหมจรรย๔๐ ก่ึงหน่ึง”พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยากลาวอยางน้ัน อานนท อยากลาวอยางน้ัน
อานนท ที่จริง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยท้ังหมดทีเดียว อานนท 
ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดีพึงหวังขอน้ีไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมี
องค ๘ ใหมากภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ 
                                                 

๓๗ มิตรดี หมายถึงมิตรที่มีคุณธรรม คือศีลเปนตน (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๒๒/๓๐๐) 
๓๘ สหายดี หมายถึงเพื่อนรวมงานท่ีดี (องฺ.ทสก.อ. ๓/๑๗/๓๒๒) 
๓๙ เพ่ือนดี หมายถึงเพ่ือนท่ีรักใครสนิทสนมรูใจกัน ซ่ือสัตยตอกัน (องฺ.ทสก.อ. ๓/๑๗/๓๒๒) 
๔๐ พรหมจรรย ในที่น้ีหมายถึงอริยมรรค (สํ.ส.อ. ๑/๑๒๙/๑๔๙) 
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๕๐ 
 

 

ใหมาก อยางไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  (๑) เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัย
วิราคะ (ความคลายกําหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับ) นอมไปในโวสสัคคะ (ความสละ) (๒)            
เจริญสัมมาสังกัปปะอันอาศัยวิเวก (๓) เจริญสัมมาวาจา (๔) เจริญสัมมากัมมันตะ (๕)                 
เจริญสัมมาอาชีวะ (๖) เจริญสัมมาวายามะ (๗) เจริญสัมมาสติ (๘) เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัย
วิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอมไปในโวสสัคคะ ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพ่ือนดี เจริญ
อริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรค มีองค ๘ ใหมาก อยางน้ีแล๔๑ 

๓.๔  สรุป 

 สรุปไดวา หลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีนําไปใชท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก คือ  
การไดรับแตงตั้งเปนเอตทัคคะผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ ไดแก (๑) ทาน  (๒) ปยวาจา 
(๓) อัตถจริยา และ (๔) สมานัตตตา  หลังจากน้ันพระพุทธเจาทรงยกยองหัตถกอุบาสกผูมีธรรม
นาอัศจรรย ๗ ประการ และถือวาเปนหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอหลักสังคหวัตถุ ๔ อันเปน
หลักธรรมที่หัตถกคหบดีปฏิบัติอยูเสมอ  หลักธรรมที่เกื้อหนุนหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการ ที่มี
ความเกี่ยวเน่ือง คือ หลักพละ ๕  หลักไตรสิกขา และหลักมรรคมีองค ๘  ประการ เพื่อใหการ
ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ประการนั้นไดผลสมบูรณ หัตถกคหบดีถือเปนแบบอยางของผูที่
นําเอาหลักธรรมมาใชจนไดรับหารยกยองจากพระพุทธเจาใหดํารงตําแหนงสําคัญและเปนผูมี
ธรรมอัศจรรยที่ไมมีเคยมีใครทําไดมากอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๔๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
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บทท่ี  ๔ 
แนวทางการนําหลักสังคหวัตถุของหัตถคหบดีมาใชในชีวิตประจําวัน 

 
  ในบทนี้  มุงศึกษาแนวทางการนําหลักสังคหวัตถุที่หัตถคหบดีมาใชในชีวิตประจําวัน 

ซ่ึงมีประเด็นการศึกษา ๔ ประการไดแก (๑) การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในดํารงชีวิต (๒) การ
นําหลักสังคหวัตถุมาใชในประกอบอาชีพ  (๓) การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในการอยูรวมกับ
สังคม  (๔) สรุป มีรายละเอียด ดังน้ี 

๔.๑  การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในดํารงชีวิต  

    พระผูมีพระภาคไดตรัสถามหัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีวา ดูกอนหัตถกะ บริษัทของ
ทานน้ีใหญ ก็ทานสงเคราะหบริษัทใหญน้ีอยางไร ฯ หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีกราบทูลวา ขา
แตพระองคผูเจริญ พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงสังคหวัตถุ ๔ ประการไว ขาพระองคสงเคราะห
บริษัทใหญน้ีดวยสังคหวัตถุ ๔ ประการเหลานั้น ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองครูวาผูนี้ควร
สงเคราะหดวยทาน  ขาพระองคก็สงเคราะหดวยทาน  ผูน้ีควรสงเคราะหดวยวาจาออนหวาน           
ขาพระองคก็สงเคราะหดวยวาจาออนหวาน  ผูนี้ควรสงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งที่เปน
ประโยชน  ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนผูน้ีควรสงเคราะหดวย
การวางตัวเสมอ  ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการวางตัวเสมอ สังคมไทยทุกวันนี้จําเปนอยางมาก
ท่ีจะตองใชหลักธรรมในเรื่องของสังคหวัตถุ ๔ ใหมากๆ ในการดํารงชีวิต   เพราะวาเปน
หลักธรรมที่ชวยเหลือเกื้อหนุนกันในสังคม  เพราะสังคมตองการเยียวยาจากบาดแผลแหงความ
ขัดแยง ซึ่งสังคหวัตถุมีอยูดวยกัน ๔ ประการ๑ ที่หัตถกคหบดีใชในการดํารงชีวิตครั้นเมื่อทรง
ปราศรัยกับพระพุทธเจาท่ีวา การให การแบงปน การจุนเจือ ซ่ึงสังคมไทยปจจุบันตองการและ
กลายเปนสังคมแหงการให ยกตัวอยางบุคคลผูใหในสังคมไทย 

   (ก)  จากกรณีที่ ลุงเอ่ียมหรือนายเอ่ียม คัมภิรานนท ขอทานบริจาคเงินลานสรางวัด 
   นายเอ่ียม คัมภิรานนท อายุ ๖๒ ป อยูบานเลขที่ ๘๗ ซอย ๗ ถนนพหลโยธิน               

ต.ปากเพรียว อ.เมือง จ.สระบุรี ซึ่งมีอาชีพขอทานอยูภายในวัดไรขิง พระอารามหลวง อ.สาม
พราน  จ.นครปฐม ขอทานเงินลาน ไดหลบหนีความวุนวายจากวัดไรขิง จ.นครปฐม มาอยูท่ีวัด
มหาธาตุวรวิหาร จ.เพชรบุรี โดยกอนท่ีจะกลับมาวัดไรขิงเมื่อวันที่ ๒๓ มีนาคมที่ผานมาน้ัน          
                                                 

 ๑ พระมหาสมชาย  มหาวีโร, สังคมแหงการตื่นรู สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมแหงการแบงปน, 
[ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.gotoknow.org/blogs/posts/371223, [๑ กรกฎาคม ๒๕๕๓]. 
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ลุงเอี่ยมยังไดมอบเงินทั้งหมดในตูบริจาค รวมบูรณะพระประธานในอุโบสถ ๕๐๐ ป วดัมหาธาตุ
วรวิหาร  จากการสอบถาม นายเอี่ยม ซึ่งเลาใหฟงวา ตนเปนคนปวยเปนโรคโปลิโอตั้งแตกําเนิด 
พิการแขนขา เดินไมสะดวก ล้ินไกส้ัน พูดไมชัด ไมมีญาติพี่นอง อาศัยอยูคนเดียว ตกกลางคนืจะ
นอนอยูที่ศาลาจําหนายธูปเทียนของวัด และปกติจะน่ังขอทานอยูดานหลังโบสถวัดไรขิงตั้งแตป 
พ.ศ.๒๕๒๒ จนปจจุบันรวมระยะเวลากวา ๓๓ ปแลว ชวงแรกตนไดถวายเงินสดจํานวน ๓๐๐ 
บาท และถวายเพิ่มข้ึนทุก ๆ ป เมื่อประชาชนผูมีจิตกุศลใหเงินตนทุก ๆ วัน ตนก็ไดเก็บรวบรวม
ฝากธนาคารรวบรวมไว โดยเมื่อปท่ีแลวก็บริจาค ๔ แสน สําหรับในปน้ี ตนตั้งใจวาหากมีรายได
ครบ ๑ ลานบาท จะถวายหลวงพอวัดไรขิง เพื่อรวมซ้ือดอกบัวถวายงานประจําป ระหวางวันที่ 
๒-๑๐ มีนาคม แลวก็ไดเงิน ๑ ลานอยางท่ีตั้งใจจริง ๆ จึงขอมอบเงินสวนน้ีใหวัดเพื่อนําไปบํารุง                
พระศาสนาตอไป 

    ลุงเอี่ยมเปนขอทานแลวมาพักอาศัยอยูที่วัด ซึ่งเจาอาวาสรูปกอนอนุญาตใหเขามา
ขอทานในวัดได เนื่องจากเปนคนนาสงสาร พิการ มือหงิกท้ัง ๒ ขาง เดินไมได ตองใชวิธีคลาน
แทน แตละวันทราบวานายเอ่ียมขอทานไดวันละ ๒ พันกวาบาท สวนวันเสาร-อาทิตย ก็ไดเปน
หมื่นบาท จากนั้นก็นําเงินรวบรวมมาบริจาควัดทุกป ครั้งละประมาณ ๑ แสนบาท โดยทํามา             
๔-๕ ปแลว และปนี้นายเอี่ยมถูกหวยงวดวันท่ี ๑๖ กุมภาพันธที่ผานมา ไดเงินนับลานบาท จึง
แสดงความจํานงถวายเงินใหวัด ๙๙๙,๙๙๙ บาท พรอมทั้งหาวงดนตรีของ ตั๊กแตน ชลดา และ
หนังกลางแปลงมาแกบนกับหลวงพอวัดไรขิง  เมื่อสอบถามคุณลุงเอี่ยมวา ทําบุญมากี่ปแลว ลุง
เอ่ียมกลาววา "ทําบุญปมาทั้งหมด ๓๗ ป ครั้งแรกทํา ๓๐๐ ครั้งท่ีสองทํา ๓๐๐ ครั้งที่สามทํา 
๑,๐๐๐ แลวก็ทําเพิ่มมาเรื่อย ๆ" พอถามตอวา คุณลุงคิดอยางไรถึงไดมาทําบุญ ลุงเอี่ยมชี้ไปที่ใจ 
และบอกวา ตนเปนคนพิการเลยขอใหผลบุญสงใหตนสมบูรณแบบ๒ 

     จากกรณีน้ีผูวิจัยเห็นวาเปนผูท่ีใจบุญจริงๆ ไมไดทําบุญเพื่อหวังลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
เพราะทานก็ไดบริจาคทานมาหลายปกอนหนาน้ีแลว  ดวยความที่ตนเกิดมาพิการและตองการ
สะทอนใหสังคมรับรูวาแมตนจะพิการ แตใจไมพิการยังมานะท่ีจะสรางบุญกุศล  ซ่ึงถือวาเปน
แบบอยางที่ดีโดยเฉพาะบุคคลที่มีครบ ๓๒ ประการก็ดีหรือไมครบก็ดี ไดหันมาใหทานกันมาก
ข้ึน  ดังหัตถกอุบาสกท่ีใหทาน  สงเคราะหอุบาสก-อุบาสิกาดวยการใหบริจาคทานจึงเปนท่ีรัก
และชื่อเสียงมาไดจนทุกวันน้ี 

 
 

                                                 
 ๒ หนังสือพิมพขาวสดรายวัน, ปที่ ๒๑ ฉบับที่ ๗๗๗๗, วันท่ี  ๑๕  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๕. 
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     (ข) หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปนโน  ผาปาชวยชาติ 
     หลว ง ต า มห าบั ว  ญาณสมฺ ป นฺ โ น วั ด ป า บ า น ต า ด  อ . เ มื อ ง จ .อุ ด ร ธ า นี  

ทานเปนลูกศิษยผูสืบทอดปฏิปทาของหลวงปูมั่น ภูริทัตโต ที่ยังทรงธาตุทรงขันธเปนท่ีพึ่ง ที่
อาศัยของเหลาศิษยกรรมฐาน ท้ังบรรพชิต และฆราวาส ปฏิปทาขององคหลวงตาถอดแบบมา
จาก ปฏิปทาของหลวงปูมั่น โดยตรง ทานสามารถชี้แนะแนวทางใหกับ เพื่อนสหธรรมิกใหได
บรรลุผานในปญหาของการภาวนาเปนจํานวน หลายรูปดวยกัน ทานมีศิษยานุศิษยฝายบรรพชิต
ท่ีไดกลายเปน พอแมครูบาอาจารยเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง องคหลวงตา ไดเปนผูนํา
ในการทําผาปาชวยชาติ แกวิกฤตการเงินภายในประเทศ ซึ่งในประวัติศาสตรชาติไทยไมเคยมีมา
กอน ทานไดละสังขารเมื่อวันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๕๔ ทานไดทําพินัยกรรม ใหนําเงินบริจาคที่
เกิดข้ึนในงานบําเพ็ญกุศลขององคทาน ใหนําไปซ้ือทองคําเขาคลังหลวง นับวาเปนความเมตตา
อันยิ่งใหญขององคทานที่มีตอแผนดินไทย 

       แมวาทานจะไมมีเงิน แตดวยความท่ีทานเปนผูที่ตองการใหทุกคนมีความสุข  
ประเทศชาติพนวิกฤตจากสภาวะทางการเงิน ไดจัดทําผาปาข้ึนเพ่ือนําเงินที่แปรสภาพเปนทอง  
ซ่ึงเปนท่ีทราบดีวา สมัยเมื่อ ๒๐ ปกอนหนานี้ ทองราคาบาทละ ๓,๐๐๐-๔,๐๐๐ บาท แตปจจุบัน
ราคาทองอยูท่ี ๒๔,๐๐๐-๒๕,๐๐๐ บาทไปแลว  ซึ่งหลวงตามหาบัวไดชวยเหลือประเทศชาติ 
ชวยเหลือสังคมสวนใหญ  และที่สําคัญผูใจบุญทั้งหลาย ตลอดจนชาวไทยและชาวตางชาติท่ีได
รวมกันทําบุญ จนวันน้ีผาปาชวยชาติของหลวงตามหาบัวมีเงินและทองมหาศาล ท่ีเปนประโยชน
ตอประเทศชาติเปนอยางยิ่ง 

      (ค) คนไทยกับการใหทาน 
      สังคมไทยเปนสังคมชาวพุทธ  คนไทยก็ชอบที่จะใหทานทําบุญ  การใหทานทําบุญ

หรือการทําบุญใหทาน  ทําบุญดวยการใหทานถือเปนเรื่องใหญสําคัญอยางหน่ึง จะเรียกวาเปน
เอกลักษณของคนไทยก็วาได  ไมมีใครในโลกน้ีเหมือนคนไทย คนไทยชอบให  คนไทยชอบ
ทําบุญ ในสังคมไทยการใหทานทําบุญคนสวนใหญก็เขาใจวาตองไปวัดทําบุญดวยการถวายวัตถุ
เงินทอง  ขาวปลาอาหาร  ผัก  ผลไม แดพระภิกษุ-สามเณรตามฐานะและโอกาส  ทําบุญตักบาตร
หรือใสบาตรพระ  ฟงเทศนฟงธรรม  ใหทานแกคนแก เด็ก  และคนยากจน  สรางโบสถวิหาร  
ศาลาการเปรียญ  แมกระท่ังครูบาอาจารยท่ีพร่ําสอนเด็กใหมีวิชาความรู  ความสามารถ และเปน
คนดีของสังคม พอแมใหลูกไดเรียนหนังสือ  ไดมีงานทําที่ดีใหมรดก ใหวิชาความรู เจานายกับ
ลูกนองก็ใหความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอกัน รักใครปองดองกัน  ยอมเปนการใหทั้งส้ิน เพราะการให
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น้ันเกิดจากการใหวัตถุหรือนามธรรมก็ดียอมเปนการใหทั้งสิ้น ประเทศไทยจึงไดชื่อวาเปน
ประเทศแหงมิตรไมตรี  เพราะเปนสังคมไทยแหงการใหน่ันเอง๓ 
                     ดังน้ัน หัตถกอุบาสกเจราจาดวยถอยคําทีไ่พเราะออนหวาน จงึทาํใหเพือ่น  มบีรวิาร
มาก  เพราะทานหัตถกอุบาสกจะพูดสิ่งใดก็ประกอบไปดวยคุณประโยชน  พูดดวยจิตเมตตา
กอนท่ีจะพูดจึงตองคิดวาจะพูดอะไร?  พูดกับใคร?  พูดไปทําไม? พูดไปแลวเขาจะไดรับ
ประโยชนอะไรบาง? และท่ีสําคัญประเภทของถอยคําท่ีพูดดวยความรัก  จึงตองประกอบไปดวย  
                    (๑)  เปนความจริง  ตามประสาทสัมผัสของตน  คือ พูดตามที่ตนไดเห็นไดยิน              
ไดทราบ ไดรูมา  เมื่อเห็นวามีประโยชนแกผูฟงก็พูดเรื่องน้ันใหฟง 
 (๒)  เปนคําสรางสามัคคี  คือ เรื่องที่นํามาพูดจะตองมีลักษณะประสานสามัคคี  
สงเสริมความสามัคคี  และกระชับสามัคคี  ตามสมควรแกฐานะของบุคคล 
        (๓)  เปนถอยคําที่ไพเราะออนหวาน  คือ ฟงแลวสบายหู  สบายใจ  สุขใจ  ปล้ืมใจ  
เพราะไดฟงถอยคําท่ีสะทอนจากใจอันกอปรดวยความรัก  ความเมตตาจากผูพูด 
                   (๔)  เปนคําท่ีมีสารประโยชน  คือ เปนคําพูดที่เกิดจากการตั้งคําถามดังกลาว  ดังนั้น
การพูดในลักษณะน้ีจึงตองดูวา  เรื่องน้ันเปนเรื่องจริงไหม?  เปนเรื่องดีไหม? เปนธรรมไหม? ถึง
เวลาท่ีควรพูดเรื่องนั้นหรือไม  พูดไปแลว เขาสามารถไดรับประโยชนอยางไรหรือไม  บางครั้ง
แมคนฟงจะไมชอบใจ แตเมื่อเห็นวาเปนประโยชนทรงสอนใหรูกาลที่จะพูดเรื่องน้ัน๔    
                      คุณลักษณะดังกลาวขางตนทําใหหัตถกอุบาสกไดรับคําสรรเสริญจากพระพุทธเจา  
ในสังคมไทยไมวาจะเปนพระภิกษุ-สามเณร  อุบาสก-อุบาสิกา หรือแมแตชาวพุทธทั้งหลายหรือ
นับถือศาสนาอ่ืนทั่วไป  ก็ยอมตองการพูดจาที่ไพเราะ  ออนหวาน และนาฟงกันท้ังน้ัน ดังที่
กลาวมาขางตนเก่ียวกับความสําคัญของวาจา  เพราะจะทําใหประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต
ได ตัวอยางเชน ทาน ว.วชิรเมธี,  นางสาวยิ่งลักษณ  ชินวัตร  
           (ก) ทาน ว.วชิรเมธี    
                      พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง) หรือที่รูจักกันดีทั่วไปในนามปากกา "ว.วชิรเมธี" 
เกิดเมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๖ บรรพชาเปนสามเณร เมื่อวันท่ี ๑๓ เมษายน                 
พ.ศ. ๒๕๓๐ ณ พัทธสีมาวัดครึ่งใต ตําบลครึ่ง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย โดยมีพระครู

                                                 
 ๓ สุเทพ  สวีรางกูร, การใหทานทําบุญของคนไทย, http://www.mbu.ac.th/pd, ๓  มกราคม 

๒๕๕๕. 
 ๔ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : บริษัทแปดสิบเจ็ด 

(๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๓๔), หนา  ๒๙๒. 
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โสภณจริยกิจ เจาคณะอําเภอเชียงของ เปนพระอุปชฌาย ตอมาไดอุปสมบทเปนพระภิกษุสงฆ 
เมื่อวันที่ ๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ ณ พัทธสีมาวัดครึ่งใต โดยมีพระสุนทรปริยัติวิธาน เจา
คณะจังหวัดเชียงราย เปนพระอุปชฌาย ปจจุบันพระมหาวุฒิชัยจําพรรษาอยูที่วัดเบญจมบพิตร
ดุสิตวนาราม กรุงเทพมหานครพระมหาวุฒิชัย เปนพระนักวิชาการ นักคิดนักเขียน
พระพุทธศาสนารุน ใหม เปนนักปฏิบัติธรรม และนักบรรยายธรรมที่ผลิตผลงานออกมาในรูป
ส่ือโทรทัศน และหนังสือออกมาอยางสมํ่าเสมอในยุคปจจุบัน ผลงานที่เปนที่รูจักกันดีคือ การ
ประพันธบทละครโทรทัศนและหนังสือเรื่อง "ธรรมะติดปก" และเพลงประกอบละครธรรมะ
มากมาย จนไดรับพระราชทานรางวัลเสาเสมาธรรมจักร จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยาม
บรมราชกุมารีฯ ในงานสัปดาหพระพุทธศาสนาวิสาขบูชาประจําป ๒๕๕๐๕ 
        ทาน ว.วชิรเมธี เปนอีกทานหนึ่งในสังคมไทยที่ทานดําเนินชีวิตโดยการบรรยาย
ธรรม  ดวยนํ้าเสียงท่ีนุมนวล  วาจาที่นาฟง ผสมกับหลักธรรมะคําสอนของพระพุทธเจาที่
ถายทอดออกมาใหเขาใจไดงายในทุกเพศทุกวัย  จึงถือวาเปนบุคคลหนึ่งท่ีสังคมไทยควรนํามา
เปนแบบอยาง 
        (ข)  นางสาวยิ่งลักษณ  ชินวัตร  นายกรัฐมนตรี (นายกหญิงคนแรกของประเทศ
ไทย) 
       นางสาว ยิ่งลักษณ ชินวัตร มีชื่อเลนวา ปู ปจจุบันอายุ ๔๓ ป เปนบุตรคนสุดทองใน
จํานวนบุตร ๙ คนของนายเลิศ และนางยินดี ชินวัตร และเปนนองสาวแท ๆ ของ พ.ต.ท.ทักษิณ 
ชินวัตร ประวัติดานการศึกษาของ ยิ่งลักษณ ชินวัตร เธอร่ําเรียนในสายท่ีเก่ียวของกับการเมอืงมา
โดยตรง เพราะจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะคณะรัฐศาสตร และรัฐประศาสนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๑ กอนท่ีจะไปศึกษาตอระดับปริญญาโท ในคณะ           
รัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยเคนทักกีสเตท ประเทศสหรัฐอเมริกา จนสําเร็จการศึกษาในป 
พ.ศ.๒๕๓๓๖ 
       คุณสมบัติของนายรัฐมนตรี คือ กอนจะไดรับตําแหนงนายกรัฐมนตรีชวงการหา
เสียงจะพบวาชวงท่ีมีการปราศรัยหาเสียงกับประชาชนทั้งหลายน้ัน เปนแบบกันเอง มีหางเสียง  
และกลาววาจาไพเราะ ออนหวาน  ทําใหเปนที่ชื่นชอบจนไดรับชัยชนะในการเลือกตั้งและได

                                                 
 ๕ ประวัติพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (บุญถึง), 

http://www.watkoh.com/forum/index.php?topic=1622.0., (ออนไลน), [๒๐  มกราคม ๒๕๕๕] 
 ๖ ประวัตินางสาวยิ่งลักษณ  ชินวัตร, http://www.watkoh.com/forum/index.php?topic=1623.0., 

(ออนไลน), [๒๑  มกราคม ๒๕๕๕] 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 
 

ดํารงตําแหนงสูงสุด แมในชวงท่ีดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรีทานก็ยังใชวาจาที่ออนหวาน             
ไมใชวาจาท่ีหยาบคายหรือพูดสอเสียดใหผูอื่นไดรับความเดือดรอนหรือเสียหาย จึงถือวาเปน
บุคคลหน่ึงท่ีสังคมไทยควรเอาเปนแบบอยาง นอกจากน้ีก็ยังมีอีกหลายทานท่ีใชวาจาไพเราะ
ออนหวาน จนไดรับความไววางใจใหดํารงตําแหนง ส.ส. หลายสมัย เพราะประกอบดวยสังคห
วัตถุน่ันเอง 
                      ๓.  อัตถจริยา คือ  การประพฤติตนใหเปนประโยชน หมายความวา การทําตนใหมี
คา ไมวาเราจะสูง ต่ํา ดํา ขาว เปนเพียงแคคนธรรมดา แตวามีคาตอสังคม ก็ถือวาเขา ผูนั้นทําคน
ใหเปนมนุษยทําคนใหเปนสัตวประเสริฐไดอัตถจริยามีความหมาย ๒ ประการ คือ (๑) การ
ประพฤติตนไมใหเดือดรอน (๒) การไมเบียดเบียนผลประโยชนของบุคคลอ่ืน การบําเพ็ญ
ประโยชนตอสาธารณะ  เปนตน  อัตถจริยาเปนการบําเพ็ญประโยชนทั้งแกตนเองและตอผูอื่น 
ไมเล็งเห็นประโยชนของตนจนกาวลวงเบียดเบียนผู อ่ืน เพ่ือสนองความตองการของตน                           
ดังท่ี พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรธรรมบท ขุททกนิกายวา “อฺตทตฺถํ  ปรตฺเถน  พหุนาป  
น  หาปเย อตฺตทตฺถมภิฺญาย  สทตฺถปฺปสุโต สิยา”  แปลวาบุคคลไมควรทําประโยชนตนใหเสีย
ไป  (แมแตนอย)เพราะประโยชนผูอ่ืนแมมาก  (ตอเมื่อ) รูแจงประโยชนตนกอนแลว จึงควร
ขวนขวายในประโยชนผูอื่น๗ 

          อีกประการหน่ึง  อัตถจริยา คือ การประพฤติกระทาํในส่ิงทีเ่ปนประโยชน  ในทาง
ปฏิบัติแลว  การให  การพูดดวยถอยคําไพเราะออนหวานก็เปนการทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอ
ตนเองและคนอื่นอยูแลว  ขอบขายของคําวา  อัตถจริยา  จึงเริ่มตนจากการทําอะไรก็ตามที่
สามารถอํานวยผลประโยชนความสุขใหแกคนอื่นไดโดยท่ีสุด  แมแตการงดเวนไมกระทําใน
ลักษณะเปนการหักราน  ทําลายผลประโยชนท่ีคนอ่ืนควรจะได หรือไดแลวก็ไดชื่อวาเปนการทาํ
ส่ิงประโยชน  เมื่อกลาวโดยสรุปตามสถานะของคนแตละคนแลว  ขอบขายของการทํา
ประโยชนสามารถกระจายออกไป  ๓  ทางใหญๆ  ดวยกัน  คือ (๑)  พยายามไมทําส่ิงที่เปน
อันตรายตอตนสังกัดของตน  โดยพยายามทําในส่ิงที่เปนประโยชนตอตนเอง  ครอบครัว               
(๒) ไมทําตนใหเปนพิษเปนภัยตอสังคม  แตพยายามทําสิ่งที่เปนประโยชนตอสังคม  (๓) ใน
ฐานะที่ตนเปน ซึ่งการเปนของแตละคนน้ันไปสัมพันธกับชั้นยศ  ตําแหนง  กาล  สถานที่               
เปนตน  ซึ่งตองปฏิบัติใหเปนประโยชนตอการงาน  ภาระหนาท่ี  กาล  สถานที่น้ันๆ  ตาม

                                                 
 ๗ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๒๒/๓๗. 
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สมควรแกจุดที่ตนเขาไปสัมพันธอยูในขณะน้ันๆ๘ ดังเชนหัตถกอุบาสกผูตั้งมั่นท่ีจะบําเพ็ญ
ประโยชนตนเปนประโยชนตอตนเอง  ครอบครัว และสังคม เมื่อตองเกี่ยวเน่ืองดวยบุคคลอื่น 
หัตถกอุบาสกก็ทําหนาที่ของตนอยางดีที่สุด โดยเฉพาะที่ไดรับเปนเอตทัคคะทานก็ยังดํารงชีวิต
ในหลักการประพฤตปิระโยชนอยูเปนนิจ 
                    ๔. สมานัตตตา  หมายถึง  การวางตัวอยางเสมอตนเสมอปลาย วางตัวใหถูกตองตาม
กาลเทศ ไมใชพอตัวเองไดดิบไดดี ก็ลืมเพ่ือนพองนองพ่ี ญาติสนิทมิตรสหาย ที่เคยชวยเหลือ
เก้ือกูลเรา มีความหมาย ๒ ประการ คือ  (๑)  การวางตัวในสถานะ เชน การวางตัวในครอบครัว 
การวางตัวในสังคม เปนตน  (๒)  การประพฤติตนอยูในความเสมอภาค เชน การไมเอารัดเอา
เปรียบเพ่ือนสนิทมิตรสหาย ไมฆานอง  ฟองนาย  ขายเพ่ือน เปนตน 

        อีกนัยหน่ึงของหลักสมานัตตตา คือ การวางตนไดดี  เหมาะสม  ไมถือตัว  จึงถือวา
เปนคุณลักษณะของกัลยาณมิตรประเภทรวมทุกข-รวมสุข  คือ วางตนเสมอตอคนทั้งหลาย  
แมวาสถานการณบางอยางจะเปล่ียนแปลงไป  แตยังมีความมั่นคง  ตลอดถึงการวางตนให
เหมาะสมแกฐานะของตน  กาล  สถานท่ี  กลุมคน  บุคคล  เหตุผล  ที่เราใชกันอยูคําหน่ึงวา  
สมควรแกฐานะนุรูป  เปนการนําตนเขาไปประสานโดยมีพื้นฐานอยูที่การยอมรับนับถือสถานะ
ของกันและกัน  แลวปฏิบัติใหเหมาะสมสอดคลองแกกรณีดังกลาวที่หัตถกอุบาสกไดนอมนํา
ปฏิบัติจนบันเกิดผล  คือ เปนผูมีบริวาร ๕๐๐  คน  จึงมิใชเรื่องงายเลยท่ีจะเกิดข้ึนไดในสมัย
พุทธกาลที่จะมีบริวารมากมายขนาดน้ี  ดังนั้นเปนเหตุใหหัตถกอุบาสกไดรับคํายกยองสรรเสริญ  
เพราะทานมีคุณสมบัติท่ีเปนประโยชนตอคนหมูมาก๙ 

        กลาวโดยสรุปไดวาหลักสังคหวัตถุ ๔ เปนเหมือนกุญแจนําชีวิต เข็มทิศนําสงัคมให
กาวไปสูสันติภาพความสงบสุขและลดการย่ํายีบีฑากันและกันมองเพ่ือนมนุษยดวยกันเปน
ส่ิงมีชีวิตที่จะดํารงชวยเหลือไมมองเพ่ือนมนุษยดวยกัน คือ เหยื่อที่จะคอยเอารัดเอาเปรียบกัน 
ดังท่ีหัตถกคหบดีไดนําหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนแบบอยาง เพื่อใหเกิดความสุข และความเจริญ 
ท้ังดานบริวาร และโภคทรัพยตางๆ สิ่งเหลาน้ีลวนเกิดจากการปฏิบัติธรรมสังคหวัตถุ ๔  ท้ังสิ้น 

 
 

                                                 
 ๘ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ : บริษัทแปดสิบเจ็ด 

(๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๓๔), หนา  ๒๙๘-๒๙๙. 
 ๙ พระเทพดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพฯ : บริษัทแปดสิบเจ็ด 

(๒๕๔๕) จํากัด, ๒๕๓๔), หนา  ๒๙๙. 
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๔.๒  การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในประกอบอาชีพ 

                 การประกอบอาชีพใดก็ตามยอมสงผลตอความเปนอยูของตนเองและผูอ่ืน และมักจะ
ตองอิงอาศัยกัน  เพื่อใหกิจการงานน้ันเปนไปดวยความราบรื่นและอยูรวมกันอยางมีความสุขที่
พุทธศาสนิกชนทั้งหลายจําเปนที่จะตองอาศัยหลักธรรมนํามาใชในการดําเนินชีวิตประกอบ
อาชีพของตน คือ หลักสังคหวัตถุ  ๔  ประการ มาใชในการประกอบอาชีพ ยกตัวอยาง เชน 
     (ก) สังคหวัตถุ ๔ กับการนําไปใชในเรื่อง CSR๑๐ 
      เรื่อง ซีเอสอาร มีรากฐานมาจากหลักทางศาสนา และดํารงอยูในสังคมตะวันออกมา
ชานาน การพินิจพิจารณาถึงบริบทของเรื่องมีความสําคัญมากกวาถอยคําที่เรียก ในการศึกษา
หลายตอหลายครั้งคนพบวา สังคมไทยในยุคสมัยที่ผานมามีการดําเนินกิจกรรมซีเอสอาร ที่มี
ความเขมขนมากกวาสังคมในตะวันตกเสียอีก  อยางกรณีของการชวยเหลือเอื้อเฟอกันในงานที่
ทํา จนกลายเปนประเพณีที่เรียกวา "การลงแขก" ก็เปนตัวอยางหน่ึง ที่เมื่อเปรียบเทียบกับ
วัฒนธรรมตะวันตกซึ่งคอนไปทางตางคนตางอยู ตัวใครตัวมัน ตองแขงขันกันเอาตัวรอด จึงดอย
ในเรื่องความสนิทสนมเกื้อกูลกันทางสังคม ดวยเหตุนี้ สังคมตะวันตกหรือกระทั่งสังคมใน
ประเทศตะวันออกหลายประเทศ ที่ไดรับเอาวัฒนธรรมการแขงขัน การชิงดีชิงเดนอยางเอาเปน
เอาตาย จนเกิดความเครียด เกิดปญหาทางจิตใจ กําลังถวิลหาวิธีการดําเนินกิจกรรมทางธุรกิจที่มี
ความรับผิดชอบตอผูอื่นมากขึ้น คํานึงถึงสังคมสวนรวมมากข้ึน เปนที่นาสังเกตวา ปจจุบันกลุม
คนชั้นปญญาชนชาติตะวันตกไดเดินทางเขามาศึกษา และปฏิบัติธรรมในประเทศไทย เพื่อคนหา
วิธีแกปญหาทางจิตใจเพิ่มมากข้ึน เหลาบรรดานักคิดชาวตะวันตกที่มีชื่อเสียงในวงการธุรกิจ          
ก็ไดเขียนตําราการบริหารจัดการซึ่งมีองคประกอบของการบริหารเชิงพุทธอยูอยางชัดแจง 
ฉะนั้น องคกรธุรกิจในสังคมไทยแทนท่ีจะไปคนหาความรูจากตะวันตก ก็สามารถท่ีจะศึกษา
ความรูที่มีอยูในขอธรรมทั้งหลาย เชน สังคหวัตถุ ๔ ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องความรับผิดชอบทาง
สังคม แลวนํามาใชกับการดําเนินธุรกิจไดโดยตรงทันที ไมตองรอใหฝรั่งเขามาศึกษาแลวถึงนํา
กลับมาถายทอดอีกตอหนึ่ง  
                   สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักอันเปนเครื่องยึดเหนี่ยวบุคคล ซึ่งในที่น้ีรวมถึงพลเมือง
บรรษัท (Corporate Citizen) ใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข สามารถใชเปนตัวแบบหรือ
วิธีการในการดําเนินกิจกรรมซีเอสอารขององคกร โดยมีความสอดคลองกับบริบทของ
สังคมไทย ท่ีมีอุปนิสัยของการสงเคราะหเก้ือกูลเปนพื้นฐาน ประกอบดวย 

                                                 
 ๑๐ พิพัฒน ยอดพฤติการ กรุงเทพธุรกิจ, วันอังคารที่ ๐๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๐.  
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                  ๑. Corporate Philanthropy คือ การให หรือการบริจาคในส่ิงที่ควรใหแกผูยากไร หรอื
แกผูที่ขาดแคลนกวา ทั้งในรูปของวัตถุสิ่งของ เชน การนําสิ่งของเครื่องใชไปแจกแก
ผูประสบภัย การทําบุญตามหลักศาสนา การใหโอกาสทางธุรกิจ การแบงปนตลาด หรือการให
อภัย ตลอดจนการใหความรู คําแนะนําตางๆ ท่ีเปนประโยชน เปรียบไดกับทาน 
                  ๒. Corporate Communication คือ การส่ือสารในสิ่งที่เปนคุณประโยชน ส่ิงที่เปน
สาระขอเท็จจริง ประกอบดวย เหตุผล และความจริงใจ โดยไมกอใหเกิดความเขาใจผิด เชน การ
ใหขอมูลผลิตภัณฑท่ีถูกตองครบถวนแกผูบริโภค การไมโฆษณาประชาสัมพันธคุณลักษณะของ
สินคาเกินจริง หรือการไมหลอกลวงมอมเมาประชาชน เปรียบไดกับปยวาจา 
                 ๓. Community Volunteering คือ การเสียสละแรงงาน แรงใจ และเวลา เพื่อบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน เชน การเขารวมเปนอาสาสมัครชวยเหลือสังคมในโอกาสตางๆ                        
การระแวดระวังในการดําเนินงาน ท่ีอาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่เปนไปโดยสมัครใจ เปน
การแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสังคมในรูปแบบหน่ึง เปรียบไดกับ อัตถจริยา 
                   ๔. Equitable Treatment คือ การปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน ซึ่งเปนหน่ึงในหลักการ
กํากับดูแลกิจการที่ดี (Good Corporate Governance) ไมถือวาองคกรตนเปนใหญ เอาใจใสในสุข
ทุกขของผูมีสวนไดเสียอ่ืนๆ และรวมแกไขโดยไมเลือกปฏิบัติ ซึ่งหมายถึง การมีสวนรวม 
(Participation) ขององคกรในการดูแลสังคมอยางสม่ําเสมอ เชน การดูแลสิทธิประโยชนของ              
ผูถือหุนรายใหญรายยอยอยางเสมอภาค การบริการลูกคาอยางเสมอตนเสมอปลาย โดยไมเลือก
วาเปนรายใหญหรือรายยอย การทําหนาที่ในการเสียภาษีอากรใหรัฐอยางตรงไปตรงมา เปรียบ
ไดกับสมานัตตตา ตัวแบบสังคหวัตถุ ๔ นี้ พิสูจนใหเห็นวา สามารถนํามาอธิบายและพัฒนาเปน
วิธีการในการดําเนินกิจกรรมซีเอสอารขององคกร โดยไมไดมีความลาสมัยเลยแมแตนอย 

       (ข)   สังคหวัตถุ ๔ น้ําทิพยชโลมใจเด็ก๑๑  
       สังคหวัตถุ ๔ ซึ่งประกอบดวย ทาน (การเอ้ือเฟอแบงปนของๆ ตนเพื่อประโยชนแก

ผูอื่น) ปยวาจา (การพูดดวยถอยคําไพเราะออนหวาน เวนการเท็จ สอเสียดคําหยาบ เพอเจอ)  
อัตถจริยา (การประพฤติตนใหเปนประโยชนตอผูอื่น) สมานัตตา (ประพฤติตนเสมอตนเสมอ
ปลาย) น้ัน ถือเปนอีกหน่ึงหลักธรรมที่อยูคูกับสังคมไทยมาแตอดีต โดยเฉพาะการบริจาคทาน 
อยางไรก็ดี คงปฏิเสธไมไดวา สังคหวัตถุ ๔ ในสังคมไทยปจจุบันนี้ไดเลือนหายไปเปนอันมาก
อันเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมและการมาถึงของระบอบทุนนิยม แตกระน้ันก็

                                                 
 ๑๑ หนังสือพิมพผูจัดการรายวัน ฉบับวันที่ ๑๙/๑๑/๒๐๐๙  

http://www.tamdee.net/main/simple/?t542.html, (ออนไลน), [๑  มีนาคม  ๒๕๕๕]. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๐ 
 

ไมใชเรื่องยาก หากครอบครัวจะปลูกฝงสังคหวัตถุ ๔ ลงในจิตใจเด็กเพื่อเรียกส่ิงดี ๆ ใหกลับคืน
มา"เมื่อเอยถึงทาน ทานก็คือการแบงปน เราฝกไดตั้งแตเล็ก ๆ เวลามีเพื่อนมา ก็แบงของเลนเลน
ดวยกัน มีสัตวเล้ียงก็ใหอาหารสัตวเล้ียง พาลูกไปตักบาตร พาลูกไปคารวะผูใหญ แตก็ตองสอน
ลูกวาไมควรใหจนตัวเองลําบาก เชน ไดเงินวันละ ๑๐ บาท แตใหเพื่อนหมด ตัวเองอดอยาก 
นอกจากน้ันการสอนเรื่องทาน ยังชวยใหพอแมฝกเด็กเรื่องการบริหารเงินดวย เชน มกีระปกุออม
สินใหลูกนําเงินคาขนมที่ไดมาเก็บออมไวสวนหน่ึง กินขนมเองสวนหน่ึง แบงใหผูอื่นบางใน
บางโอกาส" 

   นอกจากน้ัน แรงงานก็เปนทานอยางหนึ่งไมจําเปนวาจะตองเปนการใหทานที่เปน
ทรัพยสินเงินทอง เด็กที่มีจิตอาสา ชวยงานคุณครู หรืองานโรงเรียน ก็เปนทานอยางหน่ึงเชนกัน 
สวนปยวาจาหรือก็คือการพูดโดยใชถอยคําไพเราะนุมนวล หากพอแมทําอยางน้ีใหลูกเห็นตั้งแต
เล็กๆ ลูกก็จะมีพฤติกรรมเหมือนพอแมไปดวย 

      (ค) การเปนตัวแบบของครดูานสังคหวัตถุ ๔  
       การพัฒนาเด็กใหมีพฤติกรรมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ นั้นจําเปนตองอาศัย

กระบวนการถายทอดทางสังคม  โดยผานตัวแทนในการถายทอดจากบิดา มารดา  ครู บุคคล
แวดลอมเด็กท่ีมีสวนทําใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องการเอ้ือเฟอเผ่ือแผ การพูดจาสุภาพ  
ออนหวาน  การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม  ไมเอาเปรียบผูอ่ืน  และมีความสามัคคี
ในหมูคณะ  ซึ่งลวนเปนการแสดงออกท่ีสําคัญตามหลักสังคหวัตถุ  ๔ สถาบันการศึกษาก็เปนอีก
สถาบันหน่ึงที่เด็กมีความใกลชิดรองมาจากครอบครัว  จึงเปนหนาที่หลักของสถาบันการศึกษาที่
จะตองทําหนาที่ในการถายทอด  คุณลักษณะดังกลาวใหกับเด็กและเยาวชน  โดยมีครูเปนบุคคล
ท่ีมบีทบาทสําคัญในการถายทอดพฤติกรรมดังกลาวใหกับเด็ก  โดยการเปนตัวแบบ  ซึ่งการเปน
ตัวแบบตามท่ีผองพรรณ  เกิดพิทักษ (๒๕๓๖) ไดใหความหมายไวคือ  สิ่งที่ถือแบบอยางเปน
บรรทัดฐานได   เปนแบบหรือตัวอยางที่นํามาใหเห็นเพื่อเปนแนวทางในการเปรียบเทียบ และ
เพ่ือเปนแบบอยางในการเลียนแบบ  ตัวแบบมีหลายลักษณะ เชน  ตัวแบบที่มีชีวิตจริง  ไดแก ตัว
แบบที่มนุษยเปนผูแสดงแบบ ตัวแบบรูปสัญลักษณ ไดแก  ตัวแบบภาพยนตร ตัวแบบทาง
โทรทัศน  เปนตน  ดังน้ันการที่ครูแสดงพฤติกรรมที่ดีใหเด็กเห็นอยูเสมอก็จะทําใหเด็กเกิดการ
เรียนรูพฤติกรรมนั้นและสามารถปฏิบัติตามได ครูจึงเปนตัวแบบที่มีความสําคัญกับเด็ก
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เชนเดียวกับบิดามารดา ดังน้ันครูจะตองมีหลักธรรมสังคหวัตถุ  ๔ ประจําใจ เพื่อเปนแบบอยางที่
ดีของเด็ก รวมถึงบิดาและมารดาดวย ๑๒ 
         (ง)  สมาคมและมูลนิธิเพ่ือการกุศล๑๓การบําเพ็ญกุศลเพื่อสาธารณประโยชน 
                     กุศล แปลวา บุญ ความดี ฉลาด สิ่งท่ีดีกรรมดี ทุกศาสนาตางสอนใหศาสนิกชน
บําเพ็ญกุศล คือ ทําบุญ ประกอบความดี หรือกรรมดี หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเนนการ
บําเพ็ญกุศลเพื่อการสงเคราะหผูอื่นและเพ่ือสาธารณประโยชน เชน หลักธรรมเรื่องทาน               
(การให) และ|ปริจาคะ (การเสียสละ)  ทศพิธราชธรรมซึ่งเปนหลักธรรมของพระราชาหรือ
ผูปกครอง ก็มีหลักธรรมเรื่องทาน และปริจาคะสังคหวัตถุ ๔  ซึ่งเปนหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยว 
จิตใจบุคคล  และเปนหลักธรรมของการสังคมสงเคราะหก็มีเรื่องทาน  คือ การเอื้อเฟอเผ่ือแผ
เสียสละ  แบงปน ชวยเหลือกันในสังคมไทยนับตั้งแตโบราณกาล  การบําเพ็ญกุศลเพ่ือ
สาธารณประโยชน โดยเฉพาะการใหทานแกคนยากจนผูประสบความทุกขยากเดือดรอน จึงเปน
พระราชกรณียกิจที่สําคัญประการหนึ่งของพระมหากษัตริยไทยทุกพระองค และ เปนกิจวัตร
ประจําของคนไทยท่ีกลายมาเปนประเพณี และเอกลักษณที่สําคัญของคนไทยทั้งชาติดวยอิทธิพล
ของพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาประจําชาติ คนไทยจึงเปนผูมีจิตใจโอบออมอารี  มีเมตตา
กรุณาตอผูประสบความทุกขยากเดือดรอน และมีจิตใจใฝในการบุญการกุศล  หรือในการทํา
ความดีและในการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสาธารณะ จะเห็นไดวาเมื่อมีผูประสบภัยพิบัติ เชนภัย
จากไฟไหม นํ้าทวม  จะมีประชาชนจํานวนมากบริจาคเงินและส่ิงของเพื่อชวยเหลือผูประสบภัย
เมื่อมีขาวในหนังสือพิมพวามีผูประสบความทุกขยากเดือดรอน  เชน  มีครอบครัวที่ยากจนไมมี
อาหารจะกิน ไมมีเสื้อผาจะใส หรือมีเด็กกําพราที่ถูกทอดทิ้งขาดผูอุปการะ จะมีผูใจบุญและ
องคการกุศลยื่นมือแหงความเมตตาเขาไปใหความชวยเหลือ ทําใหผูประสบภัยพิบัติและความ
ทุกขยากเดือดรอน ไดรับการสงเคราะหท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ บุคคลที่มีใจกุศลที่ปรารถนาจะ
ทํางานเพ่ือประโยชนสาธารณะในการชวยเหลือผูประสบปญหาความทุกขยากเดือดรอนในการ
แกไขปญหาสังคม และในการพัฒนาสังคม จึงรวมกันจัดตั้งสมาคมและมูลนิธิเพื่อการกุศล  
 
 

                                                 
 ๑๒ สวนา  พรพัฒนกุล, อิทธิพลของตัวแบบท่ีมีตอพัฒนาการ, กรุงเทพมหานคร: ภาคจิตวิทยา  

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ, ๒๕๒๕. 
 ๑๓สมพร เทพสิทธา, สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ เลมท่ี ๑๒, 

http://guru.sanook.com/enc_preview.php?id=2746&title, (ออนไลน), [๑  มีนาคม  ๒๕๕๕]. 
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๔.๓ การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในอยูรวมกับสังคม 

                    การท่ีมาอยูรวมกันในสังคมน้ันตองปฏิบัติตนอยางไร จึงจะอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข พระสัมมาสัมพุทธเจา ทานทรงไดใหหลักธรรมในการดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปน
สุขคือ สังคหวัตถุ ๔  ซึ่งประกอบดวยหลักธรรม ๔  ขอ ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และ 
สมานัตตา โดยมีรายละเอียดแตละขอ  ดังน้ี๑๔ 
       ประการที่ ๑ ทาน คือ การให เราจะเห็นวาหลักธรรมหลายขอของพระสัมมาสัมพุทธ
เจาจะข้ึนตนดวย “ทาน” เพราะเราทุกคนลวนมีกิเลส ซึ่งกิเลสตัวแรกท่ีมักจะเจอ คือ ความอยาก
ได เมื่ออยากไดก็เกิดความไมอยากให ดังน้ัน ทานจึงมักอยูเปนขอเบ้ืองตนในหลักธรรมตางๆ 
โดยเฉพาะที่เกี่ยวเน่ืองกับการอยูรวมกัน  ทานในที่น้ีมี ๒ ประการ ก็คือ ทานที่ใหเปนบุญ ไดแก 
การสรางกุศล บําเพ็ญบุญทั้งหลาย เชน ทอดกฐิน ทอดผาปา เปนตน  และทานท่ีใหเปนคุณ 
ไดแก การใหสิ่งของการใหของขวัญ เปนตน ในเรื่องของบุญกุศล ถาเปนการทอดกฐินถือเปน
การใหแบบ จาคะ แตถาความมุงหมายแบบสังคหวัตถุ ๔  มุงที่การใหแบบที่ ๒  คือใหเพื่อเปน
คุณ เพราะมนุษยสวนใหญมักขาดแคลน เมื่อเราไปชวยเขา ก็จะเกิดความรูสึกท่ีดีตอกันขึ้นมา  

       ประการที่ ๒  ปยวาจา คือ การพูดวาจาที่ไพเราะ ฟงแลวเกิดความชื่นใจ เบิกบานใจ 
เชนเราศึกษาธรรมะไดขอคิดดีๆ ก็นําสิ่งเหลานี้ไปบอกคนที่เรารัก คนที่เรารูจัก เปนตน สิ่งท่ีเรา
จะพูดน้ันตองเปนเรื่องจริง เปนคําสุภาพ ไพเราะน่ิมนวล พูดออกไปแลวเกดิประโยชน เวลาพูดก็
ตองพูดดวยจิตที่มีเมตตา เชนวา ถาเราจะไปตักเตือนใคร เราก็เลือกคําอยางดีไปบอกเขาไปบอก
ดวยจิตที่เมตตาหวังดีตอเขา  เชนเดียวกัน เมื่อเขามาบอกหรือตักเตือนเรา เราก็ตองทบทวนวาเขา
อยากบอกอะไรกับเรา และหากเปนสิ่งที่ถูกตองที่เราตองปรับปรุงตัวใหดีขึ้นเราก็ควรไปขอบคณุ
เขา ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสไววา บุคคลที่มาแนะนําเราสิ่งที่เปนประโยชนใหแกเรา 
เมื่อเห็นเราผิดพลาด เรียกวา “ผูชี้ขุมทรัพยให”และส่ิงสุดทายที่ตองพิจารณาในการพูดคือ ตอง
เลือกเวลาในการพูด พูดใหถูกกาลเทศะดวย ถาจําเปนตองพูดในชวงเวลาที่ไมเหมาะสม                  
เชน เวลาที่ผูฟงกําลังอารมณไมดี หรือกําลังยุงน้ัน เราก็ตองเลือกคําใหดีท่ีสุด 
                    ประการที่ ๓  อัตถจริยา คือ ทําตนใหเปนประโยชน บางครั้งในการทํางานอาจขาด
กําลังแตถาเราชวยกันงานที่วายากก็จะสําเร็จลุลวงไปไดถาเรารวมมือกัน เพราะฉะน้ันตรงน้ีเปน

                                                 
 ๑๔ สังคหวัตถุ ๔ : หลักการอยูรวมกันอยางสันติ รายการ DMC ธรรมะมีเดีย, [ออนไลน], 

แหลงที่มา : http://www.dmc.tv/pages/top_of_week.html., [๑๘ กันยายน  ๒๕๕๓]. 
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ส่ิงสําคัญอยางหน่ึงที่จะทําใหเราเกิดรักความผูกพันชองบุคคลที่อยูรวมกันในสังคม ในการ
บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนมี ๒ ประการ คือ ตองทําตัวเราใหเปนคนดี มีประโยชนเสียกอน 
และสรางประโยชนใหคนอ่ืนรอบขาง พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสบุคคลไว ๓ ประเภท คือ  

               (๑)  อัตถจารีย  คือ  ผูที่สรางประโยชน ทั้งประโยชนตนและประโยชนทาน 
บุคคลแบบน้ีนายกยอง นาสรรเสริญ 

               (๒) โมฆะบุรุษ  คือ บุรุษผูวางเปลา ไมเอาอะไรเลย เฉยๆ ไมทําทั้งส่ิงที่เปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน 

               (๓) อนัตถัตจารีย  คือ ผูทําสิ่งไมใชประโยชน ถาเปนเรื่องไมดี พวกน้ีชอบทํา 
การอยูรวมกันในสังคม ไมวาเรื่องอะไรก็ตาม เราตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไมแลงนํ้าใจจึงจะ
เกิดความสุขไดในสังคมน้ันๆ  
                       ประการที่ ๔ สมานัตตตา  คือ การวางตนใหพอดีในหนาที่ของตนอยางเสมอตน
เสมอปลาย คือ วางตนใหเหมาะสมวาตอนนี้เราอยูในฐานะอะไร เชน พอก็มีหนาที่เล้ียงดูลูก แม
ก็มีหนาที่ดูแลบานดูแลครอบครัว ลูกเองก็มีหนาที่ศึกษาเลาเรียน และเมื่อเราทํางาน ถามีใครไม
ทําตามหนาที่แลว ยอมจะเกิดปญหาเรื่องการกาวกายหนาที่กันตามมา จนอาจสงผลใหเกิดความ
ไมปลอดภัยในชีวิตข้ึนได อยางน้ีเปนตน เมื่อเปนเชนน้ีการวางตนใหเหมาะสม จะชวยใหไมตอง
ระวาดระแวงในการทําหนาที่ของตน ซึ่งจะสงผลใหเราอยูรวมกันในสังคมไดอยางปลอดภัยและ
สบายใจ  การอยูรวมกันของคนในสังคม  มีหลักธรรมท่ีเปนเครื่องประสานไมใหแตกแยกออก
จากกัน  สิ่งนั้นคือการสงเคราะห  การเอื้อเฟอเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน ตางฝายตางก็อิงอาศัยซึ่งกัน
และกัน  อันหมายถึงความเสียสละของมวลสมาชิกของสังคมน้ันๆ ซึ่งถือวาเปนการปฏิบัติตน
ตามสิทธิและหนาท่ีอยางถูกตองสม่ําเสมอ  โดยเฉพาะสังคมมนุษย  ผูมีสติปญญา มีคุณธรรม  จึง
ตองมีการปฏิบัติตอกันดวยความเสียสละอยางสูง  เพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจซึ่งกันและกันใหอยูรวมกัน
อยางสงบสุข  มีความรัก  มีความสามัคคี จึงตองมีคุณธรรมเปนเครื่องประพฤติตอกัน เรียกวา  
วัตถุเครื่องสงเคราะหกัน  หรือสังคหวัตถุ  ซึ่งแปลวา  ธรรมเปนเครื่องยึดเหน่ียวนํ้าใจบคุคล  เปน
เครื่องประสานหมูชนไวในความสามคัคี   

        เพราะฉะน้ันการอยูรวมกันในสังคมน้ัน  มนุษยทุกคนลวนปรารถนาเปนที่รักของ
คนรอบขาง  เปนที่ยอมรับนับถือของทุกๆ คน และปรารถนาที่จะไดยิน ไดฟง คํายกยอง
สรรเสริญเยินยอมากกวาเสียงนินทาวาราย  พระพุทธองคไดทรงสอนวิธีที่จะทําตัวใหเปนท่ีรัก
ของสังคมวา  ขั้นแรกใหปรับที่ตัวเราเองกอน  คือตองทําตัวใหเปนคนนารักเสียกอนโดยการ
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ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ ซ่ึงเปนคุณธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหน่ียวใจคนน้ันประกอบดวยหลัก ๔  
ประการดวยกัน  ดังน้ี๑๕ 

         ๑. ทาน  การใหการเอ้ือเฟอเผ่ือแผ  เสียสละแบงปนชวยเหลือดวยการใหสิ่งของ
หรือใหความรู และแนะนําสั่งสอนดวยน้ําใจไมตรี มีความโอบออมอารี จะชวยผูกใจคนไวได             
การทําทานจะไมสูญเปลา  ผูท่ีใหสิ่งที่ดียอมไดรับส่ิงที่ดีตอบแทน  ดังพุทธพจนที่วา “มนาปทายี  
ลภเต  มนาป” แปลวา ผูใหสิ่งที่นาพอใจ  ยอมไดรับสิ่งท่ีนาพอใจ๑๖การใหทานทําได  ๒ วิธี 
ดวยกัน  คือ   

                  (๑) อามิสทาน  คือ การใหสิ่งของแกญาติ  เพื่อนสนิท  มิตรสหายหรือผูที่
ดอยกวา  เปนการใหปจจัย  ๔ มีเครื่องนุงหม เปนตน 

                 (๒) ธรรมทาน หรือวิทยาทาน หมายถึง การใหธรรม การใหความรูและ
แนะนําสั่งสอนใหรูดี  รูชั่ว  หรือการแนะนําใหรูศิลปวิทยาในการประกอบสัมมาชีพ๑๗  

                 ใน  ๒  อยางน้ี  ธรรมทานน้ันเปนเลิศกวาทานท้ังหลาย๑๘ อามิสทานชวยค้ํา
จุนชีวิตทําใหเขามีท่ีพึ่งพาอาศัย  แตธรรมทานชวยใหเขาพึงตนเองไดตอไป  เมื่อใหอามิสทาน
แลวพึงใหธรรมทานดวย 

      ๒. ปยวาจา  หรือ เปยยวัชชะ  ความเปนผูมีวาจานารัก  พูดอยางรักกัน วาจาเปนท่ีรัก  
วาจาดูดดื่มนํ้าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ กลาววาจาสุภาพ  ไพเราะออนหวานมีหางเสียง สมัคร
สมานสามัคคี  จึงจะทําใหเกิดมีคนรักใครนับถือในสังคมน้ันๆ และที่สําคัญการพูดท่ีดีจะตองไม
เห็นแกประโยชนตนแตควรคํานึงผลประโยชนสวนรวมเปนสําคัญเพื่อใหการอยูรวมกันมี
ความสุข๑๙ 

      สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสเตือนพระภิกษุใหพยายามหลีกเล่ียงถอยคํา
ท่ีขัดแยงกันอันนําไปสูการทะเลาะวิวาท๒๐ พระพุทธองคทรงตรัสถึงการพูดที่ประกอบดวย
ประโยชน  ดังปรากฏใน อภยราชกุมารสูตร  ดังนี้๒๑ 

                                                 
 ๑๕ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๗-๑๖๘. 
 ๑๖ องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๒. 
 ๑๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๑. 
 ๑๘ ขุ.อิติ.  (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 ๑๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๗. 
 ๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๓๖/๒๗๖. 
 ๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 
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      ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง  ไมแท  แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันไมเปนที่
รัก  ไมเปนที่ชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตไมกลาวคําน้ัน 

      ตถาคตรูวาจาที่จริง  ที่แท  แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันไมเปนที่รัก  
ไมเปนที่ชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตไมกลาวคําน้ัน 

      ตถาคตรูวาจาที่จริง  ที่แท  และประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนที่รัก ไม
เปนที่ชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตรูกาลท่ีจะกลาวคําน้ัน 

      ตถาคตรูวาจาท่ีไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันเปนที่รัก ไม
เปนที่ชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน 

     ตถาคตรูวาจาที่จริง  ที่แท  ที่ประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันเปนที่รัก เปนที่
ชอบใจของคนอ่ืน  ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจานั้น ดังน้ันสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมี 
หลักการพูดไวดังนี้๒๒  

        (๑)  ตองเปนคําจริง 
       (๒)  เปนคําสุภาพไพเราะออนหวาน น่ิมนวล 
        (๓)  พูดแลวกอใหเกิดประโยชน 
        (๔)  พูดแลวเกิดการสมานสามัคคี 
        (๕)  พูดดวยจิตเมตตา 
        (๖)  พูดถูกกาลเทศะ คือถูกเวลาและสถานท่ี 
        จะเห็นไดวา  การใหแตเพียงอยางเดียวน้ันไมสามารถท่ีจะทําใหเปนที่รัก  เปนที่

ชอบใจของคนทั่วไปได  จึงตองรูจักพูดจาปราศรัย ใหไพเราะนุมนวลนาฟง  เมื่อไดฟงแลวเกิด
กําลังใจที่จะสงเสริมสนับสนุนใหทุกคนอยากทําความดีใหยิ่งข้ึนไป  ไมพูดจาสอเสียดอัน
กอใหเกิดความแตกแยก  พูดแตคําที่จะกอใหเกิดความสามัคคี เปรียบเสมือนนํ้าทิพยชโลมใจ  
ประสานใจทุกๆ ดวงใหเปนหน่ึงเดียวกัน  โดยเฉพาะในสังคมจึงมีความสาํคัญมากท่ีจะกอใหเกิด
ความสามัคคีตอกันไดก็ดวยการใชวาจาดังท่ีกลาวมาแลวขางตน 

       ๓. อัตถจริยา  คือ  การประพฤติประโยชนแกเขา หลักธรรมขอน้ีมุงสอนคน ๒  ดาน  
คือ การทําตนใหเปนประโยชนและการทําในสิ่งท่ีเปนประโยชน  ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง
สงเสริมในทางจริยธรรม คือ  
           ๓.๑  การทําตนใหเปนประโยชน  หมายถึง การทําตนใหมีคุณคาในสังคม
ท่ีตนอาศัยอยูดวยการต้ังใจศึกษาเลาเรียน   ฝกฝนอบรมตนใหเปนคนเจริญดวยความรู  
                                                 

 ๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๙/๔. 
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ความสามารถ มีคุณธรรม  เปนบุตรท่ีดีของบิดามารดา  เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย  เปนนักเรียน
ท่ีดีของสถานศึกษา เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ  ตลอดจนเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดีของ
พระพุทธศาสนาตลอดไป 

           ๓.๒  การทําในสิ่งที่เปนประโยชน  คือ เมื่อทําตนใหเปนประโยชนแลวก็
ตองสรางตนใหเปนประโยชนตอผูอื่นดวยการใหความชวยเหลือเกื้อกูลกัน  ไมนิ่งดูดาย                 
มีนํ้าใจไมตรีตอกัน  บําเพ็ญสาธารณประโยชนตามสติกําลังความสามารถของตน 

        ๔. สมานัตตตา  คือ เอาตัวเขาสมาน  หมายถึง  การทําตนเสมอตนเสมอปลาย  
ตลอดถึงการวางตนเหมาะสมแกฐานะของตน  ภาวะ  บุคคล เหตุการณและส่ิงแวดลอม๒๓ มีอยู  
๒ ประการ  คือ 

              ๑) วางตนใหเหมาะสมกับฐานะที่ตนอยูในสังคม หมายถึง เมื่อเราอยูใน
สังคมเราจะตองรูซึ่งหนาที่ของเรา ไมกาวกายหนาที่ของบุคคลอื่นหรือทําหนาท่ีของตนบกพรอง
ไป  เชน เปนหัวหนาครอบครัว  เปนบิดา มารดา  เปนครูบาอาจารย  เปนเพื่อนบาน  เปนตน              
ตนอยูในฐานะอะไรก็วางตนใหเหมาะสมในฐานะท่ีเปนอยู  และทําอยางเสมอตนเสมอปลาย 

             ๒) ปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอตอคนท้ังหลาย  ใหความเสมอภาค  ไมเอา
รัดเอาเปรียบผูอื่น  เสมอในสุขและทุกข  คือ รวมสุขรวมทุกขกัน  รวมรบัรูปญหา  และรวมแกไข
ปญหาเพ่ือประโยชนของสังคม 

         ดังนั้น คุณธรรมท้ัง ๔ ประการน้ีจึงเปนเครื่องยึดเหน่ียวใจกันไวได  เสมือนหน่ึง
สลักเพลารถ  ถาหลักธรรมเครื่องยึดเหน่ียวใจเหลานี้ไมมี  บุคคลก็จะไมเปนที่นาเคารพ  รักใคร  
ยกยองนับถือ  เราจะตองคอยศึกษา และหมั่นเตือนสติตัวเองไวตลอดวาในแตละฐานะ  ที่เรา
เปนอยูนั้น  มีหนาที่อะไรบาง  เมื่อรูแลวก็ตองปฏิบัติตามหนาที่น้ันใหสมบูรณ  นอกจากน้ีเราก็
ตองทําตนใหเสมอตนเสมอปลายดวย  คือ  เคยวางตัวกับคนอื่นในทางท่ีดีอยางไร  แมวาเราจะได
ดิบไดดีไปแลว  ก็ตองไมลืมตัวยังคงปฏิบัติตัวเหมือนเชนเดิมไมเปล่ียนแปลง  หรือวาเมื่อเราเห็น
คนอ่ืนเขาไดดี  ก็ตองแสดงออกใหเขารับรูวาเรามีความยินดีกับเขาอยางจริงใจ  ไมคิดกล่ันแกลง
ใสรายปายสีเขา  ถาทําไดอยางน้ีเราก็ยอมจะเปนท่ีรัก ท่ีพอใจของทุกคนรอบขางเชนหัตถกบดี
อุบาสกชาวเมืองอาฬวีผูมีสังควัตถุธรรมประจําใจ๒๔  ยกตัวอยางในสังคมไทย เชน 

                                                 
 ๒๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๗๑. 
 ๒๔ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๗. 
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          (ก) บทสารคดี "รวมใจ พลังไทย สามัคคี”(๓๕)ตอน"ความรักชาติและ              
ความสามัคคีจะเกิดข้ึนไดดวยสังคหวัตถุ ๔”๒๕ 
                       การเรียกรองเพ่ือใหไดมาซึ่งความสามัคคี ปรองดอง ไมตร ีความสขุรมเยน็ของคน
ในสังคม ไมใชสิ่งท่ีสงมาจากทองฟาหรือมากับสายฝน แตเปนสิ่งท่ีบุคคลในสังคมน้ัน ๆ ตองมี
สวนรวม ทั้งรวมทําใหเกิด รักษาใหดํารงอยู ปกปองไมใหถูกทําลายลงจากผูไมหวงัด ีและยงัตอง 
อดทน และเสียสละใหแกสังคมดวย หากสังคมใดมีแตบุคคลที่มุงหวังแตประโยชนสวนตน กลุม
ตน คิดแตจะตองไดเปรียบผูอื่น ตองเปนผูชนะโดยทุกวิถีทางอยางไรปราณี สังคมน้ันก็คงตอง
เผชิญกับความทุกข ความอยุติธรรม ขาดความเสมอภาค ความรมเย็นเปนสุข ขาดซ่ึงไมตรี น้ําใจ 
การแบงปน สังคมน้ันยอมจะมีแตความแตกแยก ราวราน ทุกขทรมาน และสูญสลายไปในที่สุด
แลวจะทําอยางไร วิธีใด ที่จะนํามาซ่ึงความสงบสุข สมานฉันท ปรองดอง อะไรเลาท่ีจะชวย
ผลักดันใหคนในสังคมรวมกันคนละไมคนละมือสรางสังคมใหเจริญรุดหนา แข็งแรง เปนสุขได
อีกครั้ง  ความดํารงอยูของชาติก็ไมแตกตางกัน เปนเพียงสังคมท่ีมีขนาดใหญข้ึน จากการรวมตัว
กันของสังคมเล็กๆ จากครอบครัว หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด มาเปนประเทศชาติ จึงอาจกลาว
ไดวา ความมุงหวังตอความสงบสุขของบานเมือง ตองเริ่มตนจากสังคมใกลตัว หรืออีกนัยหน่ึง 
แรงขับเคล่ือนในการสรางสังคมที่เปนสุข หรือสังคมแหงความสามัคคี มิตรไมตรี ตองเริม่จากตวั
เรา เปนอันดับแรก 
                    ในศาสนาพุทธมีหลักธรรมหนึ่ง ท่ีชวยในการอยูรวมกันของคนในสังคม หลักธรรม
น้ันคือ สังคหวัตถุ ๔ โดยคําวา สังคหวัตถุ แปลวา วิธีสงเคราะห อันหมายถึง วิธีปฏิบัติเพ่ือยึด
เหนี่ยวนํ้าใจผูอื่น ใหเกิดความรักใครนับถือ เปนวิธีที่เสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล
ในสังคม หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมท่ีชวยใหบุคคลอยูรวมกันในสังคมไดอยางเปนสุข 
ดวยความรักและผูกพันอยางดี มี ๔ ประการคือ 
                    ๑. ทาน คือการให การเสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ การแบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
การเกื้อกูลกัน การใหทานเปนการขจัดกิเลส ขจัดความโลภ ลดความรอนรนอันเกิดจากการอยาก
ไดอยากมีไมสิ้นสุดแปลเปล่ียนเปนการให รูจักให รูจักการสงเคราะห ทั้งน้ี เพ่ือเปนการยึด
เหนี่ยวนํ้าใจ (โดยตัวเราไมเดือดรอนใหโดยเต็มใจ ใหโดยหวังอนุเคราะห และใหโดยหวังใหเขา

                                                 
 ๒๕ บทสารคดี "รวมใจ พลังไทย สามัคคี” (๓๕) ตอน "ความรักชาติและความสามัคคีจะเกิดข้ึนได

ดวยสังคหวัตถุ ๔  http://region4.prd.go.th/ewt_news.php?nid=9262&filename=index, (ออนไลน), [๑  มีนาคม  
๒๕๕๕]. 
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พนทุกข )  ผูไดรับก็เกิดความพึงพอใจ เกิดความรัก เกิดไมตรี โดยการให ไมไดหมายเฉพาะถึง
ทรัพยสิน แตอาจเปนการใหทาน เปนความรู ใหไมตรี ใหน้ําใจ ใหกําลังใจแกกัน 
                    ๒. ปยวาจา คือการพูดดวยคําพูดสุภาพ ออนหวาน ติชมอยางถูกกาลเทศะ เหมาะแก
บุคคล ซ่ึงเปนการใชคําพูดดวยถอยคําอันเปนท่ีรัก เปนความจริง มีประโยชน ผูที่ไดรับฟงเกิด
ความพึงพอใจ คําพูดน้ันถือเปนสิ่งสําคัญ สามารถสรางมิตร หรือศัตรู สรางความสําเร็จหรือ
ลมเหลว คําพูดเปนการกระทําของบุคคล ที่สอถึงตัวตนท่ีแทจริงของเขา คําพูดท่ีเอยออกมานั้น 
ตองคิดกอนจึงพูด อันหมายถึง ความเปนผูมีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยเลยทีเดียว 
                     ๓. อัตถจริยา คือการทําตัวใหมีประโยชน เปนที่พึ่งของบุคคลอื่นได นอกจากทําตน
ใหเปนประโยชนแลว ยังสอนใหทําในสิ่งที่เปนประโยชนดวย หลักธรรมขอนี้ มุงใหบุคคลเปน
สวนหนึ่งของสังคมที่มีคุณคา 
                     ๔. สมานัตตตา การวางตนเสมอตนเสมอปลาย เปนการวางตนใหเหมาะสมกับ
ฐานะในสังคม และปฏิบัติตนอยางสม่ําเสมอตอบุคคลอ่ืน ใหความเสมอภาค และการไมเอารัด
เอาเปรียบ การมองบุคคลอื่นดวยหัวใจแหงความเปนมนุษยเชนเดียวกัน ทั้งน้ีรวมถึง การรวม
ทุกขรวมสุข รวมรับรูปญหาในสังคม และเขารวมแกไขปญหา เปนการกระทําสิ่งที่เปน
ประโยชนแกคนในสังคมที่ตนอยู 
                หลักธรรม  ๔  ประการน้ี เปนส่ิงที่ตองทําใหเกิดขึ้นในสังคม ผูปรารถนา                   
ซ่ึงความสุขรมเย็น ยอมตองเริ่มจากตัวเองสูคนใกลชิด คนในครอบครัว เมื่อสังคมเล็กหรือ
ครอบครัวมีความสุข รูหนาที่รูฐานะของตน พูดจาไพเราะเหมาะควร เก่ียวของกันโดยเก้ือกูล มุง
ประโยชนสุขรวมกัน รูจักการใหอภัย เปนทั้งผูใหและผูรับ สังคมยอมเกิดสุขดวยตัวของมันเอง 
แลวแผขยายออกสูสังคมใหญ เปนสังคมของคนรวมชาติ เมื่อคนในประเทศมีความเปนนํ้าหน่ึง
ใจเดียวกัน เห็นผลประโยชนของชาติเปนสําคัญ ประเทศน้ันยอมเกิดความสงบสุข เกิดความ
สามัคคีไมเสื่อมคลาย อยาไดคิดหวังความปรองดอง เรียกรองความสามัคคีเปนปกแผนจากส่ิงใด 
หากไมเริ่มตนจากตัวคุณเอง 

        (ข)  หลักธรรมสังคหวัตถุกับการอยูรวมกัน 
                     จากสภาพปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองในปจจุบัน  ทําใหตองคิดพจิารณาวธีิการ
อยางระมัดระวังในการใชชีวิตอยางมีความสุขในสังคม  ธรรมะเปนสิ่งท่ีชวยใหเราใชชีวิตอยาง
สงบสุขและราบรื่นทามกลางความยากลําบาก หลักธรรม สังคหวัตถุสี่ซึ่งมีหลักคําสอนสี่เปน
ธรรมยึดเหน่ียวใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ดังนี้ 
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                     ๑. ทาน  การใหทาน  ความเมตตา ความชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  การใหทานไมใช
แคหมายถึงการใหทางวัตถุเทาน้ัน แตยังหมายถึง การถายทอดปญญาความรูแกผูอื่นอีกดวย  
                    ๒. ปยวาจา  การพูดอยางสุภาพ มีวาจาที่ไพเราะ   รวมไปถึงการพูดใหกําลังใจ
ผูอื่น  น่ีคือหลักในการสรางมิตรและบริวาร 
                    ๓.  อัตถะจริยา การทําความดี การประพฤติปฏิบัติดี สนับสนุนแตสิ่งดีๆความดีท้ัง
การงาน รวมไปถึงการกระทําในชีวิตประจําวัน 
                    ๔. สมานัตตา  สรางกําลังใจในการทําดีตอสังคมและประเทศชาติ๒๖  
                  ดังน้ัน สังคหวัตถุ ๔ คือ หลักธรรมของการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข ซึ่ง
ไดแก ทาน คือ การใหทานท่ีใหเปนบุญ และทานท่ีใหเปนคุณ ปยวาจา คือการพูดวาจาท่ีไพเราะ 
ฟงแลวเกิดความช่ืนใจ อัตถจริยา คือทําตนใหเปนประโยชน แกผูอ่ืนที่อยูรวมกันในสังคม
สมานัตตตา คือวางตนใหเหมาะสมวาตอนนี้เราอยูในฐานะใด หลักธรรม ๔ ประการนี้เปนเครือ่ง
ยึดเหน่ียวใจผูคนในสังคมใหอยูกันอยางสันติสืบตอไป 

๔.๔  สรุป 

                     สรุปไดวาจากการศึกษา ๓ ประการ คือ  (๑) การดํารงชีวิต  (๒) การประกอบอาชีพ  
(๓) การอยูรวมกันในสังคม ดังที่หัตถกอุบาสกถือวาเปนแบบอยางที่ผูที่ดํารงชีวิตดวยหลักธรรม
สังคหวัตถ ๔  แมแตการประกอบอาชีพก็มีความเก้ือกูล  สงเคราะหแกคนท่ียากจนกวาตน ทําให
เกิดความสุขเมื่อตองอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคม และเปนการเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนา
ไปดวย จนไดรับคําสรรเสริญยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนบุคคลที่เลิศกวาอุบาสก และทรง
สถาปนา หัตถกอาฬวกอุบาสกไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูสงเคราะห
บริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔                                        
 

                                                 
 ๒๖วีรยุทธ ทับเงิน, เกร็ดความรู สังคหวัตถุ  ๔, แหลงท่ีมา :  

http://www.human.nu.ac.th/echos_de_phitsanulok/2552/Sangaha_TH.html, (ออนไลน), [๑  มีนาคม  ๒๕๕๕]. 
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 บทที่  ๕   
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
         การวิจัยเรื่อง การศึกษาหลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีนําไปใชในพระสุตตันปฎกมี
วัตถุประสงคของการวิจัย ๓  ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาประวัติหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฎก 
หลัก (๒) เพื่อศึกษาหลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีนําไปใชในพระสุตตันตปฎก และ (๓) เพื่อ
ศึกษาแนวทางการนําหลักสังคหวัตถุของหัตถกคหบดีมาใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งสามารถสรุป
ผลการวิจัยและขอเสนอแนะ มีรายละเอียด ดังน้ี    

๕.๑   สรุปผลการวิจัย   

 ๕.๑.๑  ประวัติหัตถกคหบดีในพระสุตตันตปฎก พบวา หัตถกอาฬวกอุบาสก เปน
พระโอรสของพระเจาอาฬวกะ กรุงอาฬวี แควนอาฬวี วันหน่ึงพระเจากรุงอาฬวี ประพาสปาลา
เน้ือไดตัวหน่ึงตัดเปน ๒ ทอน ทรงหาบกลับมา แวะประทับน่ังโคนตนไทร เมื่อหายเหน่ือยจะ
เสด็จออกจากตนไทรแตถูกอาฬวกยักษท่ีสิงตนไทรจับไวจะกินเปนอาการ พระองคจึงตรัสวา 
"เราจักสงถาดอาหาพรอมกับคนๆ หน่ึงคนทุกวัน" ยักษจึงปลอยตัวมา พระองคก็สงคนมาให
ยักษกินทุกวัน จนหมดคนในเรือนจํา คนแก เด็ก หญิงมีครรภ ถาหนีไปเมืองอื่นไมทันก็ถูกสงให
ยักษกินหมด ตอมาวันหนึ่ง หัตถกอาฬวกกุมารประสูติ พระพุทธเจาตรวจดูสัตวโลก ทรงเห็น
อุปนิสัยแหงมรรถผล ๓ ของอาฬวกกุมารจึงทรงปลอดพระองคเสด็จไปประทันน่ังบนบัลลังก
ของอาฬวกยักษ อาฬวกยักษโกรธมาก รบกับพระพุทธเจาตลอดคืนก็ไมสามารถเอาชนะได จึง
ถามปญหา ๘ ขอ พระพุทธเจาทรงแกไดหมด พอจบเทศนาปญหา อาฬวกยักษบรรลุโสดาปตติ
ผล รุงขึ้นพระเจากรุงอาฬวี เมื่อไมไดคนอื่นไปใหยักษกิน จึงตรัสวา "เมื่อมีชีวิตอยูจักไดลูกอีก 
ฉะน้ัน จงสงอาฬวกกุมารลูกเราไปพรอมกับถามอาหารเถิด" เมื่อพระเทวีมารดาของกุมารรูก็ทรง
กันแสงคร่ํ าครวญอาฬวกยักษ เมื่ อได เปนพระอริ ย บุคคลแลว  ก็ละอาย น่ังกมหน า 
พระพุทธเจาตรัวา "อาฬวกะ ทานจงอุมเด็กใสมือเรา" อาฬวกยักษจึงรับเด็กจากมือราชบุรุษวาง
ลงในพระหัตถของพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรงรับและสงใหอาฬวกยักษสงใหราชบุรุษอีกที
หน่ึง เพราะพระกุมารจากมือหน่ึงไปสูมือหนึ่ง จึงไดรับพระนามวา "หัตถกอาฬวก" เมื่อราชบุรุษ
นําพระกุมารกลับมาและกราบทูลใหพระเจากรุงอาฬวีทรงทราบ พระพุทธเจาก็ทรงใหอาฬวก
ยักษถือบาตรจีวรเสด็จมายังพระนครอาฬวีอาฬวกยักษไมกลาเขาพระนคร กลัวถูกทํารายเพราะ
ตนกินพอแมลูกเมียของชาวพระนครเสียมาก จึงพักอยูแนวปาไมไกลจากพระนคร พระเจากรุง
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อาฬวีทรงพาชาวพระนครออกไปรับเสด็จ ไดรับฟงพระธรรมเทศนาจบ คนท้ังหมดไดดื่มรส
อมฤตธรรมเมื่อหัตถกอาฬวกกุมาร เจริญวัยแลว ไดฟงพระธรรมของพระพุทธเจาก็ไดบรรลุ
อนาคามิผล มีอุบาสกผูเปนอริยสาวก ๕๐๐ คนเปนบริวาร ไปเฝาพระศาสดาพระพุทธเจาตรัส
ถามวา "เธอมีบริวารมากสงเคราะหกันอยางไร" หัตถกอาฬวกกุมารทูลตอบวา "สงเคราะหดวย
สังคหวัตถุ๔ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา จึงยึดใจคนไวได"หัตถกอาฬวกอุบาสก 
ไดรับยกยองวาเปนเอตทัคคะ ผูเลิศกวาอุบาสกท้ังหลายผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔ 

                     ๕ .๑ .๒  หลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีนําไปใชในพระสุตตันตปฎก พบวา  
หลักธรรมที่  หัตถกคหบดีได ถือเปนหลักธรรมประจําใจในการดํา เ นินชีวิต  คือ  หลัก                   
สังคหวัตถุ ๔ ประกอบดวย  (๑) ทาน (๒)  ปยวาจา (๓) อัตถจริยา และ (๔) สมานัตตตา              
สวนหลักธรรมที่ เกื้อหนุนตอหลักสังคหวัตถุ คือ หลักพรหมวิหาร   ๔  และ  หลักธรรม                 
อิทธิบาท ๔ หัตถกคหบดีอุบาสก ผูซึ่งประกอบคุณงามความดีและดําเนินตามหลักธรรม              
สังคหวัถุ  ๔ ประการ และหลักธรรมอีก ๗ ประการ (๑) เปนผูมีศรัทธา (๒) เปนผูมีศีล (๓) เปน 
ผูมีหิริ  (๔) เปนผูมีโอตตัปะ  (๕) เปนพหูสูต (๖) เปนผูมีจาคะ และ (๗) เปนผูมีปญญา จึงเปนที่
ยอมรับของอุบาสกอุบาสิกาเปนอยางมาก และปนปลายของชีวิตทานก็ไดดําเนินตามหลักธรรม
อยางตอเน่ือง  
       ๕.๑.๓  แนวทางการนําหลักสังคหวัตถุที่หัตถกคหบดีมาใชในชีวิตประจําวัน  
พบวา  มีอยู  ๓ แนวทาง คือ  (๑) การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในการดํารงชีวิต  (๒) การนํา
หลักสังคหวัตถุมาใชในประกอบอาชีพ  (๓) การนําหลักสังคหวัตถุมาใชในอยูรวมกับสังคม 
ดังที่หัตถกอุบาสกถือวาเปนแบบอยางที่ผูท่ีดํารงชีวิตดวยหลักธรรมสังคหวัตถ ๔  แมแตการ
ประกอบอาชีพก็มีความเก้ือกูล  สงเคราะหแกคนท่ียากจนกวาตน ทําใหเกิดความสุขเมื่อตองอยู
รวมกันกับผูอ่ืนในสังคม และเปนการเผยแผคําสอนของพระพุทธศาสนาไปดวย จนไดรับคํา
สรรเสริญยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนบุคคลที่เลิศกวาอุบาสก และทรงสถาปนา หัตถกอาฬวก
อุบาสกไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ ๔                                  

๕.๒  ขอเสนอแนะ   

                  ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
                  จากการศึกษาพบวาหากเราไดศึกษาเรื่องน้ีตั้งแตแรกและจนจบ  จะทําใหเรามีแงคิด
ในเชิงของหลักธรรม  คติธรรมประจําใจ  ทําใหทราบถึงแนวทางปฏิบัติที่จะดํารงชีวิตของตนอยู
ในสังคมอยางมีความสุขไดอยางไร  และที่สําคัญตนเองผูปฏิบัติก็ยังประสบกับความสําเร็จไดท้ัง
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ทางโลก และทางธรรมควบคูกันไป ดังที่หัตถกคหบดีท่ีนําเอาหลักสังคหวัตถุ  ๔ เปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิต จนเปนที่รักของอุบาสก – อุบาสิกา และบุคคลอื่นๆ ท้ังหลาย และเมื่อทาน
ลวงลับไปทานก็ไปเกิดในสถานท่ีดีสูพรหมโลก  

                    ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะนําการวิจัยคร้ังตอไป 

                    จากผลการศึกษาหลักสังคหวัตถุของหัตถกคหบดีในพระสุตตันปฎก  ผูวิจัยพบวายัง
มีประเด็นที่เปนสาระสําคัญที่นาสนใจศึกษาคนควา  ดังน้ี 

         ๑.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบของอุบาสกทานอ่ืนๆ ที่เปนแบบอยางที่ดี
และสามารถนํามาประยุกตวิธีการเหลาน้ันไดในปจจุบัน 
        ๒.  ควรศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบและวิธีการของอุบาสก  อุบาสิกา                   
ผูแสดงธรรมและเผยแผพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลกบัอุบาสก  อุบาสิกาในสมัยปจจุบัน 
        ๓.  ควรมีการศึกษาการดําเนินชีวิตของอุบาสก  อุบาสิกาในสังคมไทย ท่ีได
จากการปฏิบัติธรรมตามหลักสังคหวัตถุธรรมมีผลตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันอยางไรบาง 
        ๔.  ควรมีการศึกษาถึงอุบาสก - อุบาสิกาในดานของหลักธรรมอื่นท่ีทาน
นํามาใชและเปนประโยชนตอคนสวนใหญ  รวมถึงการศึกษาวิธีการบรรลุธรรมของทาน 
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ธรรมจักร.  สาวกของพระพุทธองค ฉบับสมบูรณ. กรงุเทพมหานคร : เฉลิมชัยการพมิพ,  
                   ๒๕๑๔.      
ทองหลอ  วงษธรรมา.  ปรชัญา201 พุทธศาสน, พิมพครั้งท่ี  ๑, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพท่ี  
                    โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส, ๒๕๓๘. 
บรรจบ  บรรณรจุ.ิ พุทธสาวิกาครั้งพุทธกาล. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
                   กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน. (สมาน พรหมอยู  กลฺยาณธมฺโม).  เอตทัคคะในพระพทุธศาสนา.    
                   กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิก จํากดั, ๒๕๔๖. 
พระครูสิริสาครธรรม. (จํานง   คุณนงฺโค). อุบาสกอุบาสิกาที่สมบูรณ. กรุงเทพมหานคร :   
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                   สาํนักพิมพสติธรรม, ๒๕๔๕. 
พระญาณวโรดม. ศาสนาตางๆ. สภาการศึกษามกุฏราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนา 
                  แหงประเทศไทย : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
พระเทพเวท.ี (ประยุทธ  ปยตุโฺต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท. พิมพ ครั้งที่ ๗.     
                   กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๓๖. 
________.  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม. พิมพครัง้ที ่๙. กรุงเทพมหานคร:โรง 
                   พมิพมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
________.  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที ่๙. กรุงเทพมหานคร:โรง 
                   พมิพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระเทพวิสุทธิญาณ, (อุบล  นนฺทโก ปฺ.ธ.๙). ประวัติอนุพุทธสังเขป ๙๙. กรุงเทพมหานคร:          
                  วดับวรนิเวศวหิาร, ๒๕๓๘. 
พระเทพดิลก, (ระแบบ  ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มหาม 
                   กฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.                                                                                                                  
พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตโฺต). ชีวิตที่สมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๒. 
________. พุทธธรรม. พิมพครั้งที ่๙, กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
                  ๒๕๔๓. 
พระธรรมนิเทศ, (ระแบบ ฐิตญาโณ). ธรรมปริทรรศน ๒. มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตโฺต). ธรรมนูญชีวิต. พิมพครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพ        
                  สาํนักงานพระพทุธศาสนาแหงชาต,ิ ๒๕๕๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร :              

            อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒. 

(๒) วิทยานิพนธ : 

พระมหาบุญทัน อานนฺโท(พาหา). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเวสสันดรชาดกศึกษาเฉพาะทาน 
                   บารม”ี.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑติวิทยาลัย 
                   มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระมหาชยัวฒัน อภิญาณจารี. “การศึกษาวเิคราะหบทบาทของนางวสิาขามหาอุบาสิกาที ่
                   ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
                   บณัฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
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พระมหาถวิล เดชะคํา. “อุบาสกในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาตรมหา 
                  บัณฑิต  คณะอักษรศาสตร ภาควิชาตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
จุฑาทิพย  แกวมณี.“การสรางชดุการสอนหลักธรรม เรือ่ง สังคหวตัถุ ๔” งานนิพนธหลักสูตร
      ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยบูรพา, ๒๕๔๖.                                         
เกศินี  ล่ิมบุญสืบสาย. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจ ที่ปรากฏใน               
                  คมัภีรพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหา   
                  จฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สุนทรี สุริยะรังษี. “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถ ในการเผยแผพระพุทธ 
                  ศาสนาศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร   
                  มหาบัณฑติ.  บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
                  ๒๕๔๔. 
พงศพันธ จันทรวราทิตย. “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธ 
                 อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาภาษาตะวันออก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,               
                  ๒๕๒๒. 
รังษี สุทนต. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 
                  พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา 
                  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
วนิดา  ฉายาสูตบุตร. “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของพระนางสามาวดีที่ปรากฏในคัมภีร      
                  พระพุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   

     บัณฑติวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
ไพโรจน  ศุภทีปมงคล. “ศกึษาวิเคราะหบทบาทจิตตคหบดีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 
                  พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑติ. (บณัฑติ 
                 วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พวงเพชร วัชรอยู. “แรงจูงใจในการทํางาน”, กรงุเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติง้ เฮาส,  
                  ๒๕๓๗. 
อรศิร ิเกตุศรพีงษ.  “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองคกรที่เอ้ือตอการจัดการความรู”. 
     กรุงเทพมหานคร, มปป. 
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(๓)  สื่อออนไลน :  
พระมหาสมชาย  มหาวีโร, สังคมแหงการต่ืนรู สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมแหงการแบงปน,  
                [ออนไลน], แหลงที่มา : http://www.gotoknow.org/blogs/posts/371223, 
                ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๓. 
บทสารคดี "รวมใจ พลังไทย สามัคคี” (๓๕) ตอน "ความรกัชาติและความสามัคคีจะเกิดข้ึนได 
                ดวยสังคหวตัถุ ๔. http://region4.prd.go.th/ewt_news.php?nid=9262&filename=index,  
                (ออนไลน), ๑  มนีาคม  ๒๕๕๕. 
ประวตัิพระมหาวุฒิชยั วชริเมธี. http://www.watkoh.com/forum/index.php?topic=1622.0.,  
               (ออนไลน), ๒๐  มกราคม ๒๕๕๕. 
ประวตัินางสาวยิง่ลักษณ  ชนิวัตร. http://www.watkoh.com/forum/index.php?topic=1623.0.,  
                (ออนไลน), ๒๑  มกราคม ๒๕๕๕. 
วรียทุธ ทับเงนิ. http://www.human.nu.ac.th/echos_de_phitsanulok/2552/Sangaha_TH.html, 
                (ออนไลน), ๑  มนีาคม  ๒๕๕๕. 
สมพร เทพสทิธา. http://guru.sanook.com/enc_preview.php?id=2746&title. (ออนไลน),  
                ๑  มีนาคม  ๒๕๕๕. 
สังคหวตัถุ ๔ : หลักการอยูรวมกันอยางสนัติ  รายการ DMC ธรรมะมีเดีย. [ออนไลน],  
                แหลงที่มา : http://www.dmc.tv/pages/top_of_week/.html., กันยายน   
                ๒๕๕๓. 
สุเทพ  สวรีางกูร. การใหทานทําบุญของคนไทย. http://www.mbu.ac.th/pd. ๓  มกราคม  
                   ๒๕๕๕. 
หนังสือพิมพผูจัดการรายวัน.  http://www.tamdee.net/main/simple/?t542.html,  
                (ออนไลน), ๑  มนีาคม  ๒๕๕๕. 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล :  พระครูบุญญสารโสภติ (เหล็กอยู) 

วัน/เดือน/ปเกดิ  :  ๑๑  พฤษภาคม  ๒๕๑๓ 

ภูมิลําเนา  :  ๑๗  หมูท่ี ๑  ตาํบลทาชาง  อาํเภอเฉลิมพระเกียรต ิ 

       จงัหวดันครราชสีมา 

ประวตัิการศึกษา :  พุทธศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุนท่ี ๕๖  
      มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขต   
      นครราชสีมา นักธรรมเอก สํานักเรียนคณะจังหวดั  
      นครราชสีมา 

ตําแหนงหนาที่ปจจบุัน :  เจาคณะตําบลทาชาง / เจาอาวาสวดัสม  ตาํบลทาชาง    
      อําเภอเฉลิมพระเกียรต ิ   จังหวดันครราชสีมา 

ท่ีอยูปจจุบัน  :  วัดสม เลขที ่๑  หมูท่ี ๑  ตาํบลทาชาง  อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ     
                                           จังหวดันครราชสีมา ๓๐๒๓๐  
                   โทรศัพท ๐๔๔-๓๒๑๔๕๖, ๐๘๑-๗๓๐๙๓๖๓ 
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