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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการอธิษฐานจิตในทัศนะรอนดา 
เบิร์นกับพระพุทธศาสนา ในเรื่องแนวคิด หลักการ วิธีการ เป้าหมาย ผลส าเร็จ ว่าทั้งสองแนวทางมี
ความเหมือนและความต่างกันอย่างไร 

จากการศึกษาพบว่า การอธิษฐานจิตตามแนวทางของรอนดา เบิร์นในหนังสือเดอะซีเคร็ต
นั้น มาจากหนังสือเรื่อง The Science of Getting Rich เป็นหนังสือสอนให้รวยสมัยก่อน ผสมผสาน
กับแนวคิดของหนังสือสอนทางลัดสู่ความส าเร็จ (How to) ยอดนิยมในช่วง ๑๐๐ ปีที่ผ่านมา เช่น 
Think And Grow Rich และอีกหลายเล่ม รวมกับความเชื่อในกฎแรงดึงดูดที่ถูกระบุว่าเป็นกฎเกณฑ์
ตามธรรมชาติ บวกกับแนวทางศรัทธาตามคริสต์ศาสนา 

เป้าหมายตามแนวทางของรอนดา เบิร์นนั้น มุ่งที่ความส าเร็จตามทัศคติโลกสมัยใหม่แห่ง
ทุนนิยม เช่น เรื่องเงินทอง เรื่องของน้ าหนัก เรื่องของมนุษยสัมพันธ์ ความสะดวกในการด ารงชีวิต ซึ่ง
ถ้าเชื่อกฎแห่งแรงดึงดูด ก็จะส าเร็จผลโดยไม่มีข้อจ ากัดใดๆทั้งในเรื่องทรัพยากรที่จ ากัด ความยากที่
จะบรรลุผล หรือเวลาแห่งการบรรลุผล 

การอธิษฐานจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนานั้น ใช้การอธิษฐานเพ่ือให้ชีวิตมี
ความสุขในชาติปัจจุบัน และยกระดับตนเองไปสู่ธรรมะหรือบุญที่สูงยิ่งขึ้น โดยไม่ยึดติดกับผลของบุญ
เช่นความร่ ารวย หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

หลักการอธิษฐานจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้น อธิบายด้วยกฎแห่งกรรมที่ท างาน
ตามธรรมชาติ แล้วเพ่ิมการบริหารจัดการ  โดยน าการอธิษฐานมาช่วยก าหนดทิศทางของชีวิตหรือ
เป้าหมายของตัวเอง โดยใช้พลังจากการท าบุญ พลังจากความจริงหรือความดี พลังแห่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
มาช่วยสร้างพลังให้มุ่งสู่จุดมุ่งหมายได้ส าเร็จ 

วิธีการอธิษฐานจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้น จะใช้พลังจากการท าบุญ ก็คือท าบุญ
แล้วอ้างบุญกุศล แล้วระบุถึงเป้าหมายที่ขอ ส่วนการใช้พลังจากความจริงหรือความดี นั้นให้อ้างสิ่งที่มี
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อยู่ในตัวมาอธิษฐานขอโดยมากมักเป็นเรื่องภัยที่ปรากฏเฉพาะหน้าและการอ้างพลังสิ่งศักดิ์สิทธิ์คื อ
พระรัตนตรัย มาอธิษฐานให้ประสบผลส าเร็จในสิ่งที่มุ่งหวัง  

ส่วนเป้าหมายนั้น การอธิษฐานจิตตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้น มีทั้งในระดับเบื้องต้น 
ระดับกลาง และระดับสูง โดยสอดคล้องกับ อรรถ ๓ อย่าง ซึ่งเมื่อพิจารณาตามเวลาที่จะบรรลุผล
ส าเร็จ จะแยกเป็น ๔ ช่วงเวลา คือ บรรลุทันที บรรลุในชาตินี้ ชาติหน้า และชาติสุดท้าย 

ส่วนผลการเปรียบเทียบระหว่างแนวคิดของรอนดา เบิร์นกับพระพุทธศาสนานั้น ใน
เบื้องต้น ทั้งสองฝ่ายมุ่งหวังที่ความส าเร็จในชีวิต หรือในชาตินี้เหมือนกัน ต่างแต่ว่าพระพุทธศาสนามี
มุมมองการอธิษฐานมุ่งไปถึงเรื่องบุญและการบรรลุถึงมรรคผลนิพพานด้วย  
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Abstract 

This research on  “A Comparative  Self-Determination (Adhithana-citta) in 
the Views of Ronda Byne and Buddhiam” is studied in 2 objectives, namely; to 
compare  Self-determination (Adhithana-citta) between Ronda Byrne and  Buddhism 
in the issues of concept, principles, methods, goals, achievement, the two forms 
studied in similarities and differences. 

From The study is found that Self-Determination of Ronda Byrne in the 
Secret comes from a book called The Science Of Getting Rich being integration with 
the concept of the ‘How To’.  The book was in popular rank for 100 years, like 
Think And Grow Rich and many others books combined with a belief in gravity. It was 
identified as the rules of nature combined with the Christian faith also. 

The goal of Ronda Byrne is the achievement of the modern world of 
capitalism such as money, the weight, the interpersonal man, the convenience  of 
life. In thise case, If we believe in the law of attraction. That will be achieved without 
any limitation in limited resource, in Difficulty for achievement or time of completion 

The mental determination according to way of Buddhism is used for 
happy life in the present and  uprise a self to Dhamma highery without attachment 
to the result of merit such as wealth or sacred 

Buddhism starts from the principle that the natural law of work then add 
management by bring mental determination for the direction of their life, or the goal 
of them by using the power of merit, of truth or goodness, of sacred helping 
empower into the gola successfully. Its procedure will use the power of merit direct 
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to goodness and to goal of mental determination. In the points of  truth and 
goodness focus on being in self for deleting dangers in front by the power for the 
Triple Gem and sacred. 

There are three goals of mental determination, namely; basic level, 
intermediate and high level that corresponses to three meanings, which considering 
the time to accomplishment, which is separated into four periods, namely; time 
immediately, time in this life, time in the future and time in the final life. 

This results of comparison, at firsly, the both aim at success of life in the 
present life too. Buddhism has religious views, so mental determination focus on 
merit and attainment of nirvana also. 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบแนวคิดการอธิษฐานจิต 

๘5 

9๕ 

ตารางที ่5 เปรียบเทียบปัญหาการอธิษฐานจิตตามธรรมชาติที่ไม่มีประสิทธิภาพ ๙6 

ตารางที ่6 เปรียบเทียบหลักการเพิ่มพลังให้การอธิษฐานจิต 

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบวิธีการอธิษฐานจิต 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบเป้าหมายการอธิษฐานจิต 

ตารางที ่9 เปรียบเทียบผลส าเร็จการอธิษฐานจิต 

๙7 

101 

๑๐6 

๑๐8 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ส่วนอรรถกถา
ภาษาไทยใช้ฉบับมหามหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๔ โดยเรียงล าดับคัมภีร์ ดังนี้ 

 ก. ค ำย่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์ 
๑๑      ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔      ม.อุ.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เปต.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  เปตวัตถ ุ (ภาษาไทย)  

 ข. ค ำย่อคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
เล่มท่ี   เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ  ชื่ออรรถกถำ 

๓๒ 1 1 - อง.ฺเอกก.อ.   (ไทย) มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา 
๓๙ 1 - - ขุ.ขุ.อ.         (ไทย) ปรมัตถโชติกา  ขุททกปาฐอรรถกถา 
๔๐ 1 2 1 ขุ.ขุ.อ.    (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๘ 2 1 - ขุ.วิ.อ.         (ไทย) ปรมัตถโชติกา วิมานวัตถุอรรถกถา 
๔๙ 2 2 - ขุ.เปต.อ.      (ไทย) ปรมัตถโชติกา เปตวัตถุอรรถกถา 
๕๖ 3 2 - ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา 

 
ค ำชี้แจงกำรใช้หมำยเลขในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

การใช้หมายเลขย่อในคัมภีร์พระไตรปิฎกจะแจ้ง เล่มที่/ข้อที่/หน้าที่ ดังตัวอย่าง ขุ.เปต. 
(ไทย) ๒๖/๑๑๓/๑๖๗ หมายถึง พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ภาษาไทย) เล่มที่ ๒๖ ข้อที่ 
๑๑๓ หน้า ๑๖๗ 

ค ำชี้แจงกำรใช้หมำยเลขในคัมภีร์อรรถกถำ 
การใช้หมายเลขย่อในคัมภีร์อรรถกถาจะแจ้ง เล่มที่/เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า ดังตัวอย่าง ขุ.ขุ.อ. 

(ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๐๔ หมายถึง พระไตรปิฎกอรรถกถา ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท (ภาษาไทย) 
เล่มที่ ๔๐ เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑ หน้า ๓๐๔ 
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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ค ำว่ำกำรอธิษฐำนนั้น ปรำกฏอยู่ ในหลำยที่ และถูกใช้กันหลำยรูปแบบในทำง
พระพุทธศำสนำ แต่ที่เด่นชัดคือรูปแบบที่ถูกแสดงเอำไว้ในบำรมี ๑๐ อันเป็นธรรมะส ำหรับกำร
บ ำเพ็ญเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้ำ 

ควำมส ำเร็จสูงสุดในชีวิตของสรรพสัตว์ในสังสำรวัฏฏ์นั้นคือกำรเป็นพระพุทธเจ้ำ  แต่กำร
เป็นพระพุทธเจ้ำนั้นจะต้องอำศัยสิ่งที่เรียกว่ำ “บำรมี” หมำยถึง คุณควำมดีที่ควรบ ำเพ็ญ, คุณสมบัติ
ที่ท ำให้ยิ่งใหญ่ พระพุทธศำสนำแสดงบำรมีไว้ ๑๐ ประกำร เรียกว่ำ “ทศบำรมี” ได้แก่ ทำนบำรมี ศีล
บำรมี เนกขัมมะบำรมี ปัญญำบำรมี วิริยะบำรมี ขันติบำรมี สัจจะบำรมี อธิษฐำนบำรมี เมตตำบำรมี 
และอุเบกขำบำรมี  

บำรมีทุกข้อ ล้วนมีควำมส ำคัญต่อกำรบรรลุจุดหมำยสูงสุดด้วยกันทั้งสิ้น จะขำดข้อหนึ่ง
ข้อใดมิได้ ดังนั้นพระโพธิสัตว์ จึงต้องบ ำเพ็ญให้ครบทุกข้อจึงจะสำมำรถบรรลุควำมเป็นพระพุทธเจ้ำ
ได้ แต่ก่อนที่จะบ ำเพ็ญบำรมีทั้ง ๑๐ ข้อนั้น ต้องมีกำรอธิษฐำน คือ ตั้งควำมปรำรถนำก่อน  

ค ำว่ำ “อธิษฐำน” นั้น ใช้ในหลำยควำมหมำย แต่ควำมหมำยที่จะน ำมำใช้คือ    ควำม
ตั้งใจมั่น, กำรตัดสินใจเด็ดเดี่ยว ควำมตั้งใจหนักแน่นเด็ดเดี่ยวว่ำจะท ำกำรให้ส ำเร็จลุและมั่นคง แน่ว
แน่ในทำงด ำเนินและจุดมุ่งหมำยของตน  นับเป็นบำรมีข้อที่ ๘ ในทศบำรมี พระชำติส ำคัญที่พระ
โพธิสัตว์บ ำเพ็ญอธิษฐำนบำรมี คือพระชำติที่ทรงเป็นพระเนมิรำช 

ไม่เฉพำะแต่พระโพธิสัตว์เท่ำนั้นที่ต้องบ ำเพ็ญอธิษฐำนบำรมี แม้แต่เหล่ำพระสำวกก็ต้อง
บ ำเพ็ญอธิษฐำนบำรมีด้วยเช่นกัน กล่ำวคือต้องตั้งควำมปรำรถนำหรือจุดมุ่งหมำยเพ่ือเป็นพระอรหันต์
สำวกหรือเป็นเอตทัคคะ (ผู้มีควำมเป็นเลิศ ควำมช ำนำญ มีทักษะเฉพำะด้ำน) ด้ำนใดด้ำนหนึ่งจำกนั้น
จึงหำหนทำงเพ่ือด ำเนินไปสู่จุดหมำยที่ตั้งไว้นั้นด้วยจิตใจอันแน่วแน่มั่นคง ด้วยเหตุนี้อธิษฐำนบำรมีจึง
นับว่ำเป็นหลักธรรมที่มีควำมส ำคัญในพระพุทธศำสนำ 
                                                           

    พระมหำวนัส กตสำโร (ทิมนิ่ม), “กำรศึกษำวิเครำะห์อธิษฐำนบำรมีในพระพุทธศำสนำเถรวำท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๒),           
หน้ำ ๑-๒. 

  พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๔๘๔. 
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อธิษฐำนที่ปรำกฏอยู่ตำมที่กล่ำวมำนี้ เป็นกำรอธิษฐำนเพ่ือประโยชน์สูงสุดเช่น อธิษฐำน
ปรำรถนำจะเป็นพระพุทธเจ้ำ เป็นพระอัครสำวก หรือเพ่ือกำรบรรลุมรรคผลนิพพำน ฌำน อภิญญำ
ขั้นต่ำงๆ เป็นกำรอธิษฐำนเพื่ออุดมคติสูงสุดแห่งชีวิต 

นอกจำกชำวพุทธจะน ำกำรอธิษฐำนมำใช้ในเชิงอุดมคติสูงสุดหรือ เป็นกำรอธิษฐำนเพ่ือ
หวังผลระยะไกลนั้น ก็ยังน ำมำใช้ในกำรอธิษฐำนเพื่อหวังผลในระยะกลำง คือในภพชำติหน้ำ และหวัง
ผลเฉพำะหน้ำ หรือในภพชำติปัจจุบัน เป็นกำรอธิษฐำนในระยะใกล้ หรือเหตุกำรณ์เฉพำะหน้ำ  ดัง
ปรำกฏกระจำยอยู่ตำมต ำรำคัมภีร์ บทสวดมนต์ และประสบกำรณ์ของชำวพุทธหลำยท่ำน เพ่ือด ำเนิน
ไปสู่จุดหมำยที่ตั้งไว้นั้น ด้วยจิตใจอันแน่วแน่มั่นคง ไปเป็นควำมปรำรถนำที่จะได้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

 ส่วนทัศนะแนวคิดกำรอธิษฐำนของชำวตะวันตกมองว่ำ กำรอธิษฐำนจิต เป็นวิธีกำรหนึ่งที่
สนองต่อควำมต้องกำร  ควำมปรำรถนำให้ส ำเร็จ ซึ่งผู้วิจัยขออธิบำยน ำปูมหลังสภำพสังคมของ
อเมริกำในช่วงเกือบหนึ่งศตวรรษที่ผ่ำนมำ ซึ่งพระพรหมคุณำภรณ์  ได้อธิบำยในหนังสือเรื่องมอง
อเมริกำมำแก้ปัญหำไทยดังนี้  

 อีกประเด็นหนึ่งคือสภำพสังคมของอเมริกำเมื่อเกือบหนึ่งศตวรรษที่ผ่ำนมำ มีสภำพเป็น
สังคมอุตสำหกรรม หรือ Industrial Soceity มีหลักของจริยธรรมโปรเตสแตน์เป็นแกนกลำง 
โดยมีหลักว่ำ งำนและควำมสัมฤทธิ์ผลของงำนเป็นหลัก เป็นเป้ำหมำย คนจะต้องรู้จักบังคับ
ควบคุมตนเอง ไม่ยอมตำมใจกิเลสต่ำงๆ ไม่ยอมตำมใจควำมอยำก ไม่ยอมที่จะแสวงหำ
ควำมสุข แต่ต้องตั้งใจท ำงำนให้มำกที่สุด แล้วผลที่ได้ที่เกิดจำกกำรท ำงำนนั้น จะต้องรู้จักเก็บ
ออมเอำมำใช้ ในกำรลงทุนต่อไป พยำยำมที่จะไม่เอำไปใช้ในกำรแสวงหำควำมสะดวกสบำย 

 ผลจำกวัฒนธรรมอุตสำหกรรมในสังคมอเมริกันนั้น ได้มีลักษณะพิเศษที่เข้มข้นยิ่งขึ้นใน
ระยะช่วงท้ำย เกิดเป็น Success Culture คือวัฒนธรรมที่มุ่งหมำยควำมส ำเร็จ ซึ่งเล็งไปถึง
กำรแข่งขัน ท ำให้เกิดควำมส ำเร็จควำมเจริญก้ำวหน้ำพรั่งพร้อมบริบูรณ์ แล้วอันนี้เป็นผลเบื้อง
ปลำยที่น ำมำสู่กำรเป็นสังคมนักบริโภค (Consumer Soceity) แล้วในปัจจุบันก็เลยกลำยเป็น
สังคมท่ีผ่ำนพ้นอุตสำหกรรม 

 เมื่อสังคมมุ่งไปที่วัฒนธรรมแห่งควำมควำมส ำเร็จ ให้มนุษย์ได้ไขว่คว้ำ แต่ใช่ทุกคนจะสม
ควำมปรำรถนำ ซึ่งก็มีบุคคลที่ประสบผลส ำเร็จบ้ำง ไม่ประสบผลส ำเร็จบ้ำง แตกต่ำงกันไป ดั่งที่ 
ศำสตรำจำรย์ แสงจันทร์งำม  ได้อธิบำยไว้ในหนังสือชื่อประทีปธรรมว่ำ 

มนุษย์ย่อมมีควำมต้องกำรและแสวงหำสิ่งต่ำงๆ มำบ ำรุงชีวิตมำกมำยหลำยอย่ำง เช่น 
ปัจจัยในกำรด ำรงชีวิต, รถยนต์, คนรัก, กำรงำน, เกียรติยศ แต่เป็นควำมจริงที่เถียงไม่ได้ว่ำทั้งๆ ที่
มนุษย์ได้พยำยำมอย่ำงเต็มที่แล้ว บำงทีก็ได้สิ่งเหล่ำนั้นสมใจ บำงทีก็ได้ครึ่งๆ กลำงๆ บำงทีก็ไม่ได้เลย  
                                                           

      
 

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), มองอเมริกำมำแก้ปญัหำไทย, พิมพ์ครั้งท่ี 9, (กรุงเทพมหำนคร 
: ส ำนักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), หน้ำ 23-24 
   แสง จันทร์งำม, ประทีปธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์บรรณำคำร, ๒๕๒๖), 
หน้ำ ๑๙-๒๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เพรำะฉะนั้นจึงแสดงให้เห็นอย่ำงชัดเจนว่ำ ไม่มีควำมแน่นอน ในกิจกำรของมนุษย์ ควำมรู้ 
ควำมสำมำรถ ควำมพยำยำมและอิทธิพลใดๆ ไม่ใช่หลักประกันอันแน่นอนว่ำ มนุษย์จะส ำเร็จในสิ่งที่
มุ่งหวัง”  

 เมื่อเป็นเช่นนี้แสดงว่ำ แม้นมนุษย์อำศัยควำมเพียรพยำยำมอย่ำงเต็มที่แล้ว แต่สิ่งที่
ต้องกำรยังไม่เป็นที่พอใจ เพรำะยังขำดควำมเข้ำใจในเรื่องเคล็ดลับหรือควำมลับในกำรท ำให้ประสบ
ผลส ำเร็จนั้นเอง  

พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิระเมธี)  ได้กล่ำวเอำไว้ในค ำน ำของหนังสือเรื่องเดอะ
ซีเคร็ตว่ำ  “ควำมสุขและควำมส ำเร็จ เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องกำรกันทุกคน มีใครบ้ำงที่ไม่ต้องกำร เรำอำจ
กล่ำวได้ว่ำ ควำมสุขและควำมส ำเร็จ เป็นถ้อยค ำอันหอมหวำนที่สุดค ำหนึ่งที่มนุษย์จะสำมำรถคิดค้น
ขึ้นมำใช้เรียกขำนกัน แต่ทั้งๆ ที่ควำมสุข และควำมส ำเร็จเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกรูปทุกนำมปรำรถนำจะให้
เกิดข้ึนในชีวิตของตน แต่กลับมีมนุษย์ไม่ก่ีคนเท่ำนั้น ที่สำมำรถครอบครองหรือเข้ำถึงสิ่งนั้นได้ หำกจะ
ถำมว่ำท ำไม ก็คงตอบได้ว่ำ เป็นเพรำะเรำยังไม่รู้จัก เคล็ดลับแห่งควำมสุขและควำมส ำเร็จนั้นเอง” 

จำกทัศนะดังกล่ำวท ำให้มีแนวคิดว่ำ คนมีสองมือสองเท้ำเหมือนกัน มีควำมต้องกำร มี
ควำมปรำรถนำเหมือนกัน แต่ควำมส ำเร็จในสิ่งที่ปรำรถนำไม่เหมือนกัน เหตุผลเพรำะอะไร ท ำไมจึง
เป็นเช่นนั้น ดังนั้น ย่อมต้องมีบำงสิ่งบำงอย่ำงที่ไม่เหมือนกันเป็นปัจจัยหลัก ๆ ซ่อนอยู่เบื้องหลังใน
ควำมส ำเร็จหรือนั้น ๆ  สิ่งนั้นถูกสถำปนำว่ำเป็น เคล็ดลับชีวิต เคล็ดวิชำ วิธีกำรหรือฮำวทู (How to) 
ดังนั้นสิ่งทั้งหมดดังกล่ำวมำ ถูกขนำนนำม โดยนักคิด-นักเขียนชำวตะวันตกที่ชื่อว่ำ รอนดำ เบิร์น 
เรียกเคล็ดลับตรงนี้ว่ำ เดอะซีเคร็ต  

รอนดำ เบิร์น   ได้เขียนในหนังสือชื่อ เดอะซีเคร็ต โดยบอกว่ำเธอค้นพบควำมลับที่ถูก
ปกปิดนี้ และได้เปิดเผยควำมลับแห่งควำมส ำเร็จในด้ำนต่ำงๆที่มนุษย์ปรำรถนำ ทั้งด้ำนกำรงำน 
กำรเงิน ควำมรัก และสุขภำพ ควำมลับที่สร้ำงปำฏิหำริย์ให้กับชีวิตผู้คนนับล้ำนๆ คนทั่วโลกโดย โดย
หนังสือเล่มนี้ติดอันดับหนังสือขำยดีในสหรัฐกว่ำ ๒ ปี และยังขำยดีไม่หยุด 

หนังสือมีเรื่องควำมลับส ำคัญแห่งชีวิตอยู่ในนั้น ซึ่งจะท ำให้มนุษย์มีควำมสุขหรือประสบ
ควำมส ำเร็จในด้ำนต่ำงๆ เดอะซีเคร็ตหรือควำมลับที่ว่ำนี้ เป็นกฎธรรมชำติที่เรียกว่ำ กฎแห่งแรงดึงดูด 
โดยอธิบำยว่ำมนุษย์เรำเมื่อคิดอะไรก่อจะส่งคลื่นควำมถี่ไปดึงดูดสิ่งต่ำงๆเข้ำมำหำตัว ถ้ำนึกดีก็ได้สิ่งที่
ดี นึกร้ำยก็ได้สิ่งร้ำยเข้ำมำ   ในกำรใช้กฎแห่งแรงดึงดูดที่จะน ำสิ่งที่ต้องกำรเข้ำมำเช่น ถ้ำปรำรถนำ
ควำมร่ ำรวยและปฏิบัติตำมเดอะซีเคร็ตนี้ ก็จะได้สมประสงค์ เป็นต้น 

วิธีขอของรอนดำเบิร์นในหนังสือเดอะซีเคร็ต นั้นใช้วิธีกำรอธิษฐำนตำมที่ปรำกฏใน
คัมภีร์คริสตธรรมตำมข้อควำมว่ำ   
                                                           

   รอนดำ เบิร์น, เดอะซีเคร็ต แปลโดย จิระนันท์ พิตรปรีชำ, พิมพ์ครั้งที่ ๘๖, (กรุงเทพมหำนคร:
ส ำนักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๕๖), ส่วนค ำน ำ. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓. 

   เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๙. 
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“สิ่งสำรพัดซึ่งท่ำนอธิษฐำนขอด้วยควำมเชื่อ ท่ำนจะได้” 
“ขณะเมื่อท่ำนจะอธิษฐำนพระเจ้ำขอสิ่งใด จงเชื่อว่ำได้รับ และท่ำนจะได้รับสิ่งนั้น” 

ในหนังสือต้นฉบับ The Secret ภำษำอังกฤษนั้นใช้ข้อควำมดังนี้  

“Whatsoever ye shall ask in prayer, believing, ye shall receive” 

“What things soever ye desire, when ye pray, believe that ye receive them, 
and ye shall have them” 

ดังนั้นวิธีกำรอธิษฐำนตำมแนวทำงของรอนดำเบิร์น จึงจัดเป็นกำรอธิษฐำนขอให้ได้สิ่งที่
ปรำรถนำที่ตั้งอยู่บนควำมเชื่อและควำมศรัทธำต่อปัจจัยภำยนอก ส่วนในทำงพระพุทธศำสนำน ำ
อธิษฐำนมำใช้บนควำมหนักแน่น เด็ดเดี่ยวต่อจุดมุ่งหมำยของตนเอง 

ในทัศนะของผู้วิจัยเอง ได้ตั้งค ำถำมว่ำ กำรอธิษฐำนจิต ในพระพุทธศำสนำเถรวำท กับ
กำรอธิษฐำนจิตของรอนดำ เบิร์น ในหนังสือเรื่องเดอะซีเคร็ตนั้น มีควำมเหมือนกัน หรือควำม
แตกต่ำงกันทั้งในแง่แนวคิด หลักกำร วิธีกำร เป้ำหมำย และผลส ำเร็จอย่ำงไรบ้ำง 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงจึงมีแรงจูงใจและสนใจที่จะท ำกำรศึกษำวิจัยเชิงเปรียบเทียบกำร
อธิษฐำนจิตของรอนดำ เบิร์นกับกำรอธิษฐำนจิตในพระพุทธศำสนำเถรวำท  เพ่ือจะน ำแนวทำงทั้ง ๒ 
วิธี มำประยุกต์ใช้ในกำรบริหำรจัดกำรชีวิตอย่ำงถูกต้องเหมำะสม  มีควำมสอดคล้องกับควำมเห็นอัน
ถูกต้อง(ทิฏฐุชุกรรม) ตรงตำมแนวคิดในทำงพระพุทธศำสนำเถรวำท เพ่ือท่ำทีในกำรด ำรงตนตำม
หลักธรรมค ำสอนในทำงศำสนำ และเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลควำมสุขในโลกนี้ และโลกหน้ำต่อไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษำเรื่องกำรอธิษฐำนจิตในทัศนะของรอนดำ เบิร์น 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษำเรื่องกำรอธิษฐำนจิตในพระพุทธศำสนำเถรวำท  

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษำเปรียบเทียบเรื่องกำรอธิษฐำนจิตในทัศนะของรอนดำ เบิร์นและพระ
พุทธศำสนำเถรวำท 

 

๑.๓  ขอบเขตกำรวิจัย 
ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก ำหนดขอบเขตกำรวิจัยดังนี้ 

๑.๓.๑ ขอบเขตเชิงเนื้อหำ 

                                                           

     
 

 Ronda byrne, The Secret, First Atria Books, November 2006, หน้ำ ๕๔. 
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ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรอธิษฐำนจิตให้ได้สมหวังในสิ่งที่ตนปรำรถนำว่ำ มี
แนวคิด หลักกำร วิธีกำร เป้ำหมำย ผลส ำเร็จอย่ำงไร ตำมท่ีปรำกฏอยู่ในต ำรำทำงพระพุทธศำสนำเถร
วำท หรือหนังสือที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนกำรอธิษฐำนจิตตำมแนวทำงของรอนดำ เบิร์น ซึ่งมีลักษณะ
อธิบำยเป็นแนวคิดแรงจูงใจและเป็นทฤษฎีที่เป็นสูตรส ำเร็จในทัศนะของทำงโลกตะวันตก  

๑.๓.๒ ขอบเขตเอกสำร 

ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำมุ่งเน้นไปที่พระไตรปิฎก ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย อรรถ
กถำ หนังสือบทสวดมนต์พระปริตร ค ำบรรยำยธรรมเรื่องเกี่ยวกับกำรอธิษฐำนจิต ตัวอย่ำงบุคลำกร
ทำงพระพุทธศำสนำที่ใช้กำรอธิษฐำนจิต และหนังสือเรื่องเดอะซีเคร็ตของรอนดำ เบิร์น ตลอดจน
หนังสือที่เก่ียวข้อง 

 

๑.๔  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
ผู้วิจัยมีประเด็นปัญหำที่ต้องกำรทรำบดังนี้ 

๑.๔.๑ ต้องกำรทรำบถึงกำรอธิษฐำนจิตตำมทัศนะของรอนดำ เบิร์นจำกหนังสือเดอะ
ซีเคร็ต ว่ำมีแนวคิด หลักกำรที่ส ำคัญอย่ำงไร มีวิธีกำร เป้ำหมำย ผลส ำเร็จ อะไรบ้ำง 

๑.๔.๒ ต้องกำรทรำบถึงกำรอธิษฐำนจิตในพระพุทธศำสนำเถรวำท มีแนวคิด หลักกำรที่
ส ำคัญอย่ำงไร มีวิธีกำร เป้ำหมำย ผลส ำเร็จ อะไรบ้ำง 

๑.๔.๓ ต้องกำรทรำบถึงกำรอธิษฐำนจิตตำมทัศนะของรอนดำ เบิร์น และกำรอธิษฐำนจิต
ในพระพุทธศำสนำเถรวำท มีควำมเหมือนและควำมต่ำงกันอย่ำงไร 

 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
อธิษฐำน หมำยถึง ควำมตั้งใจมั่น กำรตัดสินใจเด็ดเดี่ยว ควำมมั่นแน่วที่จะท ำกำรให้

ส ำเร็จลุจุดมุ่งหมำย ควำมตั้งใจหนักแน่นเด็ดเดี่ยวว่ำจะท ำกำรนั้นๆให้ส ำเร็จและมุ่งมั่นคงแน่วแน่
ในทำงด ำเนินและจุดมุ่งหมำยของตน หรือท่ีเรียกในทำงพระพุทธศำสนำเถรวำท ว่ำ อธิษฐำนบำรมี 

กำรอธิษฐำนจิตในพระพุทธศำสนำ หมำยถึง กำรขอให้ได้ผลอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งในสิ่งที่ตน
ปรำรถนำในทำงโลกเช่นเรื่องควำมร่ ำรวย กำรมีสุขภำพที่ดี กำรให้รอดพ้นจำกภัยเฉพำะหน้ำ กำร
ประสบสุขในผลส ำเร็จทำงโลก หรือทำงธรรม กำรขอให้ทั้งต่อตนเองหรือผู้อ่ืน กำรขอโดยหวังผล
ระยะใกล้(ชำตินี้) ระยะกลำง (ชำติหน้ำ) และระยะไกล อันเป็นอุดมคติอันสูงสุดของชีวิตในทำง
พระพุทธศำสนำแบบเถรวำท และยังมีควำมหมำยครอบคลุมถึงกำรท ำงำนของกฏแห่งกรรมว่ำ ถือ
เป็นกำรอธิษฐำนจิตไปโดยปริยำย 

กำรอธิษฐำนจิตในทัศนะของรอนดำ เบิร์น หมำยถึง กำรขอสิ่งที่ปรำรถนำด้วยแนวคิด
และวิธีกำรตำมที่ปรำกฏในหนังสือเรื่องเดอะซีเคร็ตของรอนดำ เบิร์น เพ่ือให้ประสบผลส ำเร็จในด้ำน
ต่ำงๆ เช่น กำรเงิน สุขภำพ ควำมรัก ควำมสุข ฯลฯ โดยใช้กฎแห่งแรงดึงดูด ที่ถือเป็นควำมลับอัน
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ยิ่งใหญ่ของชีวิตมนุษย์ในกำรเข้ำใจกฎของธรรมชำติ และน ำควำมลับหรือกฎแห่งแรงดึงดูดมำใช้ ให้ได้
สิ่งที่ปรำรถนำมำครอบครอง 

กำรศึกษำเปรียบเทียบ หมำยถึง กำรศึกษำและรวบรวมข้อมูลซึ่งเป็นแนวคิดเชิงทฤษฎี
จำกเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว จึงท ำกำรวิเครำะห์ (Analysis) สังเครำะห์ (Synthesis) 
ตีควำม (Interpretation) ตำมเนื้อหำในหนังสือเดอะซีเคร็ต ของรอนดำ เบิร์น และแนวทำงของ
พระพุทธศำสนำเถรวำท โดยวิเครำะห์สำระส ำคัญแล้วน ำมำเปรียบเทียบ (Comparative) ว่ำมีควำม
สอดคล้องตรงกัน สัมพันธ์ สนับสนุนกันหรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
 
๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)  ได้กล่ำวถึงแนวคิดในกำรอธิษฐำนจิตว่ำถ้ำท่ำน
ต้องกำรได้พรเหล่ำนี้ ก็ต้องท ำจิตใจให้ถูกต้อง  โดยเฉพำะจะต้องมีควำมเชื่อมั่นท ำจิตใจให้สงบผ่องใส 
พร้อมทั้งมีควำมมั่นใจ มีก ำลังใจเข้มแข็งที่จะท ำสิ่งเหล่ำนี้เกิดขึ้น ซึ่งตรงกับที่ทำงพระเรียกว่ำ กำร
อธิษฐำนจิต กำรอธิษฐำนจิต ท่ำนแปลว่ำกำรตั้งจิตให้แน่วแน่ มั่นคง หรือกำรตั้งใจเด็ดเดี่ยว แต่ใน
ภำษำไทย มีควำมหมำยเพี้ยนไป กลำยเป็นว่ำ อ้อนวอนปรำรถนำ  

 ในภำษำพระ อธิษฐำนแปลว่ำตั้งมั่น ท ำใจเด็ดเดี่ยว คือตั้งจิตเด็ดเดี่ยว  ที่ว่ำตั้งจิตมั่นคือ 
ตั้งใจเด็ดเดี่ยวหมำยควำมว่ำ ตั้งใจมุ่งว่ำจะท ำเรื่องนั้นๆ หรือควำมดีงำมนั้นให้ส ำเร็จให้ได้เหมือนอย่ำง
ที่พระพุทธเจ้ำทรงอธิษฐำนในพระหทัยว่ำจะเพียรพยำยำมปฏิบัติให้บรรลุโพธิญำณ  ถึงพระโลหิตจะ
เหือดแห้งไป ถ้ำยังไม่ส ำเร็จก็จะไม่ยอมหยุดเลิกเสีย พูดง่ำยๆ ว่ำ อธิษฐำนเพื่อจะท ำ 

 แต่คนไทยเรำเอำมำใช้ ไป ๆ มำ ๆ กลำยเป็น “อธิษฐำนเพ่ือจะได้” โดยเฉพำะขอให้ได้
โดยตัวเองไม่ต้องท ำ คือจะให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดำลให้ เพรำะฉะนั้น ควรปรับควำมเข้ำใจให้ถูกต้อง 
จ ำง่ำยๆว่ำ “อธิษฐำนเพื่อจะท ำ” ไม่ใช่ “อธิษฐำนเพื่อจะเอำหรือเพ่ือจะได้” 

 ใครที่จะท ำอะไรอย่ำงเอำจริงเอำจัง มุ่งมั่นที่จะให้ส ำเร็จควรจะอธิษฐำนจิต คือตั้งใจเด็ด
เดี่ยวแต่เริ่มต้น ว่ำเรำต้องท ำสิ่งนั้นให้ส ำเร็จให้จงได้ ให้ถึงจุดหมำยอย่ำงแน่นอน กำรอธิษฐำนจิต คือ 
กำร Start เครื่อง ซึ่งท ำให้มีพลังที่จะท ำต่อไปอย่ำงจริงจัง เมื่อเริ่มต้นดีก็อย่ำงที่พูดกันว่ำส ำเร็จไป
ครึ่งหนึ่งแล้ว กำรเริ่มต้นที่ดีก็คือ กำรตั้งใจให้แน่วแน่มั่นคงเข้มแข็ง   

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)   ได้กล่ำวถึงแนวคิดในกำรอธิษฐำนจิต ไว้อีกตอน
หนึ่งว่ำ กำรท ำดีต้องมีเป้ำหมำยว่ำ จะท ำควำมดีอันไหนให้เป็นพิเศษ เรำต้องใช้ปัญญำไตร่ตรอง

                                                           

   พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พรที่สัมฤทธิ์แก่ผู้ด ำเนินชีวิตที่ดี, (กรุงเทพมหำนคร:  โรงพิมพ์ 
สำมเจริญพำนิชย์, ๒๕๕๐), หน้ำ ๑๑-๑๒. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๒. 
   พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), จำริกบุญ จำริกธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ (กรุงเทพมหำนคร: 
บริษัทพิมพ์สวย, ๒๕๔๗), หน้ำ ๓๔๓. 
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พิจำรณำก่อนว่ำ อันนี้เรำควรจะท ำ อันนี้เรำจะต้องท ำให้ได้ เมื่อมั่นใจกับตัวเองแล้วก็อธิษฐำนจิต กำร
อธิษฐำนจิต ก็คือ ตั้งใจเด็ดเดี่ยว มุ่งม่ันลงไปว่ำจะท ำกำรนี้ เรื่องนี้อันนี้ ให้ส ำเร็จให้จงได้ โดยตั้งใจเด็ด
เดี่ยว 

๑. ต่อคุณธรรมควำมดี หรือกุศลธรรมบำงอย่ำงท่ีต้องกำรจะท ำ 
๒. ต่อจุดมุ่งหมำย หมำยควำมว่ำ เรำมีจุดมุ่งหมำยที่ดีงำมว่ำ 
เรำจะต้องไปให้ถึงสิ่งนั้นให้ได้ แล้วเรำก็อธิษฐำนจิต กำรอธิษฐำนจิตนี้ เป็นกำรท ำให้จิต

ของเรำ พุ่งตรงดิ่งไปสู่ เป้ำหมำยอันนั้น พูดเชิงภำพพจน์ว่ำเป็นกำรสะสมแรงอัดลงไปถึงในภวังคจิต
เลยทีเดียว (คือจิตปรุงแต่งอย่ำงแรง โดยประกอบด้วยปัญญำก่อนตกภวังค์ อย่ำงที่พูดข้ำงต้น)  

แล้วภวังคจิตอันเป็นวิบำกคือเป็นผลของกำรปรุงแต่งนั้น ซึ่งเป็นแหล่งแห่งศักยภำพของ
เรำ ก็เหมือนกับท ำงำนให้เรำเอง ที่จะชักจูงเรำ น ำพำวิถีชีวิตของเรำ แม้แต่โดยไม่รู้ตัวให้หันเหเข้ำไป
หำสิ่งนั้น เกิดควำมสนใจต่ออะไรๆ ทีเ่กี่ยวกับสิ่งนั้น 

สุเทพ โพธิสัทธำ   ได้บรรยำยธรรมะเก่ียวกับเรื่อง “กำรอธิษฐำนจิต” ได้ใจควำมดังนี้ 
 ในทัศนะทำงตะวันตกเห็นว่ำ กำรอธิษฐำนจิต เป็นเรื่องของกำรแนะน ำตนเอง ควำมหมำย
ชัดเจนคือไม่ใช่คนอ่ืนแนะน ำ ควบคุมหรือชี้แนะ ดังนั้น ตัวเรำถึงแม้นไม่มีอะไรเลย มือเปล่ำ แต่คนนั้น
เลยต้นที่จิต อธิษฐำนบอกตัวเองทุกวัน เช่นอยำกจะรวย ทุกๆ คืนก่อนนอนทุกๆ เช้ำตื่นนอน ให้
อธิษฐำนหรือพูดออกมำดังๆ ก็ยิ่งดีในทุกๆ วัน ว่ำข้ำพเจ้ำจะรวยๆ เชื่อแน่ว่ำคนนั้นจะต้องรวย 

 เพรำะฝรั่งอธิบำยว่ำ กลไกลของควำมส ำเร็จ (ในเรื่องควำมร่ ำรวย) จะด ำเนินกำรท ำงำน
ด้วยตัวของมันเอง และถ้ำคนนั้นยังไม่ทิ้งควำมปรำรถนำ เขำคนนั้นก็จะเดินทำงไปถึงควำมส ำเร็จอัน
นั้นอย่ำงแน่นอน นี่เป็นบทอธิบำยอย่ำงฝรั่ง 

 ทำงพระก็ยอมรับในหลักอันนี้ แต่อธิบำยว่ำกำรอธิษฐำนของฝรั่งนั้นตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนของ
ควำมเพียรพยำยำม แต่ในหลักทำงศำสนำมีค ำอธิบำยว่ำพ้ืนฐำนของควำมส ำเร็จตั้งอยู่บนอะไรหลำย
อย่ำง แต่อย่ำงหนึ่งที่ฝรั่งไม่ได้พูดถึงก็คือบุญ 

สม สุจิรำ    กล่ำวถึงแนวคิดกำรอธิษฐำนจิตในหนังสือชื่อ”เดอะท๊อปซีเคร็ต” ว่ำ หนังสือ
เดอะซีเคร็ต ได้สรุปควำมลับที่ส ำคัญไว้ว่ำ ถ้ำต้องกำรสิ่งใดให้อธิษฐำนขอ เพ่ือให้จักรวำลรับรู้สิ่งที่คุณ
ต้องกำร หลังจำกนั้นให้เชื่อว่ำคุณได้รับสิ่งนั้นแล้ว และจุดที่ส ำคัญที่สุดคือรับ หมำยถึงกำรสร้ำง
ควำมรู้สึก ควำมพอใจ ปลำบปลื้มใจ ยินดี รำวกับคุณได้สิ่งนั้นมำครอบครองจริง 

 ในทำงพระพุทธศำสนำ กำรขอนั้นคือกำรตั้งจิตอธิษฐำนในสิ่งที่ปรำรถนำ ซึ่งเป็นกำร
บอกจิตของเรำหรือประทับควำมปรำรถนำสิ่งใดสิ่งหนึ่งในจิตของเรำ ส่วนกำรเชื่อนั้น ต้องอำศัยพลัง
แห่งศรัทธำ คือกำรเห็นคุณค่ำของสิ่งนั้น พอใจและมั่นใจในสิ่งนั้น มีใจยึดเหนี่ยว และมุ่งไปตำมสิ่งนั้น 

                                                           

   สุเทพ โพธิสัทธำ, กำรอธิษฐำนจิต, ไฟล์เสยีง MP.๓, [ออนไลน]์, แหล่งที่มำ: http://www.ybat. 
org/multi _media_dhummatalk.html, [๑๓ มีนำคม ๒๕๕๕].  
   สม สุจีรำ, เดอะท็อปซีเคร็ต, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐๑, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์
พับลิชช่ิง, ๒๕๕๔), หน้ำ ๕-๗. 
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ท ำให้เกิดพลัง เมื่อเรำศรัทธำพลังแห่งควำมเชื่อก็จะเกิดขึ้น และควำมเชื่อที่ส ำคัญคือ เชื่อตัวเอง 
ศรัทธำในตัวเอง แน่ใจในตัวเอง พระพุทธศำสนำสอนให้เรำพึ่งตนเอง 

 ล ำพังแห่งกำรขอกับกำรเชื่อ ยังไม่มีอำนุภำพพอที่จะเหนี่ยวน ำดึงดูดให้ควำมส ำเร็จ
เกิดขึ้นได้จริง เพรำะขำดควำมรู้สึกต่อเป้ำหมำย ซึ่งควำมรู้สึกนั้นก็คือ กำรรับภำพ หรือภำพแห่ง
ควำมรู้สึกนั้นเองคือภำพที่คุณได้เห็นล่วงหน้ำว่ำเกิดขึ้นจริง จนคุณรู้สึกยินดีปรีดำและมีควำมสุขกับ
ภำพนั้น… ” 

เหม ญำณวีโร   ได้กล่ำวถึงแนวคิดกำรอธิษฐำนไว้ในหนังสือชื่อ โลกนี้ไม่มีค ำว่ำซีเคร็ต 
ดังนี้ว่ำ ขอ ในโลกนี้ เรำไม่อำจร้องขออะไรจำกควำมเป็นจริงได้, เชื่อควำมเชื่อมั่นทะนงตน เป็นเหตุที่
น ำเรำไปสู่หำยนะง่ำยขึ้น, รับเป็นเพียงจินตนำมำยำศำสตร์ที่เรำวำดขึ้นในใจว่ำสิ่งนั้นต้องส ำเร็จแต่
ควำมส ำเร็จในแนวแห่งปรัชญำแห่งพุทธ มีแนวทำงกล่ำวคือ ศรัทธำ เข้ำใจ ชื่นชอบที่จะเคำรพด้วย
ปัญญำ ไม่ใช่ควำมเชื่อถือสืบๆกันมำ, อธิษฐำนกำรตั้งปณิธำนมุ่งมั่น, ปฏิบัติ ที่จะลงมือท ำอย่ำงเต็มใจ
ให้สมบูรณ์ ผลที่จะได้รับเป็นอย่ำงไร ก็ยอมรับโดยดุษฎี 

 พอล แฮร์ริงตัน (Paul Harrington)   ได้กล่ำวถึงแนวคิดกำรอธิษฐำนไว้ในหนังสือชื่อ
เดอะซีเคร็ต สุดยอดคนรุ่นใหม่ดังนี้ว่ำ ควำมลับ (เดอะซีเคร็ต) อันยิ่งใหญ่ที่คุณได้ยินคนพูดถึงมำตลอด 
ควำมลับนี้จะส่งพลังให้คุณเป็นดั่งที่คุณต้องกำรและประสบควำมส ำเร็จตำมที่ใจปรำรถนำ ตำมหลัก
วิทยำศำสตร์ มีกฎบำงประกำรที่ควบคุมจักรวำลของเรำอยู่ อย่ำงเช่น 

 -กฎแห่งแรงโน้มถ่วง – วัตถุท้ังหลำย เมื่อขึ้นที่สูงแล้วก็ต้องตกลงสู่พ้ืนดิน 

 -ทฤษฎีสัมพันธภำพของไอน์สไตน์-ทุกสิ่งในจักรวำล ล้วนเกิดข้ึนจำกพลังงำน 

 -ทฤษฎีเส้นเชือก-ทุกสิ่งในจักรวำลมีแรงสั่นสะเทือน และทุกสิ่งทุกอย่ำงมีคลื่นพลังอยู่ใน
ตนเอง แต่กฎที่ทรงพลังเหนือทุกกฎอ่ืนใดในจักรวำลก็คือกฎแห่งแรงดึงดูด และควำมลับ  (เดอะ
ซีเคร็ต) นั่นก็คือกฎแห่งกำรดึงดูดนั้นเอง 

 ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตล้วนเกี่ยวข้องกับเรื่องของกำรดึงดูด ทุกอย่ำงเกิดขึ้นเพรำะคุณ
ดึงดูดเข้ำมำ แม้กระท่ังสิ่งเล็กๆ ไม่ว่ำจะเป็นสิ่งดีหรือร้ำย คุณเป็นคนท ำให้เกิดทั้งสิ้นและคุณท ำได้ด้วย
พลังควำมคิดของคุณนั่นเอง ไม่ว่ำคุณนึกถึงสิ่งไหน สิ่งนั้นก็จะเข้ำมำหำ สิ่งนั้นจะเกิดกับคุณ 

เมล กิลล์ (Dr. Mel Gill)   เขียนในหนังสือสุดยอดเดอะซีเคร็ต (The Meta Secret) ว่ำ
ควำมลับที่เหนือควำมลับทั้งมวล คือสุดยอดเดอะซีเคร็ตหรือควำมคิดที่เหนือกว่ำควำมลับใดๆ กำรรู้ถึง
กฎแห่งแรงดึงดูดนั้นเป็นแค่หนึ่งในกฎทั้ง ๗ ของเฮอร์เมติก กฎเหล่ำนี้เกี่ยวโยงและต้องท ำงำนสอด
                                                           

   เหม ญำณวีโร, โลกน้ีไม่มีค ำว่ำซีเคร็ต, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ย้อนรอย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๔๙. 
   พอล แฮร์ริงตัน, เดอะซีเคร็ต สุดยอดคนรุ่นใหม่ แปลโดย กุลนัดดำ ปัจฉิมสวัสดิ์ แอนเดอร์สัน, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๕๔), หน้ำ ๕-๖. 
   เมล กิลล์, สุดยอดเดอะซีเคร็ต, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ ดีเอ็มจี, ๒๕๕๔), หน้ำ 
๖๐. 
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๙ 

 

ประสำนซึ่งกันและกัน กฎเหล่ำนั้นได้แก่ กฎแห่งควำมสอดคล้อง , กฎแห่งมโนนิยม, กฎแห่งขั้วตรง
ข้ำม, กฎแห่งเหตุและผล, กฎแห่งเพศ, กฎแห่งกำรสั่นสะเทือนและกฎแห่งจังหวะ กฎเหล่ำนี้เมื่อ
รวมตัวกัน จะท ำให้เรำสัมผัสกับกฎแห่งแรงดึงดูดอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

 พระมิตซูโอะ คเวสโก   เขียนค ำนิยมในหนังสือชื่อดิอิงลิชซีเคร็ตว่ำ หนังสือดิอิงลิชซีเคร็ต 
บอกวิธีที่จะท ำให้ผู้ อ่ำนประสบควำมส ำเร็จในกำรพูดภำษำอังกฤษ ช่วยให้ผู้ อ่ำนเชื่อมั่นใน
ควำมสำมำรถของตนเอง …  ในเรื่องควำมเชื่อกับควำมสำมำรถในกำรพูดภำษำอังกฤษนั้น ในมุมมอง
ของอำจำรย์ จิตของคนเรำมีพลัง คนเรำคิดอย่ำงไรเชื่ออย่ำงไรก็ได้อย่ำงนั้น ทุกอย่ำงจะส ำเร็จได้
เพรำะใจ  ดังนั้นสิ่งๆนี้ จึงเป็นสิ่งที่ส ำคัญส ำหรับผู้ที่อยำกจะประสบผลส ำเร็จในกำรพูดภำษำอังกฤษ 
ที่จะต้องเชื่อมั่นในควำมสำมำรถของตนเองก่อน หำกเรำคิดดี คิดถูก เชื่อมั่นและมีควำมเพียรพยำยำม
แล้ว นั่นยอมสำมำรถช่วยให้เรำไปถึงที่ๆเรำตั้งเป้ำหมำยได้ 

สนอง วรอุไร   เขียนค ำนิยมในหนังสือสุดยอดเดอะซีเคร็ต (The Meta Secret) ว่ำ 
เมื่อใดที่จิตทิ้งรูปขันธ์ไปชั่วครำว โอกำสที่พลังงำนจิตจะไปสัมผัสกับเหตุผลในระดับ Metaphysics 
ย่อมเกิดข้ึนได้ ควำมจริงเช่นนี้ คนมีปัญญำทำงโลกเรียกว่ำเป็น ควำมลับเหนือโลก กำรพิสูจน์ควำมลับ
เหนือโลก พระพุทธโคดมทรงชี้แนะแนวทำงไว้นำนกว่ำ ๒,๐๐๐ ปีมำแล้วว่ำ ผู้ใดพัฒนำจิต(สมถะ
ภำวนำ) จนเข้ำถึงกำรตั้งมั่นเป็นสมำธิแน่วแน่ ซึ่งเป็นสมำธิระดับฌำน เมื่อน ำจิตออกจำกควำมทรง
ฌำน ควำมรู้สูงสุดที่เรียกว่ำโลกียฌำน ย่อมเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ผู้นั้น ย่อมมีพลังจิต ที่สำมำรถรู้เห็น
เข้ำใจ ในเหตุผลที่ระบบประสำท ไม่สำมำรถสัมผัสได้แต่มีอยู่ จริง จึงเรียกควำมจริงเช่นนี้ว่ำ เป็น
ควำมลับเหนือโลก 

พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิระเมธี)   เขียนในค ำนิยมในหนังสือเดอะซีเคร็ตว่ำ ในทำง
พระพุทธศำสนำ เมื่อเรำจะวัดว่ำชีวิตที่ประสบควำมสุขและควำมส ำเร็จเป็นอย่ำงไร พระพุทธเจ้ำทรง
แนะให้เรำวัดจำกกำรที่เรำเข้ำถึงประโยชน์ของชีวิตทั้ง ๓ ขั้น อันประกอบด้วยจุดหมำยขั้นที่ ๑ ได้แก่ 
จุดหมำยในชีวิตนี้ ซึ่งมองเห็นได้ชัด-สุขภำพดี, มีเงินมีงำน, สถำนภำพทำงสังคมและครอบครัวมี
ควำมสุขจุดหมำยขั้นที่ ๒ ได้แก่ จุดหมำยในชีวิตนี้ ซึ่งเกี่ยวกับคุณภำพจิต จุดหมำยขั้นที่ ๓ ได้แก่ 
จุดหมำยสูงสุด-เกี่ยวข้องกับปัญญำที่รู้เท่ำทันธรรมดำของโลกและชีวิต  และว.วชิระเมธี ได้เฉลย
ควำมลับน ำสู่ควำมสุขว่ำ    

 หำกถำมต่อไปว่ำ อะไรคือควำมลับที่จะน ำไปสู่ควำมสุขและควำมส ำเร็จของชีวิต ทั้ง ๓ 
ขั้นพระพุทธศำสนำก็ได้แนะแนวเอำไว้ให้แล้วว่ำ คนจะบรรลุถึงควำมสุขและควำมส ำเร็จของชีวิต  ๓ 

                                                           

   เบญจมินทร์ ตันกิตติกร, ดิอิงลิชซีเคร็ต (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ พิมพ์ดีกำรพิมพ์, ๒๕๕๔), 
หน้ำ ๑๕. 

   เมล กิลล์, สุดยอดเดอะซีเคร็ต, หน้ำ ๑๕. 
   ว.วชิระเมธี, เดอะซีเคร็ต แปลโดย จิระนันท์ พิตรปรีชำ, ส่วนค ำน ำ. 
   อ้ำงแล้ว. 
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๑๐ 

 

ขั้นนี้ได้ ต้องปฏิบัติตำมหลักมงคล ๓๘ ประกำร ซึ่งอำจเรียกอีกชื่อหนึ่งว่ำ เคล็ดลับแห่งกำรสร้ำง
ควำมสุขและควำมส ำเร็จนั้นเอง 

วรำภรณ์ สำมโกเศศ   ได้กล่ำวถึงกำรอธิษฐำนของคนอินเดียไว้ในหนังสือชื่อ สนุกกับ
ของไม่ฟรี ในมุมมองของนักเศรษฐศำสตร์ว่ำ คนอินเดียอธิษฐำนขอพรพระเจ้ำกันมำกมำยเหมือนคน
ไทย สิ่งที่มักท ำก็คืออธิษฐำนว่ำหำกได้สิ่งที่ประสงค์แล้วจะให้อะไรตอบแทน   และมีเพ่ือนชำวอินเดีย
คนหนึ่งเคยเล่ำให้ฟังว่ำ คนอินเดียจ ำนวนมำกเดินทำงไปเพ่ืออธิษฐำนขอพรที่พุทธคยำ แหล่งเคำรพ
บูชำส ำคัญของชำวพุทธ โดยเชื่อกันว่ำศักดิ์สิทธิ์มำก โดยหำกประสงค์สิ่งใดแล้ว ต้องอธิษฐำนว่ำจะ
ยอมเอำอะไรไปแลกเช่น เป็นคนชอบกินสับปะรดมำก หำกต้องกำรได้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็ต้องปฏิญำณว่ำ
หำกได้สิ่งนั้นแล้ว ตลอดชีวิตจะไม่กินสับปะรดอีกเลยถ้ำยิ่งยอมเสียสละอะไรที่ชอบมำกเท่ำใด ควำม
ศักดิ์สิทธิ์ก็จะมีมำกเท่ำนั้น พูดเป็นภำษำเศรษฐศำสตร์ก็คือ ต้องยอมเอำต้นทุนสูงๆไปแลกสิ่งพึง
ประสงค์ ค ำอธิษฐำนจึงจะศักดิ์สิทธิ์ 

พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทำสภิกขุ)   ได้กล่ำวถึงกำรอธิษฐำนในหนังสือคู่มือมนุษย์ว่ำ 
กำรที่มนุษย์ต้องท ำงำน ขวนขวำยหรือท ำอะไรก็ตำมเรำอำจจะสืบสำวรำยเรื่องไป แล้วจะพบว่ำ เขำมี
ควำมอยำกใคร่จะได้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่เขำอุตส่ำห์เล่ำเรียนประกอบอำชีพก็เพ่ือให้ได้ผลมำจำกอำชีพ 
แล้วก็ไปแสวงหำควำมสบำยใจในทำงรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส มำบ ำรุงบ ำเรอตน แม้แต่เรื่องท ำบุญ 
อธิษฐำนได้ให้ไปสวรรค์ ก็มีมูลมำจำกควำมหวังในทำงกำมำรมณ์ทั้งนั้น. รวมควำมแล้วควำมยุ่งยำก
ปั่นป่วนของโลกท้ังสิ้น มีมูลมำจำกกำมำรมณ์นั่นเอง” 

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พระมหำวนัส กตสำโร (ทิมนิ่ม)   ได้ท ำกำรศึกษำเรื่อง กำรศึกษำวิเครำะห์อธิษฐำน
บำรมีในพุทธศำสนำเถรวำทว่ำ หมำยถึงควำมตั้งใจมั่น วำงจุดหมำยแห่งกำรกระท ำของตนไว้แน่นอน 
และด ำเนินตำมนั้นอย่ำงแน่วแน่ เพ่ือให้ได้รับผลส ำเร็จตำมที่ตนปรำรถนำ และยังหมำยถึงกำรตั้ง
ควำมปรำรถนำเพ่ือให้มีหรือให้เป็นในสิ่งที่ตนต้องกำร โดยอำศัยกำรกระท ำของตนเองเป็นส ำคัญ 
อธิษฐำนในฐำนะเป็นแรงขับเคลื่อนและเป็นก ำลังใจในกำรฟันฝ่ำอุปสรรคต่ำง ๆ มีควำมส ำคัญต่อกำร
ประสบควำมส ำเร็จทุกด้ำนทั้งควำมส ำเร็จในปัจจุบันชำติ เช่น กำรศึกษำกำรท ำงำน ตลอดจน
ควำมส ำเร็จอันเป็นเป้ำหมำยสูงสุดของชีวิตตำมท่ีแต่ละบุคคลตั้งไว้ 

                                                           

   วรำภรณ์ สำมโกเศศ, สนุกกับของไม่ฟรี, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ มติชน, 
๒๕๕๔), หน้ำ ๑๑๒-๑๑๓. 
   พุทธทำสภิกขุ, คู่มือมนุษย,์ พิมพ์ฉบับกรมกำรศำสนำ กระทรวงวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: โรง
พิมพ์ชุมนุมสหกรณ์กำรเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒) หน้ำ ๔๖. 
   พระมหำวนัส กตสำโร (ทิมนิ่ม), “กำรศึกษำวิเครำะห์อธิษฐำนบำรมีในพระพุทธศำสนำเถรวำท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๒). 
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พระครูปริยัติคณำนุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงำม)   ได้ศึกษำในหัวข้อเรื่อง กำรศึกษำ
เปรียบเทียบบำรมี ในพระพุทธศำสนำเถรวำทและมหำยำนว่ำ บำรมีในพระพุทธศำสนำเถรวำท  มี
ควำมหมำยหนึ่งคือ เป้ำหมำยของกำรปฏิบัติธรรมอีกควำมหมำยหนึ่งคือ เป็นแนวทำงปฏิบัติเพ่ือให้
บรรลุถึงเป้ำหมำยสูงสุด นั่นคือกำรหมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ มีข้อสังเกตถึงควำมหมำยของบำรมี ที่
ปรำกฏมีดังนี้ 

๑. กำรบ ำเพ็ญบำรมี ๑๐ ประกำร  
๒. ระดับข้ันของบำรมีคือ บำรมี อุปบำรมีและปรมัตถบำรมี  
๓. ระยะเวลำในกำรบ ำเพ็ญบำรมีของพระโพธิสัตว์ เมื่อเริ่มต้นได้รับกำรพยำกรณ์จำก

พระพุทธเจ้ำพระองค์ก่อน คือ สี่อสงไขยแสนกัป และ  
๔. ควำมเต็มเปี่ยมของบำรมีนั้น ยังมีขอบเขตในแต่ละกำรบรรลุธรรมด้วย  

 ไพลิน องค์สุพรรณ   ได้ท ำวิจัยเรื่อง กำรศึกษำวิเครำะห์กำรสร้ำงบำรมีของพระนำง
พิมพำที่ปรำกฏในชำดก เพ่ือศึกษำวิเครำะห์กำรเกิดร่วมชำติเพ่ือสร้ำงบำรมี ๑๐ ประกำร ของ             
พระนำงพิมพำกับพระโพธิสัตว์ โดยพระนำงได้ตั้งควำมปรำรถนำขอร่วมสร้ำงบำรมีตั้งแต่พบ
พระพุทธเจ้ำทีปังกร เมื่อครั้งพระโพธิสัตว์ทรงเกิดเป็นสุเมธดำบสและปรำรถนำจะเป็นพระพุทธเจ้ำใน
อนำคต จึงเกิดควำมเลื่อมใสและได้มอบดอกบัวให้พระโพธิสัตว์เพ่ือบูชำพระพุทธเจ้ำด้วยกัน  

โดยนำงอธิษฐำนขอเกิดร่วมสร้ำงบำรมีคอยรับใช้สุ เมธดำบสจนกว่ำจะสิ้นภพสิ้น
ชำติ  พระนำงพิมพำ ได้มีส่วนร่วมช่วยเหลือในกำรสร้ำงบำรมีของพระโพธิสัตว์ เป็นเหตุให้พระ
โพธิสัตว์สร้ำงบำรมีได้ครบถ้วนบริบูรณ์ ถ้ำขำดพระนำงแล้วกำรบ ำเพ็ญบำรมีของพระโพธิสัตว์คงจะไม่
ถึงท่ีสุด 

พระมหำพิทักษ์ สุเมโธ (ทองเหลือง)    ได้ท ำวิทยำนิพนธ์เรื่องกำรศึกษำเชิงวิเครำะห์
เรื่องสุวรรณสำมชำดก ซึ่งเป็นชำดกที่พระพุทธองค์ทรงบ ำเพ็ญเมตตำบำรมีเป็นส ำคัญ ในสมัยที่
เสวยพระชำติเป็นสุวรรณสำมโพธิสัตว์ เป็นเรื่องรำวที่ยกขึ้นมำตรัส เพ่ือเป็นเครื่องยืนยันควำมกตัญญู
กตเวทีของภิกษุว่ำ เป็นเรื่องที่ควรยกย่องสรรเสริญเพรำะพระพุทธองค์ก็เคยได้ปฏิบัติมำในอดีตชำติ 
โดยเนื้อหำสำระมุ่งเน้นในเรื่องของกำรมีเมตตำต่อสรรพสัตว์และควำมกตัญญูกตเวทีของสุวรรณสำม
กุมำรที่มีต่อบิดำมำรดำผู้ตำบอดทั้งสอง 

 

                                                           

   พระครูปริยัติคณำนุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงำม), “กำรศึกษำเปรียบเทียบบำรมีในพระพุทธศำสนำ 
เถรวำทและมหำยำน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, ๒๕๕๒). 
   ไพลิน องค์สุพรรณ, “กำรศึกษำวิเครำะห์กำรสร้ำงบำรมีของพระนำงพิมพำที่ปรำกฏในชำดก”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖). 
   พระมหำพิทักษ์ สุเมโธ (ทองเหลือง), “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์เรื่องสวุรรณสำมชำดก”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑติวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๙). 
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๑๒ 

 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
กำรด ำเนินกำรวิจัยในครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำร  (Documentary Research) ผู้วิจัย

ได้จัดขั้นตอนของกำรด ำเนินกำรวิจัย (Research Process) ดังต่อไปนี้  

๑.๗.๑ ค้นคว้ำข้อมูลจำกคัมภีร์พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
พร้อมทั้งอรรถกถำ ตลอดจนบทสวดมนต์พระปริตร 

๑.๗.๒ ศึกษำค้นคว้ำจำกต ำรำ เอกสำร กำรบรรยำยธรรมในทำงพระพุทธศำสนำ 

๑.๗.๓ ศึกษำข้อมูลเชิงทฤษฎีเกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องกำรอธิษฐำนจิตแบบรอนดำ เบิร์น 
ในหนังสือเรื่องเดอะซีเคร็ต และหนังสือที่เก่ียวข้อง 

๑.๗.๔ เมื่อศึกษำและรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรเสร็จแล้ว จึงท ำกำรวิเครำะห์ (Analysis) 
สังเครำะห์ (Synthesis) ตีควำม (Interpretation) ตำมแนวทำงของรอนดำ เบิร์น ในหนังสือเดอะ
ซีเคร็ต และแนวทำงกำรอธิษฐำนจิตในพระพุทธศำสนำเถรวำท โดยกำรวิเครำะห์สำระส ำคัญแล้ว
น ำมำเปรียบเทียบ (Comparative) ว่ำมีควำมสอดคล้อง สนับสนุนกันหรือแตกต่ำงกันอย่ำงไรหรือไม่  

๑.๗.๕ เรียบเรียง และน ำเสนอผลกำรวิจัยเป็นเชิงพรรณนำ 
 

๑.๘  ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัย 
ประโยชน์ที่จะได้รับจำกกำรวิจัยมีดังนี้ 

๑.๘.๑ ท ำให้ทรำบแนวคิด หลักกำรที่ส ำคัญ วิธีกำร เป้ำหมำย ผลส ำเร็จกำรอธิษฐำนจิต
ในทัศนะของรอนดำ เบิร์น 

๑.๘.๒ ท ำให้ทรำบแนวคิด หลักกำรที่ส ำคัญ วิธีกำร เป้ำหมำย ผลส ำเร็จกำรอธิษฐำนจิต
ในพระพุทธศำสนำเถรวำท 

๑.๘.๓ ท ำให้ทรำบควำมเหมือนและควำมต่ำงกันของกำรอธิษฐำนจิตในทัศนะของรอนดำ 
เบิร์น กับพระพุทธศำสนำเถรวำท 
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บทท่ี ๒ 

การอธิษฐานจิตในทัศนะรอนดาเบิร์น 

 

ในบทนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับการอธิษฐานจิตในทัศนะของรอนดา เบิร์น โดยก าหนด
กรอบของการศึกษาไว้ ๕ ประการ คือ  

๒.๑ ค าศัพท์, ความหมาย, ที่มาและการน ามาใช้งาน  

๒.๒ หลักการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์น  

๒.๓ วิธีการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์น  

๒.๔ เป้าหมายการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์น  

๒.๕ ผลส าเร็จการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์น  

ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  

๒.๑ ค าศัพท์, ความหมาย, ที่มา และการน าเดอะซีเคร็ตมาใช้งาน 

๒.๑.๑ ค าศัพท์ “ เดอะซีเคร็ต”  (The Secret) 

รอนดาเบิร์นผู้ประพันธ์ ตั้งชื่อหนังสือว่าเดอะซีเคร็ต  (ภาคภาษาอังกฤษเขียนว่า The 
Secret) ซึ่งฉบับแปลภาษาไทยโดยคุณจิระนันท์ พิตรปรีชา ตั้งชื่อเรื่องว่าเดอะซีเคร็ต (ใช้ค าทับศัพท์
ตามภาษาอังกฤษ) 

ค าว่าเดอะซีเคร็ต (The Secret) แยกเป็น ๒ ค าคือ ค าว่าเดอะ (The) กับค าว่า ซีเคร็ต 
(Secret) ค าว่า secret ถ้าใช้เป็นค าคุณศัพท์ (adjective) แปลเป็นภาษาไทยว่า   ซ่อนเร้น, ปิดบัง, 
ลึกลับ, แอบซ่อน, หลบ ถ้าใช้เป็นค านาม (noun) จะแปลว่า ความลับ, เคล็ดลับ, ต าราลับ, กลวิธีลับ 

ส่วนค าว่า Secret  ใช้ S เป็นตัวใหญ่ หมายความว่าเป็นนามเฉพาะ  หรือวิสามานยนาม 
(Proper Noun) ซึ่งค าที่เป็น Proper Noun จะต้องเขียนน าด้วย Capital letter (อักษรตัวน า) เสมอ
เช่น Bangkok (ชื่อเมืองกรุงเทพ), Chow Praya (ชื่อแม่น้ าเจ้าพระยา), Parker (ชื่อปากกา) เป็นต้น 

                                                           

  Longdo Dict [ออนไลน]์ แหล่งที่มา: http://dict.longdo.com/search/secret [1 กันยายน 
2556] 
  เลิศ เกษรค า, Grammar and Technics of the English Language , (ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช
, ๒๕๓๕) , หน้า ๙. 
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๑๔ 

 

ค าว่า “เดอะ” หรือ The เป็นค าน าหน้านาม ตามหลักไวยากรณ์ภาษาอังกฤษก าหนดไว้
ว่า ค านามจะต้องใส่ค าน าหน้านาม  หรือที่เรียกว่า Article ซึ่งใช้กับสิ่งที่ชี้เฉพาะเจาะลงลงไปคือ 
The   

ค าว่า เดอะซีเคร็ต (The Secret) บ๊อบพร๊อคเตอร์ วิทยากรหลักของหนังสือที่กล่าวไว้ว่า 
ความลับนั้นก็คือกฎแห่งการดึงดูด (The Secret is the law of attraction)    

ดังนั้นเมื่อน าค าว่า “The” วางไว้หน้าค าว่า “Secret” กลายเป็น “The Secret” จึง
หมายถึงเคล็ดลับ กลวิธีลับที่ชี้เฉพาะเจาะจงถึงกฎแห่งแรงดึงดูด ตามที่นิยามในหนังสือเรื่องเดอะ
ซีเคร็ตของรอนดา เบิร์นนั่นเอง  

๒.๑.๒ ความหมายและท่ีมาของเดอะซีเคร็ต 

บ๊อบพร๊อคเตอร์ วิทยากรหลักของหนังสือเดอะซีเคร็ต ได้ให้ค านิยามความลับนี้ว่า 
ความลับนั้นก็คือกฎแห่งการดึงดูด (The Secret is the law of attraction)   โดยเขาอธิบายว่า 
“ทุกอย่างที่เข้ามาในชีวิตคุณ คุณเป็นผู้ดึงดูดเข้ามา ที่คุณดูดสิ่งใดๆเข้ามา ก็เพราะคุณมีมโนภาพ
เกี่ยวกับสิ่งนั้นอยู่ในใจ สิ่งที่คุณคิดส าคัญท่ีสุด อะไรก็ตามท่ีคุณก าลังคิด คุณก าลังจะดึงดูดสิ่งนั้นให้เข้า
มาหาตัวคุณเองในที่สุด” 

ค าว่าเดอะซีเคร็ต (The Secret) คือกฎแห่งแรงดึงดูด (The law of attraction) ในเว็บ
วิกีพีเดียซึ่งเป็นฟรีเอ็นไซโคปีเดีย อธิบายประวัติความเป็นมาของแล้วกฎนี้ไว้ว่า  “กฎแห่งการดึงดูด
มาจากความเชื่อว่า สิ่งที่เหมือนกันจะดึงดูดซึ่งกันและกัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องดีหรือเรื่องร้าย จากความ
เชื่อว่าทุกสิ่งเป็นพลังงาน และความคิดก็เป็นพลังงานทีจะดึงดูดสิ่งที่ต้องการซึ่งก็เป็นพลังงานเช่นกัน” 

ในส่วนประวัติความเป็นมาของค าว่า กฎข้อนี้เริ่มจากแนวคิดว่า สิ่งที่เหมือนกันดึงดูดสิ่งที่
เหมือนกัน เว็บวิกีพีเดียอธิบายไว้ว่า  “โดยประวัติการเกิดของกฎนี้ มาจากนักเขียนที่เชื่อในแนวทาง
ว่า สิ่งที่เหมือนกันจะดึงดูดซึ่งกันและกัน (like attracts like) ในช่วงประมาณปีคริศตศักราช ๑๙๐๑-
๑๙๑๒… ต่อมาก็มีหนังสือเรื่อง The Science of Getting Rich เขียนโดย Wallace D. Wattles 
หนังสือต้นแบบของ เดอะซีเคร็ตสนับสนุนหลักการนี้” 

แล้วถ้อยค าว่า “กฎแห่งแรงดึงดูด” (law of attraction) ได้ปรากฏขึ้นในปีคริศตศักราช 
๑๙๑๕  โดยนักเขียนอีกหลายท่าน ซึ่งบางคนบอกว่ากฎนี้คือรูปแบบของแนวคิดเรื่องกรรมนั่นเอง…
                                                           

  พจนีย์ เมืองศิลปศาสตร,์ Grammar ไม่น่าเบื่อ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
พราว, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗. 

  รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๔. 
  อ้างแล้ว 
  Law of attraction, [Online]. Source: http://en.wikipedia.org/wiki/Law_of_attraction.    

[1 September 2013] 
  อ้างแล้ว 
  อ้างแล้ว 
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จากนั้นนักเขียนชื่อนโปเลียน ฮิลล์ได้พิมพ์หนังสือออกมาสองเล่ม เล่มแรกพิมพ์ปีคริศตศักราช ๑๙๒๘ 
ชื่อกฎแห่งความส าเร็จใน ๑๖ ขั้นตอน (The Law of Success in 16 Lessons) ซึ่งหนังสือกล่าวถึง
กฎแห่งแรงดึงดูดโดยมีผลมาจากคลื่นที่ส่งมาจากสมอง 

และในปีคริศตศักราช ๑๙๓๗ โปเลียนฮิลล์พิมพ์หนังสือชื่อ Think and Grow Rich ซึ่ง
เป็นหนังสือที่ขายดีมาก หนังสือเล่มนี้ยืนยันถึงวิธีการควบคุมคิดตัวเองที่น าพาสู่เส้นทางแห่ง
ความส าเร็จ โดยใช้ความลับ (the secret) ในการท าให้ส าเร็จ” 

ส่วนค าที่หยิบยกมาใช้คือ เดอะซีเคร็ต (The Secret) นั้น ปรากฏค านี้ในหนังสือเรื่อง 
Think and Grow Rich เขียนโดย นโปเลียนฮิลล์ (Napoleon Hill) ซึ่งมีฉบับแปลเป็นภาษาไทย
โดยปสงค์ อาสา ตั้งชื่อเรื่องว่า คิดอย่างไรให้รวย 

นโปเลียนฮิลล์เล่าว่า  แอนดรูว์ คาร์เนกี้ มหาเศรษฐีชาวอเมริกาผู้ล่วงรู้ความลับ ได้ท าให้
เขาสนใจเรื่องนี้ (The secret was brought to my attention by Andrew Carnegie) 

ส่วนหนังสือเดอะซีเคร็ตพูดอธิบายว่า    แอนดรูว์คาร์เนกีมหาเศรษฐีชาวอเมริกาได้ส่งต่อ
ความลับมาให้นโปเลียนฮิลล์ และส่งต่อมายังเอิร์ลไนติงเกลและส่งต่อมายังบ๊อบ พรอคเตอร์ หนึ่งใน
วิทยากรหลักของรอนดา เบิร์น 

ที่มาของแนวคิดเดอะซีเคร็ตนั้น รอนดา เบิร์นอธิบายว่า ได้รับรู้ความลับส าคัญจาก
หนังสือโบราณอายุร่วม ๑๐๐ ปีที่บุตรสาวเธอมอบให้ ในหนังสือเดอะซีเคร็ต ซึ่งในหนังสือเล่มถัดมา
ชื่อเดอะพาวเวอร์ (The Power) ซึ่งเป็นของผู้เขียนคนเดียวกันมีเชิงอรรถว่า   หนังสือดังกล่าวชื่อว่า 
The Science of Getting Rich ของ WALLACE D.WATTLES (มีจ าหน่ายเป็นภาษาไทยชื่อ ศาสตร์
สู่ความร่ ารวย) ซึ่งสอดคล้องกับ WIKI PEDIA ที่อธิบายว่ามาจากหนังสือเล่มเดียวกัน  

๒.๑.๓ การน าเดอะซีเคร็ตมาใช้งาน 

รอนดา เบิร์นพูดว่า คนโบราณที่รู้ความลับและน ากฎนี้มาใช้ เป็นกลุ่มชนที่มีความสมบูรณ์
พูนสุขที่สุดกลุ่มหนึ่งในประวัติศาสตร์   โดยอ้างว่ามีบันทึกเอกสารหลักฐานมากมายเกี่ยวกับความ
รุ่งเรืองม่ังคั่ง ของชาวบาบิโลเนียโบราณ ซึ่งเรารู้ว่าเป็นผู้สร้างสิ่งมหัศจรรย์ของโลก อันได้แก่สวนลอย
แห่งบาบิโลนด้วยความเข้าใจถึงกฎเกณฑ์ของจักรวาล และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  

และหนังสือเดอะซีเคร็ตยังเขียนว่า   กวีอย่างวิลเลียม เชคสเปียร์ , โรเบิร์ต บราวนิ่ง                
วิล เลียมเบรค ได้น าเสนอกฎนี้ในบทกวี นักดนตรีอย่างเลโอนาร์โด ดาวินซีพรรณากฎนี้ลงไปใน
                                                           

  รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๓. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๕. 
   รอนดา เบิร์น, เดอะพาวเวอร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ บริษัทอมรินทร์พรินติ้ง
แอนด์พับลิชช่ิงจ ากัด,๒๕๕๔), หน้าความน า. 
   รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๕. 

  
 เรื่องเดียวกัน, หน้า 4 
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๑๖ 

 

ภาพวาดและนักคิดผู้ยิ่งใหญ่อย่างโสเครติส , เพลโต, ราล์ฟ วอลโด, เอเมอร์สัน, พิธากอรัส,                    
เซอร์ฟรานซิสเบคอน, เซอร์ไอแซค นิวตัน, โยฮัน วูล์ฟกัง, ฟอนเกอเธ่ และวิคเตอร์ ฮูโก ต่างเขียนถึง
สิ่งนี้ในข้อเขียนและค าสอนของตน  

นั่นแสดงว่ากฎนี้ถูกใช้งานทั้งกวี, ดนตรี, ปรัชญา, วิทยาศาสตร์ และการสร้างสรรค์สิ่ง
มหัศจรรย์ต่างๆของโลก เพียงแต่ช่วงเวลานั้นยังนิยามกฎนี้ไว้ไม่ชัดเจน  ต่อมาจึงมีการระบุกฎนี้ไว้
เด่นชัดมากขึ้น ตามที่เว็บวิกีพีเดียอธิบายไว้  ว่า “ประวัติการเกิดของกฎนี้ มาจากนักเขียนที่เชื่อใน
แนวทางว่า สิ่งที่เหมือนกันจะดึงดูดซึ่งกันและกัน (like attracts like)  ในช่วงประมาณปีคริศตศักราช 
๑๙๐๑-๑๙๑๒ 

ช่วงแรกตอนที่มนุษย์นิยามเริ่มนิยามเดอะซีเคร็ต หรือน าความลับมาใช้งานนั้น มุ่งไปที่
เรื่องความร่ ารวย หรือเรื่องเงิน ตามที่แสดงในหนังสือเรื่อง The Science of Getting Rich หนังสือ
ต้นแบบของ เดอะซีเคร็ต ส่วนของค าน านั้นพูดไว้ดังนี้   

This book is pragmatical, not philosophical; a practical manual, not a 
treatise upon theories, it is intended for the men and woman whose most pressing 
need is for money; who wish to get rich first. 

ค าแปล - หนังสือเล่มนี้ใช้ในทางปฏิบัติ ไม่ใช่แนวคิดในทางปรัชญาที่อยู่บนทฤษฎี ส าหรับ
ชายหญิงที่ต้องการเรื่องของเงิน หรือปรารถนาความร่ ารวย 

ข้อมูลหนังสือในแต่ละบท เน้นการสร้างความร่ ารวย (Rich) หลายตอนเช่น บทที่ 1 เรื่อง 
The Right To Be Rich /บทที่ 2 เรื่อง There is A Science of Getting Rich / บทที่ 4 เรื่อง The 
First Principal in The Science of Getting Rich /บทที่ 6 เรื่อง How Riches Come to you 

หรือในหนังสือ Think And Grow Rich ก็อธิบายเรื่องของความลับไว้ ว่าเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับการสร้างเงิน   ตามที่ปรากฎในส่วนค าน าของหนังสือ ดังนี้ 

“In every chapter of this book, mention has been made of the money-
making secret which has made fortunes for more than five hundred exceedingly 
wealthy men whom I have carefully analyzed over a long period of years. 

ค าแปล-ในแต่ละบทของหนังสือได้กล่าวถึงความลับในการสร้างเงิน ซึ่งได้สร้างโชคลาภ
ให้กับบุคคลกว่า ๕๐๐ ท่าน ที่ผมได้รวบรวมมาในรอบหลายปี” 

โดยหนังสือเล่มนี้ปรากฏค าว่า secret-the secret ไว้ตลอดเล่มนับได้ ๖๐ ครั้ง 

                                                           

 ๑๔Law of attraction, [Online]. Source: http://en.wikipedia.org/wiki/Law_of_attraction. 
๑๕

 WALLACE D.WATTLES, The Science of Getting Rich ; Elizabeth Towne Publishing 
New York, 1910, ส่วนค าน า 
   Napoleon Hill, THINK AND GROW RICH ; Publisher The Ralston Society, 1937,P. ส่วน
ค าน า. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๗ 

 

สรุปคือในช่วงเริ่มแรก เดอะซีเคร็ตหรือความลับนั้น ถูกน ามาใช้เดี่ยวกับเรื่องเงินหรือ
ความร่ ารวย  

พัฒนาการต่อมาที่ปรากฏในหนังสือเรื่องเดอะซีเคร็ตของรอนดา เบิร์น พบว่าได้น า
ความหมายของค าว่า”เดอะซีเคร็ต”มาใช้อย่างหลากหลายมากกว่าการเงิน เพราะเธอโดยได้ข้อมูล
เรื่องความลับนี้เพ่ิมเติมมาจากหนังสือคลาสสิคอีกหลายเล่ม   รวมทั้งการน าวิธีอธิษฐานขอตามที่
ปรากฏในค าภีร์คริสตธรรม มาประยุกต์ใช้ในการขอสิ่งที่ปรารถนาด้วย   ยกตัวอย่างข้อความว่า 

“สิ่งสารพัดซึ่งท่านอธิษฐานขอด้วยความเชื่อ ท่านจะได้” 
“ขณะเมื่อท่านจะอธิษฐานพระเจ้าขอสิ่งใด จงเชื่อว่าได้รับ และท่านจะได้รับสิ่งนั้น” 
ในหนังสือต้นฉบับ The Secret ภาษาอังกฤษนั้นใช้ข้อความดังนี้   
“Whatsoever ye shall ask in prayer, believing, ye shall receive” 
“What things soever ye desire, when ye pray, believe that ye receive them, 

and ye shall have them” 
ดังนั้น เดอะซีเคร็ต ซึ่งเดิมหมายถึงความลับทางการเงิน หรือความลับที่จะดึงดูดเงิน จึง

ขยายความหมายไปใช้ในด้านต่างๆอีกหลายหลาย โดยมีวิธีขอทีป่ระยุกต์จากค าภีร์คริสต์ศาสนา 

หนังสือฉบับแปลภาษาไทยโดยจีระนั้น พิตรปรีชา มีค าโปรยตรงหน้าปกว่า   “ความลับที่
จะท าให้คุณสมความปรารถนาทุกประการทั้งด้านการงาน การเงิน ความลับและสุขภาพ ความลับที่
สร้างปาฏิหาริย์ให้ชีวิตผู้คนนับล้านๆคนทั่วโลก” 

เดอะซีเคร็ตหรือความลับแห่งแรงดึงดูด ถูกน ามาใช้งานอย่างหลากหลายตั้งแต่เรื่อง
เล็กๆน้อยๆ อย่างเช่นใช้อ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน  เช่นการหาที่จอดรถได้รวดเร็ว   
ตลอดจนเรื่องใหญ่ๆระดับโลกเช่นการแสวงหาสันติภาพ เป็นต้น 

 

๒.๒ หลักการอธิษฐานจิตแบบรอนดาเบิร์น 

๒.๒.๑ กฎแห่งแรงดึงดูดท างานโดยธรรมชาติ 

เดอะซีเคร็ต (The Secret) หรือความลับนั้นก็คือกฎแห่งการดึงดูด โดยรอนดา เบิร์น 
อธิบายเรื่องกฎแห่งการดึงดูด โดยเทียบกับหลักของฟิสิกส์ควอนตัมไว้ดังนี้ว่า    “ถ้าพูดด้วยภาษา
ง่ายๆ พลังงานทุกชนิดมีแรงสั่นสะเทือนที่ระดับความถี่หนึ่ง ในเมื่อคุณคือพลังงาน คุณก็สั่นสะเทือนที่
                                                           

   Law of attraction, [Online]. Source: http://en.wikipedia.org/wiki/Law_of_attraction. 
   รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๔๙. 

     
  

 Ronda byrne, The Secret, First Atria Books, November 2006, หน้า ๕๔. 

   เรื่องเดียวกัน, ส่วนค าโปรยหน้าปก. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๔. 
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ระดับความถ่ีหนึ่งด้วย และสิ่งที่จะก าหนดคลื่นความถี่ของคุณ ณ เวลาใดเวลาหนึ่งก็คือ สิ่งที่คุณก าลัง
คิดและรู้สึก ทุกสิ่งที่คุณต้องการ ก็ประกอบด้วยพลังงานและสั่นสะเทือนเช่นเดียวกัน ทุกสิ่งทุกอย่าง
คือพลังงาน” 

จากนั้นเธออธิบายต่อว่า มนุษย์นั้นก็เป็นเสาส่งสัญญาณที่ทรงพลัง   และส่งคลื่นความถี่
ออกไปดูดสิ่งต่างๆตามความคิดเขาว่า 

 เมื่อคุณคิดสิ่งที่ต้องการและส่งคลื่นความถี่ออกไป คุณท าให้พลังงานของสิ่งที่คุณต้องการ
เกิดความสั่นสะเทือนที่ความถี่นั้น แล้วคุณก็น าสิ่งนั้นเข้าหาคุณขณะที่คุณรวมศูนย์ความคิดไปที่
สิ่งที่คุณต้องการ คุณก าลังเปลี่ยนคลื่นการสั่นของอะตอมในสิ่งนั้น และท าให้มันสั่นสะเทือนเข้า
มาหาคุณ ด้วยเหตุผลว่า คุณได้รับอ านาจที่จะรวมพลังศูนย์พลังงานของคุณผ่านความคิด และ
เปลี่ยนแปลงการสั่นสะเทือนของสิ่งที่คุณก าลังมีใจจดจ่ออยู่ ซึ่งจะดึงดูดสิ่งนั้นเข้าหาคุณแบบ
เดียวกบัการดึงดูดของแม่เหล็ก… กฎแห่งการดึงดูดระบุว่า สิ่งที่เหมือนกันจะดึงดูดกัน คุณคือ
แม่เหล็กพลังงาน ดังนั้นคุณจึงมีพลังงานไฟฟ้าที่ดูดสิ่งต่างๆเข้าหาคุณ แล้วผลักดันทุกสิ่งที่คุณ
ต้องการ ความคิดและความรู้สึกคือตัวสร้างความถ่ีของแต่ละคน 

 จากข้อมูลที่ยกมานี้ สรุปได้ว่า 
 -ตัวมนุษย์เป็นเสาส่งสัญญาณ เมื่อมนุษย์คิดแล้ว จะส่งคลื่นความถี่ออกมา 
 -คลื่นความถี่ที่แผ่ออกมาอย่างมีพลังจะแผ่กระจายไปทั่วจักรวาล 

 -คลื่นความถี่นี้จะดึงดูดสิ่งที่มีความถี่เดียวกัน กลับไปหาผู้ส่งความถี่ออกมา ตามกฎแห่ง
แรงดึงดูด ถ้านึกดีก็ได้สิ่งที่ดี นึกร้ายก็ได้สิ่งร้ายเข้ามา 

 ดังนั้นถ้ามนุษย์เข้าใจกฎอันนี้ หรือที่เรียกว่าเดอะซีเคร็ต (The Secret) น ากฎนี้ไป
ประยุกต์ดูดสิ่งต่างๆได้เช่น ดึงดูดเงิน, ความร่ ารวย, น้ าหนักหรือบุคคลที่ต้องการฯลฯ 

รอนดา เบิร์นบอกว่า   “บุคคลผู้ดึงดูดความมั่งคั่งเข้าหาตัวเอง ต่างก็ใช้ความลับนี้ ไม่ว่า
จะโดยรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม พวกเขาคิดถึงความมั่งคั่งสมบูรณ์พูลสุข และไม่อนุญาติให้ความคิดที่ขัดแย้ง
ใดๆเข้ามาฝังรากในหัว ไม่ว่าจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม การที่พวกเขาคิดถึงความมั่งคั่งร่ ารวยเป็นหลัก คือวิธี
ที่จะน าความร่ ารวยมาให้ นี่คือกฎแห่งการดึงดูดในภาคปฏิบัติ” 

 ๒.๒.๒ กฎแห่งแรงดึงดูดท างานตลอดเวลา แต่ขาดประสิทธิภาพ 
 รอนดา เบิร์นอธิบายว่า กฎแห่งแรงดึงดูดท างานโดยธรรมชาติอยู่แล้ว ต่อการดึงดูดทุกสิ่ง

ทุกอย่างที่มนุษย์คิดหรือปรารถนาขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องดีหรือเรื่องร้าย ไม่ว่ามนุษย์จะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว 
ไม่ว่ามนุษย์จะเข้าใจการท างานหรือไม่เข้าใจการท างานก็ตาม ตามที่ยกตัวอย่างเช่น 

                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๔-๑๕๕. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๙ 

 

กฎแห่งการดึงดูดไม่ค านึงหรอกว่า คุณจะมองว่าอะไรดีหรือร้ายอย่างไร   ไม่สนด้วยว่า
คุณจะต้องการหรือไม่ต้องการสิ่งนั้น กฎจะมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อความคิดของคุณเท่านั้น 

กฎแห่งการดึงดูดท าหน้าที่ของมันอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าคุณจะเชื่อหรือไม่เชื่อ   เข้าใจ
หรือไม่เข้าใจก็ตาม 

ถ้าคุณยังไม่เข้าใจกฎข้อนี้ ก็ไม่ได้หมายความว่า คุณควรจะปฏิเสธกฎ   คุณอาจไม่เข้าใจ
การท างานของไฟฟ้า แต่คุณก็ได้อาศัยประโยชน์จากไฟฟ้า ผมเองก็ไม่รู้ว่าไฟฟ้าท างานอย่างไร แต่รู้แน่
ว่าเราปรุงอาหารให้ใครสักคนกินได้ด้วยไฟฟ้า หรือจะใช้ไฟฟ้าในการต้มย าคนๆนั้นก็ยังได้ 

 กฎแห่งแรงดึงดูดนั้น ท างานเหมือนกับยักษ์ในเรื่องอาละดินกับตะเกียงวิเศษ   กล่าวคือ 
เมื่ออาละดินเอามือถูตะเกียงจะปรากฏยักษ์ขึ้นมาตนหนึ่ง กล่าวประโยคว่า ความปรารถนาของท่าน
คืองานของข้า หนังสืออุปมาว่า อาละดินคือมนุษย์ผู้ขอ ส่วนยักษ์หมายถึง กฎแห่งแรงดึงดูดซึ่งคอยรับ
ฟังคุณอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าคุณจะคิดปรารถนาอะไร มันจะคอยท าตามค าสั่งคุณ จะคอยรับใช้คุณ ไม่
เคยคิด ไม่เคยถาม ไม่เคยกังขาต่อคุณ มีหน้าที่เดียวคิดควานหาสิ่งที่คุณต้องการมาตอบสนองคุณ 

 กฎแห่งการดึงดูดก าหนดกฎเกณฑ์ทุกอย่างในจักรวาล ควบคุมชีวิตคุณทุกขณะจิตและ
จัดสรรทุกอย่างที่คุณประสบในชีวิต ไม่ว่าคุณจะเป็นใคร อยู่ที่ไหน กฎแห่งการดึงดูดจะก่อร่างสร้าง
ประสบการณ์ชีวิตทั้งหมดท้ังมวลของคุณ และกฎแห่งการดึงดูดที่ทรงอานุภาพมหาศาลเช่นนี้ ก าลังท า
เช่นนั้นผ่านความรู้สึกของคุณ คุณคือผู้ที่ท ากฎนี้เป็นจริงด้วยการปฏิบัติ โดยคุณจะปฏิบัติด้วยการ
คิด   

 กฎแห่งการดึงดูดอยู่กับมนุษย์ตลอดเวลาและท างานอยู่ทุกขณะจิต แต่กลับไม่สามารถ
ท างานได้เต็มที่ หรือไม่มีประสิทธิภาพ หรือท างานผิดๆจนส่งผลร้ายมาให้ ทั้งนี้เกิดจากปัญหาหลักๆ    
๓ ประการคือ  มนุษย์ไม่มีสมาธิเพียงพอต่อสิ่งที่เขาคิดต้องการ , มนุษย์ดึงดูดสิ่งที่เขาไม่ต้องการ, 
มนุษย์มักฝังใจกับอดีตที่เลวร้าย  เรามาดูประเด็นปัญหาทีละหัวข้อกันดังนี้ 

 ๑) ปัญหามนุษย์ไม่มีสมาธิเพียงพอต่อสิ่งที่เขาคิดต้องการ  

 ตามหลักการแล้ว เมื่อมนุษย์ปรารถนาอะไร เขาต้องรู้ชัดและแน่วแน่ต่อสิ่งที่เขาต้องการ
และคิดอย่างต่อเนื่องเพ่ือที่จะดึงดูดสิ่งที่เขาต้องการให้เข้ามาหาตัวเขาด้วย เช่นที่ รอนดา เบิร์นพูด
ว่า   

                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑-๔๒. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕-๖. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 

 

 หน้าที่ของเราในฐานะมนุษย์ก็คือ การยึดมั่นใจความคิดค านึงสิ่งที่เราปรารถนา ตั้งจิตให้
แน่วแน่และชัดเจนกับสิ่งที่เราต้องการ จากนั้นก็เริ่มปฏิบัติการตามกฎที่ทรงอานุภาพที่สุดกฎหนึ่ง
ในจักรวาลคือกฎแห่งแรงดึงดูด ตั้งจิตให้แน่วแน่และชัดเจนกับสิ่งที่เราต้องการ จากนั้นก็เริ่ม
ปฏิบัติการตามกฎที่ทรงอานุภาพที่สุดกฎหนึ่งในจักรวาล นั่นคือกฎแห่งการดึงดูด คุณจะ
กลายเป็นสิ่งที่คุณคิดถึงมากที่สุ ดและคุณยังจะดึงดูดสิ่งที่คุณคิดถึงมากที่สุดเข้ามาด้วย 

 แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ มนุษย์ไม่ได้แน่วแน่ต่อสิ่งที่ตนเองต้องการ เพราะมนุษย์คิดเรื่องราว
ต่างๆไปมากมายจนไม่มีพลังพอที่จะดูดสิ่งที่ตนเองต้องการมาได้ เพราะนักวิจัยบอกว่ามนุษย์เราคิดวัน
ละประมาณหกหมื่นเรื่อง    

วันหนึ่งมนุษย์มีเวลา ๒๔ ชั่วโมง แสดงว่าในหนึ่งชั่วโมงมนุษย์จะคิดอยู่ ๒,๕๐๐ เรื่อง ซึ่ง
การคิดเรื่องที่มากมายขนาดนี้ เป็นธรรมชาติของมนุษย์ แต่นั้นก็ท าให้มนุษย์ไม่มีสมาธิแน่ๆ และท าให้
ความคิดนี้ไม่มีพลังที่จะส่งผลต่อกฎแรงดึงดูดที่ให้มนุษย์คิดจดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตนเองต้องการดูด
เข้ามา  และนั่นท าให้กฎแห่งการดึงดูดท างานไม่ส าเร็จ 

๒) ปัญหามนุษย์ดึงดูดสิ่งทางลบมา 

เรื่องนี้เกิดจากมนุษย์ชอบสร้างปัญหาให้ตนเอง ท าให้กฎแห่งแรงดึงดูดท างานผิดๆ เกิด
การดึงดูดสิ่งที่เป็นพลังงานทางลบกลับมาหาเจ้าตัวผู้ส่งคลื่นความคิดออกไป  

กฎแห่งแรงดึงดูดท างานตรงไปตรงมา ต่อคลื่นความคิดที่มนุษย์ส่งออกและส่งผลงานชิ้น
นั้นๆกลับมาให้คุณ โดยไม่มีค าว่าลบหรือบวก แต่มนุษย์ชอบคิดหรือพูดในทางลบ ดังตัวอย่าง
ค าพูด “เช่นเวลาเราบอกว่า ฉันไม่อยากไปท างานสาย   กฎแห่งแรงดึงดูดจะได้ยินเป็นฉันอยากไป
ท างานสาย, เราบอกว่า ฉันไม่อยากท าอะไรเปื้อน กฎแห่งแรงดึงดูดจะได้ยินเป็น ฉันอยากท าอะไร
เปื้อน, เราบอกว่า ฉันไม่อยากให้รองเท้ากัด กฎแห่งแรงดึงดูดจะได้ยินเป็น ฉันอยากให้รองเท้ากัด , ถ้า
เราบอกว่า ฉันไม่ต้องการให้ใครหยาบคายกับฉัน กฎแห่งแรงดึงดูดจะได้ยินเป็นฉันต้องการให้ใคร
หยาบคายกับฉัน” 

ดังนั้นคนที่เข้าใจกฎแห่งการดึงดูดจึงเข้าใจว่า จะด าเนินชีวิตอย่างไรให้สอดคล้อง  เช่นแม่
ชีเทเรซ่ากล่าวเอาไว้ว่า   “ฉันจะไม่ไปร่วมเดินขบวนต่อต้านสงคราม แต่ถ้ามีการเดินขบวนเพ่ือ
สันติภาพเมื่อไหร่ บอกฉันด้วย” 

หนังสือบอกว่า   มนุษย์ไม่ตระหนักเรื่องนี้ ท าให้มนุษย์คิดถึงแต่สิ่งที่ตนเองไม่ต้องการ
ตลอดเวลา จนเกิดคลื่นเพียงพอที่จะดึงดูดสิ่งนั้นๆเข้ามาหา เพราะกฎแห่งแรงดึงดูดไม่มีค าว่า ไม่หรือ
การปฏิเสธใดๆ และนั่นท าให้กฎแห่งการดึงดูดน าสิ่งอันไม่พึงประสงค์มาให ้
                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๑. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑ 

 

๓) ปัญหามนุษย์มักฝังใจกับอดีตที่เลวร้าย  

รอนดา เบิร์นอธิบายว่า มนุษย์มักฝังใจกับความทุกข์ระทม หรือความผิดหวังในอดีต ซึ่ง
คนท าอย่างนี้ คือคนที่อธิษฐานขอความทุกข์และความผิดหวัง และจะได้รับโชคร้ายอย่างแน่นอน    

คนส่วนใหญ่รู้สึกว่าชีวิตของตนนั้นตกเป็นเหยื่อ แล้วชอบใช้อดีตเป็นข้ออ้าง เช่นตอนเป็น
เด็กถูกพ่อแม่ทารุณทุบตี หรือเติบโตขึ้นจากครอบครัวที่ไม่เอาไหน นักจิตวิทยาบอกว่าครอบครัวราว 
๘๕% บกพร่องในหน้าที่ 

หนังสือบอกว่า ถ้าคิดเช่นนี้ ก็เท่ากับเราก าลังชักน าสถานการณ์อันยากล าบากมาสู่ตัวคุณ
เพ่ิมอีก  ถ้าคุณมัวคิดแค้นหรือโทษใครที่ท าให้เกิดเรื่องร้ายๆในชีวิตคุณ คุณก็ท าร้ายได้แค่ตัวคุณเอง
เท่านั้น และนั่นท าให้กฎแห่งการดึงดูดพาแต่เรื่องเลวร้ายมาให้คุณ 

๒.๒.๓ การท าให้กฎแห่งแรงดึงดูดมีประสิทธิภาพ 

เมื่อมนุษย์มีปัญหาเรื่องการคิดที่ไม่มีประสิทธิภาพ หรือการคิดในแง่ลบ ส่งผลให้กฎแรง
ดึงดูดน าสิ่งที่ไม่ดีมาให้ เพราะความคิดเชิงลบที่ไร้การควบคุมที่ต่อเนื่องเป็นระยะเวลาหนึ่ง จน
ความคิดขยายใหญ่โตหลายเท่า และมีพลังจนปรากฏเรื่องเลวร้ายกลายเป็นเรื่องจริงที่สร้างความ
เสียหายอย่างรุนแรง 

การป้องกันหรือแก้ไขปัญหาเหล่านี้ จึงต้องมีวิธีบริหาร เพ่ือให้กฎแรงดึงดูดท างานได้เต็ม
ประสิทธิภาพ มนุษย์จึงต้องเรียนรู้วิธีสร้างพลังขึ้นมาด้วยกระบวนการ ๖ แบบคือ เรียนรู้ที่จะสงบสติ
อารมณ์, รู้ตัวว่ารู้สึกอย่างไร, ปรับอารมณ์ด้วยความรัก, สร้างส านึกรู้คุณอันทรงพลัง, สร้างมโนภาพ
อันทรงพลัง, จงสรรเสริญ เจริญพร โดยมีเนื้อหา-วิธีการดังนี้ 

๑) เรียนรู้ที่จะสงบสติอารมณ์  

รอนดา เบิร์นพูดไว้ดังนี้    

 วิธีหนึ่งที่คุณจะควบคุมความคิดตัวเองได้ก็คือ การเรียนรู้ที่จะสงบสติอารมณ์ ครูทุกท่าน
ในหนังสือเล่มนี้ ถือการท าสมาธิเป็นกิจวัตรประจ าวัน ฉันเองก็เริ่มตระหนักในพลังของสมาธิ
ปัญญา หลังจากได้พบความลับนี้ การท าสมาธิช่วยให้จิตใจสงบความคุมความคิดได้ และยัง
ช่วยฟื้นฟูร่างกายด้วย ข่าวดีคือคุณไม่จ าเป็นต้องแบ่งเวลามานั่งสมาธิวันละหลายๆชั่วโมงหรอก 
แค่เริ่มต้นด้วยการท าสมาธิสักสามถึงสิบนาทีในแต่ละวัน จะช่วยให้สามารถควบคุมการคิดของ
ตนเองได้มากอย่างเหลือเชื่อแล้ว 

 เพ่ือที่จะเกิดการตระหนักรู้ความคิดตนเองนั้น คุณอาจก าหนดความตั้งใจแน่แน่วว่า ฉัน
ต้องเป็นนายของความคิดจิตใจตนเอง จงพูดย้ าประโยคนี้อยู่เสมอ เพ่งสมาธิไปที่ความตั้งใจข้อ

                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๓-๑๖๔. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑-๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒ 

 

นี้ แล้วขณะที่คุณยึดมั่นกับความตั้งใจมั่นข้อนี้  กฎแห่งการดึงดูดก็จะบันดาลให้คุณ กลายเป็น
สิ่งที่คุณตั้งใจจะเป็นจริงๆ” 

ดังนั้นการเรียนรู้ที่จะสงบสติอารมณ์คือการให้ท าสมาธิเป็นกิจวัตรประจ าวัน 

๒) รู้ตัวว่า รู้สึกอย่างไร  

รอนดา เบิร์นอธิบายไว้ดังนี้    

 ความรู้สึกของคุณนั้นคือเครื่องมืออันทรงประสิทธิภาพที่สุดที่จะช่วยคุณสร้างชีวิต…
ความรู้สึกจะบอกคุณอย่างรวดเร็วว่า คุณก าลังคิดอะไร…  ดังนั้นคุณจะต้องรู้ตัวว่ารู้สึกอย่างไร 
และปรับตัวให้เข้ากับความรูสึกนั้นๆ นั่นเป็นวิธีอันรวดเร็วที่สุด ที่จะรู้ว่า ตัวคุณเองก าลังคิด
อะไร 

 ความรู้สึกมีสองชุดคือ ชุดความรู้สึกที่ดีกับชุดความรู้สึกท่ีแย่ ซึ่งความรู้สึกท่ีแย่ หมายถึงว่า 
คุณก าลังอยู่ในคลื่นความถ่ีที่แย่ กฎแห่งการดึงดูดจะตอบสนองด้วยการส่งภาพที่แย่ๆ และสิ่งที่
จะท าให้รู้สึกแย่ กลับมาหาคุณ หากคุณรู้สึกดี คุณก าลังสร้างอนาคตไปในทิศทางเดียวกันกับ
ความปราถนาคุณ หากคุณรู้สึกแย่ คุณก าลังสร้างอนาคตไปในทิศทางตรงกันข้ามกับความ
ปราถนาคุณ… ความรู้สึกของเรา เป็นกลไกการตอบสนองที่คอยบอกเราว่า เรามาถูกทิศทาง
หรือยัง ตอนนี้เราอยู่บนเส้นทางหรือนอกเส้นทาง 

 ความรู้สึกของคุณคือการติดต่อสื่อสารจากจักรวาลกลับมาหาคุณ เพ่ือบอกคุณว่าขณะนั้น 
คุณก าลังอยู่ในคลื่นความถี่ใด ความรู้สึกของคุณนี่แหละ คือกลไกการสะท้อนกลับของคลื่น
ความถี่คุณ… เมื่อคุณรู้สึกแย่ นั้นคือการติดต่อกลับจากจักรวาล เตือนคุณถึงการระวังอันตราย 
ว่า เปลี่ยนความคิดเดี๋ยวนี้ คลื่นความถี่ที่อ่านได้เป็นลบ ปรับความถ่ีใหม่ 

การรู้สึกตัว ท าให้คุณรู้ความคิดที่เป็นลบของคุณได้ไว และจะช่วยให้แก้ไขได้เร็ว 

๓) ปรับอารมณ์ด้วยความรัก  

เนื่องจากกฎแห่งแรงดึงดูดท างานตามความคิดเรา ที่จะดึงดูดสิ่งต่างๆโดยอัตโนมัติ ไม่ว่า
สิ่งดีสิ่งเลวดังนั้น เราต้องระวังหรือควบคุมความคิดของตัวเอง  

แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ เราคิดกันมากเกินไป เพราะนักวิจัยบอกว่าคนเราคิดวันละ
ประมาณหกหม่ืนเรื่อง   ถ้าเราต้องคอยควบคุมความคิดทุกอย่าง จะเป็นงานที่หนักเกินไปไป 
วิธีแก้ไขจึงให้จึงให้ใช้แค่ความรู้สึกมาช่วยจัดการ  

คลื่นความถี่มีสองแบบคือคลื่นทางบวกและคลื่นทางลบ คลื่นทางบวกจะช่วยส่งพลังให้คุณ
ได้สมปรารถนา คลื่นทางลบจะขัดขวางสิ่งที่คุณปรารถนา ดังนั้นอันดับแรก คุณต้องปรับตัวคุณให้เป็น
พลังทางบวก 
                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗-๓๑. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 

 

รอนดา เบิร์นอธิบายวิธีการปรับคลื่นความถี่ให้เป็นพลังทางบวกนั้น   ท าด้วยการสร้าง
ความรู้สึกที่ดี เพราะความรู้สึกที่ดี คือสิ่งทีถูกส่งออกไปในรูปของสัญญาณสู่จักรวาล และเริ่มดึงดูด
สัญญาณที่เหมือนๆกันกลับมาหาคุณ เพราะฉะนั้น ยิ่งคุณรู้สึกดีเท่าไร คุณก็จะดึงดูดสิ่งที่ช่วยคุณรู้สึกดี
มาได้มากขึ้นเท่านั้น 

เธอพูดต่อว่า “วิธีปรับอารมณ์ให้เป็นพลังทางบวกได้ไวนั้น ควรมีเคล็ดลับหรือกุญแจลับ ที่
จะท าให้คุณรู้สึกดีในชั่วพริบตา เช่นความทรงจ าที่ดี คนรัก เพลงโปรดของคุณ ท าให้ปรับอารมณ์ได้
ง่าย เพื่อปรับเปลี่ยนความถี่ได้ไววิธีปรับอารมณ์ให้เป็นพลังทางบวกนั้น หนังสือให้ใช้พลังแห่งความรัก 
มาทดแทนอารมณ์พลังทางลบ” 

ในเรื่องของพลังแห่งความรักนั้น เธอยกย่องว่าเป็นพลังที่ยิ่งใหญ่  และสุดที่จะหาอะไรมา
ต้านทางพลังอันนี้ได้ว่า “ไม่มีอารมณ์ใดในจักรวาลยิ่งใหญ่ไปกว่าพลังแห่งความรัก ความรู้สึกรักคือ
คลื่นความถี่สูงสุดที่คุณสามารถส่งออกไปได้ หากคุณรักทุกสิ่งทุกอย่าง และรักทุกคนได้ ชีวิตคุณจะ
เปลี่ยนไป” 

รอนดา เบิร์นเรียกกฎแรงดึงดูดว่า กฎแห่งความรัก   โดยอธิบายดังนี้ 

 กฎแห่งแรงดึงดูด คือกฎแห่งความรัก… ลองคิดดูว่า ถ้าคุณคิดถึงใครสักคนในแง่ร้าย ตัว
คุณเองนั่นแหละ ที่จะประสบกับความร้ายๆนั้นที่กลายเป็นจริงขึ้นมา คุณท าร้ายใครด้วยการ
คิดร้ายไม่ได้หรอก คุณท าร้ายก็แต่ตัวคุณเองเท่านั้น แล้วถ้าคุณคิดด้วยความรัก ลองเดาดูสิว่า
ใครล่ะที่จะได้รับผลดีจากความคิดนั้น ก็ตัวคุณนั่นแหละ เพราะฉะนั้น ถ้าสภาวะอารมณ์ของ
คุณมีความรักเป็นที่ตั้ง กฎแห่งการดึงดูดหรือกฎแห่งความรักจะมีปฏิกิริยาตอบสนองด้วยพลังที่
มีภาพสูงสุด เนื่องจากคุณอยู่ในคลื่นความถ่ีระดับสูงสุด 

จากนั้นเธอจึงสรุปว่า  ความรู้สึกรัก คือคลื่นความถี่สูงสุดที่คุณส่งออกไปได้ ยิ่งรู้สึกรัก
และส่งกระจายความรักออกไปมากเท่าใด คุณจะยิ่งมีพลังอ านาจมากขึ้นเท่านั้น 

 ๔) สร้างส านึกรู้บุญคุณ  

การใช้พลังแห่งการรู้สึกขอบคุณหรือการส านึกรู้บุญคุณ มาจัดการอารมณ์พลังทางลบ 
เป็นอีกวิธีหนึ่งที่รอนดา เบิร์นพูดว่า   “คนเรามักจะคิดว่าเราเองนั้นมีไม่พอหรือรู้สึกว่าตนเองนั้นขาด
แคลน หรือคิดว่ายังมีไม่พอ ซึ่งความคิดเหล่านี้เป็นอารมณ์ทางด้านลบ ที่คุณส่งกระจายออกไป ไม่ว่า
อารมณ์ริษยา กลัดกลุ้ม ไม่พอใจ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดผลเสียคือ สิ่งที่คุณต้องการก็ไม่ ประสบ

                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙.  
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ผลส าเร็จ ซ้ าอารมณ์ที่คุณส่งออกไปมีแต่จะชักน าสิ่งที่คุณไม่ต้องการกลับมาเพ่ิมอีก อารมณ์ด้านลบ
ประเภทนี้คืออุปสรรคขัดขวางสิ่งดีๆที่จะเข้ามาหาคุณ” 

เธออธิบายว่า   “ถ้าคิดอย่างนี้ชีวิตคุณจะไม่มีทางได้อะไรเพ่ิมขึ้นหากยังไม่รู้สึกส านึกใน
คุณค่าของสิ่งที่มีอยู่ และเริ่มขอบคุณสิ่งต่างๆเหล่านั้น และการส านึกรู้คุณเป็นกระบวนการส าคัญที่จะ
ปรับพลังงานของคุณ   และชักน าสิ่งที่คุณต้องการ มาสู่ชีวิตคุณเพ่ิมข้ึน จงส านึกในคุณค่าของสิ่งที่คุณ
มีอยู่แล้ว แล้วคุณจะดึงดูดสิ่งดีๆมาหาตัวมากยิ่งขึ้น” 

การสร้างส านึกรู้คุณนอกจากถูกน ามาใช้ในต าราทางฝรั่งแล้ว เรื่องนี้ยังปรากฏอยู่ใน
ศาสตร์การแพทย์โบราณของจีน จากข้อเขียนของด๊อคเตอร์ทอมวูชาวจีน ซึ่งท่านเป็นด๊อคเตอร์ด้าน
โภชนาการและการรักษาด้วยวิธีธรรมชาติจากสหรัฐอเมริกา โดยได้พูดถึงแนวทางแพทย์โบราณจีนฮู 
โดยกล่าวถึงการส านึกรู้บุญคุณไว้ว่า   

 การรักษาโรคต้องรักษาที่ใจก่อน แล้วจึงรักษากาย ใช้วิธีสงบจิตใจ ขอบคุณระบบ
ภูมิคุ้มกัน และระบบรักษาตัวเองของร่างกาย ขอบคุณตับไตไส้พุงและอวัยวะภายในที่ท างาน
อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ขอบคุณความห่วงใยและการปลอยโยนจากญาติมิตร ถ้าคนเรา
สุขภาพดี จิตใจก็ย่อมเบิกบาน มีความคิดทางบวก และรู้จักส านึกคุณ การรู้จักยอมรับผู้อ่ืนและ
รู้จักให้อภัย ย่อมท าให้เราอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติ รวมทั้งกับเชื้อโรคด้วย จะไม่เกิดการรบรา
ฆ่าฟัน เกลียดชัง อิจฉาริษยา เมื่อเป็นเช่นนี้ มนุษย์สัมพันธ์ก็ย่อมจะดี รู้จักรัก และเอ้ืออาทรซึ่ง
กันและกัน การใช้ความรักในการรักษาโรค เป็นพลังซ่อนเร้นอย่างหนึ่งของร่างกายและจิตใจ 

หนังสือเรื่องเดอะซีเคร็ตเป็นแนวทางของประเทศตะวันตก แต่วิธีการสร้างส านึกรู้คุณก็
ตรงกันกับวิธีการทางโลกตะวันออกอย่างไม่น่าเชื่อ  

โดยวิธีการนั้น หนังสือแนะน าว่า  ให้คุณท ารายการสิ่งต่างๆที่คุณจะรู้สึกขอบคุณ ท าแบบ
นี้จะปรับกระแสพลังงาน เพราะก่อนหน้านี้คุณจะคิดถึงแต่สิ่งที่คุณไม่พอใจ 

ในหนังสือได้ยกตัวอย่างของไอน์สไตน์   ผู้ได้กล่าวขอบคุณนักวิทยาศาสตร์รุ่นก่อนหน้า
เขาวันละหลายร้อยครั้ง ที่ท่านเหล่านั้นได้บุกเบิกวิชาความรู้ ท าให้เขาได้เรียนรู้  และประสบ
ความส าเร็จมากยิ่งข้ึนในงาน จนเขากลายเป็นนักวิทยาศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดคนหนึ่งของโลก 

จากนั้นรอนดา เบิร์นแนะน าว่า เพ่ือเร่งผลักดันสิ่งที่คุณต้องการให้ปรากฏโดยไว ดังที่บ๊อบ 
พรอคเตอร์ แนะน าในขั้นตอนแรกของกระบวนการสร้างว่า จงขอด้วยการจดรายการสิ่งที่คุณต้องการ

                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๒-๗๓. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๙. 
   ทอมวู, ธรรมชาติช่วยชีวิต ฉบับโรคภัยหายได้จริง, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
อินสปายร,์ ๒๕๕๕), หน้า ๕๖-๕๗. 
   รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๖๙-๗๑. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ลงบนกระดาษ โดยเริ่มต้นแต่ละประโยคว่า “ฉันมีความสุขและขอบคุณที่ … “ (คุณเติมส่วนที่เหลือลง
ไป) และวิธีนี้ท าให้เราใช้ส านึกรู้คุณอย่างทรงพลานุภาพที่สุด 

เมื่อคุณแสดงความขอบคุณราวกับว่า คุณได้รับสิ่งที่คุณต้องการแล้วนั้น คุณก าลังส่ง
สัญญาณอันทรงพลังไปในเวิ้งจักรวาล และสัญญาณนั้นก าลังบอกว่าคุณมีสิ่งนั้นแล้ว เพราะคุณก าลัง
รู้สึกขอบคุณที่มีสิ่งนั้นอยู่ในขณะนี้ ทุกเช้าก่อนลุกจากที่นอน จงรู้สึกถึงส านึกรู้คุณล่วงหน้าส าหรับวัน
ดีๆที่รออยู่ ฝึกจนเป็นนิสัย ราวกับว่าวันนั้นได้ผ่านไปแล้ว 

หนังสือสรุปเรื่องการส านึกรู้คุณ  ไว้ว่า 

-การส านึกรู้คุณเป็นกระบวนการส าคัญที่จะปรับพลังงานของคุณและชักน าสิ่งที่คุณ
ต้องการมาสูชีวิตของคุณเพ่ิมขึ้น จงส านึกในคุณค่าของสิ่งที่มีอยู่แล้ว แล้วคุณจะดึงดูดสิ่งดีๆมาหาตัว
มากขึ้น 

-การแสดงความขอบคุณล่วงหน้าส าหรับสิ่งที่คุณต้องการ คือการเร่งผลักดันความ
ปราถนาของคุณและส่งกระจายสัญญาณที่มีพลังยิ่งกว่าเดิมออกไปในห้วงจักรวาล 

๕) สร้างมโนภาพอันทรงพลัง  

วิธีนี้คือกระบวนการสร้างภาพในใจว่า   คุณก าลังสุขใจกับการมีสิ่งที่ต้องการ เมื่อคุณ
สร้างมโนภาพ คุณสรรค์สร้างความคิดอันทรงพลังและรู้สึกเหมือนกับคุณก าลังมีสิ่งนั้นอยู่ จากนั้นกฎ
แห่งการดึงดูดจะสะท้อนความจริงนั้นๆกลับมายังคุณในลักษณะเดียวกับท่ีคุณมองเห็นภาพนั้นในใจ  

รอนดา เบิร์นให้เหตุผลว่าที่การสร้างมโนภาพมีอานุภาพมากนั้นเพราะว่า   “ในระหว่างที่
คุณนึกวาดภาพในใจว่า เห็นตัวเองอยู่กับสิ่งที่คุณต้องการ คุณก าลังก่อร่างสร้างความคิดและความรู้สึก
ที่แสดงว่า คุณมีสิ่งนั้นอยู่ในขณะนี้ มโนภาพก็คือความคิดอันทรงพลังที่รวมศูนย์อยู่ในภาพต่างๆและ
เป็นต้นตอบ่อเกิดของความรู้สึกที่ทรงพลังพอๆกัน ขณะที่คุณสร้างมโนภาพ คุณก าลังส่งกระจายคลื่น
ความถี่อันทรงพลังนั้นไปในห้วงจักรวาล และกฎแห่งการดึงดูดก็จะคว้าสัญญาณอันทรงพลังเหล่านั้น
กลับมายังคุณ ซึ่งเป็นภาพเดียวกับท่ีมองเห็นในความคิด” 

เธอได้ยกตัวอย่างการสร้างมโนภาพว่า   “ถ้าคุณอยากได้รถสักคันหนึ่ง คุณอย่าเพียงแค่
คิดว่า ฉันอยากได้รถคันนั้นจังเลย  หรือสักวันหนึ่งฉันจะต้องมีรถแบบนี้ให้ได้ แต่ให้ท าความรู้สึกว่า
เหมือนกับก าลังนั่งอยู่ในรถคันนั้นจริงๆ เช่นสร้างภาพว่า มือนิ้วของคุณก าลังเกาะกุมพวงมาลัยรถคัน
ใหม่เอ่ียมของคุณ และคุณรู้สึกเสมือนว่าคุณมีรถใหม่แล้ว” 

                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๙. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๙. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๖-๗๗. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 

 

เธออธิบายว่า   ขณะที่คุณนึกเห็นภาพและรู้สึกถึงสิ่งนั้น คุณก าลังพาตัวเองไปสู่จุดที่เชื่อ
ว่า คุณมีสิ่งนั้น และคุณก าลังแสดงศรัทธาเชื่อมั่นศรัทธาต่อจักรวาล เพราะว่าคุณก าลังรวมศูนย์
ความคิดไปที่ผลลัพธ์ขั้นสุดท้าย และก าลังรู้สึกอย่างนั้น โดยไม่สนใจว่าสิ่งนั้นจะได้มาได้อย่างไง 

การสร้างมโนภาพนั้น ไม่ควรเป็นภาพนิ่ง เพราะจะท าให้ติดตรึงใจยาก แต่ควรเป็นภาพที่
เราใส่ความเคลื่อนไหวลงไปด้วยเช่นถ้าจินตนาการว่าเราเข้าไปในห้องครัว ตรงไปที่ตู้เย็น ยกมือขึ้น
เปิดประตูตู้เย็น มองเข้าไปเพ่ือทองหาน้ าเย็นสักขวด แล้วเอ้ือมมือไปหยิบขวดน้ านั้น คุณจะรู้สึกที่
ความเย็นเฉียบขณะที่มือสัมผัสขวดน้ า” 

ดังนั้นแจ็ค แคนฟิลด์ วิทยากรหลักของเดอะซีเคร็ตอธิบายวิธีฝึกว่า   ให้หลับตาทุกวัน 
วันละหลายๆนาที เพ่ือสร้างมโนภาพว่าคุณมีสิ่งที่ต้องการแล้ว และจงรู้สึกถึงความรู้สึกแห่งการมีสิ่ง
นั้นครอบครอง 

นอกจากนี้ ในหนังสือยังให้ประยุกต์การสร้างมโนภาพอันทรงพลัง   ด้วยการสร้างวันใหม่
ล่วงหน้ามาช่วยแก้ไขเรื่องความไม่ดี โดยเฉพาะเรื่องของความเร่งรีบ เพราะคุณกลัวสาย กลัวไปไม่ทัน 
ท าให้คุณดึงดูดอุปสรรคต่างๆเข้ามาบนเส้นทางของคุณอย่างต่อเนื่อง  มิหน าซ้ ากฎแห่งแรงดึงดูดยัง
จัดเตรียมภาวะเงื่อนไขในอนาคตอ่ืนๆที่จะท าให้คุณรีบเร่งต่อไป และสืบเนื่องจากคนในโลกตะวันตก
ชอบท าไรแข่งกับเวลา แล้วบ่นว่าไม่มีเวลา ผลลัพธ์ก็คือเวลาไม่พอ ดังนั้นวิธีแก้ไขคือต้องประกาศย้ า
อย่างหนักแน่นว่า ฉันมีเวลาเหลือเฟือ 

การคิดล่วงหน้าเอาไว้ว่าจะเผชิญทุกๆสถาณะการณ์อย่างไรบ้าง เพ่ือจะได้เตรียมการได้
อย่างทันเวลา การคิดล่วงหน้าท าให้คุณสร้างชีวิตของตัวคุณได้เอง 

๖) จงสรรเสริญ-เจริญพร  

ลิซ่า นิโคลส์หนึ่งในวิทยากรของเดอะซีเคร็ตพูดว่า   จงมองเห็นความดีงาม และความ
วิเศษมหัศจรรย์ของสิ่งที่มีอยู่รอบตัวคุณ จงสรรญเสริญสดุดีเจริญพรสิ่งเหล่านั้น ส่วนที่ยังไม่เป็นไป
ตามที่คุณต้องการนั้น จงอย่าเสียพลังงานไปจับผิดบ่นว่าหรือกล่าวโทษ จงอ้าแขนรับทุกอย่างที่คุณ
ต้องการ เพ่ือว่าคุณจะได้รับสิ่งนั้นๆมากขึ้น 

หนังสืออธิบายว่า เวลาคุณเอ่ยสรรเสริญเจริญพร  คุณก าลังอยู่ในคลื่นสูงสุดของความรัก  
ค าว่าสรรเสริญเจริญพรในพจนานุกรมหมายถึง การอาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยดลบันดาลความอยู่ดี
กินดีและความรุ่งเรือง 

                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๐-๘๑. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐-๖๑. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 

 

เพราะฉะนั้น จงเริ่มปลุกพลังแห่งการสรรเสริญเจริญพรในชีวิตคุณเสียตั้งแต่บัดนี้ และให้
พรแก่ทุกคนและทุกสิ่ง ก็เหมือนกับการเอ่ยปากชื่นชมใครสักคนหรือวัตถุสักชิ้นนั่นแหละ เพราะเวลา
ที่คุณเปล่งค าชม คุณก็เปล่งความรักออกไป และขณะที่คุณส่งคลื่นความถี่วิเศษสุดออกไป  คลื่น
ความถี่นั้น จะสะท้อนกลับมายังคุณเป็นร้อยเท่าพันทวี 

การชื่นชมสรรเสริญและให้พร จะช่วยสลายสิ่งต่างๆที่เป็นลบ ดังนั้นจงยกย่องและให้พร
ศัตรูของคุณ คุณจะละลายความเป็นปฏิปักษ์ และด้านลบทั้งปวงให้มลายไป คุณจะรู้สึกว่าตัวเองย้าย
คลื่นไปอยู่ในคลื่นความถ่ีใหม่ที่มีปฏิกิริยาสนองกลับของความรู้สึกดีๆ 

นี่คืออีกหนึ่งวิธีเพ่ิมพลังทางบวก ให้กฎแห่งแรงดึงดูดท างานถูกต้อง 
 

๒.๓ วิธีการอธิษฐานจิตแบบรอนดาเบิร์น 
หลังจากที่สร้างความคิดในทางบวกเพ่ือให้สอดคล้องกับกฎแห่งแรงดึงดูดแล้ว ในส่วน

หัวข้อเรื่องนี้เป็นวิธีอธิษฐานจิตให้ได้สิ่งที่ปรารถนา ซึ่งแนวทางรอนดา เบิร์นมี ๓ รูปแบบคือ อธิษฐาน
ขอสิ่งที่ประสงค,์  อธิษฐานแบบตอกย้ า และอธิษฐานขจัดเรื่องเลวร้าย  

โดยมีเนื้อหาและรายละเอียดดังนี้ 

๒.๓.๑ อธิษฐานขอสิ่งท่ีประสงค์ 

การอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์นหรือการขอสิ่งที่ปราถนาต่อจักรวาล ได้แนวคิดมาจาก
หนังสือคัมภีร์ไบเบิ้ลภาคพันธสัญญาณใหม่   โดยก าหนดแนวทางเป็น ๓ ขั้นตอนง่ายๆคือ ขอ-เชื่อ-
รับโดยมีรายละเอียดว่า 

ขั้นที่ ๑ ขอ   -จงขอต่อจักรวาลว่าต้องการอะไร โดยมีวิธีการดังนี้ 
-เขียนสิ่งที่ต้องการลงในแผ่นกระดาษ 
-เขียนเป็นปัจจุบันกาล 
-เขียนให้ชัดเจน 
-ขอแค่ครั้งเดียว 

วิธีการนี้หนังสือเดอะซีเคร็ตเปรียบเทียบว่า เหมือนกับการสั่งซื้อสินค้าจากแค๊ตตะล๊อก ที่
คุณชี้เลือกสินค้าที่คุณต้องการ โดยมีจักรวาลเป็นผู้น้อมรับค าสั่ง  หรือเปรียบให้ง่ายอีกว่าการขอนี้
เหมือนอาละดินกับยักษ์ในตะเกียงวิเศษว่า    

เมื่ออาละดินหยิบตะเกียงมาขัดถู ยักษ์จะโผล่ออกมาพร้อมกับกล่าวค าว่า ความปรารถนา
ของท่านคืองานของข้า โดยตามเรื่องยักษ์ให้ขอได้สามครั้ง แต่หนังสือบอกว่าไม่มีข้อจ ากัดในการขอ 
                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒,๔๙. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓-๔๔. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 

 

หนังสือเปรียบเทียบว่า ยักษ์ในตะเกียงเหมือนกฎแห่งแรงดึงดูด ที่จะตอบสนองคุณหาสิ่งที่คุณต้องการ
มาให้  

รอนดา เบิร์นแนะน าว่าให้ท าความชัดเจนต่อสิ่งที่ขอ โดยยกตัวอย่าง  ของผู้ก ากับศิลป์
และผู้อ านวยการสร้างภาพยนตร์ท่านหนึ่ง สับสนในความสัมพันธ์รักของตนเองกับผู้หญิง ในบ้านเขามี
แต่ภาพผู้หญิงที่เบือนหันหน้าไปทางอ่ืน แต่ในใจจริงแล้ว เขาต้องการออกเดทกับผู้หญิงอาทิตย์ละสาม
ราย จึงมีคนแนะน าให้เขาวาดภาพผู้หญิงแบบที่เขาต้องการขึ้นมาติดไปทั่วบ้าน และเขาก็ได้ผู้หญิงมา
ออกเดทกับเขาตามวัตถุประสงค์ 

จากนั้นเขาต้องการชีวิตรักและการแต่งงานที่มั่นคง เขาจึงวาดภาพแสดงความสัมพันธ์ที่  
โรแมนติก หนึ่งปีต่อมาเขาได้แต่งงานด้วยความสุข เป็นไปตามภาพท่ีเขาวาดไว้ทุกประการ 

ในหนังสืออธิบายว่า ภาพที่เขาวาดในครั้งแรกไม่ได้ตรงกับส่วนที่อยู่ในใจของเขาเลย แต่
เมื่อเขาตัดสินใจเลือกเปลี่ยนการกระท าของตนเอง ด้วยการวาดภาพใหม่ขึ้นมา และท าให้ภาพปรากฏ
ขึ้นจริง โดยอาศัยกฎแห่งการดึงดูด 

การขอนั้นต้องขอชัดเจน แล้วกฎแห่งการดึงดูดจะท างานได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

ขั้นที่ ๒ เชื่อ –  รอนดา เบิร์นอธิบายว่า    

ต้องเชื่อว่าสิ่งนั้นเป็นของคุณแล้ว จงมีสิ่งที่เรียกว่าศรัทธามั่น เชื่อในสิ่งที่ยังมองไม่เห็น 
เหตุผลที่คุณต้องเชื่อว่าคุณได้รับก็คือ หากคุณยังคิดว่าคุณยังขาด คุณจะดึงดูดความขาดแคลน
เข้ามา แต่ถ้าคุณเชื่อว่าได้รับแล้ว คลื่นความรู้สึกต่างๆจะกระจายออกไปดึงดูดในสิ่งที่คุณเชื่อ
กลับมาหาคุณ คุณต้องเชื่อว่าคุณได้รับแล้ว คุณต้องรู้ว่าสิ่งที่คุณต้องการจะเป็นของคุณทันทีที่คุณ
ขอ คุณต้องมีศรัทธาอันแรงกล้าเต็มที่ หลังจากเลือกสั่งอะไรจากแค๊ตตะล๊อคไปแล้ว คุณสบายใจ
ได้ เพราะคุณรู้ว่าจะได้รับสิ่งที่คุณสั่งไป และคุณก็ด าเนินชีวิตต่อไปได้ตามปรกติ  

จงท าตัวเองให้เป็นเด็กน้อย ที่เชื่ออะไรจริงจังไปหมด และปฏิบัติราวกับมีสิ่งนั้นแล้ว  เช่น
การทึกทักเอา คุณก็จะเริ่มเชื่อว่าคุณได้รับ หลังจากที่คุณขอแล้ว คุณยังจะต้องมีศรัทธาหรือ
เชื่อมั่นอย่างแรงกล้าว่าคุณมีสิ่งนั้นอยู่แล้ว 

เนื้อหาในหนังสืออ้างถึงพระคริสตธรรมคัมภีร์โดยสมาคมพระคริสตธรรมไทยว่า              
สิ่งสารพัดซึ่งท่านอธิษฐานขอด้วยความเชื่อ ท่านจะได้ 

ขั้นที่ ๓ รับ  -รอนดา เบิร์นอธิบายว่า คือเริ่มรู้สึกปลาบปลื้มยินดี แบบเดียวที่คุณจะรู้สึก
เมื่อเกิดสิ่งนั้นขึ้นจริงๆคุณต้องรู้สึกดีๆและมีความสุข คุณก าลังน าตัวเองเข้าไปอยู่ในคลื่นความถี่
เดียวกับสิ่งที่คุณต้องการ 

                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๙- ๑๑๑. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔-๔๗. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙. 
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๒๙ 

 

วิธีปรับเข้าหาคลื่นความรู้สึกดีๆอย่างทันใจวิธีหนึ่งคือ บอกตัวเองว่า ขณะนี้ฉันก าลังรับ 
ขณะนี้ฉันได้รับสิ่งดีๆในชีวิตทุกอย่าง ขณะนี้ฉันก าลังได้รับ (เติมสิ่งที่คุณต้องการลงไป) แล้วจงรู้สึก
ด้วย รู้สึกราวกับว่าคุณได้รับแล้วจริงๆ 

ในหนังสือได้อ้างอิงแนวคิดหรือหลักการนี้มาจากพระคริสตธรรมคัมภีร์ที่บอกว่า ขณะเมื่อ
ท่านจะอธิษฐานพระเจ้าขอสิ่งใด จงเชื่อว่าได้รับ และท่านจะได้รับสิ่งนั้น    

การท าเสมือนว่าได้รับสิ่งๆนั้นเป็นเรื่องที่ได้ผลมาก ผู้เขียนยกตัวอย่างน้องสาวของเธอ   ผู้
ซึ่งท างานที่ออสเตรเลีย แต่อยากไปอยู่ที่ประเทศอเมริกา แต่แค่อยากเท่านั้น เวลาจึงผ่านไปหลาย
เดือนก็ไม่มีอะไรคืบหน้า เธอจึงเปลี่ยนวิธีใหม่ด้วยการเตรียมการทุกอย่างเสมือนว่าจะอพยพย้ายที่อยู่ 
เลิกต่ออายุสมาชิกต่างๆ โละข้าวของเครื่องใช้ที่ไม่อยากขนไป ลากกระเป๋าเดินทางออกมาจัด แล้ว
ภายในสี่สัปดาห์เธอก็มาอยู่ที่อเมริกาสมความปรารถนา 

หรือผู้หญิงคนหนึ่ง   อยากดึงดูดคู่แท้เข้ามาในชีวิต ด้วยการท าเสมือนว่ามีเขาคนนั้นอยู่
แล้ว ด้วยการจัดต าแหน่งที่จอดรถให้ว่าง เพ่ือรถของคู่แท้ของเธอ และจัดตู้เสื้อผ้าให้ว่างไว้ เพ่ือรอคู่
แท้ท่ีจะเข้ามาอยู่ด้วย และเธอเขยิบจากนอนกลางเตียงมานอนอีกข้างหนึ่งของเตียง เพ่ือจะได้เผื่อที่ให้
คู่แท้เธอ 

หลังจากได้ปฏิบัติจนครบถ้วนและท าราวกับเธอได้รับคู่แท้แล้ว เขาคนนั้นก็ก้าวเข้ามาใน
ชีวิตเธอ และได้แต่งงานอยู่กินกันอย่างมีความสุข 

รอนดา เบิร์นแสดงตัวอย่าง การขอ-เชื่อ-รับในการขอในเรื่องเรือนร่างไว้ดังนี้   

ขอ-คิดให้ชัดว่า คุณอยากมีน้ าหนักตัวเท่าใด นึกภาพตัวเองในใจว่า จะมีรูปร่างอย่างไร 
หากมีน้ าหนักตัวตามที่ต้องการ หยิบภาพถ่ายของคุณเองตอนที่น้ าหนักก าลังพอเหมาะที่สุด
ออกมาดูบ่อยๆถ้ามี แต่ถ้าไม่มีรูปตัวเอง ก็หารูปภาพเรือนร่างแบบที่คุณอยากมี แล้วหยิบมาดู
บ่อยๆ 

เชื่อ-คุณต้องเชื่อว่าคุณจะได้รับ และเชื่อว่าน้ าหนักตัวที่เหมาะสมที่สุดนั้นเป็นของคุณแล้ว 
คุณจะต้องสร้างจินตนาการและแสร้งท าราวกับว่า น้ าหนักตัวที่พอเหมาะที่สุดเป็นของคุณ คุณ
จะต้องเห็นภาพตัวเองได้รับน้ าหนักตัวที่พอเหมาะที่สุด 

จดน้ าหนักตัวเลขที่เหมาะสมที่สุดส าหรับคุณลงบนกระดาษ แล้วน าไปปิดทับช่องตัวเลข
บนเครื่องชั่ง หรือไม่ก็เลิกชั่งน้ าหนักไปเลย คุณจะต้องไม่คิด พูด หรือท าอะไรขัดแย้งกับสิ่งที่คุณ
ขอ อย่าซื้อเสื้อผ้าขนาดพอดีกับรูปร่างในปัจจุบัน จงมีศรัทธาและมองหาแต่เสื้อผ้าขนาดที่คุณจะ

                                                                                                                                                                      

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗-๔๘. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๒. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๑-๑๑๒. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕. 
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ซื้อในอนาคต การดึงดูดน้ าหนักตัวที่เหมาะสมที่สุด ก็เหมือนกับการเลือกซื้อสั่งของจากแค๊ต
ตะล๊อกของจักรวาล เลือกน้ าหนักท่ีตรงใจ กรอกใบสั่งซื้อ แล้วน้ าหนักก็จะถูกส่งมาให้คุณ 

จงตั้งใจ มองหา ชื่นชม และนึกยกย่องบุคคลผู้มีรูปร่างในพิกัดน้ าหนักที่คุณคิดว่า 
เหมาะสมที่สุด จงตามหาบุคคลเหล่านี้ เมื่อคุณชื่นชมพวกเขา และรู้สึกถึงความชื่นชมนั้น คุณ
ก าลังดึงดูดสิ่งเดียวกันเข้ามา เมื่อคุณเห็นคนน้ าหนักเกิน อย่ามองตาม แต่จงตัดภาพความคิดไป
ที่ภาพตัวคุณเองในเรือนร่างที่แสนจะได้สัดส่วนที่สุด แล้วจงรู้สึกว่า คุณมีรูปร่างแบบนั้นจริงๆ 

รับ-คุณต้องรู้สึกดีกับตัวคุณเอง ข้อนี้ส าคัญ เพราะคุณดึงดูดน้ าหนักตัวที่เหมาะสมที่สุด
ไม่ได้ ถ้าหากคุณรู้สึกแย่กับรูปร่างตนเองในตอนนี้อย่างรุนแรง แล้วคุณจะดึงดูดความรู้สึกแย่ๆกับ
รูปร่างคุณต่อไป คุณไม่มีทางเปลี่ยนเรือนร่างได้ ถ้าคุณคอยตั้งต าหนิ จับผิดรูปร่างตัวเอง  

จริงๆแล้วคุณจะดึงดูดน้ าหนักตัวที่เพ่ิมขึ้นด้วยซ้ า จงนิยมและชื่นชมพ้ืนที่ทุกตารางนิ้วใน
ตัวคุณ จงคิดถึงสิ่งดีๆสมบูรณ์แบบของคุณเอง ขณะที่คุณรู้สึกดี คุณจะอยู่ในคลื่นความถี่แห่ง
น้ าหนักท่ีพอเหมาะที่สุดส าหรับคุณ และคุณก าลังเรียกหาความสวยงามสมบูรณ์แบบ 

นี่คือวิธีอธิษฐานแบบเชื่อ-ขอ-รับเพื่อให้ได้สิ่งที่ปรารถนา 

๒.๓.๒ อธิษฐานแบบตอกย้ า 

รอนดา เบิร์นอธิบายว่า   เพราะการย้ าคิดของมนุษย์ในแต่เรื่องทางลบอยู่ตลอดเวลาคือ 
คือสาเหตุความเจ็บป่วยของมวลมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นความชรา โรคภัยไข้เจ็บ ความยากจน หรือความ
ทุกข์ต่างๆ 

ดังนั้นเธอบอกว่า จงตั้งใจมั่น และอธิษฐานตอกย้ าต่อความคิดท าตนเองให้เป็นเลิศ ว่าฉัน
คิดถึงแต่เรื่องดีเลิศ ฉันมองเห็นแต่ความสมบูรณ์แบบ ฉันคือความสมบูรณ์แบบเพ่ือให้กฎแห่งแรง
ดึงดูดด้านบวกท างาน ในเรื่องต่างๆดังนี้ 

 ๑) ความชรา  
หนังสือพูดว่า เราทุกคนเชื่อว่าตนเรานั้นต้องชรา แต่จริงๆแล้ววิทยาศาสตร์อธิบายว่าเรา

ผลัดร่างกายใหม่ได้ในระยะเวลาอันสั้น ดังนั้นความชราเป็นความคิดติดกรอบ ต้องสลัดออกจากหัว 
จากนั้นรับรู้ใหม่ว่า ร่างกายคุณมีอายุแค่ไปว่าร่างกายคุณมีอายุแค่ ๒-๓ เดือนเท่านั้น ไม่

ว่าคุณจะผ่านวันเกิดไปกี่รอบ แต่ให้ท าเหมือนกับว่าคุณครบหนึ่งขวบ  
รอนดา เบิร์นยกตัวอย่างท่ีเกิดขึ้นกับตัวเองในเรื่องของสายตาว่า   ปกติเราก็เชื่อกันอยู่ว่า 

สายตาของคนเราเสื่อมตามอายุ  แต่เธอเริ่มสร้างจินตนาการใหม่ว่า ตัวเองมองเห็นชัดเจนเหมือนตอน
อายุยี่สิบเอ็ด เธอมองเห็นภาพตัวเองว่าเธอเห็นอะไรชัดเจนโดยไม่ต้องใช้ความพยายาม และพูดกับ
ตัวเองซ้ าๆว่า ฉันมองเห็นชัด ฉันรู้สึกส านึกขอบคุณและตื่นเต้นยินดีที่ฉันมีสายตาดี ภายในสามวัน 
สายตาเธอก็กลับคืนสู่ระดับปรกติ ไม่ต้องใช้แว่นสายตายาวอ่านหนังสือ เธอมองเห็นภาพได้ชัดเจน 
                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๘. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๒. 
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๒) ความเจ็บป่วย  

รอนดา เบิร์นแสดงว่า เมื่อเราป่วย เราก็พูดถึงอาการป่วยอยู่ตลอดเวลาเพราะเราคิดถึงมัน
ตลอด การกระท าเช่นนี้ ท าให้โรคภัยเพ่ิมข้ึนตลอด    

หลักเดอะซีเคร็ตน ามาใช้รักษาโรครักษาสุขภาพให้แข็งแรงได้ ถ้าคุณป่วยอย่ามองว่าคุณ
ป่วย การที่คิดว่าตัวเองป่วยจะเป็นการเชื้อเชิญเชื้อโรคเข้ามาหาคุณด้วยความคิดของคุณเองนั่นแหละ 
ดังนั้นอย่าไปสนใจที่โรค ให้มองว่าตัวคุณมีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ ส่วนโรคให้เป็นหน้าที่ของหมอ  

บ๊อบ พรอคเตอร์ วิทยากรหลักของเดอะซีเคร็ตกล่าวว่า   “ถ้าคุณเป็นโรคอะไร แล้วรวม
ศูนย์ความคิดจิตใจไปที่โรคนั้น เล่าให้ใครๆฟังอยู่เรื่อยๆ คุณก าลังสร้างเซลล์ที่เป็นโรคมากขึ้น จงมอง
ว่าตัวคุณมีชีวิตอยู่ในร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ดี ส่วนโรคก็ปล่อยให้คุณหมอดูแลไปเถิด” 

เดอะซีเคร็ตสอนให้พูดบอกกับตัวเองว่า  

 ฉันรู้สึกดีมากจริงๆ แล้วจงรู้สึกอย่างที่พูดจริงๆ ถ้าคุณรู้สึกไม่ค่อยสบายแล้วมีใครมาถาม
ว่า รู้สึกอย่างไร จงรู้สึกขอบคุณที่ใครคนนั้นช่วยเตือนสติคุณให้คิดถึงแต่อาการสบายดี และพูด
เฉพาะเรื่องท่ีคุณต้องการให้ปรากฏขึ้น คุณไม่ป่วยได้ง่ายๆหรอก เว้นแต่คุณจะไปคิดว่า คุณต้อง
ป่วยแน่จะเป็นการเชื้อเชิญโรคเข้ามาหาคุณด้วยความคิดตัวคุณเอง เวลาไปพูดคุยกับคนป่วยใน
เรื่องโรคภัยไข้เจ็บ และเพ่งความสนใจไปที่อาการเจ็บป่วย จะท าให้เสริมพลังความเจ็บป่วยของ
เขา… หากคุณต้องการช่วยบุคคลผู้นั้นจริงๆ ก็จงปรับการสนทนาให้มีแต่เรื่องดีๆ และเมื่อคุณ
ผละออกมา จงเพ่งความรู้สึกนึกคิดไปว่า คุณมองเห็นภาพเขาอาการดีขึ้น แล้วลืมเรื่องนี้เสีย 

นี้คือการพูดหรือบอกกับตนเอง เป็นการอธิษฐานแบบตอกย้ าให้ตนเชื่อมั่นว่า สุขภาพ
ร่างกายนั้นแข็งแรง  

๓) การเงิน  

รอนดา เบิร์นอธิบายว่า มนุษย์มักคิดว่าเงินไม่พอ   เพราะเขาปิดกั้นเงินทองไม่ให้ไหลมา
เทมาด้วยความคิดของเขาเอง ความคิด ความรู้สึก หรืออารมณ์ด้านลบทั้งปวง จะขัดขวางสิ่งดีๆไม่ให้
เข้าหาคุณ รวมไปถึงเงินด้วย ไม่ใช่ว่าจักรวาลซ่อนเงินไว้จากคุณ เพราะเงินจ านวนที่คุณต้องการนั้นมี
อยู่แล้ว ถ้าคุณมีเงินไม่พอ นั่นเป็นเพราะคุณก าลังสกัดก้ันการไหลของเงินด้วยความคิดของคุณเอง” 

หรือคนที่มีหนี้เยอะๆ ก็มักคิดแต่จะปลดหนี้ แต่การคิดอย่างนี้ จะท าให้ตัวเองติดบ่วงหนี้
ไปตลอดชีวิต และยิ่งคิดถึงแต่เรื่องนี้ ก็ยิ่งจะดูดหนี้เข้าหาตัว หนังสือแนะน าให้เปลี่ยนวิธีคิดด้วยการ
คิดถึงแต่เรื่องความมั่งคั่ง    

                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า๑๒๙ -๑๓๑. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า๑๒๙. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๕. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 

 

หนังสือแนะน าให้พูดประโยคซ้ าๆทุกวันว่า ฉันมีเงินซื้อ จงพูดประโยคนี้ซ้ าซากๆเหมือน
นกขุนทอง เวลามองเห็นอะไร จงบอกตัวเองว่าฉันมีเงินซื้อ ไม่ว่าจะเป็นรถในฝัน ,เสื้อผ้าชุดสวย, การ
พักร้อนที่สุดวิเศษ โดยไม่ไปพะวงถึงความอัตคัตขาดแคลน อย่าพูดหรือคิดในใจว่า เรามีเงินไม่พอ
หรอก เพราะคุณก าลังดึงดูดสิ่งที่คุณไม่มีเข้ามาเรื่อยๆ ถ้ าคุณต้องการความมั่งมีศรีสุข ความ
เจริญก้าวหน้า ก็จงรวมศูนย์ความคิดจิตใจไปที่ความมั่งมีศรีสุข และความเจริญก้าวหน้า 

ตัวอย่าง ลอรัล แลงก์ไมเออร์   หนังสือเล่าว่าผู้ชายคนนี้เป็นนักยุทธศาสตร์การเงิน เดิม
เขาเติบโตมาพร้อมกับค าสอนที่ว่า คนเราต้องท างานหนักเพ่ือให้ได้เงินมา จากนั้นเขาเปลี่ยนความคิด
ว่า เงินทองไหลมาแสนง่าย โดยระยะแรกต้องฝืนใจไปสักระยะหนึ่งเพื่อตอกย้ าความคิดลงไป 

ตัวอย่างทั้งหมดท่ียกมา คือการอธิษฐานจิตแบบตอกย้ าให้ตนเองเป็นเลิศ 

๒.๓.๓ อธิษฐานขจัดสิ่งเลวร้าย 

รอนดา เบิร์นได้อธิบายวิธีการช่วยโลกของเราให้พ้นจากสภาพเลวร้าย   โดยยกตัวอย่าง
ว่า เวลาเกิดเหตุการณ์ร้ายๆ หรือเกิดภัยพิบัติระดับชาติ เรตติ้งช่องสถานีข่าวจะพรุ่งพรวดทันที เมื่อมี
การเสนอข่าวร้ายมากข้ึน เพราะสังคมบอกว่านั้นคือสิ่งที่เขาต้องการ สื่อมวลชนเป็นผล คนอยากดูคือ
สาเหตุที่ไปดูดให้สิ่งร้ายๆเข้ามาให้เกิดเรื่องมากขึ้น ตามกฎแห่งแรงดึงดูด 

วิธีนี้คือแก้ไขเหตุการณ์ที่เลวร้ายด้วยการเพิกเฉย เป็นการดึงความสนใจมาจากสิ่งที่คุณไม่
ต้องการ และอย่าไปสนใจอารมณ์ต่างๆโดยรอบ แล้วตั้งหลักใหม่ สนใจเฉพาะสิ่งที่ต้องการให้เกิด 
พลังงานจะไหลไปยังสิ่งที่เราสนใจ 

เธอบอกว่าไม่ต้องดูข่าวทีวีหรือ ยุติการอ่านหนังสือพิมพ์เลย และสื่อมวลชนก็ต้อง
เปลี่ยนแปลงวิธีเสนอข่าวไปในที่สุด จากนั้นหนังสือเสนอให้หันเหความคิดว่า แทนที่จะมัวคิดถึงปัญหา
ทั้งหลายของโลก จงหันมาสนใจและใช้พลังงานของคุณกับการไว้วางใจความรัก ความอุดมสมบูรณ์ 
การศึกษาและสันติภาพแทน   

ในหนังสือยกตัวอย่างแม่ชีเทเรซ่าผู้เข้าใจเรื่องความลับแห่งกฎการดึงดูดมาใช้ว่า   “แม่ชี
เทเรซ่าช่างฉลาดลึกล้ า เมื่อท่านกล่าวว่า ฉันจะไม่ไปร่วมเดินขบวนต่อต้านสงคราม แต่ถ้ามีการ
เดินขบวนเพ่ือสันติภาพเมื่อไร บอกฉันด้วย… ” 

ในเรื่องความอุดมสมบูรณ์ หนังสือบอกให้ย้ายข้างความคิดว่า   “เพราะฉะนั้น ถ้าคุณเป็น
พวกต่อต้านสงคราม จงย้ายมาเป็นพวกสนับสนุนสันติภาพเถิด ถ้าคุณต่อต้านความอดอยาก จงหันมา
สนับสนุนการมีอาหารการกินให้มากพอ” 

                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๑. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๓. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๑. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 

 

ดังนั้นเราได้ข้อสรุปว่าการสนใจในสิ่งที่เลวร้ายเท่ากับเราช่วยกระพือให้เหตุการณ์เลวร้าย
มากขึ้น แต่การเปลี่ยนความคิดเท่ากับไปดึงดูดสิ่งที่ดีๆมาให้เกิดข้ึนได้ ดังนั้น การเปลี่ยนความคิด 
โดยการเพิกเฉย การย้ายข้างความคิด เท่ากับการอธิษฐานสยบสิ่งร้าย สร้างสิ่งที่ดีให้กับโลกและชีวิต 
 
๒.๔ เป้าหมายการอธิษฐานจิตแบบรอนดาเบิร์น 

การอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์นมีเป้าหมายดังนี้ คือการอธิษฐานให้สมปรารถนา, การ
อธิษฐานสร้างชีวิตใหม่ให้ตนเอง และการอธิษฐานปรับเปลี่ยนโลก โดยมีเนื้อหาดังนี้ 

๒.๔.๑ สิ่งท่ีปรารถนา 

บุคคลผู้ใช้กฎแห่งแรงดึงดูดมาท าให้ความปรารถนาส าเร็จในหลายๆด้าน เช่นความมั่งคั่ง, 
มนุษย์สัมพันธ์, สุขภาพ, น้ าหนัก, คู่ครอง, ความสะดวกในการด ารงชีวิตประจ าวันฯลฯ เรามาดูแต่ละ
กรณีกัน 

 ๑) ความม่ังคั่ง  

หนังสือเดอะซีเคร็ตยกมา ๒ ตัวอย่าง ที่ใช้กฎแห่งการดึงดูดท าตนเองให้ร่ ารวยโดยมี
เนื้อหาดังนี ้

ตัวอย่างที่ ๑ - แจ็ค แคนฟิลด์   สุภาพบุรุษท่านนี้เกิดและเติบโตมากับพ่อที่คิดว่า คนมี
เงินเป็นคนไม่ดี เพราะได้เงินจากการเอาเปรียบหลอกลวงผู้อ่ืน เงินจึงเป็นความชั่วร้าย เขาจึงโตมา
ด้วยความล าบากขัดสน 

แล้วเขาก็เปลี่ยนความคิดได้ เพราะมีคนสอนเขาให้นึกถึงภาพราวกับว่าสิ่งนั้นได้ปรากฏ
เป็นจริงแล้ว ขณะนั้นเขามีรายได้ปีละแปดพันดอลล่าร์ แต่เขาต้องการรายได้หนึ่งแสนดอลล่าร์ เขาจึง
ท าธนบัตรใบละหนึ่งแสนดอลล่าร์ อันเป็นรายได้ที่เขาต้องการนั้นไปแปะไว้บนห้องนอนเพ่ือให้เขาตื่น
นอนมาจะได้มองเห็นได้เป็นอันดับแรก 

จากนั้นเขาก็นึกถึงภาพวิถีชีวิตที่ตนเองมีรายได้หนึ่งแสนดอลล่าร์ โดยภายในสามสิบวัน
แรก ไม่มีสิ่งใดเกิดข้ึนเป็นพิเศษ แต่หลังจากนั้น กฎแห่งแรงดึงดูดจึงเริ่มท างานของมัน ในการดึงดูดสิ่ง
ที่จะท าให้เขาสมความปรารถนา โดยเขานึกถึงหนังสือที่เขาเขียนขาย นึกถึงช่องทางการจัดจ าหน่าย
ผ่านทางนิตยสาร และในที่สึดเขาก็ได้พบกับตัวแทนจากนิตยสารฉบับนั้น และได้รับการสัมภาษณ์และ
การตีพิมพ์ในนิตยสารฉบับนั้น และหนังสือเขาก็ขายดีข้ึน 

หนังสือของเขาท ารายได้ใกล้เคียงกับหนึ่งแสนดอลล่าร์ นั้นท าให้เขาหัวใจพองโต และ
ตั้งเป้าหมายไปที่หนึ่งล้านดอลล่าร์ และในที่สุดส านักพิมพ์ก็ส่งเช็คมูลค่าหนึ่งล้านดอลล่าร์มาให้เขา 

                                                                                                                                                                      

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๑. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๑-๙๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 

 

ตัวอย่างท่ี ๒ - เดวิด เซริ์มเมอร์    หนังสือเล่าว่าผู้ชายคนนี้เดิมมีหนี้สินมาก เขาได้รับใบ
แจ้งหนี้เป็นปึกในตู้จดหมายทุกวัน เขาจึงทดลองประยุกต์น ากฎแรงดึงดูดมาใช้ ด้วยการนึกถึงภาพเช็ค
จ่ายเงินที่ส่งมาในตู้จดหมาย จากนั้นประมาณ ๑ เดือน สถาณะการณ์เริ่มเปลี่ยนไป เพราะเขาได้รับ
เช็คจ่ายเงินเจ้ามาเป็นจ านวนมาก จนมากกว่าใบแจ้งหนี้ที่เขาได้รับ 

๒) มนุษย์สัมพันธ์  

กฎแห่งแรงดึงดูดช่วยจัดการเรื่องของมนุษย์สัมพันธ์ได้ด้วย หนังสือได้ยกตัวอย่างหลาย
บุคคลที่ใช้กฎนี้มาช่วยเรื่องมนุษยสัมพันธ์ดังต่อไปนี้ 

ตัวอย่างที่ ๑ - โรเบริ๊ต   ผู้ชายคนนี้เป็นเกย์ มีปัญหาในที่ท างานมาก เพราะเพ่ือน
ร่วมงานพากันกดดันและหยาบคายใส่เขา หาทางกลั้นแกล้งเขาทุกวิถีทาง ท าให้ชีวิตเขาไม่มีความสุข 

โรเบริ๊ตฝันอยากจะเป็นนักเล่าเรื่องตลก หลังจากได้รับค าแนะน าเรื่องกฎแห่งแรงดึงดูด ว่า
ให้นึกถึงแต่สิ่งที่ตนเองต้องการ ในที่สุดชีวิตเขาก็เปลี่ยนไป เขาได้รับการยอมรับในเวทีแสดงตลก ผู้ชม
ต่างปรบมือให้เกียรติ คนที่อยู่ในที่ท างานเดียวกันและรังแกเขา ก็โดนย้ายไปอ่ืน หรือลาออกไป หรือ
เลิกตอแยเขา 

ชีวิตโรเบริ๊ตเปลี่ยนไป เพราะเปลี่ยนความคิดด้วยการกระจายคลื่นความถี่ใหม่ลงไป 
ความคิดใหม่ๆของเขากลายเป็นคลื่นความถี่ใหม่ และภาพชีวิตของเขาก็เปลี่ยนใหม่โดยสิ้นเชิง 

ตัวอย่างท่ี ๒ –  มาร์ซิ ซีมอฟ   ผูเหญิงคนนี้พูดถึงความสัมพันธ์ของบุคคลที่มีปัญหากัน 
และต่างฝ่ายต่างโทษอีกฝ่ายหนึ่ง ทั้งเพ่ือนร่วมงานเกียจคร้าน สามีจุกจิก ลูกๆก็ดื้อ เธอจึงแก้ปัญหา
ด้วยการให้หากระดาษมาจดข้อดีของบุคคลที่คุณมีปัญหาในช่วงเวลา ๓๐ วัน คิดถึงเหตุผลอะไรที่คุณ
ชอบเขา หลังจากนั้นคุณจะค่อยๆรู้สึกซาบซึ้งในข้อดีของอีกฝ่าย ปัญหาทั้งหลายจะค่อยๆหมดไป 

เธอบอกว่าเมื่อคุณรู้สึกซาบซึ้ง คุณก็จะอยู่ในคลื่นความถี่แห่งความรัก อันเป็นคลื่นความถี่
ที่สูงสุด และทรงพลานุภาพที่สุดในบรรดาคลื่นความคิดทั้งปวง เมื่อคุณสัมผัสถึงความรัก คุณส่งคลื่น
ความรักออกไป คุณจะได้ความรักและความสุขกลับมาอีกหลายเท่า จากกฎแห่งแรงดึงดูดที่จะส่งอะไร
ต่ออะไรมาให้คุณรักอีกมากมาย 

 ๓) น้ าหนัก  

 ตัวอย่างที่ ๑ -รอนดา เบิร์น   หรือผู้เขียน ยกตัวอย่างตนเองว่า หลังจากมีลูกสาวสอง
คน และได้ไปอ่านพบข้อความว่า การลดน้ าหนักหลังคลอดเป็นเรื่องที่ยาก และยากทวีคูณเมื่อมีลูก
สาวคนที่สอง แล้วเธอบอกว่า เป็นเพราะตนเองคิดให้อ้วนเอง โดยไม่เกี่ยวกับเรื่องคลอดบุตรหรือ
                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๐. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๙-๑๑๐. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔-๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๕ 

 

อาหาร ท าให้เธอดึงดูดความเจ้าเนื้อของตัวและน้ าหนักเธอมากขึ้นเรื่อยๆ จึงแก้ไขด้วยการคิดหา
น้ าหนักท่ีตนเองต้องการ และเข้าสู่กระบวนการเชื่อ-ขอ-รับ ตามที่ยกตัวอย่างมาข้างต้น จนได้น้ าหนัก
ที่ต้องการ 

๔) คู่ครอง 

ในเรื่องคู่ครอง รอนดาเบิร์นแสดงตัวอย่างดังนี้ 

ตัวอย่างท่ี ๑ - มารีไดมอนด์   หนังสือพูดถึงผู้อ านวยการสร้างภาพยนตร์ชื่อดังท่านหนึ่ง 
มีทัศนะคติไม่ชัดเจนต่อผู้หญิงที่เขาจะคบหาสมาคม ดูใจกัน เมื่อสอบถามได้ความว่า จริงๆแล้วเขา
ต้องการออกเดทกับหญิงสาว มารีไดมอนด์จึงให้เขาวาดภาพ แล้วเอาภาพไปติดในทุกซอกมุม จากนั้น
หกเดือนต่อมา สาวๆก็โทรหาเขาและอยากออกเดทกับเขา ผ่านไปช่วงหนึ่งเขาก็รู้ว่าอยากแต่งงาน 
อยากมีชีวิตรักอย่างแท้จริง เธอจึงบอกให้เขาวาดภาพที่ต้องการ แล้วหนึ่งปีต่อมา เขาก็ได้แต่งงาน
อย่างมีความสุข 

ตัวอย่างที่ ๒- ไมค์ ดูลี่ย์   ผู้ชายท่านนี้เล่าถึงผู้หญิงคนหนึ่ง อยากดึงดูดคู่แท้เข้ามาใน
ชีวิตด้วยการมโนภาพว่าอยากให้ชายในฝันมีรูปร่างหน้าตาอย่างไร และใส่รายละเอียดคุณสมบัติต่างๆ
เข้าไปด้วย และจากนั้นเพ่ือเพ่ิมพลังให้แรงยิ่งขึ้น เธอจัดต าแหน่งที่จอดรถให้ว่าง เพ่ือรถของคู่แท้ของ
เธอ และจัดตู้เสื้อผ้าให้ว่างไว้ เพ่ือรอคู่แท้ที่จะเข้ามาอยู่ด้วย และเธอเขยิบจากนอนกลางเตียงมานอน
อีกข้างหนึ่งของเตียง เพื่อจะได้เผื่อที่ให้คู่แท้เธอ 

หลังจากได้ปฏิบัติจนครบถ้วนและท าราวกับเธอได้รับคู่แท้แล้ว เขาคนนั้นก็ก้าวเข้ามาใน
ชีวิตเธอ และได้แต่งงานอยู่กินกันอย่างมีความสุข 

๕) สุขภาพ-การรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วย  

รอนดา เบิร์นยกตัวอย่างดังนี้ 

ตัวอย่างที่ ๑ - เคธี กู๊ดแมน   ผู้หญิงคนนี้ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งเต้านม แต่เธอก็
เชื่อสุดใจและมีศรัทธาแรงกล้าว่า ได้หายจากโรคแล้ว ทุกๆวันเธอจะพูดว่า ขอบคุณที่หายจากโรค ครั้ง
แล้วครั้งเล่า มีแต่ความเชื่อมั่นโดยไม่สงสัยสักนิดว่า ตนหายจากโรคแล้ว และมองตนเองเสมือนกับว่า 
ไม่เคยมีก้อนมะเร็งอยู่ในตัว 

สิ่งหนึ่งที่เธอท าเพ่ือรักษาตัวเองคือการดูหนังตลกที่ท าให้ต้องหัวเราะ หัวเราะ และ
หัวเราะเท่านั้น เราไม่สามารถใส่ความเครียดอะไรเข้าไปในชีวิตได้อีก เพราะรู้แล้วว่า ความเครียดคือ
สิ่งที่เลวร้ายที่สุดอย่างหนึ่งที่เราจะรู้สึกได้ ระหว่างที่ก าลังพยายามรักษาตัวเอง 
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จากวันที่หมอวินิจฉัยว่า เธอเป็นมะเร็งจนถึงวันที่หายขาดนับเป็นเวลาประมาณสามเดือน
และนั่นเกิดข้ึนโดยไม่ต้องผ่านการท าเคมีบ าบัดหรือฉายรังสีใดๆ 

 ตัวอย่างที่ ๒ - มอร์ริส กู๊ดแมน   ผู้ชายท่านนี้ประสบอุบัติเหตุเครื่องบินตก เป็น
อัมพาตไขสันหลังแหลกละเอียด กระดูกคอข้อที่ หนึ่งและสองหัก กิริยาสนองในการกลืนถูกท าลาย 
กินหรือดื่มอะไรไม่ได้ หายใจเองไม่ได้ เนื่องจากกะบังลมฉีกขาด ที่ท าได้อย่างเดียวคือกะพริบตา 

เขานอนเป็นอัมพาตไปทั้งตัวในโรงพยาบาล หมอทุกคนพูดเป็นเสียงเดียวว่าต้องเป็น
อัมพาตไปตลอดชีวิต แต่เขาไม่คิดตามที่หมอพูด โดยจัดการความคิดตนเองด้วยการวาดภาพตัวเอง
กลับคืนเป็นคนปรกติและตั้งเป้าว่าจะลุกขึ้นเดินออกจากโรงพยาบาลด้วยตนเอง ในที่สุดเขาท าส าเร็จ
สามารถเดินออกจากโรงพยาบาลด้วยสองขาของเขาเอง 

๖) ความสะดวกในการด ารงชีวิตประจ าวัน 

ปัญหาความไม่สะดวกในชีวิตประจ าวันในเมืองใหญ่ๆ มีอยู่หลายเรื่องซึ่งก็เป็นเรื่องที่น่า
หงุดหงิดเช่นปัญหาการจราจร การขับรถแล้วเมื่อถึงจุดหมายก็หาที่จอดไม่ได้ ต้องขับรถวนกันหลาย
รอบ หรือต้องไปจอดท่ีไกลๆ ซึ่งเสียเวลาและชวนหงุดหงิด 

แต่ผู้ที่เข้าใจหลักเดอะซีเคร็ต ก็สามารถน าหลักนี้มานึกภาพที่จอดรถอันว่างเปล่าจากรถ 
ท าให้หาที่จอดรถได้อย่างง่ายดาย  

ตัวอย่าง-เดวิด เชอร์เมอร์ ผู้ชายท่านนี้เป็นผู้ฝึกอบรมด้านการลงทุน ครู และผู้เชี่ยวชาญ
ด้านความมั่งมี ได้เล่าถึงความประหลาดใจที่เขาได้ที่จอดรถอย่างง่ายดายว่า เขาเล่าไว้ว่า   “ใครๆก็
ประหลาดใจกับการได้ที่จอดรถของผม ผมท าอย่างนี้ตั้งแต่เริ่มเข้าใจความลับ คือผมจะนึกสร้างภาพ
ต าแหน่งช่องจอดรถที่ผมต้องการ แล้วร้อยละ ๙๕ ผมจะได้ที่จอดรถตรงนั้นพอดี และผมก็แค่น ารถ
ตรงเข้าไปจอด ส่วนอีก ๕ เปอร์เซ็นต์ที่เหลือ ผมแค่รอนาทีสองนาที รถคันที่จอดอยู่ในช่องนั้นก็จะ
ออกไปให้ผมได้จอดต่อ ผมท าอย่างนี้เสมอ” 

ทั้งหมดนี้คือ การอธิษฐานให้ได้สิ่งที่ปรารถนาทั้งความมั่งมี, มนุษย์สัมพันธ์, สุขภาพ, 
น้ าหนัก, คู่ครอง, ความสะดวกในการด ารงชีวิต 

๒.๔.๒ สร้างชีวิตใหม่ให้ตนเอง 

การอธิษฐานสร้างชีวิตใหม่ให้ตนเองเพ่ือแก้ปัญหาว่า มนุษย์ชอบจ่อมจมกับความทุกข์ครั้ง
เก่าก่อน แล้วน าอดีตมาท าร้ายปัจจุบัน   จนท าให้กฎแห่งแรงดึงดูดน าสิ่งเลวร้ายมาให้ ดังนั้นหนังสือ
ให้ตัดอดีตอันเลวร้ายทิ้งให้หมด  จากนั้นให้เริ่มสร้างชีวิตใหม่ที่คุณต้องการ เช่นบอกกับตัวเองว่า ฉัน
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ก าลังได้รับสิ่งดีๆทุกอย่าง, ฉันมีความสุข, ฉันเป็นคนแข็งแรง, ฉันเป็นคนตรงต่อเวลา, ฉันได้รับการเติม
พลังทุกๆวัน จากนั้นคุณจะเริ่มส่งคลื่นดีๆออกไป กฎแห่งการดึงดูดจะตอบสนองแต่สิ่งที่ดีๆ กลับมาให ้

หนังสือให้พัฒนาตนเองว่าพรั่งพร้อม   ด้วยความดีงามตามที่ตนปรารถนา เพ่ือจะก้าว
ข้ามข้อจ ากัดต่างๆของมนษย์ผู้เข้าใจความลับในการใช้กฎแห่งแรงดึงดูด และยิ่งใช้พลังนี้ คุณก็ยิ่ง
ดึงดูดพลังอ านาจให้เข้ามาเพ่ิมข้ึน  

พอถึงจุดหนึ่งที่ผู้ฝึกจะไม่ต้องฝึกฝนอีกต่อไป เพราะเขาจะกลายเป็นพลังอ านาจนั้นเสียเอง 
กลายเป็นความสมบูรณ์เพียบพร้อม เป็นดวงปัญญา เป็นสติปัญญา เป็นความรักนั้น เป็นความสุข 

นั่นคือผู้ฝึกได้ก้าวสู่ชีวิตสุดยอดแห่งพลังอ านาจการอธิษฐานแล้ว 

๒.๔.๓ สร้างโลกอันดีงาม 

เดอะซีเคร็ตน ามาใช้ในการสร้างโลกแห่งความดีงามได้ ด้วยวิธีการอธิษฐานปรับเปลี่ยน
โลก ให้พ้นจากสภาพเลวร้าย โดยอธิบายว่า   โลกมีแต่สิ่งที่เลวร้าย เพราะมนุษย์สนใจสิ่งเหล่านั้น ท า
ให้คลื่นความคิดลบดึงดูดสิ่งไม่ดีให้เกิดทวีคูณมากขึ้น หนังสือให้งดดูข่าวทีวีหรือ ยุติการอ่าน
หนังสือพิมพ์เลย และสื่อมวลชนก็ต้องเปลี่ยนแปลงวิธีเสนอข่าวไปในที่สุด ความคิดหรือคลื่นในแง่ลบก็
จะไร้พลังที่จะดึงดูดสิ่งอันเลวร้ายมา 

จากนั้นหนังสือเสนอให้หันเหความคิดว่า แทนที่จะมัวคิดถึงปัญหาทั้งหลายของโลก จงหัน
มาสนใจและใช้พลังงานของคุณกับการไว้วางใจความรัก ความอุดมสมบูรณ์ การศึกษาและสันติภาพ   

หนังสือยกตัวอย่างแม่ชีเทเรซ่าผู้เข้าใจความลับเรื่องกฎแห่งการดึงดูด มาใช้งานด้าน
สันติภาพ และหนังสือแนะน าให้ย้ายขั้วความคิดจากต่อต้านสงคราม มาเป็นสนับสนุนสันติภาพ จาก
ต่อต้านความอดอยาก มาสนับสนุนการมีอาหารการกิน 

นี่คือการอธิษฐานสร้างโลกอันดีงาม 
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๒.๕ ผลส าเร็จการอธิษฐานจิตแบบรอนดาเบิร์น 

ผลส าเร็จการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์นนั้น จะพิจารณาอยู่สองประเด็นคือเรื่องของ
โอกาสแห่งการบรรลุผลส าเร็จกับ ระยะเวลาแห่งการบรรลุผลส าเร็จ เรามาดูแต่ละประเด็นกัน 

๒.๕.๑ โอกาสแห่งการบรรลุผลส าเร็จ 

โอกาสแห่งการบรรลุผลส าเร็จนั้น มีสองประเด็นที่จะพูดถึงคือ เรื่องของปริมาณทรัพยากร
ที่มีจ ากัด และความยากง่ายที่จะบรรลุผลส าเร็จ ดังนี้ 

๑) ปริมาณของทรัพยากรที่จ ากัด  

เนื่องจากคนเรานั้นมีความต้องการอยากไม่จ ากัดหรือไม่มีที่สิ้นสุด แต่สิ่งของหรือ
ทรัพยากรทั้งหลายมีจ ากัด แล้วความปรารถนาของคนเราจะเป็นจริงได้อย่างไร  

หนังสืออธิบายว่า   “จักรวาลมีทุกสิ่งทุกอย่างให้ทุกคนโดยผ่านกฎแห่งการดึงดูด และทุก
สิ่งทุกอย่างนั้นช่างอุดมสมบูรณ์ไปหมด อะไรๆก็มีเหลือเฟือไม่จ ากัด เราแต่ละคนต่างมีความสามารถที่
จะเข้าถึงขุมทรัพย์ที่มองไม่เห็นและไม่รู้จักหมดสิ้น ผ่านความคิดเรา” 

หัวใจของกฎนี้ก็คือ คุณต้องนึกถึงความสมบูรณ์พรั่งพร้อม มองเห็นความสมบูรณ์พรั่ง
พร้อม รู้สึกถึงความสมบูรณ์พรั่งพร้อม และเชื่อในความสมบูรณ์พรั่งพร้อม อย่ายอมให้ความคิดเรื่อง
ความจ ากัดอัตคัต โผล่เข้ามาในใจคุณเป็นอันขาด 

ท าไมสิ่งต่างๆในโลกนี้จึงมีอุดมสมบูรณ์ไม่จ ากัด หนังสือได้อธิบายว่าในยามที่เราคิดว่า
ทรัพยากรของเราบางอย่างก าลังร่อยหรอลง เราก็จะพบทรัพยากรใหม่ที่น ามาใช้ได้ผลเหมือนๆกัน 

และหนังสืออธิบายว่าคนเรามีความต้องการไม่เหมือนกันดังนี้ “พวกเขาไม่ได้หาสิ่ง
เดียวกัน และนั่นคือความงามของกฎนี้ ไม่ใช่ทุกคนที่อยากได้รถบีเอ็มดับเบิลยู ไม่ใช่ทุกคนที่อยากได้
คนคนเดียวกัน ไม่ใช่ทุกคนที่อยากได้ประสบการณ์อย่างเดียวกัน” 

ดังนั้นหนังสือสรุปว่า “จักรวาลมีทุกอย่างส าหรับทุกๆคนโดยไม่เข้าใครออกใคร” 

๒) ความยากง่ายที่จะบรรลุผลส าเร็จ  

รอนดา เบิร์นพูดว่า มีหลายเรื่องท่ีคนลองใช้กฎแห่งแรงดึงดูดยังไม่แน่ใจว่าจะท าได้ผลจริง
หรือไม่ เช่นต้องการดูดเงินสักหนึ่งดอลล่าร์ให้เข้ามาหา คงเป็นเรื่องไปยากเท่าไร แต่การที่จะดึงดูดเงิน
ให้ได้หนึ่งล้านดอลล่าร์ คงเป็นไปไม่ได้ หรือเป็นไปได้ยากล าบาก 

เธออธิบายว่า    ขนาดหรือปริมาณไม่มีความหมายต่อจักรวาล ถ้าพูดตามหลัก
วิทยาศาสตร์ความยากง่ายในการดึงดูดสิ่งที่เราคิดว่าใหญ่โตมโหฬาร หรือสิ่งที่เราคิดว่าเล็กจนวัดไม่ได้
นั้น ไม่แตกต่างกันเลย จักรวาลไม่มีเรื่องของเวลาหรือขนาด จักรวาลไม่มีความยากง่าย โดยสามารถ
                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๖-๑๔๘. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘. 
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๓๙ 

 

บันดาลเงินหนึ่งดอลลาร์ หรือหนึ่งล้านดอลลาร์อย่างง่ายดายพอกัน ด้วยกระบวนการเดียวกัน เหตุผล
เพียงประการเดียวที่ท าให้เกิดผลเร็วช้าต่างกันก็เพราะคุณคิดว่า หนึ่งล้านดอลลาร์เป็นเงินก้อนใหญ่ 
ส่วนหนึ่งดอลลาร์เป็นเงินน้อยนิด 

ในหนังสือเปรียบเทียบความง่ายในการบรรลุสิ่งที่ต้องการไว้ ดุจชีวิตกับสายน้ าเชี่ยว  ดังนี้
ว่า ถ้าคุณพยายามท าให้อะไรสักอย่างเกิดขึ้น คุณก าลังรู้สึกเหมือนกับก าลังแหวกว่ายต้านกระแสน้ า 
คุณจะรู้สึกว่าช่างยากล าบากและต้องดิ้นรนต่อสู้ 

แต่เมื่อคุณปฏิบัติพร้อมรับสิ่งดีๆจากจักรวาล คุณจะรู้สึกเหมือนล่องลอยไปตามกระแสน้ า 
โดยไม่ต้องดิ้นรนเลย นี่คือความรู้สึกในการปฏิบัติด้วยแรงบันดาลใจ และการล่องไหลไปตามกระแส
แห่งจักรวาลและชีวิต 

ส่วนในแนวทางการฝึกปฏิบัติให้เกิดความเชื่อมั่นนั้น หนังสือแนะน าให้ท าสิ่งเล็กๆน้อยๆ
ให้ส าเร็จ  ก่อน แล้วค่อยก้าวไปสู่การท าสิ่งใหญ่ๆ รู้สึกยาก เพื่อช่วยให้คุณได้สัมผัส กับการท างานของ
กฎแรงดึงดูด จงตั้งใจกับสิ่งที่เล็กๆก่อน เช่นนึกกาแฟสักถ้วยหรือหาที่จอดรถ 

หนังสือยกตัวอย่างการทดลองเรื่องขนนกไว้ว่า 

 ผู้ชายคนหนึ่งที่ทดลองท าเรื่องเล็กๆ โดยการนึกถึงขนนกไว้ในใจ โดยท าเครื่องหมายพิเศษ
ไว้บนขนนกในจินตนาการนี้ เพ่ือที่เขาจะได้รู้แน่ว่าถ้าเมื่อไรเขาได้เจอขนนกจริงๆก็หมายความ
ว่าขนนกลอยมาหาเขาตามกฎแห่งการดึงดูดสองวันต่อมา เขาก าลังจะเดินเข้าไปในตึกระฟ้า
แห่งหนึ่งบนถนนในนครนิวยอร์กเขาเล่าว่า ไม่รู้อะไรมาดลใจให้ก้มมองพ้ืน และที่แทบเท้าของ
เขา ตรงทางเข้าตึกระฟ้ากลางมหานครนิวยอร์ก คือเจ้าขนนกที่ไม่ใช่แบบทั่วๆไป แต่เป็นแบบที่
เขานึกภาพไว้เหมือนกับภาพที่สร้างภาพขึ้นในใจทุกประการ รวมทั้งเครื่องหมายเฉพาะนั่นด้วย 
ทันทีที่เห็น เขาก็รู้โดยปราศจากข้อสงสัยใดๆ ว่านี่คือกฎแห่งการดึงดูดที่ก าลังท างาน เขา
ตระหนักถึงขีดความสามารถ และพลังอ านาจอันน่าอัศจรรย์ใจของตนในการใช้พลังจิตใจดึงดูด
บางสิ่งบางอย่างเข้าหาตัว ด้วยศรัทธาเต็มร้อย 

ในหนังสือสรุปว่า เมื่อได้ประจักษ์ในพลังดึงดูดของตนเองแล้ว คุณก็สามารถยกระดับขึ้น
สูงการสร้างอะไรที่ใหญ่กว่านั้นได้ เช่นผู้ชายที่นึกถึงภาพขนนก เดี๋ยวนี้เขาได้ยกระดับมาสู่การสร้างสิ่ง
ที่ใหญ่กว่าขนนกมากมายหลายเท่าแล้ว   

๒.๕.๒ ระยะเวลาที่จะประสบผลส าเร็จ 

ค าถามในเรื่องของระยะเวลาที่กฎแห่งแรงดึงดูดจะท างานได้ส าเร็จ นั้น เป็นค าถามที่
หนังสือพูดว่า ไม่มีค าตอบไม่ชัดเจนว่า   เวลานานแค่ไหนจึงจะได้ผลในเรื่องที่ขอ เช่นรถยนต์ เงิน ไม่
มีสูตรส าเร็จว่าจะได้ใน ๓๐ นาท,ี ๓ วัน หรือ ๓๐ วัน  
                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๙. 
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๔๐ 

 

รอนดา เบิร์นบอกว่าเวลาเป็นมายา โดยอ้างอิงตามที่ไอน์สไตน์ว่า เวลาไม่ใช่สิ่งที่สัมบูรณ์
ในตัวเอง ขึ้นอยู่กับมุมมอง หรือสัมพัทธ์กับผู้มองของผู้เฝ้าสังเกตการณ์ตามทฤษฏีสัมพัทธภาพ และใน
หนังสือเรื่องประวัติย่อของกาลเวลา ซึ่งอธิบายความเป็นมาของเวลาตามมุมมองของมนุษย์ว่า   

 จนกระทั่งถึงช่วงต้นของศตวรรษที่แล้ว คนส่วนใหญ่ยังเชื่อในความสัมบูรณ์ของเวลา นั่น
คือแต่ละเหตุการณ์สามารถก าหนดได้ด้วยตัวเลขที่เรียกว่าเวลา ในแนวทางที่เป็นหนึ่งเดียวกัน
หมด และนาฬิกาที่เที่ยงตรงกันทุกเรือน จะอ่านช่วงเวลาระหว่างเหตุการณ์สองเหตุการณ์ได้
สอดคล้องกันหมด 
 อย่างไรก็ตาม การค้นพบว่าอัตราเร็วของแสงจะปรากฏเหมือนกัน ส าหรับทุกๆผู้สังเกต ไม่
ว่าจะเคลื่อนที่ไปในลักษณะใด ได้น าไปสู่ทฤษฎีสัมพัทธภาพ และท าให้เราจ าเป็นต้องละทิ้ง
แนวคิดเรื่องความสัมบูรณ์และความเป็นหนึ่งเดียวของเวลา 
 ในทางตรงข้ามผู้สังเกตแต่ละคนจะมีการวัดเวลาของตัวเขาเอง เทียบกับนาฬิกาที่แต่ละ
คนถืออยู่ นาฬิกาที่ถือโดยผู้สังเกตที่ต่างกัน ไม่จ าเป็นจะต้องสอดคล้องกัน ดังนั้นเวลาจึงเป็น
แนวคิดท่ีขึ้นกับบุคคลมากขึ้น และสัมพัทธ์กับผู้สังเกตที่ท าการวัดมัน 

ส่วนเรื่องการทดลองว่า เวลาในแต่ละสถานที่เดินช้า-เร็วไม่เท่ากันมีดังนี้ ในปีคริสตศักราช 
๑๙๗๑ ได้มีการทดลองเพ่ือพิสูจน์ว่าการยืดของเวลาเป็นจริงหรือไม่    โดยผู้ทดลองน านาฬิกาอะตอม
ฮีเลียมซึ่งมีค่าความถูกต้องที่สูงมาก ขึ้นไปไว้บนเครื่องบินเจ็ต และให้เครื่องบินนี้รอบโลกหลายรอบ 
ใช้เวลาในการบิน ๔๕ ชั่วโมง หลังจากนั้นก็น าเวลาของนาฬิกาบนเครื่องบินมาเทียบกับนาฬิกา
อะตอมอีกเครื่องที่ตั้งอยู่บนโลก เมื่อตัดค่าความผิดพลาดบางประการที่เกิดขึ้นทิ้ง ก็พบว่านาฬิกา ๒ 
เครื่องแตกต่างกัน นาฬิกาบนเครื่องเดินได้ช้ากว่า เป็นไปตามคาดการณ์ของทฤษฎีสัมพัทธภาพ 

สรุปผลที่ได้จากการทดลองเรื่องเวลาคือ เวลาเดินช้า-เดินเร็วไม่เท่ากันจริงๆในแต่ละ
สถานที่ และนอกจากนี้แล้ว เวลายังเดินเร็ว-ช้า ขึ้นอยู่กับความรู้สึกอีก เช่นค าพูดอันโด่งดังประโยค
หนึ่ง ที่ไอน์สไตน์กล่าวว่า  

“Put your hand on a hot stove for a minute and it seems like an hour. Sit 
with a pretty girl for an hour and it seems like a minute. That's relativity.”     

ค าแปล “การวางมือไว้บนเตาร้อน ๑ นาที ให้ความรู้สึกเหมือนเวลายาวนานกว่า ๑ 
ชั่วโมง แต่การนั่งกับสาวสวยนาน ๑  ชั่วโมง ให้ความรู้สึกเหมือนเวลาผ่านไปเพียง ๑  นาท”ี 

                                                                                                                                                                      

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗. 
   สตีเฟ่น ฮอว์ก้ิง, ประวัติย่อของกาลเวลา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๒), หน้า 
๒๑๘. 
    Sarawut, ทฤษฎีสมัพัทธภาพ, ภาควิชาฟิสิกส ์เทคโนโลยรีาชมงคลธัญบุร,ี [ออนไลน]์. แหล่งที่มา  
http://203.158.100.140/sarawut/2548-2/48_2_LecNote/chap12.pdf   [๙ กันยายน ๒๕๕๖]. 
    Albert Einsteinquotes.[Online]. Source : http://quotes4all.net/ albert%20einstein. 
html [10 September 2013] 
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๔๑ 

 

ประโยคนี้แสดงเวลาที่เดินเร็ว-ช้าตามความรู้สึกของคน ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นโดยทฤษฎี โดย
ผลจากการทดลอง หรือเวลาในความรู้สึกของมนุษย์ ก็เป็นเรื่องที่เดินเร็วช้าไม่เท่ากัน เรื่องของเวลาจึง
มีความไม่แน่นอน และยึดถือเป็นหลักไม่ได้  

ดังนั้นรอนดา เบิร์นจึงอ้างว่า    เวลาไม่มีอยู่จริง จักรวาลไม่ต้องใช้เวลาในการน ามาซึ่งสิ่ง
ที่คุณปรารถนา เพราะคุณรีรอไม่ยอมเชื่อ ดังนั้นยิ่งเชื่อเร็วเท่าไร สิ่งที่คุณต้องการจะปรากฏไวเท่านั้น 
 
๒.๖ สรุป 

ในส่วนนี้จะสรุปหัวข้อทั้งหมดในบทนี้คือ 

๒.๖.๑   สรุปค าศัพท,์ ที่มา, ความหมาย และการน าเดอะซีเคร็ตมาใช้งาน  

๒.๖.๒   สรุปหลักการอธิษฐานจิตแบบรอนดาเบิร์น  

๒.๖.๓   สรุปวิธีการอธิษฐานจิตแบบรอนดาเบิร์น  

๒.๖.๔   สรุปเป้าหมายการอธิษฐานจิตแบบรอนดาเบิร์น  

๒.๖.๕   สรุปผลส าเร็จการอธิษฐานจิตแบบรอนดาเบิร์น 

ข้อสรุปที่ได้มีดังนี้  

๒.๖.๑ ค าศัพท์ว่าเดอะซีเคร็ต (The Secret) เป็นค าชี้เฉพาะไปยังกฎธรรมชาติ คือกฎ
แห่งแรงดึงดูด (The law of attraction) ที่จะดึงดูดความส าเร็จต่างๆที่มนุษย์ต้องการ ตั้งแต่เรื่อง
เล็กๆน้อยๆ เช่นการหาที่จอดรถได้เร็ว ตลอดจนเรื่องทางการงาน การเงิน ความลับและสุขภาพ หรือ
เรื่องใหญ่ๆระดับโลกเช่น การแสวงหาสันติภาพ เป็นต้น โดยมีแนวคิดมาจากหนังสือโบราณชื่อ The 
Science of Getting Rich และหนังสือฮาวทู (How to) เล่มส าคัญอีกหลายเล่ม 

๒.๖.๒ หลักการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์นนั้น อธิบายด้วยกฎแห่งแรงดึงดูด อันเป็น
กฎตามธรรมชาติ โดยจะท างานตลอดเวลาในรูปของคลื่นที่แผ่ออกไปตามที่สมองมนุษย์คิด และคลื่นที่
ส่งออกไปจะดึงดูดสิ่งต่างๆท่ีมีความถ่ีตรงกัน เช่น เงิน, ความสุข, สุขภาพ 

แต่เนื่องจากมนุษย์ไม่ได้ตระหนักว่าการคิดลบ ท าให้กฎแห่งแรงดึงดูดผลทางลบหรือสิ่ง
ร้ายมาให้ จึงต้องแก้ไขปัญหาด้วยการใช้วิธีต่างๆมาแก้ไข เช่นใช้สมาธิเพ่ือมาเรียนรู้ที่ จะสงบสติ
อารมณ์, ใช้สติมาท าความรู้สึกตัว, ใช้การสรรเสริญเจริญพร, ปรับอารมณ์ด้วยความรัก, เรียนรู้การ
สร้างส านึกรู้คุณ, การสร้างมโนภาพอันทรงพลัง ฯลฯ มาช่วยให้บริหารจัดการกฎแห่งแรงดึงดูดให้มี
ประสิทธิภาพ 

๒.๖.๓ วิธีการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์นนั้นมี ๓ รูปแบบคือ วิธีขอ-เชื่อ-รับ, วิธี
อธิษฐานจิตแบบตอกย้ า และ วิธีเปลี่ยนความคิด โดยวิธีขอ-เชื่อ-รับนั้น คุณต้องขอให้ชัดเจน เชื่อมั่น
ในสิ่งที่ ขอว่าคุณได้รับ และสร้างความปลาบปลื้มยินดีเสมือนหนึ่งว่า คุณได้สิ่งนั้นแล้ว 

                                                           

    รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๒ 

 

ส่วนวิธีอธิษฐานจิตแบบตอกย้ านั้น เป็นการสกัดไม่ให้ไปพะวงถึงความอัตคัตขาดแคลน ใน
เรื่องเงิน หรือพะวงเรื่องความชรา, โรคภัยไข้เจ็บ ให้ใช้การตอกย้ าอธิษฐานน าความคิดสู่ความเป็นเลิศ 
เพ่ือให้กฎแห่งแรงดึงดูดด้านบวกท างาน ส่วนวิธีเปลี่ยนความคิดนั้นใช้วิธีการเฉย เพ่ือดึงความสนใจมา
จากสิ่งที่คุณไม่ต้องการ โดยเฉพาะการเสพข่าวต่างๆ 

๒.๖.๔ เป้าหมายการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์น เป็นการอธิษฐานให้สมปรารถนาใน
เรื่องความมั่งมี, มนุษย์สัมพันธ์, สุขภาพ, น้ าหนัก, คู่ครอง, ความสะดวกในการด ารงชีวิต                 
ประจ าวัน ฯลฯ   

อธิษฐานสร้างชีวิตใหม่ให้ตนเอง แก้ปัญหาเรื่องมนุษย์ชอบจ่อมจมกับความทุกข์ครั้งเก่า
ก่อน แล้วน าอดีตมาท าร้ายปัจจุบัน ด้วยการเริ่มสร้างชีวิตใหม่ที่คุณต้องการ และพัฒนาตนเองไปถึงจุด
สุดยอดแห่งการเป็นสิ่งที่สมบูรณ์แบบเพียบพร้อม และเข้าสู่วิถีแห่งความสุข อธิษฐานปรับเปลี่ยนโลก 
เพ่ือช่วยให้โลกพ้นจากความเลวร้ายทั้งปวง ไม่ว่าสงคราม ความอดอยาก ฯลฯ 

๒.๖.๕ ผลส าเร็จการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์นนั้น พิจารณาเรื่องของโอกาสแห่งการ
บรรลุผลส าเร็จ ในเรื่องของปริมาณทรัพยากรที่จ ากัดว่า ทรัพยากรนั้นมีไม่จ ากัด เนื่องจากมีทรัพยากร
รูปแบบใหม่มาแทนที่เสมอ และคนเราก็ปรารถนาในแต่ละสิ่งไม่เหมือนกัน จึงไม่ต้องแย่งกัน ท าให้มี
ของเพียงพอส าหรับทุกคน 

เรื่องความยากง่ายที่จะบรรลุผลส าเร็จนั้น ขนาดหรือปริมาณสิ่งที่ขอไม่มีความหมายต่อ
จักรวาล การขอเงินหนึ่งดอลล่าร์ ใช้ก าลังเท่ากับขอเงินหนึ่งล้านดอลล่าร์เรื่องของระยะเวลาที่จะ
ประสบผลส าเร็จนั้น หนังสืออ้างทฤษฎีสัมพัทธภาพว่า เวลาเป็นเรื่องไม่มีจริง โดยสิ่งที่คุณต้องการมา
ช้านั้น เนื่องจากเพราะคุณไม่เชื่อกฎแห่งแรงดึงดูด  แต่ถ้าเชื่อสิ่งที่ขอจะมาหาคุณได้โดยไว 

ทั้งหมดนี้คือสรุปการอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์นในหนังสือเดอะซีเคร็ต 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

บทท่ี ๓ 

การอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา 

 

ในบทนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งได้ก าหนด
กรอบของ การศึกษา ๕ ประการ คือ  

๓.๑  ค าศัพท์, ความหมาย และแนวคิดการน าอธิษฐานจิตมาใช้งาน 

๓.๒  หลักการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา 

๓.๓  วิธีการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา 

๓.๔  เป้าหมายการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา 

๓.๕  ผลส าเร็จการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา  

ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

๓.๑  ค าศัพท์, ความหมาย และแนวคิดการน าอธิษฐานจิตมาใช้งาน 
๓.๑.๑ ค าศัพท์ ” อธิษฐานจิต”  

ค าว่าอธิษฐานทางรูปศัพท์แปลว่า การตั้งจิตมั่น  

ค าว่าอธิษฐาน มีรูปศัพท์ทางนิรุกติศาสตร์มาจาก อธิ+ฐาน+ยุ ซึ่งเป็นรูปกิริยาปัจจุบันกาล 
คือ “อธิฏฺฐหติ” ค าว่า “การอธิษฐาน” เป็นค านาม มีความหมายทั่วไปว่า 

๑) การยืนหยัดอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

๒) การก าหนดความตั้งใจ รวมทั้งความคิดหรือความรู้สึกของตนเองอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
อย่างมั่นคง 

 ๓) การตั้งใจปฏิบัติการหรือด าเนินการอย่างหนึ่งอย่างใด  ตามท่ีตนเองก าหนดอย่างมั่นคง 

                                                           

  พระมหาวนสั กตสาโร (ทิมนิ่ม), “การศึกษาวิเคราะห์อธิษฐานบารมใีนพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  
หน้า ๑๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๔ 

 

โดยหลักทั่วไปแล้ว เรามักจะรู้จักค าว่า “อธิษฐาน” ในลักษณะที่เป็นการตั้งปรารถนา
อย่างจริงจังให้ประสบความส าเร็จต่อสิ่งนั้น เราจะคุ้นเคยกับค าว่า “การตั้งจิตอธิษฐาน” ขอให้ได้รับ
ผลส าเร็จในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทั้งหมดนี้มีลักษณะเกี่ยวข้องกับสิ่งภายนอกมากกว่าที่จะเป็นการกระท าอะไร
ให้มีความส าเร็จในตัวเอง  

ค าว่า “อธิษฐาน” ที่ใช้ในลักษณะนี้เป็นการสร้างความรู้สึกให้มั่นคงในการขอความเห็นใจ 
หรือขอให้สิ่งใด สิ่งหนึ่งสนับสนุนความช่วยเหลือจนส าเร็จผลที่ต้องการ การปฏิบัติเช่นนี้เป็นที่รู้จักกัน
ดีทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นชาวพุทธหรือมิใช่ชาวพุทธก็ตาม ก็มีความหมายไม่แตกต่างกันนัก 

๓.๑.๒ ความหมายของอธิษฐานจิต 

ในสังคมไทยมีการแปลความหมายการอธิษฐานจิตอยู่หลายด้าน เช่น อธิษฐานจิตกับการ
อ้อนวอน, การเสี่ยงทาย, การสาบาน และการอยู่กับปัจจุบัน ดังที่ปรากฏในวิทยานิพนธ์เรื่อง
การศึกษาวิเคราะห์อธิษฐานบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

ส่วนของพระพรหมคุณาภรณ์ได้อธิบายประเด็นที่คนไทยใช้การอ้อนวอน ปนกับการ
อธิษฐานว่า  “แต่ชาวพุทธทั่วไปก็แยกไม่ออกอีกนั่นแหละ ทั้งที่หยิบยกแยกออกมาให้โดยเรียกว่า
อธิษฐานแล้ว ชาวพุทธในเมืองไทยเรากลับเอาอธิษฐานไปปนกับความหมายในเชิงอ้อนวอนอีกตาม
เคย จะเห็นว่าคนไทยทั่วไป แยกไม่ออกว่าอธิษฐานต่างกับการอ้อนวอนอย่างไร” 

ท่านได้แยกแยะเอาไว้ให้เห็นความชัดเจนว่า  

 การอธิษฐานจิตนั้น เป็นการตั้งเป้าให้กับจิตใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก แต่การอธิษฐานนี้
ต่างจากการอ้อนวอน คือเพียงแต่จับเอาตัวเนื้อแท้ที่เป็นสาระในการอ้อนวอนนั้นมาใช้ ไม่ใช่อยู่
กับสิ่งที่เลื่อนลอย การอ้อนวอน อยู่กับสิ่งที่เลื่อนลอยฝันเพ้อไป มีความเชื่อและโมหะเป็นฐาน 
แตอ่ธิษฐานโยงกับความจริง มุ่งไปหาสิ่งที่มองเห็นด้วยปัญญา 

 การอ้อนวอนเป็นการขอให้เทวดาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท าให้ โดยตัวเองไม่ต้องท า มุ่งไปที่การ
จะได้จะเอา ไม่โยงไปสู่การกระท าของตนเอง แต่อธิษฐานมุ่งไปยังสิ่งที่จะท า และน าไปสู่การ
กระท า สืบเนื่องจากข้อก่อนนั้น การอ้อนวอนก็คือต้องรอให้เขาท าให้จึงน าไปสู่การงอมืองอเท้า 
เกียจคร้าน และอ่อนแอ แตอ่ธิษฐานน าไปสู่ความเพียรพยายาม และความเข้มแข็ง 

 นอกจากนั้น การอ้อนวอนไม่โยงไปหาการพัฒนาตนเอง ไม่เกี่ยวกับการพัฒนาตน เพราะ
ไปฝากความหวังไว้กับสิ่งภายนอก ให้ปัจจัยภายนอก เช่น เทพเจ้ามาช่วย แต่การอธิษฐานเป็น
การพัฒนาตนเอง เพ่ือจุดหมายที่ตนมองเห็นและตัดสินใจด้วยปัญญา เป็นการที่ท าให้เรา

                                                           

  ดูรายละเอียดใน พระมหาวนัส กตสาโร (ทิมนิ่ม), การศึกษาวิเคราะห์อธิษฐานบารมีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๘-๑๕. 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), จาริกบุญ จาริกธรรม,(กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย, หน้า 
๓๔๒. 
  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๔๗-๓๔๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๕ 

 

ก้าวหน้าต่อไปในการพัฒนาแห่งสิกขา ดังนั้นจึงต่างกันอย่างตรงข้าม พูดสั้นๆว่า นักปรารถนา
นักอ้อนวอนเชื่อการบันดาล แต่ผู้อธิษฐานเชื่อการกระท า” 

เมื่อพระพรหมคุณาภรณ์แยกความสับสน จากการอธิษฐานกับการอ้อนวอนแล้ว ท่านได้
อธิบายให้เห็นความหมายการอธิษฐานจิตที่ชัดเจนว่า  

 ตอนนี้ต้องการจะพูดให้แยกออกได้ก่อนว่า ในทางพระพุทธศาสนานั้น ท่านเอาตัวแกนที่
จะใช้ได้ออกมา คืออธิษฐานแล้วให้ชาวพุทธน าไปใช้ได้ อธิษฐานนี้แปลว่า ความตั้งใจเด็ดเดี่ยว 
คนเราจะท าอะไร ต้องมีจุดหมาย หรือมีเป้าท่ีมุ่งเจาะเฉพาะลงไปแม้แต่จะบ าเพ็ญกุศลธรรม สิ่ง
ที่ดีงามนั้น ไม่ใช่ว่าเราท าได้ทีเดียวทั้งหมด ทั้งชาติก็ท าไม่ไหว อย่าว่าแต่ปีสองปีหรือเดือนสอง
เดือนเลย ตลอดชาตินี้ เราจะท ากุศลหรือความดีทุกอย่างนี่ เราท าไม่ไหว… … การท าดีต้องมี
เป้าหมายว่า จะท าความดีอันไหนให้เป็นพิเศษ เราต้องใช้ปัญญาไตร่ตรองพิจารณาก่อนว่า            
อันนี้เราควรจะท าอันนี้เราจะต้องท าให้ได้ เมื่อมั่นใจกับตัวเองแล้วก็อธิษฐานจิต 

 การอธิษฐานจิต ก็คือ ตั้งใจเด็ดเดี่ยว มุ่งมั่นลงไปว่าจะท าการนี้เรื่องนี้อันนี้ ให้ส าเร็จให้จง
ได้ โดยตั้งใจเด็ดเดี่ยว  

 ๑) ต่อคุณธรรมความดี หรือกุศลธรรมบางอย่างท่ีต้องการจะท า   

๒) ต่อจุดมุ่งหมาย หมายความว่า เรามีจุดมุ่งหมายที่ดีงามว่าเราจะต้องไปให้ถึงสิ่งนั้นให้ได้ 

แล้วเราก็อธิษฐานจิต การอธิษฐานจิตนี้ เป็นการท าให้จิตของเรา พุ่งตรงดิ่งไปสู่เป้าหมาย
อันนั้น”   

นี่คือข้อความหมายอธิษฐานจิตในทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์ 

๓.๑.๓ แนวคิดการน าอธิษฐานจิตมาใช้งาน 

ชาวพุทธใช้การอธิษฐานจิต โดยมีจุดมุ่งหมายต่อการท าความดี ด้วยความเพียรและการ
กระท าของตนเอง ไม่ใช่อ้อนวอนต่อสิ่งภายนอก เป็นการพัฒนาตนด้านสิกขา ด้วยแนวคิดนี้ จึงเกิด
การอธิษฐานจิตอยู่ 4 รูปแบบคือ อธิษฐานจิตเพ่ือบรรลุอุดมคติสูงสุดของชีวิต อธิษฐานจิตเพ่ือบรรลุ
สิ่งที่ปรารถนา อธิษฐานจิตเพ่ือพ้นจากภัยที่ก าลังประสบ และอธิษฐานจิตเพ่ือการมีความสุขในชีวิต  
โดยมีเนื้อหาดังนี้ 

๑) อธิษฐานจิตเพื่อบรรลุอุดมคติสูงสุดของชีวิต  

การอธิษฐานจิตในรูปแบบนี้ ใช้เพ่ือบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้า หรือพระอรหันต์
จ าเป็นต้องใช้การอธิษฐานจิต เป็นการสร้างความปรารถนาโดยเรียกว่า อธิษฐานบารมี  ดังนี้ 

                                                           

  เรื่องเดียวกัน, หน้า๓๔๒-๓๔๓. 
  พระมหาวนสั กตสาโร (ทิมนิ่ม), “การศึกษาวิเคราะห์อธิษฐานบารมใีนพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  
หน้า ๑-๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 

 

 เรื่องของการอธิษฐานปรากฏอยู่ในทศบารหรือ บารมี ๑๐ ประการ แปลว่า ปฏิปทาอัน
ยวดยิ่ง,คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด คือ ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพ่ือบรรลุซึ่ง
จุดหมายอันสูงสุด เช่น ความเป็นพระพุทธเจ้า และความเป็นพระมหาสาวกเป็นต้น พระ
โพธิสัตว์ จึงต้องบ าเพ็ญให้ครบทุกข้อจึงจะสามารถบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้าได้ แต่ก่อนที่จะ
บ าเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ข้อนั้น ต้องมีการอธิษฐาน คือ ตั้งความปรารถนาก่อน  

 ส่วนในระดับพระสาวกนั้น ก็ต้องบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีด้วยเช่นกัน กล่าวคือ ต้องตั้งความ
ปรารถนาหรือจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นพระอรหันตสาวก หรือเป็นเอตทัคคะ (ผู้มีความเป็นเลิศ) 
ด้านใดด้านหนึ่งจากนั้นจึงหาหนทางเพ่ือด าเนินไปสู่จุดหมายที่ตั้ งไว้นั้น ด้วยจิตใจอันแน่วแน่
มั่นคง 

๒) อธิษฐานจิตเพื่อบรรลุสิ่งที่ปรารถนา  

ในวิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษาวิเคราะห์อธิษฐานบารมี ในพุทธศาสนาเถรวาท ได้อธิบาย
การน าอธิษฐานมาใช้ในชีวิตประจ าวันทั้งทางโลกไว้ดังนี้  

 การอธิษฐานมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นอย่างยิ่ง เพราะถือเป็นการ
วางเป้าหมายให้กับชีวิตว่าในวันหนึ่งจะท าอะไรบ้าง แล้วก็ด าเนินการตามที่ได้วางไว้ หากไม่มี
การก าหนดเป้าหมายของชีวิตในแต่ละวันที่ชัดเจนแล้ว ก็ยากท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิตได้ 

 การวางเป้าหมายในชีวิตประจ าวันแต่ละวัน เป็นสิ่งที่ก าหนดขึ้นเพ่ือเป็นหนทางไปสู่
จุดเป้าหมายสูงสุดของชีวิต โดยอาจท าเป็นตารางเวลาว่า ในแต่ละช่วงเวลาของวันนั้นๆ เราจะ
ท าอะไรบ้างแล้วท าตามนั้นด้วยจิตใจอันแน่วแน่ หรือการสมาทานศีลแล้วตั้งใจรักษาตามที่
สมาทานไว้ ก็นับว่าเป็นการสร้างอธิษฐานบารมีในชีวิตประจ าวันให้กับตนเอง 

 การตั้งจุดหมายมีความจ าเป็นกับมนุษย์ที่ยังเป็นปุถุชนทุกคน ต่างจากพระอรหันต์และ
พระพุทธเจ้า ซึ่งท่านท าความดีโดยอัตโนมัติเพราะเป็นธรรมดาของท่านเองที่จะท าอย่างนั้น 
แม้แต่พระโพธิสัตว์ก็มีอธิษฐานเป็นบารมีข้อหนึ่งใน ๑๐ เรียกว่าอธิษฐานบารมี ทั้งที่โดยทั่วไป 
พระโพธิสัตว์ก็ต้องมีปณิธานอยู่แล้ว คือเวลาจะท าความดีอะไรอย่างหนึ่ง ก็มีปณิธานว่าจะต้อง
มุ่งม่ันท าอย่างแน่วแน่ และด้วยปณิธานนั้นก็ท าให้ท่านกระท าการได้ส าเร็จ” 

ฉะนั้น การอธิษฐานหรือความตั้งใจอย่างแน่วแน่ในการท ากิจกรรมหรือคุณงามความดีทุก
อย่างในชีวิตประจ าวัน จึงมีความส าคัญมากท่ีจะส่งผลให้ประสบความส าเร็จในทุกด้าน 

๓) อธิษฐานจิตเพื่อพ้นจากภัยท่ีก าลังประสบ  

ดร.บุณย์ นิลเกษพูดการอธิษฐานเพื่อให้พ้นจากภัยที่ก าลังประสบของผู้เข้าฌานดังนี้  

                                                           

  เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๓๕. 
  บุณย ์นิลเกษ, อุดมการณช์ีวิตแบบโพธิสัตว ์เล่มที ่๑๐ ตอน การบ าเพ็ญอธิษฐานบารม,ี 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หน้า ๒-๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 

 

 ในทางนามธรรมหรือการปฏิบัติธรรมในระดับฌานแล้ว ค าว่า “อธิษฐาน” หมายถึงการ
ก าหนดจิตให้พักอยู่ในองค์ฌานระดับใดระดับหนึ่งตามความปรารถนา เราจะท าเช่นนั้นได้มาก
น้อยเพียงไร ก็ขึ้นอยู่กับความสามารถที่เราเคยปฏิบัติมา ในทางปฏิบัติเชิงรูปธรรมนั้น ท่าน
กล่าวว่า ผู้ได้ฌานระดับสูงสามารถอธิษฐานจิต เพื่อให้เกิดสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ คือ 

๑. ขอให้มีสิ่งจ าเป็นต่อชีวิต เพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติธรรม 
๒. ขอให้ชีวิตปลอดภัยจากภยันตรายต่าง ๆ 
๓. ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถก าหนดเวลาตื่นนอนของตนเองได้ 
๔. ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถรู้วันตายของตนล่วงหน้าได้ไม่น้อยกว่า ๗ วัน 

ผู้ได้ฌานระดับสูงใช้การอธิษฐานจิตให้ปลอดภัยจากภยันตรายต่าง ๆ และสิ่ งที่พบต่อมา
คือ สิ่งมีชีวิตหลายระดับล้วนแล้วแต่ใช้การอธิษฐานเพ่ือให้พ้นจากภัยอันตรายทั้งสิ้น นับตั้งแต่พระ
อรหันต์อย่างพระองคุลีมาล อธิษฐานให้หญิงท้องแก่ปลอดภัย สัตว์เดรัจฉานอย่างลูกนกอธิษฐาน
ขอให้พ้นจากไฟคลอกตาย เป็นต้น ซึ่งจะมีรายละเอียดในตอนท้ายบท 

๔) อธิษฐานจิตเพื่อการมีความสุขในชีวิต  

การอธิษฐานจิตแบบนี้ ใช้ในการตั้งจิตปรารถนาให้ตน มีความสุขสวัสดีหรือผู้ อ่ืนมี
ความสุขซึ่งมาในรูปของการให้พรด้วย พระพรหมคุณาภรณ์อธิบาย ว่า 

 การที่เราให้พรกันนี้ก็คือ เรามาแสดงความปรารถนาดีต่อกัน เรามาตั้งจิตปรารถนา
ประโยชน์สุขแก่กัน และด้วยพลังจิตที่ปรารถนาดีนี้ ก็จะเกิดคุณธรรมความดีงามขึ้นมาในใจ
ของผู้ให้ ซึ่งมีผลต่อจิตใจของเขา ในเวลาเดียวกัน ทางฝ่ายผู้รับก็พลอยมีจิตใจบันเทิง เอิบ
อ่ิมชื่นบาน คือ ซาบซึ้งในน้ าใจเมตตา หรือไมตรีของผู้ให้นั้นเอง อันนี้แหละก็เกิดเป็นความสุข 
และความมีไมตรีจิตตอบแทนขึ้นในใจของเขา ก็เลยกลายเป็นมีคุณธรรมเกิดข้ึนทั้งสองฝ่าย 

 ทีนี้ถ้ามีความเชื่อมั่นจริงๆ และเกิดก าลังใจแรงกล้า ก็จะมีความเป็นไปที่เกิดขึ้นโดยกลไก
ทางจิต ซึ่งเป็นเรื่องของอ านาจจิตหรือพลังของจิตนั้นเอง ไม่ใช่ว่าใครมาดลบันดาลให้หรอก ถ้า
เราท าถูกต้อง เราปฏิบัติถูกต้องแล้ว ผลดีก็เกิดขึน้ตามเหตปุจัจยั… แตส่ าหรบัผูค้นทีไ่มศ่กึษาเลา่
เรียน ก็นึกว่าเป็นอ านาจภายนอกบันดาล ส่วนคนที่ได้ศึกษาแล้วก็จะรู้ว่าที่จริงเป็นกลไกของจิต
นั่นเอง ถ้าเราเชื่อมั่นจริงๆ แล้ว มันก็มีก าลัง มีพลังอ านาจมาก  

 ฉะนั้นเราจึงควรปฏิบัติให้ถูกต้องต่อสิ่งเหล่านี้ ถ้าท่านต้องการได้พรเหล่านี้ ก็ต้องท าจิตใจ
ให้ถูกต้องโดยเฉพาะจะต้องมีความเชื่อมั่น ท าจิตใจให้สงบผ่องใส พร้อมทั้งมีความมั่นใจ มี
ก าลังใจเข้มแข็งที่จะท าสิ่งเหล่านี้ให้เกิดข้ึน ซึ่งตรงกับที่ทางพระเรียกว่า อธิษฐานจิต”  

นี้คือภาพรวมการใช้งานอธิษฐานจิตพระพุทธศาสนามีอยู่ ๔ รูปแบบ 
  

                                                           

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พรที่สัมฤทธิ์แก่ผู้ด าเนินชีวิตที่ดี, (กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ์ 
สามเจริญพานิชย,์ ๒๕๕๐), หน้า ๕-๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 

 

๓.๒  หลักการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา 
๓.๒.๑ อธิษฐานจิตที่เกิดโดยปริยาย (ตามธรรมชาติ) 

อาจารย์สุเทพ โพธิสัทธา ผู้เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนาได้บรรยายเรื่องการอธิษฐานจิต 
โดยอธิบายแนวคิดว่า คนเราเมื่อคิดหรือท าอะไร โดยธรรมชาตินั้น เหมือนเป็นการอธิษฐานสร้างความ
ปรารถนาต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยปริยายอยู่แล้วว่า   “คนเราเมื่อเกิดความคิดขึ้นมาในแต่ละครั้ง ก็ถือว่า
เป็นการอธิษฐานอยู่ในตัวแล้ว ถือเป็นการอธิษฐานโดยปริยาย คือเหมือนเป็นไปโดยไม่ได้ตั้งใจ ซึ่ง
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในแต่ละครั้งนั้น มันสร้างความปรารถนาให้กับเจ้าของความรู้สึกนั้นทุกๆความคิด” 

ผู้บรรยายยกกฎแห่งกรรมว่า เป็นรูปแบบหนึ่งของการอธิษฐาน เพราะคนเราเมื่อท ากรรม
ใดจะต้องได้รับวิบากของกรรมนั้นๆ และยกตัวอย่างในเรื่องของการท าความชั่วหรือความเลวที่มนุษย์
กระท าว่า   “เรื่องของกรรมที่เราได้รับวิบากตอบสนอง ความจริงก็ถือเป็นรูปแบบการอธิษฐานโดย
ปริยาย คนที่ไปลักของไปท าลายของคนอ่ืน นั่นแปลว่า เขาต้องการให้ตนเอง ถ้าพูดกันแบบภาษา
โบราณจารย์เขาเรียกกันว่า สร้างความฉิบหายให้ตัวเองโดยปริยาย แต่เจ้าตัวไม่ได้คิด” 

ส่วนในเรื่องคนท าความดี ผู้บรรยายยกตัวอย่างว่า   “อย่างเช่นเราให้ทาน นั้นแปลว่าเรา
อธิษฐานโดยปริยายว่าขอให้เราจงมีทรัพย์สินมีโภคะสมบัติ เราให้ความอ่อนน้อม นอบน้อมแก่ผู้อ่ืน 
นั่นแปลว่าเราอธิษฐานโดยปริยายว่าขอให้เราจงเป็นผู้มีเกียรติ จงเป็นผู้ที่เกิดในสกุลสูง” 

จากแนวคิดว่าการท าความดีหรือเลว แล้วเกิดผลต่างๆจากการให้ผลของกรรมทั้งในกุศล
หรืออกุศลวิบาก ซึ่งถือเป็นการอธิษฐานหรือสร้างความปรารถนาโดยปริยายของผู้กระท า ถ้าเราไปดู
เรื่องการให้ผลกรรมตามพระไตรปิฎกในจูฬกัมมวิภังคสูตร  ดังนี้ 

 ดูกรมาณพ สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นที่ก าเนิด มี
กรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้ทรามและประณีต 

 ๑. ก. สตรีหรือบุรุษมักท าปาณาติบาต เป็นคนเหี้ยมโหด หมกมุ่นอยู่ในการ
ประหัตประหาร ไร้เมตตาการุณย์ ด้วยกรรมนั้น ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงที่แล้ว ตายไป ย่อม
เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะนั้นหากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่ใด ๆ ใน
ภายหลัง ก็จะเป็นคนมีอายุสั้น  

 ข. สตรีหรือบุรุษผู้ละเว้นปาณาติบาต มีเมตตาการุณย์ มักเกื้อกูลแก่ สรรพสัตว์ ด้วยกรรม
นั้น ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงที่แล้วตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะนั้น หากมาสู่
ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีอายุยืน  

                                                           

    สุเทพ โพธิสัทธา, การอธิษฐานจติ, ไฟลเ์สียงเอม็พี ๓. 
    อ้างแล้ว 
    อ้างแล้ว 
    ม.อุ.(ไทย) ๓/๒/๒๕๑. 
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๔๙ 

 

 ๒. ก. สตรีหรือบุรุษผู้มีนิสัยชอบเบียดเบียนท าร้ายสัตว์ทั้งหลาย ด้วยมือไม้ศัสตรา ด้วย
กรรมนั้น ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงที่แล้ว ตายไป ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก มิฉะนั้น 
หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีโรคมาก (ขี้โรค)  

 ข. สตรีหรือบุรุษผู้ไม่มีนิสัยชอบเบียดเบียนท าร้ายสัตว์ ทั้งหลาย ด้วยกรรมนั้น ซึ่งถือ
ปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงที่แล้ว ตายไปย่อมเข้าถึง สุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะนั้น หากมาสู่ความเป็น
มนุษย ์จะเกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีโรคน้อย (มีสุขภาพด)ี  

 ๓. ก. สตรีหรือบุรุษผู้เป็นคนมักโกรธ เคียดแค้นง่ายใครว่ากล่าวนิดหน่อย ก็ขัดใจพลุ่ง
พล่าน พยาบาท แสดงความขึ้งเครียดให้ปรากฏ ด้วยกรรมนั้น ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงที่แล้ว 
ตายไปย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะนั้น หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่
ใด ๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีผิวพรรณทราม (ไม่สวยไม่งาม)  

 ข. สตรีหรือบุรุษผู้ไม่มักโกรธ ด้วยกรรมนั้น ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงที่ แล้ว ตายไป ย่อม
เข้าถึงสุคต ิโลกสวรรค์ หรือมิฉะนั้น หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง ก็
จะเป็นคนน่าเลื่อมใส (มีรูปร่างท่าทางชวนใจนิยม)  

 ๔. ก. สตรีหรือบุรุษผู้มีใจริษยา คนอ่ืนได้ลาภได้รับความเคารพนับถือกราบไหว้บูชา ก็ไม่
สบายใจ ทนไม่ได้ ด้วยกรรมนั้น ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงที่แล้ว ตายไป ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก หรือมิฉะนั้น หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคน
มีศักดาน้อย (ต่ าต้อยด้อยอ านาจ)  

 ข. สตรีหรือบุรุษผู้ไม่มีใจริษยา ด้วยกรรมนั้น ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงที่ แล้ว ตายไป 
ย่อมเข้าสู่สุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะนั้น หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง 
ก็จะเป็นคนมีศกัดามาก (มีเดช มีอ านาจมาก)  

 ๕. ก. สตรีหรือบุรุษผู้ไม่บ าเพ็ญทาน ไม่ให้ปันข้าว น้ า ผ้านุ่งห่ม เป็นต้น ด้วยกรรมนั้น ซึ่ง
ถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไปย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะนั้น หากมาสู่
ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีโภคะน้อย  

 ข. สตรีหรือบุรุษผู้บ าเพ็ญทาน ให้ปันข้าว น้ า ผ้านุ่งห่ม เป็นต้น ด้วย กรรมนั้น ซึ่งถือ
ปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงที่แล้ว ตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะนั้น หากมาสู่ความเป็น
มนุษย ์จะเกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีโภคะมาก  

 ๖. ก. สตรีหรือบุรุษผู้เป็นคนแข็งกระด้าง เย่อหยิ่ง ชอบดูถูกคนไม่เคารพนับถือ กราบไหว้ 
แสดงความเอ้ือเฟ้ือ แก่ผู้ที่สมควรได้รับการปฏิบัติเช่นนั้น ด้วยกรรมนั้น ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อม
ถึงท่ีแล้วตายไป ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะนั้น หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะ
เกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีตระกูลต่ า” 

 ข. สตรีหรือบุรุษผู้ไม่เป็นคนแข็งกระด้าง ไม่เย่อหยิ่ง แสดงความเคารพ นับถือ กราบไหว้ 
เอ้ือเฟ้ือแก่ผู้สมควร ได้รับการปฏิบัติเช่นนั้น ด้วยกรรมนั้น ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงที่แล้ว ตาย
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๕๐ 

 

ไปย่อมเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะนั้น หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่ใด ๆ ใน
ภายหลัง ก็จะเป็นคนมีตระกูลสูง  

 ๗. ก. สตรีหรือบุรุษผู้ไม่เข้าหา ไม่สอบถามสมณะหรือพราหมณ์ ว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรมี
โทษ ไม่มีโทษ อะไรควรปฏิบัติ ไม่ควรปฏิบัติ อะไรเมื่อท า จะเป็นไปเพ่ือโทษทุกข์ อะไรเมื่อท า 
จะเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขชั่วกาลนาน ด้วยกรรมนั้น ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงที่แล้ว ตายไป 
ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะนั้น หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่ใด ๆ 
ในภายหลัง ก็จะเป็นคนทรามปัญญา  

 ข. สตรีหรือบุรุษผู้รู้จักเข้าหาสอบถามสมณะหรือพราหมณ์ ว่าอะไรดี อะไรชั่ว เป็นต้น 
ด้วยกรรมนั้น ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงที่แล้ว ตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะนั้น 
หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ที่ใด ๆ ในภายหลัง ก็จะมีปัญญามาก” 

ถ้าสรุปการกระท า และการให้ผลของกรรม ที่เป็นการอธิษฐานจิตโดยปริยาย ได้ตารางว่า 

 

ตารางท่ี ๑ แสดงอธิษฐานจิตที่เกิดโดยปริยายจากการให้ผลของกรรม 

ล าดับที่ การกระท า การอธิษฐานจิตโดยปริยาย 

๑ -ท าปาณาติบาต 

-ไม่ท าปาณาติบาต 

-ขอมีอายุสั้น 

-ขอมีอายุยืน 

๒ -เบียดเบียนท าร้ายสัตว์ 

-ไม่เบียดเบียนท าร้ายสัตว์ 

-ขอมีโรคมาก (ขี้โรค) 

-ขอมีโรคน้อย (มีสุขภาพดี) 

๓ -มักโกรธ 

-ไม่มักโกรธ 

-ขอมีผิวพรรณทราม (ไม่สวยไม่งาม) 

-ขอเป็นคนน่าเลื่อมใส (มีรูปร่างท่าทางชวนใจนิยม) 

๔ -มีใจริษยา 

-ไม่มีใจริษยา 

-ขอต่ าต้อยด้อยอ านาจ 

-ขอมีเดช มีอ านาจมาก 

๕ -บ าเพ็ญทาน 

-ไม่บ าเพ็ญทาน 

-ขอมีโภคะมาก 

-ขอมีโภคะน้อย 

๖ -เป็นคนแข็งกระด้าง เย่อหยิ่ง 

-ไม่เป็นคนแข็งกระด้าง ไม่เย่อหยิ่ง 

-ขอมีตระกูลต่ า 

-ขอมีตระกูลสูง 

๗ -ไม่เข้าหา ไม่สอบถามสมณะหรือ
พราหมณ์ ว่าอะไรดี อะไรชั่ว 

-เข้าหาสอบถามสมณะพราหมณ์  

-ขอเป็นคนทรามปัญญา 

-ขอมีปัญญามาก 
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๕๑ 

 

๓.๒.๒ อธิษฐานจิตที่มีการบริหาร/จัดการ 

การกระท าใดๆนั้น ถือเป็นการอธิษฐานสร้างความปรารถนาโดยปริยาย  เป็นสิ่งที่เกิดโดย
ธรรมชาติ ไม่ว่าเจ้าตัวผู้กระท าจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม แต่วิธีการนี้ยังไม่ใช่การอธิษฐานจิตที่ดีหรือมี
ประสิทธิภาพ เนื่องด้วยสาเหตุหลายประการเช่น เพราะยังขาดการบริหารจัดการที่เหมาะสม หรือ
ขาดเป้าหมายที่แน่วแน่ชัดเจน ดังที่อ.สุเทพฯ ผู้พูดบรรยายในเรื่องการอธิษฐานจิตกล่าวว่า   

 ที่ถือเป็นรูปแบบของการบริหารการอธิษฐานนั้น จะต้องมีความคิดอ่ืนเข้าไปควบคุม ซึ่ง
เป็นความคิดที่เจ้าตัวรู้ว่าเขาต้องการอะไร จากการกระท าสิ่งนี้ ก็อธิษฐานส าทับลงไปว่า ด้วย
ความดีที่ข้าพเจ้าท านี้ (อ้างบุญ) หรือด้วยอานุภาพแห่งพุทธคุณธรรมคุณสังฆคุณ ขอจงเป็น
พลวปัจจัยให้ข้าพเจ้าจงถึงความส าเร็จในเรื่องนั้นเรื่องนี้ แล้วก็อธิษฐานก ากับลงไปในสิ่งที่ตัวได้
กระท าในขณะนั้น สิ่งที่ลงไปก ากับ ไปอ้างความดีที่มีในตัวเอง โดยส าแดงความปรารถนาลงไป 
ชื่อว่าเป็นการบริหารการอธิษฐาน 

 ถ้าไม่ท าการอธิษฐานหรืออธิษฐานไม่เป็นบุญที่ท าจะก าลังตก เช่นใส่บาตรขอให้ถูกหวย
รางวัลที่ ๑ บุญจะตก เรียกว่าอธิษฐานไม่เป็น” 

และเม่ือพิจารณาตามที่พระพรหมคุณาภรณ์กล่าวว่า   การอธิษฐานเป็นการพัฒนาตนเอง 
เพ่ือจุดหมายที่ตนมองเห็นและตัดสินใจด้วยปัญญา 

เนื่องจากการอธิษฐานที่ไร้การจัดการ/บริหาร ท าให้ก าลังบุญตก ขาดจุดมุ่งหมาย และไม่
สามารถพัฒนาตนเองได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมาบริหารจัดการเรื่องของการอธิษฐาน ซึ่งท าให้มี
เป้าหมายชัดเจน บรรลุได้โดยเร็ว อ.สุเทพฯ บรรยายในเรื่องการอธิษฐานจิตต่อไปว่า   

 แต่ถ้าอธิษฐานเป็นจะไปเสริมพลังของบุญที่ท าให้ส าเร็จในเป้าหมายที่ชัดเจนยกตัวอย่าง
เราสุขภาพไม่ดี ก็ไปสร้างโรงพยาบาล แล้วอธิษฐานบุญที่เข้าฝาเข้าตัว ด้วยบุญที่ได้กระท าด้วย
ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนอย่างนั้นนี้ ขอให้ข้าพเจ้าจงเป็นผู้มีสุขภาพดี หายจากโรคภัยไข้เจ็บที่
เป็นอยู่ อย่างนี้ท าให้บุญมีน้ าหนักชัดเจนขึ้น และการอธิษฐานนั้นยังสามารถที่จะบิดเบน
ทิศทางของบุญ ที่เราท าอย่างใดอย่างหนึ่ง ไปก่อให้เกิดผลส าเร็จอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

 เช่นเราให้ทาน อานิสงค์ของการให้ทานก็ให้ผลอย่างที่พึงจะได้ เรารักษาศีลเราก็ได้รับอานิ
สงค์จากผลแห่งการรักษาศีลให้เกิดความส าเร็จ เราเจริญภาวนา เราก็ได้กุศลจากการเจริญ
ภาวนาก็ให้เกิดความส าเร็จแต่ถ้าหากน าการอธิษฐานเข้าไปควบคุม แม้นการให้ทานนั้น 
สามารถที่จะท าให้บุคคลผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานบรรลุได้โดยไว เช่นการท าทานบารมีของ
พระโพธิสัตว์เป็นปัจจัยให้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ 

                                                           

   สุเทพ โพธิสัทธา, การอธิษฐานจิต, บรรยายธรรมะ ไฟลเ์สียงเอม็พี ๓. 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, หน้า๓๔๒-๓๔๓. 
   สุเทพ โพธิสัทธา, การอธิษฐานจิต, บรรยายธรรมะ ไฟลเ์สียงเอม็พี ๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 

 

 ตัวอย่างเช่นถ้าเราอยากเจริญในการปฏิบัติธรรมนั้น ก็ใช้การท าทานแล้วอธิษฐาน ว่าด้วย
บุญที่ข้าพเจ้าได้กระท านี้ จงเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ข้าพเจ้าบรรลุธรรมได้โดยเร็ว เมื่อถึงคราวไป
ปฏิบัติสมาธิหรือวิปัสสนาหรือถ้าเรายังไม่มีโอกาสไปปฏิบัติธรรม เราก็สะสมพลังด้วยการ
อธิษฐานจากบุญที่เราท าได้ในขณะนั้นเอาไว้ ขอว่าเมื่อเราได้มีโอกาสไปประพฤติปฏิบัติธรรม 
ให้มีความเจริญก้าวหน้า เป็นการหวังบุญในขั้นสูง 

ดังนั้นคนที่น าการอธิษฐานจิตไปใช้งาน จะได้ประโยชน์ดังนี้ 
ให้ควบคุมและก าหนดทิศทางเดินของตนเองไปสู่เป้าหมายนั้น  
เพ่ิมพลังให้มีก าลังสูง มีประสิทธิภาพ โดยใช้การอธิษฐาน 
สั่งสมพลังเอาไว้ เพื่อหวังความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม  

และเม่ือรวมกับข้อคิดของพระพรหมคุณาภรณ์จะได้ว่า   
 อธิษฐานเป็นการพัฒนาตนเพ่ือจุดหมายที่มองเห็นและตัดสินใจด้วยปัญญา 

นี้คือแนวคิดการบริหารจัดการอธิษฐานจิตให้มีประสิทธิภาพหรือมีพลัง 

๓.๒.๓ อธิษฐานจิตให้มีพลัง 

จากแนวคิดว่าการอธิษฐานจิตโดยธรรมชาตินั้นมีอยู่แล้ว แต่ยังขาดการบริหารจัดการ ท า
ให้บุญก าลังตก ไร้พลัง หรือไร้จุดมุ่งหมาย ดังนั้นเพ่ือให้มีประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นต้องเพ่ิมอ านาจก าลัง 
ให้ทรงพลานุภาพยิ่งขึ้น พระพุทธศาสนาอาศัยหลักการต่างๆ มาช่วยการอธิษฐานจิตอยู่ ๓ รูปแบบคือ         
๑) ใช้บุญกุศล  ๒) ใช้ความจริงหรือความดีในตัวผู้อธิษฐาน ๓) ใช้สิ่งศักดิ์สิทธิ์  โดยมีหลักการดังนี้ 

๑) ใช้บุญกุศล  

การท าบุญและน าผลของบุญมาใช้ในการอธิษฐานจิต เป็นหลักการที่ชาวพุทธได้กระท า 
ดั่งที่พระมหาวนัส กตสาโร (ทิมนิ่ม)แสดงว่า    “เวลาจะถวายของกับพระภิกษุ มักจะได้ยินค าพูดจน
เป็นความเคยชินกันแล้วว่า อยากได้อะไรก็ให้อธิษฐานกันท าบุญโดยไม่อธิษฐาน ผลบุญไม่ได้สูญ
หายไปไหน ย่อมให้ผลตามเหตุตามปัจจัยที่กระท าลงไปตามล าดับ แต่การอธิษฐานจะท าให้ได้ผลที่ตรง
เป้าหมายมีขอบเขตชัดเจน…  อธิษฐานจึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้มีการก าหนด เป้าหมายที่ชัดเจน ตอกย้ า
ความตั้งใจเดิม ท าให้เกิดความแน่วแน่แห่งจิตใจ” 

งานศึกษาชิ้นนี้ยังได้พูดถึงเรื่องการท าบุญแล้วอธิษฐานว่า มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกอยู่
หลายแห่ง เช่นในสังขารูปปัตติสูตร   ว่าด้วยการเกิดขึ้นแห่งสังขารปฏิปทาอันให้ส าเร็จความ
ปรารถนาว่า 

                                                           

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, หน้า๓๔๒. 
   พระมหาวนัส กตสาโร (ทิมนิ่ม), “การศึกษาวิเคราะห์อธิษฐานบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
หน้า บทคัดย่อ. 
   ม.อุ.(ไทย) ๓/๑/๔๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ประกอบด้วยศรัทธา ประกอบ ด้วยศีล
ประกอบด้วยสุตะ ประกอบด้วยจาคะ ประกอบด้วยปัญญา ภิกษุนั้นมีความปรารถนาอย่างนี้ว่า 
โอหนอ หลังจากตายแล้ว เราพึงเข้าถึงความเป็นผู้อยู่ร่วมกับขัตติยมหาศาล เธอตั้งจิตนั้น 
อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้น สังขารและวิหารธรรมเหล่านั้นอันเธอเจริญ ท าให้มากแล้วอย่างนี้ 
เป็นไปเพ่ือความเกิดข้ึนในขัตติยมหาศาลนั้นได้ 

หรือในทานุปปัตติ ๘     มีการบรรยายผลที่เกิดจากการให้ทานไว้ ดังนี้ 

 ๑. บุคคลบางคนในโลกนี้ ให้ทาน คือ ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่
นอน ที่พัก และเครื่องประทีปแก่สมณะหรือพราหมณ์ เขาให้สิ่งใด ก็หวังสิ่งนั้นตอบแทน เขา
เห็นพวกขัตติยมหาศาล พราหมณ์มหาศาล หรือคหบดีมหาศาล ผู้เอิบอ่ิม พรั่งพร้อมบ าเรอตน
อยู่ด้วยกามคุณ จึงมีความปรารถนาอย่างนี้ว่า  

 โอหนอหลังจากตายแล้ว เราพึงเกิดร่วมกับพวกขัตติยมหาศาล พราหมณมหาศาลหรือ
คหบดี มหาศาล’ เขาตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้นอยู่ จิตของเขานั้นน้อมไปในทางต่ า 
เจริญให้ยิ่งขึ้นไปไม่ได้ ย่อมเป็นไปเพ่ือเกิดในที่นั้น ข้อนั้นแล เรากล่าวไว้ส าหรับผู้มีศีล ไม่ใช่
ส าหรับผู้ทุศีล ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย มโนปณิธานของท่านผู้มีศีลย่อมส าเร็จได้ เพราะเป็นผู้
บริสุทธิ์ 

 ๒. บุคคลบางคนในโลกนี้ให้ทาน คือ ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่
นอน ที่พัก และเครื่องประทีป แก่สมณะหรือพราหมณ์ เขาให้สิ่งใด ก็หวังสิ่งนั้นตอบแทน เขา
ได้สดับมาว่า พวกเทพชั้นจาตุมหาราช มีอายุยืน มีผิวพรรณงาม มีความสุขมาก จึงมีความ
ปรารถนาอย่างนี้ว่า โอหนอ หลังจากตายแล้ว เราพึงเกิดร่วมกับพวกเทพชั้นจาตุมหาราช  

 เขาตั้งจิตนั้น อธิษฐานจิตนั้น เจริญจิตนั้นอยู่ จิตของเขานั้นน้อมไปในทางต่ า เจริญให้
ยิ่งขึ้นไปไม่ได้ ย่อมเป็นไปเพ่ือเกิดในที่นั้น ข้อนั้นแล เรากล่าวไว้ส าหรับผู้มีศีล ไม่ใช่ส าหรับผู้
ทุศีล ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย มโนปณิธานของท่านผู้มีศีล ย่อมส าเร็จได้เพราะเป็นผู้บริสุทธิ์ 

จะเห็นได้ว่าการอธิษฐานในแง่ที่เป็นการตั้งความปรารถนานั้น มิได้ตั้งขึ้นมาอย่างเลื่อน
ลอย แต่เป็นการอธิษฐานเพื่อจะไปสู่จุดหมายที่ตั้งไว้ โดยใช้การกระท าของตนเป็นเหตุปัจจัย กล่าวคือ 
อาศัยบุญกุศล คุณงามความดีของตนเป็นพื้นฐาน มิใช่เพื่ออ้อนวอนขอจากสิ่งภายนอก 

๒) ใช้ความจริงหรือความดีในตัวของผู้อธิษฐาน  

การอ้างความจริงหรือความดีที่มีอยู่ในตัวผู้อธิษฐานนั้น มีค าเรียกว่าสัจจกิริยา ใช้เพ่ือเพ่ิม
พลังการอธิษฐาน ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ อธิบายในหนังสือพุทธธรรมไว้ดังนี้   

                                                           

   ที.ปา.(ไทย) ๓/๒/๒๓๙. 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย,พิมพ์ครั้งท่ี ๓๗, (กรุงเทพมหานคร 
: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๙๖๘-๙๖๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 

 

 สัจกิริยา ทางออกที่ดีส าหรับผู้ยังหวังอ านาจดลบันดาลมีวิธีปฏิบัติที่เป็นทางออกให้อีก
อย่างหนึ่งคือ สัจจกิริยา แปลว่าการกระท าสัจจะ หมายถึงการอ้างพลังสัจจะ หรือการอ้างเอา
ความจริงเป็นพลังบันดาล คือยกเอาคุณธรรมที่ตนเองได้ประพฤติปฏิบัติบ าเพ็ญมา หรือที่มีอยู่
ตามความจริง หรือแม้แต่สถานภาพของตนเองที่มีอยู่ในเวลานั้นขึ้นมาอ้าง เป็นพลังอ านาจ
ส าหรับขจัดปัดเป่าภยันอันตรายที่ได้ประสบในเมื่อหมดทางแก้ไขอย่างอ่ืน 

 วิธีการนี้ไม่กระทบกระเทือนเสียหายต่อความเพียรพยายาม และไม่เป็นการขอร้องวิงวอน
ต่ออ านาจดลบันดาลจากภายนอกอย่างใด ตรงข้ามกลับเป็นการเสริมย้ าความมั่นใจในคุณธรรม
และความเพียรพยายามของตน และท าให้มีก าลังใจภายนอกเข้มแข็งมากยิ่งขึ้น อีกทั้งไม่ต้องยุ่ง
เกี่ยวกับวัตถุหรือพิธี ที่จะเป็นช่องทางให้ขยายกลายรูปฟั่นเฝือออกไปได้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ เสนอแนวคิดเรื่องสัจจกิริยาว่า   “บางทีประเพณีการท าสัจกิริยา 
อาจเป็นเครื่องแสดงอย่างหนึ่งว่าจริยธรรมยังมั่นคงแข็งแรงอยู่ในสังคมหรือไม่ การเสื่อมไปของ
ประเพณีสัจกิริยา อาจแสดงถึงความเสื่อมถอยอ่อนแอลงในทางจริยธรรม เพราะในเมื่อไม่มีคุณธรรมที่
จะให้เกิดความม่ันใจในตนเอง ก็ต้องหันกลับไปอ้างและวิงวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีเทวฤทธิ์ เป็นต้น” 

 สรุปก็คือ ยิ่งคนใช้สัจจกิริยามาก แสดงว่าสังคมแข็งแรงด้วยคุณธรรมของผู้คน เพราะ
เชื่อมั่นในคุณธรรมความดีของตน และน ามาอ้างถึงได้อย่างมั่นใจ 

๓) ใช้สิ่งศักดิ์สิทธิ์  

การใช้สิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น ปรากฏอยู่ในวิถีชีวิตของเรา เช่น เมื่อจะอวยพร หรือให้พรแก่ใคร ก็
จะอ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์เช่นอ้างพระรัตนตรัย   สิ่งศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองเช่นพระแก้วมรกต พระสยาม  เท
วาธิราช พระหลักเมือง หลวงพ่อโตวัดพนัญเชิง ส าหรับชาวอยุธยา พระธาตุดอยสุเทพส าหรับชาว
เชียงใหม่ หรืออ านาจพระเถรานุเถระผู้สุปฏิปันโน ซึ่งปรากฎคุณความดีเป็นที่ศรัทธา  ปสาทะ
โดยทั่วไป หรือเฉพาะผู้ให้พร กับผู้รับพร 

แต่การอ้างอ านาจอันศักดิ์สิทธิ์ในที่นี้ มุ่งที่อ านาจแห่งพระรัตนตรัย แยกได้เป็นอ านาจ
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ หรือ พุทธานุภาพ ธัมมานุภาพ สังฆานุภาพ เรามาพิจารณาได้ดังนี้ 

พุทธคุณหรือพุทธานุภาพ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพูดถึงบุคคลผู้เจริญพุทธานุสติไว้ว่า   “เมื่อโยคีบุคคลตริตรอง และ
พิจารณาถึงพุทธคุณอยู่ ปีติย่อมเกิดขึ้น เมื่อโยคีบุคคลมีใจประกอบปีติ  ความกระวนกระวายและใจ
ย่อมสงบลงด้วยความสงบ อันมีปีติเป็นปทัฏฐาน เมื่อโยคีบุคคลมีความกระวนกระวายสงบแล้ว 

                                                           

   อ้างแล้ว. 
   สุเทพ โพธิสัทธา, ศิลปการพูดอวยพรมงคลสมรส, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เจริญผล, ๒๕๒๖),  
หน้า ๓๔-๓๕. 
   พระพุทธโฆสเถระ, คัมภรี์วิสุทธิมรรค แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภเถร), พิมพ์ครั้งท่ี 
๑๐ (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธนาเพรส, ๒๕๕๔),  หน้า ๓๖๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๕ 

 

ความสุขทั้งทางกายและทางใจย่อมเกิดขึ้น เมื่อโยคีบุคคลมีความสุข จิตที่มีพระพุทธคุณเป็นอารมณ์
ย่อมเป็นสมาธิ องค์ฌานทั้งหลายย่อมเกิดข้ึนในขณะเดียวกันโดยล าดับ ด้วยประการฉะนี้” 

ความหมายคือพุทธคุณนั้น ถูกใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญสติ เป็นพุทธานุสสติกรรมฐาน 
และพุทธคุณคืออะไร คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า   “ก็แหละเพราะเหตุที่พระพุทธคุณทั้งหลาย เป็น
สภาวะธรรมที่ลึกล้ าอย่างหนึ่ง เพราะเหตุที่โยคีบุคคลน้อมจิตไปในอันระลึกถึงพระคุณอย่าง
นานาประการอย่างหนึ่ง ฌานจึงไม่ถึงข้ันอัปนา ถึงเพียงขั้นอุปจาระเท่านั้นเอง ฌานนี้นั้น ถึงซึ่งอันนับ
ได้ว่า พุทธานุสสติฌาน เพราะเหตุที่บังเกิดข้ึน ด้วยอ านาจแห่งการระลึกถึงพระพุทธคุณนั่นแล” 

สรุปคือพุทธคุณในวิสุทธิมรรคเป็นสภาวะธรรมหรือปรมัตธรรมที่ลึกล้ า 

 ธรรมคุณหรือธรรมานุภาพ  

ในส่วนของธรรมคุณหรือธรรมานุภาพ ที่เป็นอารมณ์กรรมฐานใช้ในการเจริญสติกรรมฐาน
ในธัมมานุสสติ คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวว่า   “ก็แหละ เพราะพระธรรมคุณทั้งหลายเป็นสภาพที่ลึกซึ้ง
อย่างหนึ่ง เพราะโยคีบุคคลน้อมจิตไปในอันระลึกถึงพระคุณมีประการต่างๆอย่างหนึ่ง ฌานจึงไม่ถึง
ขั้นอัปนา ถึงเพียงขั้นอุปจาระเท่านั้นเอง ฌานนี้นั้นถึงซึ่งอันนับได้ว่า ธัมมานุสสติฌาน เพราะเหตุที่บัง
เกิดข้ึน ด้วยอ านาจแห่งการระลึกถึงคุณของพระธรรมนั่นแล” 

สังฆคุณหรือสังฆานุภาพ  

ในส่วนของสังฆคุณหรือสังฆานุภาพ ที่เป็นอารมณ์กรรมฐานใช้ในเจริญสังฆานุสติ คัมภีร์   
วิสุทธิมรรคกล่าวว่า   “แต่เพราะเหตุที่คุณของพระสงฆ์ทั้งหลายเป็นสภาพที่ล้ าลึกประการหนึ่ง 
เพราะเหตุที่โยคีบุคคลน้อมจิตไปในอันระลึกถึงพระคุณอย่างนานาประการอย่างหนึ่ง ฌานจึงไม่ถึง
ขั้นอัปนา ถึงเพียงขั้นอุปจาระเท่านั้นเอง ฌานนี้นั้นถึงซึ่งอันนับได้ว่า สังฆานุสสติฌาน เพราะเหตุที่บัง
เกิดข้ึน ด้วยอ านาจแห่งการระลึกถึงคุณของพระสงฆ์นั่นเทียว” 

ดังนั้นสรุปตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ว่า พุทธคุณทั้งหลายเป็นสภาวะธรรมหรือ ปรมัตถ
ธรรมที่ลึกล้ าอย่างหนึ่ง ส่วนธรรรมคุณและสังฆคุณทั้งหลาย เป็นสภาพที่ลึกซึ้งหรือล้ าลึกประการหนึ่ง  

สิ่งทั้ง ๓ อย่างนี้ นอกจากถูกใช้เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติกรรมฐาน จนถึงขั้นอุปจารสมาธิ
ได้แล้ว ยังเป็นแหล่งของอ านาจอันศักดิ์สิทธิ์ ที่ถูกเรียกว่าอ านาจแห่งคุณพระรัตนตรัย 

ส่วนพระพรหมคุณาภรณ์ได้อธิบายพุทธคุณในหนังสือเรื่องสามไตรว่า   หมายถึง ๑. พระ
ปัญญาคุณ ๒. พระมหากรุณาคุณ ๓. พระวิสุทธิคุณ เป็นคุณของพระพุทธเจ้า ๓ ประการ  

                                                           

   อ้างแล้ว. 
   พระพุทธโฆสาจารย,์ คัมภีร์วิสุทธมิรรค, หน้า ๓๗๘. 
   เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๘๔. 
  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), สามไตร,พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด, 
๒๕๕0), หน้า 13. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖ 

 

๓.๓ วิธีการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา 
การสร้างพลังเพื่อใช้ในการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๓ แบบคือ การใช้บุญกุศล 

การใช้ความจริงหรือความดี และการใช้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดังนั้นวิธีการอธิษฐานจิตก็แบ่งเป็น ๓ รูปแบบตาม
วิธีสร้างพลังเช่นกัน คือน าบุญมาใช้อธิษฐานจิต, น าความจริงหรือความดีในตนเองมาใช้อธิษฐานจิต, 
น าสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาใช้อธิษฐานจิต 

โดยมีรายละเอียดดังนี้  

๓.๓.๑ น าบุญมาใช้อธิษฐานจิต 

พระพรหมคุณาภรณ์ให้ความหมายว่า บุญหมายถึง   “การกระท าความดีตามหลักค า
สอนในพระพุทธศาสนา การกระท าความดีความงามต่างๆ ซึ่งไม่ได้จ าเพาะเจาะจงลงไปว่าเป็นความดี
ประเภทใดเพียงแก่สิ่งใดก็ตาม ที่บุคคลประพฤติแล้วก่อให้เกิดความดี ซึ่งหมายถึง การแสดงถึงบุญใน
เชิงคุณภาพซึ่งเป็นเครื่องมือส าหรับกลั่นกรองช าระจิตใจ รวมทั้งกิริยาอัชฌาสัยของบุคคลให้สะอาด
ปราศจากความโลภ โกรธ หลง น่ายกย่อง –  นับถือ บุญก็คือเป็นหลักแห่งกุศลธรรมในภูมิ ๓ เช่นในค า
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอย่ากลัวบุญเลยเพราะบุญเป็นชื่อของความสุข”  

ส่วนการท าบุญนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ให้ความหมายดังนี้   “ทีนี้ก็มาดูว่าบุญนั้นแค่ไหน 
การท าบุญ ท่านเรียกว่า บุญกิริยา หรือเรียกยาวว่า บุญกิริยาวัตถุ คือเรื่องของการท าบุญ ญาติโยมที่
คุ้นวัดจะนึกออกว่า บุญกิริยาวัตถุมี ๓ อย่าง คือ  

๑. ทาน การให้ เผื่อแผ่ แบ่งปัน  
๒. ศีล การประพฤติสุจริต มีความสัมพันธ์ที่ดี ไม่เบียดเบียนกัน  
๓. ภาวนา ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ เจริญปัญญา 
ทานก็เป็นบุญอย่างหนึ่ง ศีลก็เป็นบุญอย่างหนึ่ง ภาวนาก็เป็นบุญอย่างหนึ่ง และสูงขึ้นไป

ตามล าดับด้วย”  

จากนั้นท่านอธิบายต่อมาในเรื่องของบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ดังนี้   “พระอรรถกถาจารย์คง
อยากจะให้ญาติโยมเห็นตัวอย่างมากๆ ท่านจึงขยายความให้กว้างออกไปอีก เพ่ือเห็นช่องทางในการ
ท าบุญเพ่ิมข้ึน ท่านจึงเพิ่มเข้าไปอีก ๗ ข้อ รวมเป็น บุญกิริยาวัตถุ ๑๐” 

ในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ซึ่งเป็นค าสอนที่พุทธองค์ทรงจัดว่า เป็นการท าบุญในทาง
พระพุทธศาสนานั้น มีอยู่ ๑๐ วิธีดังนี้   

                                                           

   พระครสูิทธิสารโสภิต (ชาคาร), “ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุ”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕๑. 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ก้าวไปในบุญ, พิมพ์ครั้งท่ี๑๓๖ , (กรุงเทพมหานคร : สนพ., 
๒๕๕๓), หน้า ๗. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 

 

๑. ทานมัย (ท าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ) 

๒. สีลมัย (ท าบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี) 

๓. ภาวนามัย (ท าบุญด้วยการเจริญภาวนาคือฝึกอบรม) 

๔. อปจายนมัย (ท าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม) 

๕. เวยยาวัจจมัย (ท าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้) 

๖. ปัตติทานมัย (ท าบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น) 

๗. ปัตตานุโมทนามัย (ท าบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อื่น) 

๘. ธัมมัสสวนมัย (ท าบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้) 

๙. ธัมมเทสนามัย (ท าบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้) 

๑๐. ทิฏฐุชุกัมม์ (ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ตรง) 

ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุ”   ได้แสดงเห็นถึง
บุคคลผู้ไปเกิดเป็นเทวดาเสวยวิมานในสรรค์ ด้วยการท าบุญ โดยจ าแนกวิธีการท าบุญตามที่ปรากฎใน
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐  

เมื่อบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ที่กระท า ส่งผลให้เป็นเทวดาได้ ดังนั้นการอ้างตามบุญกิริยาวัตถุ 
๑๐  ก็ช่วยเพิ่มพลังการอธิษฐานเช่นกันแต่ในงานชิ้นนี้ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างการอ้างตามบุญกิริยาวัตถุ
อยู่ ๓ ชนิดคือ ทานมัย, ธัมมเทสนามัย และปัตติทานมัยดังนี้ 

๑) อธิษฐานโดยจิตโดยอ้างบุญจากทานมัย  

ผู้วิจัยยกตัวอย่างดังนี้ 

ตัวอย่างท่ี ๑ ในพระไตรปิฏกอังคุตตรนิกาย เอกนิบาตได้พูดถึงพระอนุรธ ซึ่งอดีตเป็นคน
เข็ญใจและปรารถนาจะพ้นจากความยากล าบาก จึงได้ท าบุญและอธิษฐานไว้ดังนี้   

 เมื่อพระพุทธเจ้ายังไม่อุบัติขึ้น เขาถือปฏิสนธิในเรือนของตระกูลเข็ญใจ ในนครนั้นนั่นแล
อีก เป็นคนหาบหญ้า อาศัยสุมนเศรษฐีอยู่  เขาได้มีชื่อว่า อันนภาระ. ฝ่ายสุมนเศรษฐีนั้น ให้
มหาทานที่ประตูบ้าน แก่คนก าพร้า คนเดินทางวณิพกและยาจกทุกวันๆ ภายหลัง ณ .วันหนึ่ง 
พระปัจเจกพุทธเจ้า นามว่าอุปริฏฐะเข้านิโรธสมาบัติ ที่ภูเขาคันธมาทน์ ออกจากสมาบัตินั้น

                                                                                                                                                                      

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร : สนพ.จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หน้า ๙๓-๙๔. 
   พระครสูิทธิสารโสภิต (ชาคาร), “ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุ”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
   อง.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๑/๓๐๗-๓๐๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 

 

แล้ว พิจารณาว่าวันนี้ ควรจะท าการอนุเคราะห์ใคร ก็ธรรมดาพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย 
ย่อมเป็นผู้อนุเคราะห์คนเข็ญใจ ท่านคิดว่าวันนี้เราควรท าการอนุเคราะห์ นายอันนภาระ  
 ทราบว่านายอันนภาระจักออกจากดงมายังบ้านตน จึงถือบาตรและจีวรจากภูเขาคันธ
มาทน์ เหาะขึ้นสู่เวหามาปรากฏเฉพาะหน้านายอันนภาระที่ประตูบ้านนั่นเอง นายอันนภาระ 
เห็นพระปัจเจกพุทธเจ้า ถือบาตรเปล่าจึงอภิวาทพระปัจเจกพุทธเจ้าแล้วถามว่า ท่านได้ภิกษา
บ้างไหมขอรับ. พระปัจเจกพุทธเจ้ากล่าวว่า จักได้ผู้มีบุญมาก เขากล่าวว่า โปรดรออยู่ที่นี้ก่อน
เถิดขอรับ แล้วรีบไปถามแม่บ้านในเรือนของตนว่า นางผู้เจริญ ภัตอันเป็นส่วนเก็บไว้เพ่ือเรา มี
หรือไม่นางตอบว่า มีจ้ะนาย.  
 เขาไปจากที่นั้นรับบาตรจากมือพระปัจเจกพุทธเจ้ามากล่าวว่า นางผู้เจริญ เพราะค่าที่
ไม่ได้ท ากัลยาณกรรมไว้ในชาติก่อน เราทั้ง ๒ จึงหวังได้อยู่แต่การรับจ้าง เมื่อความปรารถนาจะ
ให้ของพวกเรามีอยู่ แต่ไทยธรรมไม่มี เมื่อไทยธรรมมีก็ไม่ได้ปฏิคาหก วันนี้เราพบพระอุปริฏฐ
ปัจเจกพุทธเจ้าเข้าพอดีและภัตอันเป็นส่วนแบ่งก็มีอยู่ เจ้าจงใส่ภัตที่เป็นส่วนของฉันลงใน 
บาตรนี้.  
 หญิงผู้ฉลาดคิดว่า เมื่อใดสามีของเราให้ภัตซึ่งเป็นส่วนแบ่ง เมื่อนั้นแม้เราก็พึงมีส่วนใน
ทานนี้ จึงวางแม้ภัตอันเป็นส่วนของตนลงในบาตรถวายแก่อุปริฏฐปัจเจกพุทธเจ้า นายอันนภา
ระน าบาตรอันบรรจุภัตมาวางในมือของพระปัจเจกพุทธเจ้า แล้วกล่าวว่า ขอให้พวกข้าพเจ้า
พ้นจากความอยู่อย่างล าบากเห็นปานนี้เถิดขอรับ พระปัจเจกพุทธเจ้า อนุโมทนาว่า จงส าเร็จ
อย่างนั้นเถิดผู้มีบุญมาก. 
 เขาลาดผ้าห่มของตนลง ณ.ที่ส่วนหนึ่งแล้วกล่าวว่า ขอจงนั่งฉันที่นี้เถิด ขอรับ. พระปัจเจก
พุทธเจ้านั่ง ณ.อาสนะนั้นแล้ว พิจารณาความเป็นของปฏิกูล ๙ อย่าง แล้วจึงฉันเมื่อฉันเสร็จ
แล้ว นายอันนภาระจึงถวายน้ าส าหรับล้างบาตร พระปัจเจกพุทธเจ้า เสร็จภัตกิจแล้วกระท า
อนุโมทนาว่า 
 สิ่งที่ทา่นต้องการแล้ว ปรารภนาแล้ว จงส าเร็จพลันเทียว  
 ความด าริจงเต็มหมดเหมือนพระจันทร์เพ็ญ ๑๕ ค่ า  
 ฉะนั้น สิ่งที่ท่านต้องการแล้วปรารถนาแล้ว จงส าเร็จพลันเทียว  
 ความด าริจงเต็มหมด เหมือนมณีมีประกายโชติช่วง ฉะนั้น. 

เห็นได้ว่า นายอันนภาระท าบุญแล้วอธิษฐานขอให้พ้นจากความยากล าบากในชีวิต พระ
ปัจเจกพุทธเจ้า อนุโมทนาว่า จงส าเร็จอย่างนั้น แล้วกล่าวคาถาให้  

ตัวอย่างท่ี ๒ ตติยปีฐวิมาน    ในวิมานวัตถุ สตรีผู้ท าทานและปรารถนาตั่งทองดังนี้  

 ดังได้สดับมา พระเถระขีณาสพรูปหนึ่งเที่ยวบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ ได้อาหารแล้ว
ประสงค์จะฉันในเวลาจวนแจ จึงเข้าไปยังเรือนหลังหนึ่งซึ่งเปิดประตูไว้ ในเรือนหลังนั้น สตรี
เจ้าของเรือนมีศรัทธาปสาทะ สังเกตรู้อาการของพระเถระ จึงกล่าวว่า มาเถิดเจ้าข้า ขอท่าน

                                                           

   ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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โปรดนั่งตรงนี้ฉันอาหารเถิดค่ะ แล้วจัดตั่งอย่างดี ปูผ้าสีเหลืองข้างบน ได้บริจาคโดยมิได้มุ่ง
อะไร และตั้งความปรารถนาว่า ขอบุญของเรานี้จงเป็นปัจจัยให้ได้ตั่งทองในอนาคตกาลเถิด. 

 เมื่อพระเถระนั่งฉันอาหาร ณ ที่นั้น ล้างบาตรแล้วก็ลุกไป นางจึงกล่าวว่า ท่านเจ้าข้า 
อาสนะนี้ ดีฉันบริจาคแก่ท่านแล้ว ขอได้โปรดใช้สอยเพ่ืออนุเคราะห์ดีฉันด้วยเถิดเจ้าค่ะ พระ
เถระรับตั่งนั้น เพ่ืออนุเคราะห์นาง แล้วให้ถวายแก่สงฆ์ สมัยต่อมา นางเป็นโรคอย่างหนึ่งตาย
ไปบังเกิดในภพดาวดึงส์ 

 ต่อมาเมื่อพระโมคคัลลานะมาได้พบเธอจึงถามว่า ดูก่อนเทพธิดาผู้ประดับองค์ ทรงมาลัย 
ทรงพัสตราภรณ์อันสวยงาม วิมานตั่งทองของท่านโอฬาร เร็วดังใจ ไปได้ตามปรารถนา ท่าน
ส่องแสงประกายคล้ายสายฟ้าแลบลอดหลืบเมฆ เพราะบุญอะไรวรรณะของท่านจึงเป็นเช่นนี้ 
เพราะบุญอะไร ผลนี้จึงส าเร็จแก่ท่าน และโภคะทุกอย่างที่น่ารักจึงเกิดแก่ท่าน 

 เทวดาองค์นั้นถูกท่านพระโมคคัลลานะถามแล้วดีใจ ครั้นแล้วก็พยากรณ์ปัญหาของกรรม
ที่มีผลอย่างนี้ว่า นี้เป็นผลของกรรมเล็กน้อยของดีฉันอันเป็นเหตุ ให้ดีฉันมีอานุภาพรุ่งเรือง
อย่างนี้ ครั้งเกิดเป็นมนุษย์ ในหมู่มนุษย์ในชาติก่อน ในมนุษยโลก ดีฉันได้พบ ภิกษุผู้ปราศจาก
กิเลสดุจธุลี ผู้ผ่องใส ไม่หม่นหมอง ก็เลื่อมใส จึงได้ถวายตั่งแก่ท่านด้วยมือตนเอง เพราะ บุญ
นั้น วรรณะของดีฉันจึงเป็นเช่นนี้ เพราะบุญนั้น ผลนี้จึงส าเร็จแก่ดีฉัน และโภคะทุกอย่างที่
น่ารักจึง เกิดแก่ดิฉัน 

 เห็นได้ว่าสตรีผู้นี้ ท าบุญและอธิษฐานขอให้ได้ตั่งทอง ซึ่งก็เป็นไปตามที่ประสงค์ วิมานตั่ง
ทองของเธอโอฬารสวยงาม 

๒) อธิษฐานจิตโดยอ้างบุญจากธัมมเทสนามัย  

พระพรหมคุณาภรณ์อธิบายความหมายธัมมเทสนามัยว่า    

 ธัมมเทสนามัย คือการท าบุญด้วยการแสดงธรรม ให้ผู้อ่ืนฟังก็เป็นบุญ แต่ในเวลาแสดง
ธรรมให้ผู้อ่ืนฟังต้องตั้งใจให้ถูกต้อง ท่านว่าถ้ามีเจตนาหาลาภ หาเสียง ถือว่าเจตนาไม่ดี มุ่งที่
ผลส่วนตัว จะไม่มีผลมาก แต่ถ้าตั้งเจตนาว่าเราจะแสดงธรรมไปเพื่อให้โยมได้รู้เข้าใจถูกต้อง ให้
มีสัมมาทิฐิ ให้โยมได้รับประโยชน์ ให้โยมได้พัฒนาชีวิตขึ้นไป ผู้ที่แสดงธรรมก็ได้บุญด้วย 

 ถึงโยมก็เหมือนกัน ก็ท าบุญข้อธรรมเทศนามัยนี้ได้ โดยน าธรรมไปบอก ไปเผื่อแผ่ ไปสอน
ลูกสอนหลาน ให้รู้จักสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ให้เขาเจริญในทาน ศีล ภาวนาด้วย เริ่มตั้งแต่ไปแนะน า
ในครอบครัวของตัวเอง ท าบุญกับลูกกับหลานก็ได้ ด้วยธรรมเทศนามัยนี้ ยิ่งเป็นเรื่องที่ยาก 
หรือเขาไม่เคยสนใจ เราก็ได้ฝึกตัวเอง หาทางที่จะสอนที่จะแนะน าอธิบายให้ได้ผล ท าให้เขามี
ปัญญา ท าให้เขาท าดี เป็นคนดีได้ ก็ยิ่งได้บุญมาก 

                                                           

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ก้าวไปในบุญ, หน้า ๑๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๐ 

 

ส่วนตัวอย่างของผู้ที่กระท าธัมมเทสนามัยนั้น ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างครูบาอาจารย์ผู้เผยแผ่
ธรรมะสามท่าน เป็นอรรถกถาจารย์รุ่นเก่า 2 ท่าน คือพระพุทธโฆสเถระกับพระสิริมังคลาจารย์ และ
ครูบาอาจารย์ร่วมสมัยอีก ๒ ท่าน เป็นพระพม่า ๑ ท่านกับชาวไทย ๑ ท่านดังนี้ 

ตัวอย่างท่ี ๑ พระพุทธโฆสเถระเขียนค าอธิษฐานไว้ จากการแต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค   ซึ่ง
ปรากฏในคัมภีร์ฉบับอักษรสิงหฬว่า 

 บุญใดส าเร็จด้วยการกระท านี้ และบุญอ่ืนใดที่ข้าพเจ้าขวนขวายไว้ ด้วยกรรมเป็นบุญนั้น 
ในอัตภาพที่ ๒ ขอให้ข้าพเจ้าปราโมทย์อยูในสวรรคชั้นดาวดึงส์ ยินดีในคุณคือศีลและอาจาระ 
ไม่เกาะเกี่ยวในกามคุณทั้ง๕ ได้อริยะผลชั้นที่ ๑ (โสดาปัตติผล) ในอัตตภาพสุดท้าย ขอให้
ข้าพเจ้าได้พบพระศรีอริยเมตตไตรย พระมุณีผู้ประเสริฐ ผู้เป็นบุคคลยอดของโลก พระผู้เป็นนา
ถะ ผู้ทรงพอพระทัยในการเกื้อกูลสัตว์ทั้งปวง ขอให้ข้าพเจ้าได้ฟังพระสัทธรรมของพระมุณี
พระองค์นั้น ผู้เป็นปราชญ์ แล้วได้บรรลุพระอริยผลชั้นยอด (อรหัตตผล) พึงท าพระศาสนาของ
พระชินเจ้าให้งดงาม ด้วยประการฉะนี้เทอญ 

ตัวอย่างที่ 2 พระสิริมังคลาจารย์ พระจอมปราชญ์แห่งลานนา เขียนค าอธิษฐานไว้ใน 
มังคลัตถทีปนี ดังนี้๓๘ 

มังคลัตถทีปนีนี้นั้น ส าเร็จแล้วปราศจากอันตรายฉันใด: ขอความหวังดีอันงามของหมู่สัตว์
ทั้งมวลเทียวจงส าเร็จฉันนั้น บุญใดให้ความสุข ซึ่งข้าพเจ้าผู้แต่งมังคลัตถทีปนีนี้ประสพแล้ว , 
ด้วยบุญของข้าพเจ้านั้น ขอความหวังอันดีของหมู่สัตว์ จงส าเร็จ. ขอสัตว์ทั้งหลายผู้มีกายอนันต์
โดยรอบ ในอนันตจักรวาล จงมีความสุข มีอายุยั่งยืน เห็นแต่กรรมอันเจริญทุกเมื่อ. 

อนึ่งสัตว์ทั้งหลายผู้ใคร่บุญ เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า มีพระธรรมอันเลื่อมใสแล้ว และ
เลื่อมใสในพระสงฆ์. ขอสัตว์เหล่านั้น อันมีประการอย่างนั้น จงได้ความส าเร็จแห่งความหวัง
และความพ้นทุกข์. 

ส่วนตัวข้าพเจ้า พึงได้ผลอันสูงสุด ที่เข้าใจกันว่าพระอรหัต อันประกอบด้วยคุณทั้งปวง ใน
ภพที่สุด เมื่อใดแล พระผู้นายกแห่งโลกพระนามว่าอริยเมตไตรย์ทรงอุบัติแล้ว, เมื่อนั้นข้าพเจ้า
อยู่เฉพาะพระพักตร์ พึงสดับธรรมนั้นของพระองค์ ครั้นฟังธรรมของพระองค์แล้ว พึงบรรลุผล
อย่างยิ่ง ครั้งนั้นข้าพเจ้าพึงเป็นผู้ประดับด้วยคุณแม้ทั้งสิ้น. 

ถ้าข้าพเจ้าไม่พึงบรรลุผล ในส านักของพระองค์ ท่องเที่ยวไปในภพน้อยใหญ่ ไม่พึงเสพ
มิตรชั่ว พึงเสพบุรุษสูงสุดทั้งหลาย ข้าพเจ้าไม่พึงประกอบด้วยทิฏฐิชั่ว พึงประกอบด้วยทิฏฐิดี
ข้าพเจ้าจงประกอบด้วยคุณธรรมมีทานเป็นต้น เป็นผู้เลื่อมใส อันชาวโลกรู้ดีแล้ว ข้าพเจ้าพึง
เป็นผู้ระลึกชาติได้ มีปัญญามาก อันอะไรให้ก าเริบไม่ได้ เปรียบด้วยสาคร ฉลาดในธรรมทั้งปวง 
ในทุก ๆ ชาติ. 

                                                           

      พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค,หน้า ๑๗. 
                      ๓๘พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๕ , กรุงเทพ: ส านักพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2540, หน้า ๑๗2-174 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ขอพระสัทธรรม คือ ค าสอนของพระโลกนาถจงรุ่งเรืองตลอดกาลนาน ขอปราณสัตว์ แม้
ทุกหมู่เหล่า จงเป็นผู้เลื่อมใส ในพระพุทธศาสนา ขอฝนจงตกในฤดูกาล น าเมทนีดลไปสู่ความ
มั่งค่ัง จงยังทอธารให้หลั่งโดยชอบ เลี้ยงรักษาปราณสัตว์ และติณชาติอันก าเนิดจากพ้ืนภูมิภาค 
ทุกเมื่อ มารดาบิดารักษาบุตรน้อยผู้เกิดจากตนเป็นนิตย์ฉันใด ขอพระราชาทั้งหลาย จงทรง
รักษาชนโดยธรรม ทุกเมื่อฉันนั้นแล. 

ตัวอย่างที่ 3 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ (ชาวไทยเรียกกันสั้นๆว่าพระอาจารย์โชฯ) 
ท่านเป็นพระภิกษุชาวพม่า ผู้เดินทางมาสอนพระอภิธรรมในประเทศไทย ตามค าร้องขอของพระพิมล
ธรรม ตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๔๙๒ โดยตั้งส านักสอนอยู่ที่วัดระฆังโฆสิตาราม จนกระทั่งถึงแก่มรณภาพ
เมื่อพุทธศักราช ๒๕๐๙    

พระสัทธัมมโชติกะฯได้เขียนต ารา เพ่ือใช้เป็นคู่มือประกอบการเรียนพระอภิธรรมให้กับ
นักศึกษาชาวไทย โดยท่านเขียนค าอธิษฐานไว้ท้ายหนังสือชื่อปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี 
ดังนี้ว่า   

 ด้วยอ านาจแห่งกุศลที่เกิดจากการแต่งปกรณ์นี้ ขอให้ข้าพเจ้าได้ปัญญาธิกะพระสัมมา
พุทธเจ้าในกาลข้างหน้า และขออย่าให้ข้าพเจ้าอย่าต้องเป็นคนยากจนในภพต่างๆที่ยังต้องเกิด
อยู่ ตราบใดที่ปัญญาธิกะพุทธภาวะของข้าพเจ้า ยังไม่ถึงซึ่งสัมฤทธิผล ขอให้ข้าพเจ้าเป็นผู้เจริญ 
ผู้ประเสริฐ และมีญาณอันเป็นเครื่องระลึกชาติได้ตลอดกาล 

 ขอให้ข้าพเจ้าได้เคารพผู้ที่ควรเคารพ, ขอให้ข้าพเจ้าได้นับถือผู้ที่ควรนับถือ, ขอให้ข้าพเจ้า 
ได้กราบไหว้ผู้ที่ควรกราบไหว้, ขอให้ข้าพเจ้าได้บูชาผู้ที่ควรบูชา 

ตัวอย่างท่ี 4 อาจารย์เสถียร โพธินันทะ (นักปราชญ์ในทางพระพุทธศาสนาของไทย ผู้ถึง
แก่กรรมเมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๐๙) ท่านเขียนค าอธิษฐานเอาไว้ไว้ในหนังสือประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาภาค ๑   ว่า 

 ปกรณ์ชื่อว่าประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาภาค ๑ อันข้าพเจ้าได้อาศัยนัยแห่งคัมภีร์เป็น
จ านวนมาก แล้วบรรจงเลือกเอาสารัตถะรจนาไว้เพ่ือประโยชน์แก่มวลสาธุชน ผู้ปรารถนา
ศึกษาได้ส าเร็จจบลงแล้วด้วยดี บุญอันใดพึงเผล็ดผลจากกรรมแม้นี้ ด้วยอานุภาพแห่งบุญ
นั้น จุ่งเป็นพลวปัจจัย อวยหิตสุขแก่สรรพสัตว์ในโลกทั้งสิ้น ให้ยิ่งๆเถอะ 

 ขอให้ข้าพเจ้าพึงเป็นผู้สมบูรณ์มั่งคั่งด้วยโภคทรัพย์ มีตนอันเกษม แลปราศจาคโรคาพยาธิ
ภัยพิบัติในทิฏฐธรรมเทียว อกุศลธรรมพึงขาดจากขันธสันดานของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าพึง

                                                           

   ดูรายละเอียดใน พระเทพสิทธิมุนี, ส่วนค าน า,พระปฏิบัติศาสนาสมถทีปนีกถา, พิมพ์ครั้งที่ ๑ 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ประยูรวงศ์จ ากัด, ๒๕๒๗). 
   พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : เฉลิมชาญการพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๒๓๔. 
   เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพ์ระพุทธศาสนา ภาค ๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๒๒), หนา้ ๖๕๒-๖๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ประกอบด้วยศรัทธาอันยิ่งในพระพุทธศาสนา ขวนขวายสั่งสมแต่กุศลถึงความเป็นทานบดี แล
พึงเป็นผู้ประดับด้วยคุณอันเอนก วิจิตรพร้อมด้วยศีลสมาธิ ปัญญาอันรุ่งเรืองจงทุกๆ ภพเถอะ 

 ก็ในกาลใดแลพระบรมโพธิสัตว์ซึ่งมีพระนามธัยปรากฏแล้วว่าเมตเตยยะ ได้บรรลุพระ
อภิสัมโพธิญาณเป็นพระสัมพุทธเจ้าขึ้นในโลก ในกาลนั้นขอให้ข้าพเจ้าได้โอกาสเป็นอุปฐากพระ
ผู้มีพระภาคพระองค์นั้น พึงได้สดับพระสัทธรรมเฉพาะเบื้องพระพักตร์ ผลอันอุดมเลิศอัน
บัณฑิตปรารถนากล่าวคืออรหัตตผล ขอให้ข้าพเจ้า บรรลุซึ่งผลนั้นโดยพลัน 

 ขอให้ฝนจุ่งตกต้องตามฤดูกาลน าเมทนีดล ไปสู่ความฉ่ าชื่นยังพืชพันธ์ธัญญาหารให้ชะอุ่ม
งอกงาม อ านวยความบันเทิงแก่สัตว์ทั้งหลาย ขอพระสัทธรรมแห่งพระโลกนาถอันเปรียบดุจ
ดวงมหาประทีปจุ่งชัชวาลย์ ส่องมรรคาแห่งสันติสุขแก่โลกทั้งปวง พึงธ ารงอยู่ตลอดชั่วกัลป์
เทอญ” 

พระพุทธโฆษาจารย์, พระสิริมังคลาจารย์, พระสัทธัมมโชติกะ และอาจารย์เสถียรฯ เขียน
ต าราเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอน หรือเผยแผ่พระพุทธศาสนา หนังสือที่ท่านเขียนสงเคราะห์ว่า
เป็นการแสดงธรรมหรือธัมมเทสนามัย และท่านเหล่านี้น ามาใช้กล่าวอ้างอธิษฐานจิต  

๓) อธิษฐานจิตโดยอ้างบุญจากปัตติทานมัย  

พระพรหมคุณาภรณ์อธิบายความหมายปัตติทานมัยว่า    

 ให้ผู้อ่ืนมีส่วนร่วมในบุญหรือในการท าบุญด้วย เวลาเราท าความดีอะไรสักอย่างก็ไม่หวง
แหนไว้ เราเปิดโอกาสให้คนอ่ืนได้มีส่วนร่วมบุญด้วยการท าความดีด้วยกัน ทั้งผู้มาร่วม และผู้ให้
โอกาส ก็ได้บุญเพ่ิมทั้งสองฝ่าย คนที่ให้เขาร่วมตัวเองบุญก็ไม่ได้ลดลง เดี๋ยวจะนึกว่าคนอ่ืนมา
แย่งบุญ เปล่า กลับยิ่งได้มากขึ้น เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า คนที่ท าบุญด้วยตน กับคน
ที่ท าบุญด้วยตนแล้วยังชวนคนอ่ืนมาท าด้วยนั้น คนหลังได้บุญมากกว่า เมื่อให้ส่วนร่วมแก่ผู้อ่ืน
มาท าความดีด้วยกัน บุญกุศลก็ยิ่งเพ่ิมมาก 

ส่วนตัวอย่างที่จะยกมาอธิบายการท าปัตติทานมัยนั้น ปรากฏในติโรกุฑฑสูตร   เป็นเรื่อง
ความเป็นมาของการอุทิศส่วนกุศลของพระเจ้าพิมพิสาร ท าบุญและอุทิศส่วนกุศลให้หมู่ญาติที่ล่วงลับ
ดังนี้                

ตัวอย่างที่ ๑ ติโรกุฑฑสูตร ซึ่งสูตรนี้แสดงเพ่ืออนุโมทนาแก่พระเจ้าพิมพิสาร เนื่องใน
วโรกาสถวายสวนเวฬุวันให้พระศาสดา และภิกษุสงฆ์ประทับจ าพรรษาภายในกรุงราชคฤห์ ภายหลัง
จากถวายแล้ว คืนนั้น พระราชายินเสียงอมนุษย์ร้องน่าสะพรึงกลัว รุ่งขึ้นจึงเสด็จเข้าเฝ้า  

พระศาสดาตรัสว่า ไม่มีภัยอันตรายใดๆ เป็นสียงร้องของเหล่าเปรตที่อดีตเคยเป็นญาติ
ของพระองค์ กระท าอกุศลกรรมโดยอิสสาริษยาพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ที่ได้บริโภคโภชนะดีๆ จึง
พากันท าอันตรายแก่ทาน กินเองและให้ลูกๆกินทานนั้นบ้าง ตายแล้วเข้าถึงนรก บัดนี้เกิดเป็นเปรต 
                                                           

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ก้าวไปในบุญ, หน้า ๑๕.   
   ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๑/๑/๒๘๔. 
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พวกเขามาเพ่ือรอการอุทิศส่วนกุศลทาน ดังนั้นในรุ่งเช้าพระราชาถวายทานอีกครั้ง และอุทิศให้หมู่
เปรตดังนี้  

 พระราชาถวายน้ าทักษิโณทก (น้ าที่หลั่งในเวลาทาน) ทรงอุทิศว่า “ขอทานนี้จงมีแก่พวก
ญาติของเรา” ทันใดนั้นเอง สระโบกขรณีดารดาษด้วยดอกบัว ก็บังเกิดแก่เปรตพวกนั้น เปรต
พวกนั้นก็อาบและดื่มในสระโบกขรณีนั้นระงับความกระวนกระวายความล าบากและหิว
กระหายได้แล้ว มีผิวพรรณดุจทอง ล าดับนั้น พระราชาถวายข้าวยาคู ของเคี้ยว ของกิน เป็น
ต้นแล้วทรงอุทิศ ในทันใดนั้นเอง ข้าวยาคู ของเคี้ยว และขอกินอันเป็นทิพย์ ก็บังเกิดแก่เปรต
พวกนั้น เปรตพวกนั้นก็พากันบริโภคของทิพย์เหล่านั้นมีอินทรีย์อิ่มเอิบ 

 ล าดับนั้น พระราชาถวายผ้าและเสนาสนะ เป็นต้น ทรงอุทิศให้เครื่องอลังการต่างๆ แก่
เปรต มีผ้าทิพย์ ยานทิพย์ ปราสาททิพย์เครื่องปูลาดและที่นอน เป็นต้น ก็บังเกิดแก่เปรตพวก
นั้น สมบัติเหล่านั้นของเปรตพวกนั้น ปรากฏทุกอย่างโดยประการใด พระผู้มีพระภาคเจ้า ก็
ทรงอธิษฐานให้พระราชาทรงเห็นโดยประการนั้น 

นี่คือสูตรแสดงการท าทานมัยและตั้งจิตปรารถนาให้กับผู้อยู่ในโลกอ่ืนหรือการอุทิศส่วน
กุศล เป็นการท าปัตติทานมัยด้วยนั่นเอง 

ตัวอย่างที่ ๒-ปัตติทานคาถาเป็นคาถาอุทิศส่วนบุญ   สันนิษฐานว่าแปลในสมัยกรุงศรี
อยุธยา หรือกรุงรัตนโกสินทร์ บางท่านกล่าวว่าเป็นพระราชนิพนธ์ของรัชกาลที่ ๔ คาถานี้ประพันธ์
โดยอาศัยค าอุทิศส่วนบุญของพระเจ้าจักรพรรดิติโลกวิชัย ที่มีปรากฏในคัมภีร์อปทาน เพราะมี
เนื้อความคล้ายคลึงกับคาถาเหล่านั้น 

เนื้อความปัตติทานคาถามีดังนี้ 
ปุญฺญสฺสิทานิ กตสฺส  ยานญฺญานิ กตาน ิเม 
เตสญฺจ ภาคิโน โหนฺต ุ สตฺตานนฺตาปฺปมาณกา 

ขอสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ จงเป็นผู้ได้รับส่วนแห่งบุญ ที่ข้าพเจ้าได้กระท าแล้วในบัดนี้และจง
เป็นผู้ได้รับส่วนแห่งบุญที่ข้าพเจ้าได้กระท าแล้วอ่ืนๆ 

เย ปิยา คุณวนฺตา จ  มยฺห  มาตาปิตาทโย 
ทิฏฐฺา เม จาปฺยทิฏฺฐฺา วา อญฺเญ มชฺฌตฺตเวริโน 
บุคคลเหล่าใดมีมารดาบิดาเป็นต้น ผู้เป็นที่รัก มีอุปการะแก่ข้าพเจ้า และแม้สัตว์

เหล่าอ่ืน ทั้งท่ีเคยเห็นและไม่เคยเห็น ที่เป็นกลางและท่ีจองเวรกันอยู่ 
สตฺตา ติฏฺฐฺนฺติ โลกสฺมึ   เต ภุมฺมา จตุโยนิกา 
ปญฺเจกจตุโวการา   ส สรนฺตา ภวาภเว 

สัตว์ทั้งหลายที่อยู่ในโลก ที่เกิดในภูมิ ได้ก าเนิดทั้ง ๔ ที่มีขันธ์ ๕ ขันธ์ ๔ หรือขันธ์เดียว 
ท่องเที่ยวไปในภพน้อยภพใหญ่ 

ญาต  เย ปตฺติทานมฺเม   อนุโมทนฺตุ เต สย  
                                                           

   พระคันธสาราภิวงศ,์ พระปริตรธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยรูสาส์นไทย
การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๘๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๔ 

 

เย จิม  นปฺปชานนฺติ   เทวา เตส  นิเวทยุ ํ
ขอสัตว์เหล่านั้นจงเป็นผู้รับรู้การแผ่ส่วนบุญของข้าพเจ้า จงร่วมกันอนุโมทนา และขอ

อัญเชิญเทวดาไปแจ้งแก่สัตว์ผู้รับรู้ไม่ได้ด้วยเทอญ 
มยา ทินฺนาน ปุญญฺญาน    อนุโมทนเหตุนา 
สพฺเพ สตฺตา สทา โหนฺตุ   อเวรา สุขชีวิโน 
เขมปฺปทญญฺจ ปปฺโปนฺตุ   เตสาสา สิชฺฌต  สุภา. 

 ด้วยการอนุโมทนาบุญท่ีข้าพเจ้าได้กระท าแล้วนี้ ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ปราศจากเวร มี
ชีวิตเป็นสุขเสมอ ขอให้บรรลุแดนเกษม และขอความปรารถนาที่ดีงาม ของสัตว์เหล่านั้นจง
ส าเร็จเทอญ 

 ตัวอย่างปัตติทานคาถานี้ อ้างผลจากการท าบุญ อุทิศให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย 

๓.๓.๒ ใช้ความดีหรือความจริงอธิษฐานจิต 

การน าความจริงหรือความดีในตัวผู้อธิษฐานมาใช้อธิษฐานจิตนั้น  พระพรหมคุณาภรณ์
อธิบายว่า พบบ่อยในคัมภีร์พระพุทธศาสนารุ่นอรรถกถา เฉพาะอย่างยิ่งชาดก หลายเรื่องมีลักษณะ
น่าจะเหลือเชื่อ แต่คงเป็นธรรมดาของวรรณคดี นับเป็นวิธีปฏิบัติที่ใกล้จะถึงความเป็นพุทธอย่าง
แท้จริง    

ผู้วิจัยยกตัวอย่างการอธิษฐาน โดยแยกชนิดจากการอ้างความดีและความจริงดังนี้ 

๑) อธิษฐานจิตโดยอ้างความดี  

การน าความดีที่มีอยู่ในตนมาใช้อธิษฐานจิต ผู้วิจัยขอยกมา ๒ ตัวอย่างดังนี้ 

ตัวอย่างที่ ๑ พระองคุลีมาล อ้างคุณความดี (สัจจกิริยา) จากการไม่ได้คิดปลงชีวิตสัตว์ 
ในอังคุลิมาลสูตร    ดังนี้ 

 หลังจากองคุลีมาลบวชเป็นพระแล้วไปบิณฑบาตรและพบหญิงมีครรภ์ จึงมากราบทูล
พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์จึงมีด ารัสดังนี้ 

 ดูกรองคุลิมาล ถ้าอย่างนั้น เธอจงเข้าไปหาสตรีนั้นและกล่าวกะสตรีนั้นอย่างนี้ว่า ดูกร
น้องหญิง ตั้งแต่เราเกิดมาแล้วจะได้รู้สึกว่าแกล้งปลงสัตว์จากชีวิตหามิได้ ด้วยสัจจวาจานี้ ขอ
ความสวัสดีจงมีแก่ท่าน ขอความสวัสดีจงมีแก่ครรภ์ของท่านเถิด 

 ท่านพระองคุลิมาลกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ก็อาการนั้นจักเป็นอันข้าพระองค์
กล่าวเท็จทั้งรู้อยู่เป็นแน่ เพราะข้าพระองค์แกล้งปลงสัตว์เสียจากชีวิตเป็นอันมาก. 

                                                           

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๙๖๙. 
   ม.ม.(ไทย)  ๑๓/๓๕๑/๔๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๕ 

 

  ภ. ดูกรองคุลิมาล ถ้าอย่างนั้น เธอจงเข้าไปหาสตรีนั้น แล้วกล่าวกะสตรีนั้นอย่างนี้ว่า ดูกร
น้องหญิง ตั้งแต่เราเกิดแล้วในอริยชาติ จะได้รู้สึกว่าแกล้งปลงสัตว์เสียจากชีวิตหามิได้ ด้วยสัจจ
วาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแก่ท่าน ขอความสวัสดีจงมีแก่ครรภ์ของท่านเถิด 

 พระองคุลิมาลทูลรับพระผู้มีพระภาคแล้ว เข้าไปหาหญิงนั้นถึงที่อยู่ ครั้นแล้วได้กล่าวกะ
หญิงนั้นอย่างนี้ว่า ดูกรน้องหญิง ตั้งแต่เวลาที่ฉันเกิดแล้วในอริยชาติ จะแกล้งปลงสัตว์จากชีวิต
ทั้งรู้หามิได้ ด้วยสัจจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแก่ท่าน ขอความสวัสดีจงมีแก่ครรภ์ของท่าน
เถิด  ครั้งนั้น ความสวัสดีได้มีแก่หญิง ความสวัสดีได้มีแก่ครรภ์ของหญิงแล้ว. 

ตัวอย่างท่ี ๒ มัจฉชาดก   ว่าด้วยปลาขอฝน 

 เรื่องมีอยู่ว่าในอดีตกาล มีล าห้วยแห่งหนึ่งล้อมรอบด้วยชัฏแห่งเถาวัลย์ อยู่ตรงโบกขรณี 
เชตวันนี้ ณ เมืองสาวัตถี แคว้นโกศล ครั้งนั้นพระโพธิสัตว์บังเกิดในก าเนิดปลา มีฝูงปลาเป็น
บริวารอยู่ในล าห้วยนั้นแม้ในคราวนั้น แคว้นนั้นฝนก็ไม่ตกเหมือนคราวนี้ ข้าวกล้าของพวก
มนุษย์เหี่ยวแห้ง ในบึงเป็นต้นขาดน้ า ฝูงปลาและเต่าพากันคุดเข้าเปือกตม. แม้ที่ล าห้วยนั้น ฝูง
ปลาก็พากันคุดเข้าโคลนตม ซุกซ่อนในที่นั้นๆ ฝูงกาเป็นต้นก็พากันรุมจิกทึ้งออกมาจิกกินด้วย
จะงอยปาก 

 พระโพธิสัตว์เห็นความพินาศของหมู่ญาติ ก็ด าริว่า ผู้อ่ืนเว้นเราเสียแล้ว ใครเล่าที่จะได้ชื่อ
ว่าสามารถปลดเปลื้องทุกข์ของพวกปลาเหล่านี้ เป็นไม่มี เราจักท าสัจจกิริยาให้ฝนตก ปลด
เปลื้องฝูงญาติจากทุกข์ คือความตายให้จงได้ แล้วแหวกตมสีด าออก พญาปลาใหญ่สีกาย
เหมือนปุ่มต้นอัญชัน ลืมตาทั้งคู่ อันเปรียบได้กับแก้วมณีสีแดงที่เจียรนัยแล้ว มองดูอากาศ 
บันลือเสียงกล่าวแก่เทวราชปัชชุนนะว่า  

 ข้าแต่พระปัชชุนนะผู้เจริญ ข้าพเจ้าอาศัยหมู่ญาติเดือดร้อนมาก ในเมื่อข้าพเจ้าผู้ทรงศีล
ล าบากอยู่ ท าไมท่านไม่ช่วยให้ฝนตกลงมาเล่า ข้าพเจ้าบังเกิดในฐานะที่จะกัดกินพวกเดียวกัน 
แต่ก็ยังไม่เคยได้ชื่อว่า กัดกินมัจฉาชาติ ตั้งต้นแต่ปลาเล็กแม้มีขนาดเท่าเมล็ดข้าวสาร ถึงสัตว์มี
ปราณอ่ืนๆ เล่า ข้าพเจ้าก็มิได้เคยแกล้งปลงชีวิตเลย ด้วยสัจจวาจานี้ ขอท่านจงให้ฝนตกลง
มา ปลดเปลื้องหมู่ญาติของข้าพเจ้าจากทุกข์เทอญ  

 พระโพธิสัตว์เรียกท้าวปัชชุนนะ เหมือนสั่งบังคับคนรับใช้อย่างนี้ ให้ฝนห่าใหญ่ตกทั่ว
แคว้นโกศลให้มหาชนพ้นจากมรณทุกข์ ในปริโยสานกาลของชีวิตก็ได้ไปตามยถากรรม 

ดังนั้นฝนจึงตกลงมาด้วยการกล่าวสัจจวาจา อ้างความดีที่ไม่เคยฆ่าสัตว์ให้ตนและเพ่ือน
รอดจากความพินาศ 

๒) อธิษฐานจิตโดยอ้างความจริง  

การน าความจริงที่ปรากฏอยู่ในตนมาใช้ในการอ้าง เพ่ืออธิษฐานจิตให้พ้นจากภัยที่ ก าลัง
ประสบ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างดังนี้ 
                                                           

    ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๓/๒/๒๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๖ 

 

ตัวอย่างท่ี ๑ วัฏฏกชาดก ว่าด้วยจริยาวัตรของนกคุ้ม   

 ในอดีตกาลในประเทศนั้นนั่นแหละในแคว้นมคธ พระโพธิสัตว์ถือปฏิสนธิในก าเนิดนกคุ่ม 
เกิดจากท้องมารดาล าดับนั้น บิดามารดาให้พระโพธิสัตว์นั้นนอนในรัง แล้วน าอาหารมาเลี้ยงดู
ด้วยจะงอยปาก. พระโพธิสัตว์นั้นไม่มีก าลังที่จะเหยียดปีกออกบินไปในอากาศ หรือไม่มีก าลังที่
จะยกเท้าเดินไปบนที่ดอน และไฟป่าย่อมไหม้ประเทศนั้นทุกปีๆ 

 สมัยแม้นั้น ไฟป่านั้นก็ไหม้ประเทศนั้นเสียงดังลั่น. หมู่นกพากันออกจากรังของตนๆ ต่าง
กลัวต่อมรณภัย ส่งเสียงร้องหนีไป บิดามารดา แม้ของพระโพธิสัตว์ก็กลัวต่อมรณภัย จึงทิ้ง 
พระโพธิสัตว์หนีไปพระโพธิสัตว์นอนอยู่ในรังนั่นเอง ด้วยยังเป็นลูกนกอ่อนวัยอยู่ ไม่สามารถหนี
ไปไหนได้ จึงตรองดูว่าจักท าอย่างไร  

 ล าดับนั้น พระโพธิสัตว์จึงได้คิดถึงสัจจะ และร าลึกถึงอดีตพระพุทธเจ้าทั้งหลาย และคุณ
ทั้งหลายที่อดีตพระพุทธเจ้าเหล่านั้นรู้แจ้งแล้ว ถือเอาสภาวธรรม คือสัจจะซึ่งมีอยู่ในเรา 
กระท าสัจกิริยาให้ไฟถอยกลับไป กระท าความปลอดภัยแก่ตนและหมู่นกที่เหลือ 

 ด้วยเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า คุณแห่งศีลมีอยู่ในโลก ความสัตย์ ความสะอาด และความ
เอ็นดู มีอยู่ในโลก ด้วยความสัจนั้น ข้าพเจ้าจักท าสัจกิริยาอันยอดเยี่ยม พิจารณาก าลังแห่ง
ธรรม ระลึกถึงพระชินเจ้าทั้งหลายในปางก่อน อาศัยก าลังสัจจะ ขอท าสัจกิริยา โดยกล่าว
คาถานี้ว่า 

 ปีกของเรามีอยู่ แต่ก็บินไม่ได้ เท้าทั้งสองของเรามีอยู่ แต่ก็เดินไม่ได้ มารดาและบิดาของ
เรา ออกไปหาอาหาร ดูก่อนไฟ ท่านจงถอยกลับไปเสียพร้อมกับสัจกิริยาของพระโพธิสัตว์นั้น 
ไฟได้ถอยกลับไปในที่ประมาณ ๑๖ กรีส ก็แหละ เมื่อจะถอยไป ก็ไหม้ไปยังที่อ่ืนในป่า ทั้งดับ
แล้วในที่นั้นเอง เหมือนคบเพลิงอันบุคคลให้จมลงในน ้า  

นี่คือการอธิษฐานกล่าวสัจจวาจา อ้างความจริงที่มีอยู่ในตนท าให้รอดตาย 

๓.๓.๓ ใช้สิ่งศักดิ์สิทธิ์อธิษฐานจิต  

การน าสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาอ้างใช้อธิษฐานจิตให้สมปรารถนา เป็นสิ่งที่เราพบเห็นได้ทั่วไปใน
ชีวิตประจ าวัน โดยมากในรูปของการให้พรเช่น การอวยพรให้คู่บ่าวสาวประสบความส าเร็จการครอง
เรือนครองรักในด้านต่างๆเช่นด้านทรัพย์สินเงินทอง เกียรติยศชื่อเสียง ฯลฯ จะอ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาใช้
ในการอ านวยพร   

ในที่นี้จะยกเนื้อหาในพระปริตรคือ พุทธชัยมังคลคาถากับสรรพมังคลคาถา และค าให้พร
ของพระพรหมคุณาภรณ์ต่อญาติโยม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

                                                           

   ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๓/๑/๓๔๒. 
   สุเทพ โพธิสัทธา, ศิลปการพูดอวยพรมงคลสมรส, หน้า ๓๔-๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ตัวอย่างที่ ๑ -พุทธชัยมังคลคาถา   คาถานี้บางครั้งถูกเรียกว่าคาถาพาหุง นักวิชาการ
บางท่านสันนิษฐานว่าผู้ประพันธ์คาถานี้คือพระมหาพุทธสิริเถระ ซึ่งรจนาคัมภีร์ฎีกาพาหุง ในสมัย
พระบรมไตรโลกนาถ และประพันธ์ในราวพศ.๒๐๐๖ คาถานี้ยังมีชื่อเรียกว่าบทถวายพรพระ เพราะ
แต่งถวายพรพระเจ้าแผ่นดินให้ทรงชนะศึก 

คาถานี้กล่าวถึงชัยชนะของพระพุทธเจ้า คือ ชนะมาร, อาฬวกยักษ์, โจรองคุลีมาลฯลฯ 

 เนื้อความในพุทธชัยมังคลคาถาบางส่วนมีดังนี้ 
พาหุ ํสหสฺสมภินิมมิตสาวุธนฺต   คฺรีเมขล  อุทิตโฆรสเสนมาร  
ทานาทิธมฺมวินา ชิตวา มุนินฺโท  ตนฺเตชสา ภวต ุเต ชยมงฺคลานิ. 

 เมื่อพญามารเนรมิตแขนมากเป็นพัน ถืออาวุธในมือ ขี่ช้างคิริเมขละ สะพรึบพร้อมด้วย
กองทัพอันน่าสะพรึงกลัว พระจอมมุนีทรงชนะด้วยทานบารมีเป็นต้น อันชอบธรรม ด้วยพระ
เดชนั้น ขอชัยมงคล จงมีแก่ข้าพเจ้า 

มาราติเรกมภิยุชฺฌิตสพฺพรตฺตึ  โฆรมฺปนาฬวกมกฺขมถทธฺยกฺข  
ขนฺตีสุทนฺตวิธินา ชิตวา มุนินฺโท  ตนฺเตชสา ภวต ุเต ชยมงฺคลานิ. 

 เมื่ออาฬวกยักษ์ผู้ดุร้ายหยาบช้าโหดเหี้ยม เข้ามาราวีตลอดทั้งคืนยิ่งกว่าพญามาร พระ
จอมมุนีทรงชนะ ด้วยการใช้พระขันติเป็นอุบายสั่งสอน ด้วยพระเดชนั้น ขอชัยมงคลจงมีแก่
ข้าพเจ้า 

นาฬาคิรึ คชวร  อติมตฺตภูต   ทาวคฺคิจกฺกมสนีว สุทารุณนฺต  
เมตฺตมฺพุเสกวิธินา ชิตวา มุนินฺโท ตนฺเตชสา ภวต ุเต ชยมงฺคลานิ. 

 เมื่อพญาช้างนาฬาคิรีตกมันหนักดุร้ายเหลือ แล่นเข้ามา ราวกับไฟไหม้ป่า ดุจจักราวุธ
เหมือนฟ้าผ่า พระจอมมุนีทรงชนะด้วยน้ าพระเมตตา ด้วยพระเดชนั้น ขอชัยมงคลจงมีแก่
ข้าพเจ้า  

อุกฺขิตฺตขคฺคมติหตฺถสุทารุณนฺต   ธาวนฺติโยชนปถงฺคุลิมาลวนฺต  
อิทฺธีภิสงฺขตมโน ชิตวา มุนินฺโท  ตนฺเตชสา ภวต ุเต ชยมงฺคลานิ. 

 เมื่อโจรองคุลีมาลผู้ดุร้าย ถือดาบเงื้อง่า วิ่งไล่ติดตามไปเป็นหนทาง ๓ โยชน์ พระจอมมุนี
ทรงชนะด้วยการบันดาลอิทธิฤทธิ์ ด้วยพระเดชนั้น ขอชัยมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า 

 ดังนั้นใจความของคาถานี้คืออ้างชัยชนะของพระพุทธเจ้า แล้วอ้างสัจวาจานั้นมาพิทักษ์
คุ้มครองให้มีความสวัสดีในชัยชนะเหล่านั้น 

ตัวอย่างที่ ๒ สัพพมังคลคาถา   คือคาถาที่กล่าวถึงมงคลทั้งหมด โดยอาราธนาคุณของ
พระพุทธเจ้าและเทวดาทั้งปวงมาพิทักษ์ให้มีความสวัสดี จัดเป็นคาถาที่โบราณจารย์ประพันธ์ขึ้น
ภายหลัง เพราะไม่มีปรากฏในพระสูตร สันนิษฐานว่าได้รับการประพันธ์นานกว่า ๘๐๐ ปี เพราะพบ

                                                           

   พระคันธสาราภิวงศ,์ พระปริตรธรรม, หน้า ๔๐-๔๑. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๘ 

 

ในสัททนีติปกรณ์ (สุตตมาลาสูตร ๕๐๘) ซ่ึงรจนาที่ประเทศสหภาพพม่าในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๗
เนื้อความและค าแปลสัพพมังคลคาถามีดังนี้ 

ภวต ุสพฺพมงฺคล  รกฺขนฺตุ สพฺพเทวตา สพฺพพุทฺธานุภาเวน สทา โสตฺถี ภวนฺตุ เม. 

 ขอจงมีสรรพมงคล ขอปวงเทวดาจงคุ้มครอง ขอข้าพเจ้าจงมีความสวัสดี ด้วยพุทธานุ
ภาพทั้งปวงเสมอ 
 ภวตุ สพฺพมงฺคล  รกฺขนฺตุ สพฺพเทวตา  สพฺพธมฺมานุภาเวน สทา โสตฺถี ภวนฺตุ เม. 

 ขอจงมีสรรพมงคล ขอปวงเทวดาจงคุ้มครอง  ขอข้าพเจ้าจงมีความสวัสดี ด้วยธรรมา
นุภาพทั้งปวงเสมอ 

 ภวตุ สพฺพมงฺคล  รกฺขนฺตุ สพฺพเทวตา สพฺพสงฺฆานุภาเวน สทา โสตฺถี ภวนฺตุ เม. 

 ขอจงมีสรรพมงคล ขอปวงเทวดาจงคุ้มครอง ขอข้าพเจ้าจงมีความสวัสดี ด้วยสังฆานุภาพ
ทั้งปวงเสมอ 

 คาถาคือขอให้ตนเองมีความสุขสวัสดี ด้วยอ านาจแห่งพุทธานุภาพ , ธรรมานุภาพ และ 
สังฆานุภาพ  

ตัวอย่างท่ี ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)   ได้ให้พรปีใหม่แก่ญาติโยมในหนังสือ
เรื่องพรที่สัมฤทธิ์แก่ผู้ด าเนินชีวิตที่ดีไว้ว่า 

 ในโอกาสปีใหม่ อันนิยมถือกันในโลกว่าเป็นมงคลนี้ ก็ขอตั้งจิตประกอบด้วยเมตตาและ
ไมตรีธรรมนั้น อ้างอิงอานุภาพคุณพระรัตนตรัย อวยชัยให้พร รตนตฺตยานุภาเวน รตนตฺตย
เตชสา ด้วยอานุภาพคุณพระรัตนตรัย พร้อมทั้งบุญกุศลมีศรัทธาและไมตรีจิตของท่าน
ทั้งหลายที่มีอยู่ในใจ อันประกอบด้วยเจตนาที่ดีเป็นบุญกุศลนั้น จงเป็นปัจจัยอภิบาลรักษาให้
ทุกท่าน เจริญด้วยพรทั้ง ๕ ประการจงเจริญก้าวหน้าพรั่งพร้อมด้วยก าลังใจ ก าลังกาย ก าลัง
ปัญญา ที่จะด าเนินชีวิต ประกอบกิจการงานให้เจริญก้าวหน้าประสบความส าเร็จ มีความ
ร่มเย็นเป็นสุขในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยทั่วกันทุกท่าน ยิ่งๆ ขึ้นไป ตลอดกาล
นานเทอญ 

ตัวอย่างนี้อ้างคุณพระรัตนตรัยมาอธิษฐานให้พร ให้มีความสุขสวัสดี  
 
  

                                                           

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พรที่สัมฤทธิ์แก่ผู้ด าเนินชีวิตที่ดี, หน้า ๑๗-๑๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๙ 

 

๓.๔  เป้าหมายการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา 
ส าหรับเป้าหมายแห่งการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา แยกเป็นการอธิษฐานให้ตนเอง

กับการอธิษฐานให้ผู้อ่ืนดังนี้ 

๓.๔.๑ อธิษฐานให้ตนเอง 

ในการอธิษฐานให้ตนเองนั้นมีเป้าประสงค์อยู่ ๔ สิ่งคือ อธิษฐานเพ่ือให้ได้สิ่งที่ปรารถนา,
อธิษฐานเพ่ือให้พ้นภัย/ชนะอุปสรรค, อธิษฐานเพ่ือให้เป็นคนดี/มีความสุข/มีสุขภาพดี/มีอิทธิฤทธิ์ 
และอธิษฐานเพื่อให้บรรลุอุดมคติสูงสุดแห่งชีวิต 

เป้าหมายแห่งการอธิษฐานขอนั้น บางครั้งมีการมุ่งสิ่งประสงค์เพียงเรื่องเดียว  บางครั้งก็
หลายอย่างรวมกันไปเลย ลองดูตัวอย่างที่ขอโดยรวมดังนี้ 

๑) อธิษฐานให้ได้สิ่งท่ีปรารถนา  

ผู้วิจัยยกตัวอย่างดังนี้ 
ตัวอย่างที่ ๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ เขียนค าอธิษฐานไว้ในท้ายเล่มของหนังสือ

ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนีว่า   
-ขอให้ร่ ารวย (ขออย่าให้ข้าพเจ้าต้องเป็นคนยากจนในภพต่างๆที่ยังต้องเกิดอยู่) 
-ขอมีอิทธิฤทธิ์ (ขอมีญาณอันเป็นเครื่องระลึกชาติได้ตลอดกาล) 
-ขอได้พบแต่บัณฑิต (ขอให้ข้าพเจ้า ได้เคารพผู้ที่ควรเคารพ, ได้นับถือผู้ที่ควรนับถือ, ได้

กราบไหว้ ผู้ที่ควรกราบไหว้, ได้บูชา ผู้ที่ควรบูชา) 
จะเห็นว่าค าอธิษฐานของพระสัทธัมมโชติกะนั้น เป็นการขอเพ่ือตนเองให้ร่ ารวย, ขอพบ

แต่คนที่ด,ี ขอมีญาณคือการระลึกชาติได้ตลอดกาล, ฯลฯ  

ตัวอย่างที่ ๒ อาจารย์เสถียร โพธินันทะ อธิษฐานไว้ในหนังสือประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาภาค ๑ ว่า    “ขอให้ข้าพเจ้าพึงเป็นผู้สมบูรณ์มั่งคั่งด้วยโภคทรัพย์” 

จะเห็นว่าค าอธิษฐานของอ.เสถียรฯนั้น ขอเพ่ือตนเองคือให้ร่ ารวย 

ตัวอย่างที่ ๓ อธิษฐานขอครองคู่  ปรากฏในรถการีเปตวัตถุ    ว่าด้วยมนุษย์ผู้อยาก
ครองคู่อยู่กับนางเวมานิกเปรต (กึ่งนางฟ้า-กึ่งเปรต) ในสวนนันทนวันดังนี้ 

 มาณพคนหนึ่งถามนางเวมานิกเปรตตนหนึ่งว่า ดูก่อนนางเทวีผู้มีอานุภาพมาก ท่านขึ้นสู่
วิมานมีเสาอันล้วนแล้วด้วยแก้วไพฑูรย์ งามผุดผ่อง มีรูปภาพอันวิจิตรต่าง ๆ อยู่ในวิมานนั้นดุจ
พระจันทร์ในวันเพ็ญงามโชติช่วงในท้องฟ้าฉะนั้น อนึ่งรัศมีของท่านมีสีดังทองค า ท่านมีรูปร่าง
อันอุดมน่าดูน่าชมยิ่งนัก นั่งอยู่แต่ผู้เดียวบนบัลลังก์อันประเสริฐมีค่ามาก  

                                                           

   พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๒๓๔. 
   เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพ์ระพุทธศาสนา ภาค ๑, หน้า ๖๕๒-๖๕๓. 
   ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๑๓/๑๖๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๐ 

 

 สามีของท่านไม่มีหรือ ก็สระโบกขรณีของท่านเหล่านี้มีอยู่โดยรอบ มีกอบัวต่าง ๆ เป็นอัน
มาก มีบัวขาวมาก เกลื่อนกล่นด้วยทรายทองโดยรอบ ในสระโบกขรณีนั้น หาเปือกตมและจอก
แหนมิได้ มีหงส์น่าดูน่าชมน่ารื่นรมย์ใจเที่ยวแวะเวียนไปในน้ าทุกเมื่อ หงส์ทั้งปวงนั้นมีเสียง
ไพเราะพากันมาประชุมร่ าร้องอยู่ เสียงร่ าร้องแห่งหงส์ในสระโบกขรณีของท่าน มิได้ขาดเสียง 
ดุจเสียงกลอง 
 ท่านมียศงามรุ่งเรืองลงนั่งอยู่ในเรือ ท่านมีขนตาโก่งด าดี มีหน้ายิ้มแย้มพูดจาน่ารักใคร่ มี
อวัยวะทั้งปวงงามรุ่งเรืองยิ่งนัก วิมานของท่านนี้ปราศจากละอองธุลี ตั้งอยู่ที่ภาคพ้ืนอัน
ราบเรียบ มีสวนนันทนวันอันก่อให้เกิดความยินดีเพลิดเพลินเจริญใจ ดูก่อนนารีผู้มีรูปร่างน่าดู
น่าชม เราปรารถนาเพ่ือจะอยู่บันเทิงกับท่านในสวนนันทนวันของท่านนี้ 
 นางเวมานิกเปรตกล่าวว่าท่านจงท ากรรมอันจะให้ท่านได้เสวยผลในวิมานของเรานี้ และ
จิตของท่านจงน้อมมาในวิมานนี้ด้วย ท่านท ากรรมอันบันเทิงในที่นี้แล้ว จักได้อยู่ร่วมกับเราสม
ความประสงค์ มาณพนั้นรับค านางเวมานิกเปรตนั้นแล้ว จึงได้ท ากรรมอันเป็นกุศลอันส่งผลให้
เกิดในวิมานนั้น ครั้นแล้วได้เข้าถึงความเป็นสหายของนางเวมานิกเปรตนั้น 

สรุปตามเรื่องคือ มาณพผู้เป็นมนุษย์ มาพบนางฟ้าก่ึงเปรตผู้มีความสวยงาม ไร้คู่ครอง อยู่
วิมานชั้นเลิศในสวนอันวิจิตร ก็มีจิตปฏิพัทธ์ จึงเกี้ยวพาราสี และขอครองคู่ แต่เธอบอกให้เขาท าบุญ
และตั้งจิตถึงวิมานเธอ เพ่ือจะได้มาอยู่ร่วมกัน ในอรรถกถา  แสดงว่า ชายหนุ่มกลับไปยังถิ่นมนุษย์
และท าตามท่ีเธอบอก ในเวลาไม่นาน ก็ถึงแก่กาละ (สิ้นชีวิต) และเข้าถึงความเป็นสหายของนางเวมา
นิกเปรตตนนั้น 

๒) อธิษฐานให้พ้นภัย/ชนะอุปสรรค 
 ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างการอธิษฐานเพื่อให้พ้นจากภัยเบื้องหน้า หรือให้ชนะอุปสรรคดังนี้ 
ตัวอย่างท่ี ๑ วัฎฎกชาดก   เรื่องของนกคุ้ม ตั้งสัจจวาจาให้รอดชีวิตจากไฟไหม้ 
ตัวอย่างท่ี ๒ มัจฉชาดก   เรื่องของปลาอ้างความดีมาใช้ตั้งสัจจวาจาขอฝนให้ตก เพ่ือให้

รอดชีวิตจากหนองน้ าอันแห้งผาก 

ตัวอย่างท่ี ๓ ชัยปริตร   คือปริตรที่กล่าวถึงชัยชนะของพระพุทธเจ้า แล้วอ้างสัจวาจานั้น
มาพิทักษ์คุ้มครองให้มีความสวัสดี คาถา ๑-๓ แสดงชัยชนะของพระพุทธเจ้า เป็นคาถาที่โบราณา
จารย์ประพันธ์ขึ้นภายหลัง คาถา ๔-๖ เป็นพระพุทธพจน์ที่น ามาจากอังคุตตรนิกาย ปุพพัณหสูตร  
 เนื้อหาและค าแปลชัยปริตร  

๑. มหาการุณิโก นาโถ หิตาย สพฺพปาณีน   
 ปูเรตฺวา ปารมี สพฺพา ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตม   
 เอเตน สจฺจวชฺเชน โหตุ เต ชยมงฺคล .  

                                                           

      ๕๖
 ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต.อ (ไทย) 2/2/391. 

   ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๓/๑/๓๔๒. 
   ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๓/ ๒/ ๒๐๔. 
   พระคันธสาราภิวงศ,์ พระปริตรธรรม, หน้า ๓๗-๓๙. 
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 พระโลกนาถผู้ทรงพระมหากรุณาธิคุณ ทรงบ าเพ็ญบารมีครบถ้วนเพ่ือประโยชน์แก่สรรพ
สัตว์ ทรงบรรลุพระสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยม ด้วยสัจวาจานี้ ขอข้าพเจ้าจงมีความสวัสดีทุกเมื่อ
เทอญ  

๒. ชยนฺโต โพธิยา มูเล สกฺยาน  นนฺทิวฑฺฒโน  
 เอว  ตฺว  วิชโย โหห ิ ชยส.สุ ชยมงฺคเล.  

 ขอข้าพเจ้าจงชนะ เหมือนพระพุทธเจ้าผู้เป็นที่เคารพรักของเจ้าศากยะทรงชนะ ณ ควงไม้
โพธิ์ ขอข้าพเจ้าจงชนะได้รับชัยมงคลเถิด  

๓. อปราชิตปลฺลงฺเก  สีเส ปฐวิโปกฺขเร  
 อภิเสเก สพฺพพุทฺธาน  อคฺคปฺปตฺโต ปโมทต.ิ  

 [ขอให้ข้าพเจ้าบรรลุถึงความเป็นเลิศ เบิกบานใจ] เหมือนพระพุทธเจ้าบรรลุธรรมอัน
ประเสริฐ เบิกบานพระทัยเหนือบัลลังก์แห่งชัยชนะ ณ พ่างพ้ืนปฐพีอันประเสริฐเลิศแผ่นดิน 
เป็นที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์  

๔. สุนกฺขตฺต  สุมงฺคล   สุปฺปภาต  สุหุฏิต   
 สุขโณ สุมุหุตฺโต จ สุยิฏฺฐ  พฺรหฺมจาริสุ.  

 [วันที่ท าความดีทางกาย วาจา ใจ] เป็นฤกษ์ดี มงคลดี ยามรุ่งดี ยามตื่นดี ขณะดี ครู่ดี 
ทานที่ถวายแก่ผู้ประพฤติพรหมจรรย์[ในวันนั้น]เป็นทานดี  

๕. ปทกฺขิณ  กายกมฺม  วาจากมฺม  ปทกฺขิณ   
 ปทกฺขิณ  มโนกมฺม  ปณิธี เต ปทกฺขิณา  
 ปทกฺขิณานิ กตฺวาน ลภนฺตตฺเถ ปทกฺขิเณ.  

 กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม และความตั้งใจ(ที่ท าในวันนั้น)เป็นสิ่งที่ดี เมื่อท าความดี
แล้ว ย่อมได้รับผลดี  

๖. เต อตฺถลทฺธา สุขิตา วิรุฬฺหา พุทฺธสาสเน  
 อโรคา สุขิตา โหถ สห สพฺเพหิ ญาติภิ.  

 ขอให้คนทั้งหลายพร้อมทั้งญาติมิตรทั้งปวงได้รับประโยชน์ มีความสุข รุ่งเรืองในพระ
ศาสนาของพระพุทธเจ้า เป็นผู้ปราศจากโรคมีความสุขเทอญ  

เนื้อหาของชัยปริตรให้ชนะอุปสรรค ให้มีความสุขเบิกบานใจ ให้ได้แต่สิ่งที่ดีและปราศจาค
โรคภัยด้วย 

๓) อธิษฐานให้เป็นคนดี/มีความสุข/มีสุขภาพดี/มีอิทธิฤทธิ์ 

อธิษฐานให้เป็นคนดี ผู้วิจัยยกตัวอย่างดังนี้ 

ตัวอย่างที่ 1 พระสิริมังคลาจารย์  เขียนค าอธิษฐานไว้ในมังคลัตถทีปนีว่า๖๐ “ไม่พึงเสพ
มิตรชั่ว พึงเสพบุรุษสูงสุดทั้งหลาย ข้าพเจ้าไม่พึงประกอบด้วยทิฏฐิชั่ว พึงประกอบด้วยทิฏฐิดีข้าพเจ้า
จงประกอบด้วยคุณธรรมมีทานเป็นต้น” 

                                                           

                  ๖๐พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๕ ,  2540, หน้า ๑๗3-174 
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ตัวอย่างท่ี 2 พระสัทธัมมโชติกะ ธรรมาจริยะ เขียนค าอธิษฐานไว้ในท้ายเล่มของหนังสือ
ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนีว่า   “ขอให้ข้าพเจ้าเป็นผู้เจริญ ผู้ประเสริฐ” 

ตัวอย่างที่ 3 อาจารย์เสถียร โพธินันทะเขียนค าอธิษฐานในหนังสือประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาภาค ๑ ว่า   “ข้าพเจ้าพึงประกอบด้วยศรัทธาอันยิ่งในพระพุทธศาสนา ขวนขวายสั่ง
สมแต่กุศลถึงความเป็นทานบดี แลพึงเป็นผู้ประดับด้วยคุณอันเอนก วิจิตรพร้อมด้วยศีลสมาธิ ปัญญา
อันรุ่งเรืองจงทุกๆภพเถอะ” 

ทั้ง 3 ตัวอย่างนี้คือการอธิษฐานขอเป็นคนดี  

อธิษฐานให้มีความสุข ผู้วิจัยยกตัวอย่างบางส่วนจากสัพพมังคลคาถามีเนื้อความว่า   
ภวต ุสพฺพมงฺคล  รกฺขนฺตุ สพฺพเทวตา สพฺพพุทฺธานุภาเวน สทา โสตฺถี ภวนฺตุ เม. 
ค าแปล-ขอจงมีสรรพมงคล ขอปวงเทวดาจงคุ้มครอง ขอข้าพเจ้าจงมีความสวัสดี ด้วย

พุทธานุภาพทั้งปวงเสมอ  นี้คือการอธิษฐานให้มีความสุขในชีวิต 

อธิษฐานให้มีสุขภาพดี ผู้วิจัยยกตัวอย่างการอธิษฐานให้มีสุขภาพดีดังนี้ 

ตัวอย่างที่ ๑ - โพชฌังคปริตร   คือปริตรกล่าวถึงโพชฌงค์ซึ่งเป็นองค์แห่งการรู้แจ้ง 
แล้วอ้างสัจวาจานั้นมาพิทักษ์คุ้มครองผู้สวดให้มีความสวัสดี มีประวัติว่า สมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าประทับ
อยู่ที่วัดเวฬุวัน กรุงราชคฤห์ พระมหากัสสปเถระได้อาพาธหนักที่ถ้ าปิปผลิคุหา พระพุทธเจ้าได้เสด็จ
ไปเยี่ยมและแสดงโพชฌงค์เจ็ด เมื่อพระเถระสดับโพชฌงค์เหล่านี้ก็เกิดความปีติว่า โพชฌงค์เจ็ดเคย
ปรากฏแก่เราในขณะรู้แจ้งสัจธรรมหลังออกบวชแล้วเจ็ดวัน ค าสอนของพระพุทธองค์เป็นทางพ้นทุกข์
โดยแท้ ครั้นด าริเช่นนี้พระเถระได้เกิดปีติอ่ิมเอิบใจ ท าให้เลือดในกายและรูปธรรมอ่ืนผ่องใส โรคของ
พระเถระจึงอันตรธานไปเหมือนหยาดน้ ากลิ้งลงจากใบบัว  

นอกจากนั้น พระพุทธเจ้ายังตรัสโพชฌงค์เจ็ดแก่พระมหาโมคคัลลานเถระผู้อาพาธที่
ภูเขาคิชฌกูฏอีกด้วย ครั้นพระเถระสดับโพชฌงค์นี้แล้วก็หายจากอาพาธนั้นทันที อนึ่ง เมื่อ
พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีวัดเวฬุวันนั้นได้ประชวรหนัก จึงรับสั่งให้พระจุนทเถระสาธยายโพชฌงค์เจ็ด 
ครั้นสดับแล้วพระองค์ทรงหายจากพระประชวรนั้น เนื้อหาในบทสวดโพชฌังคปริตรมีดังนี้ 

๑ โพชฺฌงฺโค สติสงฺขาโต ธมฺมาน  วิจโย ตถา  
 วีริย  ปีติ ปสฺสทฺธิ  โพชฺฌงฺคา จ ตถาปเร.  
๒. สมาธุเปกฺขา โพชฺฌงฺคา สตฺเตเต สพฺพทสฺสินา  
 มุนินา สมฺมทกฺขาตา ภาวิตา พหุลีกตา.  
๓. ส วตฺตนฺติ อภิญญายะ นิพฺพานาย จ โพธิยา  

                                                           

   พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๒๓๔. 
   เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพ์ระพุทธศาสนา ภาค ๑, หน้า ๖๕๒-๖๕๓. 
   พระคันธสาราภิวงศ,์ พระปริตรธรรม,หน้า ๓๗. 
   เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๔-๓๖. 
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 เอเตน สจฺจวชฺเชน โสตฺถิ เม โหตุ สพฺพทา.  
 โพชฌงค์เจ็ด คือ สติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยสัมโพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ และอุเบกขาสัมโพชฌงค์  
 พระมุนีผู้รู้แจ้งสภาวธรรมทั้งปวงตรัสว่า ผู้บ าเพ็ญและกระท าโพชฌงค์ให้มาก ย่อมรู้แจ้ง 
บรรลุถึงพระนิพพานและความตรัสรู้ ด้วยสัจวาจานี้ ขอข้าพเจ้าจงมีความสวัสดีทุกเม่ือเทอญ  

๔. เอกสฺมึ สมเย นาโถ โมคฺคลฺลานฺจ กสฺสปํ  
 คิลาเน ทุกฺขิเต ทิสฺวา โพชฺฌงฺเค สตฺต เทสยิ.  

 สมัยหนึ่ง พระโลกนาถทอดพระเนตรเห็นพระโมคคัลลานะ และพระมหากัสสปะ อาพาธ
ได้รับความทุกข์ จึงทรงแสดงโพชฌงค์เจ็ด  

๕. เต จ ต  อภินนฺทิตฺวา โรคา มุจฺจึสุ ต ขเณ  
 เอเตน สจฺจวชฺเชน โสตฺถิ เม โหตุ สพฺพทา.  

 พระเถระทั้งสองยินดีรับโพชฌงค์นั้น หายจากโรคทันที ด้วยสัจวาจานี้ ขอข้าพเจ้าจงมี
ความสวัสดีทุกเม่ือเทอญ  

๖. เอกทา ธมฺมราชาปิ เคลญฺเญนาภิปีฬิโต 
 จุนทตฺเถเรน ตญฺเญว  ภณาเปตฺวาน สาทร . 

 ครั้งหนึ่ง สมเด็จพระธรรมราชาทรงพระประชวรหนัก รับสั่งให้พระจุนทเถระสาธยาย
โพชฌงค์ถวายโดยเคารพ  

๗. สมฺโมทิตฺวา จ อาพาธา  ตมฺหา วุฏฐฺาสิ ฐฺานโส 
 เอเตน สจฺจวชฺเชน โสตฺถิ  เต โหตุ สพฺพทา 

 พระองค์ทรงแช่มชื่นพระทัย หายจากพระประชวรโดยพลัน ด้วยสัจวาจานี้ ขอข้าพเจ้าจง
มีความสวัสดีทุกเม่ือเทอญ  

๘. ปหีนา เต จ อาพาธา ติณฺณนฺนมฺปิ มเหสิน   
 มคฺคหตา กิเลสาว ปตฺตานุปฺปตฺติธมฺมต   
 เอเตน สจฺจวชฺเชน โสตฺถิ เม โหตุ สพฺพทา.  

 พระพุทธเจ้าและพระเถระผู้แสวงหาคุณอันประเสริฐทั้งสาม ได้หายจากอาพาธแล้ว ดุจ
กิเลสที่ถูกอริยมรรคประหาร ไม่ก าเริบอีก ด้วยสัจวาจานี้ ขอข้าพเจ้าจงมีความสวัสดีทุกเมื่อ
เทอญ 

ตัวอย่างที่ ๒ ค าอธิษฐานของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ ในหนังสือประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาภาค ๑   ไว้ว่า “มีตนอันเกษมแลปราศจาคโรคาพยาธิภัยพิบัติในทิฏฐธรรมเทียว” 

อธิษฐานให้มีอิทธิฤทธิ์ ผู้วิจัยยกตัวอย่าง พระสิริมังคลาจารย์ อธิษฐานว่า ๖๖ ขอพึงเป็นผู้
ระลึกชาติได้ กับพระสัทธัมมโชติกะ อธิษฐานว่า   “ขอมีญาณอันเป็นเครื่องระลึกชาติได้ตลอดกาล” 

                                                           

   เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพ์ระพุทธศาสนา ภาค ๑, หน้า ๖๕๒-๖๕๓. 
                  ๖๖พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๕ , หน้า 174 

   พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๒๓๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๔) อธิษฐานให้บรรลุอุดมคติสูงสุดแห่งชีวิต  

ผู้วิจัยยกตัวอย่างผู้ท าการอธิษฐาน โดยปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้า เป็นเอตทัคคะใน
ด้านต่างๆ หรือเป็นพระอรหันต์ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 ตัวอย่างท่ี ๑ พระอนุรุทธะเถระ ผู้ท าบุญจากทานมัย และอธิษฐานขอเป็นเอตทัคคะด้าน
ทิพยจักษุ ตามท่ีปรากฎในพระไตรปิฏกดังนี้    

 ครั้งพระผู้มีพระภาคเจ้าพระนามว่า ปทุมุตตรนั่นแล กุลบุตรแม้นี้ได้ไปกับมหาชนผู้ไปยัง
วิหารเพื่อฟังธรรมภายหลังภัตตาหาร. ก็ครั้งนั้น กุลบุตรผู้นี้ได้เป็นกุฎุมพีผู้ยิ่งใหญ่ไม่ปรากฏชื่อ
คนหนึ่ง เขาถวายบังคมพระทศพล แล้วยืนอยู่ท้ายบริษัทฟังธรรมกถา พระศาสดาทรงสืบต่อ
พระธรรมเทศนาตามอนุสนธิแล้ว ทรงสถาปนาภิกษุผู้มีทิพยจักษุรูปหนึ่งไว้ในต าแหน่ง
เอตทัคคะ 

 ล าดับนั้น กุฎุมพีได้มีด าริดังนี้ว่า ภิกษุนี้ใหญ่หนอ พระศาสดาทรงตั้ งไว้ในความเป็นยอด
ของภิกษุผู้มีทิพยจักษุเอง ด้วยประการอย่างนี้ โอหนอ แม้เราก็พึงเป็นยอดของภิกษุผู้มีจักษุ
ทิพย์ในพระศาสนาของพระพุทธเจ้าผู้จะอุบัติในอนาคต ดังนี้แล้วเกิดความคิดดังนี้ขึ้น เดินเข้า
ไประหว่างบริษัท ทูลนิมนต์พระผู้มีพระภาคเจ้ากับพระภิกษุแสนหนึ่ง เพ่ือเสวยวันวันพรุ่งนี้ ใน
วันรุ่งขึ้นถวายมหาทานแก่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข คิดว่า เราปรารถนาต าแหน่งใหญ่ 
จึงทูลนิมนต์ในวันนี้ เพ่ือเสวยวันพรุ่งนี้แล้วท ามหาทานให้เป็นไปถึง ๗ วัน  

 โดยท านองนั้นนั่นแล ถวายผ้าอย่างดีเยี่ยมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพร้อมทั้งบริวารแล้วท า
ความปรารถนาว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ข้าพระองค์ท าสักการะนี้เพ่ือประโยชน์แก่ทิพย
สมบัติหรือมนุษยสมบัติก็หามิได้ ก็พระองค์ทรงตั้งภิกษุใดไว้ในต าแหน่งเป็นยอดของภิกษุผู้มี
ทิพยจักษุใน ๗ วันที่แล้วมาจากวันนี้ แม้ข้าพระพุทธเจ้าก็พึงเป็นยอดของภิกษุผู้มีทิพยจักษุ
เหมือนภิกษุองค์นั้น ในพระศาสนาของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคตกาลดังนี้แล้ว หมอบ
ลงแทบพระบาทของพระศาสดา 

 พระศาสดาทรงตรวจดูในอนาคต ทรงทราบว่าความปรารถนาของเขาส าเร็จ จึงตรัสอย่าง
นี้ว่า ดูก่อนบุรุษผู้เจริญในที่สุดแสนกัปในอนาคต พระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดม จักอุบัติขึ้น 
ท่านจักมีชื่อว่าอนุรุทธะเป็นยอดของภิกษุผู้มีทิพยจักษุ ในพระศาสนาของพระโคดมพุทธเจ้านั้น 
ก็แหละครั้นตรัสอย่างนี้แล้ว ทรงกระท าภัตตานุโมทนาเสด็จกลับไปพระวิหาร 

 ตั้งแต่นั้นมา ตราบที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ ท่านก็ได้กระท าแต่กรรมที่ดีมาโดย
ตลอด ครั้นเมื่อพระศาสดาปรินิพพานแล้ว เมื่อเจดีย์ทองประมาณ ๗ โยชน์สร้างส าเร็จแล้ว 
ท่านจึงเข้าไปหาเหล่าภิกษุสงฆ์ แล้วถามภิกษุสงฆ์เหล่านั้นว่า ท าบุญด้วยอะไรจึงจะท าให้ได้
ทิพยจักษุ ภิกษุสงฆ์บอกว่าควรท าบุญด้วยประทีป ท่านจึงให้สร้างต้นประทีปหลายพันต้น 
และสร้างประทีปบริวาร ด้วยถ้วยกระเบื้องและถาดสัมริด นับจ านวนไม่ได้ ถวายเป็นพุทธบูชา 
และอธิษฐานว่า ผลบุญนี้จงเป็นปัจจัยให้เกิดทิพยจักษุญาณ ท่านกระท าเช่นนี้จนตลอดชีวิต 

                                                           

   อง.เอกก.อ. ๑/๑/๓๐๗-๓๐๘. 
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เมื่อหมดอายุขัยแล้ว ก็ท่องเที่ยวไปในภูมิเทวดาและภูมิมนุษย์ทั้งหลาย วนเวียนอยู่เช่นนั้น
ตลอดแสนกัป 

 ตัวอย่างที่ ๒ พระพุทธโฆสเถระ เขียนค าอธิษฐานไว้ โดยได้อ้างบุญกุศลจากการแต่ง
คัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า   “ในอัตตภาพสุดท้าย ขอให้ข้าพเจ้าได้พบพระศรีอริยเมตตไตรย พระมุณีผู้
ประเสริฐ ผู้เป็นบุคคลยอดของโลก พระผู้เป็นนาถะ ผู้ทรงพอพระทัยในการเกื้อกูลสัตว์ทั้งปวง ขอให้
ข้าพเจ้าได้ฟังพระสัทธรรมของพระมุณีพระองค์นั้น ผู้เป็นปราชญ์ แล้วได้บรรลุพระอริยผลชั้นยอด 
(อรหัตตผล) พึงท าพระศาสนาของพระชินเจ้าให้งดงาม ด้วยประการฉะนี้เทอญ” 

ตัวอย่างที่ 3 พระสิริมังคลาจารย์ เขียนค าอธิษฐานไว้ ในมังคลัตถทีปนี ดังนี้๗๐ “ส่วนตัว
ข้าพเจ้า พึงได้ผลอันสูงสุดที่เข้าใจกันว่าพระอรหัต อันประกอบด้วยคุณทั้งปวงในภพที่สุด เมื่อใดแล 
พระผู้นายกแห่งโลกพระนามว่าอริยเมตไตรย์ทรงอุบัติแล้ว เมื่อนั้นข้าพเจ้าอยู่เฉพาะพระพักตร์ พึง
สดับธรรมนั้นของพระองค์ ครั้นฟังธรรมของพระองค์แล้ว พึงบรรลุผลอย่างยิ่ง ครั้งนั้นข้าพเจ้าพึงเป็น
ผู้ประดับด้วยคุณแม้ทั้งสิ้น. 

 ตัวอย่างท่ี 4 พระสัทธรรมโชติกะ ธรรมาจริยะ เขียนค าอธิษฐานไว้ในหนังสือชื่อปรมัตถ
โชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนีว่า   “ขอให้ข้าพเจ้าได้ปัญญาธิกะพระสัมมาพุทธเจ้าในกาลข้างหน้า” 

 ตัวอย่างที่ 5 อาจารย์เสถียร โพธินันทะ เขียนค าอธิษฐานในหนังสือประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาภาค ๑ ว่า   “ก็ในกาลใดแลพระบรมโพธิสัตว์ซึ่งมีพระนามธัยปรากฏแล้วว่า      เมต
เตยยะ ได้บรรลุพระอภิสัมโพธิญาณเป็นพระสัมพุทธเจ้าขึ้นในโลก ในกาลนั้นขอให้ข้าพเจ้าได้โอกาส
เป็นอุปฐากพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น พึงได้สดับพระสัทธรรมเฉพาะเบื้องพระพักตร์ ผลอันอุดมเลิศ
อันบัณฑิตปรารถนากล่าวคืออรหัตตผล ขอให้ข้าพเจ้าบรรลุซึ่งผลนั้นโดยพลัน” 

ทั้ง 5 ตัวอย่างนี้ เป็นการอธิษฐานเพื่อให้บรรลุถึงอุดมคติสูงสุดแห่งชีวิต 

๓.๔.๒ อธิษฐานให้ผู้อ่ืน 

ค าว่าผู้อ่ืนนั้นได้แก่ ผู้ที่เราเจาะจงบุคคล และไม่เจาะจงบุคคล ซึ่งมีทั้งให้ผู้อยู่ในโลกนี้ , 
โลกหน้า (เปรต)  และสัตว์เดรัจฉาน ด้วยตัวอย่างดังนี้ 

๑) อธิษฐานแบบเจาะจงบุคคล  

ผู้วิจัยยกตัวอย่างดังนี้ 

                                                           

   พระพุทธโฆสเถระ, คัมภรี์วิสุทธิมรรค , ส่วนประวัติพระพุทธโฆสเถระหน้า ๑๗. 
                  ๗๐พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๕ , หน้า173 

   พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๒๓๔. 
   เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพ์ระพุทธศาสนา ภาค ๑, หน้า ๖๕๒-๖๕๓. 
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ตัวอย่างที่ ๑ พระคันธสารภิวงศ์ เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอองค์ที่ ๕ (องค์ปัจจุบัน) จังหวัด
ล าปาง เขียนเอาไว้ในหนังสืออภิธัมมาวตารว่า   “ด้วยอานุภาพแห่งพระรัตนตรัย และบุญกุศลอันเกิด
จากการแปลและจัดพิมพ์คัมภีร์นี้ ขอจงเป็นพลวปัจจัยเกื้อหนุนให้หลวงพ่อมีสุขภาพแข็งแรง มีอายุยืน
เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของศิษย์นานๆ” 

หมายเหตุ หลวงพ่อหมายถึงพระภัททันตะ ธัมมานันทะมหาเถระ เจ้าอาวาสวัดท่ามะโอ
องค์ที่ ๔ ซึ่งท่านได้มรณะภาพลงเมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๕๕ เป็นการอธิษฐานแบบเจาะจงต่อกับครูบา
อาจารย์ผู้ที่ตนเคารพรัก ให้มีสุขภาพแข็งแรง ด้วยอ้างพระรัตนตรัย และอ้างบุญจากธัมมเทสนามัย 

ตัวอย่างที่ ๒ อังคุลิมาลสูตร เป็นสูตรว่าด้วยพระองคุลีมาลอ้างคุณความดี (สัจจกิริยา) 
จากการไม่ได้คิดปลงชีวิตสัตว์ ปรากฏในอังคุลิมาลสูตร   เพ่ือให้หญิงนั้นคลอดลูกได้อย่างปลอดภัยว่า  
“ดูก่อนน้องหญิง นับแต่เราเกิดโดยอริยชาตินี้แล้ว เราไม่เคยคิดปลงชีวิตสัตว์เลย ด้วยสัจวาจานี้ ขอ
ความสวัสดีจงมีแก่เธอ ขอความสวัสดีจงมีแก่ครรภ์ของเธอ” 

นี้คือการอธิษฐานเจาะจงให้สตรีที่ตั้งครรภ์อยู่ต่อหน้าพ้นจากภัย จากการอ้างความดี 

๒) อธิษฐานแบบไม่เจาะจงบุคคล  

เป็นการอธิษฐานโดยภาพรวม ไมไ่ด้มุ่งหมายเพยงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่างท่ี ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้พรปีใหม่แก่ญาติโยมว่า    “ด้วย
อานุภาพคุณพระรัตนตรัย …  จงเป็นปัจจัยอภิบาลรักษาให้ทุกท่าน เจริญด้วยพรทั้ง ๕ ประการจง
เจริญก้าวหน้าพรั่งพร้อมด้วยก าลังใจ ก าลังกาย ก าลังปัญญา ที่จะด าเนินชีวิต ประกอบกิจการงานให้
เจริญก้าวหน้าประสบความส าเร็จ มีความร่มเย็นเป็นสุขในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยทั่ว
กันทุกท่านยิ่งๆขึน้ไป” เป็นการอธิษฐานแบบไม่เจาะจง ให้กับผู้ที่ฟังธรรมมีความสุขความเจริญ  

ตัวอย่างที่ ๒ อาจารย์เสถียร โพธินันทะ อธิษฐานขอให้ผู้อ่ืนในหนังสือประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาภาค ๑   ว่า  “ ขอให้ฝนจุ่งตกต้องตามฤดูกาลน าเมทนีดลไปสู่ความฉ่ าชื่นยังพืชพันธ์
ธัญญาหารให้ชะอุ่มงอกงาม อ านวยความบันเทิงแก่สัตว์ทั้งหลาย”  

ตัวอย่างท่ี ๓ อาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ เขียนหนังสือพระไตรปิฎกส าหรับประชาชน ใน
ส่วนของค าชี้แจงประจ าเล่มที่ ๑ ในการจัดพิมพ์ครั้งแรกว่า   “ของานชิ้นนี้จงเป็นปัจจัยให้เกิด
ความสุขความสงบ แด่ท่านผู้อ่านท้ังหลายโดยทั่วกัน” เป็นการอธิษฐานแบบไม่เจาะจง 

                                                           

   พระคันธสาราภิวงศ,์ อภิธัมมาวตาร, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ไทยรายวันการพิมพ์, 
๒๕๔๘), ส่วนค าน าหน้า ๒๓. 
   ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๕๑/๔๒๘. 
   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พรที่สัมฤทธิ์แก่ผู้ด าเนินชีวิตที่ดี, หน้า ๑๗-๑๘. 
   เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพ์ระพุทธศาสนา ภาค ๑, หน้า ๖๕๒-๖๕๓. 
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ตัวอย่างที่ ๔ จากปัตติทานคาถา   กล่าวให้กับ “สัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ ทั้งที่อยู่
ในโลก ที่เกิดในภูมิ ได้ก าเนิดทั้ง ๔ ที่มีขันธ์ ๕ ขันธ์ ๔ หรือขันธ์เดียว ท่องเที่ยวในภพน้อยใหญ่” 

เป็นการอธิษฐานให้โดยไม่เจาะจงกับสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ 

๓) อธิษฐานให้ผู้อยู่ในโลกหน้า (เปรต)  

ผู้อยู่ในโลกหน้า คือเปรตประเภทหนึ่งที่รับผลบุญจากการอุทิศได้ เรียกว่า ปรทัตตูปชีวี
เปรต ซึ่งในคัมภีร์มิลินทปัญหาอธิบายว่า   พระเจ้ามิลินท์ถามพระนาคเสนว่า การอุทิศส่วนกุศลให้ผู้
ล่วงลับนั้นจะมีใครได้บ้าง พระนาคเสนตอบว่า พวกอยู่นรก สวรรค์ และสัตว์เดรัจฉานไม่ได้รับ ส่วน
พวกเปรตนั้น มีอยู่ ๔ จ าพวก โดยเปรต ๓ จ าพวกคือวันตาสิกเปรต, ขุปปิปาสิกเปรต, นิชฌามตัณหิก
เปรต ไม่สามารถรับได้ มีแต่ปรทัตตูปชีวีเปรต จะได้รับเมื่อท าการอนุโมทนา 

ส่วนสิ่งที่ให้นั้น ถ้าดูจากติโรกุฑฑสูตร   ว่า “เมื่อพระเจ้าพิมพิสารถวายทานและถวายน้ า
ทักษิโณทก (น้ าที่หลั่งในเวลาทาน) ทรงอุทิศว่า ขอทานนี้จงมีแก่พวกญาติของเรา ทันใดนั้นก็เกิด สระ
โบกขรณีดารดาษด้วยดอกบัว ก็บังเกิดให้แก่เปรตได้อาบและดื่มกินระงับความกระวนกระวายความ
ล าบากและหิวกระหายได้แล้ว มีผิวพรรณดุจทองล าดับนั้น พระราชาถวายข้าวยาคู ของเคี้ยว ของกิน 
ผ้าและเสนาสนะ เป็นต้น ทรงอุทิศให้เครื่องอลังการต่างๆ แก่เปรต มีผ้าทิพย์ ยานทิพย์ ปราสาททิพย์
เครื่องปูลาดและที่นอน เป็นต้น ก็บังเกิดแก่เปรตพวกนั้น”  

เป็นการให้เครื่องอุปโภค/บริโภค/ปัจจัย ๔ แก่เปรตที่เป็นอดีตญาติของพระราชา 

๔) อธิษฐานให้สัตว์เดรัจฉาน  

ผู้วิจัยยกตัวอย่างดังนี้ 

ตัวอย่างท่ี ๑ มัจฉชาดก   เป็นชาดกว่าด้วยเรื่องของพระโพธิสัตว์ปรารถนาช่วยหมู่ญาติ
และพวกพ้องให้พ้นภัย จึงกล่าวสัจวาจาว่า “แม้สัตว์เหล่าอ่ืน ข้าพเจ้าก็มิเคยแกล้งปลงชีวิตเลย ด้วย
สัจวาจานี้ ขอท่านจงบันดาลให้ฝนตกลงมา จงปลดเปลื้องหมู่ญาติของข้าพเจ้าจากทุกข์ด้วยเถิด” 

ค าว่าหมู่ญาติของข้าพเจ้า หมายถึงเพ่ือนสัตว์เดรัจฉานในห้วยอันแห้งผาก ที่ก าลังจะตาย  

เมื่อน าเป้าหมายทั้งหมดมาสรุป โดยแยกประเภทตามการอ้างอธิษฐาน ได้ตารางดังนี้  

                                                                                                                                                                      

   สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้าค าช้ีแจง ๔-๕. 
   พระคันธสาราภิวงศ,์ พระปริตรธรรม,หน้า ๘๓. 
    มิลินทะ. ๓/๑๕๒-๑๖๐. 
    ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๑/๑/๒๘๔. 
    ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๓/ ๒/ ๒๐๔. 
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ตารางท่ี ๒-แสดงการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนาโดยล าดับตามวิธีอ้าง 

ล าดับที่ สิ่งท่ีใช้อ้าง ความปรารถนา 

 ทานมัย  

๑ ถวายอาหาร/จัดอาสนะต้อนรับพระสงฆ์ (สตรี) -ขอวิมานตั่งทอง 

๒ ถวายอาหารให้พระปัจเจก (นายอันนภาระ) -ขอพ้นจากความล าบาก 

๓ ท าบุญด้วยประทีป (โคมไฟ-พระอนุรุทธะ) -ขอเป็นเอตทัคคะทางทิพยจักษ ุ

๔ ท าบุญด้วยยา (ยาดม, ยาหอม, ยาหม่อง)       
อ.สุเทพ โพธิสัทธา 

-ขอให้มีสุขภาพแข็งแรง 

 ปัตติทานมัย  

๕ ข้าวยาคู, ของเคี้ยว, ของกิน (พระเจ้าพิมพิสาร) -อุทิศแก่หมู่เปรตญาติ 

๖ บุญที่กระท า (ปฏิบัติธรรม, รกัษาศีล, เจริญ
ภาวนา) ในปัตติทานคาถา 

-อุทิศแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย 

 ธัมมเทสนามัย  

๗ แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค (พระพุทธโฆสเถระ) -ขอให้อยู่ในสวรรคชั้นดาวดึงส์  

-ขอไม่เกาะเกี่ยวในกามคุณท้ัง๕  

-ขอเป็นโสดาบัน (โสดาปัตติผล)  

-ขอบรรรลุธรรมเบื้องพระพักตร์ 

8 แต่งคัมภีร์มังคลัตถทีปนี (พระสริิมังคลาจารย์) 

 

-ขอเป็นคนดี /ขอได้พบแต่บัณฑิต 

-ขอมีอิทธิฤทธิ์ (ระลึกชาติ) 

-ขอฝนจงตกต้องตามฤดูกาล 

-ขอให้สัตว์ทั้งหลายมีความสุข 

-ขอพระพุทธศาสนาด ารงอยู่ตลอดกาล  

-ขอบรรรลุธรรมเบื้องพระพักตร์ 

9 เขียนต าราปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี 

(พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ) 

-ขอให้ร่ ารวย/ขอเป็นคนดี  

-ขอมีอิทธิฤทธิ์ (ญาณระลึกชาติ) 

-ขอได้พบแต่บัณฑิต 

-ขอเป็นปัญญาธิกะพุทธเจ้า 
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ล าดับที่ สิ่งท่ีใช้อ้าง ความปรารถนา 

10 เขียนต าราประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาภาค ๑ 

(อ.เสถียร โพธินันทะ) 

-ขอให้ร่ ารวย/ขอให้สุขภาพแข็งแรง 

-ขอเป็นคนดี 

-ขอฝนจงตกต้องตามฤดูกาล 

-ขอพระพุทธศาสนาด ารงอยู่ตลอดกาล  

-ขออุปฐากพระศรีอาริย์เมตไตรย  

-ขอบรรรลุธรรมเบื้องพระพักตร์ 

๑1 แปลและจัดพิมพ์คัมภีร์อภิธัมมาวตาร 

(พระคันธสารภิวงศ์-วัดท่ามะโอ ล าปาง) 

-ขอให้ครูบาอาจารย์สุขภาพแข็งแรง 

๑2 เขียนหนังสือพระไตรปิฎกส าหรับประชาชน 

(อ.สุชีพ ปุญญานุภาพ) 

-ขอผู้อ่านมีความสุข ความสงบ 

 อ้างความดี  

๑3 ไม่ฆ่าสัตว์ – องคุลีมาล 

           - ปลาพระโพธิสัตว์ 

-ขอให้หญิงท้องแก่ปลอดภัย 

-ขอให้ฝนตก 

 อ้างความจริง  

๑4 ปีกอ่อน-ขนอ่อน-บินไม่ได้ (ลูกนกคุ้ม) -ขอให้ไฟดับ 

 อ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์  

๑5 อ้างพุทธานุภาพ (พุทธชัยมังคลคาถา) -ขอให้ชนะอุปสรรค 

๑6 อ้างธัมมานุภาพ (โพชฌังคปริตร) -ขอให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ 

๑7 อ้างพุทธานุภาพ -ธัมมานุภาพ -สังฆานุภาพ
(สรรพมังคลคาถา) 

-ขอให้มีความสุขสวัสดี 

๑8 อ้างคุณพระรัตนตรัย (พระพรหมคุณาภรณ์) -ขอให้ญาติโยมมีความสุข 
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๓.๕ ผลส าเร็จการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา 
เนื้อหาส่วนนี้ มุ่งไปที่ ๒ ประเด็นคือ โอกาสแห่งการบรรลุผลส าเร็จ และระยะเวลาแห่ง

การบรรลุผลส าเร็จ มีเนื้อหาดังนี้ 

๓.๕.๑ โอกาสแห่งการบรรลุผลส าเร็จ 

โอกาสแห่งการบรรลุผลส าเร็จนั้น มี เนื้อหาสองส่วนที่จะพูดถึงคือ เรื่องของปริมาณ
ทรัพยากรที่มีจ ากัด และความยากง่ายที่จะบรรลุผลส าเร็จ ดังนี้ 

๑) ปริมาณทรัพยากรที่มีจ ากัด  

ในโลกสมัยปัจจุบันที่โลกของเรามีทรัพยากรทั้งหลายมีจ ากัด แต่ความต้องการของคนเรา
นั้นมีความต้องการไม่จ ากัด  แล้วความปรารถนานั้นๆจะเป็นจริงได้อย่างไร ในทางพระพุทธศาสนานั้น
เห็นว่า บุญกุศลที่ท าถ้าถึงพร้อม จะส่งผลให้สิ่งที่ต้องการส าเร็จได้ โดยไม่จ ากัดตามทรัพยากร 

เช่นตัวอย่างของพระอนุรุทธะในชาติสุดท้าย ไปเกิดเป็นเป็นกษัตริย์ในตระกูลศากยะ ที่
ร่ ารวยมหาศาล พระองค์ไม่เคยสดับค าว่าไม่มี เพราะเป็นไปตามแรงอธิษฐานที่กล่าวไว้กับพระปัจเจก
พุทธเจ้าดังนี้   

 ครั้งหนึ่งเจ้าชายอนุรุทธะ พร้อมด้วยพระสหายชวนกันไปเล่น มีการตกลงกันว่า ถ้ าใคร
เแพ้ต้องน าขนมมาเลี้ยงเพ่ือน เจ้าชายอนุรุทธะแพ้ถึง ๓ ครั้ง และให้คนรับใช้ไปน าขนมจาก
เสด็จแม่มาเลี้ยงเพ่ือนทุกครั้ง ในครั้งที่๔ เจ้าชายฯเล่นแพ้อีก พระมารดาตรัสสั่งคนรับใช้มา
บอกว่า “ขนมไม่มี” เจ้าชายอนุรุทธะไม่รู้ความหมายของค าว่า“ไม่มี” เข้าใจว่าเป็นชื่อของขนม
ชนิดหนึ่ง จึงส่งคนรับใช้ให้ไปกราบทูลแก่เสด็จแม่ว่า “ขนมไม่มีก็เอามา” 

 พระมารดาเข้าพระทัยทันทีว่า พระโอรสของพระองค์นั้นไม่เคยได้ยินค่ าว่า “ไม่มี” ดังนั้น 
จึงด าริที่จะให้โอรสของตนทราบความหมายของค าว่า “ไม่มี” จึงน าถาดเปล่ามาท าความ
สะอาดแล้วปิดฝาด้วยถาดอีกใบหนึ่ง ส่งให้คนรับใช้น าไปให้พระโอรส 

 ในระหว่างทางที่คนรับใช้ถือถาดเปล่าเดินไปนั้น เทวดาที่สิงสถิตอยู่ที่ซุ้มประตูคิดว่า 
เจ้าชายอนุรุทธะ นี้ ได้สร้างบุญบารมีมาแต่ชาติปางก่อน ครั้งที่เกิดเป็นอันนภารบุรุษ ได้ถวาย
อาหารที่ตนก าลังจะบริโภคแก่พระปัจเจกพุทธ เจ้าพระนามว่าอริฏฐะ แล้วได้ตั้งความ
ปรารถนาว่า  ขออย่าให้ได้ยินค าว่า “ไม่มี” ดังนั้น ถ้าเจ้าชายได้รู้จักค าว่า “ไม่มี” แล้วเราต้อง
ถูกเทพยาดาผู้มีอ านาจเหนือกว่าลงโทษศีรษะแตก ๗ เสี่ยง จึงเนรมิตขนมทิพย์จนเต็มถาด  

 เจ้าชายอนุรุทธะและพระสหายได้เสวยขนมทิพย์มีรสโอชายิ่งนัก ซึ่งไม่เคยได้เสวยมาก่อน 
จึงกลับไปต่อว่าพระมารดาว่า และบอกว่าจะทานแต่ขนมชื่อว่า “ไม่มี” นับแต่บัดนั้นเมื่อ
เจ้าชายอนุรุทธะ ขอเสวยขนม พระมารดาก็จะน าถาดเปล่าๆมาท าความสะอาดแล้วปิดฝาด้วย
ถาดอีกใบหนึ่งส่งไปให้ทุกครัง้ แล้วเทวดาก็ต้องเนรมิตขนมทิพย์ลงมาให้ทุกครั้ง 

                                                           

   ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๘๒-๑๘๓ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๑ 

 

นี่คือผลบุญที่ส่งผลมหาศาล ดังนั้นเรื่องของทรัพยากรที่มีจ ากัด จึงไม่ส่งผลอันใดส าหรับ
บุคคลผู้ท าเหตุปัจจัยจนถึงพร้อมจากการท าบุญ และอธิษฐานเอาไว้  

 ๒) ความยากง่ายที่จะบรรลุผลส าเร็จ  

อ.สุเทพ โพธิสัทธาแสดงทัศนะว่า ยิ่งใช้บุญกิริยาเบื้องสูงมาอ้างมากเท่าไร โอกาสประสบ
ผลส าเร็จในสิ่งที่ปรารถนายิ่งไวเท่านั้น ซึ่งท่านได้ยกตัวอย่างเรื่องของอาการเจ็บป่วยของตัวเอง และ
ใช้การท าบุญใส่บาตรด้วยยาเพื่อช่วยให้หายจากโรคดังนี้    

 ยกตัวอย่างเช่นตัวผมเมื่อก่อนสุขภาพแย่มาก เราก็ท าบุญให้ทานแล้วอธิษฐาน ในที่สุดมัน
ก็ดีมาเป็นขั้นๆ และเราก็รู้สึกว่า เราต้องหายจากการป่วยไข้ที่เป็นโรคประจ าตัวอยู่ วันใดวัน
หนึ่ง ถึงเวลานี้อีกก้าวเดียวก็จะหายแล้ว มันเกิดจากการที่เราท าทาน ปล่อยนกปล่อยปลา 
สร้างโรงพยาบาล ซื้อหยูกซื้อยา ใส่บาตรถวายพระ ยาดม, ยาหอม, ยาหม่องมั่งที่เราไปพบเจอ
แล้วรู้สึกว่าดี เราก็ใส่บาตร มันก็สะสมไว้ แล้วรู้สึกว่ามันดีขึ้น แต่ต้องท าบ่อย ค่อนข้างนาน
นิดนึง และอย่าใจร้อน 

จากนั้นท่านพูดถึงการไปท ากรรมฐาน และท าให้ท่านรู้สึกดีหรือหายจากโรคว่า   

 แต่ที่อัศจรรย์มากคือการเจริญภาวนา หรือการท ากรรมฐาน ถ้าเราไปท าแล้วอธิษฐานแล้ว 
เห็นผลทันใจดี ความจริงกรรมฐานมันเสริมความสุขในตัวอยู่แล้ว แต่พอเราเพ่ิมอธิษฐานลงไป 
เราจะสบายทันตาเห็น มันท าให้เราเข้าใจเลยว่า พระสมัยก่อนเวลาท่านเจ็บไข้ได้ป่วย แล้วท่าน
จะเข้ากรรมฐาน แล้วท่านจะอธิษฐานที่เรียกกันว่า เปลื้องอาพาธ ออกมาแล้วก็สบาย หายจาก
โรคเห็นทันตา 

การอ้างบุญกิริยาในระดับภาวนาจะส่งผลส าเร็จได้เร็วและทรงพลังมากกว่าบุญกิริยาใน
ระดับการให้ทาน เพราะเป็บบุญขั้นสูงกว่า พระพรหมคุณาภรณ์อธิบายว่า ถ้าเทียบการท าบุญกิริยา
ระหว่างทาน-ศีล-ภาวนากันแล้ว ศีลเป็นบุญที่สูงกว่าทาน ภาวนาเป็นบุญที่สูงกว่าศีล    

๓.๕.๒ ระยะเวลาแห่งการบรรลุผลส าเร็จ 

เรื่องของระยะเวลาแห่งการอธิษฐานจิตให้ประสบผลส าเร็จแบ่งเป็น ๔ ระยะคือบรรลุผล
โดยทันที, บรรลุผลในชาติปัจจุบัน,ชาติหน้า และ ในชาติสุดท้ายโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑) บรรลุผลทันที  

การบรรลุผลนี้ เกิดข้ึนเมื่อท าบุญอุทิศส่วนกุศลคือปัตติทานมัย ด้วยการตั้งความปรารถนา
อุทิศส่วนกุศลไปให้ใคร ผู้นั้นอนุโมทนาแล้วจะรับผลจากการอุทิศในเวลานั้นๆทันที  

                                                           

   สุเทพ โพธิสัทธา, การอธิษฐานจิต, ไฟล์เสยีงเอ็มพี ๓. 
  อ้างแล้ว 

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ก้าวไปในบุญ, หน้า ๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๒ 

 

ตัวอย่างท่ี ๑ ติโรกุฑฑสูตร     มีเนื้อความว่า            

 พระราชาถวายน้ าทักษิโณทก ทรงอุทิศว่า ขอทานนี้จงมีแก่พวกญาติของเรา. ทันใดนั้นเอง 
สระโบกขรณีดารดาษด้วยปทุม ก็บังเกิดแก่เปรตพวกนั้น. เปรตพวกนั้นก็อาบและดื่มในสระ
โบกขรณีนั้น ระงับความกระวนกระวาย ความล าบากและหิวกระหายได้แล้ว มีผิวพรรณดุจ
ทอง ล าดับนั้น พระราชาถวายข้าวยาคู ของเคี้ยว ของกินเป็นต้น แล้วทรง อุทิศ. ในทันใด
นั้นเอง ข้าวยาคูของเคี้ยวและของกินอันเป็นทิพย์ ก็บังเกิดแก่เปรตพวกนั้น. เปรตพวกนั้นก็พา
กันบริโภคของทิพย์เหล่านั้น มีอินทรีย์เอิบอ่ิม” 

นี่คือการให้ที่ผู้รับได้ทันที และการตั้งสัจจกิริยา ก็ได้ผลทันกาลเช่นเดียวกัน 

ตัวอย่างที่ ๒ วัฏฏกชาดก   ว่าด้วยเรื่องของลูกนกคุ้ม ที่ยังปีกอ่อน ขนอ่อน บินไม่ได้ 
อธิษฐานความจริงที่ปรากฏ ตั้งสัจกิริยาให้รอดตายว่า “ปีกของเรามีอยู่ แต่ก็บินไม่ได้ เท้าทั้งสองของ
เรามีอยู่ แต่ก็เดินไม่ได้ มารดาและบิดาของเรา ออกไปหาอาหาร ดูก่อนไฟ ท่านจงถอยกลับไปเสีย  
พร้อมกับสัจกิริยาของพระโพธิสัตว์นั้น ไฟได้ถอยกลับไปในที่ประมาณ ๑๖ กรีส ก็แหละ เมื่อจะถอย
ไป ก็ไหม้ไปยังที่อ่ืนในป่า ทั้งดับแล้วในที่นั้นเอง เหมือนคบเพลิงอันบุคคลให้จมลงในน ้า” 

ไฟป่าได้ถอยกลับไปพร้อมกับการตั้งสัจกิริยาของพระโพธิสัตว์ ซึ่งเห็นผลในทันที 

๒) บรรลุผลในชาติปัจจุบัน  

ผู้วิจัยยกตัวอย่างการอธิษฐานดังนี้ 

ตัวอย่างที่ ๑ ในพระไตรปิฏกแสดงถึงพระอนุรุทธะ   ซึ่งอดีตเป็นคนเข็ญใจ ชื่ออันนภา
ระ ได้ท าบุญกับพระปัจเจกพุทธเจ้าและอธิษฐานให้พ้นจากความยากล าบาก และพระปัจเจก
อนุโมทนา เกิดผลส าเร็จดังนี้ 

 ปกติแล้วบิณฑบาตที่บุคคลใดถวายแด่พระปัจเจกพุทธเจ้า ผู้ออกจากนิโรธสมาบัติ บุคคล
นั้นย่อมได้รับผลบุญในวันนั้นนั่นเอง เพราะฉะนั้นสุมนเศรษฐีได้ชวนนายอันนภาระไปเข้าเฝ้า
พระราชาด้วย แล้วเศรษฐีก็ได้เล่าเรื่องที่เขาไม่บริโภคอาหารของตน  แต่ถวายแด่พระปัจเจก
พุทธเจ้านามว่าอุปริฎฐะ แล้วเขาได้แบ่งส่วนบุญให้ เขาได้ทรัพย์พันกหาปณะจากตนเพ่ือบูชา
บุญนั้น พระราชาตรัสว่า เขาก็ควรจะได้จากเราบ้าง เราเองก็ควรท าการบูชาบุญนั้น แล้วจึง
พระราชทานทรัพย์พันกหาปณะให้นายอันนภาระ แล้วตรัสสั่งให้พนักงานส ารวจดูบริเวณที่จะ
ปลูกเรือนที่นายอันนภาระจะอยู่ 

 เมื่อพนักงานก าลังจัดแจงแผ้วถางที่ส าหรับเรือนนั้น ก็ได้พบขุมทรัพย์ชื่อปิงคละ ในที่นั้น
ตั้งเรียงกัน จึงมากราบทูลพระราชา ๆ สั่งให้ไปขุดขึ้นมา เมื่อพนักงานเหล่านั้นก าลังขุดอยู่ 

                                                           

   ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๑/๑/๒๗๘ 
   ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๓/๑/๓๔๒ 
   อง.เอกก.อ.(ไทย) ๑/ ๑/ ๓๑๐-๓๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๓ 

 

ขุมทรัพย์ก็กลับจมลงไป พนักงานเหล่านั้นไปกราบทูลพระราชาอีก พระราชาตรัสว่า ทรัพย์นั้น
เป็นของนายอันนภาระ จงไปขุดเพ่ือนายอันนภาระ  

 พนักงานก็ไปขุดตามค าสั่ง ขุมทรัพย์ก็ผุดขึ้น พนักงานเหล่านั้นขนทรัพย์มากองไว้ใน
พระราชวัง พระราชาประชุมอ ามาตย์ทั้งหลายแล้วตรัสถามว่า ในเมืองนี้ใครมีทรัพย์มีถึงเท่านี้
บ้าง อ ามาตย์ทูลว่า ไม่มีใครมี พระราชาตรัสว่า ถ้าอย่างนั้น นายอันนภาระนี้จงชื่อว่า ธน
เศรษฐีในพระนครนี้ เขาได้ฉัตรประจ าต าแหน่งเศรษฐีในวันนั้นนั่นเอง 

นี่คือผลบุญที่ท าแล้ว บรรลลุผลในชาติปัจจุบัน 

ตัวอย่างที่  2 อาจารย์ เสถียร โพธินันทะ อธิษฐานไว้ ในหนังสือประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนา ภาค ๑ ว่า “   ขอให้มีตนอันเกษมแลปราศจาคโรคาพยาธิภัยพิบัติในทิฏฐธรรม
เทียว” เป็นการขอให้สุขภาพดีในชาตินี้ 

ตัวอย่างท่ี 3 อาจารย์สุเทพ โพธิสัทธา ท าบุญใส่บาตร ท ากรรมฐาน และอธิษฐานอ้างผล
บุญขอให้ท่านมีร่างกายแข็งแรง   และสุขภาพของท่านก็ค่อยๆดีขึ้นตามล าดับ 

นี่เป็นการอธิษฐานให้ประสบผลในชาตินี้ 

๓) บรรลุผลในชาติหน้า  

ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างการอธิษฐานแล้วได้ผลในชาติหน้ามีดังนี้ 

ตัวอย่างที่ ๑ ค าอธิษฐานของพระพุทธโฆสเถระ ในการเขียนคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า   “ใน
อัตภาพที่ ๒ ขอให้ข้าพเจ้าปราโมทย์อยูในสวรรคชั้นดาวดึงส์ ยินดีในคุณคือศีลและอาจาระ ไม่เกาะ
เกี่ยวในกามคุณท้ัง๕ ได้อริยะผลชั้นที่ ๑ (โสดาปัตติผล)” 

ตัวอย่างที่ 2 ค าอธิษฐานของพระพระสิริมังคลาจารย์ เขียนค าอธิษฐานไว้ ในมังคลัตถ
ทีปนี ดังนี้๙๒ “ถ้าข้าพเจ้าไม่พึงบรรลุผล ในส านักของพระองค์ ท่องเที่ยวไปในภพน้อยใหญ่ ไม่พึงเสพ
มิตรชั่ว พึงเสพบุรุษสูงสุดทั้งหลาย ข้าพเจ้าไม่พึงประกอบด้วยทิฏฐิชั่ว พึงประกอบด้วยทิฏฐิดี” 

ตัวอย่างที่ 3 ค าอธิษฐานของพระสัทธัมมโชติกะ เขียนค าอธิษฐานไว้หนังสือชื่อปรมัตถ
โชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี ดังนี้    “ตราบใดที่ปัญญาธิกะพุทธภาวะของข้าพเจ้า ยังไม่ถึงซึ่ง
สัมฤทธิผล ขอให้ข้าพเจ้าเป็นผู้เจริญ ผู้ประเสริฐ และมีญาณอันเป็นเครื่องระลึกชาติได้ตลอดกาล” 

ตัวอย่างท่ี 4 วิมานวัตถุในตติยปีฐวิมาน    สตรีผู้ท าทานและปรารถนาตั่งทอง โดยได้จัด
ตั่งอย่างดี ปูผ้าสีเหลืองข้างบน ถวายอาหารให้พระอรหันต์และตั้งความปรารถนาว่า ขอบุญของเรานี้
                                                           

   เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพ์ระพุทธศาสนา ภาค ๑, หน้า ๖๕๒-๖๕๓. 
   สุเทพ โพธิสัทธา, การอธิษฐานจิต, ไฟล์เสยีงเอ็มพี ๓. 
   พระพุทธโฆสเถระ, คัมภรี์วิสุทธิมรรค , ส่วนประวัติพระพุทธโฆสเถระ, หน้า ๑๗. 
                  ๙๒

 พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๕ , หน้า ๑๗3-174 

   พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๒๓๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๔ 

 

จงเป็นปัจจัยให้ได้ตั่งทองในอนาคตกาลเถิด เมื่อนางเป็นโรคอย่างหนึ่งตายไปบังเกิดในภพดาวดึงส์ 
เธอได้มีวิมานตั่งทองอันโอฬาร  

 ตัวอย่างที่ 5 ในอรรถกถารถการีเปตวัตถุ   เล่าถึงบุรุษคนหนึ่ง มาพบกับนางเวมานิก
เปรต (นางฟ้า-กึ่งเปรต) อยู่ในวิมานและสวนอันงดงาม และปรารถนาจะอยู่ร่วมกับนาง เมื่อเขา
กลับมายังโลกมนุษย์ จึงมาท าบุญและตั้งจิตอธิษฐานถึงวิมานของเธอ ครั้นเมื่อเขาได้ตายลง จึงได้มา
ปฏิสนธิในภพใหม่ ได้มาอยู่ร่วมกันกับเทพธิดาผู้มีวิบากกรรมสมดังประสงค์ 

นี่คือการอธิษฐานแล้วบรรลุผลในชาติหน้า 

๔) บรรลุผลในชาติสุดท้าย  
บรรลุผลในชาติสุดท้าย คือการอธิษฐานถึงอุดมคติสูงสุดแห่งชีวิต เช่นปรารถนาเป็น

พระพุทธเจ้า, พระปัจเจกพุทธเจ้า, พระอรหันต์ หรือเอตะทัคคะสาวก เช่น 
-พระอนุรุทธะเถระ ปรารถนาเป็นเอตะทัคคะสาวกผู้มีทิพยจักษุ 
-พระพุทธโฆสเถระ ปรารถนาบรรรลุธรรมเบื้องพระพักตร์พระศรีอาริย์ 
-พระสิริมังคลาจารย์ ปรารถนาบรรรลุธรรมเบื้องพระพักตร์พระศรีอาริย์ 
-พระสัทธัมมโชติกะ ธรรมาจริยะ ปรารถนาเป็นปัญญาธิกะพุทธเจ้า 
-อาจารย์เสถียรฯ ปรารถนาจะอุปฐากพระศรีอาริย์ และบรรรลุธรรมเบื้องพระพักตร์ 

 ความปรารถนาที่ตั้งไว้นี้ จะบรรลุผลในชาติสุดท้ายแห่งวัฏฏะสงสาร  
 เมื่อแสดงผลตามตาราง โดยแยกผลส าเร็จในการบรรลุผลตามเวลาจะได้ดังนี้ 
  

                                                                                                                                                                      

   ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๔๓. 
   ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต.อ (ไทย) 2/2/391. 
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๘๕ 

 

ตารางท่ี ๓-แสดงอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนาโดยแสดงตามเวลาทีส่ าเร็จผล 

 

ล าดับที่ เวลาที่ส าเร็จผล สิ่งท่ีอ้าง ความปรารถนา 

๑ ทันที ปัตติทานมัย -อุทิศแก่หมู่เปรตญาติ 

-อุทิศแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย 

๒ ความดี -ขอให้หญิงท้องแก่ปลอดภัย 

-ขอให้ฝนตก 

๓ ความจริง -ลูกนกขอให้ไฟดับ 

๔ ชาตินี้ ทานมัย -ขอพ้นจากความล าบาก 

-ขอให้มีสุขภาพแข็งแรง 

๕ ธัมมเทสนามัย -ขอให้ร่ ารวย  

-ขอให้สุขภาพแข็งแรง  

-ขอเป็นคนดี 

-ขอให้ระลึกชาติได ้ 

-ขอฝนจงตกต้องตามฤดูกาล 

-ขอพระพุทธศาสนาด ารงอยู่ตลอดกาล 

๖ ชาตินี้ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ -ขอให้ชนะอุปสรรค 

-ขอให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ 

-ขอให้มีความสุข 

-ขอให้ญาติโยมมีความสุข 

๗ ชาติหน้า ทานมัย -ขอวิมานตั่งทอง 
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๘๖ 

 

ล าดับที่ เวลาส าเร็จผล สิ่งท่ีอ้าง ความปรารถนา 

๘  ธัมมเทสนามัย -ขอให้อยู่ในสวรรคชั้นดาวดึงส์  

-ขอไม่เกาะเกี่ยวในกามคุณท้ัง๕  

-ขอเป็นโสดาบัน (โสดาปัตติผล) 

-ขอให้ร่ ารวย  

-ขอเป็นคนดี  

-ขอมีอิทธิฤทธิ์ (ญาณระลึกชาติ) 

-ขอได้พบแต่บัณฑิต 

๙ ชาติสุดท้าย ทานมัย -ขอเป็นเอตะทัคคะทางทิพยจักษุ 

๑๐ ธัมมเทสนามัย -ขอเป็นปัญญาธิกะพุทธเจ้า 

-ขออุปฐากพระศรีอาริย์เมตไตรย 

-ขอบรรรลุธรรมเบื้องพระพักตร์ 

 

๓.๖ สรุป 

สรุปค าศัพท์, ความหมายและการน าอธิษฐานจิตมาใช้งานในพระพุทธศาสนานั้น ค าว่า
อธิษฐานจิต แปลว่า การตั้งจิตให้มั่นคงอยู่ให้สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่ตนปรารถนา โดยพ่ึงพาความพยายามของ
ตนเอง หรือเก่ียวเนื่องกับตนเอง ไม่ใช่การอ้อนวอน ที่พ่ึงพาสิ่งภายนอกโดยไม่เกี่ยวกับการกระท าของ
ตนเอง 

พระพุทธศาสนาใช้การอธิษฐานจิตในอยู่ ๔ รูปแบบคือ การอธิษฐานเพ่ือบรรลุอุดมคติ
สูงสุดของชีวิต, การอธิษฐานเพื่อให้บรรลุสิ่งที่ปรารถนา, การอธิษฐานเพ่ือให้พ้นจากภัยที่ก าลังประสบ 
และการอธิษฐานเพื่อให้มีความสุขในชีวิต 

หลักการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยสรุปว่าเริ่มมาจากความเชื่อในหลักของ
กรรม ใครท ากรรมใดจะต้องได้รับวิบากของกรรมนั้นๆ ตามหลักท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ถือว่าเป็น
รูปแบบหนึ่งของการอธิษฐานที่เกิดโดยธรรมชาติ เช่นถ้าไปท าชั่วก็เหมือนปรารถนาสร้างความฉิบหาย
ให้ตนเอง ถ้าท าดีคือการอธิษฐานสร้างความดีให้ตนเอง 
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๘๗ 

 

 แต่การอธิษฐานตามรูปแบบธรรมชาตินั้น ผลอาจเกิดช้า หรือไม่มีพลังแรงพอ จ าเป็นต้อง
มีการบริหารจัดการ ทั้งก าหนดจุดมุ่งหมาย และพ่ึงพลังแห่งการอธิษฐานมาช่วย ให้ความปรารถนา
ส าเร็จเร็วไวหรือมีประสิทธิภาพสูง 

วิธีการท าให้อธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนาทีม่ีประสิทธิภาพ หรือมีการบริหาร/จัดการนั้น 
มาจากการใช้พลัง ๓ อย่างคือ พลังแห่งบุญ, พลังแห่งความจริงหรือความดี และพลังแห่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ในธรรมชาติ อันได้แก่พระรัตนตรัย 

โดยพลังแห่งบุญนั้นอ้างอิงการท าบุญตามหลัก บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เมื่อท าบุญแล้วก็ท าการ
อธิษฐาน ตัวอย่างที่ผู้วิจัยยกมาคือ การอ้างผลบุญจากทานมัย, ธัมมเทสนามัย และปัตติทานมัย มาใช้
อธิษฐานจิต 

ส่วนพลังแห่งความจริงหรือความดีนั้น ให้เราอ้างความจริงหรือความดีที่มีอยู่จริงๆในตัว
เรามาปัดเป่าทุกข์ภัยที่ปรากฏเบื้องหน้า และพลังแห่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในธรรมชาติ อันได้แก่ พระรัตนตรัย
คือพุทธานุภาพ, ธัมมานุภาพ และสังฆานุภาพมาใช้งาน 

เป้าหมายการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา แบ่งเป็นการอธิษฐานให้ตนเองและผู้อ่ืน 
ส าหรับตนเองนั้นมีเป้าหมายคือ อธิษฐานเพ่ือให้ได้สิ่งที่ปรารถนา เช่นขอให้ร่ ารวย, ขอเป็นคนดี, ขอ
ระลึกชาติ, ขอพบแต่คนดีๆ, ขอให้สุขภาพแข็งแรง, ขอครองคู่, อธิษฐานเพ่ือให้พ้นภัยหรือให้ชนะ
อุปสรรคหรือให้มีความสุข และอธิษฐานเพื่ออุดมคติสูงสุดแห่งชีวิต 

ส่วนอธิษฐานให้ผู้ อ่ืนนั้นได้แก่มนุษย์ ทั้งแบบเจาะจงและไม่เจาะจง , ผู้อยู่ในโลกหน้า 
(เปรต), สัตว์เดรัจฉาน, ส่วนความปรารถนาหรือค าอธิษฐานที่ให้นั้น คือให้มีเครื่องอุปโภค/บริโภค, ให้
พ้นจากภัย, ให้มีสุขภาพแข็งแรง หรือให้มีความสุขในชีวิต 

ผลส าเร็จของการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา มีหลายประเด็นเช่น เรื่องของทรัพยากร
ที่จ ากัด จะไม่เกิดกับผู้ที่ท าบุญและอธิษฐานมาเป็นอย่างดี ส่วนเรื่องโอกาสแห่งการบรรลุผลส าเร็จนั้น 
ยิ่งท าบุญกิริยาวัตถุสูงเท่าไร ยิ่งบรรลุผลไวเท่านั้น เช่นการภาวนาแล้วอธิษฐานจะได้บุญสูงที่สุงสุด 
รักษาศีลได้บุญรองลงมา แต่ได้บุญมากกว่าการท าทาน 

ส่วนระยะเวลาแห่งการบรรลุผลส าเร็จนั้น พุทธศาสนาแบ่งเป็น ๔ ระยะคือ 
-บรรลุผลทันที ในกรณีท าบุญอุทิศส่วนกุศล หรือเผชิญภัยเฉพาะหน้า  

 -บรรลุผลในชาติปัจจุบัน ในกรณีท าบุญกับเนื้อนาบุญเช่นพระพุทธเจ้า 
 -บรรลุผลในชาติหน้าในกรณีเรื่องคู่ครอง หรือขอการมีอิทธิฤทธิ์ 

-บรรลุผลในชาติสุดท้าย ในความปรารถนาอันเป็นอุดมคติสูงสุดของชีวิต 
ทั้งหมดนี้คือสรุปการอธิษฐานจิตแบบพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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บทท่ี ๔ 

เปรียบเทียบการอธิษฐานจิตแบบรอนดาเบิร์นกับพระพุทธศาสนา 
   

ในบทนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเปรียบเทียบ การอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์นกับพระพุทธศาสนา 
ซึ่งได้ก าหนดกรอบของการศึกษา ๕ ประการ คือ  

๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิด 

๔.๒ เปรียบเทียบหลักการ 

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการ 

๔.๔ เปรียบเทียบเป้าหมาย 

๔.๕ เปรียบเทียบผลส าเร็จ 

 ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

๔.๑ เปรียบเทียบแนวคิด 
 ๔.๑.๑ แนวคิดรอนดา เบิริ์น 

แนวคิดรอนดา เบิร์นนั้นมุ่งไปตามแนวทางของหนังสือสอนเคล็ดลับให้ประสบผลส าเร็จ ที่
นิยมเรียกกันว่าหนังสือ ฮาวทู (How-to) ดังที่ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิระเมธี) กล่าวเอาไว้ใน
ค าน าของหนังสือเรื่องเดอะซีเคร็ตว่า   “ความสุขและความส าเร็จ เป็นสิง่ทีม่นษุยต์อ้งการกนัทกุคน …  
แต่กลับมีมนุษย์ไม่ก่ีคนเท่านั้น ที่สามารถครอบครองหรือเข้าถึงสิ่งนั้นได้ หากจะถามว่าท าไม ก็คงตอบ
ได้ว่า เป็นเพราะเรายังไม่รู้จัก เคล็ดลับแห่งความสุขและความส าเร็จนั้นเอง” 

ดังนั้นเคล็ดลับแห่งความส าเร็จที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์จึงมาในรูปแบบของ
หนังสือฮาวทู (How-to) เล่มต่างๆ เช่นหนังสือเดอะซีเคร็ต มีที่มาจากหนังสือต่างๆดังนี้ 

-ได้รับแรงบันดาลใจจากหนังสือศาสตร์สู่ความร่ ารวย  (The Science Of Getting Rich) 
โดย WALLACE D. WATTLES  

                                                           

  รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต แปลโดย จิระนันท์ พิตรปรีชา, พิมพ์ครั้งที่ ๘๖, (กรุงเทพมหานคร:
ส านักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๕๖), หน้า ค าน า. 
  รอนดา เบิร์น, เดอะพาวเวอร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ บริษัทอมรินทร์พรินติ้ง
แอนด์พับลิชช่ิงจ ากัด,๒๕๕๔), หน้า ความน า. 
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๘๙ 

 

-ได้แนวคิดเรื่องความลับในการสร้างเงินจากหนังสือคิดแล้วรวย (Think And Grow 
RICH) ของนโปเลียนฮิลล์   

-อ้างอิงจากนักเขียนผู้เชื่อในเรื่องของกฎแห่งแรงดึงดูด  เช่นปีคศ. ๑๙๑๒ ชาร์ลส์ ฮาเนล 
เขียนอธิบายกฎแห่งการดึงดูดนี้คือ กฎเหล็กที่ยิ่งใหญ่ทรงความถูกต้องที่สุด ไม่มีวันเสื่อมคลาย และ
เป็นตัวก าหนดกระบวนการสร้างสรรค์ท้ังมวล 

-ได้วิธีการฝึกหัดเรื่องสร้างมโนภาพ  จากหนังสือระบบกุญแจหลัก (The Master Key 
System) ที่ชาร์ลส์ ฮาเนล เขียนไว้เมื่อปีคศ. ๑๙๑๒ เป็นแบบฝึกหัดประจ าสัปดาห์ ๒๔ บท 

-ได้วิธีการขอตามวิธีเชื่อ-ขอ-รับในสิ่งที่ปรารถนาต่อจักรวาล มาจากหนังสือคัมภีร์ไบเบิ้ล
ภาคพันธสัญญาณใหม่   

-ได้วิธีการเพ่ิมพลังจากการส านึกรู้คุณ  จากหนังสือศาสตร์สู่ความร่ ารวย (The Science 
of Getting Rich)  

หนังสือได้อ้างอิงวิทยากรผู้มีชื่อเสียงอีกหลายท่าน ดังนั้นแนวคิดของเดอะซีเคร็ตคือ ทาง
ลัดในการเดินไปสู่ทางแห่งความส าเร็จ เริ่มจากแนวคิดของหนังสือฮาวทู (How to) ยอดนิยมในช่วง 
๑๐๐ ปีที่ผ่านมา ที่อธิบายเคล็ดลับสู่ความส าเร็จ รวมกับความเชื่อในกฎแรงดึงดูดที่ถูกระบุว่าเป็น
กฎเกณฑ์ตามธรรมชาติ ผสมกับวิธีการขอตามคัมภีร์ของคริสต์ศาสนา 

แต่วิธีการขออธิษฐานขอของรอนดาเบิร์นนั้น ให้มีความเชื่ อมั่นในกฎแห่งแรงดึงดูด ว่า
ยิ่งเขื่อมั่นมากเท่าไร สิ่งที่ต้องการจะถูกดึงดูดมาหาเร็วเท่านั้น๘ 

การใช้ค าศัพท์ว่าอธิษฐานของรอนดา เบิร์นนั้น  มีวิธีการขอที่น ารูปแบบมาจากการการ
อธิษฐานขอต่อพระเจ้า ใช้ศัพท์ค าว่า pray ซึ่งมีความหมายไปในท านองอธิษฐานแบบอ้อนวอนต่อพระ
ผู้เป็นเจ้า และมีความเชื่อมั่นในพระองค์ ซึ่งข้อความมีดังนี้ 

“สิ่งสารพัดซึ่งท่านอธิษฐานขอด้วยความเชื่อ ท่านจะได้” 
“ขณะเมื่อท่านจะอธิษฐานพระเจ้าขอสิ่งใด จงเชื่อว่าได้รับ และท่านจะได้รับสิ่งนั้น” 

ในหนังสือต้นฉบับ The Secret ภาษาอังกฤษนั้นใช้ข้อความดังนี้๙ 

                                                           

   Napoleon Hill, THINK AND GROW RICH ; Publisher The Ralston Society, 1937, P.1. 
  รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๕. 

  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๖. 
  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒ กับหน้า ๔๙. 
  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑-๗๒. 

      
๘

 รอนดา เบริ์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๕7 

     
๙
 Ronda byrne, The Secret, หน้า ๕๔. 
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“Whatsoever ye shall ask in prayer, believing, ye shall receive” 

“What things soever ye desire, when ye pray, believe that ye receive them, 
and ye shall have them” 

ค าที่ใช้ในการอธิษฐานจิตคือค าว่า pray ซึ่งมีความหมายสอดคล้องตามที่พจนานุกรม
ฉบับประมวลศัพท์อธิบายว่า ๐ ต้ังใจมุ่งขอให้ได้ผลอย่างใดอย่างหนึ่ง, ตั้งจิตปรารถนา เฉพาะอย่างยิ่ง 
ตั้งจิตขอต่อสิ่งที่ถือว่าศักดิ์สิทธิ์ ให้ส าเร็จผลอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นการอธิษฐานโดยตั้งใจขอ เพ่ือจะได้
หรือจะเอา เฉพาะอย่างยิ่ง ด้วยอ านาจดลบันดาล  โดยตนเองไม่ต้องท า ซึ่งเป็นความหมายที่เพ้ียนไป
จากความหมายเดิมคือการอธิษฐานที่จะท า 

ดังนั้นการอธิษฐานจิตของรอนดา เบิร์น จึงมีลักษณะของการอ้อนวอน ตามที่พระพรหม
คุณาภรณ์อธิบายค าศัพท์การอ้อนวอนว่า๑๑ เป็นการขอให้เทวดาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท าให้ โดยตัวเองไม่
ต้องท า มุ่งไปที่การจะได้จะเอา ไม่โยงไปสู่การกระท าของตนเอง 

แต่การอธิษฐานจิตของรอนดา เบิรฺน์ขอให้ส าเร็จด้วยอ านาจดลบันดาล ของกฎแรงดึงดูด 
ท างานแทนสิ่งศักดิ์สิทธิ์  

นอกจากนี้ ผู้ขอหรือผู้อธิษฐานสามารถยกระดับตนเองขึ้นไปสู่ความลับหรืออ านาจที่ดล
บันดาลให้เกิดผลส าเร็จ โดยรอนดาเบิร์น อธิบายในหนังสือเดอะซีเคร็ตว่า    

ศาสดาผู้ยิ่งใหญ่ทุกคน และองค์อวตารทั้งหมดเท่าที่เคยมีมา พวกท่านล้วนเข้าใจสิ่ง
เดียวกัน พวกท่านล้วนเข้าใจความลับ บัดนี้คุณเข้าใจแล้ว และคุณยิ่งใช้ คุณก็จะยิ่งเข้าใจ 
ความลับนี้อยู่ในตัวคุณ คุณยิ่งใช้พลังอ านาจในตัวคุณนี้ คุณก็ยิ่งดึงดูดพลังอ านาจให้เข้ามา
เพ่ิมข้ึน พอถึงจุดหนึ่งที่ผู้ฝึกจะไม่ต้องฝึกฝนอีกต่อไป เพราะคุณจะกลายเป็นพลังอ านาจนั้นเสีย
เอง คุณจะเป็นความสมบูรณ์เพียบพร้อม คุณจะเป็นดวงปัญญา คุณจะเป็นสติปัญญา คุณจะ
เป็นความรักนั้น คุณจะเป็นความสุขนั้น  

นี่คือบุคคลผู้บรรลุความเข้าใจเรื่องเดอะซีเคร็ต หรือความลับเรื่องกฏแห่งแรงดึงดูด จน
ตนเองกลายเป็นพลังอ านาจนั้นๆ จะเหมือนศาสดาผู้ยิ่งใหญ่ที่เข้าใจความลับ นี่คือจุดสูงสุดยอดของผู้
บรรลุการใช้ความลับ 

เมื่อสรุปแนวคิดของการอธิษฐานจิตในทัศนะของรอนดา เบิร์นคือ 
 ๑. ท าให้ความปรารถนาประสบผลส าเร็จ ตามแนวทางหนังสือฮาวทู (How to) 
 ๒. ใช้ในลักษณะอ้อนวอนอธิษฐานขอต่อสิ่งภายนอก คือกฏแรงดึงดูด ทีด่ลบันดาลให้  
 3. ต้องมีศรัทธาและเชื่อม่ันต่อกฎแห่งแรงดึงดูด อย่างแรงกล้า 
 4. มนุษย์สามารถยกระดับพัฒนาตนเองขึ้นไปสู่พลังอ านาจที่ดลบันดาลนั้นๆได้ 

 
  
                                                           

      
 ๐

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๘๔. 

      
  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, หน้า 348. 

   รอนดา เบิร์น, เดอะซเีครต็, หน้า ๑๘๐. 
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๔.๑.๒ แนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

แนวคิดในพระพุทธศาสนาในการอธิษฐานจิต พระพรหมคุณาภรณ์อธิบาย  ธรรมชาติของ
มนุษย์ที่ชอบอ้อนวอนเทพเจ้าว่า 

ขอย้อนกลับมาพูดถึงเรื่องของการกล่อมด้วยการอ้อนวอนเทพเจ้า คนจ านวนมากกล่อมใจ
ตัวเองด้วยเรื่องนี้ จนกระทั่งศาสนาที่มองเห็นว่า มนุษย์จะหลงจมอยู่ด้วยความหวังพ่ึง ไม่
พัฒนาต่อไป ก็ต้องใช้อุบายที่จะท าให้มนุษย์เหล่านั้นหรือศาสนิกของตนต้องเพียรพยายาม
เอาเอง ไม่ใช่รอคอยเทพเจ้าช่วยแล้วมัวนั่งงอมืองอเท้าอยู่อย่างเดียว…  

แต่ในพุทธศาสนานี้ ท่านไม่ให้มัวหวังผลอ้อนวอนนอนรอคอยการดลบันดาลอย่างนั้นเลย 
เพราะสอนหลักให้ท าการด้วยความเพียร ซึ่งมีฐานอยู่ในหลักสิกขา ที่มีสาระว่าให้ฝึกฝน
พัฒนาตนอยู่ตลอดเวลา อย่างจริงจังไม่ประมาท เพ่ือท าตนให้เป็นที่พ่ึงได้ มีชีวิตที่ปลอดโปร่ง
โล่งเบา และมีความสุขที่เป็นอิสระอย่างแท้จริง 

จากนั้นท่านสรุปเรื่องการอ้อนวอน กับการอธิษฐานไว้ดังนี้๑๔ 
การอ้อนวอนเป็นการขอให้เทวดาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท าให้ โดยตัวเองไม่ต้องท า มุ่งไปที่การ

จะได้จะเอา ไม่โยงไปสู่การกระท าของตนเอง แต่อธิษฐานมุ่งไปยังสิ่งที่จะท า และน าไปสู่การ
กระท า… การอ้อนวอนก็คือต้องรอให้เขาท าให้จึงน าไปสู่การงอมืองอเท้า เกียจคร้าน และ
อ่อนแอ แตอ่ธิษฐานน าไปสู่ความเพียรพยายาม และความเข้มแข็ง 

นอกจากนั้น การอ้อนวอนไม่โยงไปหาการพัฒนาตนเอง ไม่เกี่ยวกับการพัฒนาตน เพราะ
ไปฝากความหวังไว้กับสิ่งภายนอก ให้ปัจจัยภายนอก เช่น เทพเจ้ามาช่วย แต่การอธิษฐาน
เป็นการพัฒนาตนเอง เพ่ือจุดหมายที่ตนมองเห็นและตัดสินใจด้วยปัญญา เป็นการที่ท าให้เรา
ก้าวหน้าต่อไปในการพัฒนาแห่งสิกขา ดังนั้นจึงต่างกันอย่างตรงข้ามพูดสั้นๆ ว่า นัก
ปรารถนานักอ้อนวอน เชื่อการบันดาล แต่ผู้อธิษฐาน เชื่อการกระท า 

เรื่องของการอธิษฐาน คืออย่าให้เลยไปเป็นการอ้อนวอน เพราะการอ้อนวอนนั้นเป็นการ
ฝากความหวัง และฝากชีวิตไว้กับปัจจัยภายนอกแล้วก็น าไปสู่ความลุ่มหลง การไม่พัฒนาตน 
ความเป็นอยู่อย่างเลื่อนลอย และการกล่อมใจตัวไปวันๆ ท าให้งอมืองอเท้า ถ้าเป็นสังคม
ต่อไปก็เสื่อม เวลานี้ คนไทยทั่วไปก็เข้าใจเคลื่อนคลาดผิดพลาดไปในความหมายของ 
“อธิษฐาน” มักนึกถึงอธิษฐานนั้น ในความหมายที่เป็นการอ้อนวอนปรารถนา เรื่องก็เลย
กลายเป็นว่า อธิษฐานของคนไทย กับอธิษฐานของพระ ไม่เหมือนกันพูดง่ายๆ ว่า คนไทย
อธิษฐานเพื่อจะได้ แตพ่ระสอนให้อธิษฐานเพื่อจะท า 

ดังนั้น สรุปได้ว่าการอธิษฐานจิต ตามทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ์มีดังนี้ 

1 เพ่ือใช้แทนการอ้อนวอนต่อเทพเจ้า หรือปัจจัยภายนอก 

2 เพ่ือใช้พัฒนาตนเองด้วยความเพียร เข้าหาหลักสิกขา  
                                                           

              
  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, หน้า 338-339. 
  

 เรื่องเดียวกัน, หน้า 348. 
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ส่วนแนวคิดในการอธิษฐานจิตในทางพระพุทธศาสนา ของอาจารย์สุเทพ โพธิสัทธานั้น 
สามารถน ามาใช้เพ่ือตอบสนองความปรารถนาของตนเองในด้านความร่ ารวยไว้ว่า      

 การปรารถนาให้พ้นจากความยากจนไม่ใช่เรื่องผิดปกติอันใดการท าบุญ และอธิษฐานขอ
ความร่ ารวยนั้น ธรรมะไม่ต าหนิ แต่ไม่ควรติดอยู่แค่นั้น …  มีใครบ้างที่อยากจน คงไม่มีใคร
อยาก ผมเองก็ไม่อยากจน ถึงจะไม่ต้องการเป็นเศรษฐี แต่ก็ไม่อยากให้ความจนเป็นอุปสรรค
ขัดขวางในเรื่องของธรรมะ หรือจะอาศัยปัจจัยที่ไม่ฝืดเคือง เป็นเครื่องอนุเคราะห์พรหมจรรย์
เพ่ือการท าความดี ดังนั้นในการอธิษฐานเพ่ือความร่ ารวยนั้นจะได้เติมความรู้สึกไปด้วยว่า เรา
จะใช้ความร่่ารวยนั้นให้เป็นประโยชน์ในทางบุญ 

 ดังนั้น ความร่ ารวยที่เกิดขึ้นมา ควรน าไปต่อผลใช้ประโยชน์ในการบุญ 

จากนั้นอาจารย์สุเทพฯแสดงว่าทัศนะว่า   คนเราควรแบ่งความปรารถนาออกมาเป็น
ส่วนๆ ทั้งในส่วนที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน (ในชาตินี้) ส่วนที่เป็นสัมปรายิกัตถะประโยชน์ (ในชาติ
หน้า) และอุดมคติสูงสุดของชีวิต (ปรมัตถประโยชน์) ซึ่งสอดคล้องกับหลักการน าชีวิตสู่จุดหมาย ที่
พระพรหมคุณาภรณ์อธิบายไว้ในธรรมนูญชีวิต เรียกว่าอัตถะหรืออรรถ ๓ ว่า    

 ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายขั้นตาเห็น หรือประโยชน์ปัจจุบันที่ส าคัญคือการ 
  -มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไร้โรค งามสง่าอายุยืนยาว 
  -มีเงินมีงาน มีทรัพย์จากอาชีพสุจริต พ่ึงตนได้ทางเศรษฐกิจ 
  -มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เป็นที่ยอมรับในสังคม 
  -มีครอบครัวผาสุก ท าวงศ์ตระกูลให้เป็นที่นับถือ 

 ทั้งหมดนี้ พึงให้เกิดมีโดยธรรม และใช้หรือปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขโดยชอบ ทั้งแก่ตน
และผู้อ่ืน 

 ๒. สัมปรายิกัตถะ จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชน์เบื้องหน้า ที่เป็นคุณค่าของชีวิต 
ซึ่งให้เกิดความสุขล้ าลึกภายใน โดยเฉพาะ 

  -ความอบอุ่นซาบซึ้งสุขใจ ด้วยศรัทธา มีหลักใจ 
  -ความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ที่ได้ประพฤติแต่การดีงามสุจริต 
  -ความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณค่า ที่ได้เสียสละบ าเพ็ญประโยชน์ 
  -ความแกล้วกล้ามั่นใจ ด้วยมีปัญญาที่จะแก้ปัญหาน าพาชีวิตไป 
  -ความโปร่งโล่งมั่นใจว่า ได้ท ากรรมดี มีหลักประกันวิถีสู่ภพใหม่ 

                                                           
  สุเทพ โพธิสัทธา, การอธิษฐานจิต, ไฟล์เสยีงเอ็มพี ๓. 
  อ้างแล้ว 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต , พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑๖, (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์

จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๕), หน้า ๔๘-๔๙. 
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 ๓. ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชน์อย่างยิ่งคือ การมีปัญญารู้เท่าทันความจริง 
เข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันท าให้จิตใจเป็นอิสระ 

  -ไม่หวั่นไหวหรือถูกครอบง าด้วยความผันผวนปรวนแปรต่างๆ 
  -ไม่ผิดหวังโศกเศร้าบีบคั้นจิตเพราะความยึดติดถือมั่นในสิ่งใด 
  -ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา 
  -เป็นอยู่และท าการด้วยปัญญาซึ่งมองที่เหตุปัจจัย 

นี่คือแนวคิดการอธิษฐานที่มุ่งให้ประสบผลส าเร็จทั้งในชีวิตประจ าวัน (ชาตินี้) ชาติหน้า 
และชาติสูงสุดแล้ว จะเห็นว่าชาวพุทธไม่ควรมุ่งหวังเพียงผลส าเร็จที่เกิดขึ้นในระดับในระดับจุดหมาย
ขั้นตาเห็น หรือประโยชน์ปัจจุบัน เช่นความส าเร็จในเรื่องของเงินทองเท่านั้น แต่ให้ใช้ผลลัพธ์ที่ได้จาก
การอธิษฐานส าเร็จเป็นเครื่องมือในการยกระดับตนอยู่ในขั้นที่สูงขึ้น เช่นไปสู่ธรรมะหรือบุญที่สูงขึ้น  

นอกจากครูบาอาจารย์ จะสอนไม่ให้ยึดติดกับเงินทอง หรือความร่ ารวยแล้ว การไม่ยึดถือ
ต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ใช้อธิษฐานนั้นเป็นเรื่องส าคัญมาก เพราะถ้ายึดติดจะกลายสิ่งขัดขวางมนุษย์ไม่ให้ก้าว
สู่ธรรมะ เช่นที่พระพรหมคุณาภรณ์กล่าวเตือนไว้ในหนังสือเรื่องพุทธธรรมว่า ๘  

 โดยอาจให้ยึดถือกันไว้ว่า ผู้ใดน าเอาของขลังสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือสิ่งลึกลับต่างๆ มาใช้ในการ
เกี่ยวข้องกับประชาชน โดยมิได้น าประชาชนไปสู่ความรู้ความเข้าใจในธรรม มิได้ต่อท้ายของ
ขลังเป็นต้นนั้นด้วยการแนะน าสั่งสอนให้เกิดปัญญา คือความรู้ความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับความ
จริงความดีงามที่ควรรู้และควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือช่วยน าเขาให้ค่อยๆ ก้าวพ้นเป็นอิสระ
ออกไปได้จากของขลังสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านั้น พึงถือว่าผู้นั้นเป็นผู้ปฏิบัติผิดและน าประชาชนไป
ในทางท่ีผิด 

 อนึ่งแม้ในกรณีที่มิได้ตกไปเป็นเหยื่อของผู้อวดอ้างฤทธิ์ การไปมัววุ่นวายเพลิดเพลินหรือ
ฝักใฝ่กับอิทธิปาฏิหาริย์ทั้งหลาย ก็เป็นการไม่ปฏิบัติตามหลักการของพุทธศาสนาอยู่ในตัวแล้ว
ตั้งหลายแง่ แง่ที่หนึ่ง ในเมื่ออิทธิปาฏิหาริย์ไม่ใช่สาระส าคัญของพุทธศาสนา ไม่เกี่ยวกับ
จุดหมายของพุทธศาสนา ไม่ช่วยให้มนุษย์หลุดพ้นจากกิเลส การไปฝักใฝ่ในเรื่องเช่นนี้ ย่อมเป็น
การพร่าเวลาและแรงงานที่ควรใช้ส าหรับการปฏิบัติธรรมให้หมดไปในทางที่ผิด 

 แง่ที่สอง คนที่ไปเกี่ยวข้องกับผู้อ้างฤทธิ์หรืออ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มักมุ่งเพ่ือไปขอความ
ช่วยเหลือหวังอ านาจดลบันดาลให้เกิดโชคลาภเป็นต้น การปฏิบัติเช่นนี้ย่อมไม่ถูกต้องตามหลัก
พุทธศาสนาที่เป็นกรรมวาท กิริยวาท และวิริยวาท สอนให้คนหวังผลส าเร็จจากการลงมือท า
ด้วยความเพียรพยายามตามเหตุตามผล 

ดังนั้นการใช้สิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น ต้องอย่าไปยึดติดกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และอย่าผลลัพท์ที่สม
ปรารถนา แต่ต้องก้าวข้ามสิ่งเหล่านี้ และยกระดับตนให้ถึงธรรมะ มุ่งการละกิเลสให้ได้ หรือต้องให้คน
ลงมือกระท าด้วยความเพียร ไม่ใช่มุ่งต่อปัจจัยภายนอก 

                                                           

  ๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๙๕๐. 
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หรือจากหนังสือเรื่องจาริกบุญ-จารึกธรรม ๙ พระพรหมณ์คุณาภรณ์ได้แสดงทัศนะในเรื่อง
การนับถือพระรัตนตรัยแบบสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไว้ โดยไม่ให้เสียหลักการทางพุทธศาสนาดังนี้ 

ถ้าคนยังไม่พร้อม แต่ยินดีที่จะเริ่มก้าวเดิน เมื่อยังอยู่ที่จุดเริ่มต้นหรือช่วงต่อกับความ
เชื่อถือและการปฏิบัติเก่าๆ ยังนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แม้แต่นับถือพระรัตนตรัยแล้วก็ยังนับถือแบบ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ เราก็จะต้องมีเกณฑ์ในการที่จะนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น ชาวพุทธที่ยังเชื่อพระ
รัตนตรัยแบบสิ่งศักดิ์สิทธิ์  จะต้องมีเกณฑ์ อย่างที่กล่าวแล้วว่า การปฏิบัติเกี่ยวกับความ
ศักดิ์สิทธิ์ในพระพุทธศาสนา 

๑. ต้องไม่ให้เสียหลักกรรม หมายความว่า ถ้าเชื่อแล้วเป็นเครื่องรวมใจให้เกิดสมาธิตั้งมั่น
ได้ ในยามเกิดเหตุภัยร้ายแรงฉุกเฉินใจหายกระวนกระวาย หายกระสับกระส่าย ตั้งสติได้ แล้วมี
สมาธิ ท าให้ตั้งใจท าการด้วยความเข้มแข็งจริงจัง เรียกว่าไม่เสียหลักกรรม ก็พอใช้ได้ 

๒. ต้องไม่ให้เสียหลักสิกขา คือ ไม่เสียหลักการฝึกฝนพัฒนาตน แม้จะนับถืออย่างที่ว่า ก็
ต้องไม่หยุดพัฒนาตัวเอง ไม่ไปฝากความหวัง ฝากชะตาไว้กับอ านาจดลบันดาลอิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริย์เหล่านั้น จนกระท่ังไม่ได้คิดว่าตัวจะต้องท าอะไร และจะต้องท าอะไรกับตัวเอง อันนี้
เป็นหลักที่ทิ้งไม่ได้ 

๓. ต้องไม่ให้เสียหลักความไม่ประมาท ต้องไม่มีชีวิตอยู่ด้วยการรอคอยแล้วปล่อยปละ
ละเลยสิ่งที่ควรท า ไม่เร่งเพียรพยายาม จมอยู่ในความประมาท 

๔. ต้องไม่ให้เสียหลักการพ่ึงตนและอิสรภาพ ต้องไม่มัวหวังพ่ึง แล้วเอาความหวังความสุข
โชคชะตาไปฝากไว้กับสิ่งภายนอก แต่ต้องพยายามท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตนได้ และมีอิสรภาพ
มากขึ้น 

๕. ต้องให้เป็นความศักดิ์สิทธิ์ที่พ่วงอยู่กับคุณธรรมและความบริสุทธิ์ ไม่ใช่ศักดิ์สิทธิ์แบบ
ฤทธิ์ของเทพเจ้าที่เต็มไปด้วยกิเลส ที่มุ่งสนองโลภะและโทสะ แต่ปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา
ที่ว่า ความศักดิ์สิทธิ์ของพระพุทธเจ้าอยู่ที่ความบริสุทธิ์ เมตตากรุณา และปัญญา 

นี่คือการนับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แตไม่เสียหลักการทางพุทธศาสนา  
 ข้อน่าสังเกตคืออธิษฐานต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์แบบชาวพุทธนั้น ใช้เป็นเครื่องรวมใจให้เกิดความ
ตั้งมั่น ให้เกิดความสงบ หรือใช้ป้องกันเมื่อเกิดเหตุร้าย โดยใช้วิธีการการสวดมนต์ เป็นการอธิษฐาน
จิตให้เกิดความตั้งมั่น หรือความสงบ ดังนั้นในพจนานุกรม ฉบับประมวลธรรม ใช้ค าศัพท์ว่า  chant 
ตัวอย่างเช่นค าว่าปริตร ใช้ค าแปลว่า protective chants ๐ แปลว่าการสวดป้องกัน ต่างจากหนังสือ
ของรอนดา เบิร์น ที่ใช้ค าศัพท์ว่า pray ในลักษณะการอธิษฐานเพื่อการอ้อนวอนต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

เมื่อประมวลภาพรวมทั้ งหมด ผู้วิจัยสรุปว่าแนวคิดของการอธิษฐานจิตในทาง
พระพุทธศาสนาคือ 

                                                           

 
 ๙

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), จาริกบุญ จาริกธรรม, หน้า 508. 

 
 ๐

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 336. 
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 ๑. ใช้เพ่ือให้มีความสุข และน าทางเพ่ือยกระดับตนเองให้ถึงธรรมะขั้นสูงขึ้นไป ตามหลัก
อรรถ ๓ (ประโยชน์ในชาตินี้, ชาติหน้า, ชาติสูงสุด) 
 ๒. อย่ายึดติดกับเงินทองหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จนปิดเส้นทางพัฒนาตนเอง ต้องก้าวให้ถึงธรรม  
 3 ตั้งมั่นอยู่บนการกระท าของตนเองหรือเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์ 
 4 เพ่ือใช้ในการพัฒนาตนเองเข้าสู่จุดมุ่งหมายอันดีงาม  
เมื่อสรุปแนวทางท้ังสองแบบแล้ว ได้ตารางเปรียบเทียบคิดดังนี้  

 
ตารางท่ี 4 -เปรียบเทียบแนวคิดการอธิษฐานจิต 

รอนดา เบิร์น พระพุทธศาสนา 

- ใช้ให้ประสบผลส าเร็จในชีวิตตามแนวทาง 
หนังสือ How to 

-มองกฎแรงดึงดูดแบบเดียวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์คือใช้
การอธิษฐานจิตแบบให้ดลบันดาล  

-เชื่อมั่นในกฎแรงดึงดูด อย่างไม่รีรอ 

-สามารถยกระดับตนให้เป็นพลังแห่งอ านาจที่ดล
บันดาลนั้นๆ 

-ใช้ให้ประสบผลส าเร็จตามหลักอรรถ 3 คือชาติ
นี้/ชาติหน้า/ชาติสูงสุด 

-มองสิ่งศักดิ์สิทธ์เพ่ืออธิษฐานจิตให้ตั้งมั่นเกิด
ความสงบ 

-เชื่อมั่นในพระรัตนตรัย แต่ไม่เสียหลักพ่ึงตนเอง 

-เพ่ือใช้ในการพัฒนาตนเองเข้าสู่จุดมุ่งหมายอันดี
งาม 

 
๔.๒  เปรียบเทียบหลักการ 

หลักการของเดอะซีเคร็ตที่มาในรูปแบบของกฎแห่งการดึงดูดนั้น เป็นกฎเกณฑ์ตาม
ธรรมชาติ อธิบายได้โดยใช้หลักของฟิสิกส์ควอนตัมว่า    

 ทุกสิ่งทุกอย่างรวมทั้งตัวเรา สมองของเราคือพลังงาน และมีการสั่นสะเทือนที่ระดับ
ความถี่หนึ่ง และเมื่อเราคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เท่ากับเรามีค่าความถี่แห่งการสั่นสะเทือนที่
ค่าความถ่ีหนึ่ง จากนั้นความถี่ท่ีคุณสร้างก็แผ่กระจายออกไปจนไปพบกับสิ่งที่มีความถี่เดียวกัน 
ก็จะท าการดึงดูดสิ่งนั้นๆเข้ามาหาตัวผู้ส่งความถ่ีนั้นๆ 
 คุณคิดเรื่องของเงิน คุณก็ส่งคลื่นความถี่ออกไปจนได้เงินมา คุณคิดเรื่องสุขภาพ ก็ส่งคลื่น
ความถี่เรื่องสุขภาพออกไป ดังนั้นกฎแห่งแรงดึงดูดว่าท างานโดยธรรมชาติอยู่แล้ว โดยการ
ดึงดูดทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์คิดหรือปรารถนาขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องดีหรือเรื่องร้าย ไม่ว่ามนุษย์
จะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว จะเข้าใจการท างานหรือไม่เข้าใจการท างานก็ตาม  

แต่รอนดา เบริ์นอธิบายว่า เนื่องจากมนุษย์มักไม่มีสมาธิ หรือคิดไม่ชัดเจน หรือมัวแต่ไป
ขุ่นมัวหรือจมปลีกกับเรื่องในอดีต ท าให้กฎแห่งแรงดึงดูดท างานไม่ส าเร็จ หรือดึงดูดสิ่งตรงกันข้ามอัน
เป็นเรื่องในแง่ลบมาให้ 

                                                           

   รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๑๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙  

 

ส่วนในพระพุทธศาสนานั้นเห็นว่าการกระท าหรือกรรมที่เกิดขึ้นนั้น คือการอธิษฐานที่เกิด
โดยปริยายอยู่แล้ว โดยเรื่องของกรรมนั้นก็อยู่ในฐานะกฎธรรมชาติอย่างหนึ่ง จากกฎแห่งธรรมชาติ
ทั้งหมด  ๕ อย่างคือ อุตุนิยาม,พีชนิยาม,จิตตนิยาม,กรรมนิยาม และธรรมนิยามว่า    

 กรรมนิยามนั้นเป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือกระบวนการก่อการ
กระท าและการได้ผลของการกระท า หรือพูดให้จ าเพาะลงไปอีกว่า กระบวนการแห่งเจตจ านง 
หรือความคิดปรุงแต่งสร้างสรรค์ต่างๆ พร้อมกับผลที่สืบเนื่องออกไปสอดคล้องสมกัน เช่นท า
กรรมดี มีผลดี ท ากรรมชั่ว มีผลชั่วเป็นต้น 
 กรรมซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ที่ท างานตามธรรมชาติว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว แต่การกระท า
เช่นนั้นตรงไปตรงมา ท าอย่างไรได้อย่างนั้น แต่มนุษย์กลับไปอ้อนวอนต่อสิ่งภายนอก หรือ
จัดการหรือบริหารชีวิตตนเองให้มีประสิทธิภาพไม่ได้ หรือขาดจุดมุ่งหมาย  

 ดังนั้นทั้งสองแนวทางต่างอาศัยกฎแห่งธรรมชาติเป็นตัวด าเนินการต่อสิ่งที่มนุษย์ต้องการ 
แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นคือ การปล่อยให้สิ่งเหล่านี้ท างานตามธรรมชาติ ความปรารถนามักไม่สัมฤทธ์ผล
หรือไม่มีประสิทธิภาพ ดังตารางแสดงสาเหตุดังนี้ 

 

ตารางท่ี 5-เปรียบเทียบปัญหาการอธิษฐานจิตตามธรรมชาติที่ไม่มีประสิทธิภาพ 

รอนดา เบิร์น พระพุทธศาสนา 

-มนุษย์ไม่มีสมาธิเพียงพอต่อสิ่งที่เขาคิด 

-มนุษย์ดึงดูดสิ่งที่เขาไม่ต้องการ 

-มนุษย์มักฝังใจกับอดีตที่เลวร้าย 

-ความโลภของมนุษย์ขัดขวางพลังบุญ 

-มนุษย์ไม่ก าหนดเป้าหมายชีวิตของตน 

-มนุษย์ชอบอ้อนวอนสิ่งภายนอกมากกว่าเชื่อมั่นในตน 

 

ดังนั้นรอนดา เบิร์นจึงให้เพ่ิมพลังให้การอธิษฐานจิตมีประสิทธิภาพ แนวทางเธอใช้วิธี
สร้างพลังมา ๖ ข้อคือ เรียนรู้ที่จะสงบสติอารมณ์ / รู้ตัวว่ารู้สึกอย่างไร / ปรับอารมณ์ด้วยความรัก/ 
สร้างส านึกรู้คุณอันทรงพลัง/ สร้างมโนภาพอันทรงพลัง และจงสรรเสริญ เจริญพร เมื่อดูภาพรวมแล้ว 
เป็นเรื่องสร้างพลังให้เป็นทางบวก รู้จักการคิดทางบวก ซึ่งเป็นการสร้างสติ สร้างสมาธิ สร้างเมตตา 
สร้างมุทิตาจิต เพ่ือให้จิตตั้งมั่น เป็นกุศลจิต และมีพลัง  

ส่วนหลักของพระพุทธศาสนานั้น  ถ้าปล่อยให้กรรมนั้นท างานไปตามธรรมชาติถือเป็น
การอธิษฐานโดยปริยายนั้น ผลจะได้ช้าหรือไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย หรือติดขัดที่ความโลภ จึงต้องเพ่ิมวิธี
บริหาร/จัดการด้วยการอธิษฐานเข้าไปก ากับแล้วจะเห็นผลไว หรือผลที่ได้มีประสิทธิภาพ โดยใช้พลัง
แห่งบุญ, พลังแห่งความจริง, ความดี หรือพลังสิ่งศักดิ์สิทธิ์  

                                                           

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๓๕-๒๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙  

 

ทั้งสองแนวทางต่างใช้พลังแห่งความดีงาม เป็นตัวสร้างอ านาจให้การอธิษฐานจิตประสบ
ผลส าเร็จ และเมื่อน าการเพ่ิมพลังทั้งสองแนวทางมาแสดงในตารางเปรียบเทียบกันได้ดังนี้ 

ตารางท่ี 6-เปรียบเทียบหลักการเพิ่มพลังให้การอธิษฐานจิต 

รอนดา เบิร์น พระพุทธศาสนา 

-เรียนรู้ที่จะสงบสติอารมณ์ 

-รู้ตัวว่ารู้สึกอย่างไร 

-ปรับอารมณ์ด้วยความรัก 

-สร้างส านึกรู้คุณอันทรงพลัง 

-สร้างมโนภาพอันทรงพลัง 

-จงสรรเสริญ เจริญพร 

-ใช้พลังแห่งบุญ 

-ใช้พลังแห่งความจริง 

-ใช้พลังแห่งความด ี

-ใช้พลังสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

 

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการ 
รอนดา เบิร์นน าเสนอการอธิษฐานว่า มี ๓ แบบคือ อธิษฐานขอสิ่งที่ประสงค์, อธิษฐาน

แบบตอกย้ า อธิษฐานขจัดเรื่องเลวร้าย  และอธิบายถึงการกล่าวประโยคอธิษฐานที่มีแง่มุมที่แตกต่าง
ออกไป ผู้วิจัยขอน ามาเปรียบเทียบกับพระพุทธศาสนาดังนี้ 

๔.๓.๑ เปรียบเทียบวิธีอธิษฐานขอสิ่งท่ีประสงค์ 

รอนดา เบิร์นเรียกวิธีของเธอว่าใช้หลักขอ-เชื่อ-รับเป็นวิธีในการอธิษฐานจิต โดยวิธีการ
ขอสิ่งที่ประสงค์นี้ เธอประยุกต์จากค าภีร์ไบเบิ้ล มาใช้ในการขอสิ่งที่ปรารถนาด้วย   จากตัวอย่าง
ข้อความว่า 

“สิ่งสารพัดซึ่งท่านอธิษฐานขอด้วยความเชื่อ ท่านจะได้” 

“ขณะเมื่อท่านจะอธิษฐานพระเจ้าขอสิ่งใด จงเชื่อว่าได้รับ และท่านจะได้รับสิ่งนั้น” 

ซ่ึงความเชื่อนั้น รอนดา เบิร์นว่า เป็นความเชื่อมั่นที่มีต่อกฎแรงดึงดูด   

เมื่อน ามาเปรียบกับทางพระพุทธศาสนานั้น มีการอธิษฐานอยู่ ๓ วิธีคือ อ้างบุญ, อ้าง
ความจริงหรือความดี และอ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์  

การท าบุญแล้วอ้างบุญมาใช้อธิษฐานให้สมประสงค์ จะได้ว่าเป็นวิธีท่า (บุญ) - อ้าง (บุญ) 
–  ขอ (สิ่งที่ต้องการ) ซ่ึงไม่เหมือนกับวิธีของรอนดา เบิร์น 

                                                           

   รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๔๙. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๘ 

 

ส่วนการน าความจริง, ความดี หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาใช้อ้างอธิษฐานจิต ถ้าจะนิยามจะได้วิธี 
เชื่อ-อ้าง-ขอ โดยการเชื่อนั้น คือเชื่อในเรื่องพลังอ านาจของสัจจะ ความดีงาม และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่ง
ต่างจากแนวทางรอนดา เบิร์น ที่ให้เชื่อหรือศรัทธาในกฎแห่งแรงดึงดูด 

 ๔.๓.๒ เปรียบเทียบวิธีอธิษฐานแบบตอกย้่า 

รอนดา เบิร์นให้คิดตอกย้ าถึงแต่สิ่งดีงาม   เพราะความคิดที่ไม่สมบูรณ์แบบ คือสาเหตุ
ความเจ็บป่วยของมวลมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นโรคภัยไข้เจ็บ ความยากจน หรือความทุกข์ ซึ่งเป็นเรื่อง ไม่
ถูกต้อง เพราะผู้คิดจะย้ าคิดแต่เรื่องทางลบอยู่ตลอด  

ดังนั้นเธอ จึงอธิบายแนวทางแก้ไขด้วยการอธิษฐานตอกย้ าให้ถี่หรือบ่อยครั้ง ว่าตนเองมี
ความเป็นเลิศ เพ่ือให้กฎแห่งแรงดึงดูดด้านบวกท างาน กีดกั้นความไม่ดี หรือความอัตคัตขาดแคลน 
ไม่ให้มามีอิทธิพลต่อตัวเรา 

ส่วนทางพระพุทธศาสนาน าการอธิษฐานแบบตอกย้ ามาใช้ เช่นการอธิษฐานให้หายจาก
โรคภัยจากการท าบุญ อ.สุเทพ โพธิสัทธา ที่พูดยกตัวอย่างเรื่องของอาการเจ็บป่วยของตัวเอง และใช้
การท าบุญใส่บาตรด้วยยาเพื่อช่วยให้หายจากโรคดังนี้    

 ยกตัวอย่างเช่นตัวผมเมื่อก่อนสุขภาพแย่มาก เราก็ท าบุญให้ทานแล้วอธิษฐาน ในที่สุดมัน
ก็ดีมาเป็นขั้นๆ และเราก็รู้สึกว่า เราต้องหายจากการป่วยไข้ที่เป็นโรคประจ าตัวอยู่ วันใดวัน
หนึ่ง ถึงเวลานี้อีกก้าวเดียวก็จะหายแล้ว มันเกิดจากการที่เราท าทาน ปล่อยนกปล่อยปลา 
สร้างโรงพยาบาล ซื้อหยูกซื้อยา ใส่บาตรถวายพระ ยาดม ยาหอม ยาหม่องมั่งที่เราไปพบเจอ
แล้วรู้สึกว่าดี เราก็ใส่บาตร มันก็สะสมไว้ แล้วรู้สึกว่ามันดีขึ้น แต่ต้องท่าบ่อย ค่อนข้างนาน
นิดนึง และอย่าใจร้อน 

ดังนั้นการท าบุญและปรารถนาให้หายจากโรค ต้องอธิษฐานตอกย้ าบ่อยๆในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง 

ส่วนการอธิษฐานแบบตอกย้ าที่ต้องท าตลอดชีวิต คือการอธิษฐานเพ่ืออุดมคติอันสูงสุด 
เช่นพระอนุรุทธะเถระ อธิษฐานขอเป็นเอตทัคคะเรื่องทิพยจักษุ โดยท าทานมัย (ถวายประทีป) ตามที่
ปรากฎในพระไตรปิฏกว่า   “ท่านจึงให้สร้างต้นประทีปหลายพันต้น และสร้างประทีปบริวาร ด้วย
ถ้วยกระเบื้องและถาดสัมริด นับจ านวนไม่ได้ ถวายเป็นพุทธบูชา และอธิษฐานว่า ผลบุญนี้จงเป็น
ปัจจัยให้เกิดทิพยจักษุญาณ ท่านกระท่าเช่นนี้จนตลอดชีวิต เมื่อหมดอายุขัยแล้ว ก็ท่องเที่ยวไปใน
ภูมิเทวดาและภูมิมนุษย์ทั้งหลาย วนเวียนอยู่เช่นนั้นตลอดแสนกัป” 

                                                           

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๘. 
   สุเทพ โพธิสัทธา, การอธิษฐานจิต, บรรยายธรรมะ ไฟลเ์สียงเอม็พี ๓. 
   อง.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๐๗-๓๐๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๙ 

 

อ.สุเทพ โพธิสัทธา อธิบายว่า ๘ คนที่อธิษฐานจะเป็นพระพุทธเจ้า หรือพระสาวกต้อง
อธิษฐานทุกครั้งในทุกเมื่อที่มีการท าบุญ และเมื่อจะท าบุญก็ต้องนึกเสมอว่าท าเพราะแรงอธิษฐานอันนี้ 

เมื่อเปรียบเทียบกันในสองแนวทางจะพบว่า ถ้าเป็นเรื่องทั่วไป การอธิษฐานแบบตอกย้ า
จะใช้ช่วงเวลาระยะหนึ่ง แต่ถ้าเป็นเรื่องอุดมคติสูงสุดของชีวิตนั้น ในทางพระพุทธศาสนาต้องอธิษฐาน
ต้องตอกย้ ากันสม่ าเสมอและท าไปตลอดชีวิต 

๔.๓.๓ เปรียบเทียบวิธีอธิษฐานขจัดเรื่องเลวร้าย   

รอนดา เบิร์นเสนอว่าการเกิดสภาพเลวร้ายต่างๆ ๙เพราะคนสนใจเรื่องร้าย และท าให้ส่ง
พลังความคิดนี้ไปดึงดูดสิ่งร้ายๆเข้ามา จนเกิดเรื่องไม่ดีมากข้ึน เป็นไปตามกฎแห่งแรงดึงดูด 

วิธีนี้คือแก้ไขเหตุการณ์ที่เลวร้ายด้วยการเพิกเฉย และหันเหความคิดว่า แทนที่จะมัวคิดถึง
ปัญหาทั้งหลายของโลก จงหันมาสนใจและใช้พลังงานของคุณกับการไว้วางใจความรัก ความอุดม
สมบูรณ์ การศึกษาและสันติภาพ ๐” 

ส่วนทางพระพุทธศาสนามีตัวอย่างการอธิษฐานขจัดเรื่องเลวร้าย โดยใช้พลังอ านาจของ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดังที่ปรากฎในรัตนปริตร   คือปริตรที่กล่าวถึงคุณของพระรัตนตรัย แล้วอ้างคุณนั้นมา
พิทักษ์คุ้มครองให้มีความสวัสดี  

 มีประวัติเล่าว่า ในสมัยหนึ่ง เมืองเวสาลีเกิดฝนแล้ง ขาดแคลนอาหาร มีคนอดอยากล้ม
ตายมากมาย ซากศพถูกโยนทิ้งนอกเมือง พวกอมนุษย์ได้กลิ่นศพก็พากันเข้ามาในเมือง ท า
อันตรายคนให้ตายมากขึ้น และยังเกิดอหิวาตกโรคระบาดอีกด้วย ท าให้เมืองเวสาลีประสบภัย 
๓ อย่าง ได้แก่ ทุพภิกขภัย คือ ข้าวยากหมากแพง อมนุสสภัย คือ อมนุษย์ และโรคภัย คือ โรค
ระบาด 

 ในที่สุดทุกฝ่ายมีความเห็นตรงกันว่าควรนิมนต์พระพุทธเจ้าให้เสด็จมาโปรด ดังนั้น จึงได้
ส่งเจ้าลิจฉวีสองพระองค์มาทูลนิมนต์เพ่ือระงับภัยพิบัตินั้น เมื่อพระพุทธองค์เสด็จถึงเมืองเว
สาลี พระอินทร์พร้อมเทพบริวารเป็นอันมากได้มาเฝ้าในสถานที่นั้น ท าให้พวกอมนุษย์หลบหนี
ออกจากเมือง หลังจากนั้นพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนพระปริตรนี้แก่พระอานนท์ และรับสั่งให้
ท่านสาธยายรอบเมืองที่มีก าแพงสามชั้นตลอดสามยาม พวกอมนุษย์ที่เหลืออยู่ได้หลบหนีไป
หมด เพราะกลัวอานุภาพพระปริตร  

 ครั้นอมนุษย์หนีไปและโรคระบาดสงบลงแล้ว ชาวเมืองได้มาประชุมกันที่ศาลากลางเมือง 
และได้นิมนต์พระพุทธองค์เสด็จมาแสดงธรรม ในเวลานั้นพระพุทธองค์ได้ตรัสรัตนปริตรนี้แก่
พุทธบริษัทที่มาประชุมกันในที่นั้น เนื้อความบางส่วนของรัตนปริตรที่ยกมาแสดง มีเนื้อหาดังนี้ 

                                                           

  ๘อ้างแล้ว. 
  ๙รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๑๔๓. 
  ๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๑. 
   พระคันธสาราภิวงศ,์ พระปริตรธรรม,หน้า ๔๙-๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๐๐ 

 

ย  กิญจิ วิตฺต  อิธ วา หุร  วา สคฺเคสุ วา ย  รตน  ปณีต  
น โน สม  อตฺถิ ตถาคเตน   อิทมฺปิ พุทฺเธ รตน  ปณีต เอเตน   
สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุ. 
ทรัพย์ในโลกนี้ หรือโลกอ่ืน หรือรัตนะอันประณีตในสวรรค์มีสิ่งใดที่จะเสมอกับพระ

ตถาคตนั้นไม่มีเลย ข้อนี้เป็นพระรัตนคุณอันประเสริฐของพระพุทธเจ้า ด้วยสัจวาจานี้ ขอจง
มีความสวัสดี 

 ขย  วิราค  อมต  ปณีต   ยทชฺฌคา สกฺยมุนี สมาหิโต 
น เตน ธมฺเมน สมตฺถิ กิญจิ  อิทมฺปิ ธมฺเม รตน  ปณีต   
เอเตน สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุ. 
 พระศากยมุนีผู้มีพระทัยตั้งมั่น ทรงบรรลุธรรมอันสิ้นกิเลสปราศจากราคะ ไม่ตาย และ

ประณีต มีสิ่งใดที่จะเสมอด้วยพระธรรมนั้นไม่มีเลย ข้อนี้เป็นพระรัตนคุณอันประเสริฐของ
พระธรรม ด้วยสัจวาจานี้ ขอจงมีความสวัสดี 

เย ปุคฺคลา อัฏฐะ สต  ปสตฺถา จตฺตาริ เอตานิ ยุคานิ โหนฺติ 
เต ทกฺขิเณยฺยา สุคตสฺส สาวกา  เอเตสุ ทินฺนานิ มหปฺผลานิ 
อิทมฺปิ ส เฆ รตน  ปณีต   เอเตน สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุ. 
 พระสาวกของพระสุคตเจ้า ผู้เป็นพระอริยบุคคล ๘ จ าพวก อันแบ่งเป็น ๔ คู่ ที่สัตบุรุษ

ทั้งหลายสรรเสริญ ท่านเหล่านั้นเป็นผู้ควรแก่ทักษิณาทาน ทานที่ถวายแก่พระอริยบุคคล
เหล่านั้นมีผลมาก ข้อนี้เป็นพระรัตนคุณอันประเสริฐของพระสงฆ์ ด้วยสัจวาจานี้ ขอจงมี
ความสวัสดี 

นี่คือวิธีการอธิษฐานจิตขจัดเรื่องเลวร้าย โดยใช้ความศักดิ์สิทธิ์ของพระรัตนตรัย 

๔.๓.๔ เปรียบเทียบวิธีพูดประโยคอธิษฐาน 
รอนดา เบิร์นอธิบายว่า กฎแห่งแรงดึงดูดท างานตรงไปตรงมา   ไม่มีค าว่าลบหรือบวก 

แต่เพราะมนุษย์เองทีต่ั้งความปรารถนาไม่ถูกต้อง ท าให้เกิดการดึงดูดสิ่งที่เป็นพลังงานทางลบกลับมา
หาเจ้าตัวผู้ส่งคลื่นความคิดออกไป เพราะมนุษย์ชอบคิดหรือพูดในทางลบ ดังตัวอย่างว่า   

เวลาเราบอกว่า ฉันไม่อยากไปท างานสาย กฎแห่งแรงดึงดูดจะได้ยินเป็นฉันอยากไปท างานสาย 
เราบอกว่า ฉันไม่อยากท าอะไรเปื้อน กฎแห่งแรงดึงดูดจะได้ยินเป็น ฉันอยากท าอะไรเปื้อน 
เราบอกว่า ฉันไม่อยากให้รองเท้ากัด กฎแห่งแรงดึงดูดจะได้ยินเป็น ฉันอยากให้รองเท้ากัด 
เราบอกว่า ฉันไม่ต้องการให้ใครหยาบคายกับฉัน กฎแห่งแรงดึงดูดจะได้ยินเป็นฉันต้องการให้
ใครหยาบคายกับฉัน 

ทางพระพุทธศาสนาน าประโยคปฏิเสธมาใช้ในการอธิษฐานบ่อยครั้ง เป็นการแสดงออก
ด้วยเจตนาใด ผลแห่งการอธิษฐานจะเป็นตามนั้น ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างค าพูดที่ใช้อธิษฐานจิตใน
ลักษณะประโยคปฏิเสธดังนี้ 
                                                           

   รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๒๖. 
   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๐  

 

ตัวอย่างท่ี ๑ พระอนุรุทธะ ซึ่งอดีตเป็นคนเข็ญใจชื่อนายอันนภาระ และปรารถนาจะพ้น
จากความยากล าบาก จึงได้ท าบุญและอธิษฐานไว้ ดังข้อความว่า   “ขอให้พวกข้าพเจ้าพ้นจากความ
อยู่อย่างล่าบากเห็นปานนี้เถิดขอรับ” 

ตัวอย่างท่ี ๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธรรมาจริยะ โดยท่านเขียนค าอธิษฐานไว้ท้ายหนังสือชื่อ
ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนี ดังนี้ว่า   “ด้วยอ านาจแห่งกุศลที่เกิดจากการแต่งปกรณ์นี้ … ขอ
อย่าให้ข้าพเจ้าต้องเป็นคนยากจนในภพต่างๆที่ยังต้องเกิดอยู่”  

ตัวอย่างที่  ๓ อาจารย์ เสถียร โพธินันทะ เขียนค าอธิษฐานเอาไว้ไว้ ในหนังสือ
ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาภาค ๑ ว่า   “ขอให้ข้าพเจ้า… แลปราศจาคโรคาพยาธิภัยพิบัติ
ในทิฏฐธรรมเทียว อกุศลธรรมพึงขาดจากขันธสันดานของข้าพเจ้า” 

เห็นได้ว่า ค าอธิษฐานในพระพุทธศาสนากล่าวประโยค แสดงออกถึงความไม่ปรารถนาต่อ
ความทุกข์ต่างๆเช่น ความยากจน โรคภัยไข้เจ็บได้ ซึ่งต่างจากกฎแรงดึงดูดที่ไม่รับรู้ประโยคปฏิเสธ
และก่อให้เกิดผลร้าย ถ้าอธิษฐานเช่นนั้น  ซึ่งเมื่อน ามาแสดงผลเปรียบเทียบ จะได้ตามตารางดังนี้ 

 

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบวิธีการอธิษฐานจิต 
ล่าดับที่        วิธีอธิษฐาน         รอนดา เบิร์น        พระพุทธศาสนา 

๑ อธิษฐานขอสิ่งที่ประสงค์ ตั้งอยู่บนความเชื่อในเรื่อง
กฎแรงดึงดูด 

ตั้งอยู่บนความเชื่อในเรื่องบุญ
กุศล-สัจจะ-สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

๒ อธิษฐานแบบตอกย้ า 
(ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง) 

แก้ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ 

ความยากจน /ความทุกข์ 

แก้ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ 

๓ อธิษฐานแบบตอกย้ า
(ตลอดชีวิต) 

ไม่มีกล่าวถึง เพ่ืออุดมคติสูงสุดของชีวิต 

๔ อธิษฐานขจัดเรื่องเลวร้าย   ไม่สนใจ 

เพิกเฉย 

หันความคิดไปสนใจแต่
เรื่องดีงาม 

ใช้พลังอ านาจพระรัตนตรัย 
เช่น รัตนปริตร   

๕ วิธีพูดประโยคอธิษฐาน ห้ามพูดประโยคปฏิเสธ พูดประโยคปฏิเสธได้ 

                                                           

   อง.เอกก.อ.(ไทย) ๑/ ๑/ ๓๐๘. 
   พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๒๓๔. 
   เสถียร โพธินันทะ,ประวัติศาสตรพ์ระพุทธศาสนา ภาค ๑, หน้า ๖๕๒-๖๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๔.๔ เปรียบเทียบเป้าหมาย 

การอธิษฐานจิตแบบรอนดา เบิร์นมีเป้าหมายคือ อธิษฐานขอสิ่งที่ปรารถนา, อธิษฐาน
สร้างชีวิตใหม่ให้ตนเอง และอธิษฐานสร้างโลกอันดีงาม เมื่อเปรียบเทียบกับพระพุทธศาสนาจะได้ดังนี้ 

๔.๔.๑ เปรียบเทียบสิ่งท่ีขอ 

หนังสือเดอะซีเคร็ตพูดถึงบุคคลผู้ใช้กฎแห่งแรงดึงดูด มาขอให้สมความปรารถนาใน
หลายๆด้าน เช่นความมั่งค่ัง, มนุษย์สัมพันธ์, สุขภาพ, น้ าหนัก, คู่ครอง, ความสะดวกในการด ารงชีวิต
ประจ าวันฯลฯ  

ในทางพระพุทธศาสนานั้น มีการอธิษฐานให้สมความต้องการ เช่นพระอนุรุธทะอธิษฐาน
ขอค าว่าไม่มีอย่าปรากฎ ท าให้ปรารถนาสมหวังในทุกๆสิ่ง และมีพูดในเรื่องของ สุขภาพ , คู่ครอง 
ตามที่ได้ยกตัวอย่างมา ส่วนการขอเรื่องน้ าหนัก , มนุษย์สัมพันธ์, ความสะดวกในการด ารงชีวิต
ประจ าวันเช่นการหาที่จอดรถ ที่รอนดา เบิร์นใช้การอธิษฐานขอนั้น ทางพระพุทธศาสนามีวิธีจัดการที่
ต่างรูปแบบออกไป โดยแยกพิจารณาดังนี้ 

๑) น้่าหนัก  

รอนดา เบิร์นใช้วิธีอธิษฐานลดน้ าหนักแบบ ขอ-เชื่อ-รับ   ส่วนในทางพระพุทธศาสนาไม่
มีวิธีอธิษฐานขอลดน้ าหนัก แต่มีวิธีจัดการรูปแบบอื่น  

เรื่องมีอยู่ว่าสมัยพุทธกาล ๘ มีพระเจ้าแผ่นดินองค์หนึ่งชื่อพระเจ้าปเสนทิโกศล พระองค์มี
พระวรกายที่อ้วนมาก เพราะทรงเสวยพระกระยาหารจุ จนอ้วนท าให้ไปไหนมาไหนไม่ค่อยสะดวก วัน
หนึ่งพระองค์เสด็จไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงสังเกตเห็นความอุ้ยอ้ายอึดอัด จึงทรงตรัส
พระคาถาว่า บุคคลผู้มีสติอยู่เสมอ รู้ประมาณในอาหารที่ได้มา จะมีเวทนาเบาบาง แก่ช้า มีอายุยืน
นาน พระเจ้าปเสนทิโกศลปฏิบัติตามนั้น ในที่สุดพระองค์น้ าหนักลด และหายจากความอ้วน 

ดังนั้นวิธีอธิษฐานจิตลดความอ้วนโดยตรงในทางพระพุทธศาสนาไม่มี แต่มีวิธีก าหนดสติ
ในการกิน ท าให้น้ าหนักลดได้ 

๒) มนุษย์สัมพันธ์  

ในเดอะซี เคร็ตพูดถึงการใช้กฎแห่งแรงดึงดูดมาสร้างมนุษย์สัมพันธ์  ส่วนทาง
พระพุทธศาสนาสร้างความรักต่อเพ่ือนมนุษย์โดยใช้การแผ่เมตตา ซึ่งมีอานุสงส์อยู่ ๑๑ ประการคือ ๙ 
“๑ นอนหลับเป็นสุข/ ๒ ตื่นเป็นสุข / ๓ ไม่ฝันร้าย/ ๔ เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย/ ๕ เป็นที่รักของ

                                                           

   รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๕๓-๕๗. 
  ๘ขุ.ธ.(ไทย) ๑/๒/๓/๓๗๗.  
  ๙วิสุทธ.ิ ๒/๑/๑๕๑/๒๐๐. 
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อมนุษย์ทั้งหลาย/ ๖ เทวดารักษา/ ๗ ไฟ ยาพิษ อาวุธกร้ ากรายไม่ได้ /๘ จิตย่อมตั้งมั่นได้เร็ว /๙ มีสี
หน้าผ่องใส /๑๐ ไม่หลงตาย /๑๑ หากยังไม่บรรลุโลกุตร จะเข้าถึงพรหมโลก” 

ในหัวข้อที่ ๔ อานิสงส์คือเป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผลพลอยได้จากการแผ่เมตตา 
นับเป็นการอธิษฐานจิตโดยปริยาย  

หรือการสร้างมนุษย์สัมพันธ์จะมาในรูปแบบของบุญกิริยาวัตถุก็ได้ เช่นในเรื่องอปจายน
มัย หรือ ไวยามัจมัย เช่นพระพรหมคุณาภรณ์พูดว่า ๐ “อปจายนมัยก็ดี ไวยามัจมัยก็ดี อยู้ในหมวดศีล 
คือการที่มีความสุภาพ อ่อนโยน นบไหว้ ให้เกียรติแก่กัน และการช่วยเหลือรับใช้บริการ ก็เป็นเรื่อง
ด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่นในสังคม”  

นี่คือรูปแบบสร้างมนุษย์สัมพันธ์ในพระพุทธศาสนา จากอปจายนมัยหรือไวยามัจมัย เป็น
ผลพลอยได้โดยปริยาย ไม่ต้องใช้การอธิษฐานจิตขอโดยตรงแบบของรอนดา เบิร์น 

๓) ความสะดวกในการด่ารงชีวิตประจ่าวัน 

รอนดา เบิร์นเล่าถึงการได้ที่จอดรถด้วยวิธีนึกสร้างภาพ  ถึงต าแหน่งช่องจอดรถตาม
ต้องการ แล้วมีโอกาสได้ร้อยละ ๙๕ ที่จะได้ที่จอดรถตรงนั้นพอดี ส่วนอีก ๕ เปอร์เซ็นต์ที่เหลือ ก็รอ
นาทีสองนาที รถคันที่จอดอยู่ในช่องนั้นก็จะออกไปให้น ารถเข้าไปจอดได้ นี่คือตัวอย่างการสร้างภาพ
ให้กฎแห่งแรงดึงดูดท างานตามความคิด น าที่จอดรถมาให้ผู้ใช้กฎ 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นถ้าได้ท าเหตุปัจจัยให้ถึงพร้อมจากการท าบุญและอธิษฐานแล้ว 
ก็จะสมหวังในสิ่งที่ปรารถนาทุกประการ เช่นพระอนุรุทธะที่อดีตกาล ได้ท าบุญกับพระปัจเจกพุทธเจ้า 
และอธิษฐานไว้ ท าให้แรงบุญส่งผลให้ท่านมีทุกอย่าง   เริ่มตั้งแต่ท่านก าเนิดในตระกูลกษัตริย์ศากยะ 
ที่อุดมสมบูรณ์พูลสุข ไม่รู้จักค าว่าไม่มี แม้นกระทั่งขนมไม่มี ยังกลายเป็นขนมที่เทวดาเนรมิตให้ เรื่อง
ของสิ่งที่ปรารถนาในชีวิตประจ าวัน จึงส าเร็จได้ทุกอย่างด้วยแรงบุญจากการอธิษฐาน ที่เหตุปัจจัยถึง
พร้อม 

๔.๔.๒ เปรียบเทียบอธิษฐานสร้างชีวิตใหม่ให้ตนเอง 

การอธิษฐานสร้างชีวิตใหม่ให้ตนเองเพ่ือแก้ปัญหาว่า มนุษย์ชอบจ่อมจมกับความทุกข์ครั้ง
เก่าก่อน แล้วน าอดีตมาท าร้ายปัจจุบัน   ท าให้กฎแห่งแรงดึงดูดน าสิ่งเลวร้ายมาให้ ดังนั้นหนังสือให้
ตัดอดีตอันเลวร้ายทิ้งให้หมด แล้วอธิษฐานสร้างชีวิตใหม่ที่ต้องการ  

ในทางพระพุทธศาสนานั้น มีการอธิษฐานที่ใกล้เคียงการสร้างชีวิตใหม่ให้ตนเช่น อธิษฐาน
ขอเป็นคนดี อธิษฐานขอให้ชีวิตเป็นสุข อธิษฐานขอให้ชนะอุปสรรค ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

                                                           

  ๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ก้าวไปในบุญ, หน้า ๑๖-๑๗.   
  รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๕๙-๖๐. 
  ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๘๒-๑๘๓. 

   รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๑๖๓-๑๖๖. 
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ตัวอย่างท่ี ๑ พระสัทธรรมโชติกะ ธรรมาจริยะ เขียนค าอธิษฐานไว้ในท้ายเล่มของหนังสือ
ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปบาททีปนีว่า   “ขอให้ข้าพเจ้าเป็นผู้เจริญ ผู้ประเสริฐ” และ “ขอให้
ข้าพเจ้าได้เคารพผู้ที่ควรเคารพ, ขอให้ข้าพเจ้าได้นับถือผู้ที่ควรนับถือ, ขอให้ข้าพเจ้า ได้กราบไหว้ผู้ที่
ควรกราบไหว้, ขอให้ข้าพเจ้าได้บูชาผู้ที่ควรบูชา” 

ตัวอย่างท่ี 2 พระสิริมังคลาจารย์ เขียนค าอธิษฐานในมังคลัตถทีปนีว่า๔๕ “ไม่พึงเสพมิตร
ชั่ว พึงเสพบุรุษสูงสุดทั้งหลาย ข้าพเจ้าไม่พึงประกอบด้วยทิฏฐิชั่ว พึงประกอบด้วยทิฏฐิดีข้าพเจ้าจง
ประกอบด้วยคุณธรรมมีทานเป็นต้น “ 

ตัวอย่างที่ 3 อาจารย์เสถียร โพธินันทะ เขียนค าอธิษฐานในหนังสือประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาภาค ๑ ว่า    “ข้าพเจ้าพึงประกอบด้วยศรัทธาอันยิ่งในพระพุทธศาสนา ขวนขวายสั่ง
สมแต่กุศลถึงความเป็นทานบดี แลพึงเป็นผู้ประดับด้วยคุณอันเอนก วิจิตรพร้อมด้วยศีลสมาธิ ปัญญา
อันรุ่งเรืองจงทุกๆ ภพเถอะ “ 

ตัวอย่างที่ ๑ , ๒, 3 นี้ อธิษฐานขอเป็นคนดี พบแต่สิ่งที่ดี หรือขอท าแต่สิ่งที่ดี เสมือนเป็น
การสร้างชีวิตใหม่อันดีงามให้ตนเอง 

ตัวอย่างท่ี 4-สัพพมังคลคาถาที่มีเนื้อความว่า   
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา โสตถิ ภะวันตุ เม. 
ค าแปล-ขอจงมีสรรพมงคล ขอปวงเทวดาจงคุ้มครอง ขอข้าพเจ้าจงมีความสวัสดี ด้วย

พุทธานุภาพทั้งปวงเสมอ 
ตัวอย่างท่ี 5  ชัยปริตร   มีเนื้อความว่า 
ชยนฺโต โพธิยา มูเล สกฺยาน  นนฺทิวฑฺฒโน  
เอวเมว ชโย โหตุ ชยามิ ชยมงฺคเล.  
ขอข้าพเจ้าจงชนะ เหมือนพระพุทธเจ้าผู้เป็นที่เคารพรักของเจ้าศากยะทรงชนะ ณ.ควงไม้

โพธิ์ ขอข้าพเจ้าจงชนะได้รับชัยมงคลเถิด  
ตัวอย่างที่ ๔ และ ๕  นี้ เป็นการอธิษฐานสร้างชีวิตให้ชนะปัญหา ชนะอุปสรรค ให้มี

ความสุขในชีวิต  

 

                                                           

   พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หน้า ๒๓๔. 
                      ๔๕

 พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๕ , กรุงเทพ: ส านักพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2540, หน้า ๑๗2-174 

   เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพ์ระพุทธศาสนา ภาค ๑, หน้า ๖๕๒-๖๕๓. 
   พระคันธสาราภิวงศ,์ พระปริตรธรรม,หน้า ๓๗. 
  ๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘. 
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๔.๔.๓ เปรียบเทียบอธิษฐานสร้างโลกอันดีงาม 

เดอะซีเคร็ตถูกน ามาใช้ในการสร้างโลกแห่งความดีงามเรื่องความรัก, ความอุดมสมบูรณ์, 
สันติภาพ ฯลฯ ในทางพระพุทธศาสนาก็มีตัวอย่างการอธิษฐานในลักษณะนี้เช่น 

ตัวอย่างท่ี 1 พระสิริมังคลาจารย์ เขียนค าอธิษฐานในมังคลัตถทีปนีว่า๔๙ ขอพระสัทธรรม 
คือ ค าสอนของพระโลกนาถจงรุ่งเรืองตลอดกาลนาน ขอปราณสัตว์แม้ทุกหมู่เหล่า จงเป็นผู้เลื่อมใส 
ในพระพุทธศาสนา ขอฝนจงตกในฤดูกาล น าเมทนีดลไปสู่ความมั่งคั่ง จงยังทอธารให้หลั่งโดยชอบ 
เลี้ยงรักษาปราณสัตว์ และติณชาติอันก าเนิดจากพ้ืนภูมิภาค ทุกเมื่อ มารดาบิดารักษาบุตรน้อยผู้เกิด
จากตนเป็นนิตย์ฉันใด ขอพระราชาทั้งหลาย จงทรงรักษาชนโดยธรรม ทุกเมื่อฉันนั้นแล. 

ตัวอย่างที่ 2 อาจารย์เสถียร โพธินันทะอธิษฐานในหนังสือประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา
ภาค ๑ ว่า ๐ “ขอให้ฝนจุ่งตกต้องตามฤดูกาลน าเมทนีดลไปสู่ความฉ่ าชื่นยังพืชพันธ์ธัญญาหารให้
ชะอุ่มงอกงาม อ านวยความบันเทิงแก่สัตว์ทั้งหลาย ขอพระสัทธรรมแห่งพระโลกนาถอันเปรียบดุจดวง
มหาประทีปจุ่งชัชวาลย์ ส่องมรรคาแห่งสันติสุขแก่โลกทั้งปวง พึงธ ารงอยู่ตลอดชั่วกัลป์เทอญ  

นี่คือตัวอย่างการอธิษฐานขอสร้างโลกอันดีงามในพระพุทธศาสนา 

๔.๔.๔ เปรียบเทียบอธิษฐานให้ผู้อ่ืน 

เรื่องการอธิษฐานให้ผู้อ่ืน แนวทางของรอนดา เบิร์นมีเพียงรูปแบบกว้างๆในอธิษฐาน
ปรับเปลี่ยนโลก โดยไม่มีตัวอย่างการอธิษฐานแบบเจาะจงให้ผู้อ่ืน ส่วนในทางพระพุทธศาสนามีทั้ง
เจาะจงและไม่เจาะจง ให้กับมนุษย์, สัตว์เดรัจฉาน หรือให้แก่ผู้อยู่ในโลกหน้า(เปรต) 

๔.๔.๕ เปรียบเทียบอธิษฐานให้พ้นจากภัยเฉพาะหน้า 

เรื่องการอธิษฐานให้พ้นจากภัยที่ปรากฏเฉพาะหน้านั้น ไม่มีตัวอย่างในแนวทางของรอน
ดา มีแต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น 

๔.๔.๖ เปรียบเทียบอธิษฐานเพื่ออุดมคติสูงสุดของชีวิต 

ในหนังสือเดอะซีเคร็ตพูดว่า   ศาสดาที่ยิ่งใหญ่หรือบุคคลผู้บรรลุความเข้าใจความลับ
เรื่องกฏแห่งแรงดึงดูด จนตนเองกลายเป็นพลังอ านาจนั้นๆ ซึ่งกล่าวได้ว่า นี่คือจุ ดสูงสุดของผู้บรรลุ
การใช้ความลับ จนทรงพลังในทุกๆสิ่ง ทั้งความสมบูรณ์, สติปัญญา, ความรัก และความสุข 

ส่วนในทางพระพุทธศาสนานั้น เป้าหมายสูงสุดของการอธิษฐานจิต เพ่ืออุดมคติสูงสุดของ
ชีวิต(ในสังสารวัฏฏ์) คือ การเป็นพระพุทธเจ้า, การเป็นเอตทัคคะ หรือการบรรลุมรรคผลนิพพาน เ มื่ อ
เปรียบเทียบเป้าหมายการอธิษฐานทั้งสองแบบ จะได้ตารางดังนี้  

                                                           

                    ๔๙
 พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๕ , หน้า174 

  ๐เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพ์ระพุทธศาสนา ภาค ๑, หน้า ๖๕๒-๖๕๓. 
    ดูรายละเอียดใน รอนดา เบริ์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๑๘๐. 
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ตารางท่ี 8  เปรียบเทียบเป้าหมายการอธิษฐานจิต 
 

ล่าดับที่ เป้าหมาย รอนดา เบิร์น        พระพุทธศาสนา 

๑ ความมั่งค่ัง, สุขภาพ, คู่ครอง ใช้กฎแรงดึงดูด ใช้บุญกุศลอ้าง 

๒ น้ าหนัก ใช้กฎแรงดึงดูด บริกรรมคาถาให้มีสติ          
รู้ประมาณอาหาร  

๓ มนุษย์สัมพันธ์ ใช้กฎแรงดึงดูด ใช้การแผ่เมตตา  

ใช้อปจายนมัยหรือไวยามัจมัย 

๔ ความสะดวกในการด ารงชีวิต 
ประจ าวัน เช่นหาที่จอดรถ 

ใช้กฎแรงดึงดูด ถ้ามีเหตุปัจจัยถึงพร้อมแล้วจะ
ได้รับความสะดวกทุกสิ่ง เช่นมี
เทวดามาช่วยจัดการให้ 

๕ อธิษฐานสร้างชีวิตใหม่ให้
ตนเอง 

มนุษยช์อบจ่อมจมกับ
ความทุกข์ในอดีต 

ขอเป็นคนดี 

ขอให้ชีวิตเป็นสุข 

ขอให้ชนะอุปสรรค  

๖ อธิษฐานสร้างโลกอันดีงาม ความรัก 

ความอุดมสมบูรณ์ 

การศึกษา 

สันติภาพ 

ให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล 

ให้สัตว์ทั้งหลายมีความสุข 

ขอให้ผู้ปกครอง ทรงธรรม  

ให้พุทธศาสนาธ ารงอยู่ชั่วกัลป์ 

๗ อธิษฐานให้ผู้อ่ืน ให้ผู้อื่นในวงกว้างแบบ
ไม่เจาะจง 

ให้ผู้ อ่ืนทั้งมนุษย์ , สัตว์
เดรัจฉาน, เปรต ทั้งเจาะจง 
และไม่เจาะจง 

๘ อธิษฐานให้พ้นภัยเฉพาะหน้า ไม่มีกล่าวถึง ใช้ให้พ้นภัย 

๙ อธิษฐานเพื่ออุดมคติสูงสุด
ของชีวิต 

ความสมบูรณ์
เพียบพร้อม/ดวง
ปัญญา / เป็นความรัก/
เป็นความสุข 

การเป็นพระพุทธเจ้า  

การเป็นเอตทัคคะสาวก 

การบรรลุมรรคนิพพาน 
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๔.๕ เปรียบเทียบผลส่าเร็จการอธิษฐานจิต 

๔.๕.๑ เปรียบเทียบปริมาณทรัพยากรที่จ่ากัด 

แนวคิดของรอนดา เบิร์นคือ   “จักรวาลมีทุกสิ่งทุกอย่างให้ทุกคนโดยผ่านกฎแห่งการ
ดึงดูด และทุกสิ่งทุกอย่างนั้นช่างอุดมสมบูรณ์ไปหมด อะไรๆก็มีเหลือเฟือไม่จ ากัด เพียงแต่เราต้อง
ต้องนึกถึง, มองเห็น, รู้สึกและเชื่อในความสมบูรณ์พรั่งพร้อม อย่ายอมให้ความคิดเรื่องความจ ากัด
อัตคัต โผล่เข้ามาในใจเป็นอันขาด”หรือเธอบอกว่า ”คนเรามีความต้องการในแต่ละสิ่งไม่เหมือนกัน 
หรือทรัพยากรที่ขาดแคลน ก็มีทรัพยากรชนิดอื่นมาทดแทนตลอด ท าให้ทรัพยากรจึงมีไม่จ ากัด” 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นถ้าได้ท าบุญมาดีเช่นท ากับเนื้อนาบุญแล้ว ท าให้เหตุปัจจัยถึง
พร้อมแล้ว ผลบุญที่ได้รับก็จะมีมหาศาล เช่นในอันนภาระ ท าบุญกับพระปัจเจกพุทธเจ้า   และ
อธิษฐานขออย่าพบกับค าว่าไม่มี ดังนั้นเป็นหน้าที่ของเทวดาจะต้องมาเนรมิตขนม”ไม่มี” ให้ทุกครั้ง 
ด้วยอ านาจของเทพที่ดลบันดาล ทรัพยากรจึงมีไม่จ ากัด 

๔.๕.๒ เปรียบเทียบความยากง่ายที่จะบรรลุผล 

มุมมองทางรอนดา เบิร์นคือจะดึงดูดเงิน ๑ ดอลล่าร์ หรือเงิน ๑ ล้านดอลล่าร์ ก็ต้องใช้
แรงหรือความเหนื่อยพอกัน เพราะจักรวาลไม่มีเรื่องของปริมาณหรือจ านวน  แต่ในภาคปฏิบัตินั้น 
หนังสือแนะน าให้ทดลองท าอะไรที่เล็กๆก่อนก็ได้ จนเชื่อมั่นแล้ว ค่อยก้าวไปสู่เรื่องท่ีใหญ่ขึ้นมา 

ส่วนในทางพระพุทธศาสนา ถ้าผู้รับทานเป็นพระอริยะบุคคล ผลของบุญที่บังเกิดก็ไม่
ขึ้นอยู่กับปริมาณหรือจ านวนของที่ใช้ท าบุญ ดังปรากฏในอังกุรเปตวัตถุ เทียบอังกุระเทพบุตรท าทาน
จ านวนมหาศาลกับคนทั่วไป ในขณะที่อินทกมานพท าทานเล็กน้อยกับพระอริยะ แต่ได้บุญมากกว่า 
ดังข้อความว่า   “อินทกะมาณพ ได้ถวายภิกษาทัพพีหนึ่งแก่พระอนุรุทธเถระ ละร่างกายมนุษย์แล้ว 
ได้ไปบังเกิดในภพดาวดึงส์ แต่อินทกะเทพบุตร รุ่งเรืองยิ่งกว่าอังกุระเทพบุตร โดยฐานะ ๑๐ อย่างคือ 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน่ารื่นรมย์ใจ อายุ ยศ วรรณะ สุขะ และความเป็นใหญ่” 

ส่วนชนิดของบุญถ้าเทียบกันระหว่างทาน-ศีล-ภาวนาแล้ว ผลบุญในเรื่องของภาวนาส่งให้
เกิดผลส าเร็จไวกว่าศีล บุญจากศีลเร็วกว่าบุญทางด้านทาน นี่คือความยากง่ายที่จะบรรลุผลส าเร็จจาก
เรื่องบุญ 

๔.๕.๓ เปรียบเทียบเวลาที่จะบรรลุผลส่าเร็จ 

ในมุมมองทางรอนดา เบิร์นนั้น เวลาไม่มีอยู่จริงเวลาเป็นมายา จักรวาลไม่ต้องใช้เวลาใน
การน ามาซึ่งสิ่งที่ปรารถนา แต่หากว่าเชื่อมั่นในกฎแห่งแรงดึงดูด และรู้สึกว่าสิ่งที่คุณต้องการนั้นคุณ
สัมผัสหรือรู้สึกได้ และน าพาตัวเองเข้าสู่คลื่นความถ่ี เมื่อถึงจุดนั้นสิ่งที่ต้องการจะปรากฏขึ้น  

                                                           
  รอนดา เบิร์น, เดอะซีเคร็ต, หน้า ๑๔๖-๑๔๘. 

   ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๘๒-๑๘๓. 
   ขุ.เปต.(ไทย) ๒/๒/๒๓๕ . 
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ส่วนในมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น เวลาที่จะบรรลุผลส าเร็จ ถ้าเป็นการอุทิศให้กับ
เปรต เปรตได้อนุโมทนาบุญอันนั้น จะได้ผลทันทีที่อุทิศ หรือในเวลาที่ต้องการความเร่งด่วนนั้น การ
อ้าง   สัจจกิริยาให้พ้นจากภัยอันตรายที่ก าลังเผชิญอยู่ต่อหน้า  ก็ให้ผลทันทีเช่นกัน 

ส่วนผลส าเร็จในชาตินี้ จะมีเรื่องของการขอให้หายจากอาการเจ็บไข้ได้ป่วย หรือขอให้เกิด
ความร่ ารวยที่เกิดผลบุญจากการท าบุญกับพระปัจเจกพุทธเจ้า การได้ผลในชาติหน้า เป็นเรื่องการขอ
คู่ครอง, ขอวิมานตั่งทอง และการได้ผลในชาติสุดท้าย ขึ้นอยู่กับการตั้งความปรารถนาต่ออุดมคติ
สูงสุดของชีวิต 
 เมื่อน ามาสร้างตารางเปรียบเทียบผลส าเร็จการอธิษฐานจิตทั้งสองแบบจะได้ว่า 

ตารางท่ี 9  เปรียบเทียบผลส่าเร็จการอธิษฐานจิต 
 
ล่าดับที่ ผลส่าเร็จ รอนดา เบิร์น        พระพุทธศาสนา 

๑ ปริมาณทรัพยากรที่จ ากัด -ทุกอย่างมีเหลือเฟือ 

-ทรัพยากรมีทดแทน 

-คนเราต้องการไม่เหมือนกัน 

ถ้ามีเหตุปัจจัยถึงพร้อมแล้ว
ทรัพยากรมีไม่จ ากัด 

๒ ความยากง่ายที่จะ
บรรลุผล 

กฎแรงดึงดูดไม่มีความยาก
ง่าย 

-ใ ช้ บุ ญ ร ะ ดั บ ภ า ว น า จ ะ
บรรลุผลง่ายกว่าศีล  

-ใช้ศีลบรรลุผลดีกว่าทาน 

๓ ความยากง่ายที่จะ
บรรลุผล 

(ในเรื่องปริมาณ) 

กฎแรงดึงดูดไม่ค านึงถึง
ปริมาณ 

-ท าบุญกับเนื้ อนาบุญแล้ ว 
แม้นท าเล็กน้อยก็บรรลุผล
มาก 

๔ เวลาที่จะบรรลุผลส าเร็จ -เวลาไม่มีอยู่จริง 

-ใช้เวลานานหรือไม่ ขึ้นอยู่
กับการเชื่อมั่นในกฎแรง
ดึงดูด 

แบ่งการบรรลุผลเป็น 

-ทันที /ชาตินี้  

-ชาติหน้า/ชาติสูงสุด 
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บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
งานศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบการอธิษฐานจิตในทัศนะรอนดา เบิร์นกับพระ

พุทธศาสนา ผู้วิจัยมีประเด็นปัญหาที่ต้องการทราบ คือ (1) ต้องการทราบแนวคิดและทฤษฎีการ
อธิษฐานจิตตามทัศนะของรอนดา เบิร์นในหนังสือเดอะซีเคร็ต ว่ามีแนวคิ ด หลักการ วิธีการ 
เป้าหมาย ผลส าเร็จ อะไรบ้าง  (2) ต้องการทราบแนวคิดและทฤษฎีการอธิษฐานจิตใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ว่ามีแนวคิด หลักการ วิธีการ เป้าหมาย ผลส าเร็จ อะไรบ้าง ต้องการทราบ
การอธิษฐานจิตตามทัศนะของรอนดา เบิร์น และการอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความ
เหมือนและความต่างกันอย่างไร 

ผลจากการวิจัย พบว่า อธิษฐานจิตตามทัศนะของรอนดา เบิร์นในหนังสือเดอะซีเคร็ต มา
จากต าราเล่มเก่าชื่อ The Science of Getting Rich ของ WALLACE D. WATTLES  ผสมผสานกับ
แนวคิดของหนังสือสอนเคล็ดลับให้ประสบผลส าเร็จทางการเงินยอดนิยมในช่วง ๑๐๐ ปีที่ผ่านมา เช่น 
Think and Grow Rich และต าราอีกหลายเล่ม โดยใช้เรื่องความเชื่อในกฎแรงดึงดูด มาดลบันดาลให้
ส าเร็จ แทนสิ่งศักดิ์ในทางคริสต์ศาสนา  

หลักการที่ส าคัญคือ เรื่องของกฎแห่งแรงดึงดูดที่ท างานโดยธรรมชาติ ตามความคิดที่ส่ง
คลื่นออกไป แต่ตามปกติกฎแห่งแรงดึงดูดมักขาดประสิทธิภาพ เพราะมนุษย์มักขาดสมาธิ หรือคิด
ในทางลบ ท าให้ต้องเพ่ิมพลังทางบวกเพ่ือช่วยให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการเช่น การรู้จักคิดทางบวก 
การสร้างสติ สร้างสมาธิ สร้างเมตตา สร้างมุทิตาจิต เพ่ือให้การดึงดูดมีพลัง 

วิธีการขอนั้น รอนดา เบิร์นประยุกต์มาจากคัมภีร์ไบเบิ้ล ผสมกับความศรัทธาต่อกฎแรง
ดึงดูด มาสร้างความปรารถนาให้ประสบผลส าเร็จ นอกจากนี้ยังมีวิธีการขอแบบอธิษฐานตอกย้ าคิด
พูดแต่สิ่งดีงาม มาแก้ปัญหาเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ ความยากจน หรือความทุกข์ และการอธิษฐานขจัดสิ่ง
เลวร้ายด้วยการเปลี่ยนความคิดไปสนใจแต่เรื่องที่ดีงามเช่นความรัก , ความอุดมสมบูรณ์, การศึกษา
และสันติภาพ 
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เป้าหมายตามแนวทางของรอนดา เบิร์นนั้น เริ่มจากเรื่องเงินทอง สุขภาพ และหลายส่วน
เป็นปัญหามาจากที่สังคมสมัยใหม่ตามแนวทางแห่งโลกทุนนิยม เช่นเรื่องของน้ าหนัก ที่คนเราบริโภค
เกินพอดี จนเป็นโรคอ้วนกันมากมาย เรื่องความสะดวกในการด ารงชีวิต เช่นการได้ที่จอดรถโดยง่าย 
เนื่องจากท่ีจอดรถมีน้อย แต่รถมีเยอะ ท าให้คนเราต้องแย่งที่จอดรถกัน  

ส่วนเป้าหมายการอธิษฐานขอในขั้นสูงขึ้นนั้น สอดคล้องกับหลักของมาสโลว์ เช่นเรื่องของ
มนุษยสัมพันธ์ ที่คนต้องการความรัก ความเคารพนับถือ และขั้นต้องการความสมบูรณ์ของชีวิต จึงมี
อธิษฐานสร้างชีวิตใหม่ให้ตนเอง 

ผลส าเร็จนั้น ถ้าผู้อธิษฐานเชื่อในกฎแห่งแรงดึงดูด จะส าเร็จผลโดยไม่มีข้อจ ากัดใดๆทั้งใน
เรื่องทรัพยากรที่จ ากัด ความยากง่ายที่จะบรรลุผล หรือเวลาแห่งการบรรลุผล แต่ที่ไม่ส าเร็จเพราะไม่
ศรัทธาในกฎแห่งแรงดึงดูดนั่นเอง 

ส่วนแนวคิดเรื่องอธิษฐานจิตในพระพุทธศาสนา พบว่า มี 2 แนวคิดคือ 

แนวคิดท่ี 1 นั้น ใช้การอธิษฐานจิตเพ่ือใช้แทนการอ้อนวอนต่อเทพเจ้า หรืออ านาจปัจจัย
ภายนอก และใช้เพื่อพัฒนาตนเองด้วยความเพียร เข้าหาหลักสิกขา  

แนวคิดที่ 2 นั้น ใช้การอธิษฐานจิตเพ่ือให้บรรลุสิ่งที่ปรารถนา ให้เกิดประโยชน์ที่
สอดคล้องกับอรรถ ๓ อย่าง คือประโยชน์ปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์) เช่น ประโยชน์ในโลก
หน้า (สัมปรายิกัตถะประโยชน์) และประโยชน์ในโลกสูงสุด (ปรมัตถประโยชน์) และต้องไม่ยึดติดกับ
ผลของการอธิษฐานที่เกิดข้ึนเช่น เงินทอง ความร่ ารวย และไม่ยึดติดกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โดยต้องยกระดับ
ตนเองไปสู่ธรรมะข้ันสูงกว่า  

ส่วนหลักการนั้น พระพุทธศาสนาเริ่มต้นจากหลักของกรรมที่เป็นกฎตามธรรมชาติในเรื่อง
พฤติกรรมของมนุษย์ ถือเป็นการอธิษฐานจิตโดยปริยาย แต่อาจส่งผลได้ช้า และขาดจุดมุ่งหมายใน
การด าเนินชีวิต ดังนั้นถ้ามนุษย์เติมการบริหารจัดการเข้าไป ให้ชีวิตตนเองมีเป้าหมายหรือทิศทางที่แน่
ชัด โดยน าการอธิษฐานจิตมาช่วยสร้างพลังมุ่งสู่จุดมุ่งหมายได้ส าเร็จ 

วิธีการสร้างพลังให้การอธิษฐานส าเร็จผลนั้นมี ๓ วิธี เริ่มจากการท าบุญ แล้วอ้างบุญกุศล 
โดยระบุถึงเป้าหมายที่ขอ ส่วนการใช้พลังจากความจริงหรือความดีนั้น ให้อ้างอิงความดีหรือสิ่งที่มีอยู่
ในตัวมาอธิษฐานขอ โดยมากมักเป็นเรื่องภัยที่ปรากฏเฉพาะหน้า และการอ้างพลังสิ่งศักดิ์สิทธิ์คือพระ
รัตนตรัย มาอธิษฐานให้ประสบผลส าเร็จในสิ่งที่มุ่งหวัง 

เป้าหมายที่ขอนั้นมีทั้งระดับเริ่มต้นคือ ขอเรื่องความร่ ารวย, สุขภาพดี, ชีวิตที่มีความสุข, 
ชีวิตที่ปลอดจากภัยอันตราย, ขอเป็นคนดี การขอขั้นสูงขึ้นเช่น ขอให้เกิดในสวรรค์, ขออยู่ในวิมาน, 
ขอให้มีอิทธิฤทธิ์ เช่นมีญาณระลึกชาติได้ตลอดกาล และการอธิษฐานเพ่ือมุ่งอุดมคติสูงสุดของชีวิตเช่น 
ขอเป็นปัญญาธิกะพุทธเจ้า, ขอเป็นเอตทัคคะทางทิพยจักษ,ุ ขอบรรลุธรรมเบื้องพระพักตร์  

ผลส าเร็จในด้านต่างๆนั้น เช่นปริมาณทรัพยากรที่จ ากัดนั้น ขึ้นอยู่กับผู้ที่เราท าบุญด้วย 
เรื่องความยากง่ายที่จะบรรลุผล ขึ้นอยู่กับชนิดของบุญที่ท า เวลาที่จะบรรลุผลส าเร็จ แยกเป็น ๔ 
แบบ คือ บรรลุทันที บรรลุในชาตินี้ ชาติหน้า และชาติสุดท้าย 
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การเปรียบเทียบอธิษฐานจิตของรอนดา เบิร์นและพระพุทธศาสนา พบว่ามีความเหมือน
และความต่างกันอย่างไร  ผู้วิจัยสรุปเปรียบเทียบตามหัวข้อ พบว่า  การเปรียบเทียบแนวคิดนั้น รอน
ดา เบิร์นได้แนวคิดมาจากหนังสือฮาวทู (How to) ยอดนิยม ที่มีเนื้อหามุ่งหวังให้ประสบผลส าเร็จใน
ชีวิตโดยไว โดยอ้างกฎแรงดึงดูด อันเป็นปัจจัยภายนอกมาช่วยดลบันดาลให้ส าเร็จผล  

 ส่วนทางพระพุทธศาสนานั้นใช้การอธิษฐานแทนการอ้อนวอน และใช้เพ่ือพัฒนาตนเองใน
ชาตินี้/ชาติหน้าและชาติสุดท้าย ตามหลักอรรถ ๓ โดยไม่ให้ยึดกับผลลัพธ์ที่ได้จากการอธิษฐานขอ 
เช่นเงินทองที่ร่ ารวย และไม่ให้ยึดติดกับวิธีที่อธิษฐานอย่างเช่นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แต่ต้องยกระดับตนไปสู่
บุญหรือธรรมะท่ีสูงยิ่งๆขึ้นไป  

การเปรียบเทียบหลักการนั้นพบว่า ทั้งสองแนวทางต่างแสดงว่าเป็นหลักการทางธรรมชาติ
ทั้งคู่ โดยแนวทางของเดอะซีเคร็ตที่มาในรูปแบบของกฎแห่งการดึงดูดนั้น อธิบายได้โดยใช้หลักของ
ฟิสิกส์ควอนตัม ส่วนทางพระพุทธศาสนานั้น มาในรูปแบบของกฎแห่งกรรม ซึ่งก็เป็นกฎแห่ง
ธรรมชาติเช่นกัน 

ทั้งสองรูปแบบล้วนใช้การเพ่ิมพลังเพ่ือช่วยการอธิษฐานจิตให้ประสบผลส าเร็จ โดยรอน
ดา เบิร์นใช้การสร้างพลังทางบวก เช่น การสร้างสติ สร้างสมาธิ สร้างเมตตา สร้างมุทิตาจิต เพ่ือให้จิต
มีพลังมาช่วยกฎแห่งแรงดึงดูด ส่วนทางพระพุทธศาสนาใช้พลังแห่งบุญ พลังแห่งความจริงหรือความดี 
และพลังสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาช่วยการอธิษฐานจิต 

 การเปรียบเทียบวิธีการ พบว่า แนวทางของรอนดา เบิร์น มีการอธิษฐาน ๓ วิธีคือ 
อธิษฐานขอสิ่งที่ประสงค์, อธิษฐานแบบตอกย้ า, อธิษฐานขจัดเรื่องเลวร้าย ผู้วิจัยขอสรุปเปรียบเทียบ
แต่ละวิธีดังนี้ 

เปรียบเทียบวิธีอธิษฐานขอสิ่งที่ประสงค์ แนวทางรอนดา เบิร์นใช้วิธีขอ-เชื่อ-รับ โดยวิธี
นั้นประยุกต์จากคัมภีร์ไบเบิ้ล ส่วนทางพระพุทธศาสนานั้นถ้าใช้การท าบุญมาอธิษฐานขอ พูดโดยสรุป
จะได้ว่าเป็นวิธีท า (บุญ)-อ้าง (บุญ) -ขอ (สิ่งท่ีปรารถนา) เห็นได้ว่าทั้งสองแนวทางไม่เหมือนกัน 

หรือวิธีขอ-เชื่อ-รับตามแนวทางของรอนดา เบิร์น ใช้การเชื่อในกฎแรงดึงดูด ถ้า
เปรียบเทียบกับวิธีทางพระพุทธศาสนาในเรื่องการน าความจริง, ความดี, สิ่งศักดิ์สิทธิ์มาใช้อ้าง
อธิษฐานจิต จะได้เรื่องการเชื่อในเรื่องพลังอ านาจของสัจจะ ความดีงาม และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

เปรียบเทียบวิธีอธิษฐานแบบตอกย้ า โดยรอนดา เบิร์นให้คิดตอกย้ าถึงความสมบูรณ์แบบ 
มาแก้ปัญหาความชรา ความเจ็บป่วย การเงิน ส่วนพระพุทธศาสนาใช้อธิษฐานแบบตอกย้ าให้หายจาก
โรคภัย ที่ต้องอาศัยช่วงเวลาระยะหนึ่ง ซึ่งทั้งสองรูปแบบมีส่วนคล้ายกัน ส่วนการอธิษฐานตอกย้ าเพ่ือ
อุดมคติสูงสุดของชีวิต ที่ต้องท าบ่อยๆ สม่ าเสมอ และท าไปตลอดชีวิต มีแต่ในทางพระพุทธศาสนา 

เปรียบเทียบวิธีอธิษฐานขจัดเรื่องเลวร้าย รอนดา เบิร์นให้แก้ไข ด้วยการเพิกเฉยอย่าสนใจ
เรื่องร้ายๆ และหันเหความคิดไปสนใจเรื่องความดีงาม ส่วนทางพระพุทธศาสนา ใช้อานุภาพแห่งพระ
รัตนตรัย มาอธิษฐานขจัดเรื่องเลวร้าย ดังปรากฎในรัตนปริตร  
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ประเด็นเปรียบเทียบวิธีพูดประโยคอธิษฐานนั้น  รอนดา เบิร์นไม่ให้ใช้ประโยคปฏิเสธใน
การพูดอธิษฐาน แต่ในทางพระพุทธศาสนาจะไม่มีข้อจ ากัดนี้ เพราะเป็นการแสดงออกด้วยเจตนา ว่า
ปรารถนาอย่างไร สิ่งที่ได้เป็นตามนั้น  

 การเปรียบเทียบเป้าหมาย พบว่าทั้งสองแนวทางใกล้เคียงกันในเรื่องเงินทอง, สุขภาพ, 
คู่ครอง ฯลฯ ส่วนเรื่องของน้ าหนัก/มนุษย์สัมพันธ์/ความสะดวกในการด ารงชีวิตประจ าวันนั้น รอนดา 
เบิร์นน ากฎแห่งแรงดึงดูดมาใช้ แต่ทางพระพุทธศาสนาไม่ได้ใช้การอธิษฐานจิตส าหรับเป้าหมายนี้ แต่
มีวิธีจัดการต่างรูปแบบออกไป 

อธิษฐานสร้างชีวิตใหม่ให้ตนเองนั้น รอนดา เบิร์นใช้เพ่ือแก้ปัญหามนุษย์ชอบจ่อมจมกับ
ความทุกข์ในอดีต ส่วนในทางพระพุทธศาสนานั้น มีการอธิษฐานที่ใกล้เคียงกันเช่น อธิษฐานขอให้
ชนะอุปสรรค, อธิษฐานขอเป็นคนดี, อธิษฐานขอให้ชีวิตเป็นสุข ท าให้ชีวิตดีขึ้น 

อธิษฐานสร้างโลกอันดีงามนั้น รอนดา เบิร์นใช้ในเรื่องความรัก, ความอุดมสมบูรณ์, 
การศึกษาและสันติภาพ ส่วนพระพุทธศาสนามีค าอธิษฐานที่ให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล , ให้สัตว์
ทั้งหลายมีความสุข หรือให้พระพุทธศาสนาธ ารงอยู่ตลอดชั่วกัลป์ เป้าหมายเช่นนี้มีส่วนคล้ายคลึงกัน 

อธิษฐานให้พ้นจากภัยที่ปรากฏเฉพาะหน้านั้น ไม่มีปรากฏในเดอะซีเคร็ต, อธิษฐานเพ่ือ
อุดมคติสูงสุดของชีวิตนั้นในทางพระพุทธศาสนา คืออธิษฐานเพ่ือการเป็นพระพุทธเจ้า , การเป็น
เอตทัคคะสาวก หรือการบรรลุมรรคผลนิพพาน ส่วนของรอนดา เบิร์นคือ การบรรลุสู่จุดสูงสุดยอด
ของการใช้ความลับหรือเดอะซีเคร็ต จนทรงพลังในเรื่องความสมบูรณ์, สติปัญญา, ความรัก และ
ความสุข 

ส่วนเรื่องของเป้าหมายบุคคลนั้น แนวทางรอนดา เบิร์นใช้ส าหรับเพ่ือตนเอง และเพ่ือ
ผู้อื่นซึ่งกล่าวในวงกว้างมาก ส่วนทางพระพุทธศาสนา มีทั้งอธิษฐานให้ตนเอง, ผู้อ่ืนแบบเจาะจง และ
ไม่เจาะจง, สัตว์เดรัจฉาน และผู้อยู่ในโลกหน้า (เปรต) ที่มีในทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น ทั้งนี้เพราะ
แนวคิดความเชื่อทางศาสนาที่ต่างกัน 

 การเปรียบเทียบผลส าเร็จพบว่า การเปรียบเทียบประเด็นเรื่องปริมาณทรัพยากรที่จ ากัด, 
ความยากง่ายที่จะบรรลุผล และเวลาที่จะบรรลุผลส าเร็จ ดังนี้  

 เรื่องปริมาณทรัพยากรที่จ ากัด รอนดา เบิร์นเห็นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างนั้นช่างอุดมสมบูรณ์ไป
หมด อะไรๆก็มีเหลือเฟือไม่จ ากัด หรือคนเรามีความต้องการในแต่ละสิ่งไม่เหมือนกัน หรือทรัพยากรที่
ขาดแคลน ก็มีทรัพยากรชนิดอ่ืนมาทดแทนได้ตลอด ท าให้ทรัพยากรจึงมีไม่จ ากัด ส่วนทาง
พระพุทธศาสนานั้น ถ้าผู้นั้นมีบุญมากหรืออธิษฐานมาดี ก็ไม่มีขีดจ ากัดด้านทรัพยากรเช่นกัน 

เรื่องความยากง่ายที่จะบรรลุผลนั้น รอนดา เบิร์นอธิบายว่า ขนาดหรือปริมาณที่ต้องการ
ดึงดูดจะไม่มีความยากง่าย  ส่วนทางพระพุทธศาสนานั้น ถ้าเราท าบุญกับเนื้อนาบุญ ท าเล็กน้อยก็
ให้ผลมาก และชนิดของบุญที่ท านั้น บุญในระดับภาวนาส่งผลต่อการอธิษฐานได้ทรงพลังที่สุด 
รองลงมาคือศีล และระดับน้อยที่สุดคือบุญจากการท าทาน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๓ 

 

ส่วนเวลาที่จะบรรลุผลส าเร็จ พระพุทธศาสนาแยกเป็นการบรรลุผลทันที บรรลุในชาตินี้ 
ชาติหน้า ชาติสูงสุด แต่รอนดา เบิร์นมองว่า เวลาเป็นมายา และไม่มีอยู่จริง ขอเพียงแต่เชื่อมั่นในกฎ
แห่งแรงดึงดูด สิ่งที่ต้องการจะมาได้โดยไว 

ทั้งหมดคือการเปรียบเทียบอธิษฐานจิตตามรอนดา เบิร์นและพระพุทธศาสนา ในประเด็น
เรื่องแนวคิด หลักการที่ส าคัญอย่างไร มีวิธีการ เป้าหมาย ผลส าเร็จ  
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ในการวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการวิจัย ดังนี้ 

๑. งานวิจัยชุดนี้น าไปใช้ส่งเสริมให้คนเป็นคนดีได้ เพราะสามารถน าผลจากการเป็นคนดี 
ไปใช้งานในด้านต่างได้ ทั้งอ้างผลทางตรงหรืออ้างผลทางอ้อม 

เช่นสมมุติรักษาศีล ๕ ถ้าอ้างผลทางตรงจะบอกว่าด้วยบุญกุศลที่ข้าพเจ้ามิได้ฆ่าสัตว์
ในช่วงระยะเวลา ๑ ปีที่ผ่านมา ขอให้ข้าพเจ้าจงมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง  

อ้างผลทางอ้อมเช่น “ด้วยบุญกุศลที่ข้าพเจ้ารักษาศีล ๕ ได้ครบถ้วน ในในช่วงระยะเวลา 
๑ ปีที่ผ่านมา ด้วยผลบุญนี้ขอให้ข้าพเจ้าจงประสบความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต” ถือเป็นการบริหาร
จัดการความดีของตนเอง 

เห็นได้ว่าแค่มนุษย์เราเป็นคนดีจากรักษาศีล ก็มีทุนหรือมีแต้มต่อในตนอยู่แล้ว ที่จะ
ประสบผลส าเร็จในสิ่งที่ปรารถนาได้ง่าย และเร็วกว่าคนไม่มีต้นทุนในเรื่องของคุณธรรม ดังนั้นสิ่ง
เหล่านี้ท าให้เรามั่นคงหรือตั้งมั่นกับการรักษาศีล หรือเป็นคนดี เพ่ือน าความดีนั้น มาใช้เป็นการอ้างให้
ประสบผลส าเร็จในเรื่องที่ปรารถนา 

2. งานวิจัยชุดนี้น าบุญหรือความดีไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือการประกอบอาชีพได้เช่น 
ท าธุรกิจขายสินค้า อย่าเพียงแต่ปรารถนาความร่ ารวยในเบื้องต้น แต่จงอธิษฐานว่า “ด้วยบุญที่
ข้าพเจ้าประกอบสัมมาชีพค้าขายสุจริต ไม่คดโกงผู้ใด จงเป็นปัจจัยให้ข้าพเจ้าได้ค้าขายร่ ารวย” 

ดังนั้นในการท ามาหากินประกอบอาชีพอะไร อย่าหวังความร่ ารวยเป็นอันดับแรก ให้ท า
ด้วยความดี และอ้างความดีไปปรารถนาความร่ ารวย จะได้ทั้งสองอย่าง แต่ก่อนจะอ้างอธิษฐาน
เช่นนั้น ก็ต้องส ารวจดูตนเองว่า ได้ท าความดี หรือมีความดีชนิดใดพอที่จะน าไปอ้างอธิษฐานได้ 

๓. สังคมไทยแวดล้อมไปด้วยความเชื่อและการยึดถือในไสยาศาสตร์ ดังนั้นงานวิจัยชุดนี้
แสดงให้เห็นถึงพลังของมนุษย์ ที่มีอานุภาพจากความดีในตน ท าให้มนุษย์เชื่อมั่นในศักยภาพของ
ตนเอง โดยไม่ต้องพ่ึงพิงไสยาศาสตร์แต่อย่างใด 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป  

ในการวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยเห็นแนวทางหรือมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป ดังนี้ 
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๑. ในงานวิจัยชุดนี้ ผู้วิจัยอ้างเพียงผลบุญจากทานมัย , ธัมมเทสนามัย หรือปัตติทานมัย
ควรหาข้อมูลด้านการท าบุญและอ้างบุญจากการอธิษฐานตามบุญกิริยา ๑๐ ครบทุกหัวข้อ ส่วน
เป้าหมายที่ขอนั้นนอกจากความร่ ารวย , สุขภาพ, ขอครองคู่แล้ว ยังอาจค้นคว้าเพ่ิมเติมได้อีกว่า
เป้าหมายการขอมีเรื่องอะไรเพิ่มเติมเช่น ขอให้ทรงจ าดี, ขอเป็นพหูสูตร ฯลฯ 

๒.  ในรถการีเปตวัตถุ อธิษฐานขอครองคู่ นางเวมานิกเปรตได้บอกมานพว่า  “… ท่านจง
ท ากรรมอันจะให้ท่านได้เสวยผลในวิมานของเรานี้ และจิตของท่านจงน้อมมาในวิมานนี้ด้วย ท่านท า
กรรมอันบันเทิงในที่นี้แล้ว จักได้อยู่ร่วมกับเราสมความประสงค์” 

มาณพนั้นรับค านางเวมานิกเปรตนั้นแล้ว จึงได้ท ากรรมอันเป็นกุศลอันส่งผลให้เกิดใน
วิมานนั้น 

กรรมอันจะให้ท่านได้เสวยผลหรือส่งผลให้เกิดในวิมานนั้น ข้อมูลที่มีในพระไตรปิฎกหรือ
อรรถกถา ไม่ได้ให้รายละเอียดว่าต้องท ากุศลกรรมใดอย่างไร 

ถ้าให้ผู้วิจัยตั้งสมมติฐาน ก็คาดเดาว่ามาจากการตั้งสัจจกิริยา อ้างความจริ งเช่น “ด้วย
ความรักท่ีข้าพเจ้ามีต่อนางผู้นี้อย่างสุดหัวใจ ข้าพเจ้าขออ้างสัจจวาจาในข้อนี้ จงได้ครองคู่กับนาง” 

หรือใช้การอ้างความดีเช่น “ด้วยกุศลที่ข้าพเจ้าไม่เคยท าผิดศีลเรื่องกาเมสุมิจฉาจารผิดลูก
ผิดเมียเขา ข้าพเจ้าขออ้างความดีในข้อนี้ จงได้ครองคู่กับนาง” 

เรื่องนี้เป็นประเด็นน่าสนใจและน่าค้นคว้าว่า ท ากุศลกรรมใดไปกล่าวอ้างอธิษฐานจิตแล้ว 
ท าให้สมปรารถนาในเรื่องคู่ครอง  

๓. การอธิษฐานโดยอ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในงานวิจัยชุดนี้ อ้างเพียงพระรัตนตรัยเท่านั้น แต่ชาว
พุทธยังมีการอ้างสิ่งที่เราถือว่ามีความศักดิ์สิทธิ์อ่ืนๆเช่น อ้างเทวดา, อ้างคุณของบิดามารดา, อ้างครู
บาอาจารย์ที่ประสิทธิ์วิชาให้ ซึ่งน่าเป็นเรื่องท่ีค้นคว้าท าการวิจัยต่อไป 

๔. การอธิษฐานโดยอ้างความดีที่มีอยู่ในตนของงานวิจัยชุดนี้ อ้างเพียงการไม่ฆ่าสัตว์
เท่านั้น แต่ยังมีความดีอ่ืนๆอีกเช่น การไม่พูดปด, การไม่ลักทรัพย์, การไม่ดื่มสุรา ตามศีล ๕ หรือการ
ปฏิบัติตามศีล ๘ ซึ่งความดีในข้อเหล่านี้ มีผู้ใดน ามาใช้ในการอ้าง น่าเป็นเรื่องที่จะค้นคว้าท าการวิจัย
ต่อไปด้วย 

๕. การวิเคราะห์หาว่าความส าเร็จหรือล้มเหลวในการอธิษฐาน เป็นเพราะเหตุใด เป็น
เรื่องท่ีควรน ามาวิจัยต่อไป 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต).พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์,  
 ๒๕๕๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต).มองอเมริกามาแก้ปัญหาไทย. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ 
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต).สามไตร. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์พิมพ์สวย, ๒๕๕0. 
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภเถร).  
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธนาเพรส, ๒๕๕๔.   
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี. กรุงเทพมหานคร: เฉลิมชาญ 
 การพิมพ์, ๒๕๒๘. 
พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๕, กรุงเทพ : ส านักพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
 2540. 
พอล แฮร์ริงตัน. เดอะซีเคร็ต สุดยอดคนรุ่นใหม่, แปลโดย กุลนัดดา ปัจฉิมสวัสดิ์ แอนเดอร์สัน,  
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๕๔. 
พุทธทาสภิกขุ. คู่มือมนุษย์. พิมพ์ฉบับกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ 
 ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๒. 
เมล กิลล์. สุดยอดเดอะซีเคร็ต. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ดีเอ็มจี, ๒๕๕๔. 
รอนดา เบิร์น. เดอะซีเคร็ต  แปลโดย จิระนันท์ พิตรปรีชา. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์อมรินทร์,  
 ๒๕๕๔. 
รอนดา เบิร์น. เดอะพาวเวอร์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ บริษัทอมรินทร์พรินติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง 
 จ ากัด, ๒๕๕๔. 
เลิศ เกสรค า. Grammar and Technics of the English Language. กรุงเทพฯ:  
 ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช, ๒๕๓๕. 
วราภรณ์ สามโกเศศ. สนุกกับของไม่ฟร.ี กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๕๔. 
สตีเฟ่น ฮอว์กิ้ง, ประวัติย่อของกาลเวลา, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน,๒๕๕๒. 
สม สุจีรา (ทันตแพทย์). เดอะท็อปซีเคร็ต. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์ อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๔. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๓๓. 
สุเทพ โพธิสัทธา. ศิลปะการพูดอวยพรมงคลสมรส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจริญผล, ๒๕๒๖. 
เสถียร โพธินันทะ. ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๒๒. 
แสง จันทร์งาม. ประทีปธรรม.กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๒๖. 
เหม ญาณวีโร. โลกนี้ไม่มีซีเคร็ต. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ย้อนรอย, ๒๕๕๔. 

 
  ๒) วิทยานิพนธ์: 

พระครูปริยัติคณานุรักษ์ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม). “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธศาสนา 
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 เถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒ 
พระครูสิทธิสารโสภิต (ชาคาร). “ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในวิมานวัตถุ” ,  วิทยานิพนธ์พุทธ 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๔. 
พระมหาพิทักษ์ สุเมโธ (ทองเหลือง). ” การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสุวรรณสามชาดก”,วิทยานิพนธ์ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย. ๒๕๔๙ 
พระมหาวนัส กตสาโร (ทิมนิ่ม). “การศึกษาวิเคราะห์อธิษฐานบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
ไพลิน องค์สุพรรณ. “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดก”, 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 
    ๓) สื่ออิเล็คทรอนิกส์: 

สุเทพ โพธิสัทธา, การอธิษฐานจิต , ไฟล์เสียงเอ็มพี ๓, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:  
 http://www.ybat.org/multi_media_dhummatalk.html, [13 มีนาคม 2555]. 
Longdo Dict [ออนไลน์] แหล่งที่มา: http://dict.longdo.com/search/secret,  
 [1 กันยายน 2556]. 
Sarawut, ทฤษฎีสัมพัทธภาพ, ภาควิชาฟิสิกส์ เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา 
 http://203.158.100.140/sarawut/2548-2/48_2_LecNote/chap 12.pdf,  
 [9 กันยายน 2556]. 
  

๒.ภาษาอังกฤษ 
ก. Secondary Sources: 

   1) Books: 
Napoleon Hill. THINK AND GROW RICH. Publisher The Ralston Society, 1937. 
Ronda Byrne. The Secret, First Atria Books, November 2006 
Wallace D.Wattles. The Science of Getting Rich, Elizabeth Towne Publishing  

New York, 1910. 
   2) Electronics: 

Law of attraction, [Online]. Source: http://en.wikipedia.org/wiki/Law_of_attraction,  
 [1 September  2013]. 
AlbertEinsteinquotes. [Online]. Source:http://quotes4all.net/albert%20einstein.html, 
 [10 September 2013]. 
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ประวัติผู้วิจัย 

    
ชื่อ ไพโรจน์  ปัญจวรานนท์ 
เกิด  วันที่ ๒ เดือนตุลาคม ๒๕๑๑ 
สถานที่เกิด ๘๗/๑๑ ถนนเอกาทศรฐ อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
การศึกษา -มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม พิษณุโลก  

-มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กรุงเทพฯ 
-ปริญญาตรี (วิศวกรรมศาสตร์ ) สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
ลาดกระบัง, กรุงเทพฯ 

ประสบการณ์ท างาน -หัวหน้าหมวดติดตั้งระบบควบคุมทางไกลสถานีไฟฟ้าแรงสูง 
-หัวหน้าแผนกอุปกรณ์ศูนย์ควบคุมระบบก าลังไฟฟ้า  
-หัวหน้าแผนกปฏิบัติการระบบ 
-วิศวกรระดับ 9 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ฝ่ายปฏิบัติการ
ภาคเหนือ จ. พิษณุโลก 
-ผู้อ านวยการฝึกอบรม สโมสรฝึกการพูด  จังหวัดพิษณุโลก 

ปีท่ีเข้าศึกษา  พ.ศ. ๒๕๕๓ สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา พ.ศ. ๒๕๕๗ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ๘๗/๑๑ ถนนเอกาทศรฐ อ.เมือง จ.พิษณุโลก ๖๕๐๐๐ 
อีเมลล ์ Pairoj.pu@hotmail.com 
โทรศัพท์ ๐90-461-1519 
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