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บทคัดย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์น้ีมีวัตถุประสงค์๓ประการคือ๑)เพ่ือศึกษาความเป็นมาของวรรณกรรมคําสอน
อีสานเรื่องย่าสอนหลาน  ๒)เพ่ือศึกษาหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนาท่ีปรากฏในวรรณกรรมคําสอน
อีสานเร่ืองย่าสอนหลานและ ๓) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของวรรณกรรมคําสอนอีสานเร่ืองย่าสอนหลานที่มี
ต่อสังคมชาวอีสาน 
 ผลการวิจัยพบว่า  วรรณกรรมคําสอนอีสานเร่ืองย่าสอนหลานมีประวัติความเป็นมาอย่าง
ยาวนานโดยการสืบทอดด้วยระบบมุขปาฐะจากรุ่นสู่รุ่นอย่างไม่ขาดสายของการสืบทอด มีลักษณะ
การประพันธ์ที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะตน ที่ชาวอีสานใช้เป็นแนวทางในการครองตน ครองคน ครองงาน 
และครองสุข ปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคมชาวอีสานโดยแท้  
 ในวรรณกรรมคําสอนเรื่องย่าสอนหลานนี้มีหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนาปรากฏในวรรณกรรม
คือ ๑.)สอนให้ศึกษาเล่าเรียน ๒.)  สอนคนให้เป็นคน ๓.)สอนให้รู้จักทําบุญ ๔.)  สอนให้รู้จักกินอยู่ ๕.) 
สอนให้รู้จักบาป บุญ คุณ โทษ ๖.)สอนไม่ให้ลืมตัว ๗.) สอนให้รู้จักการทํางาน ๘.) สอนเก่ียวกับการ
พูดจา ๙.) สอนให้ละบาปสร้างบุญ หลักจริยธรรมทั้งหมดที่ปรากฏในวรรณกรรมคําสอนอีสานเร่ืองย่า
สอนหลานตรงกับหลักจริยธรรมในพุทธศาสนา ๓ ระดับ คือ ๑.) ระดับต้น หมายถึง เบญจศีล-เบญจ
ธรรม ๒.) ระดับกลาง คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ และ ๓.) ระดับสูง ได้แก่ อริยมรรค ๘ ประการและ
มีหลักจริยธรรมอ่ืนๆโดยมีสังคหะวัตถุ พรหมวิหารธรรม และสมชีวิธรรม   
 นอกจากนี้ วรรณกรรมคําสอนเร่ืองย่าสอนหลานมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวอีสาน ๗ ด้าน คือ 
๑) ด้านการศึกษา  ๒) ด้านคติความเช่ือ ๓) ด้านหลักธรรม ๔) ด้านการทําความดี ๕) ด้านความ
กตัญญูกตเวที ๖) ด้านความสามัคคี ๗) ความไม่ประมาท และอิทธิพลที่มีต่อประเพณีอีสานใน ๓ 
ลักษณ์ คือ ๑) จารีตประเพณีอีสาน  ๒) ขนบธรรมเนียมประเพณีอีสาน๓) ธรรมเนียมประเพณีอีสาน 
ทั้งหมดเป็นหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมคําสอนอีสานเร่ืองย่าสอนหลานที่ชาวอีสานได้
ยึดถือปฏิบัติตามจนถึงทุกวันน้ี 
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Abstract 
 
 This thesis has 3 objectives: 1) to study the background of the local 
teaching literature of Esarn named “Yasonlarn” 2) to study the principle of Buddhist 
Ethic as appearing on it 3) to study the influence of it to Esarn society. 
 The result of research was found that the local teaching literature of 
Esarn named “Yasonlarn” had the long story. It had been taught in oral tradition 
from generation to generation. It had own style writing.  Esarn people used its 
teachings as guideline to train themselves, members, work and obtain happiness 
together. 

It was found the Buddhist Ethic in Yasonlarn. There are:  1) teaching about 
education 2) the way to be value human 3) the way to gain merit 4) the way to eat 
properly 5) to know evil, merit, value and none value 6) the way to treat oneself 
properly 7) the way to work effectively 8) the way to speak for getting friendship 9) 
to avoid evil and do good. It can be divided in 3 levels: 1) Basic level is Five precepts 
and Five Dhammas 2) Middle level is Akusalakamma 10 and 3) High level is the path 
leading to end of suffering.  And other Buddhist ethics are sangaha-vatthu (helpful     
integration),Brahmavihara (the Divine Abiding) and Samajivita (balanced life-style).  
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Besides; Yasonlarn has the influence to the ways of life to Esarn people in 
seven fronts: 1) Education 2) Belief 3) Dhamma 4) Doing good 5) Gratedful                     
6)Harmony 7) Carefulness the identity of Esarn society and to Esarn tradition and 
custom. There are in three characters: 1) custom 2) Culture and 3) Tradition. That is 
all of Buddhist Ethic in Yasonlarn that Esarn people have practiced since the past 
until present-day.    
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์ศึกษาพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมคําสอนอีสานเร่ืองย่าสอนหลาน
สําเร็จด้วยดีด้วยความเมตตานุเคราะห์จากพระสมุห์เฉวียน กตปุญฺโญ ดร.พระครูธรรมธรศิริวัฒน์
สิริวทฺฒโน ผศ . ,ดร .ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่คอยช้ีแนะประเด็นในการวิจัย โดยให้คําแนะนํา               
พร้อมตรวจทาน แก้ไขเน้ือหา จนทําให้งานวิจัยน้ีมีความประณีตและลุ่มลึกครอบคลุมชัดเจนย่ิงข้ึนมีความ
บกพร่องน้อยที่สุดและสําเร็จด้วยดีผู้วิจัยอนุโมทนาขอบคุณ พระมหาทวี มหาปญฺโญ,ผศ.ดร.ประธานการ
สอบวิทยานิพนธ์ และผศ.ดร.บุญเลิศราโชติกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ที่ได้ให้คําแนะในการแก้ไข
วิทยานิพนธ์ให้ถูกต้องสมบูรณ์ย่ิงขึ้น 
 ผู้วิจัยขออนุโมทนาขอบคุณ คณะอุบาสกและอุบาสิกาวัดโพธิราษฎร์สามัคคีทุกท่านที่ให้
ความอุปถัมภ์และการสนับสนุนด้วยปัจจัย ๔ และความสะดวกสบายแก่ผู้วิจัยทุกประการนับต้ังแต่ผู้วิจัย
ได้เข้ารับการศึกษาต่อในระดับมหาบัณฑิตเสมอมา 
 ผลบุญที่สําเร็จจากการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยขอน้อมบูชาพระรัตนตรัยและพระคุณของโยม
มารดาและบิดาผู้ให้กําเนิดชีวิตและเลี้ยงดูจนเติบใหญ่ทําให้มีโอกาสศึกษาต่อในระดับมหาบัณฑิตคร้ัง
น้ีจนสําเร็จ และขอผลบุญเหล่าน้ีจงแผ่ไปให้ญาติพ่ีน้องและญาติธรรมที่ได้ถวายความอุปถัมภ์บํารุงให้
มีความสะดวกสบายทั้งร่างกายและจิตใจในการศึกษาในครั้งนี้ 
 ขออนุโมทนาขอบคุณ สําหรับเจ้าของผลงานท่ีเก่ียวข้องกับวรรณกรรมคําสอนเรื่องย่า
สอนหลานเป็นอย่างย่ิง ซึ่งเป็นมรดกทางปัญญาของชาวอีสาน ที่ได้สร้างแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยได้
ศึกษาหลักจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมคําสอนเร่ืองย่าสอนหลาน ซึ่งชาว
อีสานได้ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตตราบจนทุกวันน้ี จนทําให้วิทยานิพนธ์เรื่องศึกษา
พุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมคําสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลานนี้สําเร็จด้วยดี และขอขอบคุณ
เพ่ือนนิสิตทั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือในด้านเอกสารที่เป็นประโยชน์ต่อ
วิทยานิพนธ์เล่มน้ี 
 

พระครูอมรโพธิสุนทร  (จิตตะวงศ์) 
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สารบัญ  
 
เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก  
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค  
กิตติกรรมประกาศ ง  
สารบัญ จ  
คําอธบิายสัญลักษณ์และคําย่อ  ช  
บทที่ ๑  บทนาํ ๑ 

๑.๑ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหาในการวิจัย ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓  
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓  

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓  
๑.๕นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๓  
๑.๖ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง ๔  
๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย ๘  
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๘  

บทที่ ๒ ความเป็นมาของวรรณกรรมคาํสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลาน ๙ 
 ๒.๑ ความเป็นมาของวรรณกรรมอีสาน  ๙  
 ๒.๒ ความเป็นมาของวรรณกรรมคําสอนเรือ่งย่าสอนหลาน ๑๒ 
 ๒.๓ ลักษณะคําประพันธ์วรรณกรรมคําสอนเร่ืองย่าสอนหลาน ๑๒ 
 ๒.๔ เน้ือหาทีส่ําคัญที่ปรากฏในเร่ืองย่าสอนหลาน ๑๗ 
บทที่ ๓  หลักพุทธจรยิธรรมในวรรณกรรมคําสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลาน ๓๕ 
  ๓.๑หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ๓๕  

 ๓.๒หลักธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองย่าสอนหลาน ๔๙  
 ๓.๓ หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองย่าสอนหลาน ๕๔  

บทที่ ๔อิทธิพลวรรณกรรมคําสอนเร่ืองย่าสอนหลานทีต่่อสังคมชาวอีสาน ๘๘ 
๔.๑อิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของสังคมชาวอีสาน ๘๘ 

 ๔.๒อิทธิพลต่อประเพณีของสังคมชาวอีสาน ๑๐๐  
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๑๓  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๒๓ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ                         ๑๒๓ 
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บรรณานุกรม                ๑๒๓
 ประวัติผู้วิจัย                ๑๒๔ 
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คําอธิบายสญัลักษณ์และคําย่อ 
 

(๑) การใช้อักษรย่อ 
อักษรย่อช่ือคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มน้ี ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลีและ

พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีร์ได้ดังน้ี   
 

พระวินัยปิฎก 
วิ.ม. (บาลี)   =  วินยปิฎก  มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ป. (ไทย)   =   วินัยปิฎก  ปาริวารวรรค   (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎิก 
ที.ม. (ไทย)    =   สุตตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.สี. (ไทย)    =   สุตตนฺตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี)    =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.(ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย)           =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺปญฺจก.(ไทย) =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย 
องฺ. อฏฺฐก. (ไทย)    =   สุตตันตปิฎก  อังฺคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย)          =   สุตตันตปิฎก    ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรม 
 

อภิ.วิ. (ไทย)        =   อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ. (ไทย)        =   อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.ก. (ไทย)        =   อภิธรรมปิฎก  กถาวัตถุ   (ภาษาไทย) 
 

พระอรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ.สง.อ. (ไทย)       =   อภิธรรมปิฎก  อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 (๒) การระบุหมายเลขย่อ 
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                                                                                                                    ซ 
 

การอ้างพระไตรปิฎกภาษาบาลี และพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช้ระบุช่ือคัมภีร์ และ
ระบุถึง เล่ม / ข้อ / หน้า ตามลําดับเช่น ที. ม. (ไทย) ๑๐ /๕๐ / ๖๐. หมายถึงการอ้างอิงน้ันระบุถึง
คัมภีร์สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค เล่มที่ ๑๐  ข้อที่ ๕๐ หน้า ๖๐ 
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สารบัญ  
 
เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก         
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค        
กิตติกรรมประกาศ จ  
สารบัญ      
ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ         
บทที่ ๑  บทน า ๑ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำในกำรวิจัย ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ๓      
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ ๓      

     ๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย ๓          
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย ๓      
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เก่ียวข้อง ๔     
๑.๗ วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย ๘      
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ ๘  

บทที่ ๒ ความเป็นมาของวรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลาน ๙ 
 ๒.๑ ควำมเป็นมำของวรรณกรรมอีสำน  ๙  
 ๒.๒ ควำมเป็นมำของวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำน ๑๒ 
 ๒.๓ ลักษณะค ำประพันธ์วรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำน ๑๒ 
  ๒.๔ เนื้อหำที่ส ำคัญที่ปรำกฏในเรื่องย่ำสอนหลำน  ๑๗ 
บทที่ ๓  หลักพุทธจริยธรรมในวรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลาน ๓๕ 
  ๓.๑ หลักพุทธจริยธรรมที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำ ๓๕      

 ๓.๒ หลักธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมเรื่องย่าสอนหลาน  ๔๙    
 ๓.๓ หลักพุทธจริยธรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมเรื่องย่ำสอนหลำน ๕๔  

บทที่ ๔ อิทธิพลวรรณกรรมค าสอนเรื่องย่าสอนหลานที่ต่อสังคมชาวอีสาน ๘๘ 
๔.๑ อิทธิพลต่อกำรด ำเนินชีวิตของสังคมชำวอีสำน ๘๘ 

 ๔.๒ อิทธิพลต่อประเพณีของสังคมชำวอีสำน  ๑๐๐  
บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๑๓      

๕.๑ สรุปผลกำรวิจัย ๑๒๓ 
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ                         ๑๒๓ 
      บรรณำนุกรม                 ๑๒๓

       ประวัติผู้วิจัย                 ๑๒๔ 
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บทท่ี ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

วรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนมีควำมส ำคัญต่อสังคมชำวอำสนโดยมีควำม
เป็นมำนับตั้งแต่แผ่นดินล้ำนช้ำงอันรวมเอำส่วนหนึ่งของภำคอีสำนของไทยกับฝั่งซ้ำยแม่น้ ำโขงคือ
ประเทศลำวในปัจจุบัน (ซึ่งเคยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ภำยหลังถูกแยกออกจำกกันตำมอ ำนำจ
กำรเมืองกำรปกครองของรัฐสมัยใหม่) เป็นแผ่นดินที่มีประวัติศำสตร์มำยำวนำน ดังปรำกฏหลักฐำนที่
เห็นได้จำกแหล่งโบรำณคดีบ้ำนเชียงที่ปรำกฏเป็นบ้ำนเมืองสังคมกลุ่มอำรยธรรมตั้งแต่สมัยก่อน
ประวัติศำสตร์๑ ดังนั้น จึงเป็นแผ่นดินที่อุดมไปด้วยสมบัติทำงภูมิปัญญำจนไม่อำจประเมินค่ำได้ดังที่
เห็นได้เด่นชัดในปัจจุบันจน ไม่สำมำรถปฏิเสธได้ถึงควำมเจริญรุ่งเรื่องนั่น คือ ประเพณี ศิลปะ และ
วัฒนธรรม ที่มีอยู่มำกมำยหลำกหลำยประเภท รวมทั้งวรรณกรรมก็เป็นหนึ่งในมวลมรดกที่บ่งแสดง
บอกได้ถึงควำมเจริญรุ่งเรืองของชำวอีสำน วรรณกรรมค ำสอน เป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่มีเนื้อหำ
มุ่งเน้นแก่นควำมคิดในเรื่องควำมดีควำมงำม  วิธีปฏิบัติตำมกฎระเบียบของสังคม  ศีลธรรมและ
จริยธรรมโดยตรงซึ่งปรำกฏอยู่มำกมำยหลำยเรื่องในสังคมชำวอีสำน เช่น ปู่สอนหลำน หลำนสอนปู่ 
พญำค ำกองสอนไพร่ ท้ำวค ำสอน ธรรมสร้อยสำยค ำ โลกนิติ  เป็นต้น ซ่ึงวรรณกรรมเหล่ำนี้ล้วนแต่ถือ
ได้ว่ำเป็นแก่นควำมคิดที่เป็นปรัชญำชีวิตของชำวอีสำน ที่ท ำให้เกิดจริยธรรมในกำรด ำรงชีวิตอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่ำงถูกต้องดีงำมเหมำะสมตำมธรรม   

 ย่ำสอนหลำน เป็นวรรณกรรมค ำสอนอีกเรื่องหนึ่งที่เป็นวรรณกรรมที่เป็นแบบโครงสำนร้อย
กรอง เป็นบทผญำนั้นมีควำมสละสลวย๒ ในกำรสืบค้นข้อมูลพบว่ำไม่ปรำกฏสมัยที่แต่งขึ้นและชื่อของ
ผู้แต่ง แต่ได้มีกำรช ำระและจัดท ำเป็นรูปแบบของหนังสือที่จัดพิมพ์เป็นรูปเล่มขึ้นเป็นครั้งแรกเมื่อ 
พ.ศ.๒๕๒๙ โดยท่ำนปรีชำ พิณทอง โดยวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนนี้มีวัตถุประสงค์และ
จุดมุ่งหมำยเพ่ือใช้ในกำรอบรมสั่งสอนลูกหลำนในสมัยโบรำณ ด้วยกำรแบ่งหน้ำที่ต่ำงๆ ตำมฐำนะใน
กำรดูแลคนในครอบครัวด้วยหลักกำรแต่งตั้งหน้ำที่ในกำรอบรมนี้ให้แก่ย่ำในในกำรอบรมสั่งสอน
จริยธรรมนี้ให้แก่ลูกหลำน ดังปรำกฏข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำน
ที่ย่ำท ำหน้ำทีใ่นกำรอบรมสั่งสอนลูกหลำนว่ำ  

                                                           

     ๑ ธวัช ปุณโณทก, วรรณกรรมท้องถิ่น, (กรุงเทพมหำนคร ; ส ำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๕),            
หน้ำ ๒๓. 

      ๒ จำรุบุตร เรืองสุวรรณ, ของดีอีสำน, ( กรุงเทพมหำนคร : กองวัฒนธรรม กรมกำรศำสนำ
กระทรวงศึกษำธิกำร, ๒๕๒๐), หน้ำ ๕๘. 
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 ๒ 

 กำรอบรม สั่งสอนลูกหลำนในสมัยโบรำณ เป็นหน้ำที่ของย่ำ เพรำะย่ำนั้นท ำงำนหนัก
ไม่ได้ งำนที่ย่ำถนัดคืองำนอบรมสั่งสอนลูกหลำน ปกติลูกหลำนมีควำมเคำรพย ำเกรงย่ำ
อยู่แล้วเมื่อย่ำอบรมสั่งสอนอะไรก็มักเชื่อถือ แล้วน ำไปปฏิบัติตำม ดังนั้น ลูกหลำนใน
สมัยโบรำณจึงเป็นคนสุภำพ เรียบร้อย มีศีลสัตย์วัฒนธรรม เป็นคนขยันหมั่นเพียร๓ 

ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนข้ำงต้น จะเห็นว่ำงผลสะท้อนควำม
เป็นจริงของสังคมในสมัยก่อนนั้น ถึงเหตุผลที่ท ำให้ลูกหลำนในสมัยนั้นมีควำมเคำรพนบนอบต่อ
บุพกำรี  เชื่อฟังผู้ใหญ่ ท ำให้มีควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย เพรำะกำรมอบหน้ำที่ในกำรอบรมให้แก่ย่ำ
ที่มีฐำนะเหมำะสมในกำรสั่งสอนลูกหลำนให้เกิดเป็นคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมในกำรอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่ำงมีสุข ก่อเกิดกำรวิธีปฏิบัติที่ดีต่อผู้อ่ืนน ำมำซึ่งควำมเจริญรุ่งเรื่องของลูกหลำน ดังตัวอย่ำง
กำรสอนที่ปรำกฏใน ย่ำสอนหลำน ตอนหนึ่งว่ำ 
       อย่ำได้ แสนแพนหน้ำ วำจำเว้ำอ่ง  

   ย้ำนว่ำ ฝูงพ่ีน้อง พงศ์เซ้ือ สิหน่ำยซัง 
ควำมหมำย : อย่ำพูดจำหยิ่งยะโส ญำติพี่น้องจะเกลียดชังเอำได้  
   คันได้ นั่งตั่งอ้ี อย่ำฟ้ำวเปิบใจหลำย    

   บำดว่ำ เพพังตก สั่งกันบ่ทันแล้ว 
   ย้ำนว่ำ มรณังเมี้ยน ตกตำยคอบตั่ง  
   ล ำหำก สูงลื่นไม้ ลมฮ้ำยสิโค่นลงฯ ๔  
 ควำมหมำย: ถ้ำได้ดีมียศถำบรรดำศักดิ ์ก็อย่ำท ำตัวเหลิงอ ำนำจเพื่อสักวันหมดอ ำนำจวำสนำ 
อำจจะสร้ำงภัยให้แก่ตัว ยิ่งสูง ยิ่งตกลงมำเจ็บ เป็นต้น  

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยมีควำมสนใจที่จะศึกษำวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนที่เป็น
วรรณกรรมที่ชำวอีสำนได้ใช้เป็นคู่มือในกำรอบรมพร่ ำสอนกุลบุตรและกุลธิดำมำตลอดประวัติศำสตร์
ของชำวอีสำน ซึ่งวรรณกรรมเรื่องนี้ มีประวัติและควำมเป็นมำอย่ำงไร ศึกษำหลักจริยธรรมทำงพุทธ
ศำสนำและหลักธรรมทำงพุทธศำสนำใดบ้ำง ที่ปรำกฏอยู่ในวรรณกรรมค ำสอนนี้ ตลอดจนอิทธิพล
ของวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนี้ มีอิทธิพลหรือคุณค่ำต่อสังคมชำวอีสำนอย่ำงไรอัน
จะน ำไปสู่กำรประยุกต์ใช้ต่อกำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้องตำมหลักจริยธรรมซึ่งเป็นแนวทำงที่ปรำกฏใน
วรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนในกำร “ครองตน ครองคน ครองงำน และครองสุข”ต่อไป 

 
 
 

                                                           

        
๓ ปรีชำ พิณทอง, ย่ำสอนหลำน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (อุบลรำชธำนี: โรงพิมพ์ศิริธรรม ออฟเซ็ท, ๒๕๓๔), หน้ำ ๕. 

     ๔ อ้ำงแล้ว  หน้ำ ๑๒. 
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๑.๒ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษำควำมเป็นมำของวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำน 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษำหลักพุทธจริยธรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำน 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษำอิทธิพลวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนที่มตี่อสังคมชำวอีสำน 
 

๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ ควำมเป็นมำของวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำน 
 ๑.๓.๒ หลักพุทธจริยธรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำน 
 ๑.๓.๓ อิทธิของวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนที่มีต่อสังคมชำวอีสำน 
 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
       กำรศึกษำวิจัยเรื่องกำรศึกษำหลักพุทธจริยธรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำ
สอนหลำนนี้ ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำและค้นคว้ำจำกเอกสำรต่ำงๆที่มีเนื้อหำเกี่ยวกับกำรวิจัยโดยมี
ขอบเขตกำรวิจัย ๒ ส่วนคือ 
     ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรศึกษำวิจัยในลักษณะเชิงคุณภำพ 
(Qualitative Research) ผู้วิจัยได้จ ำแนกขอบเขตด้ำนเนื้อหำในกำรวิจัยตำมวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย
มี ๓ อย่ำง คือ  
    ตอนที่ ๑ ศึกษำควำมเป็นมำของวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำน 
                    ตอนที่ ๒ ศึกษำหลักจริยธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอน
เรื่องย่ำสอนหลำน 
    ตอนที่ ๓ ศึกษำอิทธิของวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนที่มีต่อสังคม
ชำวอีสำน 
    ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรศึกษำวิจัยในลักษณะเชิงคุณภำพ 
(Qualitative Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ขมวดควำมส ำคัญลงที่กำรศึกษำวิเครำะห์ข้อมูลในส่วนที่เป็น
เอกสำร (Document Research) เป็นหลักส ำคัญโดยรวบรวมข้อมูลประกอบกำรวิจัยครั้งนี้ ๒ ขั้นคือ  
   ๑.ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฏกภำษำไทยฉบับมหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๒๕๓๙ 
   ๒.ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมำยถึง หนังสือ เอกสำร ต ำรำ 
วำรสำรงำนวิจัย และวิทยำนิพนธ์ที่มีเนื้อหำสอดรับกับงำนวิจัยเรื่องกำรศึกษำหลักพุทธจริยธรรมที่
ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำน 
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๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
    พุทธจริยธรรม หมำยถึง หลักจริยธรรมที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำที่ใช้เป็นแนวทำงใน

กำรควบคุมควำมประพฤติของมนุษย์มี ๓ อย่ำง คือ กำย วำจำ และใจ  
     วรรณกรรมค ำสอน หมำยถึง วรรณกรรมท้องถิ่นที่ปรำชญ์อีสำนผู้ทรงควำมรู้หลักค ำสอน
ในพระพุทธศำสนำประพันธ์ขึ้น โดยมีมีจุดมุ่งหมำยในกำรเขียนเพ่ืออบรมสั่งสอนและเสนอแนะ
แนวทำงในกำรปฏิบัติตน  
     ย่ำสอนหลำน หมำยถึง กำรท ำหน้ำที่ของย่ำโดยท ำหน้ำที่ในกำรอบรมสั่งสอนกุลบุตรและ
กุลธิดำและหลำนให้เป็นคนดีของสังคม  
      อิทธิพลต่อสังคมอีสำน หมำยถึง อิทธิพลของวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนที่มีต่อ
สังคมชำวอีสำน ซ่ึงชำวอีสำนใช้เป็นคู่มือในกำรอบรมสั่งสอนกุลบุตรและกุลธิดำและหลำนให้เป็นคนดี
ของสังคมตลอดจนมีอิทธิพลต่อประเพณีและวิถีชีวิตของชำวอีสำน 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

       ประภำศรี สีหอ ำไพ ได้กล่ำวเขียนหลักจริยธรรมไว้ในหนังสือ พื้นฐำนกำรศึกษำทำง
ศำสนำและจริยธรรม พบว่ำ หลักจริยธรรมนั้นเป็นเรื่องของควำมประพฤติที่อบรมกิริยำและปลูกฝัง
ลักษณะนิสัย ให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรม คุณค่ำทำงจริยธรรมชี้ให้เห็นควำมเจริญ
งอกงำมในกำรด ำรงชีวิตอย่ำงมีระเบียบแบบแผนตำมวัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทำงจิตใจที่ดี
งำม มีแนวทำงควำมประพฤติอยู่ในเรื่องของควำมดี ควำมถูกต้อง ในกำรปฏิบัติตนเพื่ออยู่ในสังคม
ได้อย่ำงสงบเรียบร้อย และเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน๕ 
        ปรีชำ พิณทอง ได้แสดงมุมมองเกี่ยวกับหลักจริยธรรมไว้ในหนังสือ ไขภำษิตโบรำณ
อีสำน หลักจริยธรรมที่ปรำกฏในภำษิตโบรำณนั้นมีลักษณะเป็นค ำพูดของนักปรำชญ์โบรำณอีสำน
เฉพำะที่เป็นภำษิตล้วนๆ ไม่มีในหนังสือผูกหนังสือมัดของอีสำน จะมีก็แต่ที่ปำกค ำของครูบำอำจำรย์
หรือผู้เฒ่ำผู้แก ่เมื่อเวลำท่ำนอบรมสั่งสอนลูกหลำนของท่ำน ท่ำนมักจะยกค ำพูดชนิดนั้นขึ้นมำตั้งแล้ว
สำธกยกนิทำนมำประกอบ ผู้เป็นลูกหลำนของท่ำนก็จดจ ำเอำภำษิตนั้นน ำมำเล่ำสืบต่อกันมำ ท่ำนได้
จัดหมวดผญำไว้ ทั้งสิ้น ๑๑ หมวด๖ 
       อุดม บัวศรี ได้แสดงมุมมองเกี่ยวกับหลักจริยธรรมไว้ในหนังสือ ผญำก้อมปรัชญำชีวิต
ชำวอีสำนว่ำ กำรจะเข้ำใจผญำก้อมของอีสำนได้ถูกต้องนั้น ไม่ใช่เรื่องง่ำยเท่ำใดนัก แต่ก็ไม่ยำกเกินไป
                                                           

       ๕ ประภำศร ีสีหอ ำไพ, พ้ืนฐำนกำรศึกษำทำงสำสนำและวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 
กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณมหำวิทยำลัย, ๒๕๕๐), หน้ำ ๑๘ 
                ๖ ปรีชำ พิณทอง, ไขภำษิตโบรำณอีสำน, (อุบลรำชธำนี : โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๒๘), หน้ำ 
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ขนำดต้องเกิดเป็นชำวอีสำน เพียงแต่ศึกษำวัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิตเขำอย่ำงยุติธรรมและให้
เกียรติก็พอจะเข้ำใจได้ กำรตีควำมหมำยตำมค ำพูด อำจได้ควำมสนุกสนำนหรือข ำขัน แต่จะไม่ได้
เนื้อหำของควำมคิด หำกไม่แปลควำมหมำยออกมำให้ตรงกับควำมหมำยที่แท้จริงของผญำ๗ 
      ล ำดวน ศรมณี ได้แสดงมุมมองเกี่ยวกับหลักจริยธรรมไว้ในหนังสือ จริยธรรมและจริย
ศำสตร์ตะวันออก โดยมีใจควำมว่ำ เป็นวิชำที่เกี่ยวกับหลักปฏิบัติ อันได้แก่ศีลธรรม จริยธรรมและ
กฎเกณฑ์ควำมถูกต้องหรือหลักธรรมค ำสั่งสอนในทำงศำสนำต่ำงๆ ดังนั้น สิ่งที่จะเป็นจริยธรรมได้ 
จะต้องมีองค์ประกอบหลำยอย่ำง แต่ที่ส ำคัญที่สุดคือต้องเป็นค ำสอนของศำสนำด้วย เพรำะผู้ที่นับถือ
ศำสนำย่อมถือว่ำเป็นคนดีของสังคม เพรำะศีลธรรมของศำสนำต่ำงๆ มีมำตรกำรของควำมประพฤติดี
เป็นสำกล และสำมำรถท ำให้บุคคล และสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่ำงมีควำมสุข๘ 
       วศิน อินทสระ ได้แสดงมุมมองเกี่ยวกับหลักจริยธรรมไว้ในหนังสือ พุทธจริยศำสตร์ 
สรุปควำมได้ว่ำ เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติ หรือ ควำมถูกต้อง จริยธรรมหรือ
ศีลธรรมจะมีควำมหมำยคล้ำยคลึงกันโดยทั่วไป ศีล หมำยถึง กำรเว้นสิ่งที่ควรเว้น ธรรม หมำยถึง 
กำรประพฤติสิ่งที่ควรประพฤติ กำรที่คนเรำรู้แล้วเว้นสิ่งที่ควรเว้นและท ำสิ่งที่ควรท ำได้นั้นนับว่ำเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและต่อสังคมอย่ำงใหญ่หลวง เพรำะฉะนั้นจริยธรรมจึงเป็นรำกฐำนอันส ำคัญแห่ง
ควำมเจริญรุ่งเรืองควำมมั่นคง และควำมสงบสุขของสังคมประเทศชำติ๙ 
       พระครูสุเทพสำรคุณ ได้แสดงมุมมองเกี่ยวกับตัวอักษรไทยอีสำนไว้ในหนังสือ มรดก
ไทยอีสำน ไว้ว่ำ ภำษำ คือ เครื่องบ่งบอกถึงควำมเป็นชำติ หรือเป็นเผ่ำพันธุ์เดียวกัน ดังนั้นคนที่พูด
หรือเขียนตัวหนังสือด้วยตัวอักษรชนิดเดียวกันจึงมีควำมรู้สึกว่ำ“เป็นพวกเดียวกัน” หรือ “เป็นชำติ
และเผ่ำพันธุ์เดียวกัน” ผู้ที่อำศัยในภำคอีสำนของประเทศไทยเคยมีตัวอักษรใช้มำก่อน เรียกว่ำ 
“อักษรโบรำณอีสำน” และปัจจุบันก็มีหลงเหลืออยู่ ทั้งที่เป็น “อักษรศิลำเลข” หรือ “ศิลำจำรึก” 
และ “อักษรจำรไว้ในใบลำน”ส่วนมำกแล้วอักษรที่จำรลงในใบลำนนั้นจะเป็นอักษรธรรม และอักษร
ไทน้อยที่ปรำกฏอยู่ใน“หนังสือผูก” อันเป็นวรรณกรรมอีสำนทั้งท่ีเป็นชำดกและนิทำนต่ำงๆ๑๐ 
 
 
 

                                                           

       ๗ อุดม บัวศรี, ผญำก้อมปรัชญำของชีวิตอีสำน, (ขอนแก่น : พระธรรมขันธ์, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑๙ 
 

      ๘ ล ำดวน ศรีมณี, จริยธรรมและจริยสศำสตร์ตะวันออก, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทสหธรรมิก
,๒๕๓๕), หน้ำ ๑๕ 
 

         ๙ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศำสตร์, พิมพ์ครั้ง ๒, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ธรรมดำ, ๒๕๔๙), 
หน้ำ ๒๖ 
 

      ๑๐ พระครูสุเทพสำรคุณ, มรดกไทยอีสำน, (ขอนแก่น : คลังนำนำธรรม จ ำกัด, ๒๕๔๔), หน้ำ ๓๕ 
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         ๑.๖.๒. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
        สำคร ศรีดี  ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง วิเครำะห์หลักจริยธรรมที่ปรำกฏในเพลงพื้นบ้ำน

จังหวัดสุพรรณบุรี: ศึกษำเฉพำะกรณีเพลงอีแซว  ผลกำรศึกษำวิจัยพบว่ำ พระพุทธศำสนำที่มีทั้ง
บทเพลงที่สัมปยุตด้วยโลกิยธรรม อันหมำยถึงบทเพลงธรรมอันเป็นวิสัยของปุถุชนผู้ครองเรือนเป็นบท
เพลงที่ไม่ได้มุ่งเน้นเพ่ือกำรบรรลุธรรมแต่แฝงไปด้วยข้อปฏิบัติส ำหรับปุถุชนให้ถูกต้องดีงำมตำมหลัก
ศีลธรรม ส่งเสริมชีวิตให้เกิดควำมผำสุกแห่งตนและสังคม ส่วนกำรแสดงบทเพลงสัมปยุตด้วยโลกุตรธรรม 
หมำยถึงกำรแสดงบทเพลงที่ประกอบด้วยธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติของพระอริยะอันเป็นพุทธจริยธรรมในขั้น
สูงของพระอริยบุคคลผู้พัฒนำจิตใจ ควำมผูกพันระหว่ำงพุทธศำสนำกับกำรสื่อแสดงดนตรีโดยมีกำรแทรก
หลักธรรมในพระพุทธศำสนำเป็นกำรผสมผสำนกับวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบ้ำนส่งผลต่อกำรสร้ำงจริยธรรม
ให้เกิดขึ้น ต่ำงฝ่ำยต่ำงเอ้ือต่อกันทั้งวัฒนธรรมประเพณีและพุทธศำสนำ โดยวัฒนธรรม และประเพณีไม่
ขัดต่อหลักธรรมในพุทธศำสนำ แต่กลับส่งเสริมเกื้อกูลสู่เป้ำหมำยในกำรสร้ำงควำมสำมัคคี ส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม และสร้ำงควำม สุขควำมสนุก สนำน เพลิดเพลิน๑๑ 
 พระมหำสมชัย สิริวฑฺฒโน ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรศึกษำหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่
ปรำกฏในบทเพลงลูกทุ่งไทย ผลกำรศึกษำวิจัยพบว่ำ คติค ำสอนและจริยธรรมต่ำง ๆ ที่ปรำกฏอยู่ใน
บทเพลงลูกทุ่งเหล่ำนี้ ได้รับอิทธิพลทำงค ำสอนจำกพระพุทธศำสนำเป็นส ำคัญ แม้ว่ำจะมีบำงอย่ำงที่
ยังแสดงให้เห็นถึงควำมเชื่อดั้งเดิม แต่ก็เป็นกำรประยุกต์ประสมประสำนให้สอดคล้องกับค ำสอนทำง
พระพุทธศำสนำนั่นเอง และค ำสอนจำกเพลงลูกทุ่งเหล่ำนี้ มีอิทธิพลต่อชีวิตของชำวบ้ำนธรรมดำ
ทั่วไปมำกทั้งในด้ำนกำรยอมรับผลของบุญและบำป ทั้งในด้ำนกำรเชื่อมั่นในกำรกระท ำ ทั้งในด้ำนกำร
เชื่อถือเรื่องบุญน ำกรรมแต่ง เชื่อว่ำท ำดีย่อมได้รับผลดี เป็นควำมสุขควำมเจริญ ส่วนกำรท ำชั่วหรือ
บำปย่อมได้รับผลชั่วเป็นควำมทุกข์ควำมเดือดร้อน๑๒ 
 พระมหำประหยัด ปญฺญำวโร (สุนนท์) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง ศึกษำจริยธรรมที่ปรำกฏในล ำกลอน 
ผลกำรศึกษำวิจัยพบว่ำ จริยธรรมที่ปรำกฏในล ำกลอนมีอยู่ ๒ ลักษณะ คือ จริยธรรมด้ำนจำรีต และ
จริยธรรมด้ำนหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ หลักจริยธรรมด้ำนหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำจะ
เป็นค ำสอนในเรื่อง บุญ-บำปกำรเวียนว่ำยตำยเกิด นรก สวรรค์ ศีล ทำน พระศรีอริยเมตไตย อบำยมุข 
ควำมกตัญญู และกฎไตรลักษณ์ที่เป็นเรื่องอนิจจตำ จริยธรรมด้ำนจำรีตจะเน้นจริยธรรมของบุคคลใน

                                                           

     ๑๑ สำคร   ศรีดี, “วิเครำะห์หลักจริยธรรมที่ปรำกฏในเพลงพื้นบ้ำนจังหวัดสุพรรณบุรี: ศึกษำเฉพำะ
กรณีเพลงอีแซว”, วิทยำนิพนธ์ศิลปะศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๔๕), 
บทคัดย่อ. 
        ๑๒ พระมหำสมชัย สิริวฑฒโน, “หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่ปรำกฏในบทเพลงลูกทุ่งไทย”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, ( บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๒๕๓๗), 
บทคัดย่อ. 
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กลุ่มครอบครัวและเครือญำติ หลักธรรมเป็นเรื่องบุญกรรม วิธีกำรสอนจริยธรรมที่ปรำกฏในล ำกลอน
พบว่ำล ำกลอนมีวิธีสอนจริยธรรม ๖ วิธี คือ สอนอย่ำงตรงไปตรงมำ สอนโดยยกนิทำนหรืออุทำหรณ์
ประกอบสอนโดยกำรใช้โวหำรเปรียบเทียบ สอนโดยอ้ำงสิ่งที่ชำวบ้ำนเชื่อศรัทธำ สอนโดยวิธีกล่ำว
ประชดประชันและสอนโดยใช้ผญำภำษิต 
  โชติวุฒิ พลวิเศษ ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรศึกษำตีควำมผญำเชิงจริยศำสตร์ที่ประยุกต์ใช้ใน
สังคมไทยปัจจุบัน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผญำเป็นแนวคิดที่มีอิทธิพลอย่ำงมำก ต่อแนวทำงอันควร
ประพฤติของชำวอีสำน มีพ้ืนฐำนอันเนื่องมำจำกระบบจำรีต ชำวอีสำนมิได้ต้องกำรควำมสุขเป็น
จุดมุ่งหมำยสูงสุดในชีวิต ชำวอีสำนยอมล ำบำกตรำกตร ำอำจเรียกได้ว่ำยอมเป็นทุกข์ เพ่ือให้ได้มำซึ่ง
ปัญญำไห้แก่ตนเอง ถือได้ว่ำปัญญำเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตชำวอีสำนต้องแสวงหำควำมรู้แก่ตนเองตำม
แนวคิดอันเนื่องมำจำกปัญญำ โดยกำรปลูกฝังและจดจ ำ เพรำะผญำ คือ “ปัญญำ” เพ่ือเป็นแนวทำงใน
กำรน ำไปสู่ควำมหลุดพ้น โดยพยำยำมให้ตนเองมีชีวิตที่ดีขึ้น ตำมแนวทำงของพระพุทธศำสนำ๑๓ 
 บุญส่ง สินธุ์นอก ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรเปรียบเทียบจริยธรรมชำวบ้ำนที่ปรำกฏอยู่ใน
วรรณกรรมท้องถิ่นชำวไทยภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคเหนือ ผลกำรศึกษำวิจัยพบว่ำ หลัก
จริยธรรมชำวบ้ำนที่เกี่ยวข้องกับค ำสอนเรื่อง บุญ – บำป ที่ปรำกฏในวรรณกรรมท้องถิ่นอีสำนนั้น ได้รับ
อิทธิพลจำกพระพุทธศำสนำ คือ มีควำมเชื่อว่ำผลบุญและบำปในอดีตส่งผลกระทบต่อปัจจุบัน และ
ปัจจุบันก็เป็นสถำนที่ ที่คนเรำจะต้องสะสมสะเบียง คือ บุญเพ่ือจะได้ส่งผลกระทบที่ดีต่ออนำคต ควำม
เชื่อดังกล่ำวนี้ แสดงให้เห็นว่ำ อนำคตของเรำจะดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับกำรกระท ำของตัวเรำเอง กวีได้
พยำยำมน ำเอำควำมเชื่อเรื่องบุญ – บำป มำใช้ประโยชน์ในแง่ของสังคม เช่น ควำมสงบเรียบร้อย กำร
อนุรักษ์ธรรมชำติ เป็นต้น๑๔ 
  จำกกำรศึกษำทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องจ ำนวน ๑๑ เล่มข้ำงต้น ผู้วิจัยเห็นว่ำ
เอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยดังกล่ำว ได้ให้รำยละเอียดเกี่ยวกับหลักจริยธรรมในพุทธศำสนำเพียงแค่
ต่ำงมุมหรือเพียงส่วนหนึ่งเท่ำนั้น แต่ยังไม่มีกำรศึกษำหลักจริยธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่ปรำกฏใน
วรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำน โดยตรงแต่ประกำรใด งำนวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์
ที่ชัดเจน คือ กำรศึกษำหลักพุทธจริยธรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนโดย
มีประวัติและควำมเป็นมำอย่ำงไร ศึกษำหลักจริยธรรมทำงพุทธศำสนำและหลักธรรมทำงพุทธศำสนำ
ใดบ้ำงท่ีปรำกฏอยู่ในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำน ตลอดจนอิทธิพลของวรรณกรรมค ำ

                                                           

       ๑๓ โชติวุฒิ พลวิเศษ, “กำรศึกษำตีควำมผญำเชิงจริยศำสตร์ที่ประยุกต์ใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน”, 
วิทยำนิพนธ์ปริญญำศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, ( มหำวิทยำลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 
 

        ๑๔  บุญส่ง สินธุ์นอก, “กำรศึกษำเปรียบเทียบจริยธรรมชำวบ้ำนที่ปรำกฏในวรรณกรรมท้องถิ่นของ
ชำวไทยภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคเหนือ”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำอักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (สำขำวิชำ
ศำสนำเปรียบเทียบ : มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๓๒), บทคัดย่อ. 
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สอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนี้มีอิทธิพลต่อสังคมชำวอีสำนด้ำนใดบ้ำง ซึ่งวรรณกรรมค ำสอนอีสำน
เรื่องย่ำสอนหลำนมีหลักจริยธรรมทำงพุทธศำสนำที่ควรแก่กำรน ำไปประยุกต์ใช้ต่อกำรด ำเนินชีวิตที่
ถูกต้องตำมหลักจริยธรรมตำมหลักพุทธศำสนำต่อไป 

 
๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 กำรศึกษำวิจัยนี้ เป็นกำรศึกษำวิจัยในลักษณะเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้
ขมวดควำมส ำคัญลงที่กำรศึกษำวิเครำะห์ข้อมูลในส่วนที่เป็นเอกสำร (Document Research) เป็นหลัก
ส ำคัญโดยที่ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำและค้นคว้ำจำกเอกสำรส ำคัญต่ำงๆโดยมีล ำดับขั้นตอนในกำรด ำเนินกำร
วิจัย ๓ ระดับ คือ  
    ๑. รวบรวมข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฏกภำษำไทย
ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๒๕๓๙. 
   ๒. รวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมำยถึง หนังสือ เอกสำร 
ต ำรำ วำรสำรงำนวิจัย และวิทยำนิพนธ์อันเป็นผลงำนด้ำนวิชำกำรของนักวิชำกำรและนักวิจัยอ่ืนๆที่มี
เนื้อหำสอดรับกับหัวข้อกำรวิจัยเรื่องกำรศึกษำหลักพุทธจริยธรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอน
อีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนอันจะท ำให้งำนวิจัยครั้งนี้มีควำมสมบูรณ์มำกยิ่งขึ้น 
             ๓. น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรประมวล รวบรวบ สังเครำะห์ และท ำกำรวิเครำะห์เอกสำร
ข้อมูลขั้นปฐมภูมิและ ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ เขียนงำนกำรวิจัยพร้อมน ำเสนอควำมเห็นผู้วิจัย เพ่ือตอบ
โจทย์ประเด็นปัญหำส ำคัญในกำรวิจัยเรื่องกำรศึกษำหลักพุทธจริยธรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำ
สอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำน 

 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท ำให้รู้ควำมเป็นมำของวรรณกรรมค ำสอนของชำวอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำน 
 ๑.๘.๒ ท ำให้รู้หลักจริยธรรมทำงพระพุทธศำสนำที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่อง 
ย่ำสอนหลำน 
 ๑.๘.๓ เพ่ือทรำบถึงอิทธิพลของวรรณกรรมค ำสอนอีสำน เรื่อง ย่ำสอนหลำน ที่มีต่อสังคม
ชำวอีสำน 
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บทท่ี ๒ 
 

ความเป็นมาของวรรณกรรมเรื่องย่าสอนหลาน 

 
  วรรณกรรมค ำสอนอีสำนมีมำกมำยหลำยเรื่อง ในบรรดำวรรณกรรมค ำสอนอีสำนดังกล่ำว
วรรณกรรมเรื่องย่ำสอนหลำนนับว่ำเป็นมรดกทำงปัญญำหรือเป็นเพชรเม็ดหนึ่งของปรัชญำอีสำนโดย
มีเนื้อหำสำระส ำคัญว่ำด้วยด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคม ของชนชำวอีสำนที่ได้รับกำรสืบทอด
ทรงจ ำจำกรุ่นสู่รุ่นผ่ำนกำรสืบต่อมำอย่ำงยำวนำนเรียกว่ำ “มุขปำฐะ”  จนกลำยเป็นวรรณกรรม
ส ำคัญของชำวอีสำน โดยภำยในวรรณกรรมย่ำสอนหลำนนั้นมีเรื่องของควำมดีควำมงำม วิธีปฏิบัติ
ตำมกฎระเบียบของสังคม ตลอดจนศีลธรรมและจริยธรรมที่กลำยเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติของชน
ชำวอีสำนตรำบจนถึงวันนี้  ในบทที่ ๒ ผู้วิจัยจะได้กล่ำวถึง ควำมเป็นมำของวรรณกรรมอีสำน                
ควำมเป็นมำของวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำน ลักษณะค ำประพันธ์เรื่องย่ำสอนหลำน                 
และเนื้อหำส ำคัญที่ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนตำมล ำดับ ดังนี้ 

 
๒.๑ ความเป็นมาของวรรณกรรมอีสาน  

วรรณกรรมอีสำนเริ่มในสมัยที่พุทธศำสนำแพร่หลำยสู่ดินแดนสุวรรณภูมิวรรณคดีชิ้น
เอกของชำวอีสำนเรื่องหนึ่งคือ เชตะพน หรือ เสถพน ซึ่งบรรำยำยกำรที่มีพระมหำกษัตริย์องค์หนึ่งได้
จัดส่งคณะธรรมฑูตไปสืบพระศำสนำจำกวัดพระเชตุพนที่อยู่ใกล้เมืองสำวัตถีประเทศอินเดียโดยตรง 
หัวหน้ำคณะชื่อ ชุนไท เป็นหลำนพระเจ้ำแผ่นดิน พร้อมด้วยขุนลิ่งล้ ำขุนพล และขุนพำย และไพร่พล
ชำย ๔๐๐ คน และหญิงสำว ๑๐๐ คน มีม้ำช้ำงเป็นพำหนะ เดินทำงผ่ำนดินแดนทุรกันดำร เมืองหง
สำวดี และเมืองย่ำงกุ้ง จนถึงจุดหมำยปลำยทำยไว้ได้น ำเอำวัฒนธรรมทำงพระพุทธศำสนำ วัฒนธรรม
ต่ำงๆของอินเดียมำสู่ดินแดนสุวรรณภูมิ ไม่ว่ำจะเป็นพระไตริปิฎก ต ำรับต ำรำต่ำงๆโดยเฉพำะต ำนำน
นิทำนชำดกกลับมำ มีกำรแต่งกำพย์กลอนบทกวีเป็นภำษำอีสำนสงในใบลำน เป็นหนังสือผูกต่ำงๆ ให้
ครบกับนิทำนชำดกทุกชำติของพระพุทธองค์คำมแบบฉันทลักษณ์จนปรำกฏวรรณคดีในภำคอีสำน
มำกมำย วรรณคดีเรื่องเสถพนมี ๗ ผูก อำจถือเป็นหลักฐำนอ้ำงอิงชิ้นหนึ่งถึงประวัติควำมเป็นมำของ
วรรณคดีอีสำนได้๑ 

วรรณกรรมอีสำนส่วนใหญ่เป็นวรรณคดีทำงพระพุทธศำสนำเป็นวรรณกรรมประยุกต์
มำกกว่ำวรรณกรรมบริสุทธิ์ โดยทั่วไปมักเกิดข้ึนจำกวัดโดยที่กวีผู้ประพันธ์ส่วนใหญ่เป็นพระภิกษุหรือ

                                                           
๑ จำรุบุตร เรืองสุวรรณ,“วรรณกรรมพ้ืนบ้านภาคอีสาน” ที่ระลึกงำนเชิดชูเกียรติคุณพระอริยำนุ

วัตร นักปรำชญ์อีสำน,(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวัฒนธรรมแห่งชำติ,๒๕๒๔),หน้ำ ๒๔๔. 
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๑๐ 
 

ผู้ที่มีควำมรู้ทำงด้ำนอักษรศำสตร์คือกำรผ่ำนกำรบวชมำแล้ว  และบำงส่วนเป็นชำวบ้ำนที่ศึกษำจำกวัด  
วัดจึงเป็นแหล่งรวบรวมต้นฉบับวรรณกรรมต่ำงๆ  ตู้พระธรรมหรือหอไตรจึงเป็นประดุจห้องสมุดที่
รวบรวมต้นฉบับวรรณกรรมท้องถิ่นไว้ให้ชนรุ่นหลังได้ศึกษำต่อมำ  เพรำะในอดีตที่ผ่ำนมำวัดเป็นสถำนที่
ชุมนุมและประชุมของชำวบ้ำนในกำรร่วมท ำกิจกรรมต่ำงๆ ของชุมชน  และเป็นที่สร้ำงสรรค์งำน
วรรณกรรมจนก่อให้เกิดวรรณกรรมที่มีเนื้อหำสำระแตกต่ำงกันออกไป  หำกจะน ำวรรณกรรมอีสำนมำ
จัดเป็นประเภทอำจแบ่งได้ ดังนี้๒ 

๑. การแบ่งวรรณกรรมตามลักษณะหลักฐานที่ปรากฏ  
         กำรแบ่งวรรณกรรมอีสำนตำมลักษณะที่มีหลักฐำนปรำกฏนั้น สำมำรถจ ำแนก
วรรณกรรมอีสำนออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 

๑.๑ วรรณกรรมมุขปำฐะ ได้แก่ วรรณกรรมที่มีเรื่องรำวที่ใช้วิธีจ ำสืบต่อกันมำ  
ส่วนใหญ่ผู้อำวุโสประจ ำหมู่บ้ำนเป็นผู้ถ่ำยทอดให้กับลูกหลำน  ลูกหลำนก็จะน ำไปเล่ำสืบต่อกันไปอีก  
เรียกลักษณะเช่นนี้ว่ำ  “กำรต่อหนังสือ”  วรรณกรรมประเภทนี้ มีนิทำน  ประเพณีต่ำงๆ  กำรแหล่
ขวัญ  ภำษิต  ผญำ  เพลงพื้นเมือง  เพลงกล่อมเด็ก  ตลอดจนเพลงประกอบกำรละเล่นของเด็ก 

๑.๒ วรรณกรรมที่จำรึกเป็นลำยลักษณ์อักษร  แบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะ  คือ 
๑.๒.๑ วรรณกรรมร้อยแก้ว  ได้แก่ วรรณกรรมที่แต่งเป็นควำมเรียง

ธรรมดำ  เนื้อหำส่วนใหญ่เป็นกำรบันทึกเหตุกำรณ์  พงศำวดำร  ต ำนำน  ประเพณีต่ำงๆ  เช่น  
ต ำนำนเมืองอุบลรำชธำนี  ต ำนำนเมืองร้อยเอ็ด  ประเพณีท ำบุญมหำชำติ  ประเพณีเถรำพิเษก 

๑.๒.๒  วรรณกรรมร้อยกรอง  ได้แก่วรรณกรรมที่ผูกเป็นถ้อยค ำขึ้นตำม
ลักษณะของฉันทลักษณ์ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  เช่น  “โคง  กำบ  กอนล ำ  ฮ่ำย”  เนื้อเรื่องจะยำว  
ใช้เทศน์และแสดงหมอล ำ  เช่น  สังข์ศิลป์ชัย  กำละเกด  ขูลูนำงอ้ัว  ผำแดงนำงไอ่  เป็นต้น 

๒. การแบ่งวรรณกรรมอีสานตามลักษณะเนื้อเรื่อง 
๒.๑ วรรณกรรมทำงพระพุทธศำสนำ ได้แก่ วรรณกรรมที่มีเนื้อหำส ำคัญที่

เกี่ยวข้องกับหลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำเป็นพ้ืนฐำนส ำคัญในกำรประพัน์  โดยส่วนมำจะมีเนื้อหำ
ส่วนใหญ่เป็นเรื่องรำวเกี่ยวกับประวัติของพระพุทธเจ้ำและประวัติของพระสำวก  ชำดก  ระเบียบ
ประเพณี  พิธีกำรต่ำงๆ  เช่น  มหำชำติค ำเฉียง  แสงมณีแยงโลก  อุปคต  เสถพนหรือเชตะพน               
นรชีวชำดก  เป็นต้น 

๒.๒ วรรณกรรมประวัติศำสตร์ คือ  วรรณกรรมที่เขียนหรือประพันธ์ โดยมี
อำศัยเรื่องที่ได้มำจำกเกร็ดพงศำวดำร หรือต ำนำนต่ำงๆ  เช่นท้ำวฮุ่งหรือขุนเจือง  ขุนทึง  พ้ืนขุนบรม
รำชำธิรำช  ต ำนำนฟ้ำแดดสูงยำง  เป็นต้น 
                                                           

๒ พระอริยำนุวัตร (อำรีย์  เขมจำรี),สีปสูญ, (มหำสำรคำม: ศูนย์วัฒนธรรม จังหวัดมหำสำรคำม
วิทยำลัยครูมหำสำรคำม,๒๕๒๘) หน้ำ ก. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 
 

๒.๓ วรรณกรรมนิทำน คือ วรรณกรรมที่เรียบเรียงหรือผูกขึ้นจำกนิทำน
พ้ืนเมืองทีไ่ด้รับกำรทรงจ ำด้วยกำรเล่ำสืบต่อกันมำหรืออำจจะเป็นนิยำยที่ผูกขึ้นตำมคติแนวควำมเชื่อ
ของคนถ่ินนั้น  เช่น กำละเกด  แตงอ่อน  ท้ำวคันคำก  นำงผมหอม  เซียงเมี่ยง  เป็นต้น 

๒.๔ วรรณกรรมค ำสอน หมำยถึง วรรณกรรมที่เรียบเรียบ แต่งขึ้นโดยมี
วัตถุประสงค์หรือจุดหมำยในกำรแต่ง เพ่ืออบรม สั่งสอนสอดแทรกคติธรรมเป็นกำรให้องค์ควำมรู้
เกี่ยวกำรด ำเนินชีวิตได้น ำไประยุกต์ใช้ในชีวิตแก่ผู้อ่ำน เช่น  ท้ำวค ำสอน  สีเสลียวเสียวสวำด  กำพย์
พระมุนี  อินทิญำณสอนลูก  พญำค ำกองสอนไพร่  เป็นต้น 

๒.๕ วรรณกรรมนิรำศ หมำยถึง เป็นวรรณกรรมที่ปรำกฏอยู่ในเรื่องหนึ่งคือ  
สำรลึปสูรย์ หรือลึปสูญ  โดยมีลักษณะคล้ำยกับจดหมำยที่สะท้อนหรือระบำยควำมในใจของชำยคน
หนึ่งที่มีต่อหญิงที่ตนรัก  ชำวอีสำนเรียกจดหมำยลักษณะนี้ว่ำ  “สำยฮัก”หรือ  “สำร” บำงท่ำนเขียน
เป็น “สำส์น”  ตำมแบบโบรำณ เรื่องนี้พระอริยำนุวัตร  ( อำรีย์  เขมจำรี )  กล่ำวว่ำ  ท้ำวปำงค ำผู้
ครองเมืองหนองบัวล ำภู  ได้แต่งเรื่องนี้ขึ้นเมื่อ  ๖๐๐ กว่ำปีมำแล้ว  แสดงควำมรักควำมคิดถึงที่มีต่อ
นำงเภำนำงแพง 

จะเห็นว่ำ วรรณกรรมข้ำงต้นดังกล่ำวนั้นล้วนเป็นวรรณกรรมอีสำนมีเอกลักษณ์หรือมี
รูปแบบเฉพำะตน โดยมีลักษณะที่มีควำมแตกต่ำงไปจำกวรรณกรรมภำคอ่ืนๆในประเทศไทยซึ่งเกิด
จำกภูมิปัญญำของปรัชญำชำวบ้ำนอีสำนโดยแท้ เป็นวรรณกรรมชำวบ้ำนซึ่งเป็นผลงำนของชำวบ้ำน
เป็นเจ้ำของ ผู้สร้ำง ผู้ใช้ ผู้ศึกษำ ผู้อ่ำน วรรณกรรมอีสำนส่วนมำกมักจะมีพ้ืนฐำนในกำรประพันธ์มำ
จำกหลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำเป็นหลักส ำคัญ โดยมีวัดเป็นสถำบันกลำงหรือศูนย์กำรเรียนรู้
เกี่ยวกับวรรณกรรมอีสำน เก็บ เผยแพร่ รักษำและอนุรักษ์ ส่วนวรรณกรรมภำคกลำงนั้นเจริญรุ่งเรือง
อยู่ในรำชส ำนัก บำงครั้งมีข้อจ ำกัดมิให้ชำวบ้ำนน ำมำเล่นละครต่ำงๆถึงแม้วรรณกรรมบำงเรื่องเช่น 
เสภำเรื่องขุนช้ำงขุนแผน จะมีก ำเนิดมำจำกนิทำนชำวบ้ำนก็ตำม 

แม้ในปัจจุบัน ควำมส ำคัญของวรรณกรรมอีสำนยังคงมีควำมส ำคัญต่อวิถีชีวิตคนอีสำน 
โดยภำยในเนื้อหำของวรรณกรรมอีสำนนั้นจะมีคติธรรมค ำสอนสอดแทรกในเนื้อหำของวรรณกรรม
เป็นสิ่งส ำคัญ ท ำให้วรรณกรรมอีสำนนั้นทรงคุณค่ำและมีอิทธิพลแก่ชำวบ้ำนในกำรด ำเนินชีวิต เพรำะ
ประชำชนชำวอีสำนเป็นพวกมี่มีวัฒนธรรมเก่ำแก่มำช้ำนำน มีขนบธรรมเนียมประเพณีภำษำและ
ศิลปะ ซึ่งแสดงออกถึงลักษณะและวิถีชีวิตของตนเองโดยพร้อมมูล สร้ำงสมวรรณกรรมต่ำงๆ เพ่ือให้
คติธรรม ยึดเหนี่ยวจิตใจให้เป็นพลเมืองที่ดีของสังคม ท ำให้ผู้ศึกษำสำมำรถมองเห็นสภำพของสังคม 
ตลอดจนค่ำนิยม ควำมเชื่อ แนวคิดของผู้คนในสังคมในยุคสมัยนั้นอันเป็นประโยชน์ต่อกำรศึกษำ
ประวัติศำสตร์ มำนุษยวิทยำ มีควำมเข้ำใจในเรื่องของศำสนำและควำมด้ำนอ่ืนๆมำกมำย  
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๒.๒ ความเป็นมาของวรรณกรรมเร่ืองย่าสอนหลาน 
         วรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนภำคอีสำนเป็นแผ่นดินที่มีประวัติศำสตร์มำ
ยำวนำน ดังปรำกฏหลักฐำนที่แหล่งโบรำณคดีบ้ำนเชียงที่ปรำกฏเป็นบ้ำนเมืองมำตั้งแต่สมัยก่อน
ประวัติศำสตร์   ดังนั้นจึง อุดมไปด้วยสมบัติทำงภู มิปัญญำจนไม่อำจประเมินค่ำได้ รวมถึง
ศิลปวัฒนธรรมก็เป็นที่ประจักษ์มำนำนแล้วว่ำมีมำกมำย วรรณกรรมก็ เป็นหนึ่งในมวลมรดกด้ำน
ศิลปวัฒนธรรม  และมีหลำยหลำกมำกมำย คนอีสำนรุ่นอำยุสัก ๔๐ ปีขึ้นไปย่อมคุ้นเคยกับ
วรรณกรรมพ้ืนบ้ำนที่ได้รับกำรบอกเล่ำจำกปำกต่อปำก เรื่องที่เป็นมหำกำพย์ อันยิ่งใหญ่ว่ำด้วยเรื่อง
ก ำเนิดมนุษยชำติและพัฒนำกำรทำงสังคม กำรเมือง กำรปกครองของคน  

ส่วนที่เป็นเรื่องรำวที่เน้นแก่นควำมคิดเรื่องควำมดีควำมงำมวิธีปฏิบัติตำมกฎระเบียบของ
สังคม  ศีลธรรมและจริยธรรมโดยตรงก็มี  อย่ำงเช่น  วรรณกรรมเรื่อง ย่ำสอนหลำน  ซึ่งเป็นเพชรเม็ด
หนึ่งของปรัชญำอีสำนว่ำด้วยด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคม  ซึ่ง ปรีชำ  พิณทอง  ปรำชญ์ใหญ่
อีสำนผู้ล่วงลับไปแล้วได้กล่ำวถึงท่ีมำไว้ว่ำมำจำกกำรแบ่งหน้ำที่ของคนสมัยโบรำณซึ่ง “…กำรอบรมสั่ง
สอนลูกหลำนในสมัยโบรำณ เป็นหน้ำที่ของย่ำ เพรำะย่ำนั้นท ำงำนหนักไม่ได้ งำนที่ย่ำถนัดคืองำน
อบรมสั่งสอนลูกหลำน ปกติลูกหลำนมีควำมเคำรพย ำเกรงย่ำอยู่แล้ว เมื่อย่ำอบรมสั่งสอนอะไรก็มัก
เชื่อถือ แล้วน ำไปปฏิบัติตำม  ดังนั้น ลูกหลำนในสมัยโบรำณจึงเป็นคนสุภำพ เรียบร้อย มีศีลสัตย์
วัฒนธรรม เป็นคนขยันหมั่นเพียร…”๓ ซึ่งข้อวิเครำะห์ของ ปรีชำ พิณทอง นี้ได้สะท้อนควำมเป็นจริง
ของสังคมในสมัยก่อน ที่ลูกหลำนเคำรพนบนอบบุพกำรี   เชื่อฟังผู้ใหญ่ ท ำให้คงควำมเป็นระเบียบ
เรียบร้อยเอำไว้ได้ ในสมัยปัจจุบันนี้ ผู้น้อยไม่เคำรพผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ไม่เมตตำเอ็นดูผู้น้อย   

บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และ นภำพร พิมพ์วรเมธำกุล กล่ำวว่ำ ๔เรื่องย่ำสอนหลำนนี้ เป็น
วรรณกรรมค ำสอนที่มีค่ำยิ่งเล่มหนึ่ง  ที่คนอีสำนและคนลำวที่มีอำยุตั้งแต่ ๕๐ ปีขึ้นไป (นับจำก พ.ศ. 
๒๕๔๕) เคยได้ยินได้ฟังพ่อแม่หรือปู่ ย่ำ ตำ ยำย น ำมำพร่ำสอน...เดิมเรื่องย่ำสอนหลำนนี้ นอกจำกจะ
เล่ำสืบกันมำเป็น “มุขปำฐะ” แล้ว วรรณกรรมเรื่องนี้ยังมีปรำชญ์ชำวอีสำนจำรไว้ในใบลำนเป็น
หนังสือผูกโดยเขียนเป็นอักษรไทน้อย 

 

๒.๓ ลักษณะค าประพันธ์วรรณกรรมค าสอนเรื่องย่าสอนหลาน 
 วรรณกรรมเรื่องย่ำสอนหลำนส ำนวนภำคอีสำนมีลักษณะของกำรประพันธ์ซึ่งเป็นค ำ
ประพันธ์ประเภทโคลงสำร เป็นฉันทลักษณ์ที่นิยมใช้ประพันธ์ในวรรณกรรมนิทำน  โดยเฉพำะ

                                                           
๓ ปรีชำ พิณทอง, ย่าสอนหลาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒ ,(อุบลรำชธำนี : โรงพิมพ์ศิริธรรม ออฟเซ็ท, ๒๕๓๔), หน้ำ ๕. 
๔ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และ นภำพร พิมพ์วรเมธำกุล. ย่ำสอนหลำน 
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วรรณกรรมมีหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ จึงปรำกฏว่ำวรรณกรรมส ำคัญ ๆ ของอีสำน ประพันธ์
ด้วยโคลงสำรเป็นส่วนใหญ่๕ ลักษณะบังคับของโคลงสำร มี ๒ ลักษณะ ดังต่อไปนี้๖ 

๑. คณะ บทหนึ่งมี ๒ บำท  บำทหนึ่งมี ๗ ค ำ(บำงครั้งแบ่งเป็น ๒ วรรค วรรคหน้ำ ๓ ค ำ   
วรรคหลัง ๔ ค ำ) อำจมีค ำสร้อยเพ่ิมได้อีก ๒-๔ ค ำ ทั้งหน้ำวรรคและหลังวรรค ส่วนเอกโทไม่ได้
เคร่งครัดเหมือนโคลงภำคกลำงในปัจจุบัน 

๒. สัมผัสในภำษำถ่ินอีสำนเรียกว่ำ “ค ำฟัด”  หรือ “ค ำก่ำย” โคลงสำรนิยมสัมผัสทั้งสระ 
และอักษร  โดยค ำสุดท้ำยของวรรคที่ ๓  สัมผัสกับที่ ๓ ของวรรคที่ ๔ ก ำหนดสัมผัสตำมแผนผัง ดังนี้ 
 

บทเอก       [OO] OOO       OOOO[OO]    บำท ๑ 
                  [OO]OOO         OOOO[OO]    บำท ๒  
บทโท       [OO] OOO       OOOO[OO]     บำท ๑ 
                 [OO]OOO         OOOO[OO]    บำท ๒  
 

๒.๒.๑ ตัวอย่างวรรณกรรมย่าสอนหลาน 
         วรรณกรรมย่ำสอนหลำนมีลักษณะของกำรประพันธ์โดยเป็นกำรประพันธ์ตัวอย่ำง

โคลงสำรที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอน เรื่อง ย่ำสอนหลำนของ ปรีชำ พิณทอง 
ให้ฮีบพำกันเข้ำ    โรงเรียนเขียนอ่ำน  หลำนเอย 

อย่ำได้คึดข้ีคร้ำน    ควำมฮู้ให้หมั่นหำฯ 
ให้พำกันศึกษำฮู้     วิชำกำรกิจชอบ 
ฮีบประกอบไว้     ไปหน้ำซิฮุ่งเฮืองฯ 
ความหมาย: ให้หลำน ๆ รบีพำกันเข้ำไปศึกษำหำควำมรู้ในโรงเรียน อย่ำได้เกียจคร้ำนใน

กำรหำควำมรู้ สิ่งไหนที่เป็นวิชำควำมรู้ให้รีบศึกษำไว้เพ่ืออนำคตที่ดีในวันข้ำงหน้ำ 
ยำมเมื่อเจ้ำหนุ่มน้อย   ให้ฮีบฮ่ ำเฮียนคุณ 

ยำมเมื่อบุญเฮำมี     ซิใหญ่สูงเพียงฟ้ำ 
ไปภำยหน้ำ     ซิหำเงินได้ง่ำย 
ใผผู้ควำมฮู้ตื้น     เงินล้ำนบ่แก่วนถงฯ  
ความหมาย: ในวัยเยำว์ให้หมั่นศึกษำหำควำมรู้อันเป็นคุณประโยชน์ โอกำสดีมีมำจะเป็นผู้มี

ยศฐำนบันดำศักดิ์  ในวันข้ำงหน้ำจะหำเงินได้ไม่ยำก หำใครมีควำมรู้น้อย เงินอำจจะไม่พอใช้ 
 

                                                           
๕ ธวัช  ปุณโณทก, วรรณกรรมท้องถิ่น, (กรุงเทพมหำนคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗), หน้ำ ๗๑ 
๖ อ้ำงแล้ว เล่มเดียวกัน 
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 ๒.๒.๒ วิธีการด าเนินเรื่องของวรรณกรรมเรื่องย่าสอนหลาน 
      ในกำรแต่งวรรณกรรมต่ำงๆผู้แต่งย่อมมีวิธีกำรน ำเสนวรรณกรรมของตนเองแตกต่ำงกัน
ไปตำมควำมถนัดควำมช ำนำญและเป็นเอกลักษณ์ของผู้แต่งแต่ละท่ำนกลวิธีในกำรแต่งจึงเป็นเรื่อง
ของควำมสำมำรถในกำรแต่งที่ท ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำมรู้สึกต่ำง ๆ จำกเรื่องที่อ่ำน วิธีกำรด ำเนินเรื่องเป็น
วิธีกำรเล่ำเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ  ซึ่งผู้แต่งอำจใช้ได้หลำย  เช่น  เล่ำเรื่องตำมล ำดับเหตุกำรณ์ หรือเล่ำ
เรื่องย้อนไปมำระหว่ำงอดีตกับปัจจุบันเป็น  ส่วนกลวิธีกำรด ำเนินเรื่องของสุภำษิตร้อยแปด  และย่ำ
สอนหลำน ส ำนวนอีสำน จะกล่ำวถึงด้ำนธรรมเนียมนิยมในกำรแต่งเป็นเบื้องต้น 
 ๒.๒.๓ ธรรมเนียมนิยมในการแต่วรรณกรรมเรื่องย่าสอนหลาน 
          ธรรมเนียมนิยมในกำรแต่ง คือ กลวิธีกำรประพันธ์ที่นิยมกันว่ำดีงำม  และถือปฏิบัติ
สืบต่อกันมำ  บทประพันธ์ที่ไม่สอดคล้องกับธรรมเนียมนิยมไม่ถือว่ำผิด  หำกแต่จะเป็นค ำประพันธ์ที่
ไม่งำมสมบูรณ์  ในควำมนิยมของผู้อ่ำนและธรรมเนียมในกำรแต่งจะบอกควำมแตกต่ำงและข้อ
เปรียบเทียบของวรรณกรรมเรื่องต่ำง ๆ ได้ ฉะนั้นกำรพิจำรณำวรรณกรรมร้อยกรองจึงจ ำเป็นต้อง
พิจำรณำธรรมเนียมในกำรแต่งเป็นส ำคัญด้วย๗ กำรวิเครำะห์กลวิธีกำรด ำเนินเรื่องนั้น  นักอ่ำนต้อง
พยำยำมท ำใจเกี่ยวกับธรรมเนียมในกำรแต่งหนังสือ  นักอ่ำนต้องพยำยำมเข้ำใจประเพณีและระบบ
ชีวิต เช่น ศำสนำ  ระบอบกำรปกครอง ระบบสังคม๘ 
 ๒.๒.๔ ลักษณะท่ีส าคัญของธรรมเนียมนิยมในการแต่ง 
          ลักษณะที่ส ำคัญของธรรมเนียมนิยมในกำรแต่งวรรณกรรมนั้น ผู้แต่งจะมีควำมนิยม
ปฏิบัติสืบต่อมำแต่โบรำณ คือ 

๑. กำรขึ้นต้นเรื่อง  หมำยถึง กำรเริ่มต้นของเรื่องโดยส่วนมำกมักเป็นกำรกล่ำวบทไหว้ครู
หรือเทวดำ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ สดุดีพระเกียรติของพระมหำกษัตริย์ กล่ำวชมบ้ำนเมือง เป็นต้น 

๒. กำรด ำเนินเรื่องแต่ละตอน  คือ กำรพรรณนำเรื่องในแต่ละตอนซึ่งมักมีกำรพรรณนำสิ่ง
ต่ำง ๆ เช่น  กำรเดินทำง กำรชมธรรมชำติ 

๓. กำรลงท้ำยหรือกำรจบเรื่อง  ผู้แต่งบอกจุดมุ่งหมำยหรือจุดประสงค์ส ำคัญในกำรแต่ง 
บอกชื่อผู้แต่ง หรือกล่ำวออกตัว แสดงถึงกำรถ่อมตัวของผู้แต่งธรรมเนียมในกำรแต่นี้เป็น
สิ่งส ำคัญที่กวียึดถือปฏิบัติต่อกันมำ  เป็นสิ่งที่แสดงถึงเอกลักษณ์อย่ำงหนึ่งของกำรแต่ง
วรรณกรรมไทย๙ 

  ในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่อง “ย่ำสอนหลำน” ฉบับของ ปรีชำ  พิณทอง เรียบเรียง
เริ่มต้นด้วยบทไหว้ครูที่กล่ำวถึงพระพุทธเจ้ำและพระสงฆ์ ดังนี้ 

                                                           
๗ รัญจำน อินทรก ำแหง,สมพันธุ์ เลขะพันธุ์  และประทีป วำทิกทินกร, ๒๕๒๑, หน้ำ ๑๘. 
๘ ม.ล. บุญเหลือ เทพยสุวรรณ, ๒๕๒๒ หน้ำ ๓๕. 
๙ ประสิทธ์ิ  กำพย์กลอน, ๒๕๑๘ หน้ำ ๑๓๖-๑๔๑ 
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สำธุเนอข้ำขอก้มกรำบไหว้   ประณมนอบนำโถ 
บูชำพุทโธธรรม      พร่ ำสงฆ์องค์แก้ว 
ขอให้เป็นแถวถ้ำน     ผญำญำณตรัสส่อง 
ขอให้เห็นปล่องท้ำง     ทำงแก้กล่ำวคดีฯ 

  ความหมาย: ข้ำพเจ้ำขอก้มกรำบและบูชำพระพุทธเจ้ำ พระธรรม และพระสงฆ์ขอให้
ข้ำพเจ้ำเกิดปัญญำในกำรแต่งวรรณกรรมค ำสอนด้วยเถิด 
 ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำจะขึ้นด้วยค ำว่ำ สำธุ จัดเป็นบทไหว้ครู ส่วนมำกในวรรณกรรม
อีสำนจะเริ่มต้นในลักษณะเช่นนี้เสมอเป็นกำรยกย่องและสรรเสริญคุณควำมดีของพระพุทธเจ้ำ พระ
ธรรม และพระสงฆ์ โดยในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนได้แสดงถึงควำมเคำรพต่อรัตนตรัย แล้วจึงได้ขอ
พรต่ำง ๆ เพื่อที่จะส่งผลให้ผู้แต่งสำมำรถแต่งวรรณกรรมให้ส ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ไม่มีสิ่งใดขัดข้อง 
 กำรด ำเนินเรื่อง ผู้แต่งสมมติตนเองว่ำ เป็น “ย่ำ” ซึ่งกล่ำวอบรมสั่งสอนลูกหลำนให้คิดและ
กระท ำในสิ่งที่ดีโดยยึดพระพุทธศำสนำเป็นที่ตั้งในกำรประพฤติปฏิบัติตำมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำ 
ทั้งยังแทรกจุดมุ่งหมำยในกำรสั่งสอนไว้ในเนื้อหำ ดังนี้ 

  อันนี้ย่ำกล่ำวต้ำน    สอนสั่งฝูงหลำน 
  ขอให้บำครำญนำง      ฮ่ ำคะนิงจ ำไว้ 
  อย่ำได้พำกันคร้ำน      มัวนอนบ่ฮู้ตื่นหลำนเอย 
  ย่ำย้ำนเกลือบ่ค้ำง      ไหส้มสิเน่ำเฮือนฯ 
ต่อไปนี้ย่ำจะได้อบรมสั่งสอนหลำน ๆ  ขอให้พวกเธอจ ำไว้ให้ดี คือ อย่ำได้เกียจคร้ำน นอน

ตื่นสำย ถ้ำเป็นเช่นนั้นแล้ว ย่ำกลัวว่ำพวกเธอจะไม่มีแม้เม็ดเกลือเหลือไว้ในบ้ำน 
  อย่ำซิได้ขี้คร้ำน     มัวแต่นอนหลับ 

  ควำมกินซิเพพังเสีย      เวทนำมีม้ัว 
  อย่ำได้มัวเมำอ้ำง     เอำเขำมำเพ่ิงหลำนเอย 
  ให้เจ้ำคึดต่อตั้ง      ควำมฮู้แห่งเฮำฯ 
ความหมาย: อย่ำได้เกียจคร้ำนเอำแต่นอนหลับและเพลิดเพลินกินเที่ยวอันเป็นเห็นให้เกิด

ทุกข ์อีกอย่ำงหนึ่งก็อย่ำได้มัวเมำอ้ำงเอำคนอ่ืนมำเป็นที่พ่ึง ให้มุ่งม่ันหำควำมรู้ให้กับตนเอง 
    บัดนี้ย่ำสิพำพวกเจ้ำ    ตกแต่งกองบุญ 

  มื้อนี้เป็นวันศีล      เวียกเฮำเซำไว้ 
  ย่ำชิพำไปไหว้       ยำครูสังฆรำช 
  ไปตักบำตรแลหยำดน้ ำ     ฟังเจ้ำเทศนำฯ 
ความหมาย: ย่ำจะพำพวกเธอตกแต่งกองบุญ วันนี้เป็นวันพระงำนทุกอย่ำงเรำจะหยุดไว้  ย่ำ

จะพำไปไหว้พระท ำบุญตักบำตร กรวดน้ ำและฟังธรรม 
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ไปฮักษำศีลสร้ำง     ภำวนำน ำเพ่ิน 
ให้พวกเจ้ำพีน้อง     จ ำไว้ย่ำชิสอนฯ 
เพ่ินว่ำวันศีลนั้น      ให้ท ำบุญตักบำตร  
คันผู้ใดอยำกข้ึน      เมือฟ้ำให้หมั่นทำนฯ 

  ความหมาย: ไปรักศีล เจริญภำวนำ พวกเรำจงจ ำไว้ให้ดี ย่ำจะสอน ท่ำนกล่ำวว่ำวันพระนั้น
ให้ท ำบุญตักบำตร ถ้ำใครอยำกข้ึนสวรรค์ให้ขยันท ำทำน 

  ให้หมั่นท ำขัวข้วม    ยมนำให้ม้มฝั่ง 
  หวังนิพพำนใจ้ใจ้      ปำนนั้นจิ่งเผื่อพอฯ 
  ให้เจ้ำคึดต่อไว้      ฮีตฮ่อมทำงเทียว 
  ทำงไปนีระพำน      ยืดยำวยังกว้ำง 
  อันว่ำหนทำงเข้ำ     นีระพำนพ้นโศก 
  มีแต่บุญอ้อยต้อย     หลำนน้อยให้ค่อยท ำฯ 

  ความหมาย:  ให้ขยันท ำสะพำนข้ำมแม่น้ ำใหญ่เพ่ือพระนิพพำนนั้นแหละจึงจะพอ  ให้เจ้ำคิด
สร้ำงทำงเดินไปพระนิพพำนไว้เพรำะมันยำวไกลมำกและก็ต้องอำศัยบุญอย่ำงเดียวเท่ำนั้น ขอให้
หลำน ๆ ค่อย ๆสร้ำงค่อย ๆ ท ำไป 
  กำรจบเรื่อง ผู้แต่งจบเรื่องโดยให้ยึดมั่นในศีลธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ดังนี้ 

อันนี้ย่ำหำกจำตำมเค้ำ     คลองธรรมพระเจ้ำกล่ำว 
  ขอให้เจ้ำพี่น้อง      ฟังแล้วฮ่ ำคะนิงแน่ถ้อนฯ 
  ฟังเยอฝูงหลำนหล้อน     สหำยเกลอเกิดใหม่เฮียมเอย 
  อย่ำได้มัวแต่คร้ำน       ให้เพียรสร้ำงสืบแปลงฯ 

  ความหมาย: อันนี้ย่ำกล่ำวตำมค ำของพระพุทธเจ้ำขอให้พวกเรำฟังแล้วก็ให้เก็บไปคิด ฟังเถิด
นะพวกหลำน ๆ มิตรสหำยผู้เกิดใหม่ อย่ำได้เกลียดคร้ำน ให้เพียรสร้ำงสำนต่อไป 

  อันว่ำเงินค ำแก้ว        มันบ่แม่นของใผ 
  ใผผู้มีเพียรท ำ         หำกชิหวนเห็นพ้อ 
  ใผผู้มัวเมำคร้ำน      กิจกำรบ่เตื้องต่อ 
  บ่ห่อนได้จวบพ้อ      เงินล้ำนค่ำแพงฯ 

  ความหมาย: เงินทองมันไม่ใช่ของใคร หำกผู้ใดมีควำมเพียรในกำรหำ ก็จะพบเจอได้ แต่หำก
ผู้ใดเกลียดคร้ำน ไม่ท ำกำรงำนก็เป็นเรื่องยำกที่จะมีเงินล้ำน 

อันหนึ่งสินทรัพย์เชื้อ     แก้วแก่นภำยใน 
  ศีลทำนธรรม       แห่งองค์พุทโธเจ้ำฯ 
  คันใผเมำมัวคร้ำน     วันคืนปะปล่อย 
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  บ่ได้คอยอ่ำวโอ้      พระธรรมไว้แว่นแยงฯ 
  ผู้นั้นซิทุกข์ยำกแค้น      แสนแสบเสียศรี 
  ใจบ่มีศีลธรรม        แหกคลองโคมฮ้ัว 
  ชื่อว่ำเป็นคนไฮ้      อนำถำอึดอยำก 
  ก็จักทุกข์ยำกล้ ำ      พระธรรมเจ้ำบ่มีฯ 

  ความหมาย:  สินทรัพย์ภำยในคือศีลทำนภำวนำของพระพุทธเจ้ำ หำกผู้ใดเกลียดคร้ำน
ปล่อยวันคืนให้ผ่ำนไปโดยไม่ใส่ใจในพระธรรมเพื่อจะได้เป็นกระจกส่องใจ คนผู้นั้นถือว่ำเป็นคนยำกไร้
ไม่มีที่พ่ึงทำงใจและจะประสบทุกข์ยำกล ำบำกเพรำะใจไม่มีศีลธรรม 

  ใผผู้อดสำสร้ำง     ศีลธรรมตั้งต่อ 
  บ่ได้คึดเกียจคร้ำน      กำรสร้ำงฝ่ำยบุญฯ 
  ผู้นั้นเถิงซิทุกข์ท่อฟ้ำ     บ่เฮียกว่ำคนจน 
  แสนซิด ำปำนกำ        ก็ว่ำงำมควรย้อง 
  อันว่ำศีลธรรมนี้       ของดีพระเจ้ำกล่ำว 
  ใผผู้เพียรบ่คร้ำน      ขยันสู้ซิฮุ่งเฮืองฯ 

  ความหมาย : ผู้ใดมีควำมอดทนในกำรรักษำศีลธรรมไม่เคยเกลียดคร้ำนในกำรสร้ำงบุญกุศล 
คนผู้นั้นถึงจะจนยำกไร้ ก็ไม่ถือว่ำยำกเป็นคนจน แม้จะด ำเหมือนกำ ก็ถือว่ำงดงำม เพรำะว่ำศีลธรรม
นี้เป็นของดีพระพุทธองค์กล่ำว ถ้ำผู้ใดขยันฝึกปฏิบัติคนนั้นจะรุ่งเรื่องในอนำคต 

 

๒.๔ เนื้อหาส าคัญที่ปรากฏในเร่ืองย่าสอนหลาน 
  ในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนี้มีเนื้อหำส ำคัญอยู่หลำยชุดของค ำสอนที่

ปรำกฏในวรรณกรรมกลำยเป็นแบบแผนในกำรประพฤติปฏิบัติตนของชำวอีสำน ท ำให้ชำวอีสำนนั้น
อยู่ในสังคมอย่ำงมีปกติควำมสุข โดยหลักใหญ่ส ำคัญที่หลักกำรสอนและวิธีกำรสอนเรียกว่ำ “๙ กล
ยุทธ์ในกำรใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุข”  ทั้งหมดเป็นหลักกำรที่สำมำรถบันดำลหรือสร้ำงให้สังคมชำว
อีสำนมีควำมปกติสงบสุขได้  หลักกำรที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นถูก
ประพันธ์ขึ้นโดยอำศัยหลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำเป็นหลักส ำคัญ  โดยได้น ำมำอธิบำยให้ง่ำยขึ้น  
พร้อมกับมีกำรเสนอแนวทำงในกำรปฏิบัติอย่ำงชัดเจนเรียก “แก่นควำมคิด” หรือ “วิสัยทัศน์” แห่ง
บรรพบุรุษอีสำน นั้นมีควำมลึกซึ้งต่อโลกและชีวิตเป็นอันมำก  
  ภำยในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนี้ มีเนื้อหำที่ส ำคัญที่ปรำกฏในเรื่องย่ำสอน
หลำน ซึ่งมแีนวทำงในกำรปฏิบัติตนในกำรอยู่ร่วมกันในสังคมไว้เป็นข้อๆ เรียกได้ว่ำเป็นวิธีปฏิบัติของ
ชำวอีสำนโดยแท้ โดยแบ่งเนื้อหำส ำคัญไว้ตำมล ำดับดังนี้ 
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๒.๓.๑ การสอนให้ศึกษาเล่าเรียน  
         กำรปลูกฝังในเรื่องกำรศึกษำเป็นเรื่องส ำคัญอีกเรื่องที่มีปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอน

อีสำนอยู่หลำยชุด โดยเฉพำะที่ปรำกฏใน “ผญำอีสำน” ซึ่งเป็นภำษิต ค ำคมอีสำน๑๐ เป็นค ำที่มี
ควำมหมำยลึกซึ้งกินใจ ปัญญำ,ควำมรอบรู,้ควำมฉลำด๑๑ หรือปรัชญำควำมฉลำดค ำพูดที่เป็นภำษิตมี
ควำมหมำยลึกซึ้งในเชิงเปรียบเทียบ๑๒ ซึ่งผญำเป็นมรดกทำงสติปัญญำและวัฒนธรรมอันล้ ำค่ำของ
ชำวอีสำน มีลักษณะเป็นบทร้อยกรอง ที่ใช้พูดโต้ตอบกันมีจังหวะท ำนองเฉพำะตัว เป็นกำรพูดที่ต้อง
ใช้ไหวพริบ สติปัญญำ มีเชำวน์มีอำรมณ์คมคำยพูดสั้นแต่กินใจควำมมำก ภำยในผญำนั้นจะเนื้อหำ
เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชำวอีสำนหลำยเรื่อง แม้แต่เรื่องกำรปลูกฝังเรื่องกำรศึกษำเล่ำเรียนเป็นควำมตั้งใจ
อย่ำงหนึ่งของปรำชญ์ชำวอีสำนพยำยำมจะสอดแทรกข้อคิด คติธรรมเกี่ยวกับกำรศึกษำไว้มำกมำย
หลำยชุด ท ำให้ผญำมีบทบำทและควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งต่อวิถีด ำเนินชีวิตของชำวอีสำน ในกำรใช้
ส ำหรับสั่งสอนลูกหลำน ใช้ส ำหรับกำรเกี้ยวพำรำสีกันระหว่ำงหนุ่มสำวกลำยเป็นประเพณีพ้ืนบ้ำนที่
สืบทอดกันมำอย่ำงยำวนำน กำรปลูกฝังในเรื่องกำรศึกษำจึงเป็นสิ่งส ำคัญที่ปรำชญ์ชำวอีสำนได้
ประพันธ์เป็นคติธรรมให้ชำวอีสำนได้ปฏิบัติตนตำมคติธรรมดังกล่ำว กำรศึกษำเป็น พ้ืนฐำนส ำคัญใน
กำรด ำเนินชีวิต เป็นแนวทำงให้ได้มำซึ่งทรัพย์สมบัติต่ำงๆ ให้ขยันศึกษำเล่ำเรียน ไม่ควรขี้เกียจ
แสวงหำควำมรู้ใส่ตัวเอง เมื่อยังอยู่ในวัยเด็ก วัยหนุ่มสำว อย่ำปล่อยปละละเลย เพรำะเมื่อหำกวำสนำ
ดี ก็จะได้งำนท ำในต ำแหน่งที่สูงด้วยวิชำกำรหรือสิ่งที่ได้เรียนมำนั้น๑๓ ดังข้อควำมที่ปรำกฏใน
วรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนที่สอนลูกหลำนให้หมั่นหำควำมรู้ตั้งแต่เด็กๆ ในอนำคตจะ
เป็นผู้ใหญ่ได้ดีมียศฐำบรรดำศักดิ์ว่ำ๑๔ 

    ให้ฮีบพำกันเข้ำ     โรงเรียนเขียนอ่ำน  หลำนเอย 
    อย่ำได้คึดข้ีคร้ำน     ควำมฮู้ให้หมั่นหำฯ 

  ให้พำกันศึกษำฮู้      วิชำกำรกิจชอบ 

                                                           

        ๑๐ มหำวิทยำลัยขอนแก่น, พจนานุกรมภาษาถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, (กรุงเทพมหำนคร : 
อรุณกำรพิมพ์,๒๕๓๐), หน้ำ ๑๙๗. 
       ๑๑ ปรีชำ พิณทอง,สารานุกรมภาษาอีสาน – ไทย - อังกฤษ, (อุบลรำชธำนี : โรงพิมพ์ศิริธรรม
,๒๕๓๒), หน้ำ ๕๒๘. 
        ๑๒ สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (ติสฺสมหำเถร), พจนานุกรมภาคอีสาน - ภาคกลาง, (กรุงเทพมหำนคร : 
ไทยวัฒนำพำณิชย,์ ๒๕๑๕), หน้ำ ๒๗๑. 
        ๑๓ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล, ผะหยา: ภูมิปัญญำท้องถิ่นชำวอีสำนและคนล้ำนช้ำง, หน้ำ ๑๒, ๙๕, 
๘๗, ๒๒๑.   

         
๑๔

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๒ - ๑๓. 
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๑๙ 
 

  ฮีบประกอบไว้      ไปหน้ำซิฮุ่งเฮืองฯ 
  ยำมเมื่อเจ้ำหนุ่มน้อย     ให้ฮีบฮ่ ำเฮียนคุณ 
  ยำมเมื่อบุญเฮำมี      ซิใหญ่สูงเพียงฟ้ำ 
  ไปภำยหน้ำ      ซิหำเงินได้ง่ำย 
  ใผผู้ควำมฮู้ตื้น      เงินล้ำนบ่แกว่นถงฯ  
  ใผผู้มีควำมฮู้      เฮียนเห็นมำมำก  
  บ่ห่อนทุกข์ยำกเยิ้น     ภำยท้ำยเมื่อลุนฯ 
  ซิได้เป็นขุนขึ้น      ครองเมืองตุ้มไพร่ 
  ซิได้เป็นใหญ่ชั้น       แนวเชื่อชำตินำยแท้ดำยฯ 
  อันว่ำเงินค ำแก้ว     ไหลมำเอ้ำอ้ัง 
  มีแต่มูลมั่งได้           สินสร้อยมั่งมีฯ 
  ทั้งเสื้อผ้ำ        แฮอ่อนไหมค ำ 
  ยูท่ำงจ ำศีลทำน      อยู่สบำยเบำเนื้อ 
  ใผผู้มีควำมฮู้       หำเงินได้ง่ำย หลำนเอย 
  ใผผู้ฉลำดฮู้        เงินล้ำนแกว่นถงฯ 
  อันนี้ย่ำกล่ำวต้อน     สอนสั่งฝูงหลำน 
  ขอให้บำครำญนำง      ฮ่ ำคะนิงจ ำไว้ 
  อย่ำได้พำกันคร้ำน      มัวนอนบ่ฮู้ตื่นหลำนเอย 
  ย่ำย้ำนเกลือบ่ค้ำง      ไหส้มสิเน่ำเฮือนฯ 
  อย่ำซิได้ขี้คร้ำน      มัวแต่นอนหลับ 
  ควำมกินซิเพพังเสีย      เวทนำมีม้ัว 
  อย่ำได้มัวเมำอ้ำง     เอำเขำมำเพ่ิงหลำนเอย 
  ให้เจ้ำคึดต่อตั้ง      ควำมฮู้แห่งเฮำฯ 

  ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ กำรปลูกฝังและกำรให้กำรสนับสนุนในเรื่องของกำรศึกษำที่
ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้น ช่วยสะท้อนให้เห็นคุณค่ำของกำรศึกษำที่จะ
ช่วยคนที่มีควำมรู้ มีควำมสำมำรถที่จะสร้ำงสรรค์อนำคตทั้งในด้ำนส่วนตัวและสังคม ตลอดจนชี้ให้
โทษของกำรไม่มีควำมรู้และไม่มีควำมสำมำรถจะพบแต่ควำมยำกล ำบำกในกำรด ำรงชีวิตทั้งในด้ำน
ส่วนตัวและสังคมต่อไปกำรที่เป็นขุน เป็นเจ้ำนำย เป็นข้ำรำชกำร เป็นนักกำรเมือง เป็นนำยกรัฐมนตรี 
รัฐมนตรี จะต้องมีวิชำควำมรู้หมั่นศึกษำวิชำให้มำกยิ่งขึ้น อย่ำให้เหมือนกับหนังแห้ง เมื่อถูกไฟเผำก็มี
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๒๐ 
 

สภำพไม่เหมือนเดิม แต่จะคดงอ๑๕ ดังนั้น หำกจะปกครองบ้ำนเมือง หรือเป็นผู้น ำคนอ่ืน สอนคนอ่ืน 
ก็ต้องอำศัยวิชำกำรควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำเท่ำนั้น ผู้คนในสังคมจึงจะยอมรับนับถือให้เป็นใหญ่และ
เป็นผู้น ำที่ก้ำวหน้ำได้ คนที่ศึกษำมำก ต่อไปภำคหน้ำย่อมเจริญก้ำวหน้ำ จึงควรรีบศึกษำเล่ำเรียนให้
มำกเอำไว้ดีกว่ำ กำรศึกษำถือว่ำเป็นเรื่องส ำคัญประกำรหนึ่ง ต่อกำรด ำรงชีวิต ตำมหลักพุทธธรรมว่ำ
ด้วยกำรศึกษำ และส่งเสริมกำรศึกษำที่ปรำกฏในพระสูตร เช่น กิจฺฉำ วุตฺติ อสิปฺปสฺส แปลว่ำ คนไม่มี
ศิลปวิทยำ เลี้ยงชีวิตอยู่ได้ยำก๑๖ ปุตฺเต วิชฺชำสุ ฐำปย แปลว่ำ จงให้บุตรเรียนรู้วิทยำ๑๗ สำธุ โข 
นำม แปลว่ำ ขึ้นชื่อว่ำศิลปวิทยำ ไม่ว่ำอย่ำงไหน ๆ ก็ให้ประโยชน์ทั้งนั้น๑๘ ตำมหลักค ำสอนมุ่งให้เกิด
ควำมช ำนำญในกำรศึกษำอยู่ ๒ อย่ำง คือ พำหุสัจจะ คือ ให้ช่ ำชองในเชิงวิชำกำร สิปปะ ให้มีควำม
ช ำนำญในเชิงปฏิบัติ คือ เน้นทั้งวิชำกำรและมีกำรฝีมือ ถ้ำทั้งสองอย่ำงนั้นมำเข้ำคู่กันครบ ก็หวังได้ซึ่ง
ควำมเป็นเลิศแห่งงำน๑๙  

๒.๓.๒ การสอนคนให้เป็นคน 
    กำรสอนให้เป็นคน หมำยควำมว่ำ กำรสอนให้รู้จักวำงตนในสังคม หรือกำรวำงตน
อย่ำงไรจึงจะดี สง่ำงำม หรือมีควำมรู้แล้วจะใช้ควำมรู้นั้นอย่ำงไร กำรสอนให้รู้จักตั้งตนอยู่ในควำม
เรียกว่ำ อัตตสัมมำปณิธิ เป็นกำรสอนเรื่องกำรวำงตนให้เหมำะสม ให้วำงตนถูกกำลเทศะ สอนให้รู้จัก
อ่อนน้อมถ่อมตน ตำมหลักพุทธธรรม ในมงคล ๓๘ ประกำร ข้อที่ ๖ นี้กล่ำวถึงเรื่อง กำรตั้งตนไว้ชอบ 
“อัตตสัมมำปณิธิ” คือ ตั้งตนไว้ในศรัทธำ ศีล สุตะ จำคะ และปัญญำ และมงคลในข้อที่ ๒๓ ว่ำด้วย 
ควำมถ่อมตน “นิวำตะ” กำรถ่อมตน มีลักษณะ ๓ ประกำรคือ ๑.กิริยำอ่อน ๒.วำจำอ่อน และ ๓.ใจ
อ่อนโยน๒๐  กำรตั้งตนไว้ชอบด้วยกำรรู้จักคิด คิดเป็น และคิดดี เป็นกำรสอนเรื่องกำรวำงตน กำร
ตน อย่ำโอ้อวดตนว่ำตนเองเก่งที่สุดแล้ว คนอ่ืนที่เก่งกว่ำเรำยังมีอีกมำกตลอดจนกำรรู้จักหลักกำร
ครองตนในทำงที่ดี ในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้น มีหลักกำร วิธีกำรกำร เป็นแนวทำงใน
กำรพร่ ำสอนว่ำควรจะปฏิบัติตนอย่ำงไร ดังข้อควำมที่ปรำกฏในในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอน
หลำนสอนให้รู้จักกิริยำมำรยำทที่ดีไว้ว่ำ๒๑ 
                                                           

        ๑๕ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล, ผญาภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนล้านช้าง, (ขอนแก่น : คลัง
นำนำธรรม,๒๕๔๔), หน้ำ ๑๒๓.   
       ๑๖ ขุ.ชำ. (บำลี) ๒๗/๕๑/๒๕๙   
       ๑๗ ขุ.ชำ.(บำลี) ๒๗/๑๕๘/๓๔๖   
       ๑๘ ขุ.ชำ. (บำลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖   
       ๑๙ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) , พุทธธรรม, หน้ำ ๗๙๐.   
        ๒๐ พระเทพวรคุณ (สมำน สุเมโธ), มงคลธรรมน าชีวิต, (ขอนแก่น : ขอนแก่นกำรพิมพ์,๒๕๔๗),  
หน้ำ ๘๓. 
        

๒๑ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 
คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๐๑. 
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๒๑ 
 

  อย่ำได้เสียแฮงได้    เป็นคนน ำเพิ่นหลำนเอย 
  คนให้คนแท้แท้      เหนียวตุ้ยจั่งแม่นคนฯ 
  เป็นชำยให้เป็นชำยแท้     อย่ำแกมแกหินแฮ่ 
  ทรำยให้ทรำยแท้แท้     ตมนั้นอย่ำให้มีฯ 
  อย่ำได้เป็นคนฮ้ำย     ชำยชะเลลำกกระเตี่ยว 
  คนให้ฮอดก้นหม้อ     เถิงก้นจั่งแม่นคนฯ 
  เป็นญิงอย่ำเป็นญิงหม้น     แนวญิงมักง่ำย 
  ยิงให้ยิงแท้แท้      แนแล้วจั่งค่อยยิงฯ 
  อันนี้ย่ำหำกศิษฎิสอนให้     น ำทำงเส้นซื่อ หลำนเอย 
  เจ้ำอย่ำตำมเส้นเลี้ยว     มันชิหยุ่งเมื่อลุนฯ 
  อย่ำสิหวังสุขย้อน     บุญคุณคนอ่ืน  หลำนเอย 
  สุขกะสุขเพ่ินพุ้น      บ่มำกุ้มฮอดเฮำ ดอกนำฯ 
  คันสิลุกย่ำงย่ำย     ให่เหลียวเบิ่งปำยตีน 
  ลำงเท่อไปต ำตอ     สิว่ำเวนมำต้อง 
  ลำงเท่อไปต ำต้อง    เฮียวหนำมปักปวด 
  มันบ่แม่นฮีตแท่     ท ำโทดโตเอง 
  โตหำกไปต ำมัน     สั่นสำยดูฮ้ำย 

  ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ กำรสอนคนให้เป็นคนคือ กำรสอนให้รู้จักกำรวำงตน หำกเป็น
ผู้หญิงให้มีควำมสงบเสงี่ยม วำงตนให้สง่ำงำม หำกเป็นผู้หญิง เป็นผู้หญิงให้ตั้งมั่นในขนบธรรมเนียม
ประเพณ ีกำรไว้ทรงผมให้ดูเรียบร้อย กำรนุ่มห่มให้เรียบร้อย เวลำนอนให้แต่งตัวสวยงำม ระมัดระวัง
อย่ำปล่อยให้ชำยผ้ำถุงถูกเปิดออกมำ ขณะเดินไปมำก็สงบเสงี่ยม ไม่เดินเท้ำมีเสียงดังจนบิดำมำรดำ 
นอนอยู่ได้ยินเสียงกระทบนั้น เพรำะจะเป็นบำปกรรม กำรสอนคนให้เป็นคนมีวัตถุประสงค์ส ำคัญคือ
กำรสอนให้รู้จักยึดมั่นในศักดิ์ศรีควำมเป็นคนที่มีจิตใจสูง ไม่มักง่ำย ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้เกินไป โดยไม่
เอำรัดเอำเปรียบคนอ่ืน และไม่ให้หวังควำมสุขที่เกิดจำกกำรช่วยเหลื่อคนอ่ืน ให้มีควำมพอใจควำมสุข
ที่เกิดจำกควำมสำมำรถของตนเอง ด้วยกำรรู้จักคิดอย่ำงมีเหตุและผล กำรท ำงำนควรวำงตนให้
พอเหมำะแก่ฐำนะวิชำควำมรู้ควำมสำมำรถของตน มีจิตใจซื่อตรง มีควำมซื่อสัตย์ มีควำมภำคภูมิใน
ตนเองมำกกว่ำกำรอำศัยคนอื่น  

๒.๓.๓  การสอนให้รู้จักท าบุญ 
    กำรสอนให้จักกำรท ำบุญนั้นเป็นสิ่งส ำคัญที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนทุก
ประเภท เพรำะชำวอีสำนมีควำมเชื่อมั่นในหลักกำรท ำควำมดีในพุทธศำสนำว่ำ ท ำดีได้ดี ท ำชั่วได้ชั่ว 
ควำมดีที่ตนท ำนั้นจะตำมคุ้มครองตำมรักษำทั้งในชำตินี้และชำติต่อไป ด้วยเหตุนี้วิถีชีวิตของชำว
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๒๒ 
 

อีสำนนั้นจึงมีประเพณีนิยมกำรท ำบุญตลอดปี เป็นกำรท ำบุญในแต่ละเดือนเรียกว่ำ “ฮีตสิบสอง                
คองสิบสี่”  บุญ เป็นเครื่องช ำระสันดำน เป็นเครื่องช ำระล้ำงท ำให้จิตใจสะอำด๒๒  หลักกำรท ำบุญที่
ชำวอีสำนต่ำงได้ยึดถือปฏิบัติมำนั้นตรงตำมหลักกำรท ำบุญในพุทธศำสนำมี ๓ อย่ำง คือ ทำน ศีล 
ภำวนำ เรียกว่ำ บุญกริยำวัตถุ และพยำยำมหลีกเลี่ยงกำรท ำควำมชั่ว เพรำะควำมบำปหรือควำมชั่ว
นั้นเป็นสภำวะที่ท ำให้ถึงทุคติ หรือท ำให้ไปในที่ชั่ว หมำยถึงสิ่งที่ท ำให้จิตตกต่ ำ สำเหตุของบำป 
เรียกว่ำ อกุลศลมูล มี ๓ อย่ำง คือ ควำมโลภ (โลภะ) ควำมโกรธ (โทสะ) และ ควำมหลง (โมหะ)๒๓ 
กำรท ำบำปทุกอย่ำง ควรงดเว้นเสีย และไม่ควรน ำตัวเองเข้ำไปยุ่งเกี่ยวกับบำป จะท ำให้ตนเดือดร้อน
ล ำบำก เพรำะผลบำปนั้น และบำปมีผลติดตำมผู้กระท ำไปอีก เป็นกำรผูกเวรต่อไปไม่สิ้นสุด ไม่ควรจะ
ไปเกลียดคนอ่ืน ดังข้อควำมที่ปรำกฏในในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับกำรสอนให้รู้จัก
ท ำบุญว่ำ๒๔ 

บัดนี้ย่ำสพิำพวกเจ้ำ    ตกแต่งกองบุญ 
  มื้อนี้เป็นวันศีล      เวียกเฮำเซำไว้ 
  ย่ำชิพำไปไหว้       ยำครูสังฆรำช 
  ไปตักบำตรแลหยำดน้ ำ     ฟังเจ้ำเทศนำฯ 
  ไปฮักษำศีลสร้ำง      ภำวนำน ำหเพ่ิน 
  ให้พวกเจ้ำพีน้อง     จ ำไว้ย่ำชิสอนฯ 
  เพ่ินว่ำวันศีลนั้น      ให้ท ำบุญตักบำตร  
  คันผู้ใดอยำกข้ึน      เมือฟ้ำให้หมั่นทำนฯ 
  ให้หมั่นท ำขัวข้วม     ยมนำให้ม้มฝั่ง 
  หวังนิพพำนใจ้ใจ้      ปำนนั้นจิ่งเผื่อพอฯ 
  ให้เจ้ำคึดต่อไว้      ฮีตฮ่อมทำงเทียว 
  ทำงไปนีระพำน      ยืดยำวยังกว้ำง 
  อันว่ำหนทำงเข้ำ     นีระพำนพ้นโศก 
  มีแตบุ่ญอ้อยต้อย     หลำนน้อยให้ค่อยท ำฯ 

   ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ กำรท ำบุญนั้นเป็นเรื่องส ำคัญส ำหรับชำวอีสำนที่ได้รับอิทธิพลของ
หลักค ำสอนในพุทธศำสนำชำวอีสำนจึงนิยมท ำควำมดีด้วยกำรักษำศีล ท ำบุญตักบำตร และเจริญ
ภำวนำ หมั่นท ำบุญถวำยทำนเนื้อควำมตรงนี้สอนให้รู้จักวิธีกำรท ำบุญที่เกิดจำกทำน ศีล และภำวนำ 

                                                           

       ๒๒ ที.ปำ.(บำลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐ 
       ๒๓ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๓/๔๔๙. 

         
๒๔

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๘ - ๑๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๓ 
 

รวมไปถึงบุญกิริยำวัตถุ ๑๐ ให้ตั้งอกตั้งใจต่อกำรท ำบุญหรือท ำควำมดี เพรำะ บุญนั้น เป็นแก่นแท้
ของชีวิต ย่อมสำมำรถพำขึ้นสู่สวรรค์ได้อันจะเป็นผลให้ผู้กระท ำถึงควำมสุขที่แท้จริง๒๕ ส่วนบุคคล 
ผู้กระท ำควำมดี หรือสั่งสมบุญกุศลไว้เนืองๆ ก็ย่อมประสบกับควำมสุข ควำมเจริญในหน้ำที่กำรงำน 
ประสบผลส ำเร็จในชีวิต เนื่องจำกท ำควำมด ีและมีควำมดีนั้นเองรักษำตนให้ด ำรงชีพอยู่ได้ แม้ตำยไป
ก็ยังมีควำมสุขสบำยเช่นเดิม ไม่ล ำบำกทุกข์ร้อน เน้นสอนให้ผู้ฟังรู้จักหมั่นสร้ำงควำมดี อันได้แก่ บุญ
ประเภทต่ำงๆ เพ่ือจะได้เป็นแรงสนับสนุนให้ตนประสบควำมสุข ทั้งในปัจจุบันและสัมปรำยิกภพ มี
ควำมเพียรบำกบั่น และลด ละ ออกไปทีละน้อยๆ แล้วในที่สุดก็จะสำมำรถละได้ขำด ที่เรียกว่ำ 
นิสสรณวิมุตติ อันหมำยถึง ดับด้วยสลัดออกได้ หรือด้วยปลอดโปร่ง คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นแล้ว ได้แก่ 
มีจิตหลุดพ้นจำกพันธนำกำรไม่ติดอยู่ในวัฏฏะนี้อีกต่อไป 

๒.๓.๔  การสอนให้รู้จักกิน 
     กำรกินที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนหมำยถึงกำรบริโภค
อำหำรซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัย ๔ คือ ๑.เครื่องนุ่งห่ม ๒.อำหำร ๓.ที่อำอยู่อำศัย และ ๔.ยำรักษำโรค๒๖           
ถือเป็นปัจจัยพ้ืนฐำนอันดับแรกตำมหลักทำงพุทธศำสนำ พระพุทธเจ้ำทรงยอมรับและยืนยันว่ำมี
ควำมจ ำเป็น ดังพุทธพจน์ตรัสว่ำสัตว์ทั้งหลำยด ำรงอยู่ได้ด้วยอำหำร แต่กำรบริโภคดังกล่ำวไม่ใช่
จุดมุ่งหมำยอันสุดท้ำยของกำรด ำรงชีวิตมนุษย์ เพรำะมนุษย์ยังมีกำรพัฒนำศักยภำพที่ยิ่งขึ้นไปอีกใน
ด้ำนจิตใจ และสติปัญญำ และอำหำรประเภทนี้ เรียกว่ำ “กวฬิงกรำหำร” แปลว่ำ อำหำร คือ ค ำข้ำว 
บริโภคเพ่ือเลี้ยงชีวิตอัตภำพให้เป็นไป๒๗ ในกำรบริโภคและใช้สอยปัจจัย ๔ มีหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือให้ได้พิจำรณำหรือก ำกับดูแลในกำรบริโภค ๓ ข้อ คือ ๑.ยถำลำภสันโดษ ยินดีตำมที่ได้มำ ๒.ยถำ
พลสันโดษคือ ยินดีตำมก ำลังของตนเอง ๓.ยถำสำรูปปสันโดษ คือ ยินดีตำมสมควรแก่ภำวะตนเอง
เรียกว่ำควำมสันโดษ๒๘ ใช้ควบคู่ไปกับกำรบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ นั้นอย่ำงเหมำะสม ดังข้อควำมที่
ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำน ที่สอนให้รู้จักหลักกำรตรวจสอบพิจำรณำให้รอบคอบ
ก่อนกินรู้จักประมำณตนในกำรกินไว้ว่ำ๒๙ 
    กินแกงให้เจ้ำซอมดูก้ำง       คำคอซิจิ้มยำก 

  ห่ำมันคำหว่ำงแข้ว       ใผซิจิ้มซ่อยอวนฯ 
  ของบ่เป็นตำจิ้ม      อย่ำซะจุ่มลงตัก 

                                                           

       ๒๕ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล, ผะหยา ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง,หน้ำ ๑๕๑. 
         ๒๖ (ที.ปำ.อ.  ๕๙/๒๑ 
         ๒๗ ที.ปำ.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๗. 
         ๒๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗/๔๒. 
         ๒๙ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์
ขอนแก่น คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๔ 
 

  ของบ่เป็นตำกัด      อย่ำกินซิพวนท้อง 
  ของบ่เป็นตำส้ม       ยำมงมกินซิเปรี้ยวปำก 
  มันซิยำกคอบท้อง     เทียวขี้ยั่งคืนฯ 
  ยำมกินให้เจ้ำคึดถ่ีแท้     คักแน่ในมโนหลำนเอย 
  อย่ำได้กินม ำม ำ       ลื่นคลองค ำต้ำน 
  กินให้พอประมำณด้ำม      โดยดีถ้วนถี่ 
  จักได้อำยุยั่ง      จิรังเถ้ำแก่ตำยฯ 
  คันว่ำโลภลื่นล้น      เกินกว่ำพอดี 
  ก็บ่มียืนยำว       แก่วัยซิวังเมี้ยน 
  เหมือนดั่งตำพรำหมณ์เถ้ำ    ชุยชะโกแต่ปำงก่อน 
  เถ้ำหำกท้องแตกม้ำง      ตำยถิ้มคอบกิน  นั้นแล้วฯ 
  อันว่ำอำหำรล้น      คนเฮำหลำยอย่ำง 
  ลำงเทื่อกินบ่เว้น       เวรชิข้องเมื่อลุนฯ 
  ลำงเทื่อทำวต่อนได้     บำยเบิ่งซิเป็นปลิง 
  คึดว่ำของกินดี       ซิเกิดเป็นสำรง้วน 
  อันว่ำควำมกินให้      จงใจตูถี่ หลำนเอย 
  บำดเทื่อกินฮอดท้อง      ซิคลำยได้ฮ่อมใดฯ 
  เห็นว่ำเปอเคอตั้ง      กลำงพำอย่ำฟ้ำวอยำก 
  ย้ำนแต่เป็นต่อนง้วน      กินแล้วซิบ่ยืนฯ 
ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ กำรกินที่ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นคือกำร

สอนให้รู้จักกำรพิจำรณำ ตรวจตรำให้รอบคอบก่อนกินหรือกำรใช้สอยปัจจัย ๔ ก่อนจะบริโภคอะไรก็
ควรพิจำรณำให้แยบคำยเสียก่อน เพ่ือไม่ให้เกิดโทษต่อร่ำงกำยในภำยหลังในหมวดว่ำด้วยกำรบริโภค
ปัจจัย ๔ ถือว่ำเป็นปัจจัยพื้นฐำนของชีวิตเป็นปัจจัยแรก กำรกินอย่ำงมำก อย่ำงเอร็ดอร่อย เกินควำม
พอดี จะน ำมำซึ่งโทษจำกกำรกินมำกกว่ำคุณภำพที่ได้จำกกำรกิน เพรำะหำกกินเกินควำมจ ำเป็น เกิน
ควำมพอดี ท ำให้เกิดกำรสิ้นทรัพย์และสุขภำพเพรำะกำรกิน กำรกินเป็นปัจจัยส ำคัญอย่ำงที่จะท ำให้
เกิดกำรท ำคุณงำมควำมดีหรือเป็นแรงเกื้อหนุนให้ประกอบสิ่งดี ๆ อีกมำกมำย ถ้ำสมบูรณ์แล้วก็จะ
เกิดประโยชน์แก่ตนเองและกับสังคม หรือประโยชน์ตำมที่มองเห็น เฉพำะหน้ำ เป็นฐำนที่มั่นคงระดับ
แรกเป็นประโยชน์ในปัจจุบัน๓๐ 

๒.๓.๕ การสอนให้รู้จัก บาป บุญ คุณ โทษ 
                                                           

        ๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหำนคร :สหธรรมิก, 
๒๕๓๘), หน้ำ ๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๕ 
 

           เรื่อง บำป บุญ คุณ และโทษ ที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำน
นั้นสอนให้ชำวอีสำนรู้จักละกำรท ำบำปทุกอย่ำง ควรงดเว้นเสีย และไม่ควรน ำตัวเองเข้ำไปยุ่ง 
เกี่ยวกับบำป จะท ำให้ตนเดือดร้อนล ำบำก เพรำะผลบำปนั้น และบำปมีผลติดตำมผู้กระท ำไปอีก เป็น
กำรผูกเวรต่อไปไม่สิ้นสุด ไม่ควรจะไปเกลียดคนอ่ืน ให้ตั้งอกตั้งใจต่อกำรท ำบุญหรือท ำควำมดีเป็น
แก่นแท้ของชีวิต กรรมดี กรรมชั่ว อยู่ที่บุญและบำป ใครท ำเอำไว้ผลก็จะเกิดแก่บุคคลนั้น เข้ำท ำนอง
ว่ำ ท ำดีได้ดี ท ำชั่วได้ชั่ว๓๑ อย่ำประมำทในกองกำรกุศล อย่ำมัวนั่งนอนรอคอยอยู่เฉยๆ ควรรีบลุกท ำ
กิจกำรงำนต่ำงๆ ของตน๓๒ ดังข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่อง
ของบำป บุญ คุณ และโทษไว้ว่ำ๓๓ 

  ใผผู้ท ำกำรฮ้ำย      ปำปังทำงโทษ 
  มีแต่สำโหดฮ้ำย      ชิมำไหม้เมื่อลุนฯ 
  ชิได้ทุกข์ยำกเยื้อน     ขอขอดกรรมเวร 
  มีแต่เข็ญขัดขวำง      เครำะห์คอยต ำต้อง 
  ขอให้ปองใจเว้น      ปำปังหนีบำป 
  อย่ำได้ขนเครำะห์ฮ้ำย      มำเข้ำใส่โตฯ 
  ขอให้เอำดีสู้       สมภำรเพ็งพร่ ำ 
  ธรรมพระพุทธเจ้ำ      ฟังแล้วฮ่ ำคะนิงฯ 
  อย่ำได้ประมำทม้ำง     มัวนั่งนอนเฉยหลำยเอย 
  ให้ฮีบปือลือลุก       ฟ่ังน ำกำรย้ำว 
  ย่ำย้ำนเสำเฮ้ือนเจ้ำ      เพพังแตกมุ่น 
  ย้ำนบ่มีเจ้ำโจ        ชิโงป้อยด่ำกันนั้นแล้วฯ 
เนื้อหำตรงนี้ สอนให้บุคคลเว้นจำกกำรท ำชั่ว ทำงกำย วำจำและใจ เน้นท ำควำมดีด้วยกำย  

วำจำ และใจเช่นกัน  บุญ บำปนั้น สำมำรถที่จะติดตำมผู้กระท ำตลอดเวลำ ทุกอิริยำบถ เหมือนล้อ
เกวียนที่โคลำกไป เป็นหลักควำมเชื่อที่ว่ำท ำดีได้ดี ท ำชั่วได้ชั่ว ตำมหลักธรรมในพุทธศำสนำที่เชื่อว่ำ 
เมื่อบุคคลท ำกรรมใดไว้ ไม่ว่ำกรรมนั้นจะเป็นกรรมดี หรือกรรมชั่ว ผลของกรรมนั้นย่อมตอบสนอง
บุคคลไม่ยกเว้น ไม่มีทำงหลีกหนีหรือลบล้ำงผลของกรรมนั้นได้ และไม่สำมำรถที่จะให้คนอ่ืนรับผล
กรรมนั้นแทนด้วย ผู้ที่กระท ำกรรมเท่ำนั้นที่ต้องได้รับผลกรรมนั้น   

                                                           

       ๓๑ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล, ผะหยา ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง, หน้ำ ๑๕๑. 
       ๓๒ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล, ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนำนำธรรม, ๒๕๔๕), หน้ำ ๗๒. 

         
๓๓

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๖ 
 

ฉะนั้น จึงควรงดเว้นกำรท ำบำปทุกอย่ำงเสีย และไม่ควรน ำตัวเองเข้ำไปยุ่งเกี่ยวกับบำป จะ
ท ำให้ตนเดือดร้อนล ำบำก เพรำะผลบำปนั้น และบำปมีผลติดตำมผู้กระท ำไปอีก เป็นกำรผูกเวรต่อไป
ไม่สิ้นสุด ไม่ควรจะไปเกลียดคนอ่ืน๓๔ควำมทุกข์ในสงสำรวัฏนี้ ไม่มีวันสิ้นสุด คับแค้นอยู่ในจิตใจของ
สัตว์โลกที่จรมำเกิด เหมือนกันทุกตนทุกคนไป คนที่ท ำควำมดีด้วยกำรท ำบุญท ำทำน ย่อมก่อ
ประโยชน์ทั้งในโลกนี้ และเป็นกำรป้องกันโทษภัยได้อีกทำงหนึ่งด้วย แม้อยู่ในแดนมนุษย์ก็มีควำมสุข 
ควำมเจริญทั้งโลกนี้และโลกหน้ำ๓๕ 

๒.๓.๖ สอนไม่ให้ลืมตัว 
          หลักค ำสอนไม่ให้ลืมตัว คือกำรสอนไม่ให้เป็นคนลืมตัว  เพรำะชีวิตนั้นมีควำม

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ ฉะนั้น กำรด ำเนินชีวิตจึงไม่ควรไม่ประมำท แม้หำกมีเงินล้นเต็มถุงก็
อย่ำได้ท ำตัวหยิ่งยะโส เพรำะในอนำคตอำจจะทุกข์ยำกไร้ก็ได้ ไม่มีใครที่จะทำยหรือมองเห็นได้             
เป็นกำรสอนในเชิงเป็นคติสอนใจว่ำ เมื่อเวลำมั่งมีอย่ำท ำตัวใหญ่โตเย่อหยิ่ง ในเวลำต่อไปอำจจะตก
ทุกข์ได้ยำกก็เป็นได้ แม้หำกอยู่ดีมีควำมสุขแล้ว อย่ำลืมบริวำร ผู้เคยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน โจรภัยไม่
เกิดข้ึนก็เพรำะมีผู้ช่วยคอยเฝ้ำรักษำควำมปลอดภัยให้๓๖ เป็นกำรกำรวำงตน มีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน 
อย่ำโอ้อวดตนว่ำตนเองเก่งที่สุดแล้ว คนอ่ืนที่เก่งกว่ำเรำยังมีอีกมำก๓๗ เพรำะในโลกนี้ไม่มีใครสำมำรถ
อยู่คนเดียว ดังข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องสอนไม่ให้ลืมตัว
เป็นกำรสอนให้พ่ึงพำอำศัยซึ่งกันและกันไว้ว่ำ๓๘ 

  คันเจ้ำได้ขี่ม้ำ      กั้งฮ่มแพแถม 
  ย่ ำย้ำยเพพังตก      ถืกตอต ำต้อง 
  ย้ำนท่อผิดตำเถ้ำ      คลองเฮำฟ้ำชิผ่ำ 
  บำดว่ำฟ้ำฮ่ ำฮ้อง      สีหน้ำชิหล่ำเหลืองฯ 
  คันเจ้ำได้นั่งบ้ำน     เป็นเอกสูงศักดิ์ 
  อย่ำได้โวโวเสียง      ลื่นคนทังค้ำย   
  แนวว่ำเป็นนำยนี้      ให้หวังดีดอมไพร่ 

                                                           

       ๓๔ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล, ผะหยา ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง, (ขอนแก่น : 
คลังนำนำวิทยำ, ๒๕๔๔), หน้ำ ๗๑, ๑๐๙. 
        ๓๕ ค ำดี อินทสอน, ผญา-ภาษาอีสาน, (ขอนแก่น :ม.ป.พ.), ๒๕๒๘, หน้ำ ๙ (พิมพ์ดีด). 
        ๓๖ ประมวล พิมพ์เสน, อธิบายผญา ๑ ฉบับปรับปรุงแก้ไข, (ขอนแก่น : โรงพิมพ์ขอนแก่นกำรพิมพ์, 
๒๕๔๕),หน้ำ ๕๗. 
        ๓๗ ปรีชำ พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, หน้ำ ๒๐. 
        ๓๘ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 
คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๙๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๗ 
 

  คันแม่นไพร่บ่พร้อม      ชิเสียหน้ำบำดเดินฯ 
  ชำติที่บำทำเท้ำ      เสียตีนเดินบ่ค่อง  หลำนเอย 
  ให้เจ้ำหำเกิบก้อม       มำไว้ใส่ไปฯ 
  เนื้อควำมตรงนี้ สอนไม่ให้ทะนงตัวเองเมื่อได้ยศต ำแหน่งที่สูงศักดิ์จนมองข้ำมควำมส ำคัญ

ของหมู่คณะและพวกพ้องบริวำรที่อยู่เบื้องหลังควำมส ำเร็จ  ตรงตำมข้อเปรียบเทียบที่ได้อุปมำไว้ว่ำ 
เรือติดโขดหินใต้น้ ำ ต้องใช้เกวียนลำก แต่ว่ำไปถึงน้ ำเรือจะได้บรรทุกเกวียน๓๙  โดยมีควำมหมำยว่ำ 
ต้องพ่ึงพำอำศัยกัน โอกำสใด เป็นผู้มีโอกำสต้องช่วยเหลือผู้ขำดโอกำส ต่ำงคนต่ำงมีควำมโอบอ้อม
อำรีต่อกัน เพรำะทุกอย่ำงย่อมมีเหตุและผลต่อกัน จะขำดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ได้ ต้องพ่ึงพำอำศัยกัน 
ท ำงำนคนเดียวย่อมไม่เกิดผล ต้องท ำงำนเป็นทีมเป็นหมู่คณะ กำรมีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน และกำร
ไมโ่อ้อวดตนจึงเป็นหลักกำรส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิตร่วมกับคนอ่ืนในสังคมมนุษย์ 

๒.๓.๗ สอนให้รู้จักการท างาน 
มนุษย์ในสังคมทุกคนล้วนมีควำมปรำรถนำในอันที่จะประสบกับควำมส ำเร็จใน

หน้ำที่กำรงำนและควำมมั่นคงของครอบครัว ในทำงพระพุทธศำสนำท่ำนได้มีหลักธรรมส ำหรับ
ฆรำวำสน ำไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตเพ่ือสร้ำงฐำนะและด ำรงวงค์สกุลให้มีควำมมั่นคงไม่คลอนแคลน 
โดยไม่ประมำท รู้จักใช้สอยให้พอประมำณจึงท ำให้ครอบครัวต้องประสบกับควำมทุกข์ยำกในกำรท ำ
มำหำเลี้ยงชีพ กำรท ำงำนของชำวอีสำนส่วนมำกจะเน้นอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ค ำผญำภำษิตที่
ปรำกฏให้เห็นจะเน้นที่เรื่องควำมขยันหมั่นเพียร ควำมอดทนต่อสู้ ผู้ชำยมักจะต้องท ำงำนหนัก งำนที่
จะต้องออกแรง เสี่ยง เช่น งำนไถ เลื่อยไม้ ไสกบ สร้ำงบ้ำนเรือน เป็นต้น๔๐ กำรท ำสอนให้รู้จักกำร
ท ำงำนจึงมีลักษณะสอนให้เป็นคนเอำกำรเอำงำน อดทน ขยันขันแข็ง สร้ำงฐำนของตนให้เจริญ
ใหญ่โต เหมือนกับปลวกแม้จะตัวเล็ก แต่สำมำรถสร้ำงที่อยู่ใหญ่ได้๔๑ และสอนให้ขยันศึกษำเล่ำเรียน 
ไม่ควรขี้เกียจแสวงหำควำมรู้ใส่ตัวเอง เมื่อยังอยู่ในวัยเด็ก วัยหนุ่มสำว อย่ำปล่อยปละละเลย เพรำะ
เมื่อหำกวำสนำดี ก็จะได้งำนท ำในต ำแหน่งที่สูงด้วยวิชำกำรหรือสิ่งที่ได้เรียนมำ๔๒ นั้น ดังข้อควำมที่
ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องกำรสอนให้รู้จักกำรท ำงำนว่ำ๔๓ 

คันเจ้ำหวังอยำกได้    เป็นใหญ่ครองเมือง 

                                                           

       ๓๙ ประมวล พิมพ์เสน, อธิบายผญา ๑ ฉบับปรับปรุงแก้ไข,หน้ำ ๒๒.   
       ๔๐ อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแก่น : ม.ป.พ., ๒๕๔๐), หน้ำ ๔๐ - ๔๒.   
       ๔๑ ประมวล พิมพ์เสน, อธิบายผญา ๑ ฉบับปรับปรุงแก้ไข.หน้ำ ๑๕.   
       ๔๒ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล, ผะหยา: ภูมิปัญญำท้องถิ่นชำวอีสำนและคนล้ำนช้ำง, หน้ำ ๑๒, ๙๕, 
๑๘๗, ๒๒๑. 
       ๔๓ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 
คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๓๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๘ 
 

  หวังอยำกเป็นครูคน      ให้ฮ่ ำเฮียนควำมฮู้  
  หวังอยำกท ำกำรสร้ำง      นำสวนปลูกหว่ำน 
  เจ้ำอย่ำได้ขี้คร้ำน      กำรสร้ำงไฮ่สวนฯ 
  คันแม่นหวังอยำกข้ึน     สวรรค์พรหมเทวโลก 
  ให้เจ้ำเพียรก่อสร้ำง       บุญยู้ช่อยชู  
  เจ้ำอย่ำได้โลบเลี้ยว     เป็นเกี่ยวหลำยคม 
  ให้เจ้ำมีคมเดียว      แต่สันกับด้ำม 
  อย่ำชิเห็นแก่ได้      ของเพ่ินมำมือ 
  มันชิเสียของโต      เมื่อลุนดูฮ้ำย 
  เจ้ำอย่ำพำกันดื้อ     มือไวลักลอบ 
  อย่ำชิเห็นแก่ได้      มันชิไหม้เมื่อลุนฯ 
  คันแม่นทุนเฮำน้อย     ให้ท ำเพียรหำตื่ม 
  มื้อสืบมื้อ       เพียรไว้ใส่ถงฯ 
  ให้เจ้ำท ำเพียรสร้ำง      คือแตนเผิ้งต่อ 
  ให้เจ้ำเพียรก่อไว้     เสมอเผิ้งต่อดำงฯ 
  อย่ำได้คละคลำดฮ้ำง      วำงเวียกกำรงำน 
  อันว่ำสมภำรเฮำ      ให้พร่ ำเพียรเอำไว้ 
  ให้เจ้ำท ำเพียรสร้ำง      สมภำรเช้ำค่ ำ 
  ให้เจ้ำท ำไจ้ไจ้       ท ำไว้อย่ำเซำฯ 
  ให้เจ้ำคึดต่อตั้ง      หวังก่อบำรมี 
  อย่ำได้เมำมัวเก็บ       ใส่ถึงเลิงเรื่อย 
  ให้เจ้ำเก็บเอำไว้       ท ำทุนสมส่วน 
  อันว่ำนอกกว่ำนั้น     ปันให้แจกไปฯ 
เนื้อควำมตรงนี้ เน้นไปที่วิธีกำรท ำงำนเพ่ือสร้ำงอนำคตโดยเน้นควำมเพียรพยำยำมของ

ตนเองเป็นหลัก และรู้เหตุของควำมเจริญ ควำมเสื่อมและหนทำงที่จะน ำไปสู้ควำมเจริญก้ำวหน้ำใน
ชีวิตและหน้ำที่กำรงำน สอนให้รู้ว่ำ คนเรำจะเป็นคนดี มีวิชำควำมรู้ มีควำมสำมำรถได้ คือ กำร
แสวงหำวิชำมำใส่ตนเพ่ือให้มีควำมสำมำรถในกำรท ำงำน เมื่อวัยหนุ่มสำวเป็นวัยที่ต้องสร้ำงหลักปัก
ฐำนให้มั่นคง จะท ำสิ่งใดงำนใดก็ให้รีบท ำ เพรำะเมื่อวัยชรำมำถึงแล้ว แม้คิดได้ก็ท ำอย่ำงที่ตนคิดไม่ได้ 
จงไม่ควรรีรอให้แก่เฒ่ำ๔๔ เกิดเป็นคนให้มีลักษณะเอำกำรเอำงำน อดทน ขยันขันแข็ง สร้ำงฐำนของ
                                                           

       ๔๔ ปรีชำ พิณทอง, ภาษิตโบราณอีสาน (ฉบับสมบูรณ์), (อุบลรำชธำนี : โรงพิมพ์ศิริธรรม,๒๕๒๘),
หน้ำ ๑๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๙ 
 

ตนให้เจริญใหญ่โต เหมือนกับปลวกแม้จะตัวเล็ก แต่สำมำรถสร้ำงที่อยู่ใหญ่ได้๔๕ ด้วยเหตุนี้จึงอย่ำ
ประมำท นั่งนอนรออยู่เฉย ๆ ควรรีบลุกท ำกิจกำรงำนต่ำง ๆของตนให้ส ำเร็จไปด้วยดี และสอนให้
รู้จักประหยัด รู้จักกำรใช้สอยเท่ำที่จ ำเป็นต่อกำรด ำเนินชีวิต และหำกมีเหลือเก็บก็ให้ช่วยเหลือ
แบ่งปันช่วยเหลือสังคมในโอกำสต่อไป 
  ๒.๓.๘ สอนเกี่ยวกับการรู้จักการพูด 

         กำรสอนเรื่องกำรรู้จักกำรพูด เป็นกำรสอนให้กำรพูดหรือแสดงควำมคิดเห็นใดๆ ต่อ
สำธำรณะชนควรจะฟังรับควำมคิดเห็นที่คนอ่ืนพูดออกมำด้วย ไม่ใช่ฝ่ำยของตนเองพูดถูก หรือ คิดถูก
เพียงฝ่ำยเดียว๔๖ กำรพูดจำจะต้องไม่ท ำเป็นคนอวดดีหรืออวดฉลำดเพียงคนเดียว โดยไม่ดูหน้ำดูตำ
คนอ่ืนว่ำเขำก็ท ำงำนได้เช่นเดียวกันตน๔๗ แต่ให้รู้จักพูดในเชิงสร้ำงสรรค์มำกกว่ำเสีย ดังข้อควำมที่
ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องกำรสอนให้รู้จักกำรพูดว่ำ๔๘ 
   คันสิปำกกล่ำวต้ำน    ให้ตำมฮีตครองขนุ 

  ให้มันจริงมันจัง     จงน ำมำเว้ำ  
  ให้มันเห็นกกเหง้ำ     เห็นแกนฮำกแก่น 
  ให้มันแม่นจิ่งต้ำน     ประมำณแล้วจิ่งจำฯ 
  คันแม่นเว้ำถือข้อ    เขำสิน่ ำกอลอน ำ 
  เขำสิแถมสมภำร    ผ่ำนครองเมืองบ้ำน 
  เขำสิเอำหลำนขึ้น     คำนหำมแอะแอ่น 
  คันแม่นเว้ำแม่นแล้ว   ซิดังข้ึนดั่งบั้งไฟฯ 

  ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ กำรสอนเรื่องกำรพูดจำที่ถูกกำลเทศะและเป็นควำมจริงที่เกิด
ประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน ๆ เน้นค ำพูดที่สร้ำงสรรค์ น ำมำซึ่งควำมสำมัคคีอันจะเป็นผลดีต่อตน
และสังคม กำรไม่กล่ำววำจำประกอบด้วยค ำเท็จ ไม่กล่ำววำจำประกอบด้วยค ำส่อเสียดท ำให้แตกควำม
สำมัคคีไม่กล่ำววำจำมุ่งกำรชนะอันท ำให้เกิดกำรแข่งดี  แต่กล่ำววำจำที่ประกอบด้วยปัญญำเหมำะสม
ตำมกำลสมัยให้พูดค ำที่อ่อนหวำนประสำนสำมัคคีเกิดผลดีมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืนพูดด้วยเมตตำจิตตรงกับ

                                                           

       ๔๕ ประมวล พิมพ์เสน, อธิบายผญา ๑, หน้ำ๑๕.   
       ๔๖  รศ. อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน, (ขอนแก่น : ม.ป.พ., ๒๕๔๐), หน้ำ ๘๔. 
       ๔๗  ปรีชำ พิณทอง, ภาษิตโบราณอีสาน (ฉบับสมบูรณ์), (อุบลรำชธำนี : โรงพิมพ์ศิริธรรม,๒๕๒๘), 
หน้ำ ๒๐. 
      ๔๘ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 
คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๐ 
 

กำรรู้จักกำรเจรจำหรือพูดตำมหลักพุทธศำสนำโดยมีลักษณะของกำรพูดที่ดีงำม ควรหลีกเลี่ยงกำรพูด
ดังนี้๔๙        
   ๑. ค ำเท็จ คือ กำรกล่ำวให้คลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจริงทั้งๆที่รู้ควำมจริงนั้นอยู่คือพูด
ไม่ตรงตำมในสิ่งที่ตนได้เห็นได้ยินได้ทรำบและได้รู้มำ 
      ๒. ค ำส่อเสียด ได้แก่ ค ำพูดยุยงโดยกำรน ำควำมข้ำงนี้ไปบอกข้ำงโน้นน ำ เอำควำมข้ำง
โน้นไปบอกข้ำงนี้เพ่ือให้เขำแตกกันหรือควำมหวังว่ำตนจักเป็นที่รักของผู้นั้น 
     ๓. ค ำหยำบ คือ ค ำด่ำ ได้แก่ กำรกดให้เขำต่ ำกว่ำที่เป็นจริง ค ำประชด คือ ยกให้เขำสูงกว่ำที่
เป็นจริง ค ำกระแทกแดกดัน คือ เสียดสี ค ำกระทบ คือ พูดถึงสิ่งหนึ่งเพ่ือกระทบบุคคลหนึ่ง 
     ๔. ค ำเพ้อเจ้อ คือ ค ำพูดที่ไร้สำระ พูดเล่น สรวลเส เฮฮำ เหลวไหล  
  นอกจำกค ำพูดที่ควรหลีกเลี่ยงในกำรเจรจำแล้ว พระพุทธเจ้ำแสดงลักษณะของวำจำที่ควร
พูดและไม่ควรพูดโดยมีหลักเกณฑ์เกี่ยวกับ กำรพูดไว้ ๕ ประกำร จัดเป็นวำจำที่ควรพูดไว้ ๒ ประกำร
และไม่ควรพูดไว้ ๓ ประกำร ดังนี้ 
       ๑. วำจำใดไม่จริงไม่แท้ไม่ประกอบด้วยประโยชน์และไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของคนอ่ืน
วำจำนั้นไม่ควรพูด 
  ๒ วำจำใดจริงแท้ไม่ประกอบด้วยประโยชน์และไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของคนอ่ืนวำจำ
นั้นไม่ควรพูด 
  ๓. วำจำใดจริงแท้ประกอบด้วยประโยชน์และไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของคนอ่ืนวำจำ
นั้นต้องรู้จักกำลเสียก่อนแล้วจึงกล่ำววำจำนั้น 
  ๔. วำจำใดไม่จริงไม่แท้ไม่ประกอบด้วยประโยชน์และไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของคนอ่ืน
วำจำนั้นไม่ควรพูด 
  ๕. วำจำใดจริงแท้ประกอบด้วยประโยชน์และเป็นที่รักเป็นที่พอใจของคนอ่ืนวำจำนั้นต้อง
รู้กำลเวลำเสียก่อนแล้วจึงกล่ำววำจำนั้น๕๐  
    กำรรู้จักกำรพูดตำมหลักพุทธศำสนำคือกำรพูดตำมหลักของสัมมำวำจำตำมนัยนี้มี
องค์ประกอบ ๔ ประกำรคือจริงหรือแท้มีประโยชน์เป็นที่รักเป็นที่พอใจของคนอ่ืนเหมำะกับกำลและ
เวลำในองค์ประกอบของสัมมำวำจำทั้งหมดนี้ข้อมีประโยชน์มีควำมส ำคัญมำกที่สุด ส่วนข้ออ่ืนๆมี
ควำมส ำคัญรองลงไปวำจำแม้จะเป็นค ำจริงมีประโยชน์เป็นที่พอใจของคนอ่ืนควรค ำนึงถึงเรื่องของกำล
และเวลำซึ่งนับได้ว่ำเป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้กำรพูดเกิดผลหรือประโยชน์ได้อย่ำงเต็มเปลี่ยมสมบูรณ์  

๒.๓.๙ สอนให้ละบาปและสร้างบุญ  

                                                           

      ๔๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ ๓๗๕/๔๒๒. 
       ๕๐  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๑ 
 

   ค ำว่ำ บุญ หำกว่ำโดยเจตนำแล้ว หมำยถึงเจตนำที่ไม่ประกอบด้วยควำมโลภ ควำม
โกรธ ควำมหลง ว่ำโดยหน้ำที่ คือท ำหน้ำที่ก ำจัดกิเลสทั้งหลำยให้เบำบำงจำกจิตใจ ว่ำโดยผล 
หมำยถึงควำมสุขกำย สุขใจที่เกิดขึ้นจำกกำรได้ท ำบุญนั้น๕๑  กำรสอนให้ละบำปและสร้ำงบุญนั้น 
มนุษย์ควรหมั่นรักษำศีลและท ำบุญท ำทำน เว้นกำรท ำชั่วท ำแต่ควำมดี อย่ำประมำทในศีลทำน จึงจะ
ได้ชื่อว่ำเป็นชำยสกุลกล้ำ เรื่องของบุญใครเป็นคนท ำ คนนั้นได้รับผลเอง ไม่สำมำรถแบ่งปันได้เหมือน
สิ่งของ เหมือนกินข้ำวผู้ที่กินผู้นั้นก็อ่ิมเอง๕๒ คนที่มักสร้ำงบุญรักษำศีลเป็นปกติ จะไม่มีโทษร้ำยแรง
เหมือนคนที่ไม่ปฏิบัติอย่ำงนั้น๕๓  บุคคลผู้กระท ำควำมดี หรือสั่งสมบุญกุศลไว้เนืองๆ ก็ย่อมประสบกับ
ควำมสุข ควำมเจริญในหน้ำที่กำรงำน ประสบผลส ำเร็จในชีวิต เนื่องจำกท ำควำมดี และมีควำมดี
นั้นเองรักษำตนให้ด ำรงชีพอยู่ได้  แม้ตำยไปก็ยังมีควำมสุขสบำยเช่นเดิม ไม่ล ำบำกทุกข์ร้อน บุญจึง
เปรียบเหมือนเงำที่ติดตำมตัวของเรำไปในที่ต่ำงๆ ดังข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำ
สอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องกำรสอนกำรละบำปสร้ำงบุญว่ำ๕๔ 

   อันหนึ่งสินทรัพย์เชื้อ     แก้วแก่นภำยใน 
  ศีลทำนธรรม       แห่งองค์พุทโธเจ้ำฯ 
  คันใผเมำมัวคร้ำน     วันคืนปะปล่อย 
  บ่ได้คอยอ่ำวโอ้      พระธรรมไว้แว่นแยงฯ 
  ผู้นั้นซิทุกข์ยำกแค้น      แสนแสบเสียศรี 
  ใจบ่มีศีลธรรม        แหกคลองโคมฮ้ัว 
  ชื่อว่ำเป็นคนไฮ้      อนำถำอึดอยำก 
  ก็จักทุกข์ยำกล้ ำ      พระธรรมเจ้ำบ่มีฯ 
  ใผผู้อดสำสร้ำง      ศีลธรรมตั้งต่อ 
  บ่ได้คึดเกียจคร้ำน      กำรสร้ำงฝ่ำยบุญฯ 
  ผู้นั้นเถิงซิทุกข์ท่อฟ้ำ     บ่เฮียกว่ำคนจน 
  แสนซิด ำปำนกำ        ก็ว่ำงำมควรย้อง 
  อันว่ำศีลธรรมนี้       ของดีพระเจ้ำกล่ำว 
  ใผผู้เพียรบ่คร้ำน      ขยันสู้ซิฮุ่งเฮืองฯ 

                                                           

       ๕๑ พระรำชธรรมนิเทศ(ระแบบ ฐิตญำโณ), ธรรมปริทัศน์,(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฎรำช
วิทยำลัย,๒๕๓๘), หน้ำ ๓๕.  
       ๕๒ ประมวล พิมพ์เสน, อธิบายผญา ๑, หน้ำ ๓๕. 
       ๕๓ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล, ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น : โรงพิมพ์คลังนำนำธรรม, ๒๕๔๕), หน้ำ ๔๓. 

        
๕๔

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๘ – ๑๙.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๒ 
 

  อันนี้ขอให้พวกพ่ีน้อง      คึดฮ่ ำค ำควร 
  ย่ำหำกทวนค ำสอน      กล่ำวมำหลำยครั้ง 
  เฮียมผู้ไขหัวข้อ      แปลงธรรมเจำะปล่อง 
  หวังซิปิดปำกท้ำง     ทำงหม้อแผ่นแดงฯ 
  หวังจักแปลงทำงขึ้น      สวรรค์พรหมเทวโลก 
  ให้พวกหลำนอ่อนน้อย     คอยได้ไต่ตำมฯ 
  จิ่งได้ตกแต่งตั้ง      กลอนกำพย์แถลงธรรม 
  เป็นเครื่องน ำชูชัก      จ่องเมือเมืองฟ้ำ 
  เทียมดั่งตีทอยขึ้น      ยูงยำงไม้ใหญ ่
  หำกะไดก่ำยไว้      หลำนหล้ำท่องเทียวฯ 
  ขอให้หลำนเหลนหล้อน     พำกันโอมอ่ำน 
  ขอให้บำนอย่ำเศร้ำ      เหงำง้วงส่วงกะใจแน่ถ้อนฯ 

  ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ กำรสอนให้รู้คุณค่ำของกำรได้เกิดเป็นมนุษย์ กำรได้เกิดมำเป็นมนุษย์ 
ควรที่จะเร่งขวนขวำยในกำรกระท ำคุณงำมควำมดี เพ่ิมพูนแห่งบุญกุศล เพ่ือเป็นกำรมุ่งสู่ประโยชน์อันจะ
พึงมีในวันข้ำงหน้ำ โดยมีนิพพำนเป็นที่หมำย ด้วยกำรละบำปมำสร้ำงบุญ เพรำะกำรที่เรำได้เกิดมำเป็น
มนุษย์ถือว่ำเป็นสิ่งที่ประเสริฐสุด ควรที่จะร่วมกันรักษำศีลธรรมไว้ เทวำอำรักษ์ทั้งหลำยที่อยู่บนสรวง
สวรรค์ จะพยำยำมสอดส่องดูแลว่ำ บุคคลใดที่เป็นผู้มีศีลเชื่อฟังค ำสอนของพระพุทธเจ้ำและปฏิบัติตำม
อย่ำงเคร่งคัดอันจะเป็นผลดีต่อตนเองและสังคมและยังจะเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้กับคนรุ่นหลังอีกด้วยหลัก
จริยธรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นเนื้อหำส ำคัญว่ำด้วยหลักของควำม
ประพฤติ หรือข้อที่ควรปฏิบัติและข้อที่ควรละเว้น ซึ่งถือว่ำเป็นหลักกำรในกำรด ำเนินชีวิตที่บุคคลทั่วไป
ควรถือปฏิบัติเพ่ือประโยชน์สุขของตนเองและผู้อ่ืน ตลอดถึงสังคมส่วนรวม ให้มีควำมเป็นอยู่ด้วยควำม
สงบสุข จริยธรรมจึงเป็นสิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่งในสังคม เพรำะสังคมจะมีควำมสงบสุขและเจริญก้ำวหน้ำได้นั้น 
คนในสังคมจะต้องมีจริยธรรมที่ดีงำม ศีลธรรมจริยธรรมจึงเป็นปัจจัยทำงสังคมที่ส ำคัญอีกประกำรหนึ่ง ที่
จะท ำให้สังคมมีควำมสงบเรียบร้อยไม่มีปัญหำ๕๕  
  จะเห็นว่ำ วรรณกรรมค ำสอนอีสำนมีมำกมำยหลำยเรื่องย่ำสอนหลำนนับว่ำเป็นมรดกทำง
ปัญญำหรือเป็นเพชรเม็ดหนึ่งของปรัชญำอีสำนโดยมีเนื้อหำสำระส ำคัญว่ำด้วยด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับคน
อ่ืนในสังคม ของชนชำวอีสำนที่ได้รับกำรสืบทอดทรงจ ำจำกรุ่นสู่รุ่นผ่ำนกำรสืบต่อมำอย่ำงยำวนำน
เรียกว่ำ “มุขปำฐะ” จนกลำยเป็นวรรณกรรมส ำคัญของชำวอีสำน โดยภำยในวรรณกรรมย่ำสอน
หลำนนั้นมีเรื่องของควำมดีควำมงำม วิธีปฏิบัติตำมกฎระเบียบของสังคม ตลอดจนศีลธรรมและ
จริยธรรมที่กลำยเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติของชนชำวอีสำนตรำบจนถึงวันนี้  ในวรรณกรรมค ำสอน
                                                           

        ๕๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่,หน้ำ ๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓ 
 

อีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนพบว่ำมีหลักกำรปฏิบัติแนวทำงของชำวอีสำนสอดแทรกในวรรณกรรม คือ 
กำรสอนให้ศึกษำเล่ำเรียน กำรสอนคนให้เป็นคน กำรสอนให้รู้จักท ำบุญ สอนให้รู้จักกินอยู่ สอนให้
รู้จักบำป บุญ คุณ โทษ สอนไม่ให้ลืมตัว สอนให้รู้จักกำรท ำงำน สอนเกี่ยวกับกำรพูดจำ และสอนให้
ละบำปสร้ำงบุญ เป็นที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนให้ประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้
อยู่ในสังคมอย่ำงมีควำมสุข   
  อย่ำงไรก็ตำม วรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นนับว่ำเป็นวรรณกรรมที่ได้รับ
อิทธิพลจำกพุทธศำสนำโดยตรง ทั้งนี้เพรำะพุทธศำสนำเป็นส่วนหนึ่งของระบบสังคม ที่ไม่สำมำรถ
แยกออกจำกกันได้ พระพุทธศำสนำเปลี่ยนแปลงไปตำมสภำพสังคม เศรษฐกิจและกำรเมือง แต่
พระพุทธศำสนำก็มีอิทธิพลและบทบัญญัติต่อวิถีชีวิตของบุคคลในสังคม๕๖ เพรำะพุทธศำสนำใน
ลักษณะที่เป็นระบบควบคุมสังคมให้สุขสงบ และเป็นสถำบันเบื้องต้นส ำหรับกำรส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม และสวัสดิกำรของมนุษย์๕๗ กำรพัฒนำชีวิตของคนจ ำเป็นต้องมีกำรพัฒนำให้ครบพร้อมกัน
ทั้ง ๓ ด้ำน คือ พฤติกรรม จิตใจและปัญญำ อันเป็นระบบของกำรพัฒนำคน ชุมชนและสังคมที่
ยั่งยืน๕๘ พอสรุปผลแห่งกำรนับถือศำสนำลงได้เป็น  ๓ ประเด็นหลักคือ๕๙  
  ๑. ศำสนำท ำให้ผู้นับถือปกครองตนเองได้  
  ๒. ศำสนำท ำให้ผู้นับถือเป็นคนดี เมื่อศึกษำอบรมตำมหลักของศำสนำแล้ว ย่อมปรับปรุงกำย 
วำจำและใจของตนให้เป็นคนดี เช่น เป็นคนกตัญญูกตเวที มีควำมซื่อสัตย์สุจริตnมีเมตตำกรุณำและ
ขยันหมั่นเพียร ลักษณะนี้รวมเรียกว่ำควำมดี คือผลขั้นต่ ำ ส่วนควำมบริสุทธิ์แห่งจิตใจเป็นผลเบื้องสูง  
  ๓. ศำสนำท ำให้สังคมดีขึ้น เมื่อแต่ละคนปฏิบัติตำมศำสนำ ย่อมไว้วำงใจซึ่งกันและกันได้ 
ควำมไว้วำงใจไม่มีทำงได้มำจำกวิธีกำรอ่ืนนอกจำกศำสนำ คือจำกหลักธรรมของศำสนำนั่นเอง เพรำะ
ศำสนำได้กล่อมเกลำจิตใจของผู้นับถือให้รู้จักควำมส ำคัญในสิทธิของเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน และด้วยเหตุ
นี้ ผลจึงปรำกฏว่ำ สังคมของมนุษย์มีควำมสงบสุขอยู่ได้เป็นเครื่องดูแลควบคุมพุทธศำสนิกชนที่อยู่ใน

                                                           

        ๕๖  ภำรดี มหำขันธ์, พ้ืนฐานอารยธรรมไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑,  (กรุงเทพมหำนคร : โอเดียนสโตร์, 
๒๕๓๒), หน้ำ ๓๓ – ๕๐.   
        ๕๗  สโมสรนักศึกษำ สถำบันบัณฑิตพัฒนำบริหำรศำสตร์, “การสัมมนาวิชาการ”, นิด้านิทรรศ 32, 
(๘- ๑๐ กุมภำพันธ ์๒๕๓๒), หน้ำ ๘๗ -๑๐๐.   
        ๕๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหำนคร: เรือนแก้ว, 
๒๕๔๔), หน้ำ ๒๔๔.   
        ๕๙ พระมหำประสิทธิ์ อุตฺตมจิตฺโต (สุวรรณมณี), ปุจฉาธรรม (ฉบับรวมเล่มบริบูรณ์), 
(กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๔๑), หน้ำ ๙๗.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔ 
 

สังคมให้ด ำรงชีวิตอย่ำงปกติสุข ไม่สร้ำงควำมเดือดร้อนให้ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งเป็นเป้ำหมำยของ
พระพุทธศำสนำ๖๐   
  ด้วยเหตุนี้ วรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนจึงเป็นวรรณกรรมอีสำนอีกเรื่องหนึ่งที่
มีเอกลักษณ์เฉพำะตนที่ประพันธ์โดยปรำชญ์อีสำนเพ่ือเป็นคู่มือในกำรพร่ ำสอนลูกหลำน ซึ่งมีกำร
สอดแทรกจริยธรรมหรือคติธรรมซึ่งเป็นธรรมที่เป็นหลักแนวทำงหรือแบบอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิต
เพ่ือให้เกิดควำมมั่นคงในชีวิตไว้ในวรรณกรรมนี้ด้วย ฉะนั้น คติธรรมจึงมีควำมจ ำเป็นในฐำนะที่เป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวทำงจิตใจ เพ่ือให้เกิดกำรยึดมั่นในกำรปฏิบัติที่ถูกต้องอันจะส่งผลต่อควำมสุขควำม
เจริญในชีวิตไปในภำยภำคหน้ำคติธรรมหรือหลักจริยธรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอน
หลำนจึงเป็นคู่มือส ำหรับชำวอีสำนทีไ่ด้น ำมำประยุกต์ใช้ในกำรพร่ ำสอนลูกหลำนตรำบจนทุกวันนี้ 
  

                                                           

         ๖๐ จ ำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์ (กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๔๕), หน้ำ ๑๓ - ๑๔.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทท่ี ๓ 
 

หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลาน 
 
 วรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนับว่ำเป็นวรรณกรรมที่ปรำชญ์อีสำนได้แต่งหรือ
ประพันธ์ขึ้นโดยอำศัยหลักธรรมในพระพุทธศำสนำเป็นหลักส ำคัญ ท ำให้เนื้อหำในวรรณกรรมค ำสอน
อีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนมีหลักจริยธรรมและหลักธรรมในพระพุทธศำสนำปรำกฏอยู่ในวรรณกรรม
เรื่องย่ำสอนหลำนด้วย ในบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยจะได้ศึกษำหลักพุทธจริยธรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำ
สอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนโดยมีล ำดับของเนื้อคือ หลักพุทธจริยธรรมที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำ 
หลักพุทธจริยธรรมปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำน และหลักธรรมที่ปรำกฏใน
พระพุทธศำสนำโดยมีเนื้อส ำคัญตำมล ำดับดังนี้ 
 

๓.๑ หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
  ๓.๑.๑ ความหมายของจริยธรรม       

         หลักพุทธจริยธรรมหรือหลักจริยธรรมในพระพุทธศำสนำเป็นหลักค ำสอนที่ มี
ผู้ทรงคุณวุฒด้ิำนพุทธศำสนำและนักวิชำกำรให้ควำมส ำคัญโดยให้ควำมหมำยของจริยธรรมที่น่ำสนใจ
ตำมล ำดับดังนี้ 

จริยธรรม เป็นศัพท์ส ำเร็จรูปมำจำกค ำว่ำ จริย + ธรรม ค ำว่ำ จริยะ หมำยถึง ควำมประพฤติ 
หรือกริยำที่ควรประพฤติ ส่วนค ำว่ำ ธรรม มีควำมหมำยหลำยอย่ำง เช่น คุณควำมดี หลักค ำสอนของ
ศำสนำ หลักปฏิบัติ เมื่อน ำค ำทั้งสองมำรวมกันเป็น จริยธรรม มีควำมหมำยตำมอักษรว่ำ หลักแห่ง
ควำมประพฤต,ิ แนวทำงแห่งควำมประพฤติ๑ 

พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำนได้ให้ควำมหมำยจริยธรรมไว้ว่ำ จริยธรรม ได้แก่ ธรรมที่
ควรประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม๒ 
  พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยจริยธรรมไว้ว่ำ จริยธรรม หมำยถึง หลัก
และหนทำงในกำรด ำเนินชีวิต๓ 

                                                           

        ๑ พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต) , พุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์
อมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ จ ำกัด, ๒๕๓๓), หน้ำ ๘๑.   

     ๒ พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๕), หน้ำ ๒๑๖. 
       ๓ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ,สัจจธรรมกับจริยธรรม,(กรุงเทพมหำนคร : อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ฟ, 
๒๕๓๒), หน้ำ ๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖ 
 

 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต)๔ ได้กล่ำวถึงจริยธรรมไว้ว่ำ จริยธรรม หมำยถึง กำร
ด ำเนินชีวิตควำมเป็นอยู่ กำรยังชีวิตให้เป็นไปกำรครองชีวิต กำรให้ชีวิต กำรเคลื่อนไหวของชีวิตทุกแง่
ทุกด้ำน ทุกข์ระดับชั้นทั้งทำงกำย วำจำ และใจทั้งส่วนตัว ด้ำนสังคม อำรมณ์ ด้ำนจิต ด้ำนปัญญำ 
กำรด ำเนินชีวิตหรือเป็นอยู่ทั้งระดับศีลที่เรำเรียกว่ำ ศีลธรรม ทั้งระดับจิตใจคุณธรรมภำยในหรือ
คุณภำพจิตใจสมรรถภำพทำงจิตและสุขภำพจิตที่มีสมำธิเป็นแกนกลำงและทั้งระดับปัญญำควำมคิด  
เหตุผลควำมรู้เท่ำทันควำมจริงท่ำนเรียกว่ำจริยธรรมทั้งสิ้น 
 พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)๕ ได้ให้ควำมหมำยของจริยธรรมไว้ว่ำ จริยธรรม คือ 
แนวทำงของกำรประพฤติตนให้เป็นคนดีเพ่ือประโยชน์สุขของตนเองและส่วนรวม 
 วศิน  อินทสระ๖ ได้ให้ควำมหมำยของจริยธรรมว่ำ จริยธรรม ได้แก่ ควำมประพฤติกำร
กระท ำและควำมคิดที่ถูกต้องเหมำะสม กำรท ำหน้ำที่ของตนอย่ำงถูกต้องสมบูรณ์เว้นสิ่งที่ควรเว้น 
กระท ำในสิ่งที่ควรท ำด้วยควำมฉลำดรอบคอบรู้เหตุรู้ผล ถูกต้องตำมกำลเทศะและบุคคล 
 บุญม ีแท่นแก้ว๗ได้ให้ควำมหมำยจริยธรรมไว้ว่ำ จริยธรรม หมำยถึง ธรรมชำติหรือหลักธรรม
ที่บุคคลควรประพฤติ จัดว่ำเป็นคุณธรรมที่แสดงออกทำงร่ำงกำยในลักษณะที่ดีงำมถูกต้องอันเป็นสิ่งที่
พึงประสงค์ของสังคม 
  พระยำอนุมำนรำชธน๘ ได้ให้ควำมหมำยของจริยธรรมว่ำ จริยธรรม คือ เรื่องของกำรค้นหำ
ควำมจริงเกี่ยวกับคุณค่ำของควำมประพฤติในสังคมซึ่งถือว่ำถูกต้องหรือดีงำม  และสิ่งที่ถือว่ำผิดหรือ
ชั่วไม่ควรประพฤติแล้ววำงก ำหนดเป็นมำตรฐำน 
 แสง  จันทร์งำม๙ ได้ให้ควำมหมำยของจริยธรรมว่ำ จริยธรรม มำจำกค ำว่ำ จริยะ แปลว่ำ 
ควำมประพฤติ และ ธรรม แปลว่ำ คุณภำพของจิตใจของแต่ละบุคคล  จริยธรรม หมำยถึง  คุณภำพ
จิตที่มีอิทธิพลต่อควำมประพฤติ 

                                                           

     ๔ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่, 
กรุงเทพมหำนคร :: ฝ่ำยวิชำกำรคณะครุศำสตร์จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๒๘), หน้ำ ๑๒-๑๓. 

     ๕ พระเมธีธรรมำภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), พุทธปรัชญากับศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร: อมรินทร์ 
พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ, ๒๕๓๓) หน้ำ ๑. 

     ๖ วศิน  อินทสระ, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์บรรณำคำร, ๒๕๑๘) หน้ำ ฆ. 
       ๗ บุญมี แท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหำนคร :โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้ำส์, 
๒๕๔๑), หน้ำ ๑. 

     ๘ พระยำอนุมำนรำชธน, ชาติ - ศาสนา - วัฒนธรรม, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์บรรณำคำร, 
๒๕๑๖), หน้ำ ๔๐๙. 

     ๙ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ, ส ำนักนำยกรัฐมนตรี, รายงานการสัมมนา “จริยธรรม
ในสังคมไทยปัจจุบัน” (กรุงเทพมหำนคร: ศรีสยำมกำรพิมพ์,๒๕๒๙), หน้ำ ๑๙. 
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สำโรช บัวศรี๑๐ ได้ให้ควำมหมำยของจริยธรรมไว้ว่ำ  จริยธรรม หมำยถึง หลักควำมประพฤติ
ที่อบรมกิริยำและปลูกฝังลักษณะนิสัย  ให้อยู่ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรมเป็นกำรโน้มน ำให้
บุคคลมุ่งกระท ำควำมดี ละเว้นควำมชั่ว เพ่ือให้ตนอยู่ในสังคมได้อย่ำงสงบเรียบร้อย และเป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  มีคุณธรรมและมโนธรรมที่จะสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดี โดยมีส ำนึกที่จะใช้สิทธิและ
หน้ำที่ของตนตำมค่ำนิยมที่พึงประสงค ์

ไสว มำลำทอง ได้ให้ควำมหมำยจริยธรรมไว้ว่ำ ค ำว่ำจริยธรรม มำจำกคำ ๒ ค ำ คือ จริย + 
ธรรม ซ่ึงแปลตำมศัพท์ คือ จริยะ แปลว่ำ ควำมประพฤติ กิริยำที่ควรประพฤติ ธรรมแปลว่ำ คุณควำม
ดี ค ำสั่งสอนในศำสนำหลักปฏิบัติในทำงศำสนำ ควำมจริงควำมยุติธรรมควำมถูกต้อง กฎเกณฑ์ เมื่อ
น ำเอำค ำว่ำ จริยะ มำผสมกับค ำว่ำ ธรรม ส ำเร็จรูปเป็น จริยธรรม โดยมีควำมหมำยคือกฎเกณฑ์แห่ง
ควำมประพฤติหรือหลักควำมจริงที่เป็นแนวทำงแห่งควำมประพฤติปฏิบัติ๑๑ 

จำกค ำนิยำมของจริยธรรมข้ำงต้น สรุปควำมได้ว่ำ จริยธรรม หมำยถึง ควำมประพฤติ กำร
กระท ำ และควำมคิดที่ถูกต้องเหมำะสม กำรท ำหน้ำที่ของตนอย่ำงถูกต้อง สมบูรณ์เว้นสิ่งที่ควรเว้น 
กระท ำในสิ่งที่ควรท ำด้วยควำมฉลำดรอบคอบรู้เหตุรู้ผล ถูกต้องตำมกำลเทศะและบุคคล โดยมีลักษะ
เป็นข้อที่ควรปฏิบัติ และข้อที่ควรละเว้น ด้วยชี้แนะว่ำ สิ่งใดดี ไม่ดี ควร ไม่ควร ถูก ไม่ถูก เป็นเรื่องของ
กำรประพฤติที่เกิดขึ้นมำจำกภำยในจิตใจและแสดงออกมำเป็นพฤติกรรมที่ดีงำม เหมำะสมกับเวลำ
โอกำสและสถำนที่ปรับปรุงตัวเองให้เข้ำกับเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ได้อย่ำงพอดี เรียกได้ว่ำ จริยธรรมควบคุม
พฤติกรรม เป็นมำตรฐำนกลำงของกำรปฏิบัติทำงสังคมที่ใช้เป็นหลักกำรส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิต ส ำหรับ
บุคคลที่ได้ยึดถือและปฏิบัติตนตำมหลักจริยธรรม โดยมีเป้ำส ำคัญคือเพ่ือประโยชน์สุขของตนและ
ประโยชน์สุขทำงสังคม ท ำให้เกิดพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดควำมสุขท้ังแก่ตนเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชำติ 
   ๓.๑.๒ หลักพุทธจริยธรรมในพระพุทธศาสนา  
            หลักพุทธจริยธรรมหรือหลักจริยธรรมที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำโดยมีหลักสัจธรรม
เป็นพ้ืนฐำนส ำคัญหรือเป็นที่มำอีกทอดหนึ่ง หลักพุทธจริยธรรมดังกล่ำวปรำกฏในวรรณกรรมส ำคัญ
ในพระพุทธศำสนำ คือ พระไตรปิฎก จ ำแนกที่มำของหลักพุทธจริยธรรมออกได้เป็น ๒ ส่วน คือ๑๒ 

  ๑. ธรรมที่เป็นกฎเกณฑ์ข้อเท็จจริงทำงธรรมชำติที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบว่ำมีอยู่ใน
ธรรมชำติของสรรพสิ่ง คือกฎแห่งควำมเป็นเหตุและผลที่เรียกว่ำ “หลักปฏิจจสมุปบำท” ที่สรรพสิ่งล้วน
เกิดจำกสภำพที่ต้องอำศัยเหตุปัจจัยจึงเกิดข้ึน  

                                                           

     ๑๐ สำโรจน์  บัวศรี, จริยธรรมศึกษา, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์คุรุสภำ ๒๕๒๖) หน้ำ ๑๒. 
       ๑๑ ไสว มำลำทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์กำรศำสนำ, ๒๕๔๒), หน้ำ ๖. 

     ๑๒ สมภำร พรหมทำ, พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์,(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๐ 
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  ๒. สัจธรรมที่เป็นกฎเกณฑ์ขอเท็จจริงทำงสังคม ที่พระพุทธเจ้ำทรงน ำมำบัญญัติแล้ว
แนะน ำอบรมสั่งสอนอุบำสก อุบำสิกำ ประชำชนในโลกนี้ เพ่ือให้อยู่ร่วมกันอย่ำงสุข สงบ ซึ่งหลัก
บัญญัตินี้เรียกว่ำ “หลักศีลธรรมหรือหลักจริยธรรม”  

 ส่วนหลักสัจธรรมข้อที่ ๒ นั้น มีควำมเกี่ยวข้องกับหลักจริยธรรมในพระพุทธศำสนำ เพรำะ
เป็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับหลักจริยธรรมของมนุษย์ที่พระพุทธเจ้ำทรงค้นพบหลักสัจธรรมตำมควำมเป็น
จริงในกฎเกณฑ์ของธรรมชำติแล้วจึงบัญญัติกฎเกณฑ์ข้อเท็จจริงทำงสังคมขึ้นมำเพ่ือให้มนุษย์ได้
ด ำเนินชีวิตอยู่อย่ำงสงบสุขร่มเย็น ดังนั้น หลักสัจธรรมข้อที่ ๒ จึงเป็นกำรปรุงแต่งสรรค์สร้ำงขึ้นมำ
โดยยึดหลักควำมสอดคล้องกับหลักธรรมซึ่งก็เรียกว่ำ ธรรมวินัยเช่นกัน แต่ก็มุ่งหมำยถึง กฎระเบียบที่
พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติขึ้นตำมกระบวนธรรมที่สอดคล้องเกี่ยวเนื่องต่อสัจธรรมข้อเท็จจริงของ
ธรรมชำติ เพ่ือเป็นกฎเกณฑ์และประโยชน์ส ำหรับมนุษย์จะต้องปฏิบัติกันในสังคม ๑๓ กำรที่
พระพุทธเจ้ำทรงน ำเอำหลักธรรมในธรรมชำติมำวำงเป็นกฎเกณฑ์อย่ำงมีระบบระเบียบในหมู่สังคม
มนุษยอ์ย่ำงนี้ กฎธรรมชำติจึงเรียกว่ำ“ธรรม”กฎของมนุษย์เรียกว่ำ “วินัย”๑๔  

อย่ำงไรก็ตำม หลักจริยธรรมที่ปรำกฏในพุทธศำสนำนั้น สำมำรถแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ 
จริยธรรมขั้นมูลฐำน ได้แก่ หลักของศีล ๕ จริยธรรมขั้นกลำง คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ และจริยธรรมขั้น
สูง คือ อริยมรรค๑๕ มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือให้บุคคลมีชีวิตที่ดี ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สำมำรถอยู่ร่วมกันเป็น
สังคมได้เป็นอย่ำงดี มีควำมสุข และท ำให้มีกำรด ำเนินชีวิต  

 กำรครองชีพอย่ำงประเสริฐ ดังพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ในสมัยที่ส่งพระอรหันตสำวก
ออกไปประกำศพุทธศำสนำครั้งแรกว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย เธอทั้งหลำยจงเที่ยวไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล 
เพ่ือควำมสุขแก่คนเป็นจำนวนมำก เพ่ืออนุเครำะห์โลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือควำมสุขแก่เทวดำและ
มนุษย์ทั้งหลำย ภิกษุทั้งหลำยเธอทั้งหลำยจงแสดงธรรมที่งำมในเบื้องต้น งำมในท่ำมกลำง และงำมใน
ที่สุด จงประกำศพรหมจรรย์ พร้อมทั้ง อรรถะ พร้อมทั้งพยัญชนะ อันบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง”๑๖ 
เพรำะ ฉะนั้นพุทธจริยธรรมจึงเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตที่ดีของชำวพุทธตำมล ำดับดังนี้ 

 
 

                                                           

      ๑๓ มหำชุตินธร โชติธมฺโม,“กำรศึกษำอภิธรรมในฐำนะที่เป็นพุทธจริยศำสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
บัณฑิต, (บัณฑิตมหำวิทยำลัย : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๔๖, หน้ำ ๑๘. 

     ๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต),วินัยเร่ืองใหญ่กว่าที่คิด, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทสหธรรมิกจ ำกัด, 
๒๕๓๘), หน้ำ ๔. 

     ๑๕ สุชีพ ปุญญำนุภำพ, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔ (กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, 
๒๕๔๐), หน้ำ ๙๔-๙๗. 
       ๑๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๕๒/๕๓. 
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๓.๒.๑ หลักจริยธรรมระดับต้น 
          จริยธรรมระดับต้น หมำยถึง หลักจริยธรรมเบื้องต้น และเป็นพ้ืนฐำนส ำหรับ

คุณธรรมขั้นสูงๆขึ้นไป จริยธรรมในระดับนี้จะเป็นจริยธรรมขั้นพ้ืนฐำนที่จ ำเป็นทั้งต่อตนเองและสังคม 
เป็นหลักมนุษยธรรมขั้นพ้ืนฐำน ได้แก่ เบญจศีล เป็นเรื่องของศีล ๕ และเบญจธรรม เป็นเรื่องของ
ธรรม ๕ ประกำร ทั้งสองอย่ำงต่ำงเป็นข้อปฏิบัติที่สนับสนุนซึ่งกันและกัน ซึ่งผู้ปฏิบัติตำมหลักเบญจ
ศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศำสนำต้องปฏิบัติควบคู่กัน โดยมีเนื้อหำส ำคัญตำมล ำดับดังนี้ 

  ๓.๒.๑.๑ หลักเบญจศีล หมำยถึง ศีล ๕๑๗ เป็นหลักจริยธรรมระดับต้นที่มี
ควำมส ำคัญในกำรช่วยก ำกับควำมประพฤติชอบทำงกำยและวำจำ กำรรักษำกำยวำจำให้เรียบร้อย 
กำรรักษำกำยและวำจำของตนให้เป็นปกติตำมระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในกำรเว้นจำกควำมชั่ว กำร
ควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในควำมไม่เบียดเบียน ประกอบด้วย๑๘ โดยมีเนื้อหำส ำคัญตำมล ำดับดังนี้ 
    ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี หมำยถึง กำรเว้นจำกกำรปลงชีวิต เว้นจำกกำร
ฆ่ำกำรประทุษร้ำยกัน เจตนำเป็นเครื่องงดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ ในทำงปฏิบัตินั้นเป็นควำมประพฤติ
หรือกำรด ำเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนชีวิตร่ำงกำยของผู้ อ่ืนสัตว์ อ่ืนแต่เป็นผู้มีจิตใจ
ประกอบด้วยหลักธรรมในเรื่องเมตตำและกรุณำคือควำมรักและควำมสงสำร โดยมีควำมรักควำมหวัง
ดีต่อกันเป็นพ้ืนฐำน บุคคลที่จะล่วงหรือผิดศีลข้อที่ ๑ ที่ว่ำศีลขำดนั้น ต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ
ที่ส ำคัญ๕ อย่ำงดังต่อไปนี้  

    ๑. ปำโณ หมำยถึง สัตว์มีชีวิต  
    ๒. ปำณสญฺญิตำ คือ กำรส ำคัญว่ำสัตว์มีชีวิต  
    ๓. วธกจิตฺต ได้แก่ กำรจิตคิดจะฆ่ำ  
    ๔. อุปกฺกโม คือ ควำมพยำยำมจะฆ่ำ  
    ๕. เตน มรณ  หมำยถึง สัตว์ตำยด้วยควำมพยำยำมนั้น  
 หำกบุคคลได้ลงมือกระท ำปำณำติบำตครบองคป์ระกอบด้วยองค์ ๕ ข้ำงต้น ท ำให้ศีลข้อที่ ๑ 

นี้ขำด แต่ถ้ำไม่ครบองค์ จะส่งผลท ำให้ศีลข้อที่ ๑ เพียงด่ำงพร้อย หรือทะลุเท่ำนั้น  
   ๒. อทินฺนาทานา เวรมณี หมำยถึง กำรเว้นจำกกำรถือเอำของที่เขำมิได้ให้ 

เว้นจำกกำรลักโกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ทำลำยทรัพย์สิน เจตนำเป็นเครื่องงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์ 
ในทำงปฏิบัติเป็นควำมประพฤติหรือกำรด ำเนินชีวิตของคนโดยไม่เบียดเบียนทรัพย์สินและไม่ละเมิด
กรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน ด้วยกำรลักขโมย แต่ด ำเนินชีวิตโดยมีอำชีพ สุจริต ยุติธรรมหำเลี้ยงชีพโดยชอบ

                                                           

       ๑๗ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๓๔/๑๘๗., ที.สี.อ.๑๙๐/๑๖๐-๑๖๒. 
       ๑๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๔, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์องค์กำรรับส่งสินค้ำและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๔๘), หน้ำ ๑๗๕. 
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เรียกว่ำมีสัมมำอำชีวะศีลข้อที่สองนี้จะขำดได้ต้องประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส ำคัญ ๕ อย่ำง
ดังต่อไปนี้ 

   ๑. ปรปริคฺคหิต หมำยถึง สิ่งของนั้นมีเจ้ำของหวงแหน  
    ๒. ปรปริคฺคหิตสญฺญิตำ คือ ตนก็รู้ว่ำของมีเจ้ำของหวงแหน  
    ๓. เถยฺยจิตฺต ได้แก่ กำรมีจิตคิดจะลัก  
    ๔. อุปกฺกโม หมำยถึง ควำมพยำยำมเพ่ือจะลักให้ได ้
    ๕. เตน หรณ คือ กำรได้ของนั้นมำด้วยควำมพยำยำมนั้น  
   ๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี หมำยถึง กำรเว้นจำกกำรประพฤติผิดใน

กำม เว้นจำกกำรล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน เจตนำเป็นเครื่องงดเว้นจำกกำรประพฤติผิดใน
กำม หมำยถึง ควำมประพฤติหรือกำรด ำเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนทำงด้ำนคู่ครองและไม่
ละเมิดกรรมสิทธิ์ในบุคคลผู้เป็นที่รักของผู้อื่น รวมทั้งไม่ผิดประเวณีทำงเพศ ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครอง
ของตนเองแต่มีใจมั่นคงในคู่ครองของตน สำมำรถควบคุมอำรมณ์ในเรื่องเพศได้ ศีลข้อนี้จะขำดได้ต้อง
ประกอบด้วยองคป์ระกอบที่ส ำคัญ ๔ อย่ำงดังต่อไปนี้ 

    ๑. อคมนียวตฺถุ หมำยถึง ผู้หญิง หรือผู้ชำยที่มีลักษณะต้องห้ำม  
    ๒. ตสฺมิ เสวนจิตฺต  หมำยถึง กำรจิตคิดจะเสพ  
    ๓. เสวนปฺปโยโค ได้แก่ กำรประกอบกำรเสพ  
    ๔. มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติ คือ มรรคจรดกัน  

    ๔. มุสาวาทา เวรมณี หมำยถึง กำรเว้นจำกกำรพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
เจตนำเป็นเครื่องงดเว้นจำกกำรพูดเท็จ เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดเท็จในทำงปฏิบัติหมำยถึง ควำม
ประพฤติหรือกำรดำเนินชีวิตที่ปรำศจำกกำรเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวำจำที่เป็นเท็จหลอกลวง อันเป็น
สำเหตุตัดรอนหรือท ำลำยประโยชน์ของผู้อ่ืน แต่มีควำมซื่อสัตย์ มีสัจจะ รักษำสัจจะ พูดแต่ค ำจริง 
ค ำพูดที่มีประโยชน์และเสริมสร้ำงควำมสมำนสำมัคคีเท่ำนั้น ศีลข้อนี้จะขำดได้ต้องประกอบด้วย
องคป์ระกอบที่ส ำคัญ ๔ อย่ำงดังต่อไปนี้  
     ๑. อตฺถ  วตฺถ ุเรื่องไม่จริง  
     ๒. วิส วำทนจิตฺต จิตคิดจะพูดเท็จ  
     ๓. ตชฺโช วำยำโม พยำยำมพูดออกไป  
     ๔. ปรสฺสตทตฺถวิชำนน  คนอ่ืนเข้ำใจเนื้อควำมนั้น  
    ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี หมำยถึง กำรเว้นจำกน้ ำเมำ คือสุรำและ
เมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำท เว้นจำกสิ่งเสพติดให้โทษ เจตนำเป็นเครื่องงดเว้นจำกกำรดื่มน้ำ
เมำ คือสุรำและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งควำมประมำท ในทำงปฏิบัติหมำยถึง ควำมประพฤติหรือกำร
ด ำเนินชีวิตที่ปรำศจำกกำรเบียดเบียนตนเอง ด้วยกำรดื่ม สูบ ฉีด สิ่งเป็นพิษให้โทษแก่ร่ำงกำย คือ ยำ
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เสพติดทุกประเภท อันเป็นเหตุให้เกิดควำมประมำทพลำดพลั้ง เกิดควำมมัวเมำ เสียสติสัมปชัญญะ
และท ำให้เสียคุณภำพควำมเป็นคน แต่มีสติระวังตัวมิให้ติดสิ่งเสพติดเหล่ำนั้น ทั้งสำมำรถควบคุมใจ 
ควบคุมอำรมณ์มิให้เป็นทำสของสิ่งเหล่ำนั้นด้วย ศีลข้อนี้จะขำดได้ต้องประกอบด้วยองค์ประกอบที่
ส ำคัญ ๔ อย่ำงดังต่อไปนี้  
   ๑. มทนีย  หมำยถึง น้ ำเมำ  

   ๒. ปำตุกมฺมยตำจิตฺต  ได้แก่ กำรคิดจะดื่มน้ ำเมำ  

   ๓. ตชฺโช วำยำโม หมำยถึง มีควำมพยำยำมดื่มน้ ำเมำ 

   ๔. ปีตปฺปเสวน  คือ น้ ำเมำนั้นล่วงล ำคอลงไป  
  จะเห็นว่ำ หลักเบญจศีลนี้ เป็นหลักควบคุมควำมประพฤติหรือพฤติกรรมเบื้องต้นของมนุษย์ 
เป็นข้อก ำหนดเท่ำที่จ ำเป็นพอที่จะให้สังคมมนุษย์อยู่กันได้โดยปกติสุข มีชีวิตและทรัพย์สินปลอดภัย
ตำมสมควร โดยกำรรักษำกำยและวำจำให้เป็นปรกติ เพ่ือช่วยให้กิจกรรมของสังคมด ำเนินไปได้อย่ำง
ปรกติสุขทั้งส่วนปัจเจกบุคคลและสังคมโดยส่วนรวม 
   ๓.๒.๑.๒ หลักเบญจธรรม๑๙ หมำยถึง คุณธรรม ๕ ประกำร ที่ควรประพฤติควบคู่
ไปกับกำรรักษำศีล ๕ ข้อ เพ่ือส่งเสริมกำรรักษำศีล ๕ ดังกล่ำวให้มีควำมสมบูรณ์มำกยิ่งขึ้น โดยมี
เนื้อหำส ำคัญตำมล ำดับดังนี้ 

   ๑. เมตตา - กรุณา หมำยถึง ควำมรักใคร่ ควำมปรำรถนำดีต่อกัน และ
ควำมสงสำรเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้ควำมช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน ไม่ว่ำจะเป็นมนุษย์
หรือสัตว์มีชีวิตเหล่ำอ่ืนก็ตำม ต่ำงก็รักสุขเกลียดทุกข์ และหวงแหนชีวิตของตนทั้งนั้น เมื่อรู้เช่นนี้ก็ไม่
พึงเบียดเบียนชีวิตของผู้อื่น ธรรมข้อนี้ใช้ควบคู่กับศีลข้อที่ ๑ คือ ปำณำติบำต 

   ๒. สัมมาอาชีวะ ได้แก่ กำรหำเลี้ยงชีพด้วยกำรประกอบกำรงำนอำชีพที่
สุจริตชอบด้วยกฎหมำยบ้ำนเมืองปรำศจำกโทษ  มี ๓ ประกำร คือ  ๑) ควำมประพฤติเป็นธรรมใน
กิจกำร๒)  ควำมประพฤติเป็นธรรมในบุคคล ๓)  ควำมประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ  สัมมำอำชีวะเป็น
ธรรมคู่กับศีลข้อที่ ๒ คือ อทินนำทำน 

   ๓. กามสังวร คือ กำรยินดีเฉพำะแต่คู่สำมี – ภรรยำของตน ไม่ตกเป็น
ทำสขในเรื่องของกำมำรมณ์ อันจะเป็นกำรล่วงสิทธิของคนอ่ืนก่อให้เกิดควำมเดือดร้อน ธรรมดำคู่ใคร
ใครก็รัก ลูกใครใครก็หวง จึงไม่ควรที่จะเข้ำไปแทรกแซง ท ำลำยควำมมั่นคงในครอบครัวของผู้อ่ืน 
กำมสังวรเป็นคุณธรรมคู่กับศีลข้อ ๓  คือ กำเมสุมิจฉำจำร 

                                                           

     ๑๙ กรมกำรศำสนำ กระทรวงวัฒนธรรม, ธรรมศึกษาชั้นตรี, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ส ำนักงำน
พระพุทธศำสนำแห่งชำติ, ๒๕๕๕), หน้ำ ๑๘๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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   ๔.  สัจจะ หมำยถึง ควำมซื่อสัตย์ ด้วยกำรจริงใจไม่คดโกง ปำกกับใจ
ตรงกันถือควำมจริงเป็นใหญ่ ไม่พูดเท็จเพรำะเห็นแก่อำมิสสินจ้ำง รวมไปถึงกำรพูดจำอ่อนหวำน 
ไพเรำะหู พูดค ำที่มีประโยชน์  ไม่พูดส่อเสียดให้เขำแตกแยกกัน มีลักษณะ ๔ ประกำร คือ ๑) ควำม
เที่ยงธรรม ๒)  ควำมซื่อตรง  ๓) ควำมสวำมิภักดิ์ ๔) ควำมกตัญญู สัจจะเป็นคุณธรรมคู่กับศีลข้อ ๔ 
คือ มุสำวำท 

   ๕. สติสัมปชัญญะ ได้แก่ กำรควำมระลึกได้ในควำมดี ควำมชั่ว และควำม
รู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ทุกขณะในขณะที่ก ำลังท ำ พูด คิด กำรดื่มหรือเสพของมึนเมำเป็นเหตุให้ขำดสติ ไม่รู้
ถึงควำมผิด ควำมชั่ว ควำมดี  ควำมชอบ เพรำะไม่อำจจะควบคุมตัวเองได้ ฉะนั้น ท่ำนจึงให้ใช้ธรรม
ข้อนี้คู่กับศีลข้อ ๕ เพรำะผู้ถือศีลข้อ ๕ ย่อมมีสติสมบูรณ์ และผู้มีสติย่อมยับยั้งตนเองไม่ให้ดื่มหรือเสพ
ของมึนเมำได้ สติสัมปชัญญะ คือ ควำมมีสติรอบคอบ ซึ่งเป็นควำมไม่ประมำทเลินเล่อ ๔ อย่ำง คือ ๑) 
ควำมรู้จักประมำณในกำรอำหำรที่บริโภค ๒) ควำมไม่เลินเล่อในกำรงำน ๓) ควำมมีสติสัมปชัญญะใน
กำรประพฤติตัว ๔) ควำมไม่ประมำทในธรรม 

๓.๒.๒ จริยธรรมระดับกลาง  
  จริยธรรมระดับกลาง หมำยถึง จริยธรรมที่เป็นทำงแห่งควำมดี ที่จะนำผู้ประพฤติ

ปฏิบัติไปสู่ควำมสุข ควำมเจริญ ได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐๒๐ โดยมีเนื้อหำส ำคัญตำมล ำดับดังนี้ 
  ๓.๒.๒.๑ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๒๑หมำยถึง ทำงแห่งกุศลกรรม                 

ทำงประกอบควำมดี กรรมดีอันเป็นทำงนำไปสู่สุคติ โดยปฏิบัติถูกต้องตำมทำงแห่งกุศลกรรม ๑๐ 
ประกำรซึ่งหลักของกำยกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และมโนกรรม ๓ โดยมีเนื้อหำตำมล ำดับดังนี้ 

    ๑.กายกรรม ๓ คือ การกระท าทางกายมี ๓ อย่าง คือ 
      ๑. ละเว้นกำรฆ่ำ กำรละกำรสังหำร กำรบีบคั้นเบียดเบียน                  
มีเมตตำกรุณำ ด้วยกำรให้ควำมช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

      ๒. ละเว้นกำรแย่งชิงลักขโมย และกำรเอำรัดเอำเปรียบ และ 
เคำรพสิทธิในทรัพย์สินของกันและกัน 

     ๓. ละเว้นกำรประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงแหนของ
ผู้อื่นไม่ข่มเหงจิตใจ หรือท ำลำยลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกัน 

     ๒.วจีกรรม ๔ หมายถึง การกระท าทางวาจามี ๔ อย่าง คือ  
     ๔. ละเว้นกำรพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กล่ำวแต่ค ำสัตย์ ไม่จงใจพูด

ให้ผิดจำกควำมจริงเพรำะเห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ 

                                                           

       ๒๐ ที.ปำ.อำ.๒๐๑/ ๑๐๙ 
     ๒๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำช

วิทยำลัย,  ๒๕๕๓), หน้ำ ๑๗-๑๘. 
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     ๕. ละเว้นกำรพูดส่อเสียด ยุยง สร้ำงควำมแตกแยก พูดแต่ค ำที่
สมำนและส่งเสริมสำมัคคี 

     ๖. ละเว้นกำรพูดค ำหยำบคำย สกปรกเสียหำย พูดแต่ค ำสุภำพ 
นุ่มนวลควรฟัง 

     ๗. ละเว้นกำรพูดเหลวไหล เพ้อเจ้อ พูดแต่ค ำจริง มีเหตุมีผล มี
สำรประโยชน์ ถูกกำลเทศะ 

   ๓.มโนกรรม ๓  หมายถึง การกระท าทางใจ มี ๓ อย่าง คือ  
     ๘. ไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิดหำทำงเอำแต่จะได้ คิดให้ คิดเสียสละ 

ท ำใจให้เผื่อแผ่กว้ำงขวำง 
     ๙. ไม่คิดร้ำยมุ่งเบียดเบียน หรือเพ่งมองในแง่ที่จะท ำลำย ตั้งควำม

ปรำรถนำดี แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน 
     ๑๐. มีควำมเห็นถูกต้อง เป็นสัมมำทิฏฐิ เข้ำใจในหลักกรรมว่ำ ท ำ

ดีมีผลดี ท ำชั่วมีผลชั่ว รู้เท่ำทันควำมจริงที่เป็นธรรมดำของโลกและชีวิต มองเห็นควำมเป็นไปตำมเหตุ
ปัจจัย 

กุศลกรรมบถนับว่ำเป็นแนวทำงท ำกรรม รำยละเอียดขยำยควำมสุจริต ๓ ข้อ ข้ำงต้นด้วย 
คือ ข้อ ๑ - ๓ เป็นกำยสุจริต ข้อ ๔ - ๗ เป็นวจีสุจริต ข้อ ๘ - ๑๐ เป็นมโนสุจริต 

๓.๒.๓ จริยธรรมระดับสูง   
  จริยธรรมระดับสูง หมำยถึง หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ประกำร๒๒ เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือ

แก้ปัญหำชีวิตได้อย่ำงถ่องแท้เพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพำนบรรลุถึงบรมสุขควำมสุขที่ไม่หวนมำสู่ควำม
ทุกข์เรียกอีกอย่ำงว่ำ อัฏฐังคิกมรรค แปลว่ำ “ทำงมีองค์ ๘ ประกำรอันประเสริฐโดยมีเนื้อหำส ำคัญ
ตำมล ำดับดังนี้ 
          ๑.สัมมาทิฏฐิ หมำยถึง ควำมเห็นถูกต้องควำมรู้ถูกต้องและควำมเข้ำใจถูกต้องได้แก่ 
กำรเห็นอริยสัจ ๔ ตำมควำมเป็นจริงเห็นตรงตำมสภำวะของธรรมชำติซึ่งเริ่มต้นจำกกำรรู้จักคิด
ใคร่ครวญและพิจำรณำท ำให้มองเห็นสรรพสิ่งตรงตำมสภำวะคือตรงตำมควำมเป็นจริงได้ซึ่งสัมมำทิฏฐิยัง
แบ่งออกเป็น ๒ อย่ำง คือ๒๓ 
     ๑.สัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกียะ คือ สัมมำทิฏฐิเบื้องต้นที่เป็นฝ่ำยบุญได้แก่
ควำมเห็นว่ำกำรท ำบุญมีผล กำรให้ทำนแล้วมีผล กรรมที่ท ำไว้ย่อมมีผล ซึ่งควำมเห็นในระดับนี้

                                                           

    ๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๒,
(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๓), หน้ำ ๒๗๓. 
      ๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕ 
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สำมำรถก ำจัดควำมเห็นผิดในขั้นหยำบได้เป็นแรงชักน ำให้เกิดกำยกรรมวจีกรรมและมโนกรรมที่เป็น
กุศล สัมมำทิฏฐิในระดับนี้ได้แก่กำรเห็นชอบตำมท ำนองคลองธรรม 
        ๒.สัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกุตตระ ได้แก่ สัมมำทิฏฐิเบื้องสูงเป็นองค์มรรคซึ่งเป็น
ตัววิชชำปัญญำของพระอริยะเจ้ำ ควำมเห็นในระดับนี้สำมำรถก ำจัดควำมเห็นผิดขั้นอนุสัย คือ อวิชชำ               
เป็นต้นได้ สัมมำทิฏฐิประเภทนี้เกิดจำกโยนิโสมนสิกำรและไม่สำมำรถเกิดขึ้นได้เพียงเพรำะ                   
ปรโตโฆสะ คือ ปัจจัยภำยนอกที่ดีหรือกำรมีกัลยำณมิตรที่ดีมีกำรรับฟังแล้วเชื่อตำมคนอ่ืนด้วยศรัทธำ
เพรำะสัมมำทิฏฐิประเภทนี้ต้องรู้จักตัวสภำวะต้องเอำธรรมชำติมำเป็นข้อพิจำรณำโดยตรงจึงจะเกิด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกต้องตำมควำมเป็นจริงหรือเข้ำใจตำมสภำวะของธรรมชำติ 
ปัจจัยที่จะท ำให้เกิดกำรพัฒนำสัมมำทิฏฐิได้มี ๒ ประกำร คือ   
          ๑.ปรโตโฆสะ คือ องค์ประกอบภำยนอก ได้แก่ เสียงจำกผู้อ่ืนกำรกระตุ้น
หรือชักจูงจำกภำยนอกได้แก่ กำรสั่งสอน แนะน ำ กำรถ่ำยทอด กำรโฆษณำ ค ำบอกเล่ำ ข่ำวสำร ค ำ
ชี้แจง ข้อเขียนและกำรเรียนรู้จำกผู้ อ่ืนด้วยกำรรับฟังควำมรู้หรือค ำแนะน ำจำกบุคคลที่เป็น
กัลยำณมิตรที่ดีซ่ึงหมำยเอำเฉพำะส่วนที่ดีงำมถูกต้องเท่ำนั้น 
            ๒.โยนิโสมนสิการ ได้แก่ องค์ประกอบภำยใน หมำยถึง กำรท ำในใจโดยแยบ
คำย กำรใช้ควำมคิดถูกวิธีควำมรู้จักคิดคิดเป็นคิดอย่ำงมีระเบียบหมำยถึงรู้จักมองรู้จักพิจำรณำสิ่งทั้งหลำย
โดยมองตำมที่สิ่งนั้นๆมันเป็นของมันและโดยวิธีหำเหตุผลสืบค้นถึงต้นเค้ำ สืบสำวให้ตลอดสำยแยกแยะสิ่ง
นั้นๆปัญหำนั้นๆให้เห็นตำมสภำวะและตำมควำมสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุปัจจัยโดยไม่เอำควำมรู้สึกด้วย
ตัณหำอุปำทำนของตนเข้ำจับสิ่งที่ขัดขวำงไม่ให้เกิดสัมมำทิฏฐิคือวิปลำสมี ๓ อย่ำง คือ๒๔ 
          ๑.สัญญำวิปลำส คือ ควำมจ ำได้หมำยรู้คลำดเคลื่อนไปจำกควำมจริงว่ำในสิ่ง
ที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยงในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นสุขในสิ่งที่มิใช่ตัวตนว่ำเป็นตัวตนในสิ่งที่ไม่งำมว่ำงำม 
          ๒.จิตวิปลำส ได้แก่ ควำมคิดคลำดเคลื่อนไปจำกควำมจริงว่ำในสิ่งที่ไม่
เที่ยงว่ำเที่ยงในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นสุขในสิ่งที่มิใช่ตัวตนว่ำเป็นตัวตนในสิ่งที่ไม่งำมว่ำงำม 
           ๓.ทิฏฐิวิปลำส คือ ควำมเห็นคลำดเคลื่อนไปจำกควำมจริงว่ำในสิ่งที่ไม่
เที่ยงว่ำเที่ยงในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นสุขในสิ่งที่มิใช่ตัวตนว่ำเป็นตัวตนไม่งำมว่ำงำม 
    ๒.สัมมาสังกัปปะ หมำยถึง ควำมด ำริชอบ เป็นควำมนึกคิดที่ปลอดโปรงเป็นอิสระ
แก่ตัวเองไม่แอบแฝงไปด้วยควำมชอบใจหรือไม่ชอบใจไม่มีควำมคิดยึดติดถือมั่นซึ่ งควำมด ำริชอบนี้
เป็นผลมำจำกสัมมำทิฏฐิเมื่อบุคคลมีควำมนึกคิดท่ีถูกต้องคิดว่ำชีวิตนี้ไม่ถำวรมั่นคงมีกำรเปลี่ยนแปลง

                                                           

      ๒๔ มหำวงศ์ ชำญบำลี. พระวิสิทธิมรรค เล่มเดียวจบ. (กรุงเทพมหำนคร:โรงพิมพ์เลียงเซียง. ๒๔๗๘) 

หน้ำ ๘๑๘. 
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อยู่ตลอดเวลำหำควำมสุขที่แท้จริงได้ยำกจะเกิดควำมเบื่อหน่ำยและคิดจะออกจำกควำมสุขแบบทำง
โลกพระพุทธเจ้ำได้แสดงลักษณะของสัมมำสังกัปปะไว้ว่ำเป็นควำมคิดหรือแนวคิดที่จะท ำอะไรที่
ถูกต้องเป็นควำมคิดท่ีมีสัมมำทิฏฐิเป็นมูลมี ๓ ประกำรคือ 
         ๑.เนกขัมมสังกัปปะ คือ ควำมคิด แนวคิดที่จะออกไปจำกกำมทั้งที่เป็นวัตถุ
กำมและกิเลสกำม วัตถุกำม คือ วัตถุหรือสิ่งที่น่ำใคร่และน่ำพอใจได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และกำร
สัมผัสเรียกว่ำ กำมคุณ ๕ ส่วนกิเลสกำมก็คือกิเลสเป็นเหตุใคร่ ได้แก่ รำคะ โทสะ และโมหะ เพรำะเห็น
ว่ำกำรหมกมุ่นและกำรพัวพันอยู่กับกำมทั้ง ๒ อย่ำงเป็นที่ตั้งแห่งควำมทุกข ์
         ๒.อพยาบาทสังกัปปะ หมำยถึง ควำมคิดหรือแนวคิดในทำงไม่พยำบำทไม่มี
ควำมเคียดแค้นและชิงชังที่เป็นเหตุให้ตัดรอนหรือท ำร้ำยผู้อ่ืนหรือสัตว์อ่ืนให้ต้องเดือดร้อนแต่เป็น
ควำมคิดท่ีเกิดจำกควำมเมตตำมีควำมปรำรถนำดีมุ่งประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสัตว์อ่ืน 
          ๓.อวิงหิงสาสังกัปปะ  ได้แก่  ควำมคิดหรือแนวคิดไม่ เบียดเบียนไม่
กระทบกระทั่งและไม่แสวงหำควำมสนุกสนำนให้แก่ตนโดยไม่ค ำนึงถึงควำมล ำบำกของผู้อ่ืนและสัตว์
อ่ืนแต่เป็นควำมคิดที่มุ่งช่วยเหลือคนอ่ืนด้วยอ ำนำจควำมกรุณำในกำรที่จะให้ผู้อ่ืนหรือสัตว์อ่ืนพ้นจำก
ควำมทุกข์เดือดร้อน๒๕  
    ๓.สัมมาวาจา หมำยถึง วำจำชอบ ได้แก่ กำรไม่กล่ำววำจำประกอบด้วยค ำเท็จ ไม่
กล่ำววำจำประกอบด้วยค ำส่อเสียดท ำให้แตกควำมสำมัคคีไม่กล่ำววำจำมุ่งกำรชนะอันท ำให้เกิดกำรแข่ง
ดีแต่กล่ำววำจำที่ประกอบด้วยปัญญำเหมำะสมตำมกำลสมัยให้พูดค ำที่อ่อนหวำนประสำนสำมัคคีเกิด
ผลดีมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืนพูดด้วยเมตตำจิตซึ่งเป็นกำรพัฒนำตนเองด้ำนค ำพูดพระพุทธเจ้ำทรงแสดง
ลักษณะของสัมมำวำจำได้แก่กำรเว้นวจีทุจริต ๔ อย่ำง คือ๒๖ 
        ๑. ค าเท็จ คือ กำรกล่ำวให้คลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจริงทั้งๆที่รู้ควำมจริง
นั้นอยู่คือพูดไม่ตรงตำมในสิ่งที่ตนได้เห็นได้ยินได้ทรำบและได้รู้มำ 
         ๒. ค าส่อเสียด ได้แก่ ค ำพูดยุยงโดยกำรน ำควำมข้ำงนี้ไปบอกข้ำงโน้นน ำเอำ
ควำมข้ำงโน้นไปบอกข้ำงนี้เพ่ือให้เขำแตกกันหรือควำมหวังว่ำตนจักเป็นที่รักของผู้นั้น 
    ๓. ค าหยาบ คือ ค ำด่ำ ได้แก่ กำรกดให้เขำต่ ำกว่ำที่เป็นจริง ค ำประชด คือ ยกให้
เขำสูงกว่ำที่เป็นจริง ค ำกระแทกแดกดัน คือ เสียดสี ค ำกระทบ คือ พูดถึงสิ่งหนึ่งเพ่ือกระทบบุคคลหนึ่ง 
     ๔. ค าเพ้อเจ้อ คือ ค ำพูดที่ไร้สำระ พูดเล่น สรวลเส เฮฮำ เหลวไหล  
 พระพุทธเจ้ำแสดงลักษณะของวำจำที่ควรพูดและไม่ควรพูดโดยมีหลักเกณฑ์เกี่ยวกับ 
กำรพูดไว้ ๕ ประกำร จัดเป็นวำจำที่ควรพูดไว้ ๒ ประกำรและไม่ควรพูดไว้ ๓ ประกำร๒๗ ดังนี้ 

                                                           

       ๒๕ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓ 
       ๒๖ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒ 
       ๒๗ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘ 
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๔๖ 
 

         ๑.วำจำใดไม่จริงไม่แท้ไม่ประกอบด้วยประโยชน์และไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของคนอ่ืน
วำจำนั้นไม่ควรพูด 
   ๒.วำจำใดจริงแท้ไม่ประกอบด้วยประโยชน์และไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของคนอ่ืน
วำจำนั้นไม่ควรพูด 
   ๓.วำจำใดจริงแท้ประกอบด้วยประโยชน์และไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของคนอ่ืนวำจำ
นั้นต้องรู้จักกำลเสียก่อนแล้วจึงกล่ำววำจำนั้น 
   ๔.วำจำใดไม่จริงไม่แท้ไม่ประกอบด้วยประโยชน์และไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของคน
อ่ืนวำจำนั้นไม่ควรพูด 
   ๕.วำจำใดจริงแท้ประกอบด้วยประโยชน์และเป็นที่รักเป็นที่พอใจของคนอ่ืนวำจำนั้น
ต้องรู้กำลเวลำเสียก่อนแล้วจึงกล่ำววำจำนั้น  
    สัมมำวำจำตำมนัยนี้มีองค์ประกอบ ๔ ประกำรคือจริงหรือแท้มีประโยชน์เป็นที่รักเป็นที่
พอใจของคนอ่ืนเหมำะกับกำลและเวลำในองค์ประกอบของสัมมำวำจำทั้งหมดนี้ ข้อมีประโยชน์มี
ควำมส ำคัญมำกที่สุด ส่วนข้ออ่ืนๆมีควำมส ำคัญรองลงไปวำจำแม้จะเป็นค ำจริงมีประโยชน์เป็นที่พอใจ
ของคนอ่ืนควรค ำนึงถึงเรื่องของกำลและเวลำซึ่งนับได้ว่ำเป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้กำรพูดเกิดผลหรือ
ประโยชน์ได้อย่ำงเต็มเปลี่ยมสมบูรณ์  
   ๔.สัมมากัมมันตะ หมำยถึง กำรงำนชอบ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงลักษณะของกำร
งำนชอบคือ  กำรละเว้นจำกปำณำติบำต กำรละเว้นจำกอทินนำท ำน กำรละเว้นจำก
กำเมสุมิจฉำจำร๒๘สัมมำกัมมันตะหรือกำรงำนชอบแบ่งออกเป็น ๒ อย่ำง คือ 
          ๑.โลกิยสัมมากัมมันตะ หมำยถึง กำรละเว้นจำกปำณำติบำต คือ เว้นกำร
ท ำลำยชีวิต รวมถึงกำรกระท ำที่ช่วยเหลือเกื้อกูล ละเว้นจำกอทินนำทำน คือ เว้นกำรถือเอำของที่
เจ้ำของมิได้ให้ เว้นจำกกำเมสุมิจฉำจำร คือ เว้นควำมประพฤติผิดในกำม  
     ๒.โลกุตตรสัมมากัมมันตะ หมำยถึง กำรงดเว้นกำยทุจริตทั้ง๓ดังที่กล่ำว
มำแล้วได้อย่ำงเด็ดขำดของพระอริยะซึ่งมีจิตหลุดพ้นจำกกิเลสำสวะได้แล้ว๒๙  
 สัมมำกัมมันตะในพระพุทธศำสนำได้แก่ กำรกระท ำที่ดีงำมสุจริตในทำงสร้ ำงสรรค์  
เป็นกำรช่วยเหลือเกื้อกูลต่อกันและกันไม่ เบียดเบียนกันและไม่ท ำร้ำยกันแต่เป็นกำรสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ที่ดีท ำให้อยู่ร่วมกันด้วยดีและท ำให้สังคมสงบสุขคือกำรกระท ำต่ำงๆที่ไม่เกี่ยวข้องหรือไม่
เป็นไปเพ่ือกำรท ำลำยชีวิตร่ำงกำยท ำลำยทรัพย์สินของผู้อ่ืนกำรไม่ล่วงละเมิดสิทธิ์ในคู่ครอง ของรัก
หวงแหนของผู้อื่น เป็นต้น  

                                                           

      ๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒ 
      ๒๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๙/๑๗๙ 
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๔๗ 
 

    ๕.สัมมาอาชีวะ หมำยถึง กำรเลี้ยงชีพชอบได้แก่ กำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้องตำมหลัก
ของสัมมำชีพคืออำชีพที่ถูกต้องและตำมหลักของศำสนำศีลธรรมและกฎหมำยอันมำตรฐำนกลำงของ
สังคมซึ่งพระพุทธศำสนำได้เน้นว่ำกำรจะได้อะไรมำนั้นต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนแห่งควำมถูกต้องซึ่ง
พระพุทธเจ้ำให้ควำมส ำคัญกับกำรงำนที่ชอบโดยทรงแสดงลักษณะของสัมมำอำชีวะที่เป็นส่วนหนึ่งใน
หลักของอริยมรรคไว้ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย สัมมำอำชีวะเป็นไฉน ภิกษุทั้งหลำยอริยะสำวกในศำสนำนี้เว้น
มิจฉำอำชีวะแล้วเลี้ยงชีพด้วยสัมมำอำชีวะนี้เรียกว่ำสัมมำอำชีวะ”๓๐  
  สัมมำอำชีวะตำมหลักของพระพุทธศำสนำคือกำรกำรเลี้ยงชีพชอบด้วยกำรแสวงหำปัจจัย 4 
ซึ่งร่วมไปถึงเครื่องอุปโภคและบริโภคต่ำงๆมำเลี้ยงตนและครอบครอบครัวต้องแสวงหำด้วยควำมชอบ
ธรรมตำมหลักศีลธรรมกฎหมำยขนบธรรมเนียมและประเพณีที่ดีงำมไม่ควรแสวงหำด้วยกำร
เบียดเบียนตน ผู้อ่ืน และสังคม ไม่ท ำผิดหลักของศีลธรรมกฎหมำยขนบธรรมเนียมและประเพณีของ
สังคมเพรำะพุทธศำสนำถือว่ำปัจจัย 4ได้แก่ อำหำร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อำศัย และยำรักษำโรคเป็น
พ้ืนฐำนของชีวิตมีควำมจ ำเป็นต่อชีวิตที่พระพุทธศำสนำเน้นและได้ส ำทับย้ ำเตือนว่ำกำรที่จะได้ปัจจัย ๔ 
และวัตถุสิ่งเสพต่ำงๆมำนั้นต้องได้มำด้วยวิธีกำรที่ถูกต้องตำมหลักของสัมมำอำชีวะเท่ำนั้น 
    ๖.สัมมาวายามะ ได้แก่ ควำมเพียรชอบด้วยกำรกระท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งต้องกระท ำในทำง 
ที่ถูกต้องด้วยควำมตั้งใจอย่ำงเด็ดเดี่ยวมั่นคง จริงจังไม่ท้อถอย จนกว่ำจะประสบผลส ำเร็จซึ่ง
สัมมำวำยำมะตำมควำมหมำยที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงไว้๓๑ หมำยถึง สัมมัปปธำน๔ได้แก่ ควำมเพียร
ชอบมี ๔ อย่ำงอันเป็นควำมเพียรที่เป็นคุณธรรมที่ส ำคัญยิ่งในพระพุทธศำสนำมีประเด็นส ำคัญดังนี้   
     ๑.สังวรปธาน หมำยถึง เพียรระวัง เป็นกำรส ำรวมระวังเมื่อตำเห็นรูป หูได้ยิน
เสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กำรได้สัมผัส ใจได้รู้ธรรมำรมณ์ ไม่ให้บำปธรรมหรืออกุศลธรรมเกิดขึ้น
ภำยในจิตใจ สังวรประธำนเป็นเครื่องก ำจัดควำมเกียจคร้ำน สนับสนุนก ำลังกำยและท ำให้ใจเข้มแข็ง 
    ๒.ปหานปธาน ได้แก่ เพียรละบำปธรรมหรืออกุศลธรรมซึ่งมีวิตกทั้ง ๓ คือ
กำมวิตก พยำบำทวิตกและวิหิงสำวิตกพร้อมกับอกุศลธรรมส่วนอื่นๆท่ีเกิดขึ้นแล้วให้หมดสิ้นไปเสีย 
     ๓.ภาวนาปธาน หมำยถึง เพียรสร้ำงหรือเพียรเจริญในกุศลธรรมหรือควำมดี 
เช่นกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ควำมไม่โลภ ควำมไม่โกรธ ควำมไม่หลง และโพชฌงค์ ๗ โดยมีสติ ธรรม
วิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมำธิ และอุเบกขำให้เกิดข้ึนและเจริญยิ่งขึ้นไป 
     ๔.อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษำและส่งเสริมให้กุศลธรรมคุณงำมควำมดี
ต่ำงๆที่เกิดขึ้นแล้วในจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นและคอยรักษำสมำธิที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นพร้อมกับกระท ำ
ควำมดีให้เจริญงอกงำมไพบูลย์ยิ่งๆขึ้นไป 

                                                           

       ๓๐ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓ 
       ๓๑ ม.อุ.ไทย ๑๔/๓๗๕/๔๒๓ 
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๔๘ 
 

   ๗.สัมมาสติ คือ กำรระลึกชอบ มีสติก ำกับตนหรือกำรควบคุมจิตใจไว้และให้อยู่กับ
สิ่งที่ก ำลังกระท ำหรือที่เกี่ยวข้องในเวลำนั้นใจอยู่กิจจิตอยู่กับงำนระลึกได้ถึงสิ่งที่ดีงำม เกื้อกูลเป็น
ประโยชน์ไม่หลงใหลเลื่อนลอยไม่ละเลยหรือปล่อยตัวเผอเรอโดยเฉพำะสติที่ก ำกับตนให้ทันต่อพฤติ
กรมของร่ำงกำยและควำมรู้สึกสภำพจิตใจคือควำมนึกคิดของตนไม่ปล่อยให้อำรมณ์เย้ำยวนหรือยุยง
มำฉุดกระฉำกให้หลุดหลงเลื่อนลอยไปเสีย ซึ่งเป็นกำรฝึกฝนอบรมพัฒนำจิตตำมหลักพระพุทธศำสนำ
กำรพัฒนำสัมมำสติได้แก่กำรเจริญสติปัฏฐำน ๔๓๒ ซึ่งถือว่ำเป็นทำงสำยเอกเพ่ือควำมบริสุทธิ์แห่งสัตว์
ทั้งหลำย เพ่ือล่วงควำมโศกและปริเทวนำ เพ่ือควำมดับสูญแห่งทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมที่
ถูกต้องเพ่ือท ำให้แจ้งพระนิพพำนต่อไปมี ๔ อย่ำง คือ 
        ๑.กายานุปัสสนา คือ กำรพิจำรณำกำยหรือกำรตำมดูกำยซึ่งหลักของกำยำ
นุปัสสนำดังกล่ำวยังรวมไปถึงหลักของอำนำปำนสติ ก ำหนดอิริยำบถ สัมปชัญญะ ปฏิกูลมนสิกำรธำตุ
และมนสิกำรนวสีวถิกำ เป็นต้น 
        ๒.เวทนานุปัสสนา ได้แก่ กำรพิจำรณำตำมเห็นเวทนำหรือกำรตำมดูเวทนำ
เมื่อเกิดสุขเวทนำได้แก่ควำมรู้สึกเป็นสุข ทุกขเวทนำได้แก่ ควำมรู้สึกเป็นทุกข์ อุเบกขำเวทนำ ได้แก่
ควำมรู้สึกเฉยๆไม่สุขไม่ทุกข์ให้ตำมรู้ชัดตำมที่เวทนำเป็นอยู่ในขณะนั้น  
        ๓.จิตตานุปัสสนา หมำยถึง กำรพิจำรณำตำมเห็นจิตหรือกำรตำมดูจิตของตน
ในขณะนั้น ไม่ว่ำจิตเป็นอย่ำงไร เช่น จิตมีรำคะ จิตไม่มีรำคะ จิตมีโทสะ จิตไม่มีโทสะ จิตมีโมหะ จิตไม่มี
โมหะ จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่ำน จิตเป็นสมำธิ จิตไม่เป็นสมำธิ เป็นต้น ก็รู้ชัดตำมที่จิตเป็นอยู่ในขณะนั้น 
        ๔.ธัมมานุปัสสนา คือ กำรตำมพิจำรณำเห็นธรรมที่เกิดขึ้นกับตนทั้งส่วนที่
เป็นกุศลและอกุศลที่เกิดข้ึนในจิตตนใช้สติก ำหนดพิจำรณำดูธรรมที่เป็นปัจจุบันจนจิตตั้งมั่นเป็นสมำธิ
และเกิดปัญญำเห็นธรรมทั้งภำยนอกทั้งภำยในมีสติปรำกฏอยู่ที่ธรรมโดยควำมรู้ชัดว่ำธรรมนี้สักว่ำ
ธรรม มิใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ เขำ ช่วยให้บรรเทำควำมยึดมั่นในธรรมให้สิ้นไปเสียได้  
    ๘.สัมมาสมาธิ ได้แก่ ควำมตั้งใจมั่นชอบ เป็นกำรฝึกฝนอบรมจิตในขั้นที่ ลึกซึ้ง
เพ่ือให้จิตมีควำมสงบตั้งมั่นแน่วแน่ต่ออำรมณ์ที่ก ำลังก ำหนดพิจำรณำจิตที่มีสมำธิย่อมเป็นจิตที่มี
คุณภำพและสมรรถภำพสูงประโยชน์สูงสุดของสมำธิคือกำรปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้ำหมำยได้แก่กำรรู้เห็น
ตำมควำมเป็นจริงและมีจิตใจที่สงบประณีตตำมล ำดับของฌำนคือ๓๓ 
   ปฐมฌำน คือ ฌำนที่ ๑ มีองค์ประกอบ ๕ คือ วิตก วิจำร ปีติ สุข และเอกัคคตำ 
        ทุติยฌำน คือ ฌำนที่ ๒ มีองค์ประกอบ ๓ คือ ปีติ สุข และ เอกัคคตำ 
       ตติยฌำน คือ ฌำนที่ ๓ มีองค์ประกอบ ๒ คือ สุข และ เอกัคคตำ 

                                                           

       ๓๒ ม.อุ.ไทย ๑๔/๓๗๕/๔๒๓ 
       ๓๓ ม.อุ.ไทย ๑๔/๓๗๕/๔๒๓ 
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๔๙ 
 

         จตุตฺถฌำน คือ ฌำนที่ ๔ มีองค์ประกอบ ๒ คือ อุเบกขำ และเอกัคคตำ นอกจำกนั้น
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้จ ำแนกสมำธิเป็น ๓ ระดับ คือ 
          ๑.ขณิกสมำธิ คือ สมำธิชั่วขณะ ซึ่งเป็นสมำธิขั้นต้น 
        ๒.อุปจำรสมำธิ ได้แก่ สมำธิเฉียดๆ ซึ่งเป็นสมำธิขั้นระงับนิวรณ์  
        ๓.อัปปณำสมำธิ ได้แก่ สมำธิอันแน่วแน่ เป็นสมำธิระดับสูงจัดเป็นสมำธิในฌำน                    
  หลักและวิธีกำรปฏิบัติในกำรพัฒนำจิตในพุทธศำสนำมีมำกมำยหลำยวิธีแต่ละวิธีนับว่ำเป็น
ฝึกสมำธิเพ่ือพัฒนำจิตตำมทัศนะของพระพุทธศำสนำมีอยู่ ๒วิธี คือ๓๔ 
  ๑. สมถภาวนา ได้แก่ อุบำยที่ท ำให้จิตใจสงบกำรฝึกอบรมจิตให้เกิดควำมสงบหรือธรรมที่ท ำ
ให้จิตสงบจำกนิวรณ์กำรบ ำเพ็ญสมถกรรมฐำนเป็นกำรปฏิบัติอยู่ในจิตตสิกขำเพรำะเป็นกำรฝึกจิตโดยตรง
และยังสำมำรถจ ำกัดกิเลสอย่ำงกลำงได้เป็นทำงปฏิบัติเพื่อท ำให้เกิดสมำธิโดยตรง 
  ๒.วิปัสสนาภาวนา คือ กำรฝึกอบรมปัญญำให้เกิดควำมรู้แจ้งตำมควำมเป็นจริงท ำให้เกิด
ปัญญำสำมำรถละอวิชชำได้วิปัสสนำภำวนำนั้นต้องอำศัยสมถภำวนำเป็นฐำนส ำหรับใช้พิจำรณำ
สภำวธรรมตำมหลักของวิปัสสนำซึ่งจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุถึงจุดหมำยคือควำมหลุดพ้น  
   จะเห็นว่ำหลักอริยมรรคนั้นเป็นหนทำงอันประเสริฐเป็นทำงด ำเนินของพระอริยะมีหลักธรรม
ที่รวมเข้ำเป็นอริยมรรค ๘ ประกำร คือ สัมมำทิฏฐิ สัมมำสังกัปปะ สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ 
สัมมำอำชีวะ สัมมำวำยำมะ สัมมำสติ สัมมำสมำธิ เรียกว่ำ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมส ำคัญซึ่ง
เป็นหลักปฏิบัติที่น ำพำบุคคลผู้ปฏิบัติให้บรรลุญำยธรรมคือควำมเป็นพระอริยบุคคล ๔ จำพวก ได้แก่ 
พระโสดำบัน พระสกทำคำมี พระอนำคำม ีและพระอรหันต์ ท ำให้พ้นจำกทุกข์ในสังสำรวัฏทั้งปวง 
 

๓.๒ หลักธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมเร่ืองย่าสอนหลาน 
 ๓.๒.๑ หลักสังคหะวัตถุ  
           ค ำว่ำ สังคหะวัตถ ุหมำยถึง หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ ำใจคนและประสำนหมู่
ชนไว้ให้มีควำมสำมัคคีกัน๓๕ เป็นข้อปฏิบัติสำหรับกำรสงเครำะห์ซึ่งกันและกัน๓๖ โดยมีเนื้อหำที่ส ำคัญ
ที่น่ำสนใจตำมล ำดับดังนี้๓๗ 

                                                           

       ๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับประมวลธรรม. (กรุงเทพมหำนคร:มหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย.๒๕๔๓),หน้ำ ๓๐๗. 
        ๓๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๘๒,(กรุงเทพมหำนคร บริษัทพิมพ์
สวย จำกัด ๒๕๕๐.), หน้ำ ๒๕     

      ๓๖ พระมหำบุญเพียร ปุญฺวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีกำรขัดเกลำทำงสังคมในสถำบัน
ครอบครัวตำมแนวพระพุทธศำสนำ”, วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๔), หน้ำ ๑๑๙.   
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๕๐ 
 

   ๑. ทำน  หมำยถึง กำรให้ กำรแบ่งปัน เป็นควำมเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน 
ช่วยเหลือสงเครำะห์ด้วยปัจจัยสี่ ทุน หรือ ทรัพย์สิน สิ่งของ ตลอดจนให้ควำมรู้ ควำมเข้ำใจและ
ศิลปวิทยำ  
   ๒. ปิยวำจำ ได้แก่ กำรพูดอย่ำงรักกัน กำรกล่ำวค ำสุภำพ ไพเรำะ น่ำฟัง ชี้แจง 
แนะน ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลักฐำน ชักจูงในทำงที่ดีงำมหรือแสดงควำมเห็นอกเห็นใจ 
ให้ก ำลังใจ รู้จักพูดให้เกิดควำมเข้ำใจดี สมำนสำมัคคี เกิดไมตรีท ำให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน เป็นกำรแบ่งปันค ำพูดดี ๆที่ไพเรำะ พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมำะกับกำลเทศะ 
    ๓. อัตถจริยำ หมำยถึง กำรท ำประโยชน์แก่กัน คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกำยและ
ขวนขวำยช่วยเหลือกิจกำรต่ำงๆบ ำเพ็ญประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหำและช่วยปรับปรุงส่งเสริมใน
ด้ำนจริยธรรม กำรให้ควำมช่วยเหลือในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน กำรแบ่งปันควำมรู้และ
ประสบกำรณ์ท่ีเป็นควำมรู้ 

  ๔. สมำนัตตตำ  คือ กำรเอำตัวเข้ำสมำน คือ ท ำตัวให้เข้ำกับเขำได้ วำงตนเสมอต้น
เสมอปลำยให้ควำมเสมอภำค ปฏิบัติสม่ ำเสมอกันต่อคนทั้งหลำย ไม่เอำเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ 
คือ ร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหำเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน จริงใจต่อกันควำม
เสมอต้นเสมอปลำยจะช่วยให้เกิดควำมรู้สึกปลอดภัย ไม่ระแวงกัน และเป็นกำรสร้ำงควำมไว้วำงใจกัน 
เชื่อใจกัน สมำนัตตำจึงเป็นแรงกระตุ้นในระยะยำวที่จะผลักดันให้คนในองค์กรเกิดกำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง 

หลักจริยธรรมเรื่องสังคหวัตถุ ๔ ประกำรนี้ จะเห็นว่ำ หลักจริยธรรมข้อนี้เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวใจกันไว้ เสมือนหนึ่ง สลักเพลำรถ ถ้ำหลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจเหล่ำนี้ไม่มี บุคคลก็จะไม่เป็น
ที่น่ำเคำรพ รักใคร่ ยกย่องนับถือ เรำจึงต้องคอยศึกษำและหมั่นเตือนสติตนเองไว้ตลอดว่ำในแต่ละ
ฐำนะ ที่เรำเป็นอยู่นั้น มีหน้ำที่อะไรบ้ำง เมื่อรู้แล้วก็ต้องปฏิบัติตำมหน้ำที่นั้นให้สมบรูณ์ นอกจำกนี้ 
เรำก็ต้องท ำตนให้เสมอต้นเสมอปลำยด้วยคือ เคยวำงตัวกับคนอื่นในทำงที่ดีอย่ำงไร แม้ว่ำเรำจะได้ดิบ
ได้ดีไปแล้ว ก็ต้องไม่ลืมตัวยังคงปฏิบัติตัวเหมือนเช่นเดิมนั้นไม่เปลี่ยนแปลง หรือว่ำเมื่อเรำเห็นคนอ่ืน
เขำได้ดี ก็ต้องแสดงออกให้เขำรับรู้ว่ำเรำมีควำมยินดีกับเขำอย่ำงจริงใจไม่คิดกลั่นแกล้งใส่ร้ำยป้ำยสี
เขำ ถ้ำท ำได้อย่ำงนี้เรำก็ย่อมจะเป็นที่รักที่พอใจของทุกคนรอบข้ำงดังเช่นเรื่องของหัตถกอุบำสก
ชำวเมืองอำฬวีผู้มีสังคหวัตถุธรรมประจ ำใจ๓๘ 

 
 

                                                                                                                                                                      

       ๓๗ อรศิริ เกตุศรีพงษ์, “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองค์กรที่เอื้อต่อการจัดการความรู้”, วำรสำร 
Productivity World เพื่อกำรเพิ่มผลผลิต ปีท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภำคม -มิถุนำยน ๒๕๕๐), ๔๓ – ๔๖.   
       ๓๘  องฺ.อฏฺก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๒๖๗   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๑ 
 

 ๓.๒.๒ หลักพรหมวิหารธรรม  
   พรหมวิหำรธรรม๓๙ หมำยถึง ธรรมส ำหรับพระพรหมเป็นที่อยู่ของจิตใจ เป็น
หลักธรรมส ำหรับผู้ใหญ่๔๐ ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่ำงประเสริฐ ธรรมประจ ำใจอันประเสริฐ หลักควำม
ประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักและก ำกับควำมประพฤติให้เป็นไปโดยชอบ 
ถูกต้องตำมท ำนองคลองธรรม จึงจะชื่อว่ำด ำเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลำย
โดยชอบ๔๑ เป็นหลักธรรมส ำคัญส ำหรับบิดำมำรดำ ผู้ได้รับสมญำนำมว่ำเป็นพรหมของบุตร เพรำะ
พรหมวิหำรนี้เป็นธรรมส ำหรับพรหมหรือผู้ประเสริฐ ตำมคติควำมเชื่อของศำสนำพรำหมณ์ถือว่ำพระ
พรหมเป็นผู้สร้ำงโลก เป็นเทพเจ้ำผู้บันดำลสิ่งทั้งหลำย พระพรหมจึงเป็นผู้ประเสริฐ แต่ในทำง
พระพุทธศำสนำถือว่ำทุกคนมีส่วนร่วมในกำรสร้ำงสรรค์และอภิบำลโลกด้วยกำรปฏิบัติตนตำมหลัก
พรหมวิหำรธรรมก็ชื่อว่ำเป็นพรหมได้ เพรำะฉะนั้น บิดำมำรดำจึงเป็นพระพรหมของบุตร เพรำะมี
คุณธรรม ๔ ประกำรน พรหมวิหำร คือ ธรรมประจ ำใจของผู้ประเสริฐหรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้ำงขวำง
ดุจพระพรหม ๔ อย่ำง ต่อไปนี้๔๒ 
   ๑. เมตตำ หมำยถึง ควำมรัก ควำมปรำรถนำดี มีไมตรี ควำมจริงใจ ควำมรัก ควำม
ปรำรถนำดีต่อผู้อ่ืนไม่มีเล่ห์เหลี่ยมดูได้จำกสีหน้ำที่บ่งบอกคือยิ้มแย้มแจ่มใส และดูจำกกำรกระท ำที่
มุ่งหวังให้ผู้อ่ืนมีดียิ่งๆขึ้นไป๔๓ ต้องกำรช่วยเหลือให้ทุกคนประสบประโยชน์และควำมสุข ใช้ใน
สถำนกำรณ์ท่ีเขำมีควำมเป็นอยู่ดีเป็นปกติไม่เดือดร้อน และไม่ประสบควำมส ำเร็จอะไรเป็นพิเศษ ก็มี
ควำมปรำรถนำดี แสดงมิตรไมตรีที่ดีต่อเขำ๔๔ 

 ๒. กรุณำ ได้แก่ ควำมสงสำร เป็นควำมรู้สึกท่ีแสดงออกมำโดดยอยำกช่วยเหลือผู้อ่ืน
ให้พ้นจำกควำมทุกข์ ใฝ่ใจที่จะปลดเปลื้องบ ำบัดควำมทุกข์ยำกเดือดร้อนของคนและสัตว์ทั้งปวง 

                                                           

       ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕.   
        ๔๐ พระธรรมโกศำจำรย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีการบริหาร, (กรุงเทพมหำนคร :โรงพิมพ์มหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๙), หน้ำ ๗๖-๗๘. 
        ๔๑ แก้ว ชิดตะขบ, รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี, (ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ. 
๒๕๔๖), (กรุงเทพมหำนคร :โรงพิมพ์กำรศำสนำ, ๒๕๔๗), หน้ำ ๙๓-๙๔. 
         ๔๒ ไสว มำลำทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม ส าหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นัก
ปกครองประชาชนผู้สนใจทั่วไป, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์กำรศำสนำ, ๒๕๔๒), หน้ำ ๑๓๙ – ๑๔๘. 
        ๔๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้าน, (กรุงเทพมหำนคร : คำธำวรรณกำรพิมพ์
,๒๕๔๑), หน้ำ ๘-๙. 
        ๔๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล, (กรุงเทพมหำนคร: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑๕ - ๑๖.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๒ 
 

  ๓. มุทิตำ คือ ควำมเบิกบำนพลอยยินดี เมื่อเห็นผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข ก็มีใจแช่มชื่นเบิก
บำน เมื่อเห็นเขำท ำดีงำมแระสบควำมส ำเร็จก้ำวหน้ำยิ่งขึ้นไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจด้วย พร้อมที่จะ
ช่วยส่งเสริมสนับสนุน 
   ๔. อุเบกขำ ได้แก่ ควำมมีใจเป็นกลำง เป็นกำรมองตำมเป็นจริง โดยวำงจิตเรียบ
สม่ ำเสมอ มั่นคง เที่ยงตรงดุจตำชั่ง มองเห็นกำรที่บุคคลจะได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุที่ตน
ประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัย วำงตน และปฏิบัติไปตำมหลักกำร เหตุผล และควำมเที่ยงธรรม โดยวำง
จิตเรียบสม่ ำเสมอ มั่นคง แน่งแน ่เที่ยงตรงดุจตรำชั่ง มองเห็นกำรที่บุคคลจะได้รับผลดีหรือชั่วสมควร
แก่เหตุผลที่ตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัยวำงตนและปฏิบัติไปตำมควำมเท่ียงธรรม๔๕ 
  ธรรม ๔ ข้อนี้ เป็นคุณธรรมส ำหรับเป็นที่อยู่ของจิตใจแห่งพรหม คือ ผู้ใหญ่หรือผู้ประเสริฐ 
ทรงเรียกคุณธรรมนี้ว่ำพรหมวิหำร เป็นธรรมอันเป็นที่อยู่ซึ่งมีทั้งควำมดีและควำมสุข๔๖ แต่ควำม
ล ำเอียงหรือควำมประพฤติที่คลำดเคลื่อนของกำรปกครองที่ดี  เมื่อปฏิบัติหน้ำที่ของตน พึงละเว้น 
อคติ๔๗ ฉะนั้น ควรอบรมให้มีในจิตใจด้วยวิธีคิดแผ่ใจประกอบด้วยเมตตำ ออกไปในบุคคลและในสัตว์
ทั้งหลำย โดยเจำะจง และโดยไม่เจำะจง คือทั่วไป เมื่อฝึกคิดอยู่บ่อยๆ จิตใจก็จะอยู่กับธรรมเหล่ำนี้
พอบ่อยเข้ำควำมรู้สึกไม่ชอบใจ ก็จะกลำยเป็นอัธยำศัยที่เกิดขึ้นใหม่ท ำให้เกิดควำมรู้สึกเป็นควำมสุข
ภำยในจิตใจมำกขึ้น๔๘ กำรครองชีวิตคู่ต้องอำศัยหลักธรรมที่ท ำให้ชีวิตคู่นั้นมีควำมมั่นคง คู่ครองที่ดี
จะต้องมีควำมคิดเห็นที่ตรงกัน เชื่อหรือมีศรัทธำเคำรพนับถือศำสนำเดียวกัน มีควำมประพฤติปฏิบัติ
ในหลักกำรเดียวกันบนพ้ืนฐำนของศีลธรรมที่สอดคล้องไปกันได้ แล้วยังมีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ใจกว้ำง 
เสียสละที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และท่ีส ำคัญมีควำมเข้ำใจในเหตุผล สำมำรถพูดคุยกันด้วยปัญญำ
ที่เสมอกัน อันจะส่งผลให้อยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุขและจะส่งผลให้ครอบครัวมีแต่ควำมสุข๔๙ กล่ำวได้
ว่ำ หำกผู้ใดมีคุณธรรมตำมพรหมวิหำร ๔ ผู้นั้นได้ชื่อว่ำ เป็นผู้มีพระคุณยิ่งใหญ่เพรำะผู้ที่มีคุณธรรม

                                                           

       ๔๕ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน้ำ ๑๗๓. 
     ๔๖ คณะกรรมกำรฝ่ำยจัดพิมพ์หนังสือที่ระลึก ในคณะกรรมกำร, “งำนเฉลิมฉลองครบรอบ ๑๐๐ ปี 

วันคล้ายวันราชสมภพ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี”, (บริษัท อมรินทร์พริ้นแอนด์พับลิชช่ิง จ ำกัด 
๒๕๔๓), หน้ำ ๒๙    
        ๔๗ 

 
ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๙๖.   

       ๔๘ พระมหำบุญเพียร ปุญฺญวิริโย,“แนวคิดและวิธีกำรขัดเกลำทำงสังคมในสถำบันครอบครัวตำมแนว
พระพุทธศำสนำ”, หน้ำ ๙๘.   
        ๔๙ สุนทรี สุริยะรังษี, “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์บทบำทของคฤหัสถ์ในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ:
ศึกษำเฉพำะกรณีอุบำสิกำผู้ได้รับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๒๕๔๔), หน้ำ ๒๙ - ๓๐.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๓ 
 

ตำมพรหมวิหำร คือ ผู้ที่มีพฤติกรรมกำรปฏิบัติเกื้อกูลต่อผู้อ่ืน๕๐ เรียกคุณธรรมนี้ว่ำ พรหมวิหำร เป็น
ธรรมเป็นที่อยู่ซึ่งมีทั้งควำมดีและควำมสุข๕๑ 

๓.๒.๓ หลักสมชีวิธรรม 
  หลักสมชีวิธรรม เป็นกำรกล่ำวถึง พ้ืนฐำนอันส ำคัญของครอบครัว ที่สำมีภรรยำ               

มีควำมเชื่อท่ีเสมอกัน มีแนวทำงกำรประพฤติปฏิบัติร่วมกัน มีควำมหนักแน่นเสมอกันและปรับตัวเข้ำ
หำกันได้ จะท ำให้ครอบครัวเกิดควำมมั่นคง สำมำรถน ำพำชีวิตคู่อยู่ร่วมกัน ได้อย่ำงยำวนำนตลอด
รอดฝั่งกำรมีหลักควำมเชื่อท่ีเสมอกันจึงเรียกว่ำ คู่สร้ำงคู่สม มีหลักธรรมของคู่ชีวิต ที่จะท ำให้คู่สมรสมี
ชีวิตสอดคล้องกลมกลืนกัน เป็นพื้นฐำนอันมั่นคงที่จะท ำให้อยู่ครองกันได้ยืดยำว จะต้องประกอบด้วย
คุณลักษณะ ๔ ประกำร คือ๕๒ 

๑. สมสัทธำ หมำยถึง กำรมีควำมเชื่อเสมอกัน เคำรพนับถือในลัทธิศำสนำ สิ่งเคำรพบูชำ
แนวควำมคิดควำมเชื่อถือ หรือหลักกำรต่ำงๆ ตลอดจนแนวควำมสนใจอย่ำงเดียวกัน หนักแน่นเสมอ
กัน หรือปรับเข้ำหำกันได้ ลงกันได้ 

๒. สมสีลำ คือ กำรมีควำมประพฤติเสมอกัน มีควำมประพฤติ ศีลธรรม จรรยำ มำรยำท 
พ้ืนฐำนกำรอบรม พอเหมำะสอดคล้องไปกันได้ โดยมีควำมประพฤติปฏิบัติในทำงเดียวกัน โดยมีควำม
ประพฤติ ในศีลธรรม จรรยำ มำรยำท พ้ืนฐำนในกำรอบรมไปกันได้ หมำยถึงมีควำมประพฤติ ที่
ใกล้เคียงกัน ไม่แตกต่ำงกันจนถึงกับเข้ำกันไม่ได้ 

๓. สมจำคำ ได้แก่ กำรมีกำรเสียสละเสมอกัน มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ควำมโอบอ้อมอำรี 
ควำมมีใจกว้ำง ควำมเสียสละ ควำมพร้อมที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น พอกลมกลืนกัน ไม่ขัดแย้งบีบคั้น
กัน มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โอบอ้อมอำรี มีจิตใจกว้ำงขวำง มีควำมเสียสละ พร้อมที่จะให้ควำม
ช่วยเหลือ ไม่ขัดแย้งซึ่งกันและกัน ได้แก่ กำรมีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โอบอ้อมอำรี มีจิตใจกว้ำงขวำง 
เหมือนๆกัน ก็จะสร้ำงไมตรีต่อกันทั้งสองฝ่ำย 

๔. สมปัญญำ หมำยถึง กำรมีควำมรู้ ควำมสำมำรถ มีปัญญำเสมอกัน มีปัญญำรู้เหตุ รู้ผล             
รู้ตน เข้ำใจซึ่งกันและกัน ได้แก่ กำรรู้จักเหตุ รู้จักผล สำมำรถแยกแยะดีชั่ว ใช่ประโยชน์ มิใช่
ประโยชน์ สำมีภรรยำที่เป็นคนมีเหตุผลเหมือนกัน ย่อมตัดสินสิ่งต่ำงๆ ด้วยเหตุผล ไม่เอำอำรมณ์หรือ

                                                           

        ๕๐ วรญำ ทองอุ่น, มนุษย์สัมพันธ์ในองค์การ, (สุรินทร์ : มหำวิทยำลัยรำชภัฎสุรินทร์, ๒๕๔๘),             
หน้ำ ๒๑๐ – ๒๑๒. 
        ๕๑ สมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี, รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหำนคร : อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ 
พับลิชช้ิง, ๒๕๓๙), หน้ำ ๑๙๕-๒๐๔. 
       ๕๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๐ 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๓).   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๔ 
 

ควำมรู้สึกส่วนตัวไปตัดสิน ทุกเรื่องสำมำรถตกลงกันได้ด้วยเหตุและผล ท ำให้ยอมรับฟังควำมคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน 

หลักสมชีวิธรรมนี้ พ้ืนฐำนอันส ำคัญของครอบครัว มีควำมจ ำเป็นต่อชีวิตคู่ โดยชีวิตคู่หรือ
ครอบครัวนั้นจะต้องมีศรัทธำควำมเชื่อ ควำมประพฤติของแนวทำงกำรปฏิบัติ ควำมเสียสละ 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ที่สำมีภรรยำมีแนวทำงกำรประพฤติปฏิบัติร่วมกัน มีควำมหนักแน่นเสมอกันและ
ปรับตัวเข้ำหำกันได้ จะท ำให้ครอบครัวเกิดควำมมั่นคง สำมำรถน ำพำชีวิตคู่อยู่ร่วมกัน ได้อย่ำง
ยำวนำนตลอดรอดฝั่ง 

 

๓.๓ หลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมค าสอนอีสานเร่ืองย่าสอนหลาน  
  ๓.๓.๑ หลักเบญจศีล  
   ค ำว่ำ เบญจศีล หมำยถึง ศีล ๕ ค ำว่ำ ศีล แปลว่ำ ปกติ หมำยควำมว่ำ ควำมเป็น
ปกติเรียบร้อย ควำมเคยชินลงรูปลงตัวติดอยู่ประจ ำอยู่ เป็นปกติควำมเป็นปกติเรียบร้อย หมำยถึง 
ควำมปกติเรียบร้อยของควำมประพฤติ เพรำะเว้นกำรที่ควรเว้น ประพฤติกำรณ์ที่ควรประพฤติ๕๓  
ควำมประพฤติดีทำงกำยและวำจำ หรือกำรรักษำกำยและวำจำให้เรียบร้อยให้ตั้งอยู่ในควำมดีงำม 
รักษำปกติตำมระเบียบวินัยให้ปกติ มีกำรงำนที่สะอำดปรำศจำกโทษเป็นควำมสุจริตทำงกำย วำจำ
และอำชีพ๕๔ เป็นหลักธรรมที่เริ่มต้นทำงควำมคิด ของคนท่ีอยู่ร่วมกันและต้องกำรอยู่ร่วมกัน โดยปกติ
สุข เป็นหลักกำรปฏิบัติตนเพื่อควำมอยู่ร่วมกันอย่ำงสงบสุขของสังคม๕๕ ในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำ
สอนหลำนพบว่ำเนื้อหำเกี่ยวกับหลักเบญจศีลปรำกฏในวรรณกรรมว่ำ คุณค่ำหรือศักดิ์ศรีควำมเป็น
มนุษยม์นุษย์โดยชี้ให้เห็นว่ำ กำรได้เกิดเป็นมนุษย์เป็นสิ่งที่ประเสริฐ ควรรักษำมำตรฐำนของควำมเป็น
มนุษยไ์ว้ด้วยศีลดังข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนว่ำ๕๖ 

  อย่ำได้เสียแฮงได้    เป็นคนน ำเพิ่นหลำนเอย 
  คนให้คนแท้แท้     เหนียวตุ้ยจั่งแม่นคนฯ 
  เป็นชำยให้เป็นชำยแท้    อย่ำแกมแกหินแฮ่ 
  ทรำยให้ทรำยแท้แท้    ตมนั้นอย่ำให้มีฯ 
  อย่ำได้เป็นคนฮ้ำย    ชำยชะเลลำกกระเตี่ยว 

                                                           

         ๕๓ สมเด็จพระญำณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหำนคร :โรงพิมพ์
มหำมกุฎรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๘), หน้ำ ๖๕. 
        ๕๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๙๑. 

      ๕๕ วศิน อินทรสระ. พุทธจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ทองกวำว, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๔. 

          
๕๖

 บุญเกดิ พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกลุ,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๗๘. 
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๕๕ 
 

  คนให้ฮอดก้นหม้อ    เถิงก้นจั่งแม่นคนฯ 
  เป็นญิงอย่ำเป็นญิงหม้น    แนวญิงมักง่ำย 
  ยิงให้ยิงแท้แท้     แนแล้วจั่งค่อยยิงฯ 

ความหมาย : เกิดมำเป็นคนก็ต้องเป็นคนอย่ำงแท้จริง  ไม่ว่ำจะเป็นชำยหรือหญิงก็ให้ยึดมั่น
ในคุณค่ำของควำมเป็นคน อย่ำเป็นคนมักง่ำย มักมำก จะท ำให้สูญเสียคุณค่ำของควำมเป็นคน 

จะเห็นว่ำ หลักค ำสอนที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนี้มี ค ำสอนที่
สอดคล้องกับหลักเบญจศีลในพุทธศำสนำ พุทธศำสนำมองว่ำ หำกจะเป็นมนุษย์สมบูรณ์ได้นั้น จะต้อง
มีศีล ๕  ถึงจะเรียกว่ำคนอย่ำงสมบูรณ์ ศีลข้อที่ ๑  เว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์มีชีวิต กำรบัญญัติศีลข้อนี้มุ่งให้
มนุษย์ปลูกเมตตำจิตในสัตว์ทุกจ ำพวกหรือแม้ในมนุษย์ด้วยกันเพรำะเมตตำจิตนี้เป็นควำมดี  มีทั่วไป
ทั้งในมนุษย์และสัตว์เดียรัจฉำน ศีลข้อที่ ๒ เว้นจำกกำรลักทรัพย์ ข้อนี้เพ่ือป้องกันกำรท ำลำย
กรรมสิทธิ์ในทรัพย์สมบัติของกันและกันโดยหวังจะให้เลี้ยงชีพในทำงท่ีชอบ เว้นจำกกำรเบียดเบียนกัน
และกัน  กำรประพฤติผิดเช่นนี้ได้ชื่อว่ำประพฤติผิดธรรม เป็นบำป ศีลข้อที่ ๓ เว้นจำกกำรประพฤติ
ผิดในกำมท้ังหลำย เป็นข้อที่หวังปลูกควำมสำมัคคี  สร้ำงควำมเป็นปึกแผ่น  ป้องกันควำมแตกร้ำวใน
หมู่มนุษย์  และท ำให้ไว้วำงใจกันและกัน  ชำยกับหญิงแม้ไม่ได้เป็นญำติกันก็ยังมีควำมรักใคร่เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันได้ ด้วยอ ำนำจควำมปฏิพัทธ์ในทำงกำม  ข้อที่ ๔ เว้นจำกกำรพูดเท็จ เพ่ือเป็นกำร
ป้องกันกำรท ำลำยประโยชน์ของกันและกัน ด้วยกำรพูด คือ ตัดประโยชน์ทำงวำจำ  และรักษำวำจำ
ของตนให้เป็นที่เชื่อถือของคนอ่ืน ข้อที่ ๕ เว้นจำกกำรดื่มน้ ำเมำ คือ สุรำและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่ง
ควำมประมำท เพ่ือให้คนรู้จักรักษำสติของตนให้บริบูรณ์ เพรำะสุรำเป็นของที่ท ำให้ผู้ดื่มมึนเมำ  เมื่อ
มึนเมำแล้วย่อมท ำให้เสียสติ เป็นที่ตั้งของควำมประมำท จะท ำอะไรก็ผิดพลำดทั้งเป็นเหตุทอนคุณ
ควำมดีที่มีอยู่ให้น้อยลง ฉะนั้นศีล ๕ จึงเป็นหลักประกันควำมเป็นคนอย่ำงแท้จริง เพรำะเป็นข้องด
เว้นจำกบำปทั้งหลำยทั้งปวง ส ำรวม อดทนอดกลั้นต่อโลภะ โทสะ โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืนด้วยกำย 
หรือด้วยวำจำ เพ่ือให้เกิดควำมปกติ เรียบร้อย สงบสุขในสังคม ระงับควำมเดือดเนื้อร้อนใจทั้งตนเอง
และผู้อ่ืน เป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ ำวันส ำหรับฆรำวำสเพ่ือควบคุมควำมประพฤติทำง
กำย วำจำให้ตั้งอยู่ในควำมดีงำม สงบ 

๓.๓.๒ หลักเบญจธรรม 
   ๓.๓.๒.๑ หลักเมตตา - กรุณา   

        ค ำว่ำ เมตตำ และ กรุณำ ในเบญจธรรม พระพุทธโฆษำจำรย์ ได้
ควำมหมำยของเมตตำไว้ว่ำ “ควำมรักใคร่กิริยำที่น่ำใคร่ ภำวะที่รักใคร่ เมตตำเจโตวิมุตติ นี้ เรียกว่ำ 
เมตตำ”๕๗ ในบำงแห่งก็เพ่ิมค ำว่ำ “ในสัตว์ทั้งหลำย” เข้ำมำซึ่งเมื่อน ำมำเพ่ิมกับค ำเดิมที่มีอยู่แล้วก็จะ
ได้ควำมว่ำ “ควำมรักใคร่ กิริยำที่รักใคร่ภำวะที่รักใคร่ในสัตว์ทั้งหลำย เมตตำเจโตวิมุตติ นี้เรียกว่ำ 
                                                           

       ๕๗ อภิ. สงฺ.อ. (ไทย) ๒/ ๔๘๕. 
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๕๖ 
 

เมตตำ”๕๘ และเรียกจิตที่ประกอบด้วยสภำวะดังกล่ำวนี้ว่ำ เป็นจิตที่ประกอบด้วยเมตตำ “ควำมเป็นผู้
ใคร่เพ่ืออันน ำมำซึ่งหิตสุข โดยนัยว่ำ ขอสัตว์ทั้งหลำยทั้งปวงจงมีควำมสุขเถิด ดังนี้เป็นต้น ชื่อว่ำ 
เมตตำ” ในด้ำนสัททศำสตร์แสดงรูปวิเครำะห์ว่ำ มิชฺชติ สินิยฺหตีติเมตฺตำ แปลว่ำ ธรรมชำติใดย่อมรัก
ใคร่ชื่นชมต่อสัตว์ทั้งหลำย ฉะนั้น ธรรมชำตินั้นชื่อว่ำ เมตตำ๕๙ ส่วนค ำว่ำ กรุณำ คือ ควำมสงสำรคิด
ช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ บุคคลที่มีน้ ำใจ เมื่อเห็นคนอ่ืนสัตว์ประสบทุกข์ก็พลอยหวั่นไหวไปด้วย จึง
คิดหำทำงช่วยเหลือเท่ำที่ตนจะท ำได้ คุณธรรมนี้จึงเป็นสำเหตุให้บุคคลคิดช่วยเหลือเกื้อกูลแสดงออก
ซึ่งน้ ำใจอันงำมต่อคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืน๖๐ ดังข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำน
เกี่ยวกับหลักเบญจธรรมเรื่องเมตตำ – กรุณำ ว่ำ๖๑  

อันว่ำงัวควำยนั้น     มีคุณควรค่ำ  หลำนเอย 
ยำมฝนได้แก่กล้ำ      ยำมแล้งแก่ฟืนฯ 
มันหำกดีไปก้ ำ      ท ำกำรทำงเถื่อน 
ได้แก่เกวียนแก่เข้ำ      ทังได้ใส่ไถฯ 
คันมันเถ้ำแก่แล้ว     ย่ำได้ข่มเขำหัก  หลำนเอย 
อย่ำได้เอำเทียมไถ     ใส่เกวียนกุมใช้ 
ให้ค่อยอดสำเลี้ยง    แลดูตำมประเภท 
ให้ค่อยสมเพศเลี้ยง     เอำขี้ใส่สวนฯ 

ความหมาย : วัวควำยนั้นเป็นสัตว์มีคุณ ฤดูฝนช่วยลำกรถขนต้นกล้ำ ฤดูแล้งลำกรถขนฟืน 
รวมไปถึงลำกเกวียน และเทียมไถ เวลำสัตว์เหล่ำนี้แก่แล้ว  ก็อย่ำได้ไปบังคับให้ท ำงำนหนัก ให้มี
เมตตำกรุณำเลี้ยงไปอย่ำงน้อยก็ได้มูลไว้เป็นปุ๋ย 
 จะเห็นว่ำ ควำมเมตตำและกรุณำที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นมี
เนื้อหำทีแ่สดงถึงควำมเมตตำกรุณำ โดยสอนให้รู้จักคุณของสัตว์โดยไม่ฆ่ำ ไม่ทำรุณ เวลำช่วยงำนไม่ได้
ก็ให้เลี้ยงดูไปตำมเหตุปัจจัย  จนกว่ำสัตว์เหล่ำนี้จะตำยจำกไป เป็นหลักจริยธรรมที่ต้องปฏิบัติเพ่ือ
ควำมเป็นธรรมแก่สัตว์เหล่ำนั้น และเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน เมตตำ คือ ควำมปรำรถนำให้เขำเป็นสุข ตน
ได้รับควำมส ำรำญแล้ว  ก็อยำกให้คนอ่ืนได้บ้ำง คุณข้อนี้เป็นเหตุให้สัตว์คิดเกื้อกูลกันและกัน  กำร

                                                           

        ๕๘ อภิ. สงฺ.อ. (ไทย)๒/ ๔๔๑. 
        ๕๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ, ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี, (กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิ
สัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ,์ ๒๕๒๑), หน้ำ ๑๙๐. 
        ๖๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๔/๓๙๒. 

          
๖๑

 บุญเกดิ พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกลุ,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ๗๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๗ 
 

แสดงเมตตำเป็นหน้ำที่ของมนุษย์ทุกคนควรท ำ  เพรำะแต่แรกเรำต้องอำศัยเมตตำของผู้อ่ืนมำก่อน  
จึงมีชีวิตยืนยำวมำได้ 
  จะเห็นว่ำ หลักเบญจธรรมในข้อ เมตตำ- กรุณำ เป็นควำมมีไมตรีจิตคิดปรำรถนำให้ผู้อ่ืนมีสุข
บุคคลที่มีน้ ำใจเมื่อตนได้รับควำมสุขแล้วก็มีใจคิดอยำกให้ผู้อ่ืนได้รับควำมสุขบ้ำง คุณธรรมข้อนี้จะเป็น
สำเหตุท ำให้บุคคลคิดเผื่อแผ่ควำมปรำรถนำดีคิดเกื้อกูลแก่กัน ท ำได้ ๒ แบบคือแบบเจำะจง และแบบ
ไม่เจำะจง ไม่มีประมำณ ไม่เลือกมิตรหรือศัตรู กำรแผ่เมตตำเป็นหน้ำที่ของมนุษย์ทุกคนที่ควร
แสดงออก๖๒ ควำมเอ็นดู คิดจะช่วยให้พ้นทุกข์๖๓ควำมสงสำร คิดจะช่วยให้พ้นทุกข์ ควำมหวั่นไหวเมื่อ
เห็นผู้อ่ืนมีทุกข์ คิดหำทำงช่วยเหลือปลดเปลื้องให้พ้นทุกข์ หลักเบญจธรรมทั้งสองข้อล้วนเป็นปัจจัย
ส ำคัญในกำรรักษำเบญจศีลด้วย 
   ๓.๓.๒.๒ หลักสัมมาอาชีวะ 
      ค ำว่ำ “สัมมำอำชีวะ” ประกอบด้วยค ำ ๒ ค ำ คือ “สัมมำ” และค ำว่ำ 
“อำชีวะ”ค ำว่ำ “สัมมำ” หมำยถึง โดยชอบ ดี ถูกต้อง ถูกถ้วน สมบูรณ์ จริง แท้ ส่วนค ำว่ำ “อำชีวะ” 
หมำยถึง อำชีพ กำรเลี้ยงชีพ ควำมเพียรพยำยำมในกำรแสวงหำปัจจัยยังชีพ กำรท ำมำหำกิน๖๔ 
หลักกำรของสัมมำอำชีวะในพระพุทธศำสนำสอนให้งดเว้นกำรเลี้ยงชีพในทำงที่ไม่สมควร  เรียกว่ำ 
มิจฉำวณิชชำ คือกำรเลี้ยงชีพในทำงที่ผิดเพรำะเป็นอำชีพที่ส่งเสริมกำรเบียดเบียนและกำรท ำลำย
ชีวิต หลักกำรของสัมมำอำชีวะจะต้องเว้นจำกกำรประกอบอำชีพทั้ง ๕ ประกำรคือ ๑) สัตถวณิชชำ 
กำรค้ำขำยศัสตรำอันเป็นเครื่องประหำร เช่น หอก ดำบ ปืน ระเบิดเป็นต้น ๒) มังสวณิชชำ กำรค้ำ
ขำยสัตว์มีชีวิต ๓) มัชชวณิชชำ กำรขำยสิ่งมึนเมำ ๔) วิสวณิชชำ กำรค้ำขำยยำพิษ๖๕ หลัก
สัมมำอำชีวะในวรรณกรรมเรื่องย่ำสอนหลำนนั้น ได้กล่ำวถึงกำรควำมเพียรพยำยำมในกำรแสวงหำ
ทรัพย์ เก็บรักษำทรัพย์ที่หำมำได้ ใช้สอยด้วยควำมจ ำเป็น เปรียบเสมือนผึ้งท ำรัง ตรงกับหลักทิฏฐธัม

                                                           

       ๖๒ อภิญวัฒน์ โพธิ์สำน, พุทธศาสตร์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, (มหำสำรคำม : ส ำนักพิมพ์แห่ง
มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม, ๒๕๕๑), หน้ำ ๒๒๖. 
       ๖๓ สุชีพ ปุญญำนุภำพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย–อังกฤษ. อังกฤษไทย,มหำมกุฏรำช
วิทยำลัยในพระบรมรำชูปถัมภ์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย,๒๕๔๑), หน้ำ 
๑๗. 
       ๖๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้ำ ๔๐๖. 
       ๖๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 
 

มิกัตถประโยชน์คือหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มำซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน๖๖  ดังข้อควำมที่ปรำกฏใน
วรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับหลักเบญจธรรมเรื่องสัมมำอำชีวะว่ำ๖๗ 

  คันแม่นทุนเฮำน้อย    ให้ท ำเพียรหำตื่ม 
   มื้อสืบมื้อ      เพียรไว้ใส่ถงฯ 
  ให้เจ้ำท ำเพียรสร้ำง     คือแตนเผิ้งต่อ 
  ให้เจ้ำเพียรก่อไว้    เสมอเผิ้งต่อดำงฯ 

 ความหมาย : ถึงแม้นว่ำจะมีต้นทุนไม่มำก  ก็ให้หมั่นหำเพ่ิมในทำงที่ถูกต้อง ให้ถือผึ้งสร้ำงรัง
เป็นตัวอย่ำง ถึงแม้จะหำได้ทีละน้อย ๆ ก็สำมำรถท่ีจะเป็นรังใหญ่ได้  เช่นเดียวกันกับคนเรำ ขยันสร้ำง
เนื้อสร้ำงตัวในทำงที่ถูกต้อง ประกอบกับควำมพำกเพียรที่สม่ ำเสมอ  ก็จะสำมำรถสร้ำงฐำนะให้มั่งมี
ได้เหมือนกัน 
 จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับหลักเบญจธรรม
เรื่องสัมมำอำชีวะ มุ่งให้ผู้อ่ำนได้เห็นคุณค่ำของกำรท ำงำนที่สุจริตและควำมเพียร ถึงพร้อมด้วยควำม
หมั่น เช่นขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพด้วยกำรหมั่นประกอบกำรงำน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้ำนในกำรงำน
นั้น ประกอบด้วยปัญญำเครื่องสอดส่องอันเป็นอุบำยในกำรงำนนั้น ให้สำมำรถท ำได้ส ำเร็จที่ไม่ลดละ 
รักษำทรัพย์ที่ได้มำด้วยควำมหมั่นขยันท ำกำรงำน  และมีควำมเป็นอยู่อย่ำงพอเพียง รู้ทำงเจริญทรัพย์
และทำงเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพพอเหมำะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ำยฟูมฟำยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วย
คิดว่ำ รำยได้ของเรำจักต้องเหนือรำยจ่ำย และรำยจ่ำยของเรำจักต้องไม่เหนือรำยได้หลักกำรของ
สัมมำอำชีวะที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนพร่ ำสอนในหลักสัมมำอำชีวะด้วยกำร
เลี้ยงชีพชอบทำงกำย ทำงวำจำ และส่งผลด้ำนจิตใจตำมหลักพุทธศำสนำคือกำรด ำเนินชีวิตด้วยหลัก
สุจริต ๓ ด้ำน คือ ทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ 

 ๓.๓.๒.๓ หลักกามสังวร 
          ค ำว่ำ กำมสังวร ค ำว่ำ “กำมสังวร” ประกอบด้วยค ำ ๒ ค ำ คือ “กำม” 
และค ำว่ำ “ สังวร”ค ำว่ำ “กำม” หมำยถึง ควำมใคร่ , ควำมอยำก, ควำมปรำรถนำ, สิ่งที่น่ำ
ปรำรถนำ,น่ำใคร่  กำมสังวรว่ำ หมำยถึง ควำมส ำรวมในกำม, กำรรู้จักยับยั้ง ควบคุมตนในทำง
กำมำรมณ์ไม่ให้หลงใหลหมกมุ่นในรูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส๖๘ เป็นกำรส ำรวมกำมโดยระมัดระวัง
ตนมิให้ประพฤติมักมำกในกำมำรมณ์ คุณธรรมข้อนี้เป็นสำเหตุให้เกิดควำมบริสุทธิ์ผุดผ่องแห่งชำย

                                                           

       ๖๖ องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 

         
๖๗

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๙๔. 
        ๖๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๙, หน้ำ 
๓๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๙ 
 

หญิง ท ำให้ไร้มลทิน พ้นจำกกำรต ำหนินินทำ ผู้มักมำกในกำมย่อมไม่มีสง่ำรำศี ส ำหรับชำยสทำร
สันโดษหมำยควำมว่ำให้มีควำมพอใจในภรรยำตน เป็นคุณธรรมอันดีตรงข้ำมกับผู้ชอบเจ้ำชู้คบหำ
หญิงอ่ืนหรือโสเภณี เป็นเหตุให้เสียทรัพย์ ติดโรคร้ำยและครอบครัวแตกแยก๖๙ ดังข้อควำมที่ปรำกฏ
ในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับหลักเบญจธรรมเรื่องกำมสังวรว่ำ๗๐ 

 มีครรภ์บ่มีผัวซ้อน    มำนทำงเขำซิว่ำ 
  มีลูกมีย้อนชู้     เขำซิเฮ้ีองใส่ทำงฯ 

 ความหมาย : ตั้งท้องโดยไม่ได้แต่งงำน  มีลูกเพรำะชู้ ชำวบ้ำนจะนินทำและไม่เป็นที่เกรง
ขำมข้อนี้เป็นหลักจริยธรรมที่ส่งเสริมควำมบริสุทธิ์ผ่องใสของชำยหญิงให้กระจ่ำงแจ่มใสชำยหญิงเว้น
จำกกำเมสุมิจฉำจำรแล้ว แต่ยังประพฤติมักมำกในกำมคุณ ย่อมไม่มีสง่ำรำศี ตกอยู่ในมลทินไม่พ้นจำก
กำรติฉินนินทำ 
  จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับหลักเบญจธรรม
เรื่องกำมสังวรนั้น พยำยำมจะสอนให้มีกำรส ำรวมระวังควบคุมตนในเรื่องกำมำรมณ์ ควำมต้องกำร
ทำงเพศให้พอเหมำะพอดี ไม่ให้หลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รส สัมผัส ตำมกระแสแฟชั่นนิยม ที่ผิดธรรม
ผิดทำงหรือเกินพอดี จนท ำให้ตนเอง ครอบครัว และสังคมต้องเดือดร้อนพอใจยินดีในคู่ครองตัว ไม่มัว
เมำเจ้ำชู้ ควบคุม และยับยั้งอำรมณ์ที่ก่อให้เกิดปัญหำรักษำจิตของตนให้ดี ไม่ให้อำรมณ์อยู่เหนือ
เหตุผล เพรำะบำงครั้งอ ำนำจของอำรมณ์อำจท ำให้อนำคตพังทลำยลงได้ในพริบตำน ำมำซึ่งควำมน่ำ
รังเกียจต่อผู้พบเห็น ให้ยินดีหรือมีควำมพอใจด้วยภรรยำของตน และมีควำมจงรักในสำมี ควำม
ซื่อสัตย์และภักดีต่อสำมี 

๓.๓.๒.๔ หลักสัจจะ 
      ค ำว่ำ สัจจะ หมำยถึง กำรยึดถือควำมสัตย์จริง ซื่อตรง จริงใจทั้งในกำร
กระท ำละกำรพูดจำด้วยกำรพูดจริงท ำจริงในเรื่อง ควำมเที่ยงธรรม ในกำรท ำหน้ำที่ไม่ล ำเอียง ไม่มี
อคต ิควำมซื่อตรงต่อมิตรสหำย ผู้ร่วมงำนโดยแสดงออกในลักษณะคิดเกื้อหนุน ร่วมทุกข์ร่วมสุข คอย
ตักเตือนให้สติ และมีควำมรักใคร่ จริงใจ๗๑  กำรไม่ยอมที่จะกล่ำวค ำเท็จ จะกล่ำวแต่ควำมเป็นจริง 
และกำรมีอัธยำศัยซื่อตรงสุจริตเสมอ คนกล่ำวเท็จเป็นคนขลำด กล่ำวคือไม่กล้ำเผชิญหน้ำกับควำม

                                                           

       ๖๙ อภิญวัฒน์ โพธิ์สำน, พุทธศาสตร์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, (มหำสำรคำม: มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม
,๒๕๕๑), หน้ำ ๒๒๗. 

         
๗๐บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๖๓.   
       ๗๑ อภิญวัฒน์ โพธิ์สำน, พุทธศาสตร์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หน้ำ ๒๒๗ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๐ 
 

จริง ค ำเท็จท ำให้คนไร้เกียรติยศ๗๒ หลักสัจจะที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้น
สอนให้รู้จักกำรกล่ำวแต่ค ำสัตย์หรือกล่ำวเฉพำะเรื่องที่มีควำมเป็นจริง มีมูลเหตุของควำมจริง 
ตรวจสอบให้แน่ใจแล้วค่อยกล่ำว ดังข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำน
เกี่ยวกับหลักเบญจธรรมเรื่องสัจจะว่ำ๗๓   

  คันสิปำกกล่ำวต้ำน    ให้ตำมฮีตครองขุน 
  ให้มันจริงมันจัง     จงน ำมำเว้ำ  
  ให้มันเห็นกกเหง้ำ     เห็นแกนฮำกแก่น 
  ให้มันแม่นจิ่งต้ำน     ประมำณแล้วจิ่งจำฯ 

 ความหมาย : จะพูดจำกับใครนั้นต้องใคร่ครวญให้รอบคอบ น ำเฉพำะค ำจริงที่เป็นประโยชน์
มำพูด 
 จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับหลักเบญจธรรม
เรื่องสัจจะ มุ่งสอนให้มีควำมซื่อสัตย์สุจริต มีควำมซื่อตรงหรือกำรตั้งใจท ำจริงหรือกำรมุ่งแสวงหำ
ควำมจริงโดยกำรยกเอำควำมเป็นจริงอยู่อย่ำงไรขึ้นตั้งอธิษฐำนเ พ่ือส ำเร็จผลที่มุ่งหมำยเป็นสัจจะ 
สอนให้มคีวำมเที่ยงธรรม ควำมซื่อตรง ควำมยุติธรรมเป็นใหญ่ สอนให้เข้ำใจตำมควำมเป็นจริง เพรำะ
กำรเข้ำใจสภำพแท้จริงของมนุษย์และธรรมชำติที่มีอยู่ปรำกฏอยู่จริงแล้วด ำเนินชีวิตไปตำมสภำพนั้น  
ควำมเข้ำใจธรรมชำติผิดไปจำกควำมจริง จะท ำให้หลงติดวัตถุสิ่งของต่ำง ๆ ท ำให้เห็นผิดเป็นถูก ท ำให้
เกิดควำมขัดแย้งกันในเรื่องควำมคิดและน ำไปสู่กำรวิวำทต่อสู้กัน แก่งแย่งทะเลำะวิวำทกันทั้งในเรื่อง
วัตถุฐำนะ เกียรติยศ ชื่อเสียง ถ้ำคนเรำเข้ำใจในหลักควำมจริง โดยเฉพำะกำรเข้ำใจตำมควำมเป็นจริง
แล้วพูดจำ ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรม ควำมซื่อสัตย์สุจริต ควำมเป็นผู้ตรง เพรำะหำกขำดหลักอัน
นี้เสีย หลักกำรอ่ืน ๆ ก็ไม่สำมำรถด ำเนินไปได้อย่ำงรำบรื่นและเป็นสุขได้ทุกระบบของสังคมจะพบว่ำ 
ควำมซื่อสัตย์สุจริตเป็นสิ่งจ ำเป็นต่อสังคมมำก๗๔ 

๓.๓.๒.๕ หลักสติสัมปชัญญะ 
      ค ำว่ำ สติ แปลว่ำ  ควำมระลึกได้ ก่อนที่จะท ำ จะพูดจะคิด ควำมยั้งคิด 
รอบคอบในกิจกำร ควำมจ ำกำรที่ท ำและค ำที่พูดแล้วแม้นำนได้ไม่หลงลืม ชื่อว่ำควำมไม่ประมำท 
บุคคลผู้ขำดสติมักท ำผิด พูดผิด คิดผิด มักผลุนผลัน ไม่รอบคอบและอำจหลงลืมไม่อำจเชื่อมโยง

                                                           

        ๗๒ วศิน อินทสระ, หลักค าสอนในพระพุทธศานา, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฎรำช
วิทยำลัย, ๒๕๔๐), หน้ำ ๑๓๘-๑๓๙. 

         
๗๓

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๕๖. 
        ๗๔ ทองหล่อ วงษ์ธรรมำ, ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน์, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์
,๒๕๓๘), หน้ำ ๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๑ 
 

เหตุผลข้ำงหน้ำกับข้ำงหลังให้เนื่องถึงกัน๗๕ กำรรู้จักก ำหนดจดจ ำ ระลึกถึงกำรที่ท ำ ค ำที่พูด กิจที่ท ำ
แล้ว และที่จะต้องท ำต่อไป ท ำอะไรก็รอบคอบ รู้จักยับยั้งชั่งใจ ไม่ผลีผลำม ไม่เลินเล่อ ไม่เลื่อนลอย 
ไม่ประมำท ไม่ยอมถล ำลงในทำงผิด ไม่ปล่อยปละละเลยทิ้งโอกำสส ำหรับสร้ำงควำมดีงำม๗๖ ส่วนค ำ
ว่ำ สัมปชัญญะ แปลว่ำ ควำมรู้ตัวทั่วพร้อม ควำมรู้ตระหนัก๗๗ สติสัมปชัญญะคือหลักธรรมที่จะ
ควบคุมตนเองได้ เมื่อเผชิญสิ่งที่เลวร้ำยยั่วยุทั้งปวง ระลึกถึงสิ่งที่ถูกที่ควรเสมอ มีควำมพร้อมและ
ตื่นตัวในกำรรับรู้และตัดสินใจที่ดีงำมเสมอ๗๘ หลักสติสัมปชัญญะที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่อง
ย่ำสอนหลำนนั้นสอนให้รู้จักกำรมีสติอยู่เสมอ แม้แต่เรื่องกำรบริโภค กำรใช้สอยปัจจัย ๔ ให้มีสติใน
กำรบริโภค ดังข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับหลักเบญจธรรมเรื่อง
สติสัมปชัญญะในกำรบริโภคว่ำ๗๙ 

กินแกงให้เจ้ำซอมดูก้ำง     คำคอซิจิ้มยำก 
ห่ำมันคำหว่ำงแข้ว      ใผซิจิ้มซ่อยอวนฯ 
ของบ่เป็นตำจิ้ม     อย่ำซะจุ่มลงตัก 
ของบ่เป็นตำกัด     อย่ำกินซิพวนท้อง 
ของบ่เป็นตำส้ม      ยำมงมกินซิเปรี้ยวปำก 
มันซิยำกคอบท้อง    เทียวขี้ยั่งคืนฯ 

 ความหมาย : ไม่ว่ำจะกินและดื่มอะไรก็ระมัดระวังให้มำก อะไรที่เป็นโทษต่อร่ำงกำยแล้วก็
ให้เว้น เพรำะมันจะเกิดโทษต่อร่ำงกำยตนเอง 
  จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับหลักเบญจธรรม
เรื่องสติสัมปชัญญะเกี่ยวกับกำรบริโภคนั้น มุ่งสอนให้รู้จักกำรบริโภคด้วยควำมพอประมำน บริโภค
หรือใช้สอนด้วยควำมมีสติสัมปชัญญะรอบคอบ ตรวจตรำไม่เลินเล่อมีอำกำรที่แยกเป็น ๔๘๐ สถำน 
คือ 
                                                           

      ๗๕ สมเด็จพระมหำวีระวงศ์, มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำดไทย
,๒๕๐๑), หน้ำ ๑๙๓ - ๑๙๔. 
         ๗๖ กรมกำรศำสนำ, ธรรมวิภาคบรรยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์กำรศำสนำ
,๒๕๓๒), หน้ำ ๓. 
      ๗๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้ำ ๒๗๕. 
      ๗๘ สงบ ลักษณะ, “การศึกษาและพัฒนาจริยธรรมไทย”, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำมกุฎรำช
วิทยำลัย, ๒๕๒๔), หน้ำ ๓๖. 

         
๗๙

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๙๖. 
     ๘๐ กรมกำรศำสนำ กระทรวงวัฒนธรรม, ธรรมศึกษาชั้นตรี, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส ำนักงำน

พระพุทธศำสนำแห่งชำติ, ๒๕๕๕), หน้ำ๑๙๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๒ 
 

   ๑.ควำมรู้จักประมำณอำหำรที่พึงบริโภค 
   ๒. ควำมไม่เลินเล่อในกำรงำน 
  ๓.ควำมมีสติสัมปชัญญะในกำรประพฤติตัว 
  ๔.ควำมไม่ประมำทธรรม 

 จะเห็นว่ำ หลักเบญจธรรมปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนที่กล่ำวมำแล้วข้ำง
นั้นเป็นหลักจริยธรรมส ำหรับหลักกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันของชำวอีสำนโดยมีเนื้อหำว่ำด้วยกำรเว้น
จำกกำรฆ่ำ กำรเบียดเบียน เว้นจำกกำรลักขโมย เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม เว้นจำกกำรพูดเท็จ 
และ เว้นจำกกำรดื่มน้ ำเมำหรือเสพสิ่งเสพติดเป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะในกำรประกอบกิจกำร 
เป็นผู้ไม่ประมำทในชีวิต ท ำให้ผู้ประพฤติปฏิบัติเป็นไปอย่ำงถูกต้องตำมหลักพุทธศำสนำและท ำให้มี
ควำมสุขอยู่ร่วมกันด้วยดี ปฏิบัติหน้ำที่ต่อกันอย่ำงถูกต้องในระหว่ำงมนุษย์และสรรพสัตว์โดยมี
เป้ำหมำยส ำคัญคือควำมสุขร่วมกัน 

๓.๓.๓ หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
         ค ำว่ำ กุศลกรรมบถ ๑๐ หมำยถึง ทำงแห่งกุศลกรรม ทำงทำควำมดี กรรมดีอันเป็น

ทำงนำไปสู่สุคติ๘๑ ซึ่งเป็นจริยธรรมระดับกลำงตำมหลักพุทธศำสนำ ที่เป็นทำงแห่งควำมดี ที่จะน ำผู้
ประพฤติปฏิบัติไปสู่ควำมสุข ควำมเจริญ จ ำแนกเป็น ๓ อย่ำง คือ กำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
ทีใ่นวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำน โดยมีเนื้อหำส ำคัญตำมล ำดับดังนี้  

  ๓.๓.๓.๑ กายกรรม ๓ คือ กำรกระท ำทำงกำยประกอบด้วย กำรเว้นจำกปลงชีวิต 
งดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ที่มีชีวิตให้ตำย และไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่ำ กำรเว้นจำกถือเอำของที่เขำมิได้ให้โดย
อำกำรขโมย งดเว้นจำกกำรลักขโมยสิ่งของ ๆคนและสัตว์ และไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนนั้นท ำกำรลักขโมยและ
กำรไม่ทำกำรหลอกลวงให้ผู้อ่ืนต้องเสียทรัพย์และชื่อเสียงทำให้อับอำย และกำรเว้นจำกประพฤติผิด
ในกำม งดเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำมทั้งหลำย คือ ไม่ข่มขืน ทำลำมกอนำจำร ทำกำรล่วงละเมิด
สิทธิสตรีและบุรุษอ่ืน เรียกว่ำไม่ทำชู้ในสำมีและภรรยำของผู้อ่ืน พยำยำมถือสันโดษ ยินดีเฉพำะใน
ภรรยำหรือสำมีของตนเท่ำนั้น หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอน
หลำนนั้นว่ำด้วยเรื่องกำยกรรมนั้น เป็นกำรสอนให้เว้นจำกกำรถือเอำของที่เขำมิได้ให้ โดยอำกำร
ขโมย ดังข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนว่ำ๘๒  

  อย่ำชิเห็นแก่ได้     ของเพ่ินมำมือ 
  มันชิเสียของโต     เมื่อลุนดูฮ้ำย 
  เจ้ำอย่ำพำกันดื้อ    มือไวลักลอบ 

                                                           

        ๘๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 

          
๘๒

 บุญเกดิ พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกลุ,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๗๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๓ 
 

 อย่ำชิเห็นแก่ได้     มันชิไหม้เมื่อลุนฯ 
   ใผผู้ท ำกำรฮ้ำย     ปำปังทำงโทษ 
  มีแต่สำโหดฮ้ำย     ชิมำไหม้เมื่อลุนฯ 
  ชิได้ทุกข์ยำกเยื้อน    ขอขอดกรรมเวร 
  มีแต่เข็ญขัดขวำง     เครำะห์คอยต ำต้อง 
  ขอให้ปองใจเว้น     ปำปังหนีบำป 
  อย่ำได้ขนเครำะห์ฮ้ำย     มำเข้ำใส่โตฯ 

ความหมาย : อย่ำเห็นแก่ได้ของคนอ่ืนมำเป็นของตนเองโดยทำงที่ไม่ถูกต้อง เพรำะมันจะ
เสียสิ่งของของตนเองเมื่อภำยหลัง  อย่ำเป็นคนมือไวใจกล้ำขโมยของคนอ่ืนมำเป็นของตนเอง เพรำะ
มันจะเดือดร้อนภำยหลัง  ใครก็ตำมที่ท ำกรรมชั่วไว้ ผลของกรรมชั่วนั้นจะตำมไหม้เหมือนไฟใน
ภำยหลัง ฉะนั้นขอให้หลีกลี้หนีให้ไกลควำมชั่วเหล่ำนั้น อย่ำพยำยำมขนสิ่งชั่วร้ำยเหล่ำนั้นมำใส่ตนเอง 

จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องกุศล
กรรมบถ ๑๐ ในส่วนของหลักกำยกรรมนั้น หลักจริยธรรมข้อนี้มุ่งสอนให้งดเว้นกรรมทำงกำย ๓ 
อย่ำง คือ ๑. งดเว้นจำกกำรฆ่ำ กำรสังหำร กำรบีบคั้นเบียดเบียน  แต่ให้มีเมตตำกรุณำช่วยเหลือ
เกื้อกูลสงเครำะห์กัน ๒. งดเว้นกำรแย่งชิงลักขโมยกำยกรรม และกำรเอำรัดเอำเปรียบ แต่ให้เคำรพ
สิทธิในทรัพย์สินของกันและกัน และ ๓. งดเว้นจำกกำรประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงแหน
ของผู้อื่น  ไม่ข่มเหงจิตใจ หรือท ำลำยลบหลู่เกียรติและวงศ์ตระกูลของกันและกัน 
   ๓.๓.๓.๒ วจีกรรม ๔ หมำยถึง กำรกระท ำทำงวำจำมี ๔ อย่ำง คือ  กำรเว้นจำกพูด
เท็จ ด้วยกำรไม่พูดโกหกหลอกลวงให้ผู้อื่นเข้ำใจผิดตำมที่ตนพูด กำรเว้นจำกพูดส่อเสียด ได้แก่กำรฟัง
ข้ำงนี้ แล้วเอำไปบอกข้ำงโน้น เพ่ือจะทำลำยข้ำงนี้ หรือได้ฟังข้ำงโน้นแล้วเอำมำบอกข้ำงนี้ เพ่ือจะ
ท ำลำยข้ำงโน้น เว้นจำกพูดคำหยำบ กำรงดเว้นจำกกำรพูดวำจำหยำบคำยที่เผ็ดร้อน ที่เป็นปม เป็นที่
ขัดข้องของผู้อื่น เป็นที่ระคำยหูของผู้ที่ได้ยินได้ฟัง และกำรเว้นจำกพูดเพ้อเจ้อ งดเว้นจำกกำรพูดเพ้อ
เจ้อ ได้แก่ งดกำรพูดในเวลำที่ไม่ควรพูด ในสถำนที่ที่เขำไม่ต้องกำรให้เรำพูด กำรพูดมำกไปกว่ำควำม
จริง พูดไม่มีเหตุผล พูดวำจำไม่มีหลักฐำน ไม่พูดตำมธรรมวินัย ดังข้อควำมเกี่ยวกับกำรพูดที่ปรำกฏใน
วรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นว่ำ๘๓ 

  อย่ำได้มัวเมำต้ำน    เตียนขวัญคนอ่ืน 
  โทษเขำมีท่อก้อย     อย่ำเติมเว้ำท่อโป้มือฯ 
  อย่ำได้ถือเขำพุ้น     เป็นใจมันบ่แม่น 

                                                           

         
๘๓

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๘๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๔ 
 

  โทษเขำมีท่อฟ้ำ     อย่ำจำเว้ำให้ป่วยกำรฯ 
 ความหมาย : อย่ำเพลิดเพลินกับกำรเพ็งโทษของคนอ่ืน  โทษเขำมีไม่มำกแต่ก็เพ่ิมให้จน
กลำยเป็นเรื่องใหญ่ อย่ำได้ใส่ใจกับเรื่องของคนอ่ืนโทษของเขำจะมำกจะน้อยก็อย่ำไปพูดให้เสียเวลำเรำเอง 
 จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องวจีกรรมนั้น
เป็นหลักกำรทีมุ่่งให้ผู้รับค ำสั่งสอนปฏิบัติงดเว้นจำกกำรท ำชั่วทำงวำจำ ๔ อย่ำง คือ ๑. ละเว้นกำรพูด
เท็จ  โกหกหลอกลวง แต่ให้ฝึกปฏิบัติด้วยกำรกล่ำวแต่ค ำสัตย์ ไม่จงใจพูดให้ผิดจำกควำมจริงเพรำะ
เห็นแก่ผลประโยชน์ใด ๆ ๒. ละเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด ยุยง  สร้ำงควำมแตกแยก แต่ให้พูดค ำที่
สมำนและส่งเสริมควำมสำมัคคี ปรองดองในหมู่คณะ ๓. ละเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ สกปรกเสียหำย  
ให้พูดแต่ค ำสุภำพมุ่มนวลควรฟังและเกิดประโยชน์ทั้งสองฝ่ำย  และ ๔. ละเว้นจำกกำรพูดเหลวไหล
เพ้อเจ้อ ให้พูดแต่ค ำจริง มีเหตุมีผล มีสำรประโยชน์และถูกกำลเทศะ 
   ๓.๓.๓.๓ มโนกรรม ๓ หมำยถึง กำรกระท ำทำงใจ ควำมไม่คิดเพ่งเล็งอยำกได้ของ
เขำ ไม่โลภอยำกได้ของผู้อื่นมำเป็นของตน ควำมไม่คิดร้ำยผู้อ่ืน และ ควำมเห็นชอบ ถูกต้องตำมคลอง
ธรรม เห็นชอบตำมทำนองคลองธรรม ดังข้อควำมเกี่ยวกับมโนกรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอน
เรื่องย่ำสอนหลำนนั้นว่ำ๘๔ 

  อย่ำได้คึดกอบเกื้อ      กรรมบำปหนำหนัก 
  ให้เอำบุญเป็นสหำย     ฮ่วมเฮือนเฮียงช้อน 
  ขอให้ท ำตำมข้อ      คลองขุนผู้ฉลำด 
  นักปรำชญ์สอนสั่งไว้     ใจเจ้ำฮ่ ำคนิง หั้นถ้อนฯ 

 ความหมาย : อย่ำได้คิดกอบโกยด้วยกำรท ำบำปใส่ตัวเอง ขอให้เอำบุญเป็นสหำย ขอให้ท ำ
ตำมข้อปฏิบัติที่นักปรำชญ์สั่งสอน 
 จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องมโนกรรม
นั้น หลักปฏิบัติตรงนี้เน้นไปที่ควำมคิดซึ่งเป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมด้ำนกำยและวำจำต่อไป ตำมหลัก
พุทธศำสนำมโนกรรมซึ่งเป็นกำรกระท ำภำยในนั้นมี ๓ อย่ำง คือ ๑. ไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิดหำทำง
เอำแต่จะได้ แต่ให้คิดที่จะให้ คิดเสียสละ ท ำใจให้เผื่อแผ่กว้ำงขวำง ๒. ไม่คิดร้ำยมุ่งเบียดเบียน หรือ
เพ่งมองในแง่ที่จะท ำลำย แต่ให้ตั้งควำมปรำรถนำดี แผ่ไมตรี มุ่งให้เกิดประโยชน์สุขแก่กัน และ                  
๓.มีควำมเห็นถูกต้อง เป็นสัมมำทิฏฐิ เข้ำใจในหลักกรรมว่ำ ท ำดีมีผลดี ท ำชั่วมีผลชั่ว  คือ ให้รู้เท่ำทัน
ควำมจริงที่เป็นธรรมดำของโลกและชีวิต มองเห็นควำมเป็นไปตำมเหตุปัจจัย 

๓.๓.๔ หลักอริยมรรค  

                                                           

         
๘๔

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๓๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๕ 
 

                    ค ำว่ำ อริยมรรค มำจำกค ำว่ำ อริย กับค ำว่ำ มรรค ส ำเร็จรูปเป็น อริยมรรค ค ำว่ำ 
อริย มำจำก หน ธำตุในควำมหมำยว่ำ พระอริยะ (หึสำย ) ลง อ ปัจจัย มีรูปวิเครำะห์ว่ำ “กิเลสำรท
โย หนตีติ อรโห, โส เอว อริโย”แปลว่ำ ผู้เบียดเบียนกิเลสเป็นต้น ชื่อว่ำ อริยะ แลวิเครำะห์ว่ำ “อรติ
อธิคจฺฉติ มคฺคผลธมฺเมติ อริโย” แปลว่ำ หรือผู้บรรลุมรรคธรรมและผลธรรมชื่อว่ำ อริยะ คือ อร ธำตุ 
ในควำมหมำยของคมนะ ลง ณฺย ปัจจัยแล้วลง อิ อำคม มีตัวอย่ำงว่ำ “อริโย น รมตี ปำเป”๘๕ 
พระอริยะย่อมไม่ยินดีในบำป “อริยะ” แล้วยังมีอีกศัพท์ที่แปลว่ำพระอริยะเหมือนกันคือศัพท์ว่ำ 
“อธิคต” ซึ่งมำจำก อธิ อุปสัคที่แปลว่ำ ยิ่ง ใหญ่ ทับ กับ คมุ ธำตุ ในควำมหมำยว่ำ พระอริยะ (คติมฺ
หิ) ลง ต ปัจจัย มีวิเครำะห์ว่ำ“อธิคจฺฉิตฺถำติ อธิคโต” แปลว่ำ ผู้บรรลุแล้ว ชื่อว่ำ อธิคตะ คือลบ มฺ 
ที่สุดธำตุเสีย ท่ำนหมำยถึงพระอริยบุคคลทั่วไปที่ไม่ได้รับยกย่องให้เป็นเอตทัคคด้ำนใดด้ำนหนึ่ง มี ๘ 
จำพวก คือ พระโสดำปัตติมรรค พระโสดำปัตติผล พระสกทำคำมิมรรค พระสกทำคำมิผล พระ
อนำคำมิมรรค พระอนำคำมิผล พระอรหัตตมรรค พระอรหัตตผล๘๖ ในคัมภีร์สำรัตถสมุจจัยอัตถกถำ
ภำณวำรอธิบำยว่ำ มรรคอริยสัจ มีควำมหมำย ๔ ประกำร๘๗ คือ ๑) นิยฺยำนตฺโถ มีอรรถว่ำ เป็นเครื่อง
นำออกจำกทุกข์  ๒) เหตวตฺโถ มีอรรถว่ำ เป็นเหตุดับเสียซึ่งกองทุกข์ ๓) ทสฺสนตฺโถ มีอรรถว่ำ เป็น
เครื่องให้เห็นพระนิพพำน ๔) อธิปตยตฺโถ มีอรรถว่ำ เป็นใหญ่ในกำรให้สำเร็จกิจในอันที่จะดับทุกข์ทั้ง
ปวง จะเห็นว่ำ อริยมรรค อริยอัฏฐังคิกมรรค หมำยถึง ทำงด ำเนินชีวิตให้พอเหมำะพอดีที่ท ำให้ผู้
ปฏิบัติตำมเป็นอำรยชน มีองค์ประกอบ ๘ ประกำร๘๘ โดยมีเนื้อหำส ำคัญตำมล ำดับดังนี้  
           ๓.๓.๔.๑ สัมมาทิฏฐิ หมำยถึง ควำมเห็นชอบในเรื่องของอริยสัจจ์ ๔ หรือกำรเห็น
สรรพสิ่งที่เป็นไปตำมอ ำนำจของไตรลักษณ์ กำรรู้ถึงอกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือ
เห็นปฏิจจสมุปบำท หลักสัมมำทิฏฐิที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนว่ำด้วยกำรให้
รู้จักสอบถำม แสวงหำควำมรู้จำกครู อำจำรย์ ผู้เป็นปรำชญ์ที่มีควำมรู้และมีคุณธรรม ที่จะเป็นปัจจัย
ท ำให้เกิดควำมเห็นถูกต้อง ดังข้อควำมเกี่ยวกับสัมมำทิฏฐิที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอน
หลำนนั้นว่ำ๘๙ 

                                                           

       ๘๕ วิ.มหำ. (บำลี) ๕/๒๑/๓๔.   
        ๘๖ พระมหำสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา,พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ 
ธรรมสภำ, ๒๕๔๒), หน้ำ ๕๔๒.   
        ๘๗ ดูรำยละเอียดใน สารัตถสมุจจัย อัตถกถาภาณวาร เล่ม ๔, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหำนคร : 
บริษัท โรงพิมพ์กรุงเทพ จำกัด, ๒๕๓๒), หน้ำ ๕๓ – ๖๑.   
        ๘๘ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ มหำจุฬำ
ลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๓), หน้ำ๕๗๐–๕๗๑.   

         
๘๙

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๗๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๖ 
 

คันหำกเจ้ำบ่ฮู้     ให้ถำมผู้มีบุญ  หลำนเอย 
  ให้เจ้ำปรึกษำขุน     ผู้มีควำมฮู้ 
  ให้ปรึกษำคนเถ้ำ    อำจำรย์จอมปรำชญ์ 
  จักได้ฉลำดฮู้      วิชำแก้วแก่นธรรมฯ 
  จักได้หนหนีก้ ำ      ควำมจนยำกโง่หลำนเอย 
  เทียมดั่งโตเขียดโม้     หนีม้มปำกงูฯ 

 ความหมาย : ถ้ำหำกเรำไม่รู้ให้ถำมท่ำนผู้ที่มีบุญเป็นนักปรำชญ์ ฉลำดรู้แก่นธรรม  เรำจัก
ได้หนีพ้นควำมโง่ ควำมจน เหมือนกับกบเขียด หนีพ้นปำกง ู
  จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องสัมมำทิฏฐิ
นั้น ล้วนแสดงให้เห็นว่ำที่มำของสัมมำทิฏฐิเป็นสิ่งส ำคัญ โดยชี้ให้เห็นว่ำ กำรแสวงหำควำมรู้ด้วยกำร
สอบถำมควำมรู้กับครู อำจำรย์หรือปรำชญ์ผู้ทรงควำมรู้และมีคุณธรรม ตำมหลักพุทธศำสนำที่มำของ
สัมมำทิฏฐินั้นมี ๒ อย่ำง คือ  
    ๑. ปรโตโฆสะ คือ เสียงจำกผู้อ่ืน กำรกระตุ้นหรือชักจูงจำกภำยนอก คือ 
กำรรับฟังค ำแนะน ำสั่งสอน เล่ำเรียนควำมรู้ สนทนำซักถำม ฟังค ำบอกเล่ำชักจูงของผู้อ่ืน โดยเฉพำะ
กำรสดับสัทธรรมจำกท่ำนผู้เป็นกัลยำณมิตร  
     ๒.โยนิโสมนสิการ คือ กำรใช้ควำมคิดถูกวิธี ควำมรู้จักคิด คิดเป็น คือ
กระท ำในใจโดยแยบคำย มองสิ่งทั้งหลำยด้วยควำมคิดพิจำรณำ รู้จักสืบสำวหำเหตุผล แยกแยะสิ่ง
นั้นๆ หรือปัญหำนั้นๆ ออก ให้เห็นตำมสภำวะและตำมควำมสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
   ๓.๓.๔.๒ สัมมาสังกัปปะ  คือ กำรคิดชอบ กำรคิดถูกต้อง โดยมีกำรคิดที่จะออก
จำกอ ำนำจของกำม กำรคิดไม่พยำบำทปองร้ำยผู้อ่ืน และกำรคิดไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เป็นควำมนึกคิดที่
ปลอดโปรงเป็นอิสระแก่ตัวเองไม่แอบแฝงไปด้วยควำมชอบใจหรือไม่ชอบใจไม่มีควำมคิดยึดติดถือมั่น
ซึ่งควำมด ำริชอบนี้ เป็นผลมำจำกสัมมำทิฏฐิ เมื่อบุคคลมีควำมนึกคิดที่ถูกต้องคิดว่ำชีวิตนี้ไม่ถำวร
มั่นคงมีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำหำควำมสุขที่แท้จริงได้ยำกจะเกิดควำมเบื่อหน่ำยและคิดจะ
ออกจำกควำมสุขแบบทำงโลกเห็นโทษของกำรตกอยู่ในสังสำรวัฏอย่ำงไม่มีที่สิ้นสุด ดังข้อควำม
เกี่ยวกับสัมมำสังกัปปะที่มีเนื้อหำเกี่ยวกับเรื่องของควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลง ที่เป็นเหตุ
ปัจจัยท ำให้มนุษย์กระท ำกรรม ส่งผลท ำให้มนุษย์นั้นตกอยู่สังสำรวัฏมีกำรเกิด แก่ เจ็บและตำยอย่ำง
เรื่อยไปทีป่รำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นว่ำ๙๐ 

   บ่มีใผหนีพ้น      เกิดแก่เจ็บตำย 
  มีแต่วนเวียนติด     ต่อกันมีแล้ว 
  ใผผู้โมโหฮ้ำย        โลภำพยำบำท 

                                                           

          ๙๐ อุดม บัวศรี. วัฒนธรรมอีสาน. (ขอนแก่น : บริษัทขอนแก่นคลังนำนำธรรม, ๒๕๔๖). หน้ำ ๕๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๗ 
 

  มีแต่อำฆำตซ้ ำ      หง ำไว้จองเวรฯ 
ความหมาย : ไม่มีใครหนีพ้นควำมเกิด ควำมแก่  ควำมเจ็บและควำมตำย มีแต่จะวนเวียน

ต่อไปไม่มีหยุด ใครมักลุ่มหลง มักมำก และพยำบำทเป็นปกติ ก็มีแต่จะก่อกรรมและจองเวรต่อไปไม่มี
สิ้นสุด 
 จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องสัมมำทิฏฐิ
นั้นข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องสัมมำสังกัปปะนั้น หลัก
จริยธรรมข้อนี้นักปรำชญ์ผู้แต่งวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเน้นให้เห็นโทษภัยของสังสำรวัฎ  
   ๓.๓.๔.๓ สัมมาวาจา หมำยถึง วำจำชอบ ด้วยกำรไม่กล่ำววำจำประกอบด้วยค ำเท็จ 
ไม่กล่ำววำจำประกอบด้วยค ำส่อเสียด ท ำให้แตกควำมสำมัคคี ไม่กล่ำววำจำมุ่งกำรชนะอันท ำให้เกิดกำร
แข่งดี แต่กล่ำววำจำที่ประกอบด้วยปัญญำเหมำะสมตำมกำลสมัยให้พูดค ำที่อ่อนหวำนประสำนสำมัคคี
เกิดผลดีมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืนพูดด้วยเมตตำจิต ดังข้อควำมเกี่ยวกับสัมมำวำจำด้วยกำรไม่กล่ำวค ำเท็จ 
โกหก ซึ่งกำรโกหกคนอ่ืนนั้นท่ำนเปรียบเหมือนเป็นกำรจุดไฟเผ่ำตนเองนั้นคือกำรถูกประณำมว่ำเป็น
คนไม่ดทีี่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นว่ำ๙๑ 

 อย่ำได้เว้ำหลอกล้อ     ปำกหมอตั๋วเป็น 
  เขำว่ำคนโลเล     ปำกบอนกินม้อน 
  เขำชิแถมพรให้     เอำไฟเผำจูด 
  มันชิกิดชิกิ้น      กินค้อนก่อนงำยฯ 

ความหมาย :  อย่ำพูด ปด หลอกลวง  คนจะกล่ำวหำว่ำเรำเป็นคนโลเล เชื่อไม่ได้ สุดท้ำย
เรำก็จะถูกประณำมเป็นคนไม่ดีเพรำะค ำพูด 
 จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องสัมมำวำจำ
นั้นเป็นหลักที่จะต้องปฏิบัติทำงด้ำนวำจำที่ถูกต้องดีงำมมี ๔ อย่ำง คือ ๑. ละเว้นกำรพูดเท็จ โกหก
หลอกลวง ๒. ละเว้นกำรพูดส่อเสียด ยุยง สร้ำงควำมแตกแยก ๓. ละเว้นกำรพูดค ำหยำบคำย สกปรก
เสียหำย ๔. ละเว้นกำรพูดเหลวไหลเพ้อเจ้อ 

  ๓.๓.๔.๔ สัมมากัมมันตะ หมำยถึง กำรงำนชอบ โดยมีกำรละเว้นจำกปำณำติบำต 
กำรละเว้นจำกอทินนำทำน กำรละเว้นจำกกำเมสุมิจฉำจำร   กำรกระท ำที่เว้นจำกควำมประพฤติชั่ว
ทำงกำยสำมอย่ำง๙๒ ท ำกำรงำนถูกต้องตำมท ำนองคลองธรรม คือ กำรงำนที่ท ำทำงกำย วำจำ ใจ 

                                                           

          ๙๑ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์
ขอนแก่น คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๖๗. 
        ๙๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๔๓๕.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๘ 
 

ประกอบด้วยศีล สมำธิ ปัญญำ๙๓ ดังข้อควำมเกี่ยวกับสัมมำกัมมันตะที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอน
เรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องของกำรอยำกได้สิ่งของของคนอ่ืนมำเป็นของตนเองในทำงที่ผิดว่ำ 

                 เจ้ำอย่ำได้โลบเลี้ยว    เป็นเกี่ยวหลำยคม 
  ให้เจ้ำมีคมเดียว     แต่สันกับด้ำม 
  อย่ำชิเห็นแก่ได้     ของเพ่ินมำมือ 
  มันชิเสียของโต     เมื่อลุนดูฮ้ำย 
  เจ้ำอย่ำพำกันดื้อ    มือไวลักลอบ 
  อย่ำชิเห็นแก่ได้     มันชิไหม้เมื่อลุนฯ 

ความหมาย : อย่ำได้คิดเอำสิ่งของของคนอ่ืนมำเป็นของตนเองในทำงที่ผิด สุดท้ำยแล้วจะ
เสียสิ่งของตนเองจะดูไม่ดี  อย่ำดื้อมือไวหยิบฉวยของคนอ่ืนเพรำะเห็นแก่ได้  เดี๋ยวผลกรรมชั่วจะตำม
ไหม้เรำในภำยหลัง 

จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่อง
สัมมำกัมมันตะนั้น เนื้อหำค ำสอนตรงนี้เชื่อมโยงไปถึงหลักจริยธรรมทำงกำยสุจริต ๓ อย่ำง คือ                
๑. ละเว้นกำรฆ่ำ กำรสังหำร กำรบีบคั้นเบียดเบียน ๒. ละเว้นกำรแย่งชิงลักขโมย และกำรเอำรัดเอำ
เปรียบ ๓. ละเว้นกำรประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงแหนของผู้อ่ืนด้วย 

  ๓.๓.๔.๕ สัมมาอาชีวะ หมำยถึง กำรเลี้ยงชีพชอบ กำรด ำเนินชีวิตที่ถูกต้องตำม
หลักของสัมมำชีพคืออำชีพที่ถูกต้องและตำมหลักของศำสนำศีลธรรมและกฎหมำยอันมำตรฐำนกลำง
ของสังคมซึ่งพุทธศำสนำได้เน้นว่ำกำรจะได้อะไรมำนั้นต้องตั้งอยู่บนพื้นฐำนแห่งควำมถูกต้อง ด้วยควำม
เพียรพยำยำม ซึ่งพระพุทธเจ้ำให้ควำมส ำคัญกับกำรงำนที่ชอบ ดังข้อควำมเกี่ยวกับสัมมำอำชีวะที่
ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องควำมขยันหมั่นเพียรว่ำ๙๔ 

  อย่ำได้คละคลำดฮ้ำง     วำงเวียกกำรงำน 
  อันว่ำสมภำรเฮำ     ให้พร่ ำเพียรเอำไว้ 
  ให้เจ้ำท ำเพียรสร้ำง     สมภำรเช้ำค่ ำ 
  ให้เจ้ำท ำไจ้ไจ้      ท ำไว้อย่ำเซำฯ 

ความหมาย : อย่ำได้เกียจคร้ำนในกำรท ำงำนที่สุจริต ให้มีควำมขยันหมั่นเพียรทุกค่ ำเช้ำ 
จนกว่ำจะประสบควำมส ำเร็จ 

                                                           

       ๙๓ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก) ,ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗ - ๘ - ๙, พิมพ์ครั้งที่ 
๒. (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด , ๒๕๓๘), หน้ำ ๔๕๖.   

        
๙๔

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๙ 
 

จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่อง
สัมมำอำชีวะนั้น มีสำระส ำคัญนี้เน้นไปที่กำรกระท ำหรือกำรประกอบอำชีพหรืองำนที่ไม่มีโทษ เป็น
อำชีพที่คนทุกคนจะพึงท ำกำรงำนบำงอย่ำงก็เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนชีวิตและร่ำงกำย เบียดเบียน
ควำมสุขของผู้อ่ืน กำรงำนบำงอย่ำงก็เป็นไปเพ่ือบ ำบัดทุกข์ น้อมน ำควำมสุขกำยสบำยใจมำให้แก่
ตนเองและผู้อ่ืน อำชีพที่ถูกต้องและอำชีพไม่ถูกต้องมี ๒ ประเภท คือ 
         ๑. กำรงำนที่มีโทษที่ชำวพุทธที่ต้องละเว้น อำชีพ ๕ อย่ำง 

๑. ห้ำม ค้ำขำยสัตว์มีชีวิต รวมถึงมนุษย์ 
๒. ห้ำมค้ำขำยสัตว์ตำย รวมถึงเนื้อสัตว์ 
๓. ห้ำมค้ำขำยอำวุธ 
๔. ห้ำมค้ำขำยยำพิษ 
๕. ห้ำมค้ำขำยเครื่องดองของเมำทุกชนิด  

ผู้ท ำกำรงำนที่มีโทษ ย่อมได้รับโทษ ๕ ประกำร คือ 
           ประกำรที่ ๑ แม้ตนเอง ย่อมติเตียนตนเองได้ 
           ประกำรที่ ๒ ผู้รู้พิจำรณำใคร่ครวญแล้ว ย่อมติเตียน 
           ประกำรที่ ๓ ชื่อเสียงที่ไม่ดี ย่อมกระฉ่อนไป 
           ประกำรที่ ๔ ในเวลำใกล้ตำย ย่อมเป็นผู้ขำดสติ 
           ประกำรที่ ๕ เมื่อตำยแล้ว ย่อมเข้ำถึงนรก อันเป็นสถำนที่หำควำมเจริญไม่ได้ 
         ๒. กำรงำนที่ไม่มีโทษ เช่น กำรงำนที่เกี่ยวเนื่องด้วยควำมเมตตำกรุณำ ให้กำรอนุเครำะห์
สงเครำะห์ซึ่งกันและกัน อ ำนวยประโยชน์ให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน กำรท ำควำมดี เป็นกำรงำนที่คนทุก
คนควรท ำ ควรประพฤติปฏิบัติ ส่วนกำรท ำควำมชั่ว เป็นกำรงำนที่ไม่ควรท ำ ไม่ควรประพฤติปฏิบัติ 

ส่วนผู้ท ำกำรงำนที่ไม่มีโทษ ย่อมได้รับอำนิสงส์ ๕ ประกำร คือ 
            ประกำรที่ ๑ แม้ตนเอง ย่อมติเตียนตนเองไม่ได้ 
            ประกำรที่ ๒ ผู้รู้พิจำรณำใคร่ครวญแล้ว ย่อมสรรเสริญ 
            ประกำรที่ ๓ ชื่อเสียงอันดี ย่อมขจรขจำยไป 
            ประกำรที่ ๔ ในเวลำใกล้ตำย ย่อมเป็นผู้มีสติ ควำมรู้ตัว 
            ประกำรที่ ๕  เมื่อตำยแล้ว ย่อมเข้ำถึงสวรรค์ อันเป็นที่ที่มีแต่ควำมเจริญ 
         หำกจะท ำกำรงำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ควรใคร่ครวญ พิจำรณำกำรงำนเช่นนั้นเสียก่อนแล้วจึง
กระท ำในภำยหลัง เมื่อได้ทรำบถึงกำรงำนที่มีโทษอันเป็นสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ และกำรงำนที่ไม่มี โทษ 
อันเป็นสิ่งที่มีประโยชน์แล้ว ควรหลีกเลี่ยง กำรงำนอันเป็นโทษทุจริต ประกอบแต่กำรงำนที่ปรำศจำก
โทษ อันสุจริต ย่อมจะอ ำนวยประโยชน์เกื้อกูลแก่ตนเองและผู้อ่ืนตำมควำมเหมำะสมแก่กำละ เทศะ 
และควำมสำมำรถของตนเอง นับว่ำได้ด ำเนินชีวิตโดยถูกต้องตำมหลักพระพุทธศำสนำ 
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  ๓.๓.๔.๖ สัมมาวายามะ คือ พยำยำมชอบ ได้แก่ สัมมัปปธำน เป็นควำมเพียรระวัง
ไม่ให้ควำมชั่วเกิดขึ้น ควำมเพียรกำรละควำมชั่วที่ท ำแล้ว ควำมเพียรในกำรท ำควำมดีให้เจริญยิ่งขึ้น 
และควำมเพียรในกำรรักษำควำมดีที่ท ำไว้แล้ว  เป็นกำรปรำรภควำมเพียรทำงใจ ด้วยควำม
ขะมักเขม้น ควำมบำกบั่น ควำมขวนขวำย ควำมพยำยำม ควำมอุตสำหะ ควำมทนทำน ควำมเข้มแข็ง 
ควำมหมั่น ควำมมุ่งม่ันอย่ำงไม่ท้อถอย ควำมไม่ทอดทิ้งฉันทะ ควำมไม่ทอดทิ้งธุระ ควำมเอำใจใส่ธุระ 
วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมำวำยำมะ วิริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้
เรียกว่ำ สัมมำวำยำมะ๙๕ ในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนพบว่ำมีหลักค ำสอนเรื่องควำมเพียร
พยำยำมด้วยกำรสอนให้มีควำมขะมักเขม้น ควำมบำกบั่น ควำมขวนขวำย ควำมพยำยำม ควำม
อุตสำหะ ควำมทนทำน ควำมเข้มแข็ง ควำมหมั่น ควำมมุ่งมั่นอย่ำงไม่ท้อถอยในงำนท ำงำน ดัง
ข้อควำมเกี่ยวกับสัมมำวำยำมะที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องควำม
พยำยำมที่ถูกต้องดีงำมและหำกมีควำมขยันหมั่นเพียรแล้วเป็นที่มำของทรัพย์สมบัติให้ลูกหลำนมอง
ให้เห็นคุณค่ำของควำมเพียรว่ำ๙๖ 

     อันว่ำเงินค ำแก้ว        มันบ่แม่นของใผ 
  ใผผู้มีเพียรท ำ        หำกชิหวนเห็นพ้อ 
  ใผผู้มัวเมำคร้ำน    กิจกำรบ่เตื้องต่อ 
  บ่ห่อนได้จวบพ้อ     เงินล้ำนค่ำแพงฯ 
  อันหนึ่งสินทรัพย์เชื้อ     แก้วแก่นภำยใน 
  ศีลทำนธรรม      แห่งองค์พุทโธเจ้ำฯ 
  คันใผเมำมัวคร้ำน    วันคืนปะปล่อย 
  บ่ได้คอยอ่ำวโอ้     พระธรรมไว้แว่นแยงฯ 

ความหมาย : ทรัพย์สินเงินทองมันไม่ใช่ของใคร  ถ้ำผู้ใดขยันหำก็จะพบเจอได้ ถ้ำผู้ใดเกียจ
คร้ำนไม่ท ำกำรงำนก็ไม่มีสิทธิ์เป็นเจ้ำของ อีกอย่ำหนึ่งคือทรัพย์ภำยในอันได้แก่ศีลทำนธรรมใน
พระพุทธศำสนำ ถ้ำผู้ใดปล่อยวันคืนให้ผ่ำนไปโดยไม่เรียนรู้และปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ก็เสียชำติเกิด 

จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่อง
สัมมำวำยำมะนั้น มีหลักปฏิบัติโดยเน้นควำมเพียร ๒ ด้ำน คือ ๑.ควำมเพียรภำยนอก และ ๒. ควำม
เพียรภำยในตำมล ำดับดังนี้  

                                                           

       ๙๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. , อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๒/๙๔.   

        
๙๖

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๓๑. 
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   ๑. ความเพียรภายนอก หมำยถึง หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังสัตตนิกธรรม เป็นประโยชน์ใน
ปัจจุบัน ๔ อย่ำง๙๗ หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ทิฏฐธัมมิกัตถะ เนื่องจำกอัตถะ แปลว่ำ ประโยชน์ จึงไม่
จ ำเป็นต้องมีประโยชน์ เรียกเต็มๆว่ำ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หมำยถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอ ำนวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพ่ือประโยชน์สุขสำมัญที่มองเห็นกันใน
ชำตินี้ ที่คนทั่วไปปรำรถนำ มี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น มี ๔ ประกำรโดยมีเนื้อหำส ำคัญดังนี้๙๘ 
    ๑. อุฏฐานสัมปทา หมำยถึง ถึงพร้อมด้วยควำมหมั่น มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำร
ปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน และกำรประกอบอำชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีควำมช ำนิช ำนำญและรู้จริง รู้จักใช้
ปัญญำสอดส่องตรวจตรำ หำวิธีกำรที่เหมำะที่ดีจัดกำรและด ำเนินกำรให้ได้ผลดี 
   ๒. อารักขสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ คือ รู้จักคุ้มครอง เก็บรักษำโภค
ทรัพย์และผลงำนที่ตนได้ท ำไว้ด้วยควำมขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ด้วยก ำลังงำนของตน ไม่ให้เป็น
อันตรำยหรือเสื่อมเสีย 
   ๓. กัลยาณมิตตตา ได้แก่ คบหำคนดีเป็นมิตร กำรรู้จักเสำวนำคบหำคน ไม่คบไม่
เอำอย่ำงผู้ที่ชักจูงไปในทำงเสื่อมเสีย เลือกเสวนำศึกษำเยี่ยงอย่ำงท่ำนผู้รู้ผู้ทรงคุณ ผู้มีควำมสำมำรถ 
ผู้น่ำเคำรพนับถือ และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อำชีพกำรงำน 
   ๔. สมชีวิตา คือ เลี้ยงชีวิตแต่พอดี กำรรู้จักก ำหนดรำยได้และรำยจ่ำย เป็นอยู่พอดี
สมรำยได้ มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้รำยได้เหนือรำยจ่ำย มีประหยัดเก็บไว้ 
  ๒. ความเพียรภายใน ได้แก่ สัมมัปปธำน หรือ สัมมัปปธำน ๔๙๙  คือ กำรมุ่งมั่นท ำควำม
เพียรชอบ มี ๔ ประกำร คือ  
      ๑.  สังวรปทาน คือ เพียรระงับกำรกระท ำอกุศล ไม่ให้เกิดขึ้น  

  ๒. ปหานปทาน คือ เพียรละเลิกอกุศลที่ก ำลังกระท ำอยู่  
       ๓. อนุรักขปทาน คือ เพียรรักษำ กุศลธรรม ที่เกิดขึ้นแล้ว  
       ๔. ภาวนาปทาน คือ เพียรฝึกฝนบ ำรุงกุศลธรรม ให้เจริญยิ่งขึ้น  
 จะเห็นว่ำ หลักควำมเพียรปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นล้วนเป็น
หลักธรรมส่งเสริมกำรด ำรงชีวิตที่ตรงกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในพระพุทธศำสนำ คือ ธรรมที่
เป็นไปเพ่ือให้ได้มำซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน หมำยถึง ประโยชน์อันพึงได้รับจำกกำรประกอบกิจกำร

                                                           

       ๙๗ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, กรุงเทพมหำนคร :โรง
พิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๒๘), หน้ำ ๑๓๘. 

     ๙๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๓), หน้ำ ๓๘. 

     ๙๙ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพ: ส ำนักพืมพ์มหำมกุฏ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๔๐) 
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หรืออำชีพทีสุ่จริต ถูกต้องทั้งทำงกฎหมำยและศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จำกกำรประกอบกิจนั้น เป็น
ผลที่ได้ทันตำเห็นไม่ต้องรอถึงภำยภำคหน้ำ กำรปฏิบัติตำมหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ” เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับปำกท้อง กำรกิน กำรอยู่ ปัจจัยกำรด ำรงของคน ธรรมบทนี้จึงถือว่ำเป็น “หัวใจเศรษฐี” โดย
มีค ำย่อว่ำ  “อุ อำ กะ สะ ” ย่อมำจำกหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำ คือ 
ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มำซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน 

  ๓.๓.๔.๗ สัมมาสมาธิ หมำยถึง ควำมตั้งจิตมั่นชอบ เป็นเรื่องกำรฝึกอบรมจิตขั้น
ลึกซึ้ง อันเป็นของละเอียดของสมำธิ หมำยถึง ใจที่เป็นกุศลจิตและตั้งมั่นเป็นหนึ่งอยู่ในอำรมณ์เดียว 
หรือภำวะที่จิตเป็นหนึ่ง ที่เรียกว่ำ “เอกัคคตำ” คือ กำรที่จิตก ำหนดอยู่อย่ำงแน่วแน่กับสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
ปรำศจำกควำมฟุ้งซ่ำน หรือที่เรียกว่ำ ควำมตั้งมั่นของจิตเป็นหนึ่งและอยู่ในอำรมณ์เดียว ดังข้อควำม
เกี่ยวกับสัมมำสมำธิที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องควำมตั้งจิตมั่นชอบ 
ที่ถูกต้องดีงำมเป็นควำมตั้งมั่นชอบในเรื่องกำรศึกษำอย่ำได้มีควำมประมำทว่ำ๑๐๐ 

  ให้ฮีบพำกันเข้ำ     โรงเรียนเขียนอ่ำน  หลำนเอย 
  อย่ำได้คึดข้ีคร้ำน    ควำมฮู้ให้หมั่นหำฯ 
  ให้พำกันศึกษำฮู้     วิชำกำรกิจชอบ 
   ฮีบประกอบไว้     ไปหน้ำซิฮุ่งเฮืองฯ 
  ยำมเมื่อเจ้ำหนุ่มน้อย    ให้ฮีบฮ่ ำเฮียนคุณ 
  ยำมเมื่อบุญเฮำมี     ซิใหญ่สูงเพียงฟ้ำ 
  ไปภำยหน้ำ     ซิหำเงินได้ง่ำย 
  ใผผู้ควำมฮู้ตื้น     เงินล้ำนบ่แกว่นถงฯ  

ความหมาย : ให้มีใจมั่นคงในกำรศึกษำเล่ำเรียน  หมั่นหำควำมรู้วิชำกำรต่ำง ๆอย่ำเกียจ
คร้ำนในกำรแสวงหำควำมรู้ เพรำะในภำยภำคหน้ำจะได้มีโอกำสดี ๆ ในชีวิต เงินทองก็หำง่ำย 
เกียรติยศ ชื่อเสียงก็จะปรำกฏตำมเหตุปัจจัย 
  จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องสัมมำสมำธิ
นั้น หลักปฏิบัติในข้อนี้เน้นให้มีสมำธิในชีวิตประจ ำวันโดยเฉพำะในกำรศึกษำเล่ำเรียน “สมำธิ”  
ควำมจ ำเป็นต่อกำรท ำกิจกรรม เพรำะกำรที่เรำจะท ำกิจกรรมอะไรให้ดีนั้น  เรำทุกคนต้องมีสมำธิจด
จ่ออยู่กับสิ่งที่ท ำ ตั้งใจท ำเพ่ือให้ผลที่ออกมำได้ดังที่เรำตั้งไว้      

  ๓.๓.๔.๘ สัมมาสติ หมำยถึง กำรระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐำน ๔ ควำมระลึกชอบ 
ควำมระลึกที่ด ำเนินถูกต้อง ตำมหลัก สติปัฏฐำน กล่ำวคือ กำรตั้งสติให้มั่นคง เพ่ือละควำมยินดียิน

                                                           

       
๑๐๐

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๙๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ร้ำยในสิ่งทั้งปวง ดังข้อควำมเกี่ยวกับสัมมำสติที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำน
เกี่ยวกับเรื่องกำรระลึกชอบโดยสอนให้ลูกหลำนนั้นพยำยำมพิจำรณำตรวจสอบทุกอย่ำงให้ดีเสียก่อน
และอย่ำด่วนปักใจเชื่อโดยไม่ได้พิจำรณำไตร่ตรองว่ำ๑๐๑ 

เห็นว่ำยำวเฮือกเฮ้ือย     อย่ำฟ้ำวว่ำปลำไหล 
ลำงเทื่อเป็นแนวงู     ซิตอดตำยบ่มีฮู้ 
เห็นว่ำเบเบฮ้อง     งัวเฮำอย่ำฟ้ำวว่ำ 
ลำงเทื่อเป็นชำติเชื้อ     เสือฮ้ำยซิคำบคอฯ 
เห็นว่ำกองฝอยน้อย     อย่ำกลอยใจฟ้ำวนั่ง 
ลำงเทื่องูงอดเงี้ยว     ในหั้นซิตอดตำยฯ 

ความหมาย : เห็นสัตว์มีรูปร่ำงยำว ๆ ในน้ ำ อย่ำปลงใจเชื่อว่ำเป็นปลำไหล บำงทีอำจเป็นงู 
กัดเรำตำยได้ ได้ยินเสียงร้องบอ ๆ อย่ำคิดว่ำเป็นเสียงร้องของวัวที่เรำเลี้ยงไว้ อำจจะเป็นเสียงเสือตำม
ป่ำก็ได้ เห็นกองขยะเล็กๆ อย่ำคิดว่ำไม่มีสัตว์อันตรำยซ้อนอยู่ อำจจะเป็นที่ซ้อนอยู่ของงูมีพิษก็ได้ 
  จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องสัมมำสติ
นั้น ควำมระลึกชอบ ควำมระลึกที่ด ำเนินถูกต้อง ด้วยกำรฝึกตั้งสติให้มั่นคง เพ่ือละควำมยินดียินร้ำย
ในสิ่งทั้งปวง กำรฝึกสติจะต้องเริ่มต้นมำจำกกำยก่อน แล้วจึงค่อย ๆ พัฒนำน ำสติคุมที่ควำมนึกคิด 
แล้วจะสังเกตได้ว่ำขณะที่เรำยืน เดิน นั่ง หรือนอน ควำมคิดของเรำจะไหลออกไปเรื่อย สิ่งที่เกิดขึ้น
นั้นเป็นเรื่องปกติของจิต แต่ให้เรำก ำหนดรู้โดยเอำสติก ำหนดรู้ว่ำจิตก ำลังคิด เห็น ได้ยิน ให้ก ำหนดรู้
แต่ไม่ต้องตำมจิตไปดูว่ำมันเห็น มันคิด หรือได้ยินอะไรบ้ำง มิเช่นนั้นจะเป็นกำรหลงตำมจิตหรือ
เรียกว่ำ “จิตหลอก” คนที่ได้ฝึกสมำธิตำมข้ันตอนแบบนี้แล้ว กำรเดินก็ด ีกำรนั่ง กำรลุกจะเป็นจังหวะ 
แม้แต่กำรพูดก็เป็นจังหวะ พูดชัดถ้อยชัดค ำ เพรำะได้รับกำรฝึกอบรมตนเอง กิริยำอำกำรผลุนพลันนั้น
ไม่มี เพรำะสติเป็นตัวห้ำมไว้ ไม่ให้ผลุนพลัน ไม่ให้ใจร้อน ไม่ให้ใจเร็ว ไม่ท ำอะไรด้วยอำรมณ์ แต่ท ำ
ด้วยเหตุด้วยผลอยู่ตลอดเวลำ  
 
 
 

๓.๓.๕ หลักสังคหะวัตถุ ๔  
           ค ำว่ำ สังคหะวัตถุ หมำยถึง ธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว๑๐๒ ก ำลังแห่งกำรสงเครำะห์
หรือมนุษยสัมพันธ์๑๐๓ หรือหลักธรรมอันเป็นเครื่องจรรโลงสังคม เป็นหลักที่สร้ำงควำมสมำนสำมัคคี

                                                           

       ๑๐๑ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์
ขอนแก่น คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๘๗. 
        ๑๐๒ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ของคนในองค์กร อันประกอบด้วย ทำน คือ กำรให้  ปิยวำจำ คือ กำรสื่อสำรกันด้วยถ้อยค ำที่ดีมี
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน อัตถจริยำ คือ กำรสร้ำงสรรค์สิ่งที่ดี มีคุณประโยชน์ต่อกัน และสมำนัตตตำ คือ กำร
ประพฤติตนอย่ำงเสมอต้นเสมอปลำย กำรไม่เลือกปฏิบัติ กำรร่วมทุกข์ร่วมสุขกันต่อเพ่ือนร่วมงำน 
สังคหะวัตถุมี ๔ อย่ำง โดยมีเนื้อส ำคัญตำมล ำดับดังนี้ 
   ๓.๓.๕.๑ ทาน หมำยถึง กำรให้ กำรเสียสละวัตถุสิ่งของ ๆ ตนเพ่ือประโยชน์แก่คน

อ่ืน เป็นกำรให้ที่ประกอบด้วยเจตนำดี กำรให้ปัจจัย ๔ เพ่ือประโยชน์แก่กำรด ำเนินชีวิต กำรให้

พระสงฆ์เพ่ือต้องกำรบุญและบ ำรุง ศำสนำ ควำมหมำยของทำนครอบคลุมทั้งผู้ให้ ผู้รับ และสิ่งของที่

ให้ทุกอย่ำง และทำนก็รวมอยู่ในค ำสอนแนวศีลธรรม๑๐๔ ดังข้อควำมเกี่ยวกับศีล ทำน และภำวนำตำม

หลักกำรท ำบุญในพุทธศำสนำที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องกำรให้

หรือทำนโดยสอนให้ลูกหลำนมองเห็นควำมส ำคัญของกำรท ำควำมดีว่ำ๑๐๕ 

 เพ่ินว่ำวันศีลนั้น     ให้ท ำบุญตักบำตร  
 คันผู้ใดอยำกขึ้น     เมือฟ้ำให้หมั่นทำนฯ 
 ให้หมั่นท ำขัวข้วม    ยมนำให้ม้มฝั่ง 
 หวังนิพพำนใจ้ใจ้     ปำนนั้นจิ่งเผื่อพอฯ 
 ให้เจ้ำคึดต่อไว้     ฮีตฮ่อมทำงเทียว 

    ทำงไปนีระพำน     ยืดยำวยังกว้ำง 
 อันว่ำหนทำงเข้ำ    นีระพำนพ้นโศก 
 มีแต่บุญอ้อยต้อย    หลำนน้อยให้ค่อยท ำฯ 

ความหมาย : ท่ำนว่ำ วันพระนั้นให้ท ำบุญตักบำตร ถ้ำหำกผู้ใดอยำกขึ้นสวรรค์ให้ขยันท ำ
ทำน ให้หมั่นท ำสะพำนข้ำมวัฏสงสำรเพื่อให้ถึงพระนิพพำน เพรำะหนทำงที่จะเข้ำสู่พระนิพพำนได้นั้น
ต้องอำศัยเท่ำนั้น 
  จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่ องทำน
จริยธรรมในข้อนี้จัดเข้ำในเรื่องบุญกิริยำวัตถุซึ่งเป็นวิธีกำรท ำบุญหรือเหตุเป็นที่ตั้งแห่งกำรท ำบุญ 
ประกอบด้วย ๓ ประกำร คือ 

                                                                                                                                                                      

        ๑๐๓ พระธรรมโกศำจำรย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),พุทธวิธีการบริหาร,(กรุงเทพมหำนคร:โรงพิมพ์มหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๔๙),หน้ำ ๗๐-๗๕. 

    ๑๐๔ อภิ.กถำ. (ไทย) ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๕๕. 

          
๑๐๕

 บุญเกดิ พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกลุ,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์

ขอนแก่น คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๖๕. 
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  ๑. ทานมัย  ได้แก่ บุญส ำเร็จด้วยกำรบริจำคทำน คือ กุศลเจตนำที่ประกอบด้วย 
ควำมไม่โลภ ไม่ตระหนี่ ไม่หลงในสิ่งซึ่งเป็นสิ่งของของตนได้เสียสละบริจำคสิ่งเหล่ำนี้ไป เพ่ือประโยชน์
เกื้อกูล ควำมสุขแก่ผู้รับ กำรกระท ำในลักษณะนี้เรียกว่ำ บุญ เพรำะท ำหน้ำที่ขจัดมัจฉริยะ คือ ควำม
ตระหนี่ ควำมโลภ ควำมหลงในทรัพย์สมบัติ เมื่อท ำไปแล้วท ำให้จิตใจได้รับควำมสุข 

  ๒. สีลมัย  คือ บุญส ำเร็จด้วยกำรรักษำศีล ค ำว่ำ ศีล คือ เจตนำที่งดเว้นจำกกำร
กระท ำอันมีลักษณะท ำตนเอง และบุคคลอ่ืนให้เดือดร้อน เพ่ือท ำให้อำกำรทำงกำย ทำงวำจำของตน
เป็นปกติ มีควำมเย็นจิต ไม่มีเวร ไม่มีภัยกับใครๆ อันเป็นผลแห่งกำรกระท ำบุญ คือ ควำมสุขกำย 
สบำยใจ ศีลนั้นเกิดขึ้นด้วยกุศลเจตนำมีควำมไม่หลง ศีลที่บุคคลรักษำดีแล้วย่อมท ำให้เป็นผู้มีอำกำร
ทำงกำย ทำงวำจำเป็นปกติ และมีจิตใจสงบ 

  ๓. ภาวนามัย หมำยถึง บุญส ำเร็จด้วยกำรภำวนำ ค ำว่ำ ภำวนำ ได้แก่ กำรกระท ำ
ให้มีให้เป็นขึ้น คือ ท ำควำมดีให้มีข้ึนเป็นขึ้นที่กำย วำจำ และจิตใจของเรำ ดังนั้นกำรปฏิบัติธรรมส่วน
ที่เป็นกุศลทั้งหมดจึงชื่อว่ำ เป็นภำวนำมัย คือ กำรท ำจิตใจให้สงบจำกเครื่องเศร้ำหมองใจ ๑๐๖ 
  อย่ำงไรก็ตำม กำรให้ตำมหลักพระพุทธศำสนำนั้นถือว่ำกำรให้ของที่ควรให้แก่คนที่ควรให้ 
เพ่ือประโยชน์แก่เขำและสละให้ปันสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน สิ่งที่ให้ ได้แก่ ทรัพย์สิน
สิ่งของที่มอบให้ หรือแจกออกไป เมื่อจัดกลุ่มลักษณะของทำนแล้วแบ่งกลุ่มได้ ๓ ลักษณะดังนี้๑๐๗  
  ๑.อามิสทาน หมำยถึง กำรให้วัตถุสิ่งของ คือกำรให้สิ่งของเป็นทำน เช่น สิ่งของที่เป็นปัจจัย
สี่หรือกำรให้ทำนวัตถุ มีข้ำว น้ำ ผ้ำ ยำนพำหนะ ดอกไม้ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่ พักอำศัย
ประทีปโคมไฟ เป็นต้น อำมิสทำน แบ่งตำมทำยกโดยมีเนื้อหำส ำคัญตำมล ำดับดังนี้๑๐๘ 
   ๑.ทาสทาน หมำยถึง กำรที่ทำยกให้ของที่ด้อยกว่ำของที่ตนบริโภคใช้สอยเอง เช่น
เมื่อได้มะม่วงมำ ๓ ผลก็เลือกผลที่เล็กที่สุดให้ไปหรือได้ ๓ ผลที่มีขนำดเท่ำ ๆ กัน ก็เลือกผลที่ไม่ชอบ
ใจให้ไป กำรให้อย่ำงนี้ เรียกทำสทำน เพรำะว่ำใจของทำยกตกเป็นทำสของควำมตระหนี่แล้วจึงให้    
ดุจกำรให้สิ่งของแก่คนที่เป็นข้ำทำสบริวำร 
   ๒.สหายทาน หมำยถึง ทำยกให้ของที่เสมอกันกับที่ตนบริโภคใช้สอย ตนบริโภคใช้
ของอย่ำงไร ถึงครำวจะให้ผู้อ่ืนก็ให้ของอย่ำงนั้น เช่น ได้มะม่วงมำ ๓ ผล ก็ให้ผลที่ดี เช่นเดียวกับที่ตน
จะบริโภค ดุจกำรให้สิ่งของแก่คนที่เป็นมิตรสหำย 
   ๓.สามีทาน หมำยถึง ทำยกให้ของที่ดีประณีตกว่ำของที่ตนบริโภคใช้สอย โดยเลือก 

                                                           

     ๑๐๖ ขุ.อิติ. ๒๕/๒๓๘/๒๔๖. 
       ๑๐๗ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,หน้ำ ๑๒๘ 
       ๑๐๘ พระมหำสุวิทย์ วิชฺเชสโก,ทาน ก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต,(ปทุมธำนี : ฟองทองเอ็น
เตอร์ไพรซ์,๒๕๔๑), หน้ำ ๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๖ 
 

เอำสิ่งของที่ดีที่สุดให้ไป ซึ่งชำวพุทธทั้งหลำยเวลำจะให้ ก็ให้สำมีทำนเป็นส่วนมำก เช่น เวลำจะตัก
บำตรพระ จะคดข้ำวปำกหม้อ ซึ่งถือว่ำเป็นส่วนที่ดีที่สุด เอำไว้ถวำยพระก่อน หรือเวลำเลี้ยงพระภิกษุ
สำมเณรจะตกแต่งข้ำวปลำอำหำรอย่ำงประณีต บรรจงกว่ำที่ตนเองบริโภคถวำยท่ำน หรือเวลำที่จะ
ให้ของแก่ผู้ใดผู้หนึ่ง แม้ว่ำจะมีฐำนะเสมอหรือต่ ำว่ำเรำ ก็เลือกของที่ดีที่ชอบใจให้ไปอย่ำงนี้เรียกสำมี
ทำน เพรำะใจของผู้ให้เอำชนะควำมตระหนี่ เป็นนำย เป็นเจ้ำของ เป็นอิสระ แล้วจึงให้ทำน ดุจให้
สิ่งของแก่คนที่ตนเคำรพ หรือมีพระคุณแก่ตน เช่น บิดำ มำรดำ ครูบำอำจำรย์ พระภิกษุสงฆ์  
  ๒.ธรรมทำน ได้แก่ กำรให้ธรรมะเป็นทำน คือ กำรให้ค ำแนะน ำสั่งสอนสิ่งที่ดี บอกศิลปวิทยำ
ที่ดี มีประโยชน์ในกำรดำเนินชีวิต เป็นเหตุให้มีควำมสุข รวมถึงกำรอธิบำยให้รู้และเข้ำใจในเรื่องบุญ
บำป ให้ละสิ่งที่เป็นอกุศล ดำรงตนอยู่ในทำงกุศล ซึ่งจะนำพำตนให้สะอำดบริสุทธิ์หมดจดจำกกิเลสอำ
สวะทั้งปวงได ้ธรรมทำน แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 
   ๑.วิทยาทานทางโลก ได้แก่ กำรสั่งสอนให้เกิดควำมรู้ควำมสำมำรถในเชิงศิลปะ
วิทยำกำรเพื่อนำไปประกอบสัมมำอำชีพเลี้ยงชีวิต และสำมำรถดำเนินชีวิตต่อไปได้ ด้วยควำมสะดวก 
สบำยทุกอย่ำง ดังนั้นทำงพระพุทธศำสนำ ได้จัดควำมรู้ว่ำเป็นขุมทรัพย์อย่ำงหนึ่ง บุคคลผู้มีควำมรู้ดี
จึงเปรียบได้ว่ำมีขุมทรัพย์ติดตัวไป ไม่ว่ำจะอยู่ทีไหนก็เชื่อมั่นได้ว่ำสำมำรถเอำตัวรอดปลอดภัยแน่นอน 
    ๒.วิทยาทานทางธรรม ได้แก่ ควำมรู้ที่เป็นธรรมะนั้น ยิ่งเป็นสิงที่ประเสริฐ ด้วยเหตุ
ที่ว่ำกำร ด ำเนินชีวิตของทุกคนนั้น ถ้ำขำดเสียซึ่งหลักธรรม ชีวิตจะพบแต่ควำมทุกข์เดือดร้อน ผิดหวัง
ตลอดไป ต่อเมื่อได้ยินได้ฟังธรรมะ และน ำธรรมะมำประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องเหมำะสม ย่อมเกิด
ควำมเจริญงอกงำมในชีวิตของตน ท ำให้จิตใจปลอดโปร่ง สะอำดบริสุทธิ์ผ่องใส ในที่สุดก็ทำให้รู้แจ้ง
เห็นแจ้งในพระธรรมค ำสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ และเข้ำถึงควำมสุขที่แท้จริง โดยกำรให้ค ำสอน
ที่ถูกต้อง ที่เป็นธรรมะนั้น เปรียบได้ว่ำเป็นกำรให้ขุมทรัพย์ที่เป็นอมตะติดตัวไว้ ให้ประทีปท่ีติดตำมไป 
  ดังนั้นบัณฑิตทั้งหลำยจึงกล่ำวว่ำ กำรให้ธรรมทำนเปรียบเหมือนกำรให้ขุมทรัพย์ หรือ
ประทีปที่จะเป็นเครื่องส่องทำงชีวิต ให้ดำเนินไปในทำงที่ถูกต้องดีงำมน ำชีวิตไปสู่ควำมสุขควำมเจริญ
เมื่อยังเวียนว่ำยตำยเกิดอยู่ในวัฏฏสงสำร ย่อมเป็นผู้ไม่ตกต่ ำ ย่อมมีชีวิตที่ดีงำม เกิดในสุคติภพเมื่อ
อบรมบ่มบำรมีแก่กล้ำแล้ว ย่อมสละละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง เข้ำถึงพระนิพพำนได้เพรำะเหตุนี้แลพระผู้
มีพระภำคเจ้ำจึงตรัสว่ำ กำรให้ธรรมะย่อมชนะกำรให้ทั้งปวง กำรให้ธรรมะจึงเป็นทำนที่มีอำนิสงส์
มำก ท ำให้เกิดสติปัญญำโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งปัญญำที่จะท ำให้รู้แจ้ง เห็นแจ้ง 
  ๓) อภัยทาน คือ กำรให้ควำมปลอดภัย ให้ควำมไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืนไม่ถือโทษโกรธเคือง
ในกำรล่วงเกินของผู้อื่น ไม่มีเวรไม่ผูกเวรกับผู้ใด ทั้งยังมีจิตเมตตำปรำรถนำดีต่อผู้อ่ืนเป็นนิตย์ กำรให้
อภัยเป็นกำรให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย เป็นกำรให้ที่ง่ำย แต่คนเรำท ำได้ยำก เพรำะมีกิเลสอยู่ในใจ 
ต้องอำศัยกำรฟังธรรม ประพฤติปฏิบัติธรรมบ่อย ๆ จนเกิดควำมเข้ำใจแจ่มแจ้งเห็นคุณประโยชน์ของ
กำรใหอ้ภัย แล้วจะให้อภัยได้ง่ำยขึ้นหำกมองเผิน ๆ จะดูเหมือนว่ำกำรให้อภัยเป็นกำรให้ประโยชน์สุข
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แก่ผู้อ่ืน ท ำให้ผู้อ่ืนมีควำมสุขสบำยใจ แต่แท้ที่จริงแล้วผู้ที่ได้รับประโยชน์สุขมำกที่สุด ก็คือตนเอง 
เพรำะทุกครั้งที่ให้อภัยได้ จะรู้สึกปลอดโปร่ง เบำกำยเบำใจ สดชื่นแจ่มใสมีควำมสุข นอกจำกนี้กำร
ช่วยเหลือผู้ที่ตกอยู่ในอันตรำยให้ปลอดภัย พ้นจำกอันตรำยนั้นได้ เช่น กำรช่วยปล่อยสัตว์ ที่เขำจะ
น ำไปฝำกให้พ้นจำกกำรถูกฆ่ำ เหมือนกับกำรปล่อยสัตว์ปล่อยปลำ ก็นับว่ำเป็นอภัยทำนเช่นกัน 
เพรำะได้ให้ควำมไม่มีภัย ให้ควำมเป็นอิสระแก่สัตว์เหล่ำนั้น กำรให้ควำมปลอดภัย ให้ควำมไม่มีเวรไม่
มีภัยแก่สรรพสัตว์ทั้งหลำย ด้วยกำรไม่เบียดเบียน จัดเป็นกำรให้ที่สูงขึ้นไปอีก พระผู้มีพระภำคเจ้ำจึง
ตรัสเรียกว่ำ มหำทำน ซึ่งจัดไว้ในเรื่องศีล ส่วนกำรให้อภัย คือท ำตนเป็นผู้ไม่มีภัยกับตนเอง ใครที่
สำมำรถสละภัย คือโทสะ ออกจำกใจได้ มีจิตใจสงบ สะอำด จิตจะประกอบไปด้วยเมตตำ เมื่อท ำไป
แล้วถึงระดับหนึ่ง จัดว่ำเป็นกำรภำวนำ ที่เรียกว่ำ เมตตำภำวนำซึ่งมีอำนิสงส์สูงยิ่ง 

๓.๓.๕.๒ ปิยวาจา  
         ค ำว่ำ ปิยวำจำ หมำยถึง กำรพูดจำกันด้วยถ้อยค ำสุภำพ อ่อนโยน พูด
ด้วยจิตที่ปรำรถนำรู้จักกำลเวลำในกำรพูดอย่ำงเหมำะสม และรู้จักกำรใช้ค ำพูดกำรแบ่งปันค ำพูดดี ๆ 
ค ำพูดที่ไพเรำะ พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมำะกับกำลเทศะ พูดให้ก ำลังใจกัน๑๐๙ ดังข้อควำมเกี่ยวกับ
ปิยวำจำคือกำรรู้จักกำรพูดไม่ท ำร้ำยน้ ำใจคนอ่ืน แต่พูดในทำงสร้ำงสรรค์ ท ำให้เกิดผลดีตนเองและ
ผู้อื่นด้วยที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องปิยวำจำว่ำ๑๑๐ 

  คันแม่นเว้ำถือข้อ    เขำสิน่ ำกอลอน ำ 
  เขำสิแถมสมภำร    ผ่ำนครองเมืองบ้ำน 
  เขำสิเอำหลำนขึ้น     คำนหำมแอะแอ่น 

            คันแม่นเว้ำแม่นแล้ว            ซิดังข้ึนดั่งบั้งไฟฯ 
  ความหมาย : ถ้ำพูดจำไพเรำะถูกใจจะได้รับกำรยกย่อง บำงทีอำจจะได้รับต ำแหน่ง

ให้เป็นผู้ใหญ่บ้ำน เพรำะค ำพูดที่จริง น่ำฟังและถูกกำลเทศะ 
จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับปิยวำจำนี้ เป็น

กำรสอนให้ลูกหลำนกล่ำวหรือพูดแต่ค ำพูดที่มีควำมอ่อนหวำน ไพเรำะ สุภำพอ่อนโยน เพรำะหำก
กล่ำวมีวำจำลักษณะดังกล่ำวแล้ว ย่อมเป็นที่ชื่นใจ เป็นที่ประทับใจแก่ผู้ฟังหรือคู่สนทนำ ไม่มีใครที่
ชอบวำจำแข็งกระด้ำง หยำบคำยหรือวำจำที่ก้ำวร้ำว ไม่รู้กำลเทศะ และไม่มีมำรยำท ไม่สมฐำนะ

                                                           

        
๑๐๙ พระ เทพดิ ลก  (ระแบบ จิ ตญำโณ ).ประวั ติ ศาสตร์พระพุทธศาสนา .พิมพ์ค รั้ งที่ ๖ . 

(กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑) หน้ำ ๖๕. 

        
๑๑๐

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกลุ และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 

คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๖๗. 
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ระหว่ำงผู้พูดกับผู้ฟังและคู่สนทนำด้วยกัน๑๑๑ คนเรำนั้นจะได้ดีหรือถึงควำมเสื่อมก็ด้วย วำจำ เป็นสิ่ง
ส ำคัญประกำรหนึ่ง หลักจริยธรรมตรงนี้มีลักษณะที่ควรพิจำรณำลักษณะของปิยวำจำนั้นแตกต่ำงจำก
กำรพูดทั่วไปเพรำะปิยวำจำเน้นกำรแนะน ำประโยชน์ ดังจะเห็นได้จำกหลักของมิตรที่ดี คือ มิตร
แนะน ำประโยชน์มีลักษณะ ๔ อย่ำง คือ๑๑๒ 

  ๑. จะท ำชั่วเสียหำย คอยห้ำมปรำมไว้ 
๒. แนะน ำสนับสนุนให้ตั้งอยู่ในควำมดี 

  ๓. ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ไม่เคยได้รู้ได้ฟัง 
  ๔. บอกทำงสุขทำงสวรรค์ให้  
ลักษณะกำรพูดที่ไม่ใช่ปิยวำจำ คือ คนหัวประจบมีลักษณะ ๔ คือ 

๑. จะท ำชั่วก็เออออ 
๒. จะท ำดีก็เออออ 
๓. ต่อหน้ำสรรเสริญ 
๔. ลับหลังนินทำ 

   จะเห็นว่ำ หลักสังหควัตถุว่ำด้วยเรื่องปิยวำจำนั้น เป็นกำรสื่อสำรกันด้วยถ้อยค ำที่ดีและเป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน กำรสื่อสำรในเชิงสร้ำงสรรค์ ปิยวำจำในที่นี้มิได้หมำยถึงถ้อยค ำที่ไพเรำะอ่อนหวำน
เท่ำนั้น กำรพูดจำกันด้วยถ้อยค ำสุภำพ อ่อนโยน พูดด้วยจิตที่ปรำรถนำรู้จักกำลเวลำในกำรพูดอย่ำง
เหมำะสม และรู้จักกำรใช้ค ำพูด ไม่ใช้วำจำหักล้ำงเชือดเฉือนจิตใจของผู้อ่ืน หรือวำจำที่เป็นค ำหยำบ
คำย กระด้ำงกระเดื่อง ดุด่ำเสียดสี อันจะก่อให้เกิดกำรขัดใจกันท ำให้เกิดควำมเดือดร้อนแก่ตนและ
สังคมด้วยได้ ฉะนั้น กำรเจรจำใช้ค ำพูดของตนต่อผู้อ่ืนด้วยควำมสุภำพอ่อนโยน ให้เหมำะสมแก่
กำลเทศะและเหมำะสมแก่สังคมชุมชนทุกชั้น เพ่ือให้ชุมชนหรือบุคคลเหล่ำนั้นเคำรพนับถือ ปิยวำจำ
นี้ ใช้กับมิตรสหำยของตน ย่อมจะท ำให้มิตรสหำยเหล่ำนั้นรักใคร่ รู้จักเจรจำสุภำพอ่อนโยน กับครู
อำจำรย์ กำรใช้หลักจริยศำสตร์สังคมในเรื่อง ปิยวำจำ นั้น ผู้ใช้จ ำต้องมีสติควบคุมตนเอง และ
สำมำรถบังคับจิตใจตนเองได้ทุกขณะ 

 ๓.๓.๕.๓ อัตถจริยา 

                                                           

        
๑๑๑ พระครูสุเทพสำรคุณ และคณะ. มรดกไทอีสาน. ขอนแก่น : บริษัทขอนแก่นคลังนำนำธรรม

,๒๕๔๔. 
    ๑๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 

๒๕๕๓), หน้ำ ๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๙ 
 

      ค ำว่ำ อัตถจริยำ หมำยถึง กำรขวนขวำยช่วยเหลือกิจกำรบ ำเพ็ญ
สำธำรณะประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทำงจริยธรรม๑๑๓ ด้วยกำรช่วยเหลือ
บ ำเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ได้แก่กำรสงเครำะห์เกื้อกูลกันของบุคคลในครอบครัว เช่น กำรช่วยเหลือ
กำรงำน แบ่งเบำภำระของกันและกัน ดังข้อควำมเกี่ยวกับอัตถจริยำที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอน
เรื่องย่ำสอนหลำนด้วยกำรให้กำรสนับสนุนส่งเสริมท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ
สังคมว่ำ๑๑๔ 

ค้อมว่ำย่ำกล่ำวแล้ว    ตกแต่งของทำน 
  ทังหลำนแหลน     ซ่อยกันประสงค์ตั้ง 
  จังหันพร้อม     ปูนพลูเหมี้ยงหมำก 
  เข้ำและน้ ำ     มีพร้อมพร่ ำมวลฯ 

พอเมื่อบอระบวนแล้ว    อัยยิกำจอบย่ำ 
  พำหมู่หลำนล่วงเข้ำ    อำฮำมกว้ำงข่วงสมณ์ฯ 
  เถิงเขตด้ำว     อำฮำมใหญ่สังโฆ 
  ก็จิ่งยอมือทูล     กรำบกรประณมไหว้ 
  ใจใสน้อม     โมทนำชมชื่น 
  ยกยื่นนิ้ว      ยอไว้หว่ำงเศียรฯ 

เทียนธูปใต้     ถวำยบำทบูชำ 
   ถัดนั้นยำยย่ำเจ้ำ    กับหมู่ฝูงหลำน 
  ยำมเมื่อท ำทำนเสร็จ    ชื่นบำนเบำเนื้อ 
  อันว่ำสังโฆพร้อม    ยำครูสังฆรำช 
  ประสิทธิ์ประสำทให้    พรแก้วแก่นธรรมฯ 

ความหมาย : คุณย่ำพูดจบแล้วก็เตรียมสิ่งของเพ่ือถวำยทำน มีหลำน ๆ คอยช่วยกัน ทั้ง
อำหำรหวำนคำว หมำกพลูเป็นต้น และพำกันมุ่งหน้ำไปวัดเพ่ือถวำยพระสงฆ์ เมื่อถึงวัดแล้วก็พำกัน
กรำบไหว้บูชำด้วยดอกไม้ธูปเทียนและถวำยภัตรำหำรแด่พระสงฆ์ด้วยควำมเลื่อมใส  เสร็ จพิธีถวำย
แล้วก็รับพรและรับฟังธรรมเทศนำจำกพระสงฆ์ 

                                                           

       ๑๑๓ พระมหำบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีกำรขัดเกลำทำงสังคมในสถำบัน
ครอบครัวตำมแนวพระพุทธศำสนำ”, วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๔), หน้ำ ๑๑๙ 
       ๑๑๔ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 
คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๔๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๐ 
 

จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับอัตถจริยำนี้ ในนี้
เน้นกำรกระท ำที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและกำรอยู่ร่วมในหมู่ด้วยดี ในด้ำนควำมสัมพันธ์กับผู้อ่ืนที่
เป็นเพ่ือนร่วมงำน ร่วมกิจกำร หรือร่วมชุมชน ตลอดจนพ่ีน้องร่วมครอบครัว พึงปฏิบัติตำมหลักกำร
อยู่ร่วมกันที่เรียกว่ำ สำรำณียธรรม คือ ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกันมี ๖ ประกำร๑๑๕ โดยมีเนื้อหำ
ส ำคัญตำมล ำดับดังนี้ 

  ๑. เมตตากายกรรม คือ ท ำต่อกันด้วยเมตตำ เป็นกำรแสดงไมตรีและควำมหวังดีต่อ
เพ่ือนร่วมงำน ร่วมกิจกำร ร่วมชุมชน ด้วยกำรช่วยเหลือกิจธุระต่ำงๆ โดยเต็มใจ แสดงอำกำรกิริยำ
สุภำพ เคำรพนับถือกัน ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง 

  ๒. เมตตาวจีกรรม หมำยถึง พูดต่อกันด้วยเมตตำ เป็นกำรช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ สั่งสอนหรือแนะน ำตักเตือนกันด้วยควำมหวังดี กล่ำววำจำสุภำพ แสดงควำมเคำรพนับถือ
กันทั้งต่อหน้ำและลับหลัง 

  ๓. เมตตามโนกรรม คือ คิดต่อกันด้วยเมตตำ เป็นควำมตั้งจิตปรำรถนำดี คิดท ำสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้ำตำยิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 

  ๔. สาธารณโภคี หมำยถึง ได้มำแบ่งกันกินใช้ ด้วยกำรแบ่งปันลำภผลที่ได้มำโดย
ชอบธรรม แม้เป็นของเล็กน้อยก็แจกจ่ำยให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน 

  ๕. สีลสามัญญตา ได้แก่  ประพฤติให้ดีเหมือนเขำ ด้วยกำรมีควำมประพฤติสุจริตดี
งำม รักษำระเบียบวินัยของส่วนรวม ไม่ท ำตนให้เป็นที่น่ำรังเกียจหรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ 

  ๖. ทิฏฐิสามัญญตา หมำยถึง ปรับควำมเห็นเข้ำกันได้ ด้วยกำรเคำรพรับฟังควำม
คิดเห็นกัน มีควำมเห็นชอบร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักกำรส ำคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแห่งควำมดีงำม
หรือจุดหมำยสูงสุดอันเดียวกัน 
   จะเห็นว่ำ หลักอัตถจริยำข้ำงต้น เป็นกำรสร้ำงสรรค์สิ่งที่ดีมีคุณประโยชน์แก่ส่วนรวม 
สัมพันธภำพที่ดีระหว่ำงกันกำรร่วมกันท ำงำนตำมหน้ำที่ที่ตนรับผิดชอบให้ดีที่สุดรวมถึงกำรสงเครำะห์ 
กำรดูแลเอำใจใส่ กำรช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เป็นกำรส่งเสริมกันให้เกิดผลส ำเร็จของงำนด้วยควำม
รำบรื่นด้วยดี ท ำประโยชน์แก่เขำด้วยกำรให้ควำมช่วยเหลือด้วยแรงกำย และขวนขวำยช่วยเหลือ
กิจกำรต่ำงๆ บ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหำและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้ำน
จริยธรรม 
 
 
 
                                                           

       ๑๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), ชีวิตงานและสังคมที่สมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร : ห้ำงหุ้นส่วน              
จำกัด ป. สัมพันธ์พำนิชย์,๒๕๓๘),หน้ำ ๑๕๗-๑๖๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๘๑ 
 

 ๓.๓.๕.๔ สมานัตตตา 
       ค ำว่ำ สมำนัตตตำ หมำยถึง กำรปฏิบัติตนให้เหมำะสมกับสถำนภำพ 
บทบำท หน้ำที่ของตนโดยวำงตนเสมอต้นเสมอปลำย สำมำรถเข้ำกับผู้อ่ืนได้๑๑๖ หรือกำรวำงตน
เหมำะสมแก่ฐำนะที่ควรจะเป็นและที่ตนเป็น ไม่แสดงอำกำรขึ้นลง ก ำหนดทิศทำงลมไม่ค่อยถูกว่ำจะ
เอำอย่ำงไรกันแน่ อีกอย่ำงหนึ่ง คือ ไม่ลืมตน๑๑๗ ดังข้อควำมเกี่ยวกับสมำนัตตตำคือกำรไม่หลง
ประมำทในกำรบริหำรจัดกำรชีวิตตนเกี่ยวกับเรื่องกำรใช้จ่ำย กำรใช้สอยควรด ำเนินชีวิตำมหลัก
พอเพียง พอดี และพอประมำณอย่ำงเสมอต้นเสมอปลำยที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอน
หลำนเกี่ยวกับเรื่องสมำนัตตตำว่ำ๑๑๘ 

 เห็นว่ำเงินค ำล้น     เต็มถงอย่ำฟ้ำวอ่ง 
  ลำงเทื่อถงขำดก้น     ชิจนฮ้ำยเมื่อลุนฯ 
  คันแม่นมีเงินแล้ว     บ่กลัวใผอย่ำฟ้ำวว่ำ 
  ลำงเทื่อลิ้นมนัหำกเจ็บคอบแข้ว   น้ ำตำย้อยย่ำวลงฯ 

  ความหมาย : เมื่อมีเงินทองมำกแล้ว  ไม่อยำกพูดอยำกจำกับใคร ถ้ำวันหน้ำเงินหมดแล้วจะ
ไม่มีเพ่ือนคอยให้ควำมช่วยเหลือ  มีเงินมำกแล้ว อย่ำพ่ึงย่ำมใจว่ำ ตนไม่กลัวใคร บำงครั้งเรำอำจจะ
ได้รับควำมทุกข์เพรำะเงินนั้นก็ได้ 
 จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับสมำนัตตตำ
เกี่ยวกับกำรใช้จ่ำยทรัพย์ด้วยควำมจ ำเป็น กำรปฏิบัติตำมหลักสมชีวิตำนั้นสำมำรถแบ่งขั้นตอนในกำร
ด ำรงชีวิตได้ดังนี้  
   ๑.ขั้นแจงจัดสรรทรัพย์ เมื่อหำทรัพย์มำได้แล้ว รู้จักจัดสรรทรัพย์นั้น โดยถือ
หลักกำรแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วนที่เรียกว่ำ โภควิภำค ๔ คือ 

   ๑. เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย ๑ สว่น ใช้จ่ำยเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบ ำรุงเลี้ยง 
และท ำประโยชน์ 

   ๒.ทฺวีหิ กมฺม์ ปโยชเย ๒ ส่วน ใช้เป็นทุนประกอบกำรงำน 
   ๓.จตุตฺถญฺ นิธำเปยฺย อีก ๑ ส่วน เก็บไว้ใช้ในครำวจ ำเป็น 

                                                           

       ๑๑๖ พระมหำบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีกำรขัดเกลำทำงสังคมในสถำบัน
ครอบครัวตำมแนวพระพุทธศำสนำ”, วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(สำขำวิชำ
พระพุทธศำสนำ บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๔), หน้ำ ๑๑๙. 
       ๑๑๗ พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตญำโณ), ธรรมปริทรรศน์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหำนคร :มหำ 
มกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๔), หน้ำ ๒๖๔ – ๒๖๖. 
        ๑๑๘ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์
ขอนแก่น คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๔๙. 
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  ๒. ขั้นจับจ่ำยกินใช้ พึงเข้ำใจและค ำนึงไว้เสมอว่ำ กำรที่เพียรพยำยำมแสวงหำ 
รักษำ และครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน ถ้ำไม่ใช้ทรัพย์
สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว กำรหำและกำรมีทรัพย์สมบัติก็ปรำศจำกคุณค่ำ หำควำมหมำยใดๆ
มิได้ ประโยชน์ ดังนั้นควรใช้จ่ำยใน ๔ ประกำรนี้ คือ 

  ๑. เลี้ยงตัว เลี้ยงมำรดำบิดำ บุตร ภรรยำ และคนในปกครองทั้งหลำยให้เป็นสุข 
  ๒. บ ำรุงมิตรสหำย และผู้ร่วมกิจกำรงำนให้เป็นสุข 
  ๓. ใช้ปกป้องรักษำสวัสดิภำพ ท ำตนให้มั่นคงปลอดภัยจำกภยันตรำย 
  ๔. ท ำพลี คือ สละเพ่ือบ ำรุงและบูชำ ๕ อย่ำง (๑) ญำติพลี สงเครำะห์ญำติ (๒) 

อติถิพลี ต้อนรับแขก (๓) ปุพพเปตพลี ท ำบุญหรือสักกำระอุทิศผู้ล่วงลับ (๔) รำชพลี บ ำรุงรำชกำร
ด้วยกำรเสียภำษีอำกร เป็นต้น (๕) เทวตำพลี ถวำยเทวดำ คือ ท ำบุญอุทิศสิ่งที่เคำรพบูชำตำมควำม
เชื่อถือ 
 จะเห็นว่ำ หลักสังคหวัตถุ ๔ ข้ำงต้น พระพุทธเจ้ำทรงอุปมำเหมือนกับพำหนะที่จะน ำคนไปสู่
ควำมสุขควำมเจริญในโลก เพรำะสังคมของมนุษย์เรำจ ำเป็นต้องอิงอำศัยธรรมะทั้งสี่ประกำรนี้  ทรงชี้
อีกมุมที่ตรงกันข้ำมว่ำ ถ้ำหำกว่ำสังคมปรำศจำกเสียซึ่งธรรมทั้งสี่ประกำรแล้ว แม้มำรดำ บิดำ ก็จะ
ไม่ได้รับกำรนับถือบูชำจำกบุตรธิดำ โลกจะอยู่ไม่ได้เลย จึงเรียกว่ำธรรมเป็นเครื่องสงเครำะห์ กำร
สงเครำะห์ก็มีอยู่ ๒ ฝ่ำย คือ อำมิสสังคหะ คือ สงเครำะห์ด้วยวัตถุสิ่งของธัมมสังคหะ คือ สงเครำะห์
โดยธรรม ถ้ำเรำมองในแง่ของคนท่ีแสวงหำที่พ่ึง สิ่งนี้ก็เป็นกำรสนองตอบควำมต้องกำรขั้นพ้ืนฐำนของ
คน เช่น ต้องกำรควำมรักและได้รับควำมรักควำมอบอุ่น ควำมปลอดภัย ต้องกำรที่พ่ึงพ ำนักอำศัย 
ต้องกำรพักผ่อนหย่อนใจ หรือว่ำต้องกำรร่วมกิจกรรมต่ำง ๆ กัน เป็นต้น ก็ต้องมีธรรมะ เป็นเครื่องยึด
เหนี่ยว หลักที่จะให้เกิดกำรยึดเหนี่ยวทำงใจกันขึ้น มำสรุปรวมอยู่ที่สังคหวัตถุแม้แต่แนวคิด กำร
แสวงหำเครื่องรำงของขลังที่ชำวบ้ำนเขำแสวงหำกัน แนวของพระเครื่องนั้น คือ เมตตำมหำนิยม คง
กระพันชำตรี แคล้วคลำด ธรรมะทั้งสี่ประกำรมีลักษณะก่อให้เกิดเป็นเมตตำมหำนิยม คงกระพัน
ชำตรี และแคล้วคลำดจำกภยันตรำยทั้งหลำยได้องค์ธรรมทั้งสี่ประกำรนี้๑๑๙ 

๓.๓.๖ หลักพรหมวิหารธรรม   
  ค ำว่ำ พรหมวิหำรธรรม หมำยถึง พรหมวิหำรธรรม หมำยถึง ธรรมเครื่องอยู่อย่ำง

ประเสริฐ ธรรมประจ ำใจอันประเสริฐ หลักควำมประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธิ์ หลักธรรมข้อนี้นับว่ำเป็น
สิ่งส ำคัญส ำหรับผู้ใหญ่หรือผู้ปกครองที่จ ำเป็นจะต้องประพฤติปฏิบัติ๑๒๐ ผู้ใดมีคุณธรรมตำมพรหม

                                                           

      ๑๑๙ พระเทพดิลก (ระแบบ  ิตญำโณ), ธรรมปริทรรศน์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหำนคร :มหำมกุฏ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๔๔), หน้ำ ๒๖๒. 
      ๑๒๐ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/ ๓๐๕/ ๒๗๕. 
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วิหำร ๔ ผู้นั้นได้ชื่อว่ำ เป็นผู้มีพระคุณยิ่งใหญ่เพรำะผู้ที่มีคุณธรรมตำมพรหมวิหำร คือ ผู้ที่มีพฤติกรรม
กำรปฏิบัติเกื้อกูลต่อผู้อื่น๑๒๑ โดยมีเนื้อหำส ำคัญตำมล ำดับดังนี้ 

  ๓.๓.๖.๑ หลักเมตตา 
               ค ำว่ำ เมตตำ หมำยถึง ควำมรักใคร่ปรำรถนำดี มีไมตรี ต่อประชำชนหรือ
ผู้ใต้ปกครองกล่ำวคือปรำรถนำให้เขำเหล่ำนั้นมีควำมสุข๑๒๒ ควำมรัก ปรำรถนำดีอยำกให้เขำมี
ควำมสุข มีจิตอันแผ่ไม่ตรีและคิดท ำ ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้ำ๑๒๓ ดังข้อควำมเกี่ยวกับเมตตำที่
สอนให้เห็นควำมส ำคัญของเมตตำและมองเห็นโทษของกำรอำฆำตพยำบำท กำรผูกใจเจ็บ กำรจอง
เวรซึ่งจัดเป็นกรรมหนักที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องเมตตำว่ำ๑๒๔ 

อันว่ำอำฆำตไว้     พยำบำทจองเวร 
มันหำกเป็นกรรมหนัก    บ่มีทำงเสี้ยง 
มีแต่อันตรำยต้อง     จองจ ำน ำผูก 
มีแต่ทุกข์อ้อยต้อย     หนักหน้ำบ่ถอยฯ 
อันนี้ให้งดเว้น     อย่ำท ำบำปปำปัง  หลำนเอย 
อย่ำชิชิงชังใผ      ผูกเวรเวียนต้องฯ 

ความหมาย : ควำมอำฆำตพยำบำทจองเวรนั้นเป็นกรรมหนัก มีแต่อันตรำยจองจ ำน ำผูก
ไม่ให้พ้นทุกข์ สิ่งเหล่ำนี้ให้งดเว้น อย่ำได้ชิงชังใครให้เป็นเวรเป็นกรรม 
  จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเมตตำนี้ เป็น
ภำวะของจิตที่มีเยื่อไยไมตรีจิตคิดเกื้อกูลด้วยประโยชน์ปรำศจำกอำฆำตพยำบำท ขึ้งเครียด โกรธแค้น 
แสดงออกทำงสีหน้ำและสำยตำที่สงบแช่มชื่น มองด้วยสำยตำอันแสดงถึงใจที่เอิบอำบด้วยควำม
ปรำรถนำดีให้มีควำมสุข ปรำศจำกควำมมุ่งร้ำยที่เป็นภัยเวรทั้งปวงเมตตำนี้เป็นพรหมวิหำรธรรมข้อ
หนึ่งที่พึงอบรมให้มีขึ้นภำยในจิต วิธีอบรมคือ ระวังใจมิให้โกรธแค้น ขัดเคือง อำฆำตพยำบำท เมื่อ
ภำวะของจิตเช่นนั้นเกิดขึ้นก็พยำยำมสงบระงับเสีย หัดคิดว่ำตัวเองรักสุข ต้องกำรควำมสุขฉันใด คน
อ่ืนสัตว์อ่ืนก็ฉันนั้น เมื่อท ำควำมสงบจำกอำฆำตพยำบำทและท ำไมตรีจิตมิตรใจให้เกิดขึ้นได้แล้ว  ควร
หัดแผ่จิตเช่นนั้นออกไปแก่คนอ่ืนสัตว์อ่ืน โดยเจำะจงหรือไม่เจำะจงทั่วไป ด้วยใจที่คิดปรำรถนำสุข
ประโยชน์ดังเช่นคิดว่ำ จงอย่ำมีเวร อย่ำมีเบียดเบียนอย่ำมีทุกข์ มีสุขรักษำตนให้สวัสดีเถิด 

                                                           

      ๑๒๑ วรญำ ทองอุ่น, มนุษย์สัมพันธ์ในองค์การ, (สุรินทร์ : มหำวิทยำลัยรำชภัฎสุรินทร์, ๒๕๔๘), หน้ำ 
๒๑๐ – ๒๑๒. 
      ๑๒๒  ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕. 
      ๑๒๓  พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,หน้ำ ๑๒๔. 
      ๑๒๔  บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 
คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๒๓. 
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๓.๓.๖.๒ หลกักรุณา มุทิตา อุเบกขา 
      ค ำว่ำ กรุณำ คือ ภำวะจิตใจที่หวั่นไหวไปเพรำะควำมทุกข์ร้อนของผู้อ่ืน 
ค ำว่ำ มุทิตำ คือ ภำวะของจิตที่บันเทิงยินดีในเมื่อผู้อ่ืนได้รับควำมสุขควำมเจริญด้วยสมบัติต่ำงๆ 
ปรำศจำกควำมริษยำเห็นใครพรั่งพร้อมด้วยสมบัติก็พลอยมีมุทิตำด้วย ตัดควำมยินร้ำยไม่ยินดีด้วย
เหตุที่ริษยำเสียได้ และ ค ำว่ำ อุเบกขำ คือ ภำวะของจิตที่มีอำกำรเป็นกลำง เห็นเสมอกันในสัตว์
บุคคลทั้งหลำยในครำวสอง คือ ในครำวประสบสมบัติและในครำวประสบวิบัติ ก็ไม่ยินดียินร้ำย 
มองเห็นว่ำทุกๆ คนมีกรรมที่ท ำไว้เป็นของของตน จะมีสุข จะพ้นจำกทุกข์ จะไม่เสื่อมจำกสมบัติที่ได้ก็
เพรำะกรรมจึงวำงเฉยได้ คือ วำง ได้แก่ไม่ยึดถือไว้ วำงลงได้ เฉย คือ ไม่จัดแจงวุ่นวำย ปล่อยให้
เป็นไปตำมกรรมหรือตำมก ำหนดของกรรม๑๒๕ ดังข้อควำมเกี่ยวกับหลักกรุณำ มุทิตำ อุเบกขำที่
ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องกรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำว่ำ๑๒๖ 

บัวอำศัยเพ่ิงน้ ำ     ปลำเพ่ิงวังตม 
ไพร่กับนำย       เพ่ิงกันโดยด้ำม 
เสือสำงช้ำง      กวำงฟำนอำศัยป่ำ 
ป่ำอำศัยสัตว์สิ่งฮ้ำย      จึงหนำแหน้นมืดมุงฯ 
เฮำอำศัยพวกพ้อง    น้องนุ่งสหำยเกลอ 
เขำก็อำศัยเฮำ      จึงเป็นเมืองบ้ำน 
ซู่คนซู่ได้       อำศัยกันทุกหมู่ 
บ่มีใผอยู่ยั้ง      ทอนท้อผู้เดียวฯ 

ความหมาย : บัวอำศัยน้ ำ  ปลำก็พ่ึงวังตม นำยจ้ำงกับลูกจ้ำงก็ต้องพ่ึงพำอำศัยกัน สิงห์สำรำ
สัตว์ก็ต้องอำศัยป่ำ ป่ำก็อำศัยสัตว์เหล่ำนั้นจึงคงเป็นป่ำอยู่ได้ คนเรำก็อำศัยพวกพ้องญำติมิตรสหำย 
พวกเขำเหล่ำนั้นก็อำศัยเรำด้วยเช่นกันจึงเกิดเป็นชุมชนหมู่บ้ำน  ต่ำงคนต่ำงอำศัยเพ่ือช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันและกัน 
  จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับกรุณำ มุทิตำ 
อุเบกขำนี้ สำมำรถแสดงออกได้ทั้ง ๓ ทำง ได้แก่ กำย วำจำ และใจ คือ ๑.เมตตำกำยกรรม คือ กำร
กระท ำต่อกันด้วยเมตตำ  ๒. เมตตำวจีกรรม คือ กำรพูดต่อกันด้วยเมตตำ และ ๓. เมตตำมโนกรรม 
คือ กำรคิดต่อกันด้วยเมตตำ พรหมวิหำรธรรม หมำยถึง ธรรมเครื่องอยู่อย่ำงประเสริฐ ธรรมประจ ำใจ
อันประเสริฐ หลักควำมประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ หลักธรรมข้อนี้นับว่ำเป็นสิ่งส ำคัญส ำหรับผู้ใหญ่

                                                           

       ๑๒๕ บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร : โอเดียนสโตร์. ๒๕๓๙),               
หน้ำ ๑๗๓. 
        ๑๒๖ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์
ขอนแก่น คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๕. 
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หรือผู้ปกครองที่จ ำเป็นจะต้องประพฤติปฏิบัติ ธรรมประจ ำใจอันประเสริฐ หลักควำมประพฤติที่
ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักและก ำกับควำมประพฤติให้เป็นไปโดยชอบ ถูกต้องตำม
ท ำนองคลองธรรม จึงจะชื่อว่ำด ำเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลำยโดยชอบ 
  นอกจำกนี้แล้ว หลักพรหมวิหำร ๔ นี้ยังมีควำมสัมพันธ์กัน ซึ่งในทำงปฏิบัติจะต้องท ำให้มี
ควำมสมดุลกัน กล่ำวคือ ไม่เน้นข้อใดข้อหนึ่งโดยเฉพำะ แต่จะต้องปฏิบัติครบทุกข้อ จึงจะประสำน
ควำมเชื่อมโยงกันมี ๒ ภำค คือ๑๒๗  

  ๑. ภำคควำมรู้สึก ได้แก่ เมตตำ กรุณำ และมุทิตำ อันเป็นควำมรู้สึกที่บิดำมำรดำ
แสดงต่อบุตร ซึ่งจะท ำให้บุตรมีบุคลิกภำพและนิสัยใจคอที่ดี เช่น มีควำมรัก ควำมอบอุ่น เป็นคน
อ่อนโยน ละมุนละไม มีควำมสุข  
   ๒. ภำคปัญญำ ได้แก่ อุเบกขำ ซึ่งเป็นธรรมที่สร้ำงควำมสมดุลมิให้บิดำมำรดำ
แสดงออกแต่เพียงด้ำนควำมรู้สึกต่อบุตรเพียงอย่ำงเดียวจะต้องแสดงออกทำงด้ำนปัญญำเพรำะควำม
เป็นจริงของชีวิตเขำจะต้องด ำรงอยู่ได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องอำศัยบิดำมำรดำตลอดไป 
  จะเห็นว่ำ หลักพรหมวิหำรธรรม ๔ ประกำรนี้ ควรอบรมให้มีในจิตใจด้วยวิธีคิดแผ่ใจ
ประกอบด้วยเมตตำ ออกไปในบุคคลและในสัตว์ทั้งหลำย โดยเจำะจง และโดยไม่เจำะจง คือทั่วไป 
เมื่อฝึกคิดอยู่บ่อยๆ จิตใจก็จะอยู่กับธรรมเหล่ำนี้พอบ่อยเข้ำควำมรู้สึกไม่ชอบใจ ก็จะกลำยเป็น
อัธยำศัยที่เกิดขึ้นใหม่ท ำให้เกิดควำมรู้สึกเป็นควำมสุขภำยในจิตใจมำกขึ้น กำรครองชีวิตคู่ต้องอำศัย
หลักธรรมที่ท ำให้ชีวิตคู่นั้นมีควำมมั่นคง คู่ครองที่ดีจะต้องมีควำมคิดเห็นที่ตรงกัน เชื่อหรือมีศรัทธำ
เคำรพนับถือศำสนำเดียวกัน มีควำมประพฤติปฏิบัติในหลักกำรเดียวกันบนพ้ืนฐำนของศีลธรรมที่
สอดคล้องไปกันได้ แล้วยังมีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ใจกว้ำง เสียสละที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และที่
ส ำคัญมคีวำมเข้ำใจในเหตุผล สำมำรถพูดคุยกันด้วยปัญญำที่เสมอกัน อันจะส่งผลให้อยู่ร่วมกันอย่ำงมี
ควำมสุขและจะส่งผลให้ครอบครัวมีแต่ควำมสุข 

๓.๓.๗ หลักสมชีวิธรรม ๔  
  ค ำว่ำ หลักสมชีวิธรรม หมำยถึง มีศรัทธำสมกันเป็นกำรเคำรพนับถือศำสนำ โดยมี

แนวควำมคิด ควำมเชื่อถือ หรือหลักกำรอบรม เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ได้แก่กำรมีควำมเชื่อ ควำม
เลื่อมใส สมสีลำ คือ กำรมีศีลสมกันเป็นกำรประพฤติปฏิบัติในทำงเดียวกัน โดยมีควำมประพฤติ ใน
ศีลธรรม จรรยำ มำรยำท พ้ืนฐำนในกำรอบรมไปกันได้ หมำยถึงมีควำมประพฤต ิที่ใกล้เคียงกัน สมจำ
คำ คือ มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โอบอ้อมอำรี มีจิตใจกว้ำงขวำง มีควำมเสียสละ พร้อมที่จะให้ควำม
ช่วยเหลือ ไม่ขัดแย้งซึ่งกันและกัน และสมปัญญำ คือ กำรมีปัญญำรู้เหตุ รู้ผล รู้ตน เข้ำใจซึ่งกันและ
กัน ได้แก่ กำรรู้จักเหตุ รู้จักผล สำมำรถแยกแยะดีชั่ว ใช่ประโยชน์ มิใช่ประโยชน หลักทั้งหมดเป็น
                                                           

        ๑๒๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๔ 
(กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้ำ ๕ - ๙.   
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หลักกำรปฏิบัติตนโดยใช้ปัญญำ ศรัทธำที่เสมอกันเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติตนในครอบครัว พร้อมที่
จะปรับตนไปในแนวทำงเดียวกัน จะน ำพำควำมสงบสุขมำสู่ครอบครัว แม้แต่เรื่องกำรเลือกคู่ครองควร
ปรึกษำกับผู้อำวุโส ผู้ใหญ่เสียก่อน ดังข้อควำมเกี่ยวกับสมชีวิตำที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำ
สอนหลำนเกี่ยวกับเรื่องสมชีวิธรรม ๔ ประกำรว่ำ๑๒๘ 

คันอยำกได้คู่ซ้อน     ให้หำผู้บัณฑิต 
จั่งชิฮุ่งเฮืองใส       อยู่เย็นคูณค้ ำฯ 
แม้นชิอยู่ต่ำงบ้ำน     แดนป่ำขำดอน 
หรือชิด ำคือกำ          ก็หำกควรเฮียงช้อน 
เพ่ินชิพำสุขย้อน       ยืนยำนเท้ำชั่ว 
เพ่ินชิพำผ่ำนฝ้ำ     เมือฟ้ำสู่สวรรค์ฯ 
อันนี้ย่ำหำกจำตำมเค้ำ     คลองธรรมพระเจ้ำกล่ำว 
ขอให้เจ้ำพี่น้อง     ฟังแล้วฮ่ ำคะนิงแน่ถ้อนฯ 
ฟังเยอฝูงหลำนหล้อน    สหำยเกลอเกิดใหม่เฮียมเอย 
อย่ำได้มัวแต่คร้ำน      ให้เพียรสร้ำงสืบแปลงฯ 

ควำมหมำย : ถ้ำอยำกมีคู่ครองให้หำคนที่เป็นบัณฑิต ถึงมีชีวิตคู่ที่รุ่งเรื่อง อยู่เย็นเป็นสุข     
แม้จะอยู่ต่ำงบ้ำนต่ำงเมือง หรือตัวจะด ำเหมือนกำก็ควรแต่งด้วย เพรำะผู้เป็นบัณฑิตนั้นจะน ำพำชีวิต
คู่ให้ยืนยำวและได้ประโยชน์ทั้งโลกนี้และโลกหน้ำ ขึ้นสวรรค์ถึงพระนิพพำนได้ 

จะเห็นว่ำ ข้อควำมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนเกี่ยวกับหลักสมชีวิธรรม 
นั้น คือ กำรสอนให้รู้จักปรึกษำกับผู้ใหญ่ในเรื่องของคู่ครองที่จะเป็นคู่ร่วมชีวิตกันได้ หลักของสมชีวิ
ธรรม ๔ ประกำร คือ ๑. สมสัทธำ มีศรัทธำสมกัน  ๒. สมสีลำ มีศีลสมกัน ๓. สมจำคำ มีจำคะสมกัน  
๔. สมปัญญำ มีปัญญำสมกัน รู้เหตุรู้ผล เข้ำใจกัน อย่ำงน้อยพูดกันรู้เรื่อง ทั้งหมดล้วนเป็นหลักธรรม
เหมำะแก่กำรครองเรือน ธรรมอันน ำควำมสุขมำสู่ผู้ครองเรือน กำรด ำเนินชีวิตครอบครัว จะมี
ควำมสุขควำมมั่นคงสมำชิกมีควำมอบอุ่นได้ สมำชิกทุกคนจะต้องปฏิบัติตนตำมหลักธรรมอย่ำง
ถูกต้อง กำรครองเรือนเป็นภำรกิจที่ส ำคัญเพรำะเป็นกำรอยู่ร่วมกันมีควำมเคำรพนับถือให้เกียรติกัน
เป็นกัลยำณมิตรที่ดีต่อกันควำมตั้งม่ันของคู่สมรสย่อมสะท้อนให้เห็นถึงกำรจัดระเบียบชีวิตคู่ที่สมบูรณ์
สร้ำงหลักในกำรด ำเนินชีวิตแบบชอบธรรม และหำกได้คู่ครองที่ดีจะมีผลต่อกำรกระท ำคุณงำมและ
ควำมดีต่อไปด้วย 
  จะเห็นว่ำ ในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนมีหลักจริยธรรมปรำกฏอยู่หลำยหมวด
ด้วยกันอำทิเช่น กำรสอนเรื่องกำรกินหรือกำรบริโภคอำหำร เพ่ือสั่งสอนให้รู้ธรรมเนียมกำรบริโภคที่
                                                           

        ๑๒๘ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่าสอนหลาน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์
ขอนแก่น คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๒๙. 
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ถูกสุขอนำมัย เป็นกรสอนกำรรู้จักบริโภคปัจจัย ๔ อันได้แก่ อำหำร เสื้อผ้ำ ที่อยู่อำศัย และยำรักษำ 
โรคออย่ำงฉลำดและสันโดษ พอเหมำะแก่ฐำนะของตน กำรสั่งสอนให้รู้จักวำงตนเองให้เหมำะสมใน
แต่ละสถำนกำรณ์และกำรท ำงำน กำรสอนเรื่องกำรท ำงำน เพ่ือสั่งสอนให้มีควำมฉลำดในกำรใช้คนให้
เหมำะกับงำน และท ำงำนอย่ำงฉลำดรอบคอบ มีไหวพริบ หมวดควำมประมำทและไม่ประมำท เพ่ือ
สั่งสอนให้คนเรำรู้จักปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนอย่ำงระมัดระวังไม่ประมำทในกำรเป็นอยู่  กำรด ำเนินชีวิต 
หมวดบุญบำป เพ่ือสั่งสอนให้รู้คุณค่ำของบุญหรือควำมดี และรู้จักโทษของบำปหรือควำมชั่วที่กระท ำ
หรือแสดงออกทำงกำย วำจำ และจิตใจ หมวดคบหำ เพ่ือสั่งสอนให้คนเรำรู้จักเลือกคบหำคนที่ดีและ
เว้นคนพำล และกำรสอนในเรื่องของกำรศึกษำ เพ่ือสั่งสอนให้รู้จักคุณค่ำของกำรเรียนรู้เพ่ือใช้
แก้ปัญหำในชีวิต และเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ โดยจริยธรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำน
เป็นหลักจริยธรรมเพ่ือมุ่งสั่งสอนให้ชำวอีสำน ประพฤติดีปฏิบัติชอบตำมขนบธรรมเนียม ประเพณี
ทองถิ่นอีสำนและรู้จักกำรปฏิบัติตนได้อย่ำงถูกต้องตำมหลักพระพุทธศำสนำ 
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บทท่ี ๔ 

 

อิทธิพลของวรรณกรรมค ำสอนเรือ่งย่ำสอนหลำนที่ต่อสังคมชำวอีสำน 
 
  วรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนนับว่ำเป็นวรรณกรรมที่ภูมิปัญญำของปรำชญ์ชำวอีสำน
เป็นวรรณกรรมที่ได้ประพันธ์หรือแต่งขึ้นโดยอำศัยหลักธรรมทำงพุทธศำสนำเป็นหลักส ำคัญ ท ำให้
วรรณกรรมกลำยเป็นเครื่องมือหนึ่งในกำรสอนธรรมะ และคู่มือส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิตของชำวอีสำน
โดยมี คติควำมเชื่อที่มุ่งหวังปลูกฝัง ควำมดีงำมในทำงพุทธศำสนำ เป็นกำรปลูกควำมดี มีกำรบ่มเพำะ
กุศลธรรมให้เกิดข้ึนและเจริญขึ้น ท ำให้สังคมชำวอีสำนนั้นมีควำมสร้ำงสรรค์ท ำให้สังคมอยู่กันได้อย่ำง
สงบสุขจนท ำให้วรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนได้รับกำรสืบทอดจำกรุ่นสู่รุ่นอย่ำงไม่ขำดสำย
ส่งผลท ำให้มีอิทธิพลต่อกำรด ำเนินชีวิตของชำวอีสำน และอิทธิพลต่อประเพณีอีสำนโดยมมีเนื้อหำ
ส ำคัญตำมล ำดับดังนี้ 

 
๔.๑ อิทธิพลต่อกำรด ำเนินชีวิตของสังคมชำวอีสำน 
 สังคมชำวอีสำนได้ใช้วรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนเป็นคู่มือในกำรด ำเนินชีวิต 
เพรำะในเนื้อหำภำยในวรรณกรรมนี้มีหลักกำรหรือแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำมที่ถูกต้องตำม
หลักพระพุทธศำสนำ จนท ำให้เกิดเป็นวัฒนธรรมของชำวอีสำนที่มีกำรปฏิบัติสืบกันมำแต่บรรพกำล
ตรำบจนถึงปัจจุบันท ำให้วรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นมีอิทธิพลต่อกำรด ำเนินชีวิตของชำว
อีสำนและต่อวิถีชีวิตของชำวอีสำน โดยได้เสนอหลักกำรหรือแนวทำงในกำรปฏิบัติตนในกำรอยู่
ร่วมกันในสังคมไว้เป็นข้อๆเรียกได้ว่ำเป็นวิธีปฏิบัติฉบับโบรำณอีสำนและมีอิทธิต่อวิถีชีวิตของชำว
อีสำนโดยมีเนื้อหำส ำคัญตำมล ำดับดังนี้ 

๔.๑.๑ กำรศึกษำเล่ำเรียน   
                    กำรศึกษำมีควำมจ ำเป็นต่อชีวิตมนุษย์มำตลอดประวัติศำสตร์ เพรำะกำรศึกษำคือ
กำรเรียนรู้ตลอดชีวิต ว่ำจะด ำรงชีวิตอย่ำงไร แม้แต่วรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนมีชุดของค ำ
สอนจ ำนวนหนึ่งมีหลักค ำสอนที่จะอบรมสอนให้ลูกหลำนมองเห็นควำมส ำคัญของกำรศึกษำ ได้ย้ ำให้
ลูกหลำนทั้งหญิงชำยร่ ำเรียนเขียนอ่ำน เพ่ือจะได้มีควำมรู้ใส่ตัว เพรำะควำมรู้นั้นท ำให้สำมำรถ
ประกอบกิจใดๆได้ก้ำวหน้ำรุ่งเรือง เพรำะวิชำควำมรู้นั้นเปรียบเสมือนกับว่ำเป็นสินทรัพย์เอำไปแปลง
เป็นทุนได้ทันทีมีปัญญำควำมรู้ก็เป็นเสมือนมีทุนก้อนใหญ่ที่ใช้ไม่หมดจะใช้เมื่อใดก็ได้ ไม่ต้องไปเบิก
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จำกธนำคำรและเสียดอกเบี้ยเหมือนเงินกู ้ดังข้อควำมที่ปรำกฏวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนที่
ต่อสังคมชำวอีสำนที่สอนให้ลูกหลำนได้ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียนว่ำ๑  

ฝูงปวงเจ้ำยังเยำว์ บ่ทันใหญ่ 
  อย่ำได้ประมำทม้ำง มัวเหล้นบ่ดี 
  ให้ฮีบพำกันเข้ำ โรงเรียนเขียนอ่ำน หลำนเอยฯ 
  อย่ำได้คึดข้ีคร้ำน ควำมฮู้ให้หมั่นหำฯ 
  ให้พำกันศึกษำฮู้ วิชำกำรกิจชอบ 
  ฮีบประกอบไว้ ไปหน้ำสิฮุ่งเฮือง  

ควำมหมำย: ลูกหลำนที่ยังเยำว์วัยอย่ำได้เอำแต่เที่ยวสนุกสนำนไปวัน ๆ ให้พำกันหมั่นศึกษำ
เล่ำเรียนให้จงหนัก อย่ำได้เกียจคร้ำน เพรำะหำกรีบหำวิชำควำมรู้ไว้ในตัวแล้ว จะท ำอะไรในภำยหน้ำ
ก็จะมีแต่ควำมรุ่งเรืองก้ำวหน้ำนั่นแลฯ เพรำะเรื่องของกำรศึกษำนั้นหรือควำมรู้นั้น คนโบรำณให้
ควำมส ำคัญมำก ท ำให้มีทั้งยศมีทั้งทรัพย์ อย่ำงที่ย่ำสอนไว้ว่ำ๒  

ยำมเมื่อเจ้ำหนุ่มน้อย ให้ฮีบฮ่ ำเฮียนคุณ  ยำมเมื่อบุญเฮำมี สิใหญ่สูงเพียงฟ้ำ  
ไปภำยหน้ำ สิหำเงินได้ง่ำย    ใผผู้ควำมฮู้ตื้น เงินล้ำนบ่แกว่นถง 

ควำมหมำย : เมื่ออยู่ในวัยเรียนก็ให้ตั้งใจเรียน  ถ้ำมีบุญแล้วท ำให้ยศใหญ่สูงเพียงฟ้ำและท ำ
ให้หำเงินทองได้ง่ำยด้วย คนที่ไม่มีควำมรู้จะล ำบำก เพรำะจะตกอยู่ในภำวะหำเงินได้ยำกล ำบำก 

จะเห็นว่ำ กำรสอนให้ลูกหลำนที่ปรำกฏในวรรณกรรมย่ำสอนหลำนนั้น ได้มีควำมพยำยำมใน
ปลูกฝังในเรื่องกำรศึกษำเล่ำเรียน เพรำะหำกมีควำมรู้ ควำมสำมำรถแล้วจะมีควำมเจริญในหน้ำที่กำร
งำนมเีกียรติยศชื่อเสียงตำมมำ แม้แต่เรื่องสมบัติก็ต้องอำศัยกำรศึกษำเป็นพ้ืนฐำนส ำคัญตลอดจนกำร
ด ำรงชีวิต กำรศึกษำล้วนเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิต  

 ๔.๑.๒ อิทธิพลด้ำนคติควำมเชื่อ 

   ๔.๑.๒.๑ ควำมเชื่อในเรื่องกรรม ศรัทธำ หมำยถึง ควำมเชื่อ๓ เป็นสิ่งที่อยู่ในควำม
นึกคิดของมนุษย์ และมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่แสดงออก ศรัทธำ หรือควำมเชื่อจะเป็นแรงดลใจ
ให้มนุษย์มีพฤติกรรมต่ำง ๆ อันจะน ำไปสู่เป้ำหมำยที่ตั้งใจไว้ ดังนั้น ศรัทธำหรือควำมเชื่อ จึงมีอิทธิพล
ต่อกำรก ำหนดวิถีชีวิตของแต่ละบุคคลและสังคม ควำมเชื่อในเรื่องกรรมนั้นเป็นควำมเชื่อที่ว่ำท ำดีได้ดี 

                                                           

         ๑ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่ำสอนหลำน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 
คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๒๑. 
         ๒ ธวัช ปุณโณทก.วรรณกรรมอีสำนภำคอีสำน.(กรุงเทพมหำนคร.ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง
,๒๕๔๗ ), หน้ำ ๔๘. 
        ๓ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙,
กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย , ๒๕๔๓), หน้ำ ๒๙๐. 
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ท ำชั่วได้ชั่ว ตำมหลักทำงพระพุทธศำสนำที่เชื่อว่ำ เมื่อบุคคลท ำกรรมใดไว้ ไม่ว่ำกรรมนั้นจะเป็นกรรม
ดี หรือกรรมชั่ว ผลของกรรมนั้นย่อมตอบสนองบุคคลไม่ยกเว้น ไม่มีทำงหลีกหนีหรือลบล้ำงผลของ
กรรมนั้นได้ และไม่สำมำรถที่จะให้คนอ่ืนรับผลกรรมนั้นแทนด้วย  
  ผู้ที่กระท ำกรรมเท่ำนั้นที่ต้องได้รับผลกรรมนั้นในวรรณกรรมค ำสอนเรื่องย่ำสอนหลำนมีคติ
ควำมเชื่อในเรื่องของกรรม โดยพร่ ำสอนให้เห็นผลของกกำรท ำควำมดีและหลีกหนีควำมชั่วอยู่เสมอมี
ควำมเชื่อมั่นในเรื่องกรรมและกฎแห่งกรรม โดยให้มีควำมเชื่อมั่นในเรื่องกรรมเรียกว่ำ กัมมสัทธำ 
หมำยถึง ควำมเชื่อในเรื่องกรรมโดยเชื่อว่ำกรรมดีมีจริง กรรมชั่วมีจริง ไม่เชื่ออ ำนำจพระเจ้ำ ไม่เชื่อว่ำ
อ ำนำจดวงดำว ไม่เชื่ออ ำนำจสิ่งภำยนอกว่ำ จะมำดลบันดำลให้ชีวิตของตนเป็นอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ แต่เชื่อ
ว่ำสิ่งที่มำดลบันดำลชีวิตของตนมำกท่ีสุดคือ กรรมปรำกฏควำมเชื่อเรื่องนี้อยู่ในหลำยด้ำนหลำยตอน
ด้วยกัน๔  เป็นเหตุปัจจัยเกิดจำกกฎธรรมชำติมิใช่ พระผู้เป็นเจ้ำหรือผู้ใดมำก ำหนดไว้ ด้วยลักษณะ
ดังกล่ำวของพุทธศำสนำๆท ำให้พุทธศำสนำนั้นมีลักษณะเป็นศำสนำอเทวนิยม๕ ดังข้อควำมเรื่องกรรมที่
ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนโดยสอนให้หลำนพยำยำมประกอบกรรมดี ลด ละ 
เลิกกำรประกอบกรรมชั่ว เพรำะกรรมนั้นมีผลต่อกำรด ำเนินชีวิตที่จะติดตำมไปให้ผลทั้งในชำตินี้และทั้ง
ในชำติต่อๆไปว่ำ๖ 
    อันว่ำกรรมดีฮ่ำย  ทั้งสองบุญบำป 
    ไผผู้สร้ำงก่อไว้     ผลสิได้แก่เขำ 

   คันแม่นเป็นจั่งชี้    เฮำซิว่ำฉันใด 
    ซิว่ำกรรมมำตัด    หรือว่ำเวรมำต้อง 
    ใผผู้ท ำดีไว้      ควำมดีกะดึงจ่อง 
    ใผผู้สร้ำงบำปไว้    กรรมซิใช้เมื่อลุนฯ 

 ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ กำรสอนเรื่องกรรมที่ปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำ
สอนหลำนนั้น มีควำมพยำยำมจะสอนให้ท ำกรรมดี หลีกหนีกรรมชั่ว เพรำะหลักกรรมเป็นตัวกำรให้
เกิดกรรมวิบำก กรรมวิบำกที่เกิดจำกกรรมดี กรรมชั่ว ย่อมท ำให้เจ้ำของกรรมเป็นทุกข์ เดือดร้อน ทั้ง
กำยและใจ ทั้งโลกนี้และโลกหน้ำ กรรมวิบำกที่เกิดจำกกรรมดี ย่อมท ำให้เจ้ำของกรรมเป็นสุขทั้งกำย
และใจ ทั้งโลกนี้และโลกหน้ำ กฎแห่งกรรม ทั้งหลดล้วนเป็นกฎธรรมชำติของกรรมในพุทธศำสนำที่มี

                                                           

        ๔ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฎ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖) หน้ำ ๑๔๐. 
        ๕ สมภำร พรมทำ, พุทธศำสนำกับวิทยำศำสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย, ๒๕๔๐), หน้ำ ๗๕. 
        ๖ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่ำสอนหลำน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 
คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๓๒. 
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กำรให้ผลที่แน่นอนและตำยตัว ไม่มีข้อยกเว้นและจึงเป็นกฎศีลธรรม ที่ดูแลควบคุมพฤติกรรมของ
มนุษย์และให้ผล มนุษย์ทุกคนต้องรับผิดชอบต่อกำรกระท ำของตน ดังนั้นเมื่อพิจำรณำแล้วจะเห็นได้
ว่ำกำรใช้เวลำปัจจุบันและเงื่อนไขของอโหสิกรรมท ำให้มนุษย์สำมำรถเลือกสถำนที่เกิด  พร้อมทั้งรูป
สมบัติคุณสมบัติได้ กล่ำวคือ ท ำแต่กรรมดีอันมีเง่ือนไขไปสู่ผลที่ต้องกำรอย่ำงพำกเพียร และปฏิบัติจน
กลำยเป็นอุปนิสัย ผลของกรรมย่อมส่งผลในชำติหน้ำหรือชำติต่อ ๆ ไป และผลของกรรมบำงอย่ำง
สำมำรถส่งผลได้ในชำตินี้ได้เลย นอกจำกนี้พุทธศำสนำยังให้ควำมส ำคัญกับมโนกรรมของจิตที่ใกล้ดับ 
ซึ่งมีผลต่อคติที่ไปในชำติหน้ำ 

   ๔.๑.๒.๒ ควำมเชื่อในเรื่องสังสำรวัฏ 
               ค ำว่ำ สงสำร แปลว่ำ กำรเวียนว่ำยตำยเกิด กำรเวียนตำยเวียนเกิด ส่วน
ค ำว่ำ วัฏฏะแปลว่ำวน, วงเวียน, วงกลม, กำรวนเวียน สงสำรวัฏฏ์ หมำยถึงวังวนแห่งสงสำร คือ 
ท่องเที่ยวเวียนว่ำยตำยเกิดอยู่ซ้ ำแล้วซ้ ำเล่ำ๗ กำรที่สิ่งมีชีวิตโดยเฉพำะอย่ำงมนุษย์เวียนตำยเวียนเกิด 
คือเกิดแล้วตำย ตำยแล้วเกิดใหม่ แล้วตำยอีก แล้วเกิดใหม่อีก วนเวียนอยู่อย่ำงนี้ ไม่มีวันจบสิ้น นั่น
คือกำรท่องเที่ยวเป็นวงกลม หรือสงสำรวัฏฏ์ ที่เรียกว่ำเป็นกำรท่องเที่ยวไปก็เพรำะกำรมีชีวิตอยู่ 
เปรียบเสมือนกำรเดินทำง นับตั้งแต่ปฏิสนธิขึ้นในครรภ์มำรดำจนกระทั่งออกมำสู่โลกภำยนอก ภำวะ
ทำงกำยและทำงจิตของมนุษย์ไม่เคยหยุดอยู่กับที่ แต่ก้ำวไปข้ำงหน้ำทุกขณะ จนถึงวำระสุดท้ำยของ
ชีวิต นี้ก็ผ่ำนจำกภพนี้ไปสู่ภพอ่ืน เมื่อสิ้นสุดชีวิตในภพอ่ืนก็ผ่ำนไปสู่ภพอ่ืนต่อไปและต่อๆไปไม่สิ้นสุด๘ 
ดังข้อควำมเกี่ยวกับเรื่องสังสำรวัฏที่ปรำกปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนโดย
สอนให้หลำนมองให้เห็นโทษของสังสำรวัฏว่ำ๙ 

 มีแต่พันแต่เกี้ยว      เกำะเกี่ยวกุมกัน 
   มีแต่พันธนังติด     ต่อกันบ่มีแล้ว 
   เพ่ินว่ำสงสำรนี้      วนเวียนผลัดเปลี่ยน 
   มีแต่เวียนแต่เกี้ยว     คือล้อรถยนต์ฯ 
   บ่มีใผหนีพ้น      เกิดแก่เจ็บตำย 
   มีแต่วนเวียนติด     ต่อกันมีแล้ว 
   ใผผู้โมโหฮ้ำย        โลภำพยำบำท 

                                                           

         ๗ วศิน อินทสระ, สวรรค์ นรก บุญ บำป ในพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพฯ : ส ำนักพิมพ์ธรรมดำ
,๒๕๕๐), หน้ำ ๖๕. 
         ๘ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญำจำกพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย, ๒๕๕๐),หน้ำ ๒๒๗. 
         ๙ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่ำสอนหลำน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 
คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๓๓. 
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   มีแต่อำฆำตซ้ ำ      หง ำไว้จ่องเวรฯ 
   มันบ่มีทำงเสี้ยง     เวรกรรมเกำะเกี่ยว 
   เจ้ำฆ่ำข้อยข้อยฆ่ำเจ้ำ    เลิงเรื้อยบ่เซำฯ 

 ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ สังสำรวัฏมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวกับหลักกรรมเพรำะหลักกรรมใน
พุทธศำสนำจะเป็นไปไม่ได้ ถ้ำไม่มีกำรเกิดใหม่หรือกำรเวียนว่ำยตำยเกิด เพรำะมีปัญหำชีวิตหลำย
อย่ำงที่ไม่อำจเข้ำใจได้ ถ้ำปรำศจำกกำรเวียนว่ำยตำยเกิด หรือที่เรียกว่ำสังสำรวัฏ เช่นปัญหำเรื่องคน
ดีบำงคนมีชีวิตอยู่อย่ำงทุกข์ทรมำน และคนชั่วบำงคนมีชีวิตอยู่อย่ำงสุขส ำรำญเป็นต้น ปัญหำนี้จะเป็น
เรื่องค้ำงโลก ถ้ำกฎแห่งกรรมและกำรเกิดใหม่ไม่เข้ำมำช่วยแก้ ช่วงชีวิตเพียงช่วงเดียวของบุคคลสั้น
เกินไป ไม่เพียงพอที่จะพิสูจน์กรรมที่บุคคลท ำไว้แล้วได้ทั้งหมด กำรเกิดใหม่จะช่วยอธิบำยกรรมใน
อดีตของคนได้อย่ำงดีที่สุด ดังนั้นชีวิตมนุษย์จึงเป็นสนำม หรือวิธีส ำหรับทดลองแรงกรรม ว่ำใครได้ท ำ
กรรมอะไรไว้มำกน้อย เบำบำงหรือรุนแรงเพียงใด๑๐ 
 ๔.๑.๓ อิทธิพลด้ำนหลักธรรม หมำยถึง คติธรรม เป็นหลักธรรมที่เป็นหลักแนวทำงหรือ
แบบอย่ำงในกำรด ำเนินชีวิตเพ่ือให้เกิดควำมมั่นคงในชีวิต ฉะนั้น คติธรรมจึงมีควำมจ ำเป็นในฐำนะที่
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทำงจิตใจ เพ่ือให้เกิดกำรยึดมั่นในกำรปฏิบัติที่ถูกต้องอันจะส่งผลต่อควำมสุข
ควำมเจริญในชีวิตไปในภำยภำคหน้ำ ในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นพบว่ำมี
หลักธรรมที่ปรำกฏจ ำนวนมำกมำยหลำนชุดของค ำสอนในพุทธศำสนำ แต่ในที่นี้ ผู้วิจัยจะกล่ำวถึง
เฉพำะ อิทธิพลด้ำนกำรครองเรือนและ อิทธิพลด้ำนควำมม่ันคงของครอบครัว ตำมล ำดับดังนี้  
   ๔.๑.๓.๑ อิทธิพลด้ำนกำรครองเรือน  
              กำรครองเรือนเป็นเรื่องของชีวิตครอบครัวซึ่งครอบครัวนับว่ำเป็นสถำบัน
แรกของสังคมมีบทบำทในกำรเลี้ยงดูสมำชิกที่เกิดมำให้มีชีวิตรอด ครอบครัว หมำยถึง กลุ่มบุคคล 
กลุ่มหนึ่งประกอบด้วยบิดำมำรดำและบุตร ซึ่งอำจจะสืบสำยโลหิต หรือจำกกำรรับเป็นบุตรบุญธรรม
ได้๑๑ ตำมหลักพระพุทธศำสนำสถำบันครอบครัวจะด ำรงเป็นองค์ประกอบหนึ่งแห่งโครงสร้ำงสังคม
อย่ำงมั่นคงได้ ก็โดยอำศัยสมำชิกอันเป็นส่วนประกอบของครอบครัว แต่ละคนปฏิบัติหน้ำที่อย่ำง
เหมำะสมใน ในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นมีเนื้อหำเกี่ยวกับกำรครองเรือนโดย
พยำยำมสอนให้หลำนนั้นรู้จักเลือกคู่ครองที่เหมำะสม โดยต้องปรึกษำกับหำรือผู้อำวุโส ญำติพ่ีน้อง 
ถ้ำพ่อแม่ไม่เห็นด้วยให้หยุดก่อน หำกแต่งงำนไปอำจเกิดกำรหย่ำร้ำงได้ เป็นกำรสอนให้รู้จักกำรเลือก
คู่ครอง ตลอดจนสอนให้หลำนรู้จักใช้ควำมเพียรพยำยำมของตนกำรสร้ำงอนำคตชีวิตครอบครัวซึ่งจะ

                                                           

        ๑๐ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ), อนุปุพพิกถำทีปนีภำค ๓ พรรณนำสวรรค์
,(กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์กรีนปัญญำญำณ, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๖. 
        ๑๑ จ ำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยำ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, ๒๕๕๔), หน้ำ ๗๙. 
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ท ำให้ครอบครัวเจริญก้ำวหน้ำต่อไป ดังข้อควำมเกี่ยวกับเรื่องกำรครองเรือน ที่ปรำกปรำกฏใน
วรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนว่ำ๑๒ 
    คันอยำกได้คู่ซ้อนมีผู้ปรึกษำ  ให้ค่อยปรึกษำขุนหมู่พงศ์พันธุ์เชื้อ 

ให้ปรึกษำเฒ่ำขุนกวำนพ่อแม่  ครั้นเฒ่ำแก่บ่อพร้อมเซำถ่อนอย่ำสิเอำ 
    อันว่ำ ผัวเมียนี้     อย่ำเอำใจหนีหลีก กันดำย 
    ค ำสิป๋ำสิฮ้ำง     ฝูงนั้น อย่ำได้มี” 
    อย่ำเกียจคร้ำน    กำรงำนให้ตั้งต่อ 
    ให้ฮีบหำเฮ็ดไว้    ภำยหน้ำสิมั่งมี 
    รือจักท ำกำรสร้ำง   นำสวนฮั้วไฮ่ 
     อย่ำได้เห็นแก่หนำวและฮ้อน   เพียรฟ้ำวแล้วก่อนเขำ 
    ควรหำกินแต่เซ้ำ หำกข้ีคร้ำน   จักอำยหน้ำ เพ่ินสิหยัน 
   ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ มีหลักธรรมค ำสอนที่มีควำมเกี่ยวข้องกับกำรครองเรือน สำมำรถ
น ำมำปรับหรือประยุกต์ใช้เพ่ือเสริมสร้ำงควำมมั่นคงในครอบครัว ซึ่งแต่ละหลักธรรมจะมุ่งเน้นแนว
ทำงกำรประพฤติปฏิบัติต่อกันอย่ำงรู้จักหน้ำที่ของตน ให้อยู่ร่วมกันด้วยควำมรักควำมเข้ำใจ กำรสร้ำง
สัมพันธภำพอันดี ด้วยควำมเข้ำใจกันอย่ำงมีมิตรไมตรี ที่ประกอบไปด้วยควำมเมตตำ กรุณำ มีควำม
เสียสละ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เกื้อกูล ซึ่งกันและกัน บนพื้นฐำนของควำมดี มีคุณธรรม กำรมีทัศนคติที่ดีจะ
สร้ำงควำมพึงพอใจในกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุขและสำมำรถแก้ไขข้อขัดแย้งที่เกิดจำกควำมไม่
เข้ำใจกันได้ กำรครองเรือนเป็นอีกศิลปะที่มีควำมงดงำมของชีวิตมนุษย์ที่พระพุทธเจ้ำทรงมีหลักธรรม
จ ำนวนหลำยชุดเกี่ยวกับกำรครองเรือน ครองคน ครองตน ครองงำน และ ครองสุข เช่น หลักสมชีวิ
ธรรม ๔ หลักพรหมวิหำร ๔ หลักฆรำวำสธรรม ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  และ
หลักทิศ ๖ เป็นต้น กำรสร้ำงควำมสุขและกำรครองควำมสุขจึงเป็นเรื่องส ำคัญในกำรครองเรือน กำร
สร้ำงและกำรครองควำมสุขตำมหลักพุทธศำสนำเรียกว่ำ ควำมสุขของคฤหัสถ์หรือชำวบ้ำนทั่ว ๆ ไปมี 
๔ อย่ำง โดยมีเนื้อส ำคัญตำมล ำดับ คือ๑๓  

๑. อัตถิสุข หมำยถึง  สุขเกิดจำกควำมมีทรัพย์ คือควำมภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่ำตนมีโภค
ทรัพย์ที่ได้มำด้วยน้ ำพักน้ ำแรงควำมขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม  

๒. โภคสุข  คือ สุขเกิดจำกกำรใช้จ่ำยทรัพย์ คือควำมภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่ำตนได้ใช้ทรัพย์
ที่ได้มำโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง และบ ำเพ็ญประโยชน์ให้แก่สำธำรณะ  

                                                           

        ๑๒ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่ำสอนหลำน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์ขอนแก่น 
คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๑๑๘. 

๑๓ พระธรรมปิฎก (ป. อ.  ปยุตฺโต),พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๔๖),หน้ำ ๑๙๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๔ 

 

๓. อนณสุข ได้แก่ สุขเกิดจำกควำมไม่เป็นหนี้ คือควำมภูมิใจเอิบอ่ิมใจว่ำ ตนเป็นไทไม่
มีหนี้สินติดค้ำงใคร  

๔. อนวัชชสุข หมำยถึง สุขเกิดจำกควำมประพฤติไม่มีโทษ คือควำมภูมิใจเอิบอ่ิมใจว่ำ
ตนมีควำมประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหำย ใครๆ ติเตียน ไม่ได้ทั้งทำงกำยวำจำใจ  

นอกจำกนั้นยังมีหลักของสันโดษด้วย ค ำว่ำ สันโดษ แปลว่ำ ควำมยินดี คือควำมพอใจ 
ควำมยินดีด้วยของของตน ซึ่งได้มำด้วยเรื่องแรงควำมเพียรโดยชอบธรรม ควำมยินดีด้วยปัจจัยสี่ ตำม
มีตำมได้ ควำมรู้จักอ่ิมรู้จักพอ มีควำมเข้ำใจผิดกันว่ำ สันโดษ คือควำมไม่กระตือรือร้น งอมืองอเท้ำไม่
ดิ้นรนขวนขวำยหำทรัพย์ เป็นอุปสรรคต่อกำรพัฒนำถึงกับในสมัยรัฐบำลจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ไม่
เห็นด้วยที่จะให้พระสงฆ์เทศน์เรื่องควำมสันโดษเพรำะว่ำประชำชนจะไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรพัฒนำ 
แต่ควำมหมำยของสันโดษมิได้เป็นไปในลักษณะนั้น เป็นหลักธรรมที่ให้คนยั้งคิดถึงควำมถูกต้องเพ่ือให้
มีควำมสุขในกำรด ำรงชีวิต สันโดษมี ๓ อย่ำง คือ๑๔  

๑. ยถำลำภสันโดษ คือ ควำมยินดีตำมที่ได้ยินดีตำมที่พ่ึงได้ คือตนได้สิ่งใดมำหรือเพียร
หำสิ่งใดมำได้เมื่อเป็นสิ่งที่ตนพ่ึงได้ ไม่ว่ำจะหยำบหรือประณีตแค่ไหนก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น  

๒. ยถำพลสันโดษ หมำยถึง ยินดีตำมก ำลัง ยินดีแต่พอแก่ก ำลังร่ำงกำยสุขภำพและ
วิสัยแห่งกำรใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยำกได้เกินก ำลังตนมี หรือยำกได้สิ่งใดมำอันไม่ถูกกับก ำลัง
ร่ำงกำย หรือสุขภำพ  

๓. ยถำสำรุปปสันโดษ ได้แก่  ยินดีตำมสมควร ยินดีตำมที่เหมำะสมกับตนอันสมควร
แก่ภำวะฐำนะ แนวทำงชีวิต และจุดมุ่งหมำยแห่งกำรบ ำเพ็ญกิจของตน  
  กล่ำวได้ว่ำ หลักธรรมดังกล่ำวล้วนมีควำมส ำคัญในเรื่องกำรครองเรือน หำกสำมีภรรยำได้ 
ปฏิบัติหลักธรรมดังกล่ำว ย่อมเป็นสำมีภรรยำพึงปรำรถนำได้ เมื่อแต่งงำนเป็นสำมีภรรยำกัน เมื่อมี
บุตรไม่ว่ำจะเป็นบุตรโดยสำยโลหิต หรือบุตรธรรม ย่อมเปลี่ยนสถำนภำพเป็นบิดำมำรดำ และต้อง
ปฏิบัติหน้ำที่ต่อบุตร ประกอบไปด้วย หน้ำที่เอำใจใส่บุตรและเข้ำใจบุตรหน้ำที่อบรมเลี้ยงดูบุตร และ
หน้ำที่ในกำรักษำครอบครัวให้มั่นคง และเป็นสุข ครอบครัวเป็น สถำบันหลักของสังคม ควำมเป็น
สังคม คือ กำรแสดงออกต่อกันด้วยควำมรัก ควำมเข้ำใจ มีกิริยำที่ปฏิบัติต่อกันด้วยควำมรัก ช่วยให้
ควำมรักควำมผูกมิตรผูกพันมั่นคงมำกยิ่งข้ึน 

   ๔.๑.๓.๒ อิทธิพลด้ำนควำมม่ันคงครอบครัว 
    มนุษย์ทุกคนล้วนมีควำมปรำรถนำในอันที่จะประสบกับควำมส ำเร็จในหน้ำที่กำร

งำนตลอดจนควำมมั่นคงของครอบครัว ในทำงพระพุทธศำสนำท่ำนได้มีหลักธรรมส ำหรับฆรำวำส
น ำไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตเพ่ือสร้ำงฐำนะและด ำรงวงศ์สกุลให้มีควำมมั่นคงไม่คลอนแคลน กำรสร้ำง
ฐำนะด ำรงวงศ์ตระกูลให้มั่นคงทำงพุทธศำสนำได้ ซึ่งมีหลักกำรอยู่ ๔ ประกำร คือ 
                                                           

๑๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ.  ปยุตฺโต),พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๑๒๒. 
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๙๕ 

 

 ๑. อุฎฐำนสัมปทำ  คือ ควำมถึงพร้อมด้วยกำรหำ เรำควรหำทรัพย์ด้วยอำชีพที่ไม่
เป็นโทษและผิดศีลธรรม นอกจำกนี้ในกำรขยันหำนั้นจะต้องขยันอย่ำงฉลำด ถ้ำขยันอย่ำงไม่ฉลำดก็ไม่
สำมำรถน ำมำซึ่งทรัพย์ได้  

 ๒. อำรักขสัมปทำ หมำยถึง ควำมถึงพร้อมด้วยกำรเก็บรักษำ เรำควรรักษำทรัพย์ที่
เรำหำมำได้ไม่ควรใช้จ่ำยไปแบบฟุ่มเฟือยโดยไม่รู้คุณค่ำของทรัพย์ ในกำรเก็บทรัพย์หรือใช้ทรัพย์นั้น
หลักทำงพุทธศำสนำเกี่ยวกับกำรใช้จ่ำยเลี้ยงชีพเป็นสมะชีวิตำนั้นให้แบ่งทรัพย์ที่หำมำได้เป็น ๕ ส่วน 
ดังนี้ คือ“ทิ้งเหว – ใส่ปำกงู – ให้เขำกู้ – ฝังดินไว้ – ใช้หนี้เก่ำ” 

๑) ใช้หนี้เก่ำ ๑ ส่วน ให้บ ำรุงเลี้ยงดูบุพพกำรี บิดำมำรดำญำติพ่ีน้องและมิตรสหำย 
๒) ทิ้งลงเหว ๑ ส่วน ส ำหรับใช้จ่ำยบริโภค 
๓) ใส่ปำกงู ๑ ส่วน ให้ภรรยำเก็บไว้ยำมขำดแคลนและป่วยไข้ ได้รักษำ 
๔) ให้เขำกู้ ๑ ส่วน ให้เลี้ยงดูบุตรธิดำศึกษำเล่ำเรียน 

   ๕) ฝังดินไว้ ๑ ส่วน ให้ท ำบุญฝำกไว้ในพระพุทธศำสนำ ท ำลำยมัจฉริยะตระหนี่ 
เพรำะฉะนั้นหลักอำรักขสัมปทำที่ดีควรมีกำรแบ่งออกเป็น ๕ ส่วน เพ่ือให้กำรใช้

ทรัพย์นั้นเป็นไปในประโยชน์ในชำตินี้และในชำติหน้ำทั้งต่อตนเองและผู้อื่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 ๓. กัลยำณมิตตตำ ได้แก่ ควำมถึงพร้อมด้วยกำรคบมิตรที่ดี๑๕ เรำควรคบสหำยที่

เป็นคนดีมีศีลธรรมไม่เป็นคนอันธพำล ที่จะชักพำให้เรำเสียทรัพย์ หำกเป็นสถำบันครอบครัวควรตั้ง
คนที่มีศีลให้เป็นหัวหน้ำครอบครัวหรือถ้ำจะให้ดีคนในครอบครัวจะต้องเป็นคนที่ศีลตำมภำวะของตน 
ตำมภำวะของฆรำวำส หรือคฤหัสถ์อย่ำงน้อยต้องประกอบไปด้วยศีล ๕ อันเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐำน
ของมนุษย์  

  ๔. สมชีวิตำ หมำยถึง ควำมถึงพร้อมด้วยกำรประมำณในกำรใช้จ่ำยทรัพย์ เรำต้อง
รู้จักกำรจัดแจงทรัพย์ที่หำมำได้ ไม่ให้ฝืดเคืองนัก หรือ สุรุ่ยสุร่ำยเกินไป รู้จักประมำณในกำรชื้อหำ
สิ่งของเท่ำที่จ ำเป็นซึ่งสิ่งของบำงอย่ำงในกำรใช้อำจใช้แทนสิ่งของอีกอย่ำงได้กำรซื้อก็จะไม่เป็นกำร
สิ้นเปลืองทรัพย์โดยใช่เหตุ  

 ๔.๑.๓ อิทธิพลด้ำนกำรท ำควำมดี  
   กำรท ำควำมดี คือ กำรไม่เบียดเบียนตัวเอง และไม่เบียดเบียนคนอ่ืน หรือสิ่งอ่ืนที่อยู่
รอบตัวเรำ ถ้ำจะให้อธิบำย ที่ว่ำไม่เบียดตัวเองก็คือกำรท ำใจให้สดใส เบิกบำน มีควำมสุข อิงตำมหลัก
พุทธศำสนำ คิดดี พูดดี ท ำดี ส่วนกำรไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ก็คือ ค ำพูดและกำรกระท ำของเรำต้องไม่
ไปกระทบหรือท ำร้ำยคนอ่ืน หรือให้กระทบน้อยที่สุด นอกจำกนั้นยังสำมำรถเป็นที่พ่ึงพำให้เค้ ำได้อยู่
อย่ำงเป็นสุข เรียกง่ำยๆคืออยู่ให้ตัวเองมีควำมสุขในขณะเดียวกันก็ช่วยคนอ่ืนด้วย ดังข้อควำม
                                                           

         ๑๕ ดูรำยละเอียดใน ส .ม.(ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖; องฺ.เอก.๒๐/๗๒-๑๒๘/๑๖-๒๕; ขุ.อิติ. ๒๕/
๑๙๕/๒๓๗. 
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๙๖ 

 

เกี่ยวกับเรื่องกำรสอนให้ท ำควำมดีที่ปรำกปรำกฏในวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนโดย
สอนให้หลำนมีควำมพยำยำมในกำรท ำควำมดี ด้วยกำรให้ทำน รักษำศีลและเจริญภำวนำ จะเป็นบุญ
หนุนน ำหรือเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรเข้ำสู่เป้ำหมำยส ำคัญในพุทธศำสนำคือพระนิพพำนว่ำ๑๖  

  บัดนี้ย่ำสิพำพวกเจ้ำ    ตกแต่งกองบุญ 
  มื้อนี้เป็นวันศีล      เวียกเฮำเซำไว้ 
  ย่ำชิพำไปไหว้       ยำครูสังฆรำช 
  ไปตักบำตรแลหยำดน้ ำ     ฟังเจ้ำเทศนำฯ 
  ไปฮักษำศีลสร้ำง      ภำวนำน ำหเพ่ิน 
  ให้พวกเจ้ำพีน้อง     จ ำไว้ย่ำชิสอนฯ 
  เพ่ินว่ำวันศีลนั้น      ให้ท ำบุญตักบำตร  
  คันผู้ใดอยำกข้ึน      เมือฟ้ำให้หมั่นทำนฯ 
  ให้หมั่นท ำขัวข้วม     ยมนำให้ม้มฝั่ง 
  หวังนิพพำนใจ้ใจ้      ปำนนั้นจิ่งเผื่อพอฯ 
  ให้เจ้ำคึดต่อไว้      ฮีตฮ่อมทำงเทียว 
  ทำงไปนีระพำน      ยืดยำวยังกว้ำง 
  อันว่ำหนทำงเข้ำ     นีระพำนพ้นโศก 
  มีแต่บุญอ้อยต้อย     หลำนน้อยให้ค่อยท ำฯ 
  คันแม่นเป็นจั่งชี้       เฮำซิว่ำฉันใด 
  ซิว่ำกรรมมำตัด      หรือว่ำเวรมำต้อง 
  ใผผู้ท ำดีไว้        ควำมดีกะดึงจ่อง 
  ใผผู้สร้ำงบำปไว้      กรรมซิใช้เมื่อลุนฯ 

  ๔.๑.๔ อิทธิพลด้ำนกตัญญูกตเวท ี 
           ค ำว่ำ กตัญญูกตเวท ีประกอบด้วยค ำสองค ำคือ กตัญญู และกตเวที กตัญญู หมำยถึง 
กำรรู้ คุณที่ ผู้ อ่ื นท ำแล้ วแก่ตน  ได้ แก่  ควำม เป็ นผู้ มี ใ จกระจ่ ำ งและมีสติปัญญำบริบู รณ์                     
จนสำมำรถรู้ และตระหนักในอุปกำรคุณที่ผู้อ่ืนกระท ำแล้วแก่ตนคือเมื่อได้รับควำมช่วยเหลือจำกผู้ใด 
หรือจำกสิ่งใด ไม่ว่ำจะโดยตรงหรือโดยอ้อมก็ตำม ก็จดจ ำและตระหนักในพระคุณนั้น๑๗ กตเวที 
หมำยถึง กำรรู้จักประกำศ และตอบแทนพระคุณของผู้ที่มีอุปกำรคุณแก่ตนซึ่งแสดงได้โดยกำรเคำรพ 

                                                           

          ๑๖ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่ำสอนหลำน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์
ขอนแก่น คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๓๖. 
        ๑๗ พุทธทำสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, 
๒๕๓๖), หน้ำ ๒.   
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๙๗ 

 

กำรเอ้ือเฟ้ือ กำรสรรเสริญ และกำรแสดงน้ ำใจอันดีงำมต่อผู้มีพระคุณทั้งนี้มิใช่กำรใช้หนี้บุญคุณด้วย
กำรตีรำคำ๑๘ ดังข้อควำมเกี่ยวกับเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีที่สอนให้รู้จักตอบแทนต่อผู้มีบุพกำรีชนที่มี
พระคุณต่อตนที่ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนว่ำ 

   ฝูงหมู่หลำนอ่อนน้อย    ฮู้ฮ่อมบัวระบัติ 
  บ่ได้ขัดเคืองใจ      ย่ำยำยพอน้อย 
  มีแต่กลอยใจสู้      ประสงค์ชูเช้ำค่ ำ 
  คอยนวดคั้น       บำยเน้นบีบเอ็นฯ 
  อันนี้ก็เพ่ือกุศลเจ้ำ     อัยยกำเถ้ำย่ำ 
  หำกได้สอนสั่งให้     ควำมฮู้แก่หลำนฯ  

 ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ เรื่องควำมกตัญญู เป็นคุณธรรมพ้ืนฐำนของมนุษย์ ในสังคมมนุษย์
ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและสิ่งอ่ืน ชีวิตด้ำนกำยภำพด ำรงอยู่ได้เพรำะได้รับกำรอุปกำระเลี้ยงดู
จำกบุคคลต่ำง ๆ มีบิดำมำรดำ ครูอำจำรย์ ญำติพ่ีน้อง เป็นต้น นอกจำกนั้น ต้องพ่ึงพำอำศัยสิ่งเหล่ำ
อ่ืนอีก เช่น อำศัยปัจจัย ๔ เป็นเครื่องเลี้ยงชีวิตจึงจะมีชีวิตอยู่รอดได้ ในส่วนจิตใจมนุษย์ก็ได้รับกำร
ปลูกฝังอบรมลักษณะคุณค่ำทำงจิตใจจำกบุคคลอ่ืน มีบิดำมำรดำเป็นต้น ให้มีทัศนคติ ค่ำนิยม 
คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นหลักส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิตให้ควำมเจริญรุ่งเรือง ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ส ำคัญของมนุษย์ ควำมกตัญญูนี้เป็นคุณธรรมที่มนุษย์พึงปฏิบัติมิใช่เฉพำะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่ำนั้น แต่
ให้มีแม้แต่ต่อสัตว์และพืชทั้งหลำยด้วย ดังข้อควำมเกี่ยวกับเรื่องควำมกตัญญูกตเวทีต่อสัตว์ทั้งหลำยที่
ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนว่ำ๑๙ 

   แม้งหนึ่งพอเมื่อแสงสูรย์เสี้ยง   สุริโยค้อยค่ ำมำนั้น 
  ฝูงหมู่เป็ดไก่ฮ้อง     หำห้องฮ่วมฮัง 
  หมูหมำเข้ำ      เนำนอนหำบ่อน 
  ฝูงหมู่ช้ำงและม้ำ     มำพร้อมพักนอนฯ 
  กับทังอัศดรม้ำ       งัวควำยสัตว์สิ่ง 
  ปิ่งสิ่งชำวแม่ค้ำ      หันหน้ำต่ำวคืนเจ้ำเอยฯ 
  ฝูงหมู่ชำวคั่วบ้ำน     เข้ำป่ำหำกิน 
  เถิงเม่ือยำมแลงกลับ     ต่ำวคืนเมือบ้ำน 
  แต่นั้นฝูงหลำนหล้ำ     ชำวคณำน้องพ่ี 

                                                           

        ๑๘ สมเด็จพระอริยวงศำคตญำณ (จวน อุฎฐำยี), มงคลในพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหำนคร :โรง
พิมพ์กิตติวรรณ,๒๕๓๘,) หน้ำ ๒๐. 
          ๑๙ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่ำสอนหลำน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์
ขอนแก่น คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๘ 

 

  เถิงเม่ือยำมค่ ำค้อย      คอยเลี้ยงย่ำตนฯ 
  พำกันหำเข้ำน้ ำ      พิชโภชอำหำร 
  โภชนังมี      มอบมวลมำเลี้ยง 
  บ่ให้เคืองคำยฮ้อน      อำทรแก่เถ้ำย่ำ 
  บ่ได้มีด่ำป้อย       ค ำส้มเสียดสีฯ 

 ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ สอนให้ลูกหลำนรู้จักควำมกตัญญูกตเวทีระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์ 
และสิ่งอ่ืนๆ เช่น ควำมกตัญญูกตเวที ระหว่ำงบุตรกับมำรดำบิดำ มีลักษณะ คือ กำรปรนนิบัติเลี้ยงดู
ด้วยปัจจัยสี่ กำรยอมเสียสละชีวิตของตน เพ่ือปกป้องชีวิตมำรดำบิดำ และกำรให้มำรดำบิดำตั้งอยู่ใน
ธรรม ระหว่ำงศิษย์กับครูอำจำรย์มีลักษณะ คือ กำรประพฤติตนเป็นผู้ว่ำง่ำย ยอมรับกำรสั่งสอน 
เคำรพนับถือ ไม่ลืมคุณและพยำยำมตอบแทนคุณ ฝ่ำยอำจำรย์ ก็ให้ควำมอนุเครำะห์สงเครำะห์ด้วย
ลำภสักกำระ ประกำศยกย่องและให้ตั้งมั่นในธรรม ระหว่ำงมิตรกับมิตร มีลักษณะคือกำรมอบ
ต ำแหน่งหน้ำที่ เกื้อกูล อนุเครำะห์สงเครำะห์กันด้วยปัจจัยสี่คุ้มครอง มิตร ตักเตือนมิตรไม่ให้ประมำท 
ระหว่ำงพระรำชำกับนักบวชมีลักษณะ๒๐ 
   เห็นได้ว่ำ หลักของควำมกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมำยของคนดี เพรำะเมื่อเรำได้รับกำรอุป
กำรคุณที่คนอ่ืนได้ช่วยเหลือเกื้อกูลแล้วหรือท ำให้แล้วควรที่จะแสดงน้ ำใจหรือสิ่งตอบแทนคุณคืนแก่
บุคคลนั้น ผู้ที่ท ำได้เช่นนี้ก็จะได้รับค ำสรรเสริญยกย่องของคนทั่วๆไป โดยเฉพำะกำรตอบแทนคุณของ
บิดำมำรดำนั้นถือได้ว่ำเป็นสิ่งที่มีควำมส ำคัญอย่ำงมำก ส ำหรับบุตรธิดำที่ควรจะท ำกำนตอบแทนคุณ
นั้นให้ได้ เพรำะหำกไม่ตอบแทนคุณท่ำนอำจได้ชื่อว่ำเป็นคนเนรคุณลืมบุญคุณผู้มีพระภำคเจ้ำท ำให้
ผู้อื่นนั้นดูหมิ่นดูแคลนได้ 
 
 ๔.๑.๕ อิทธิพลด้ำนควำมสำมัคคี 
    ค ำว่ำ ควำมสำมัคคี หมำยถึง ควำมพร้อมเพรียงกัน ควำมปรองดองกัน กิริยำที่
พร้อมเพรียงกันท ำร่วมมือร่วมใจกันท ำ๒๑ ควำมพร้อมเพรียงกันมีน้ ำหนึ่งใจเดียวกัน สมำนฉันท์ 

                                                           

        ๒๐ พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน ชำตเมธี),ควำมกตัญ ูกตเวทีในฐำนะคุณธรรมค้ ำจุนสังคมจำกมุมมอง
พระพุทธศำสนำ,วิทยำนินพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย,๒๕๔๙),หน้ำ ๕๒ - ๕๓. 
        ๒๑ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหำนคร : 
บริษัทนำนมีบุ๊คส์ จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๑๗๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙๙ 

 

หมำยถึง มีควำมพอใจร่วมกันพร้อมใจกัน๒๒ ดังข้อควำมเกี่ยวกับเรื่องของควำมสำมัคคีที่ปรำกฏใน
วรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนว่ำ 

   บัวอำศัยเพ่ิงน้ ำ     ปลำเพ่ิงวังตม 
  ไพร่กับนำย        เพ่ิงกันโดยด้ำม 
  เสือสำงช้ำง       กวำงฟำนอำศัยป่ำ 
  ป่ำอำศัยสัตว์สิ่งฮ้ำย       จึงหนำแหน้นมืดมุงฯ 
  เฮำอำศัยพวกพ้อง     น้องนุ่งสหำยเกลอ 
  เขำก็อำศัยเฮำ       จึงเป็นเมืองบ้ำน 
  ซู่คนซู่ได้        อำศัยกันทุกหมู่ 
  บ่มีใผอยู่ยั้ง       ทอนท้อผู้เดียวฯ 

  จะเห็นว่ำ ควำมสำมัคคีจัดเป็นหลักธรรมหรือหลักปฏิบัติสำกลของสังคมมนุษย์ทั่วโลกเพรำะ
หำกชนชำติใดมีควำมสำมัคคีกัน ปัญหำต่ำงๆ ควำมขัดแย้ง ควำมเสื่อมโทรมด้ำนต่ำงๆ ในสังคมนั้นๆ 
ก็ย่อมจะมีน้อยหรือไม่มีเลย ทั้งนี้ก็เพรำะกำรแสดงออกซึ่งกำรร่วมแรงร่วมใจกัน เพ่ือปฏิบัติงำนให้
ส ำเร็จลุล่วงอย่ำงมีประสิทธิภำพ ควำมสำมัคคีต้องอำศัยควำมอดทน เสียสละควำมเห็นอกเห็นใจซึ่ง
กันและกัน และตระหนักในปัญหำร่วมกัน ทั้งนี้จะต้องมีกำรท ำงำนร่วมกันบ่อยๆ จะเห็นผลดีของกำร
ร่วมมือมำกกว่ำกำรแยกท ำอะไรอยู่เพียงคนเดียว ควำมสำมัคคีจะก่อให้เกิดควำมรักใคร่กลมเกลียวกัน 
และสำมำรถปฏิบัติงำนทุกอย่ำงส ำเร็จ 
  ควำมสำมัคคีเป็นกำรแสดงออกซึ่งควำมร่วมมือ ร่วมใจ ร่วมแรงทำงกำย ทำงวำจำ และทำง
ใจของผู้คนในสังคมเพ่ือก่อให้เกิดควำมดีงำมและผลประโยชน์ที่ทุกคนพึงได้รับอย่ำงเท่ำเทียมกัน แต่
ควำมสำมัคคีมิใช่จะเป็นเรื่องที่จะท ำหรือปฏิบัติได้ง่ำยๆ ซึ่งทั้งหมดนี้ก็ล้วนขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยต่ำงๆ 
ด้วย เช่น ทัศนคติ จำรีตประเพณี ศรัทธำควำมเชื่อมั่น กำรปฏิบัติหน้ำที่ของผู้คนที่ได้รับควำม
มอบหมำย ผู้น ำ และควำมตั้งใจจริงของผู้คนทุกคนในสังคมไทยเป็นหลัก ควำมสำมัคคีที่จะน ำไปสู่
ควำมสงบสุขและควำมเจริญรุ่งเรืองของประเทศชำติจึงจะสำมำรถเกิดขึ้นได้อย่ำงแท้จริง  ควำม
สำมัคคีของมวลมนุษย์ สำมำรถปฏิบัติได้เพ่ือกำรอยู่ร่วมกันในสังคม เพ่ือควำมสงบสุข ควำมเจริญของ
โลก มนุษย์ทุกคนสำมำรถร่วมมือกัน มีควำมสมัครสมำนสำมัคคีเป็นอันหนึ่งกันเดียวกันในกำร
สร้ำงสรรค์โลกได้ด้วยกำรปฏิบัติตนตำมหลักพรหมวิหำร ๔ ประกำร ได้แก่ เมตตำ กรุณำ มุทิตำ และ
อุเบกขำ เพรำะหลักธรรมดังกล่ำวนี้๒๓ พระพุทธเจ้ำทรงสอนไว้เพ่ือให้มนุษย์ทุกคนเป็นพรหม คือ เป็น

                                                           

        ๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๐,(กรุงเทพมหำนคร : บริษัทเอส. อำร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๒๕๔. 
         ๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรณีธรรมกำย, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์
พิมพ์อ ำไพ, ๒๕๔๒), หน้ำ ๓๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๐ 

 

ผู้สร้ำงสรรค์อภิบำลโลก ช่วยกันบ ำรุงรักษำโลกนี้ให้มีสันติสุข ด้วยเรี่ยวแรงควำมพำกเพียรของมนุษย์
เอง โดยไม่ต้องรอเทพเจ้ำหรืออ ำนำจวิเศษใดๆ มำบันดำลให้ 
 ๔.๑.๖ อิทธิพลด้ำนควำมไม่ประมำท 
           ในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนมีเนื้อหำเกี่ยวกับกำรสอนให้หลำนไม่ประมำท
ในหลำยๆด้ำน อำทิเช่นกำรไม่ประมำทต่อคนที่ด้วยกว่ำตน กำรไม่ประมำทในกำรด ำเนินชีวิต 
ตลอดจนกำรไม่อวดดี ดังข้อควำมเกี่ยวกับเรื่องกำรสอนไม่ให้ประมำทที่ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำน
เรื่องย่ำสอนหลำนว่ำ๒๔ 

    อย่ำได้ประมำทม้ำง    มัวนั่งนอนเฉยหลำยเอย 
  ให้ฮีบปือลือลุก       ฟ่ังน ำกำรย้ำว 
  ย่ำย้ำนเสำเฮ้ือนเจ้ำ      เพพังแตกมุ่น 

   ย้ำนบ่มีเจ้ำโจ        ชิโงป้อยด่ำกันนั้นแล้วฯ 
  ข้อควำมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ  ควำมไม่ประมำทที่ปรำกฏในวรรณกรรมอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำน
มีเนื้อหำเกี่ยวกับกำรสอนให้หลำนไม่ประมำทในหลำยๆด้ำน เช่น กำรไม่ประมำทต่อคนที่ด้วยกว่ำตน 
กำรไม่ประมำทในกำรด ำเนินชีวิต ตลอดจนกำรไม่อวดดี เป็นกำรสอนหรือให้ควำมรู้ที่เป็นศิลปะใน
กำรด ำเนินด ำเนินชีวิตที่ดีงำมตำมหลักพระพุทธศำสนำ 

 
๔.๒ อิทธิพลต่อประเพณีของสังคมชำวอีสำน 

     วรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนมีอิทธิพลต่อสังคมชำวอีสำน ที่ปรำกฏใน
ประเพณีของสังคมชำวอีสำน เป็นกิจกรรมที่มีกำรปฏิบัติสืบเนื่องกันมำ เป็นเอกลักษณ์และมี
ควำมส ำคัญต่อสังคม๒๕ เช่น กำรแต่งกำย ภำษำ วัฒนธรรม ศำสนำ ศิลปกรรม กฎหมำย คุณธรรม 
ควำมเชื่อ อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชำติต่ำงๆ กลำยเป็นประเพณีประจ ำชำติและ
ถ่ำยทอดกันมำโดยล ำดับ หำกประเพณีนั้นดีอยู่แล้วก็รักษำไว้เป็นวัฒนธรรมประจ ำชำติ หำกไม่ดีก็
แก้ไขเปลี่ยนแปลงไปตำมกำลเทศะ ประเพณีล้วนได้รับอิทธิพลมำจำกสิ่งแวดล้อมภำยนอกที่เข้ำสู่
สังคม รับเอำแบบปฏิบัติที่หลำกหลำยเข้ำมำผสมผสำนในกำรด ำเนินชีวิต ประเพณีจึงเรียกได้ว่ำเป็น 
วิถีแห่งกำรด ำเนินชีวิตของสังคม โดยเฉพำะศำสนำซึ่งมีอิทธิพลต่อประเพณีไทยมำกที่สุด วัดวำอำรำม
ต่ำงๆ ในประเทศไทยสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศำสนำที่มีต่อสังคมไทย และชี้ให้เห็นว่ำชำว

                                                           

         ๒๔ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล และนภำพร พิมพ์วรเมธำกุล,ย่ำสอนหลำน, (ขอนแก่น:โรงพิมพ์
ขอนแก่น คลังนำนำธรรม,๒๕๔๕), หน้ำ ๘๖. 
         ๒๕  ศรีศักร วัลลิโภดม. แอ่งอำรยธรรมอีสำน. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์มติชน, 
๒๕๔๖), หน้ำ ๗๘. 
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ไทยให้ควำมส ำคัญในกำรบ ำรุงพุทธศำสนำด้วยศิลปกรรมที่งดงำมเพ่ือใช้ในพิธีกรรมทำงศำสนำตั้งแต่
โบรำณกำล เป็นต้น๒๖ 

ประเพณีมีบ่อเกิดมำจำกสภำพสังคม ธรรมชำติ ทัศนคติ เอกลักษณ์ ค่ำนิยม โดยควำมเชื่อ
ของคนในสังคมต่อสิ่งที่มีอ ำนำจเหนือมนุษย์นั้นๆ เช่น อ ำนำจของดินฟ้ำอำกำศและเหตุกำรณ์ที่
เกิดขึ้นโดยไม่ทรำบสำเหตุต่ำงๆ ฉะนั้นเมื่อเวลำเกิดภัยพิบัติขึ้น มนุษย์จึงต้องอ้อนวอนร้องขอในสิ่งที่
ตนคิดว่ำจะช่วยได้พอภัยนั้นผ่ำนพ้นไปแล้ว มนุษย์ก็แสดงควำมรู้คุณต่อสิ่งนั้นๆด้วยกำรท ำพิธีบูชำ 
เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ตน ตำมควำมเชื่อ ควำมรู้ของตน เมื่อควำมประพฤตินั้นคนส่วนรวมสังคมยึดถือ
ปฏิบัติเป็นธรรมเนียมหรือเป็นระเบียบแบบแผน และท ำจนเป็นพิมพ์เดียวกัน สืบต่อๆกันจนกลำยเป็น
ประเพณีของสังคมนั้นๆ๒๗ 

ประเพณีและวัฒนธรรม เมื่อว่ำโดยเนื้อควำมก็เป็นสิ่งอย่ำงเดียวกัน คือ เป็นสิ่งที่ไม่ใช่มีอยู่ใน
ธรรมชำติโดยตรง แต่เป็นสิ่งที่สังคมหรือคนในส่วนรวมร่วมกันสร้ำงให้มีขึ้น แล้วถ่ำยทอดให้แก่กันได้
ด้วยลักษณะและวิธีกำรต่ำงๆว่ำโดยเนื้อหำของประเพณีและวัฒนธรรมที่อยู่ในจิตใจของประชำชน
เกี่ยวกับเรื่องควำมคิดเห็น ควำมรู้สึก ควำมเชื่อ ซึ่งสะสมและสืบต่อร่วมกันมำนำนในส่วนรวม จนเกิด
ควำมเคยชิน เรียกว่ำ นิสัยสังคมหรือประเพณี ประเพณีแบ่งออกเป็น ๓ ประเภทได้แก่๒๘ 

๑. จำรีตประเพณี หรือกฎศีลธรรม หมำยถึง สิ่งซึ่งสังคมใดสังคมหนึ่งยึดถือและปฏิบัติสืบกัน
มำอย่ำงต่อเนื่องและม่ันคง เป็นเรื่องของควำมผิดถูก มีเรื่องของศีลธรรมเข้ำมำร่วมด้วย ดังนั้นสมำชิก
ในสังคมต้องท ำ ผู้ใดฝ่ำฝืนถือว่ำเป็นผิดเป็นชั่ว จะต้องถูกต ำหนิหรือได้รับกำรลงโทษจำกคนในสังคม
นั้น เช่น ลูกหลำนต้องเลี้ยงดูพ่อแม่เมื่อท่ำนแก่เฒ่ำ ถ้ำใครไม่เลี้ยงดูถือว่ำเป็นคนเนรคุณหรือลูก
อกตัญญู จำรีตประเพณีของแต่ละสังคมนั้นย่อมไม่เหมือนกัน เพรำะมีค่ำนิยมที่ยึดถือต่ำงกัน กำร
น ำเอำจำรีตประเพณีของตนไปเปรียบเทียบกับของคนอ่ืนแล้วตัดสินว่ำดีหรือเลวกว่ำของตนย่อมเป็น
สิ่งที่ไม่ถูกต้อง เพรำะสภำพสังคม สิ่งแวดล้อม ตลอดจนควำมเชื่อของแต่ละสังคมย่อมแตกต่ำงกันไป 

๒. ขนบประเพณี หรือสถำบัน หมำยถึง ระเบียบแบบแผนที่สังคมได้ก ำหนดไว้แล้วปฏิบัติสืบ
ต่อกันมำ ทั้งโดยทำงตรงและทำงอ้อม ทำงตรง ได้แก่ ประเพณีที่มีกำรก ำหนดเป็นระเบียบแบบแผน
ในกำรปฏิบัติอย่ำงชัดแจ้งว่ำบุคคลต้องปฏิบัติอย่ำงไร เช่น สถำบันโรงเรียน มีโรงเรียน มีผู้ สอน มี

                                                           

          
๒๖ สุรพล ด ำริห์กุล,แผ่นดินอีสำน, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์เมืองโบรำณ, ๒๕๔๙) หน้ำ ๔๘. 

        ๒๗ คณะกรรมกำรวัฒนธรรมแห่งชำติ , พจนำนุกรมภำษำถิ่นภำคะวันออกเฉียงเหนือ ,พิมพ์ครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหำนคร : คุรุสภำลำดพร้ำว,๒๕๓๗), หน้ำ ๗๘.  

      ๒๘ สมชำย นิลอำธิ, วิถีควำมคิด วิถีชำวนำอีสำน, (มหำสำรคำม : อำศรมวิจัยคณะมนุษย์ศำสตร์

และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำสำรคำม, ๒๕๔๑) , หน้ำ ๑๒๕. 
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ผู้เรียน มีระเบียบกำรรับสมัคร กำรเข้ำเรียน กำรสอบไล่ เป็นต้น ทำงอ้อม ได้แก่ ประเพณีที่รู้กัน
โดยทั่วไป โดยไม่ได้วำงระเบียบไว้แน่นอน แต่ปฏิบัติไปตำมค ำบอกเล่ำ หรือตัวอย่ำงจำกที่ผู้ใหญ่หรือ
บุคคลในสังคมปฏิบัติ เช่น ประเพณีเกี่ยวกับกำรเกิด กำรตำย กำรแต่งงำน ซึ่งเป็นประเพณีเกี่ยวกับ
ชีวิต หรือประเพณีเก่ียวกับเทศกำล ตรุษ สำรท กำรขึ้นบ้ำนใหม่ เป็นต้น 

๓. ธรรมเนียมประเพณี หมำยถึง ประเพณีเก่ียวกับเรื่องธรรมดำสำมัญท่ีทุกคนควรท ำ ไม่มี
ระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี หรือมีควำมผิดถูกเหมือนจำรีตประเพณี เป็นแนวทำงในกำร
ปฏิบัติที่ทุกคนปฏิบัติกันทั่วไปจนเกิดควำมเคยชิน และไม่รู้สึกเป็นภำระหน้ำที่ เพรำะเป็นสิ่งที่มีมำ
นำนและใช้กันอย่ำงแพร่หลำย ส่วนมำกเป็นมำรยำทในด้ำนต่ำงๆ เช่น กำรแต่งกำย กำรพูด กำร
รับประทำนอำหำร กำรเป็นแขกไปเยี่ยมผู้อื่น ฯลฯ ธรรมเนียมประเพณีเป็นเรื่องที่ทุกคนควรท ำแม้มี
ผู้ฝ่ำฝืนหรือท ำผิดก็ไม่ถือว่ำเป็นเรื่องส ำคัญแต่อำจถูกต ำหนิว่ำเป็นคนไม่ได้รับกำรศึกษำ ไม่มีมำรยำท 
ไม่รู้จักกำลเทศะ  

วัฒนธรรมของคนอีสำนเป็นวัฒนธรรมที่มีควำมเชื่อมั่นที่สุด ดีที่สุดส ำหรับภูมิภำคอีสำน ซึ่ง
เดิมในแคว้นสุวรรณภูมิล้วนมีวัฒนธรรมแต่โบรำณมำวัฒนธรรมของคนอีสำนสร้ำงคนให้เป็นคน สร้ำง
คนให้ละจำกควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลงให้ท ำคุณงำมควำมดีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันชำวอีสำนมี
วัฒนธรรมประจ ำท้องถิ่น มำแต่โบรำณกำลแล้วนับศตวรรษ จนถือเป็นฮีตเป็นคองต้องปฏิบัติสืบกันมำ
จนเป็นประเพณีท่ีรู้จักกันดี และพูดจนติด ปำกว่ำ “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่”๒๙ ฮีตสิบสองของคนอีสำน
ว่ำไว้ตำมลักษณะสิบสองเดือน แต่ละเดือนมีงำนประเพณีกฎเกณฑ์ ตำมกติกำสังคมอีสำนวำงไว้แต่
สังคมบรรพบุรุษมำ 

ค ำว่ำ ฮีตสิบสองอ มำจำกค ำ ๒ ค ำ คือ ฮีต กับ สิบสอง ฮีตมำจำกค ำว่ำ จำรีต หมำยถึง สิ่งที่
ปฏิบัติสืบต่อกันมำจนกลำยเป็นประเพณีท่ีดีงำมชำวอีสำน๓๐ซ่ึงเรียกว่ำ จำฮีตหรือฮีต สิบสอง 
หมำยถึงเดือนทั้ง ๑๒ เดือนในหนึ่งปี ฮีตสิบสอง จึงหมำยถึง จำรีตประเพณีสิบสองรำยกำรคือ
ประเพณีประจ ำสิบสองเดือน๓๑เป็นจำรีตประเพณีท่ีจ ำท ำให้สมำชิกในสังคมได้มีโอกำสร่วมชุมนุมกัน
ท ำบุญเป็นประจ ำทุกๆเดือนของรอบปี ผลที่ได้รับก็คือทุกคนจะได้มีเวลำเข้ำวัดใกล้ชิดกับหลักธรรม
ของธรรมทำงศำสนำยิ่งขึ้น ท ำให้ประชำชนในย่ำนใกล้เคียงรู้จักมักคุ้น สำมัคคีกันเป็นอย่ำงดีและมี

                                                           

     ๒๙ สวิง บุญเจิม, มรดกอีสำน, (อุบลรำชธำน:ี ส ำนักพิมพ์มรดรอีสำน, ๒๕๓๙), หน้ำ ๕๒๙. 
       ๓๐ ปรีชำ พิณทอง. สำรำนุกรมภำษำอีสำน- ไทย-อังกฤษ : Isan-Thai- Dictionary. มูลนิธิโตโยต้ำ.
อุบลรำชธำน ี: โรงพิมพ์ศิริธรรม, ๒๕๓๒), หน้ำ ๘๕. 
       ๓๑ พระครูสุเทพสำรคุณ และคณะ.มรดกไทอีสำน. (ขอนแก่น : บริษัทขอนแก่นคลังนำนำธรรม
,๒๕๔๔), หน้ำ ๙๙ - ๑๐๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๓ 

 

ผลงำนทำงอ้อมคือ เมื่อวำงจำกกำรงำนอำชีพแล้วก็มีจำรีตบังคับให้ทุกๆคนเสียสละท ำงำนร่วมกันเพื่อ
สังคมส่วนรวมไม่ให้คนอยู่ว่ำง ถ้ำผู้ใดฝ่ำฝืนก็ถูกสังคมลงโทษตั้งข้อรังเกียจอย่ำงจริงจัง๓๒ 

ฮีตสิบสองของชำวอีสำนส่วนที่ก ำเนิดจำกค ำสอน และควำมเชื่อของพระพุทธศำสนำ จะ
คล้ำยกับประเพณีของชำวพุทธในสังคมอ่ืน ส่วนฮีตที่เกิดจำกควำมเชื่อในเรื่องผี อ ำนำจลึกลับและ
ปัญหำในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวันของชำวอีสำนจะมีเอกลักษณ์เฉพำะท้องถิ่นตำมหลักของฮิตสิบสอง
เดือน๓๓โดยมีเนื้อหำส ำคัญตำมล ำดับดังนี้ 

  ๔.๒.๑ ฮีตที่ ๑ คือ บุญเข้ำกรรม 
            กำรท ำบุญในเดือนที่  ๑ ของชำวอีสำนนั้น คือ  กำรท ำบุญเข้ำกรรม โดยมี
ควำมสัมพันธ์พระพุทธศำสนำโดยเชื่อว่ำพระภิกษุสงฆ์ผู้ท ำผิดในอำบัติสังฆำทิเสส เช่นกำรจับต้องกำย
หญิงขณะมีควำมก ำหนัดยินดีในรำคะตัณหำ จะออกจำกอำบัติได้ก็แต่โดยวิธีเข้ำกรรมหรืออยู่ปริวำส
กรรมตำมพระวินัยเท่ำนั้น ถ้ำไม่ท ำพิธีเข้ำกรรม พระภิกษุสงฆ์รูปนั้นก็จะเป็นผู้มัวหมองไม่บริสุทธิ์
ตลอดชีวิต๓๔  
  กำรเข้ำปริวำสกรรม คือกำรที่พระภิกษุสงฆ์ผู้ต้องอำบัติสังฆำทิเสส เข้ำไปอยู่ในบริเวณ
ขอบเขตจ ำกัดพ้ืนที่เรียกว่ำ ปริวำสกรรม เพ่ือปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัดทั้งกำยวำจำใจให้หำยจำกรรมที่ได้
กระท ำไว้โดยเจตนำหรือไม่เจตนำเป็นกำรช ำระจิตใจให้หำยจำกควำมมัวหมอง เพ่ือควำมบริสุทธิ์ใน
กำรครองสมณเพศแห่งตนสถำนที่ส ำหรับเข้ำกรรม จะต้องเงียบสงบไม่พลุกพล่ำน อำจเป็นภำยในวัด 
เป็นกุฏิหรือเพิงพักชั่วครำวส ำหรับพระภิกษุสงฆ์อยู่เพียงรูปเดียวตำมล ำพัง พระภิกษุสงฆ์เข้ำกรรม
ครำวหนึ่งมีจ ำนวนเท่ำใดก็ได้ ก่อนจะเข้ำกรรมพระภิกษุสงฆ์รูปใดต้องอำบัติแล้ว ต้องบอกพระภิกษุ
สงฆ์ ๔ รูปให้รับทรำบไว้ก่อนเพ่ือจะได้เตรียมตัวเข้ำพิธีดังกล่ำว 
   และเป็นผู้รับรู้ค ำสำรภำพผิดของพระภิกษุสงฆ์ผู้ต้องอำบัติ เมื่อได้เวลำแล้วจึงเข้ำกรรม และเมื่อ
ออกจำกกรรมแล้วจึงถือว่ำหมดมลทินชำวบ้ำนที่เกี่ยวข้องกับพิธีบุญเข้ำกรรมนี้ จะเป็นโยมอุปัฏฐำกด้วย
จตุปัจจัยแด่พระภิกษุสงฆ์ตลอดเวลำที่เข้ำกรรมเพรำะพระภิกษุสงฆ์ไม่มีเวลำออกบิณฑบำต เมื่อพระภิกษุ
สงฆ์ออกจำกกรรมแล้วจะมีกำรท ำบุญตักบำตร ถวำยภัตตำหำรและฟังเทศน์ตลอดทั้งวัน ถือว่ำได้กุศลหรือ
ผลำนิสงส์แรงมำก ชุมชนลุ่มแม่น้ ำโขงจึงถือเป็นประเพณีที่ได้ปฏิบัติสืบทอดกันมำ  บุญเข้ำกรรมเป็นควำม
เชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศำสนำโดยตรง แสดงให้เห็นถึงควำมส ำคัญและควำมบริสุทธิ์ใน
พระวินัยสงฆ์ รวมทั้งศรัทธำ ควำมเชื่อที่ว่ำกำรเข้ำกำรเข้ำปริวำสกรรมของพระภิกษุสงฆ์สำมำรถพ้นอำบัติ

                                                           

       ๓๒ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล . ฮีต คอง คะล ำ วิถีชีวิตของคนล้ำนช้ำงและไทยอีสำน . (ขอนแก่น : 
บริษัทเพ็ญพริ้นติ้ง,๒๕๔๐), หน้ำ ๖๕. 

     ๓๓ ปรีชำ  พิณทอง, ประเพณีโบรำณไทยอีสำน, (อุบลรำชธำน:ี สิริธรรมออฟเซ็ต, ๒๕๓๐), หน้ำ ๕๗. 
       ๓๔ สวิง บุญเจิม. มรดกอีสำน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. (อุบลรำชธำนี : ส ำนักพิมพ์มรดกอีสำน,๒๕๓๙)                
หน้ำ ๖๕. 
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ดังกล่ำวไดไ้ด้ พอถึงประเพณีกำรท ำบุญนี้ชำวบ้ำนจะนิมนต์สังฆเจ้ำเข้ำกรรม โดยชำวบ้ำนเลี้ยงผีแถนและผี
ต่ำงๆกำรนิมนต์พระสงฆ์เจ้ำมำเข้ำปริวำสกรรมหรือเข้ำกรรมนั้น เป็นพิธีกรรมเพ่ือให้พระภิกษุผู้กระท ำ
ควำมผิดได้สำรภำพต่อหน้ำคณะสงฆ์ (มิใช่กำรล้ำงบำป) เป็นกำรฝึกควำมรู้สึกส ำนึกต่อควำมบกพร่องของ
ตัวเอง ซึ่งตรงกันเข้ำกับสังคมสมัยนี้ที่มีแต่โพนทะนำถึงควำมชั่วควำมผิดของผู้อื่นข้ำงเดียว๓๕ 

  ๔.๒.๒ ฮีตที่ ๒ คือ บุญคูณลำน  
          ค ำว่ำ บุญคูณลำน หมำยถึง กำรท ำบุญเนื่องด้วยข้ำว ที่สังคมชำวอีสำนที่เก็บเกี่ยว
ข้ำวเสร็จแล้ว จะนิยมประกอบกำรท ำบุญนี้ จึงเรียกว่ำ บุญคูณลำน เป็นบุญที่ท ำ ณ ลำนข้ำว ชำวนำ
เมื่อเก็บเก่ียวข้ำวแล้วจะน ำมัดข้ำวมำเก็บไว้ที่ลำนข้ำว ท ำเป็นลอมใหญ่น้อยตำมปริมำณ เมื่อเสร็จแล้ว
ก็จะลงแขกนวดข้ำว ในลำนก็จะมีข้ำวเปลือกเป็นกองใหญ่ ต่อมำก็จะน ำเกวียนมำลำกข้ำวนี้กลับขึ้น
บ้ำน เรียกกันว่ำ แก่ข้ำวขึ้นเล้ำ ก่อนน ำข้ำวขึ้นเล้ำ จะมีกำรท ำบุญคูณข้ำวหรือคูณลำน เพรำะท ำ
พิธีกรรมที่ลำนข้ำว โดยถือว่ำเป็นกำรท ำขวัญข้ำวบ้ำง ฉลองแม่โพสพเทพเจ้ำแห่งข้ำวบ้ำง ใน
ขณะเดียวกันจะได้ท ำพิธีขอขมำลำโทษและขอบคุณบรรดำสัตว์เลี้ยงใช้งำนและบุคคลที่ช่วยเหลือใน
กำรท ำนำ เช่น วัว ควำย ญำติ เพ่ือนพ้องบริวำร๓๖ 
  เจ้ำภำพเมื่อก ำหนดวันท ำบุญได้แล้ว และเชิญผู้มำร่วมงำนร่วมกันท ำบุญในตอนเย็นนิมนต์
พระภิกษุสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ที่ลำนข้ำว ท ำพิธีสงฆ์โดยจัดที่บูชำพระรัตนตรัย น ำด้ำยสำยสิญจน์
พันรอบฐำนพระพุทธรูปและภำชนะที่ใส่น้ ำพระพุทธมนต์ โยงด้ำยสำยสิญจน์ให้พระภิกษุสงฆ์ท่ำนจับ
ขณะสวดพระพุทธมนต์ และโยงด้ำยสำยสิญจน์ต่อไปรอบๆ ลำนข้ำวที่ได้กองข้ำวไว้ จำกนั้นอำจมีพระ
ธรรมเทศนำหรือเปลี่ยนเป็นตอนเช้ำของวันรุ่งขึ้นก็ได้ ในตอนกลำงคืนมีงำนมหรสพ ตอนเช้ำวันรุ่งขึ้น
มีกำรถวำยภัตตำหำรแด่พระภิกษุสงฆ์ และเมื่อพระฉันเสร็จแล้วจะประพรมน้ ำพระพุทธมนต์แก่ผู้
มำร่วมงำน จำกนั้นเจ้ำภำพน ำน้ ำพระพุทธมนต์ไปเทรดตำมกองข้ำวและตำมท้องนำ โดยมีควำมเชื่อ
ว่ำน้ ำพระพุทธมนต์อันศักดิ์สิทธิ์นี้จะท ำให้ต้นกล้ำที่อยู่ในท้องนำเจริญเติบโตงอกงำมให้ผลผลิตที่ดี
ต่อไป จำกนั้นจึงกรวดน้ ำอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้เป็นที่รักเคำรพที่ได้ล่วงลับไปแล้ว เป็นพิธีกรรมที่ สร้ำง
ควำมสบำยใจแก่เจ้ำภำพ เพรำะเชื่อว่ำเมื่อได้ท ำบุญกุศลแล้วนับแต่นี้ไปสิ่งที่เป็นสิริมงคลจะบังเกิดขึ้น
ท ำให้กำรด ำเนินชีวิตมีควำมเจริญรุ่งเรืองต่อไป๓๗  
  เมื่อเจ้ำภำพเลี้ยงอำหำรแก่ผู้มำร่วมงำนแล้วเป็นอันเสร็จพิธี จำกนั้นจึงแก่ข้ำวขึ้นเล้ำต่อไป
เจ้ำภำพเมื่อก ำหนดวันท ำบุญได้แล้ว และเชิญผู้มำร่วมงำนร่วมกันท ำบุญในตอนเย็นนิมนต์พระภิกษุ

                                                           

         ๓๕  บัวศรี ศรีสูง ,“ทิศทำงหมู่บ้ำนอีสำน”, ในฮีตคองและปกิณกะคดี ,(กรุงเทพมหำนคร : อมรินทร์
,๒๕๓๕), หน้ำ ๔๖. 
        ๓๖ อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสำน, (ขอนแก่น : คลังนำนำวิทยำ, ๒๕๔๖), หน้ำ ๖๘. 
         ๓๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ,นรก–สวรรค์ ในพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร :
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), หน้ำ ๓๒. 
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สงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ที่ลำนข้ำว ท ำพิธีสงฆ์โดยจัดที่บูชำพระรัตนตรัย น ำด้ำยสำยสิญจน์พันรอบ
ฐำนพระพุทธรูปและภำชนะท่ีใส่น้ ำพระพุทธมนต์ โยงด้ำยสำยสิญจน์ให้พระภิกษุสงฆ์ท่ำนจับขณะสวด
พระพุทธมนต์ และโยงด้ำยสำยสิญจน์ต่อไปรอบๆ ลำนข้ำวที่ได้กองข้ำวไว้ จำกนั้นอำจมีพระธรรม
เทศนำหรือเปลี่ยนเป็นตอนเช้ำของวันรุ่งขึ้นก็ได้ ในตอนกลำงคืนมีงำนมหรสพ ตอนเช้ำวันรุ่งขึ้นมีกำร
ถวำยภัตตำหำรแด่พระภิกษุสงฆ์ และเมื่อพระฉันเสร็จแล้วจะประพรมน้ ำพระพุทธมนต์แก่ผู้มำร่วม
งำน จำกนั้นเจ้ำภำพน ำน้ ำพระพุทธมนต์ไปเทรดตำมกองข้ำวและตำมท้องนำ โดยมีควำมเชื่อว่ำน้ ำ
พระพุทธมนต์อันศักดิ์สิทธิ์นี้จะท ำให้ต้นกล้ำที่อยู่ในท้องนำเจริญเติบโตงอกงำมให้ผลผลิตที่ดีต่อไป 
จำกนั้นจึงกรวดน้ ำอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้เป็นที่รักเคำรพที่ได้ล่วงลับไปแล้ว เป็นพิธีกรรมที่สร้ำงควำม
สบำยใจแก่เจ้ำภำพ เพรำะเชื่อว่ำเมื่อได้ท ำบุญกุศลแล้วนับแต่นี้ไปสิ่งที่เป็นสิริมงคลจะบังเกิดขึ้นท ำให้
กำรด ำเนินชีวิตมีควำมเจริญรุ่งเรืองต่อไป เมื่อเจ้ำภำพเลี้ยงอำหำรแก่ผู้มำร่วมงำนแล้วเป็นอันเสร็จพิธี 
จำกนั้นจึงแก่ข้ำวขึ้นเล้ำต่อไป 
  ประเพณีบุญคูณลำน ได้ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมำจนถึงปัจจุบัน เป็นเอกลักษณ์เฉพำะ
สะท้อนให้เห็น พิธีกรรม ควำมเชื่อ ควำมศรัทธำในพระพุทธศำสนำของชุมชนลุ่มแม่น้ ำโขง และควำม
เชื่อดั้งเดิมท่ีว่ำ ทุกสิ่งทุกอย่ำงล้วนมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์คุ้มครอง และบันดำลให้เกิดสิ่งดีหรือสิ่งร้ำยก็ได้ ดังนั้น 
จึงต้องมีพิธีกรรม ผูกพันกับพระพุทธศำสนำ และพิธีกรรมแสดงควำมเคำรพสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่ำนั้น เพ่ือ
ควำมสบำยใจและสร้ำงควำมมั่นใจในกำรด ำเนินชีวิตให้รำบรื่นต่อไป๓๘ 
  บุญคูณลำน จึงเป็นควำมเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศำสนำ คือ กำรเจริญพระ
พุทธมนต์ หลักกรรม คือ บุญกิริยำวัตถุ กตัญญูกตเวทิตำธรรม คือ กำรอุทิศบุญกุศลแก่บรรพบุรุษและ
ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว รวมกับพิธีกรรมทำงศำสนำพรำหมณ์ คือ กำรท ำขวัญข้ำว ประสมประสำนกับ 
ควำมเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และอ ำนำจเหนือธรรมชำติ คือ กำรทดแทนคุณพระแม่โพสพ รวมทั้ง ควำม
เชื่อเรื่องผี คือ ผีตำแฮก หรือ ผีที่ดูแลท้องไร่ ท้องนำ 

       ๔.๒.๓ ฮีตที่ ๓ คือ บุญข้ำวจี่ 
            กำรท ำบุญในเดือน ๓ นี้สังคมชำวอีสำนจะท ำบุญด้วยกำรถวำยข้ำวจี่ แก่พระภิกษุ
สงฆ์ โดยควำมเชื่อว่ำ ถ้ำผู้ใดได้ถวำยผลแรกแก่พระภิกษุสงฆ์ จะได้ผลำนิสงส์มำก และจะได้เป็นหนึ่ง
ส ำหรับเรื่องที่ตนปรำรถนำ ดังตัวอย่ำงพระอัญญำโกณฑัญญะได้ถวำยข้ำวยำคู แก่พระพุทธองค์เป็น
คนแรก จึงภำยหลังได้ดวงตำเห็นธรรมก่อนคนอ่ืน และกลำยเป็นปฐมสำวกในพระพุทธเจ้ำ เป็นงำน
ประเพณี ที่จัดขึ้น ภำยหลังวันเพ็ญเดือนสำม จึงถือเป็นงำนบุญอันเนื่องด้วยวันมำฆบูชำ เรียกรวมว่ำ 
งำนบุญเดือนสำมข้ำวจี่ ท ำจำกข้ำวเหนียวนึ่ง ปั้นเป็นก้อนตำมขนำดที่ต้องกำร เสียบไม้เพ่ือจับถือได้
                                                           

        ๓๘ กมลพรรณ บุญสุทธิ์, “บุญคูณลำน”, ใน นำมำนุกรมขนบประเพณีไทย หมวดประเพณีรำษฎร์ 
เล่ม ๒, หน้ำ ๑๑๕-๑๑๖. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 

 

สะดวกระหว่ำงกำรปิ้งหรือย่ำง เรียกว่ำกำรจี่ จนข้ำวเหนียวมีสีเหลืองกลิ่นหอมน่ำรับประทำนวิธีกำร
ปรุงรส แตกต่ำงกันไปในแต่ละถ่ิน เช่น น ำปั้นข้ำวเหนียวมำโรยด้วยเกลือ หรือทำด้วยน้ ำเกลือ และชุบ
ไข่ หรือทำด้วยไข่ หำกต้องกำรรสหวำน ก็จะน ำน้ ำอ้อยก้อนใส่ข้ำงใน เมื่อถูกควำมร้อน น้ ำอ้อยละลำย
กลำยเป็นไส้หวำน บำงแห่งก็น ำน้ ำอ้อยผสมกับไข่ ทำให้ทั่วก่อนอังไฟก็มีกำรท ำบุญข้ำวจี่ แม้เป็นงำน
ประเพณีขนำดเล็กแต่ก็แสดงถึงเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมของชุมชนลุ่มแม่น้ ำโขง ภำยหลังกำรปิดยุ้ง
ฉำงแล้วก็ก ำหนดวันท ำบุญ ตอนเย็นก่อนวันงำนหนึ่งวันเรียกว่ำ วันสุกดิบ บรรดำผู้สูงอำยุและ
ชำวบ้ำนจะไปร่วมกันฟังสวดชัยมงคลที่วัด เช้ำมืดของวันรุ่งขึ้น ชำวบ้ำนต่ำงน ำข้ำวเหนียวผลผลิตในปี
นั้น มำรวมกันที่บ้ำนหรือที่วัด เพ่ือท ำเป็นข้ำวจี่น ำไปใส่บำตร บำงแห่งก็ลงศำลำกำรเปรียญ นิมนต์
พระภิกษุสงฆ์สวดมนต์ แล้วฉันข้ำวจี่พร้อมภัตตำหำร หวำน คำวอ่ืน ๆ อุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ
ผู้ล่วงลับ รวมทั้งเหล่ำสัมภเวสี จำกนั้นฟังพระธรรมเทศนำ แล้วจึงเลี้ยงฉลองกันเองอย่ำงสนุกสนำน  
  บุญข้ำวจี่ จึงเป็นควำมเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศำสนำโดยตรง เป็นงำนบุญ
อันเนื่องด้วยวันมำฆบูชำ คือ กำรเจริญพระพุทธมนต์แสดงออกถึง ควำมเชื่อเรื่องกรรม บุญ – บำป 
นรก – สวรรค์ บุญกิริยำวัตถุ สำมัคคีธรรม รวมทั้งควำมเชื่อว่ำ ควำมยำกจนมิได้เป็นอุปสรรคต่อกำร
ท ำบุญ แม้เพียงกำรถวำยข้ำวจี่ ยังมีอำนิสงส์สำมำรถบรรลุธรรมขั้นสูงได้๓๙ 

        ๔.๒.๔ ฮีตที่ ๔ คือ บุญผะเวสหรือบุญเทศน์มหำชำติ  
     ในเดือนสี่ของทุกปี สังคมชำวอีสำนจะนิยมท ำบุญผะเวส คือบุญพิธี ที่เกี่ยวกับ
เรื่องรำวของพระเวสสันดร หรือเทศน์มหำชำติ กระท ำในวันใดวันหนึ่งของเดือนสี่ จึงเรียกอีกอย่ำงว่ำ 
บุญเดือนสี่ ในกำรท ำบุญผะเวส จะมีกำรตั้งหอพระอุปคุต ทำงด้ำนทิศตะวันออกของศำลำโรงธรรม
โดยจะมีพิธี เชิญพระอุปคุต และแห่มำประทับ เพ่ือปรำบมำร ที่จะมำขัดขวำงกำรท ำบุญ ต่อจำกนั้น
จะมีพิธี แห่ผะเวสเข้ำเมือง จุดเริ่มต้นแห่ มักจะเป็นบริเวณป่ำใกล้หมู่บ้ำนโดยมีควำมเชื่อและสมมุติว่ำ 
ตอนนั้นผะเวส หรือพระเวสสันดร อยู่ที่ป่ำหิมพำนต์ ชำวบ้ำนพร้อมใจกัน แห่ผะเวสให้กลับเข้ำไป
ครองเมืองดังเดิม มีกำรเทศน์มำไลยหมื่นมำไลยแสน ซึ่งเป็นกำรเทศน์ที่กล่ำวถึงประวัติในชำติปำง
ก่อนของพระเวสสันดร มีกำรบูชำคำถำพัน ด้วยกำรแห่ข้ำวพันก้อน ซึ่งเท่ำกับหนึ่งพันพระคำถำใน
เรื่องรำวของพระเวสสันดร เมื่อบูชำข้ำวพันก้อนแล้ว มีกำรเทศน์สังกำศ คือกำรเทศน์บอกปีศักรำชว่ำ 
ในขณะที่ท ำบุญผะเวสนี้ เป็นปีอะไร พุทธศักรำชเท่ำใด มีประกำศอัญเชิญเทวดำชุมนุมเสร็จแล้ว จึง
เริ่มต้นเทศน์บุญผะเวส ขณะฟังเทศน์นั้น จะต้องมีทำยกหรือทำยิกำคอยปฏิบัติพิธีกรรมแต่ละกัณฑ์ 
โดยจุดธูปเทียนเพื่อบูชำกัณฑ์นั้น ๆ ตำมจ ำนวนคำถำในแต่ละกัณฑ์ คือ : 
  (๑) ทศพร ๑๙ คำถำ (๒) หิมพำนต์ ๑๓๔ คำถำ (๓) ทำนกัณฑ์ ๒๐๙ คำถำ (๔) วนปเวส ๕๗ 
คำถำ (๕) ชูชก ๗๙ คำถำ (๖) จุลพน ๓๕ คำถำ (๗) มหำพน ๘๐ คำถำ(๘) กุมำร ๑๐๑ คำถำ (๙) มัท
                                                           

          
๓๙ เอกวิทย์ ณ ถลำง. ภูมิปัญญำอีสำน. พิมพ์ครั้งที่ ๒. (กรุงเทพมหำนคร : อมรินทร์, ๒๕๔๔),            

หน้ำ ๘๗. 
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๑๐๗ 

 

รี ๙๐ คำถำ (๑๐) สักบรรพ ๔๓ คำถำ (๑๑) มหำรำช ๖๙คำถำ (๑๒) ฉกษัตริย์ ๓๖ คำถำ (๑๓) นคร
กัณฑ์ ๔๘ คำถำ รวมเป็น ๑,๐๐๐ คำถำ๔๐ 
 นอกจำกจุดธูปเทียน ตำมจ ำนวนคำถำแล้ว เมื่อเทศน์จบแต่ละกัณฑ์ ต้องหว่ำนข้ำวตอก
ดอกไม้ ข้ำวสำร และ  ลั่นฆ้องชัย ด้วยนอกเหนือจำกกัณฑ์เทศน์ในบุญผะเวส ซึ่งมีอยู่ ๑๓ กัณฑ์ แล้ว 
ยังมีพิเศษอีก คือ  กัณฑ์หลอน ค ำว่ำ หลอน เป็นภำษำถ่ินไทอีสำน แปลว่ำ แอบมำหำ หรือลักลอบไป
หำโดยไม่บอกกล่ำวล่วงหน้ำ กัณฑ์หลอน จึงเป็นกัณฑ์ที่ ไม่ได้จองไว้ก่อน แต่เป็นกัณฑ์ที่ชำวบ้ำนแต่
ละคุ้ม ร่วมกันจัดขึ้นเป็นพิเศษ แล้วพำกันแห่กัณฑ์หลอนอย่ำงสนุกสนำน ไปยังวัด และน ำขึ้นบนศำลำ 
ถวำยแด่พระภิกษุสงส์ รูปที่ก ำลังเทศน์อยู่ในขณะนั้น กัณฑ์หลอน สำมำรถน ำไปทอดได้ตลอดทั้งวัน
ขณะทีก่ ำลังมีกำรเทศน์มหำชำติ และอำจมีกัณฑ์หลอน มำจำกหมู่บ้ำนอ่ืน แห่มำสมทบอีกก็ได้ โดยไม่
จ ำกัดจ ำนวน ถือเป็นกำรสร้ำงควำมสำมัคคี ของคนระหว่ำงหมู่บ้ำน ที่อยู่ในละแวกเดียวกัน  
  บุญผะเวสเป็นควำมเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศำสนำโดยตรง คือ กำรเทศน์
มหำชำติ แสดงถึง อำนิสงส์ของ บุญกริยำวัตถุ คือ ทำนบำรมี โดยมีควำมเชื่อว่ำ ถ้ำฟังเทศน์มหำชำติ 
หรือ เทศน์มหำเวสสันดรชำดก ๑๓ กัณฑ์ ให้จบในวันเดียว จะได้พบ และร่วมเกิดในพระศำสนำ ของ
พระศรีอำริยเมตไตรย     

     ๔.๒.๕ ฮีตที่ ๕ คือ บุญสงกรำนต ์
              ในเดือน ๕ นี้ สังคมชำวอีสำนจะนิยมท ำบุญด้วยกำรน ำน้ ำอบ น้ ำหอม ไปรด หรือไป
สรง พระพุทธรูป พระภิกษุสงฆ์คนเฒ่ำ คนแก่ พ่อแม่ ปู่ย่ำ ตำยำย ฯ ในอดีต ถือเป็นวันขึ้นปีใหม่ ของ
ชำวลำวล้ำนช้ำง และไทอีสำน เริ่มจำกวันแรก คือวันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๕ ถือเป็นวันสิ้นปีเก่ำ เรียกว่ำ 
มื้อสังขำรล่อง วันนี้จึงเริ่มด้วยกำร เอำพระลง คืออัญเชิญพระพุทธรูป และวัตถุมงคล ลงมำท ำควำม
สะอำด แล้วสรงน้ ำพระพุทธรูป รวมทั้งพระภิกษุสงฆ์ ด้วยน้ ำอบ น้ ำหอม วันที่สอง คือวันแรม ๑ ค่ ำ 
เดือน ๕ เรียกว่ำมื้อเนำ เป็นวันหยุด จึงพำกันท ำบุญ อุทิศส่วนกุศล ให้แก่บรรพบุรุษ บิดำมำรดำ ญำติ
พ่ีน้อง ผู้ล่วงลับไปแล้ว วันที่สำม คือวันแรม ๒ ค่ ำ เดือน ๕ เรียกว่ำ มื้อสังขำรขึ้น หรือ เป็นวันขึ้นปี
ใหม่มีกำรท ำบุญตักบำตร ถวำยภัตตำหำรแก่พระภิกษุสงฆ์ สำมเณร แล้วน ำน้ ำอบ น้ ำหอมไปรดน้ ำ
คำรวะ พ่อแม่ ปู่ย่ำ ตำยำย คนเฒ่ำ คนแก่ ครูอำจำรย์ ผู้หลัก ผู้ใหญ่ ที่เคำรพนับถือ และยังมีชีวิตอยู่
ปัจจุบันนี้ บุญสงน้ ำ ได้ปรับเปลี่ยนเป็น วันสงกรำนต์ ตำมก ำหนดของทำงรำชกำรส่วนกลำง โดย
ถือเอำ วันที่ ๑๓ – ๑๕ เมษำยน ของทุกปี เป็นเกณฑ์ โดยไม่ค ำนึงว่ำ วันทั้งสำม จะตรงกับวันขึ้นหรือ 
แรม กี่ค่ ำ ของเดือน ๕ ก็ตำม  ๖๘ 
  อนึ่ง เมื่อถึงวันสงกรำนต์นี้ ลูกหลำน และสมำชิก ครอบครัว ที่ไปท ำมำหำกิน ณ ถิ่นไกลก็จะ
พำกัน กลับคืนบ้ำน กรำบไหว้ พ่อแม่ รดน้ ำขอพร แล้วมอบของที่ระลึกให้ เป็นกำรกลับมำพบเห็น 

                                                           

         
๔๐ ถวิล มำศจรัส . ภูมิปัญญำไทย. (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ไทยวัฒนำพำนิช, ๒๕๔๖), หน้ำ ๖๘. 
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๑๐๘ 

 

เยี่ยมเยียนกัน ของคนในครอบครัว เรียกว่ำ วันรวมญำติ ได้ร่วมกันกรำบไหว้ ผู้มีพระคุณเรียกอีกอย่ำง
ว่ำ วันกตัญญูบุญสงกรำนต์ กำรท ำบุญเดือนห้ำ จึงเป็นควำมเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
พระพุทธศำสนำ คือ กำรท ำบุญตักบำตรเทศกำลขึ้นปีใหม่ กำรสรงน้ ำพระพุทธรูป วัตถุมงคลและ 
พระภิกษุสงฆ์ มีกำรเจริญพระพุทธมนต์ กำรอุทิศบุญกุศลแก่บรรพบุรุษและผู้ที่ล่วงลับไปแล้วแสดงถึง
หลักกตัญญูกตเวทิตำธรรม มุทิตำธรรม และ สำมัคคีธรรม คือ กำรกลับบ้ำนคืนถิ่น เป็นวันรวมญำติ 
มอบของที่ระลึก รดน้ ำ ขอพร พ่อแม่ ญำติผู้ใหญ่ อำวุโส และผู้มีพระคุณ ที่ยังมีชีวิตอยู่ 

    ๔.๒.๖. ฮีตที่ ๖ คือ บุญบั้งไฟ 
   ถึงเดือนหก ชุมชนลุ่มแม่น้ ำโขงจะท ำบุญบั้งไฟ เป็นงำนบุญ ที่สนุกสนำน จำกกำรท ำ
บั้งไฟ ตกแต่ง หรือ เอ้บั้งไฟ แห่บั้งไฟ ร ำเซิ้งบั้งไฟ แล้วจุดบั้งไฟ กำรจุดบั้งไฟ ถือว่ำเป็นกำร
สักกำระบูชำพญำแถน ซึ่งคนลำวล้ำนช้ำง และไทอีสำน เชื่อว่ำเป็นเทพเจ้ำแห่งฝน อันศักดิ์สิทธิ์ ถ้ำได้
จุดบั้งไฟขึ้นไปบูชำเทพเจ้ำองค์นี้แล้ว บันดำลให้ฝน ตกลงมำตำมฤดูกำล และมีปริมำณเพียงพอ ต่อ
กำรปลูกพืชพันธุ์ ธัญญำหำร นับเป็นพิธีกรรมขอฝน อีกแบบหนึ่ง แตกต่ำงจำกภำคกลำง คือพระรำช
พิธีแรกนำขวัญ และพืชมงคล ก่อนวันงำนชำวบ้ำนจะพำกันแห่บั้งไฟไปตำมหมู่บ้ำน เพ่ือเรี่ยไรขอ
ปัจจัยไปซื้อสุรำอำหำร มำดื่มกินกัน เป็นที่ครึกครื้น สนุกสนำน เมื่อถึงวันแห่บั้งไฟ เรียกว่ำ มื้อโฮมบุญ 
หรือ วันรวมแต่ละคณะ จะน ำบั้งไฟไปรวมกันที่วัด ชำวบ้ำน ญำติโยม จะจัดท ำบุญเลี้ยงพระเพล หญิง
สำวในหมู่บ้ำนทุกคน ต้องไปร่วมงำน หำกบ้ำนไหนไม่ไป เท่ำกับผู้ใหญ่ไม่เห็นดี ไม่ร่วมท ำบุญด้วย พ่อ
แม่บ้ำนใด ขัดข้อง เกี่ยงงอน ไม่ให้บุตรสำวไปร่วมงำนบุญบั้งไฟ ถือว่ำเป็นบำปหนัก ถึงขั้นตกนรกและ 
เป็นบ้ำนที่เป็นต้นเหตุ ส่งผลให้บ้ำนเมืองเดือดร้อน ท ำไร่ ท ำนำไม่ได้ผลไม่อุดมสมบูรณ์ ในวันงำน อำจ
มีพิธีบวชนำคร่วมด้วย ช่วงบ่ำย จะเริ่มแห่บั้งไฟ ไปตำมสถำนที่ศักดิ์สิทธิ์ และส ำคัญของชุมชน เช่น 
ศำลเจ้ำพ่อปู่ ศำลมเหศักดิ์หลักเมือง แล้วน ำมำเวียนรอบโบสถ์ หรือศำลำกำรเปรียญสำมรอบ โดยมี
ขบวนเซิ้งบั้งไฟ แห่น ำ ร้องด้วยกลอน ร่ำยยำว ที่เรียกว่ำ กำพย์เซิ้ง เป็นต้นว่ำร้องเล่ำเรื่องบั้งไฟ ท้ำว
ผำแดงนำงไอ่ พญำคันคำก พญำแถน รวมทั้งลำมก ตลกขบขัน๔๑  
  บุญบั้งไฟ เป็นกำรส่งเสริม รักษำ สืบทอด มรดกไทอีสำนให้คงอยู่ เป็นกำรเสริมสร้ำงควำม
สำมัคคี ให้เกิดแก่ชุมชนลุ่มแม่น้ ำโขง ทุกวันนี้ บุญบั้งไฟเป็นงำนที่จัดขึ้นอย่ำงยิ่งใหญ่ เป็นที่ตื่นตำ ตื่น
ใจของนักท่องเที่ยว ทั้งชำวไทยและต่ำงประเทศ ทันที ที่เสียงคล้ำยพลุแตกกระจำยระเบิดดังขึ้น 
พร้อมกับบั้งไฟ ทะยำนขึ้นสู่ท้องฟ้ำ นั่นเป็นสัญญำณว่ำ ฤดูฝนแห่งกำรท ำนำ เวลำแห่งควำม
สนุกสนำน และ กำรท ำงำนได้มำถึงแล้วบุญบั้งไฟ หรือบุนบั้งไฟ หรือบุนเดือนหก เป็นควำมเชื่อใน
เรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ปำฏิหำริย์ อ ำนำจเหนือธรรมชำติ เป็นพิธีกรรมขอฝน จำกผีขั้นเทพ คือ 
พญำแถน รวมกับควำมเชื่อเรื่องพญำนำคสอดรับเข้ำด้วยกัน เป็นควำมเชื่อที่ไม่เกี่ยวเนื่องกับ
                                                           

         ๔๑ พลอยชมพู ยำมะเพวัน, “บุญบั้งไฟ”, ใน นำมำนุกรมขนบประเพณีไทย หมวดประเพณีรำษฎร์
เล่ม ๒, หน้ำ ๑๒๐-๑๒๓ 
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พระพุทธศำสนำโดยตรง เพรำะหลักธรรมส ำคัญของระพุทธศำสนำ กล่ำวไว้ใน นิยำม ๕ นั้น คือ อุตุ
นิยำม ควำมที่ฤดูกำล เป็นไปตำมปรำกฏกำรณ์ของธรรมชำติ และ ธรรมนิยำม ควำมที่สิ่งทั้งหลำย 
เกิดแต่เหตุปัจจัย ที่เป็นเหตุเป็นผลแก่กัน ไม่ได้เกิดจำกเทพบันดำลแต่อย่ำงใด อย่ำงไรก็ตำม วัดเป็น
ศูนย์กลำงของหมู่บ้ำน เป็นที่ชุมนุมชน วัดจึงมีส่วนในกำรส่งเสริมให้เกิดสำมัคคีธรรมในหมู่ชน และไม่
ว่ำงำนบุญนั้น ๆ จะเกิดจำกควำมเชื่ออันใดก็ตำม พิธีสงส์ หรือ พิธีกรรมทำงพระพุทธศำสนำ จะถูก
ละเลย หรือขำดเสียไม่ได้ตลอดมำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง บุญเดือนหก เป็นงำนบุญอันเนื่องด้วย              
วันวิสำขบูชำ ดังนั้ นพระพุทธศำสนำจึงต้องเข้ำมำมีส่วนเกี่ยวข้องด้วยโดยปริยำย๔๒ 

      ๔.๒.๗. ฮีตที่ ๗ คือ บุญซ ำฮะ 
   ในเดือนเจ็ดนี้ สังคมชำวอีสำนจะนิยมกระท ำบุญกันอย่ำงหนึ่งเรียกว่ำ บุญซ ำฮะ 
หมำยถึงกำรท ำบุญ เพื่อปัดเป่ำเสนียดจัญไร ช ำระล้ำงสิ่งอัปมงคล ให้หมดไปทั้งด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ 
กระท ำในเดือนเจ็ด จึงเรียกว่ำ บุญเดือนเจ็ด   
  บุญซ ำฮะนี้ ชำวบ้ำนจะก ำหนดเอำข้ำงขึ้นหรือข้ำงแรมวันใดวันหนึ่งในเดือนเจ็ด แล้วท ำควำม
สะอำดบ้ำนเรือน เก็บกวำด ขุดท้องร่องระบำยน้ ำให้เรียบร้อย นิมนต์พระมำสวดมนต์ที่ศำลำ
กลำงบ้ำน น ำกรวด หินทรำย ข้ำวสำรไปร่วมงำนกองกันไว้ที่ศำลำ พระสวดมนต์เสร็จแล้วรุ่งเช้ำ
ร่วมกันท ำบุญตักบำตร หว่ำนกรวด หว่ำนทรำย ชัดข้ำวสำรไปตำมบ้ำนเพ่ือไล่จัญไรออกไป ถือว่ำเป็น
กำรไล่โรคำพยำธิ ออกไปจำกหมู่บ้ำน จำกครัวเรือน แล้วจะสุขสมบูรณ์ เมืองใดมีมเหศักดิ์หลักเมือง ผี
ปู่ ผีตำ ผีเจ้ำบ้ำน รวมทั้งผีตำแฮก ผีประจ ำท้องไร่ท้องนำ ก็จะท ำกำรบวงสรวง และท ำพิธีเลี้ยงผี ไป
พร้อมกัน 
  บุญซ ำฮะ เป็นควำมเชื่อและพิธีกรรมที่เก่ียวเนื่องกับระพุทธศำสนำ รวมกับ ควำมเชื่อในเรื่อง
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิปำฏิหำริย์ อ ำนำจเหนือธรรมชำติและ ควำมเชื่อเรื่องผี เชื่อว่ำอำนุภำพของกำรสวด
พระรัตนสูตร พระปริตร สำมำรถขจัดปัดเป่ำเสนียดจัญไร เภทภัย ควำมชั่วร้ำย สิ่งอัปมงคล ให้หมด
ไปจำกหมู่บ้ำน ชุมชนได้ 

  ๔.๒.๘.ฮีตที ่๘ คือ บุญเข้ำพรรษำ  
           กำรท ำบุญในเดือน ๘ นี้ ชำวอีสำนนิยมท ำในวันเข้ำพรรษำ ซึ่งในเดือน ๘ นั้นมีวัน
ส ำคัญคือ วันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เป็นวันอำสำฬหบูชำ และวันแรม ๑ ค่ ำเป็นวันเข้ำพรรษำ ตำมพุทธำนุญำต
ในวัสสูปนำยิกะขันธกะ พระวินัยปิฎกให้พระภิกษุสงฆ์ อยู่จ ำพรรษำตลอดสำมเดือนจนครบไตรมำส มิ
ให้ไปค้ำงแรมที่อ่ืนนอกจำกในวัดของตน เว้นแต่กรณีจ ำเป็น เช่น บิดำมำรดำป่วย แต่ต้องกลับมำ
ภำยใน ๗ วัน พรรษำจึงจะไม่ขำดเมื่อพระภิกษุสงฆ์ อยู่จ ำพรรษำครบสำมเดือนแล้ว ก็จะได้อำนิสงส์

                                                           

         ๔๒ บัวศรี ศรีสูง,“ทิศทำงหมู่บ้ำนอีสำน”, ในฮีตคองและปกิณกะคดี,(กรุงเทพมหำนคร : อมรินทร์, 
๒๕๓๕),หน้ำ๗๕.  
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พรรษำ และมีสิทธิ์รับกฐินวัตถุประสงค์ของกำรเข้ำพรรษำ ก็เพ่ือให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ประจ ำที่ ในฤดูฝน
ตลอดสำมเดือน ไม่ไปรบกวนชำวบ้ำนในเวลำท ำนำ ทำยกทำยิกำจะได้ท ำบุญ ฟังธรรมที่วัด ตำมปกติ
พิธีกรรม คือกำรท ำบุญ ถวำยผ้ำอำบน้ ำฝน ถวำยธูปเทียนบูชำ เพ่ือน ำไปจุดตลอดพรรษำ ถวำย
ไทยทำนที่จ ำเป็น เช่นข้ำวสำร อำหำรแห้ง เป็นต้นกำรท ำเทียน และแห่เทียนพรรษำ ของชุมชนลุ่ม
แม่น้ ำโขง กลำยเป็นประเพณีที่ยิ่งใหญ่และสวยงำม รู้จักกันไปทั่วโลก ต้นเทียนพรรษำ มีสองชนิด คือ 
ชนิดติดพิมพ์ และชนิดแกะสลักชนิดติดพิมพ์นั้น จะหล่อต้นเทียนด้วยขี้ผึ้งคุณภำพปำนกลำงก่อน แล้ว
น ำขี้ผึ้งคุณภำพดี มำหล่อใส่พิมพ์ แล้วน ำมำติดที่ต้นเทียนทีหลัง ส่วนชนิดแกะสลัก จะต้องเลือกขี้ผึ้ง
คุณภำพดี มำหล่อเพ่ือจะได้ไม่เปรำะแตก เวลำแกะสลักลำยที่ต้นเทียน๔๓ 
  บุญเข้ำพรรษำเป็นควำมเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศำสนำ เป็นงำนบุญอัน
เนื่องด้วยวันอำสำฬหบูชำ และวันเข้ำพรรษำ ตำมพระวินัยสงฆ์ มีพิธีกรรม ถวำยผ้ำอำบน้ ำฝน ถวำย
เทียนพรรษำ และ งำนเทศกำลแห่เทียนพรรษำ 

          ๔.๒.๙. ฮีตที ่๙ : บุญข้ำวประดับดิน  
            ประเพณีกำรท ำบุญในเดือน ๙ นี้ ชำวอีสำนจะนิยมท ำบุญข้ำวประดับดินซึ่งเป็น
เดือนในพรรษำกำล โดยมีควำมเชื่อว่ำ พอถึงวันแรม ๑๔ ค่ ำ เดือน ๙ จะเป็นวันที่เปรตขึ้นมำรับส่วน
บุญในเมืองมนุษย์ ญำติพ่ีน้อง ที่มีชีวิตอยู่ จึงตื่นแต่เช้ำ น ำอำหำรคำวหวำน หมำกพลู บุหรี่ที่เตรียมไว้ 
ไปให้เปรตญำติทั้งหลำย โดยกำรวำงไว้ตำมก ำแพง ตำมต้นไม้ กิ่งไม้ ใบหญ้ำ และเนินดิน จึงเรียกว่ำ 
บุญข้ำวประดับดิน ด้วยหวังว่ำ เปรตญำติทั้งหลำย จะมำรับอำหำรที่เตรียมไว้ให้นี้ได้บุญข้ำวประดับ
ดิน ดังนั้น บุญเข้ำประดับดิน จึงเป็นควำมเชื่อและพิธีกรรม ที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศำสนำ เกี่ยวกับ
วิบำกแห่งกรรม บุญ – บำป นรก – สวรรค์รวมกับ ควำมเชื่อเรื่องผี คือ เปรตในอบำยภูมิ มีควำมเชื่อ
ว่ำ กำรท ำบุญ กรวดน้ ำ สำมำรถอุทิศส่วนกุศล ถึง เปรตญำติทั้งหลำย และผู้ที่ล่วงลับไปแล้วได้๔๔ 
 

          ๔.๒.๑๐. ฮีตที่ ๑๐ คือ บุญข้ำวสำก  
                        กำรท ำบุญของชำวอีสำนในเดือน ๑๐นี้ ชำวอีสำนจะนิยมท ำบุญข้ำวสำก หรือ
เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ สลำกภัต โดยในตอนเช้ำของวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ ำเดือนสิบ ชำวบ้ำนจะน ำข้ำวปลำ 
อำหำรไปวำงไว้ ตำมต้นไม้ใบหญ้ำ เรียกว่ำ ทำนห่อข้ำวน้อย เป็นกำรให้ทำนแก่เปรตทั้งหลำยตอน
สำย ก็จะน ำข้ำว ปลำ อำหำร ที่จัดไว้ในภำชนะ มำถวำยพระ เรียกว่ำ ห่อข้ำวใหญ่ เนื่องจำกมีคนมำก 
มีพระน้อย จึงต้องจับสลำก แล้วค่อยถวำย จึงเรียกข้ำวสำก หรือสลำกภัต เมื่อพระฉันเสร็จอนุโมทนำ
                                                           

        ๔๓ พลอยชมพู ยำมะเพวัน, “แห่เทียนพรรษำ”, ใน นำมำนุกรมขนบประเพณีไทย หมวดประเพณี
รำษฎร์ เล่ม ๒, หน้ำ ๒๔๙. 
       ๔๔ บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล . ฮีต คอง คะล ำ วิถีชีวิตของคนล้ำนช้ำงและไทยอีสำน . (ขอนแก่น : 
บริษัทเพ็ญพริ้นติ้ง,๒๕๔๐), หน้ำ ๗๕. 
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๑๑๑ 

 

แล้ว ชำวบ้ำนก็จะน ำเศษอำหำร ไปให้ผีตำแฮก ตำมท้องไร่ ท้องนำ ผีตำแฮกจะได้ดูแลนำข้ำวให้เจริญ
งอกงำมบุญข้ำวสำก หรือบุญเข้ำสำก เป็นควำมเชื่อและพิธีกรรม ที่ เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศำสนำ คือ
บุญกิริยำวัตถุ กำรละเว้นจำกกำรพยำบำท อำฆำต ผูกเวร รวมกับควำมเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เรื่องผี 
คือ ผีตำแฮก หรือ ผีท้องไร่ ท้องนำ๔๕          

 ๔.๒.๑๑. ฮีตที่ ๑๑ คือ บุญออกพรรษำ  
               กำรท ำบุญของชำวอีสำนในเดือน ๑๑ นี้ ถึงเดือนสิบเอ็ดชุมชนลุ่มแม่น้ ำโขง จะ
ท ำบุญออกพรรษำ อันเป็นประเพณี ปฏิบัติสืบต่อมำ แต่ครั้งพุทธกำล เป็นกำรท ำบุญเนื่องในกำรออก
จำกพรรษำ หรือออกจำกกำรอยู่ประจ ำที่ ตลอดเวลำสำมเดือน ของพระภิกษุสงฆ์ เป็นพิธีกรรมในวัน
ขึ้น ๑๕ ค่ ำเดือนสิบเอ็ดของทุกปี จึงเรียกว่ำบุญเดือนสิบเอ็ดแบ่งเป็นพิธีกรรมของสงฆ์ และพิธีกรรม
ของชำวบ้ำนพิธีกรรมของสงฆ์ คือ กำรท ำปวำรณำ หรือมหำปวำรณำ ในพระอุโบสถ แทนกำรสวด
ปำฏิโมกข์ ค ำว่ำปวำรณำ หมำยควำมว่ำ ยอมให้ใช้ ยอมให้ขอ ยอมให้ว่ำกล่ำวตั กเตือน พิธีกรรม
ปวำรณำ หรือพิธีกรรมมหำปวำรณำ คือกำรยินยอมให้พระภิกษุสงฆ์ ในอำรำมเดียวกัน สำมำรถว่ำ
กล่ำว ตักเตือนกันได้ ทั้งพระภิกษุสงฆ์ผู้ใหญ่ และ พระภิกษุสงฆ์ผู้น้อย เพ่ือน ำข้อที่ถูกว่ำกล่ำว
ตักเตือน ไปปรับปรุง ประพฤติตน ให้ถูก ต้องดีงำม ยิ่งขึ้น          

 ๔.๒.๑๒. ฮีตที่ ๑๒ คือ บุญกฐิน  
        กำรท ำบุญของชำวอีสำนในเดือน ๑๒ นี้ คือ กำรท ำบุญกฐิน โดยในเดือน ๑๒ นับว่ำเป็น
เดือนท้ำยฤดูฝน เป็นกำลถวำยกฐิน ภิกษุจ ำพรรษำครบสำม เดือนแล้ว ได้สิทธิ์รับกฐิน จึงมีกำรถวำย
ผ้ำกฐิน กฐินมีหลำยชนิด คือ กฐินหลวงและกฐินรำษฎร์ ก) กฐินหลวง คือกฐินที่พระเจ้ำอยู่หัวถวำย
เอง หรือพระรำชทำนให้ทอดในวัดหลวงแบ่งเป็นสำมประเภท คือ (๑) กฐินหลวงส่วนที่ก ำหนดเป็น
พระรำชพิธี (๒) กฐินต้น และ (๓)กฐินพระรำชทำน ส่วน ข) กฐินรำษฎร์ คือกฐินที่รำษฎรท ำขึ้น และ
น ำไปทอดในวัดรำษฎร์ทั่วไป อำจท ำคนเดียว ครอบครัวเดียว หรือรวมกันทั้งหมู่บ้ำนก็ได้ แบ่งเป็น 
มหำกฐินและ จุลกฐินอ(๑) มหำกฐิน คือกฐิน ที่มีบริวำรมำก ใช้เวลำตระเตรียมกำรนำน แบ่งเป็นกฐิน
ส่วนบุคคลและกฐินสำมัคคี ส่วน (๒) จุลกฐินเป็นกฐินเล็ก ไทอีสำนเรียกว่ำ กฐินแล่น หรือกฐินวิ่ง เป็น
กฐินที่ต้องท ำเสร็จภำยในวันเดียว เริ่มตั้งแต่ ปั่นด้ำย ทอเป็นผืน ตัดเย็บเป็นผ้ำไตรจีวร พร้อมทั้งย้อมสี
ให้เสร็จแล้วน ำไปทอด ให้พระสงฆ์ได้กรำนกฐิน ต้องใช้ควำมร่วมมือ ร่วมแรงของผู้คนจ ำนวนมำก จึง
จะเสร็จทันเวลำภำยในวันเดียวบุญกฐินท ำได้ปีละครั้ง และทอดได้วันละครั้งเท่ำนั้น เป็นกำรท ำเฉพำะ
กำลจึงเรียกว่ำกำลทำน ถือว่ำได้อำนิสงส์มำกกว่ำบุญใด ก ำหนดให้ท ำได้ตั้งแต่วันแรม ๑ ค่ ำเดือน ๑๑ 
จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๑๒ ของทุกปี จึงเรียกว่ำ บุญเดือน ๑๒ 

                                                           

          
๔๕

 บุญเกิด พิมพ์วรเมธำกุล . ฮีต คอง คะล ำ วิถีชีวิตของคนล้ำนช้ำงและไทยอีสำน . (ขอนแก่น : บริษัท

เพ็ญพร้ินติ้ง,๒๕๔๐), หน้ำ ๘๖. 
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  บุญกฐิน เป็นควำมเชื่อและพิธีกรรม ที่เก่ียวเนื่อง กับพระพุทธศำสนำโดยตรง ด้วยกำรท ำบุญ
ถวำยผ้ำกฐิน และพระภิกษุสงฆ์ ได้กระท ำพิธีกรำนกฐิน แสดงออกถึง สำมัคคีธรรม และบุญกิริยำวัตถุ 
๓ คือ ทำน ศีล ภำวนำ 

  จะเห็นว่ำ อิทธิพลของวรรณกรรมค ำสอนอีสำนเรื่องย่ำสอนหลำนนั้นมีอิทธิพลต่อสังคมชำว
อีสำนปรำกฏอยู่ในส่วนที่เป็นกำรด ำรงชีวิตและอิทธิพลต่อประเพณีของชำวอีสำนที่ปรำกฏอยู่ในหลัก
ของฮีตสิบสองและคองสิบสี่ ทั้งสองอย่ำงนั้น ล้วนเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรก ำหนดวิถีชีวิต หรือแนวทำง
ควำมเป็นอยู่ ของสังคมชำวอีสำนตั้งแต่โบรำณกำลตรำบจนทุกวันนี้ เพรำะ ฮีตสิบสองและคองสิบสี่
เป็นเครื่องก ำหนดกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน ประจ ำเดือน ประจ ำปี ตั้งแต่เกิดจนตำย นอกจำกนี้                 
ฮีตสิบสองและคองสิบสี่ ยังเป็นเสมือน กฎระเบียบ ข้อบังคับ ในสังคม สังคมชำวอีสำนเปรียบเสมือน
ธรรมนูญ ที่ใช้เป็นหลักปกครองบ้ำนเมืองของอำณำจักรล้ำนช้ำงในสมัยโบรำณเรื่อยมำถึงปัจจุบัน 
สังคมชำวอีสำนมีควำมเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับพระพุทธศำสนำ อย่ำงแนบแน่น จนดูคล้ำยจะเป็นหนึ่ง
เดียว ดังจะเห็นได้ว่ำ ฮีตสิบสองและคองสิบสี่ที่กล่ำวถึงนี้ล้วนเป็นข้อประพฤติ ปฏิบัติเป็นพิธีกรรมที่
เกี่ยวเนื่องกับพระภิกษุสงฆ์และชำวบ้ำนโดยแท ้
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สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
งานวิจัยเรื่องหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลานฉบับ

นี้ ผู้วิจัยได้สรุปผลการการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยมี ๓ ประการ ตามล าดับดังนี้ 
 ๕.๑. ความเป็นมาของวรรณกรรมค าสอนเรื่องย่าสอนหลาน 
         สังคมชาวอีสานนั้นมีศิลปวัฒนธรรมสั่งสมมาตั้งแต่บรรพกาล วัฒนธรรมที่น่าสนใจอย่าง
หนึ่งคือ วัฒนธรรมทางภาษา มนุษย์สร้างภาษาขึ้นมาโดยการเปล่งเสียงพูดที่มีความหมายก าหนดขึ้น 
เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร( Communication) ภาษาเป็นเครื่องแสดงออกซึ่งความคิด
และความรู้สึก ตลอดจนใช้ในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดจากคนหนึ่งสู่อีกคนหนึ่ง จากยุคสมัยหนึ่งสู่
อีกยุคสมัยหนึ่ง ภาษานอกจากจะเป็นวัฒนธรรมแขนงหนึ่งแล้ว ยังเป็นสิ่งเสริมสร้างและสืบทอด
วัฒนธรรมอีกด้วย 

  โดยเฉพาะวัฒนธรรมทางภาษาของชาวอีสาน มีความเจริญรุ่งเรืองมาหลายศตวรรษ โดย
แสดงออกมาเป็นวรรณกรรม ๒ อย่าง คือ วรรณกรรมมุขปาฐะ และวรรณกรรมลายลักษณ์ ซึ่งชาว
อีสานได้สื่อสารวัฒนธรรมเพ่ือสั่งสอน ตักเตือน หรือใช้เป็นวิถีชีวิตในสังคมของตน ชาวอีสานกลุ่ม
วัฒนธรรมไทย-ลาว ได้สืบทอดวัฒนธรรมลุ่มแม่น้ าโขงร่วมกับชาวล้านช้างมาตั้งแต่อดีต ฉะนั้นจึงมี
ลักษณะร่วมกันอยู่มากทางด้านวรรณกรรม ตัวอักษร ตลอดจนภาษาพูด โดยเมื่อพิจารณาอย่างละเอียด
แล้วพบว่าภาษาอีสานกับภาษาลาวมีความคล้ายคลึงกันมาก จนเกือบเป็นภาษาเดียวกัน จะต่างกันที่
ส าเนียงเพ้ียนกันเพียงเล็กน้อยเท่านั้นในการสืบทอดวัฒนธรรมด้านวรรณกรรมและตัวอักษรนั้น  
  พบว่า อาณาจักรล้านช้าง ได้มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับอาณาจักรล้านนาในสมัยราชวงศ์มัง
ราย ดังปรากฏในพงศาวดารล้านช้างและพงศาวดารโยนก กล่าวไว้ว่า ในสมัยพระเจ้าโพธิสารราชแห่ง
ล้านช้าง (พ.ศ. ๒๐๖๓ -๒๐๙๓) ได้ส่งราชทูตไปขอพระไตรปิฎก ๖๐ คัมภีร์ และพระเทพมงคลเถระ
จากเชียงใหม่ สมัยพระเมืองแก้ว ได้ไปเผยแผ่พระธรรมในอาณาจักรล้านช้างเมื่อ พ.ศ. ๒๐๖๖ 
วรรณกรรมและตัวอักษรจึงเข้าไปในล้านช้างในครั้งนั้นด้วย และเมื่อชาวล้านช้างขยายกลุ่มชนมา
อาศัยที่ภาคอีสาน ได้น าวัฒนธรรมเหล่านั้นมาด้วย จึงพบว่า วรรณกรรมอีสานจ านวนมากมีเนื้อเรื่อง
เหมือนกับวรรณกรรมทางภาคเหนือ เช่นเรื่องนางผมหอม จ าปาสี่ต้น สังข์สินชัย และลิ้นทองเป็นต้น 
  ภาคอีสานเป็นแผ่นดินที่มีประวัติศาสตร์มายาวนาน ดังปรากฏหลักฐานที่แหล่งโบราณคดีบ้าน
เชียงที่ปรากฏเป็นบ้านเมืองมาตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ ดังนั้นจึงอุดมไปด้วยสมบัติทางภูมิปัญญา

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑๔ 

 

จนไม่อาจประเมินค่าได้ รวมถึงศิลปวัฒนธรรมก็เป็นที่ประจักษ์มานานแล้วว่ามีมากมาย วรรณกรรมก็
เป็นหนึ่งในมวลมรดกด้านศิลปวัฒนธรรม  และมีหลายหลากมากมาย คนอีสานรุ่นอายุสัก ๔๐ ปีขึ้นไป
ย่อมคุ้นเคยกับวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่ได้รับการบอกเล่าจากปากต่อปาก เรื่องที่เป็นมหากาพย์อันยิ่งใหญ่
ว่าด้วยเรื่องก าเนิดมนุษยชาติและพัฒนาการทางสังคมการเมืองและการปกครองของคน  

ส่วนที่เป็นเรื่องราวที่เน้นแก่นความคิดเรื่องความดีความงาม  วิธีปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สังคม  ศีลธรรมและจริยธรรมโดยตรงก็มี  อย่างเช่น  วรรณกรรมเรื่อง ย่าสอนหลาน  ซึ่งเป็นเพชรเม็ด
หนึ่งของปรัชญาอีสานว่าด้วยด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมซึ่งปรีชา  พิณทอง ปราชญ์ใหญ่อีสาน
ผู้ล่วงลับไปแล้วได้กล่าวถึงที่มาไว้ว่ามาจากการแบ่งหน้าที่ของคนสมัยโบราณซึ่ง “…การอบรมสั่งสอน
ลูกหลานในสมัยโบราณ เป็นหน้าที่ของย่า เพราะย่านั้นท างานหนักไม่ได้ งานที่ย่าถนัดคืองานอบรมสั่ง
สอนลูกหลาน ปกติลูกหลานมีความเคารพย าเกรงย่าอยู่แล้ว เมื่อย่าอบรมสั่งสอนอะไรก็มักเชื่อถือ 
แล้วน าไปปฏิบัติตาม  ดังนั้น ลูกหลานในสมัยโบราณจึงเป็นคนสุภาพ เรียบร้อย มีศีลสัตย์วัฒนธรรม 
เป็นคนขยันหมั่นเพียร…” จากการวิเคราะห์ของปรีชา พิณทอง ท าให้เห็นความเป็นจริงของสังคมใน
สมัยก่อน ที่ลูกหลานเคารพนบนอบบุพการี เชื่อฟังผู้ใหญ่ ท าให้คงความเป็นระเบียบเรียบร้อยเอาไว้ได้ 
ในสมัยปัจจุบันนี้ ผู้น้อยไม่เคารพผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ไม่เมตตาเอ็นดูผู้น้อย   

ย่าสอนหลาน ได้เสนอแนวทางในการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคมไว้เป็นข้อๆ  เรียกได้
ว่าเป็นวิธีปฏิบัติฉบับโบราณอีสานก็ย่อมได้ ประเด็นที่ย่าสอนหลานให้ประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้อยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุขเป็นการสอนที่มุ่งการเปลี่ยนแปลงจากภายในอันเป็นวิถีคิดแบบตะวันออกหาก
พูดกันตามภาษาสมัยใหม่ก็คงเรียกได้ว่า เป็น “๙ กลยุทธ์ในการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข”  เพียงเก้าข้อ 
ก็สามารถบันดาลให้มนุษย์ทั้งหลายสงบสุขได้  ถ้ายึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด แนวทางนี้ก็ล้วนแต่อยู่
ภายใต้ศีลห้า และพรหมวิหารสี่  อันเป็นหลักพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนา  โดยน ามาอธิบายให้ง่ายขึ้น  
มีแนวทางปฏิบัติชัดเจน เรียกได้ว่า “แก่นความคิด” หรือ “วิสัยทัศน์” แห่งบรรพบุรุษอีสาน นั้นมี
ความลึกซึ้งต่อโลกและชีวิตเป็นอันมาก  

 

  ๕.๒. หลักพุทธจริยธรรมในวรรณกรรมค าสอนอีสานเร่ืองย่าสอนหลาน 
           หลักจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลาน เป็นเรื่องของข้อ
ที่ควรปฏิบัติและข้อที่ควรละเว้น โดยมีเนื้อหาส าคัญคือ การที่ชี้แนะว่า สิ่งใดดี ไม่ดี ควร ไม่ควร ถูก              
ไม่ถูก ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติในสังคมอีสานยอมรับและปฏิบัติร่วมกัน อันมีรากฐานมาจากค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาส่วนหนึ่ง และค่านิยมตามจารีตส่วนหนึ่ง ฉะนั้น หลักจริยธรรมในสังคมอีสาน นอก
จากฮีต ๑๒ คลอง ๑๔ ที่ชาวอีสานได้ใช้ประพฤติปฏิบัติแล้ว ก็ยังมีหลักจริยธรรมที่ปรากฏใน
วรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลานที่อีสานน าไปใช้ ในการพูด อบรม สั่งสอน ตลอดจน
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พระสงฆ์ที่มีหน้าที่เผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอน ท่านยังประยุกต์ใช้ในการเทศน์ อบรม สั่งสอน 
ประชาชนอีกด้วยท าให้เห็นภาพของหลักหลักจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่า
สอนหลานซึ่งปราชญ์อีสานได้สรุปเป็นแนวทางหรือหลักการในการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม
ไว้เป็นข้อๆ เรียกได้ว่าเป็นวิธีปฏิบัติฉบับโบราณอีสานโดยมีเนื้อหาชัดเจนตามล าดับดังนี้ 

  แนวทางท่ี ๑.  ว่าด้วยการสอนให้ศึกษาเล่าเรียน 
  แนวทางท่ี ๒.  ว่าด้วยการสอนคนให้เป็นคน 
  แนวทางท่ี ๓.  ว่าด้วยการสอนให้รู้จักท าบุญ 
  แนวทางท่ี ๔.  สอนให้รู้จักกินอยู่ 
  แนวทางท่ี ๕. สอนให้รู้จักบาป บุญ คุณ โทษ 
  แนวทางท่ี ๖. สอนไม่ให้ลืมตัว 
  แนวทางท่ี  ๗. สอนให้รู้จักการท างาน 
  แนวทางท่ี ๘. สอนเกี่ยวกับการพูด 
  แนวทางท่ี  ๙. สอนให้ละบาปสร้างบุญ 

  นอกจากหลักจริยธรรมดังกล่าวแล้ว ในวรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลานนั้นยังมี
หลักจริยธรรมในพุทธศาสนาปรากฏหรือสอดแทรกอยู่ในเนื้อหาของวรรณกรรมนี้ ซึ่งปราชญ์ชาว
อีสานได้ประพันธ์หรือแต่งขึ้นโดยอาศัยหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งในสังคมชาวอีสานได้น าเอา
หลักจริยธรรมดังกล่าวไปใช้ ในการอบรมและ สั่งสอน โดยเฉพาะพระสงฆ์ได้น าหลักจริยธรรมที่
ปรากฏในวรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลาน ผ่านหลักแบบเทศนาโวหาร และสาธกโวหาร 
เพ่ือโน้มน้าวจิตใจของผู้ฟังให้เกิดจิตส านึก สร้างศรัทธาให้มุ่งม่ันในกุศลธรรม ผู้ฟังจะเกิดความชื่นชอบ
ในตัวผู้พูด และมีความรู้สึกกลมกลืนเป็นหมู่คณะเดียวกัน มีลีลาโวหารเป็นที่นิยมในท้องถิ่น พระสงฆ์มี
หน้าที่ในการเผยแผ่ธรรมะแก่ประชาชนให้รู้จักบาป บุญ คุณ และโทษ เป็นต้น ทั้งหมดแนวทางก็
ปรากฏหลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนา ๓ ระดับ ได้ดังนี้ 
  ๑.หลักจริยธรรมระดับต้น หมายถึง หลักเบญจศีล - หลักเบญจธรรม  เป็นหลักจริยธรรมที่
เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือห้ามมิให้ละเมิดทางกาย วาจา ปฏิบัติเพ่ือให้กาย วาจา เป็นปกติ เป็นกฎเกณฑ์ทาง
สังคมชาวพุทธ ปฏิบัติเพ่ือบรรลุความสุขขั้นต้นของชีวิตเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นเป็นพ้ืนฐานของชีวิต
มนุษยโ์ดยมีเนื้อหาส าคัญตามล าดับดังนี้ 
  ๑.เบญจศีล หมายถึง ศีล ๕ การรักษาศีล ๕ เป็นความตั้งใจรักษาปกติของตนอันเป็นหลัก
ปฏิบัติที่ไม่ท าให้เดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน และเป็นหลักแห่งความประพฤติที่จะท าให้เกิดความ
สะอาดทางกายและวาจาดังนี้ 
    ๑.เว้นจากการฆ่าสัตว์  
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    ๒.เว้นจากการลักขโมย  
    ๓.เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  
    ๔.เว้นจากการพูดเท็จ  
    ๕.เว้นจากการดื่มสุราและเมรัย  
  ๒.เบญจธรรม หมายถึง ธรรม ๕ อย่าง เป็นข้อพึงปฏิบัติตามค าสอนในพุทธศาสนาซึ่งถือว่า
เป็นสิ่งที่ดีงาม เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้าปลอดเวรปลอดภัยเพ่ิมพูนความดีแก่ผู้ท า ซึ่งเป็นหลัก
จริยธรรมคู่กับหลักเบญจศีล เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษาเบญจศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจ าใจ
โดยมีเนื้อหาส าคัญตามล าดับดังนี้ 
    ๑. เมตตาและกรุณา หมายถึง ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ และ
ความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ คูก่ับศีลข้อที ่๑  
    ๒. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต เป็นการแบ่งปัน
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อคนอ่ืนคู่กับศีลข้อที่ ๒  
   ๓.กามสังวร ได้แก่ ความสังวรในกาม ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทาง
กามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หรือ มีความพอใจด้วยภรรยาของตน
เรียกว่า สทารสันโดษ คู่กับศีลข้อที ่๓  

   ๔.สัจจะ หมายถึง ความสัตย์ ความซื่อตรง ซึ่งคู่กับศีลข้อที ่๔  
   ๕.สติสัมปชัญญะ ได้แก่ การระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด 
รู้สึกตัวเสมอว่า สิ่งใดควรท า และไม่ควรท า ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท ซึ่งคู่กับศีลข้อที่ ๕  
 ๒.หลักจริยธรรมระดับกลาง คือ จริยธรรมที่เป็นทางแห่งความดี ที่จะน าผู้ประพฤติปฏิบัติ
ไปสู่ความสุข ความเจริญ ได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นทางแห่งกุศลกรรม ทางแห่งการท าความดี 
กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่สุคติ โดยมีเนื้อหาส าคัญดังนี้ 
   ๑. กายกรรม ๓ ได้แก่ การกระทาทางกายมี ๓ อย่าง คือ การเว้นจากปลงชีวิต           
เว้นจากถือเอาของที่เขามิได้ให้โดยอาการขโมย และเว้นจากประพฤติผิดในกาม 
   ๒.วจีกรรม ๔  คือ การกระท าทางวาจามี ๔ อย่าง คือ งดเว้นจากการพูดเท็จ เว้น
จากพูดส่อเสียด เว้นจากพูดคาหยาบ และเว้นจากพูดเพ้อเจ้อ 
  ๓. มโนกรรม ๓  หมายถึง การกระท าทางใจมี ๓ อย่าง คือ ความไม่คิดเพ่งเล็งอยาก
ได้ของเขา ความไม่คิดร้ายผู้อ่ืน และมีความเห็นชอบถูกต้องตามคลองธรรม 
 ๓. หลักจริยธรรมระดับสูง  คือ ข้อปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาชีวิตได้อย่างถ่องแท้ เพ่ือบรรลุมรรค
ผลนิพพาน บรรลุถึงบรมสุขความสุขที่ไม่หวนมาสู่ความทุกข์อีก ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นหนทางสู่
ความพ้นทุกข์โดยมีเนื้อหาส าคัญดังต่อไปนี้  
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    ๑. ความเห็นชอบ ได้แก่ ความรู้ในเรื่องของอริยสัจจ์ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ์ หรือ รู้
อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจฺจสมุปฺบาท การเห็นในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ เหตุที่
ท าให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  
    ๒. ความด าริชอบ ได้แก่ ความด าริที่จะออกจากกาม ความด าริในการไม่พยาบาท
ปองร้ายผู้อ่ืน ความด าริในการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  
    ๓. การเจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต ๔ อย่าง การไม่พูดเท็จ การไม่พูดค าส่อเสียด   
การยุยงให้เขาแตกร้าวกัน การไม่พูดค าหยาบคาย และการไม่พูดเพ้อเจ้อ  
    ๔. การกระท าชอบ ได้แก่ กายสุจริต การท าการงานชอบโดยประกอบการงานที่ไม่
ผิดประเพณี ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดศีลธรรม และเว้นจากการทุจริต ๓ อย่างได้แก่ การ๒๐ เบียดเบียน
ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  การลักขโมย และฉ้อฉลคดโกง แกล้งทาลายผู้อื่น การประพฤติผิดในกาม  
    ๕. การเลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ เว้นจากการค้าขายเครื่องประหารมนุษย์และสัตว์ เว้น
จากการค้าขายมนุษย์ไปเป็นทาส เว้นจากการค้าสัตว์สาหรับฆ่าเป็นอาหาร เว้นจากการค้าขายน้าเมา 
เว้นจากการค้าขายยาพิษ  
    ๖. ความพยายามชอบ ได้แก่ เพียรระวังมิให้บาปหรือความชั่วเกิดขึ้น เพียรละบาป
หรือความชั่วที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรทากุศลหรือความดีให้เกิดขึ้น และเพียรรักษากุศลหรือความดีที่
เกิดข้ึนแล้วให้คงอยู่  
    ๗. ความระลึกชอบ ได้แก่ การระลึกชอบในเรื่องของกาย เวทนา จิต และธรรม ๔ 
ประการ ด้วยการพิจารณากาย ระลึกได้เมื่อรู้สึกสบายหรือไม่สบาย พิจารณาลมหายใจเข้าออก 
พิจารณาเวทนา ระลึกได้เมื่อรู้สึกสุข หรือทุกข์ หรือเฉยๆ มีราคะ โทสะ โมหะหรือไม่ พิจารณาจิต 
ระลึกได้ว่าจิตก าลังเศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว รู้เท่าทันความนึกคิด พิจารณาธรรมให้เกิดปัญญา ระลึกได้
ว่าอารมณ์อะไรกาลังผ่านเข้ามาในใจ  
    ๘. การตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน ๔ คือตั้งใจชอบ ท าจิตให้สงบระงับจากกิเลส 
เครื่องเศร้าหมอง ให้มีอารมณ์แน่วแน่เป็นอันเดียว เพ่ือให้จิตจดจ่อไม่ฟุ้งซ่าน หาอารมณ์อันไม่มีโทษให้
จิตยึด จะได้ไม่พร่าไปหลายทาง ได้แก่ การเจริญฌานทั้ง ๔ 

 
และยังมีหลักธรรมส าคัญทางพุทธศาสนาปรากฏอยู่ในวรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่าสอน

หลานนั้น คือ  
  ๑.หลักสังคหะวัตถุ หมายถึง หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี 
เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มีอยู่ ๔ ประการ คือ 
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   ๑. ทาน หมายถึง การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของๆตนเพ่ือ
ประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่
เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว เราควรค านึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรังยั่งยืน เมื่อ
เราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้ 
   ๒. ปิยวาจา ได้แก่ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่
พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ  
   ๓. อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่
ผู้อ่ืน เป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและต่อผู้อ่ืน ไม่เล็งเห็นประโยชน์ของตนจนก้าวล่วง
เบียดเบียนผู้อ่ืน เพ่ือสนองความต้องการของตน 
   ๔. สมานัตตา หมายถึง การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้น
เสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการสร้างความ
นิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อื่น 

๒.หลักสมชีวิธรรม คือ หลักธรรมส าหรับคู่สร้างคู่สม มีหลักธรรมของคู่ชีวิต ที่จะท าให้คู่
สมรสมชีีวิตสอดคล้องกลมกลืนกัน เป็นพื้นฐานอันมั่นคงที่จะท าให้อยู่ครองกันได้ยืดยาว เรียกว่า สมชี
วิธรรม ๔ ประการ คือ 

  ๑. สมสัทธา คือ การมีความเชื่อเสมอกัน  
  ๒. สมสีลา หมายถึง การมีความประพฤติเสมอกัน  
  ๓. สมจาคา ได้แก่ การเสียสละเสมอกัน  
  ๔. สมปัญญา หมายถึง การมีปัญญาเสมอกัน  

 และหลักจริยธรรมเหล่านี้ก็มีอิทธิพลต่อชาวอีสานในด้าน วิถีชีวิต และ ประเพณีชาวอีสานอัน
เป็นผลให้สังคมอีสานอยู่ร่มเย็นเป็นสุขจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
  จะเห็นว่า ชุดของหลักค าสอนต่างๆที่ปรากฏในวรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลาน
ข้างต้นต่างเป็นชุดของค าสอนที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตส าหรับชาวอีสาน หลักค าสอนทั้งหมดล้วน
ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาอีกทอดหนึ่ ง โดยปราชญ์ชาวอีสานได้น าหลักค าสอนใน
พระพุทธศาสนามาประพันธ์หรือแต่งเป็นคติธรรมสอนลูกหลานชาวอีสานได้ใช้เป็นวิธีการหรือ
หลักการ ใช้แนวทางส าหรับด าเนินชีวิตหรือประพฤติปฏิบัติตนตามหลักค าสอนดังกล่าวที่มีการปฏิบัติ
สืบต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน จนท าให้หลักการหรือวิธีการดังกล่าวกลายเป็นวิถีชีวิตของสังคมชาว
อีสานไปในที่สุด 
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  ๕.๓. อิทธิพลวรรณกรรมค าสอนเรื่องย่าสอนหลานที่ต่อสังคมชาวอีสาน 
         วรรณกรรมค าสอนเรื่องย่าสอนหลานที่ต่อสังคมชาวอีสานประเพณีมีอิทธิพลต่อสังคม

ชาวอีสานเพราะมีเนื้อหาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตและประเพณีของชาวอีสาน ซึ่งประเพณีนั้นเป็น
กิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เป็นเอกลักษณ์และมีความส าคัญต่อสังคม เช่น การแต่งกาย 
ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม ความเชื่อ อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของ
สังคมเชื้อชาติต่างๆ กลายเป็นประเพณีประจ าชาติและถ่ายทอดกันมาโดยล าดับ หากประเพณีนั้นดีอยู่
แล้วก็รักษาไว้เป็นวัฒนธรรมประจ า ประเพณีมีบ่อเกิดมาจากสภาพสังคม ธรรมชาติ ทัศนคติ 
เอกลักษณ์ ค่านิยม โดยความเชื่อของคนในสังคมต่อสิ่งที่มีอ านาจเหนือมนุษย์นั้นๆ เช่น อ านาจของ
ดินฟ้าอากาศและเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ทราบสาเหตุต่างๆ ฉะนั้นเมื่อเวลาเกิดภัยพิบัติขึ้น มนุษย์จึง
ต้องอ้อนวอนร้องขอในสิ่งที่ตนคิดว่าจะช่วยได้พอภัยนั้นผ่านพ้นไปแล้ว มนุษย์ก็แสดงความรู้คุณต่อสิ่ง
นั้นๆด้วยการท าพิธีบูชา เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ตน ตามความเชื่อ ความรู้ของตน เมื่อความประพฤตินั้น
คนส่วนรวมสังคมยึดถือปฏิบัติเป็นธรรมเนียม หรือเป็นระเบียบแบบแผน และท าจนเป็นพิมพ์เดียวกัน 
สืบต่อๆกันจนกลายเป็นประเพณีของสังคมนั้นๆ 

ประเพณีและวัฒนธรรม เมื่อว่าโดยเนื้อความก็เป็นสิ่งอย่างเดียวกัน คือ เป็นสิ่งที่ไม่ใช่มีอยู่ใน
ธรรมชาติโดยตรง แต่เป็นสิ่งที่สังคมหรือคนในส่วนรวมร่วมกันสร้างให้มีขึ้น แล้วถ่ายทอดให้แก่กันได้
ด้วยลักษณะและวิธีการต่างๆว่าโดยเนื้อหาของประเพณีและวัฒนธรรมที่อยู่ในจิตใจของประชาชน
เกี่ยวกับเรื่องความคิดเห็น ความรู้สึก ความเชื่อ ซึ่งสะสมและสืบต่อร่วมกันมานานในส่วนรวม จนเกิด
ความเคยชิน เรียกว่า นิสัยสังคมหรือประเพณี ประเพณีแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ 
   ๑. จารีตประเพณี หรือกฎศีลธรรม หมายถึง สิ่งซึ่งสังคมใดสังคมหนึ่งยึดถือและปฏิบัติ
สืบกันมาอย่างต่อเนื่องและมั่นคง เป็นเรื่องของความผิดถูก มีเรื่องของศีลธรรมเข้ามาร่วมด้วย ดังนั้น
สมาชิกในสังคมต้องท า ผู้ใดฝ่าฝืนถือว่าเป็นผิดเป็นชั่ว จะต้องถูกต าหนิหรือได้รับการลงโทษจากคนใน
สังคมนั้น เช่น ลูกหลานต้องเลี้ยงดูพ่อแม่เมื่อท่านแก่เฒ่า ถ้าใครไม่เลี้ยงดูถือว่าเป็นคนเนรคุณหรือลูก
อกตัญญู จารีตประเพณีของแต่ละสังคมนั้นย่อมไม่เหมือนกัน เพราะมีค่านิยมที่ยึดถือต่างกัน การน าเอา
จารีตประเพณีของตนไปเปรียบเทียบกับของคนอ่ืนแล้วตัดสินว่าดีหรือเลวกว่าของตนย่อมเป็นสิ่งที่ไม่
ถูกต้อง เพราะสภาพสังคม สิ่งแวดล้อม ตลอดจนความเชื่อของแต่ละสังคมย่อมแตกต่างกันไป 

  ๒. ขนบประเพณี หมายถึง ระเบียบแบบแผนที่สังคมได้ก าหนดไว้แล้วปฏิบัติสืบต่อ
กันมา ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม ทางตรง ได้แก่ ประเพณีที่มีการก าหนดเป็นระเบียบแบบแผนใน
การปฏิบัติอย่างชัดแจ้งว่าบุคคลต้องปฏิบัติอย่างไร เช่น สถาบันโรงเรียน มีโรงเรียน มีผู้สอน มีผู้เรียน 
มีระเบียบการรับสมัคร การเข้าเรียน การสอบไล่ เป็นต้น ทางอ้อม ได้แก่ ประเพณีที่รู้กันโดยทั่วไป 
โดยไม่ได้วางระเบียบไว้แน่นอน แต่ปฏิบัติไปตามค าบอกเล่า หรือตัวอย่างจากที่ผู้ใหญ่หรือบุคคลใน
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สังคมปฏิบัติ เช่น ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด การตาย การแต่งงาน ซึ่ งเป็นประเพณีเกี่ยวกับชีวิต หรือ
ประเพณีเก่ียวกับเทศกาล ตรุษ สารท การขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น 

  ๓. ธรรมเนียมประเพณี หมายถึง ประเพณีเกี่ยวกับเรื่องธรรมดาสามัญที่ทุกคนควร
ท า ไม่มีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี หรือมีความผิดถูกเหมือนจารีตประเพณี เป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติที่ทุกคนปฏิบัติกันทั่วไปจนเกิดความเคยชิน และไม่รู้สึกเป็นภาระหน้าที่ เพราะเป็นสิ่งที่มี
มานานและใช้กันอย่างแพร่หลาย ส่วนมากเป็นมารยาทในด้านต่างๆ เช่น การแต่งกาย การพูด การ
รับประทานอาหาร การเป็นแขกไปเยี่ยมผู้อ่ืน ฯลฯ ธรรมเนียมประเพณีเป็นเรื่องที่ทุกคนควรท าแม้มี
ผู้ฝ่าฝืนหรือท าผิดก็ไม่ถือว่าเป็นเรื่องส าคัญแต่อาจถูกต าหนิว่าเป็นคนไม่ได้รับการศึกษา ไม่มีมารยาท 
ไม่รู้จักกาลเทศะ  

วัฒนธรรมของคนอีสานเป็นวัฒนธรรมที่มีความเชื่อมั่นที่สุด ดีที่สุดส าหรับภูมิภาคอีสาน ซึ่ง
เดิมในแคว้นสุวรรณภูมิล้วนมีวัฒนธรรมแต่โบราณมาวัฒนธรรมของคนอีสานสร้างคนให้เป็นคน สร้าง
คนให้ละจากความโลภ ความโกรธ ความหลงให้ท าคุณงามความดีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันชาวอีสานมี
วัฒนธรรมประจ าท้องถิ่น มาแต่โบราณกาลแล้วนับศตวรรษ จนถือเป็นฮีตเป็นคองต้องปฏิบัติสืบกันมา
จนเป็นประเพณีท่ีรู้จักกันดี และพูดจนติด ปากว่า “ฮีตสิบสอง คองสิบสี่” ฮีตสิบสองของชาวอีสานว่า
ไว้ตามลักษณะสิบสองเดือน แต่ละเดือนมีงานประเพณีกฎเกณฑ์ ตามกติกาสังคมอีสานวางไว้แต่สังคม
บรรพบุรุษมา 

ค าว่า ฮีตสิบสอง มาจากค า ๒ ค า คือ ฮีต กับ สิบสอง ค าว่า ฮีต ตรงกับภาษาไทย คือ จารีต 
หมายถึง สิ่งที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกลายเป็นประเพณีที่ดีงามชาวอีสาน เรียกว่า จาฮีตหรือฮีต สิบ
สอง หมายถึงเดือนทั้ง ๑๒ เดือนในหนึ่งปี ฮีตสิบสองจึงหมายถึง จารีตประเพณีสิบสองรายการคือ
ประเพณีประจ าสิบสองเดือนนั่นเอง เป็นจารีตประเพณีที่จ าท าให้สมาชิกในสังคมได้มีโอกาสร่วม
ชุมนุมกันท าบุญเป็นประจ าทุกๆเดือนของรอบปี ผลที่ได้รับก็คือทุกคนจะได้มีเวลาเข้าวัดใกล้ชิดกับ
หลักธรรมของธรรมทางศาสนายิ่งขึ้น ท าให้ประชาชนในย่านใกล้เคียงรู้จักมักคุ้น สามัคคีกันเป็นอย่าง
ดี ฮีตสิบสองของชาวอีสานส่วนที่ก าเนิดจากค าสอน และความเชื่อของพระพุทธศาสนา จะคล้ายกับ
ประเพณีของชาวพุทธในสังคมอ่ืน ส่วนฮีตท่ีเกิดจากความเชื่อในเรื่องผี อ านาจลึกลับและปัญหาในการ
ด ารงชีวิตประจ าวันของชาวอีสานจะมีเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น ฮิตสิบสองเดือน โดยมีเนื้อหาส าคัญ
ตามล าดับดังนี้ 
    ๑. ฮีตที่ ๑ คือ บุญเข้ากรรม หมายถึง การเข้าปริวาสกรรมหรือเข้ากรรม เป็น
พิธีกรรมเพ่ือให้พระภิกษุผู้กระท าความผิดได้สารภาพต่อหน้าคณะสงฆ์ เป็นการฝึกความรู้สึกส านึก 
วิจัยต่อความบกพร่องของตัวเอง  
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    ๒.ฮีตที่ ๒ คือ บุญคูณลาน  เป็นพิธีสู่ขวัญข้าว โดยชาวบ้านจะนิมนต์พระสงฆ์สวด
มนต์เย็นจนถึงเช้าเช้า เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ข้าวเปลือก เมื่อพระฉันเช้าแล้วก็ท าพิธีสู่ขวัญข้าว 
นอกจากนั้นในเดือนนี้ชาวบ้านจะยังต้องเตรียมสะสมเชื้อเพลิงหาฟืนและถ่านมาไว้ในบ้าน 
         ๓. ฮีตที่ ๓ คือ บุญข้าวจี เป็นพิธีท าบุญข้าวจี่ ในตอนเช้าโดยใช้ข้าวเหนียวปั้นหุ้ม
น้ าอ้อยเอาไปปิ้งหรือจี่พอเกรียมแล้วชุบด้วยไข่ลนไฟจนสุกแล้วใส่ภาชนะไปตั้งไว้ในหัวแจก (ศาลาวัด) 
นิมนต์พระสงฆ์รับศีล แล้วเอาข้าวจี่ใส่บาตรน าถวายแด่พระภิกษุสงฆ์พร้อมด้วยอาหารอ่ืน เมื่อพระฉัน
เสร็จแล้วมีการแสดงพระธรรมเทศนาข้าวจี่ที่เหลือจากพระฉันก็แบ่งกันรับประทานจะถือว่าโชคดี 
   ๔. ฮีตที่ ๔ คือ บุญผะเหวด  การฟังเทศน์มหาชาติ มูลเหตุเนื่องมาจากพระคัมภีร์
มาลัยหมื่นและมาลัยแสน ว่าผู้ใดปรารถนาที่จะได้พบพระศรีอริยเมตไตย์ หรือเข้าถึงศาสนาของพระ
พุทธองค์แล้วจงอย่าฆ่าตีบิดามารดา สมณพราหมณาจารย์ อย่ายุยงให้สงฆ์แตกสามัคคีกัน กับให้อุส่าห์
ฟังธรรมเทศนาเรื่องพระมหาเวสสันดรชาดกให้จบสิ้นภายในวันเดียวกัน เป็นต้น ในงานบุญนี้มักจะมี
ผู้น าของมาถวายพระซึ่งเรียกว่า "กัณฑ์หลอน" หรือถ้าจะเจาะจงถวายเฉพาะพระนักเทศน์ที่ตนนิมนต์
มาก็เรียกว่า "กัณฑ์จอบ" เพราะต้องแอบซุ่มดูให้แน่เสียก่อน 
           ๕. ฮีตที่ ๕ คือ บุญสงกรานต์ เป็นท าบุญขึ้นปีใหม่ของไทยหรือตรุษสงกรานต์ สรง
น้ าพระพุทธบาท ไปเก็บดอกไม้ป่ามาบูชาพระในระหว่างบุญนี้ทุกคนจะหยุดงานธุรกิจประจ าวัน 
โดยเฉพาะมีวันส าคัญดังนี้ คือ 
            ๑. วันสังขารล่วง ได้แก่ วันแรกของงานจะน าพระพุทธลงมาความสะอาด
และตั้งไว้ ณ สถานที่อันสมควร แล้วพากันสรงพระด้วยน้ าหอม 
           ๒. วันสังขารเน่า คือ วันที่สองของงาน พากันท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้บิดา
มารดาที่ล่วงลับไปแล้ว 
           ๓. วันสังขารขึ้น เป็นวันที่สามของงงาน ท าบุญตักบาตรถวายภัตาหารแด่
พระสงฆ์และสามเณร แล้วท าการคารวะบิดามารดาและคนแก่ ส่งท้ายด้วยมีพิธีบายศรีสู่ขวัญ แล้วใช้
น้ าที่เหลือใช้จากการรดน้ าให้ผู้ใหญ่น้ า มารดให้แก่ผู้ร่วมงาน ภายหลังแผลงมาเป็นการวิ่งไล่สาดน้ า
กลั่นแกล้งกัน 
      ๖. ฮีตที่ ๖ คือ คือ บุญบั้งไฟ การท าบุญในเดือนหก มีการเทศน์ตลอดวัน ตลอด
กลางคืนมีการเวียนเทียนในเดือนนี้มีงานบุญส าคัญอีกบุญหนึ่งคือ บุญสัจจะ หรือบุญบั้งไฟเพ่ือถวาย
เป็นพุทธบูชาและขอฝน มีผลทางอ้อมเพ่ือฝึกฝนให้รู้จักผสมดินปืนและให้ประชาชนมาร่วมสนุกสนาน
กันได้อย่างสุดเหวี่ยงก่อนจะลงมือท านาซึ่งเป็นงานหนักประจ าปี  
    ๗. ฮีตที่ ๗ คือ บุญซ าฮะ การท าบูชาเทวดาอาฮักษ์หลังเมือง ด้วยการเซ่นสรวง 
หลักเมือง หลักเมือง ผีพ่อแม่ ผีปู่ตา ผีเมือง (บรรพบุรุษ) ผีแฮก (เทวดารักษานาไร่) ท านองเดียวกัน
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กับแรกนาขวัญ เป็นพิธีกรรมก่อนจะมีการท านา สรุปแล้วคือให้รู้จักคุณของผู้มีพระคุณและสิ่งที่มีคุณ 
จึงจะเจริญ 
       ๘. ฮีตที่ ๘ คือ บุญเข้าพรรษา เป็นการท าบุญเข้าพรรษา ท าบุญตักบาตร ถวาย
ภัตตาหารเช้าและเพลแก่พระสงฆ์ บ่ายมีการฟังธรรมเทศนา กับมีการป่าวร้องให้ชาวบ้านน าขี้ผึ้งมา
หล่อเทียนใหญ่ น้อย ส าหรับจุดไว้ในโบสถ์เป็นพุทธบูชาตลอดฤดูกาลเข้าพรรษา ในเมืองหลวงมีการ
ถวาย "เทียนจ า" แก่อารามส าคัญด้วย 
       ๙. ฮีตที่ ๙ คือ บุญข้าวประดับดิน  การท าบุญข้าวและอาหารความหวานพร้อมทั้ง
หมากพลูบุหรี่ห่อด้วยใบตองกล้วยแล้วน าไปวางไว้ตามต้นไม้และพ้ืนหญ้า เพ่ืออุทิศให้แก่บรรดาญาติผู้
ล่วงลับไปแล้วโดยก าหนดท าใน วันแรมสิบสี่ค่ าเดือนเก้า ต่อมาภายหลังนิยมท าภัตตาหารถวายแก่
พระภิกษุสงฆ์ สามเณร แล้วอุทิศให้ผู้แก่ตามด้วยการหยาดน้ า ( กรวดน้ า ) ทั้งนี้เกิดจากความเชื่อตาม
นิทานชาดก และเป็นที่มาของการแจกข้าวด้วย 
            ๑๐. ฮีตที่ ๑๐ คือ บุญข้าวสาก  เป็นการท าบุญในเดือนสิบ ด้วยการท าบุญข้าวสาก
หรือข้าวสลาก (สลากภัตร) ในวันเพ็ญ เป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตายเช่นเดียวกับบุญข้าวประดับ
ดิน โดยมีเวลาห่างกัน ๑๕ วัน เป็นระยะเวลาที่พวกเปรตจะต้องกลับคืนไปเมืองนรก (ตามนิทาน
ชาดก) โดยผู้ที่ถวายทานจะเขียนชื่อของตนไว้ในภาชนะที่ใส่ของทานไว้ แล้วเขียนชื่อของตนใส่
กระดาษน าไปใส่ไว้อีกบาตร เมื่อพระภิกษุและสามเณรรูปใดจับได้สลากของผู้ใดก็จะเรียกให้เจ้าของ
สลากน าเอาของถวาย ครั้นพระเณรฉันแล้วก็ประชุมกันฟังเทศน์ บรรยายนิทานวัตถุและภาษิตต่างๆ
ทั้งอานิสงส์สลากภัตด้วยชั่ววันกับคืนหนึ่งจึงเลิก 
           ๑๑. ฮีตที่ ๑๑ คือ บุญออกพรรษา การท าบุญในเดือนสิบเอ็ด คือการท าบุญในวัน
ออกพรรษา หรือสังฆเจ้าออกวัสสปวารณา มีการตามประทีปโคมไฟเรียกว่าท าบุญจุดประทีป ถ้าไม่ใช้
โคมแก้วโคมกระดาษก็มักขูดเปลือกลูกตูมกาให้ใสหรือขุดเปลือกลูกฟักทองให้ใสบางท าเป็นโคม ใช้
น้ ามันมะเยาหรือมะพร้าวมีไส้ลอยอยู่มีหูหิ้วและน าไปแขวนไว้ตามต้นไม้เต็มวัด นอกจากนั้นบาง
หมู่บ้านก็ท ารั้วลดเลี้ยวไปเรียกว่าคีรีวงกฎ และมีการท าปราสาทผึ้งถวายพระด้วย 
           ๑๒. ฮีตที่ ๑๒ คือ บุญกฐิน การท าบุญในเดือนสิบสอง เป็นเดือนส่งท้ายปีเก่าตาม
คติเดิม มีการท าบุญกองกฐิน ซึ่งเริ่มตั้งแต่วันแรมหนึ่งค่ าเดือนสิบเอ็ดถึงกลางเดือนสิบเอ็ดถึง
กลางเดือนสิบสอง แต่ชาวอีสานครั้งก่อนนิยมเริ่มท าตั้งแต่วันแรมหนึ่งค่ าเดือนสิบสอง จึงมักเรียกว่า
บุญกฐินว่าเป็นบุญเดือนสิบสอง มีทั้งมหากฐิน (กองใหญ่) และบุญจุลกฐิน (กองเล็ก)  
  จะเห็นว่า ฮีตสิบสองที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น เป็นวิถีชีวิตของสังคมชาวอีสานนั้น เป็น
ประเพณ ีอันเนื่องด้วยศีลธรรมซึ่งคนส่วนรวมถือว่ามีค่าแก่สังคม ใครประพฤติฝ่าฝืนหรืองดเว้น ไปไม่
กระท า ตามท่ีก าหนดไว้ถือว่าผิดเป็นชั่ว ฮีตสิบสองของชาวอีสานเป็นฮีตที่บริสุทธิ์ เป็นเรื่องของความ
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เชื่อในพระพุทธศาสนาและประเพณีนิยมพ้ืนบ้านเป็นประเพณีที่สมาชิกในสังคมจะได้มีโอกาสร่วม
ชุมชนกันท าบุญประจ าทุกๆ เดือนของรอบปีผลที่ได้รับคือทุกคนจะได้มีเวลาเข้าวัดใกล้ชิดกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนายิ่งขึ้นท าให้ได้มีโอกาสพบปะและรู้จักมักคุ้นกันรวมทั้งเป็นจารีตบังคับ
ให้ทุก ๆ คนเสียสละท างาน ร่วมกัน เมื่อว่างจากงานประจ าแล้ว ดังนั้น ประเพณีฮีตสิบสอง คือ 
ประเพณีสิบสองเดือนหมายถึงประเพณีท่ีประชาชนชาวอีสานได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาในโอกาสต่างๆ ทั้ง
สิบสองเดือนในแต่ละปี ประเพณีทั้งสิบสองเดือนที่ชาวอีสานถือปฏิบัติกันมานั้นล้วนเป็นประเพณีที่  
ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความสมานสามัคคีมีความรักใคร่กัน ของคนในท้องถิ่น ซึ่งเป็นการสืบทอดสิ่ง
ที่ดีงามมาตราบจนทุกวันนี้ 
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   ๑. ควรมีการปลูกฝังหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่า
สอนหลานให้กับเยาวชนในสังคมไทยสมัยใหม่  
   ๒. หน่วยงานต่างๆที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมควร
มีการแนะน า ชี้แนะ และเชิญชวนให้เยาวชนมองเห็นคุณค่าและความส าคัญของวรรณกรรมค าสอน
อีสานซึ่งเป็นวรรณกรรมท้องถิ่นว่ามีความส าคัญต่อสังคมชาวอีสานอย่างไร 
  ๓. ควรมีการสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษาวรรณกรรมอีสานโดยให้
เยาวชนได้ศึกษาและค้นคว้าวรรณกรรมอีสานต่างๆในระดับท้องถิ่นและระดับจังหวัด 
  ๔. ควรให้หน่วยงานที่จัดการเกี่ยวกับการศึกษาน าวรรณกรรมอีสานต่างๆไปบรรจุ
เป็นหลักสูตรท้องถิ่น 

  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
   การศึกษาหลักพุทธจริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมค าสอนอีสานเรื่องย่าสอนหลาน 
ผู้วิจัยเห็นว่ายังคงมีประเด็นปัญหาที่ยังต้องท าการวิจัยต่อไป ผู้วิจัยเสนอแนะหัวข้อส าหรับการวิจัย
ตามล าดับดังนี้ 
   ๑. ควรศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการครองเรือนที่ปรากฏในวรรณกรรมค าสอน
อีสานเรื่องย่าสอนหลาน 
   ๒. ควรศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องการปกครองทีป่รากฏในวรรณกรรมค าสอนอีสาน
เรื่องย่าสอนหลาน 
  ๒. ควรศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องหน้าที่ของบุตรที่ปรากฏในวรรณกรรมค าสอน
อีสานเรื่องย่าสอนหลาน 
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บรรณานุกรม  

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร.โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 

กมลพรรณ บุญสุทธิ์.บุญคูณลาน.กรุงเทพมหานคร.ส านักวรรณกรรมและประวัติศาสตร์.๒๕๕๐. 

แก้ว ชิดตะขบ.รวมวิชาธรรมศึกษาชั้นตรี.ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ. ๒๕๔๖.  

   กรุงเทพมหานคร.โรงพิมพ์การศาสนา.๒๕๔๗. 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. ธรรมศึกษาชั้นตรี. กรุงเทพมหานคร.โรงพิมพ์ส านักงาน 
  พระพุทธศาสนาแห่งชาติ.๒๕๕๕. 
กรมการศาสนา, ธรรมวิภาคบรรยาย, พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร . โรงพิมพ์การศาสนา. ๒๕๓๒. 
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ.พจนานุกรมภาษาถิ่นภาคะวันออกเฉียงเหนือ.พิมพ์ครั้งที่ ๒.   
  กรุงเทพมหานคร.คุรุสภาลาดพร้าว.๒๕๓๗. 

ค าดี อินทสอน. ผญา-ภาษาอีสาน. ขอนแก่น :ม.ป.พ. ๒๕๒๘. 

ค าหมาน คนไค . ผญา ภูมิปัญญาอีสาน. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร .ไทยวัฒนาพานิช. ๒๕๔๒. 
จารุบุตร เรืองสุวรรณ.ของดีอีสาน.กรุงเทพมหานคร.กองวัฒนธรรมกรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการ.  
       ๒๕๒๐. 
จ านงค ์อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
  ๒๕๔๕. 
_______ .วรรณกรรมพื้นบ้านภาคอีสาน.ที่ระลึกงานเชิดชูเกียรติคุณพระอริยานุวัตร   
       นักปราชญ์อีสาน.กรุงเทพมหานคร.ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ.๒๕๒๔. 
ธวัช ปุณโณทก.วรรณกรรมท้องถิ่น.กรุงเทพมหานคร.โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๕. 
_______. ศิลาจารึกอีสานสมัยไทย – ลาว. กรุงเทพมหานคร.คุณพินอักษรกิจ. ๒๕๓๐. 
บุญม ีแท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพ์ครั้งที ่๖. กรุงเทพมหานคร.โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์.๒๕๔๑. 
บุญเกิด พิมพ์วรเมธากุล.ย่าสอนหลาน.ขอนแก่น.โรงพิมพ์คลังนานาธรรม.๒๕๔๕. 
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_______. ผะหยา ภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวอีสานและคนลาวล้านช้าง .ขอนแก่น.คลังนานาวิทยา.๒๕๔๔. 
ปิ่น มุทุกันต์.แนวการสอนธรรมะตามหลัก น.ธ.ตรี.กรุงเทพมหานคร.มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๓. 
ปรีชา พิณทอง.ย่าสอนหลาน. พิมพ์ครั้งที ่๒. อุบลราชธานี. โรงพิมพ์ศิริธรรมออฟเซ็ท. ๒๕๓๔. 
______ . ภาษิตโบราณอีสาน (ฉบับสมบรูณ์) . อุบลราชธานี.โรงพิมพ์ศิริธรรม.๒๕๒๘. 
______ . ประเพณีโบราณไทยอีสาน. อุบลราชธานี. สิริธรรมออฟเซ็ต. ๒๕๓๐. 
ประมวล พิมพ์เสน .อธิบายผญา ๑ ฉบับปรับปรุงแก้ไข. ขอนแก่น .โรงพิมพ์ขอนแก่นการพิมพ์.  
  ๒๕๔๕. 
______ . อธิบายผญา ๑ ฉบับปรับปรุงแก้ไข.ขอนแก่น .โรงพิมพ์ขอนแก่นการพิมพ์. ๒๕๔๕. 
ภารดี มหาขันธ์, พื้นฐานอารยธรรมไทย, พิมพ์ครั้งที ่๑. กรุงเทพมหานคร.โอเดียนสโตร์. ๒๕๓๒. 
ทองหล่อ วงษ์ธรรมา.ปรัชญา ๒๐๑ พุทธศาสน์. กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพ์โอเดียนสโตร์.๒๕๓๘. 
พุทธทาสภิกขุ.กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก.กรุงเทพมหานคร.ธรรมสภา.๒๕๓๖. 
พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) .พระในบ้าน.กรุงเทพมหานคร.คาธาวรรณการพิมพ์.๒๕๔๑. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) .พุทธวิธีการบริหาร.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 
  กรณราชวิทยาลัย.๒๕๔๙. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). นิพพาน – อนัตตา. กรุงเทพมหานคร .มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๓๗. 
______ . พุทธธรรม ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร . มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๓๗. 
______ . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.พิมพ์ครั้งที ่๙. กรุงเทพมหานคร. 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๑. 
______ . ชีวิตที่สมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที ่๑๖. กรุงเทพมหานคร.สหธรรมิก.๒๕๓๘. 
______ . การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที ่๖. กรุงเทพมหานคร. เรือนแก้ว.๒๕๔๔. 
______ . คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่กรุงเทพมหานคร.สหธรรมิก.
 ๒๕๓๘. 
______ . วินัยเรื่องใหญ่กว่าที่คิด.กรุงเทพมหานคร.บริษัทสหธรรมิกจ ากัด.๒๕๓๘. 
______ . คุณธรรมและจริยธรรมส าหรับเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่. กรุงเทพมหานคร. ฝ่ายวิชาการ 
  คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.๒๕๒๘. 
______ . ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร . โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๕๓. 
______ . ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม . พิมพ์ครั้งที ่๓๐ . กรุงเทพมหานคร .  
   โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๓ . 
______ . คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร. มูลนิธิพุทธธรรม. ๒๕๔๓. 
______ . ชีวิตงานและสังคมที่สมบูรณ์ .กรุงเทพมหานคร .ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ป. สัมพันธ์พานิชย์. 
  ๒๕๓๘ . 
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______ . ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม .พิมพ์ครั้งที ่๔ .กรุงเทพมหานคร.มูลนิธิพุทธธรรม. 
  ๒๕๔๓ . 
______ . กรณีธรรมกาย .พิมพ์ครั้งที ่๑๕ . กรุงเทพมหานคร  .โรงพิมพ์พิมพ์อ าไพ .๒๕๔๒ . 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร. 
  โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์.๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) . ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗ - ๘ - ๙. พิมพ์ครั้งที ่๒. 
  กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด. ๒๕๓๘ 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) . กฎแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที ่๗. กรุงเทพมหานคร. มหามกุฎราช 
  วิทยาลัย. ๒๕๔๖.  
______ . อนุปุพพิกถาทีปนีภาค ๓ พรรณนาสวรรค์. กรุงเทพมหานคร. ส านักพิมพ์กรีนปัญญาญาณ.  
  ๒๕๕๑. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) . ธรรมปริทัศน์. กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย. 
  ๒๕๓๘. 
พระเทพเวท ี(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) .สัจจธรรมกับจริยธรรม.กรุงเทพมหานคร .อมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊ฟ. 
    ๒๕๓๒. 
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ). มงคลธรรมน าชีวิต. ขอนแก่น. ขอนแก่นการพิมพ์.๒๕๔๗.   
พระพุทธิสารมุนี (สุนันท์ สุภาจาโร) . วรรณกรรมค าสอนอีสาน. ขอนแก่น.มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น.๒๕๔๙. 
พระอริยานุวัตร (อารีย์  เขมจารี). สีปสูญ.มหาสารคาม ศูนย์วัฒนธรรม จังหวัดมหาสารคามวิทยาลัย 
  ครูมหาสารคาม.๒๕๒๘. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี.กรุงเทพมหานคร.มูลนิธิสัทธัมม 
  โชติกะ จัดพิมพ์. ๒๕๒๑. 
พระมหาประสิทธิ์ อุตฺตมจิตฺโต (สุวรรณมณ)ี . ปุจฉาธรรม .กรุงเทพมหานคร.ธรรมสภา.๒๕๔๑. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที ่๑.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา. 
  ๒๕๔๒. 
พระมหาสุวิทย์ วิชฺเชสโก. ทาน ก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต.ปทุมธานี.ฟองทองเอ็นเตอร์ไพรซ์. 
  ๒๕๔๑. 
พระครูสุเทพสารคุณและคณะ.มรดกไทอีสาน.ขอนแก่น.บริษัทขอนแก่นคลังนานาธรรม.๒๕๔๔. 
พระยาอนุมานราชธน.ชาติ - ศาสนา - วัฒนธรรม.กรุงเทพมหานคร.ส านักพิมพ์บรรณาคาร.๒๕๑๖. 
พลอยชมพู ยามะเพวัน.บุญบ้ังไฟ.กรุงเทพมหานคร.ส านักวรรณกรรมและประวัติศาสตร์.๒๕๕๐. 
มหาวงศ์ ชาญบาลี. พระวิสิทธิมรรค เล่มเดียวจบ. กรุงเทพมหานคร.โรงพิมพ์เลียงเซี่ยง. ๒๔๗๘. 
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มหาวิทยาลัยขอนแก่น.พจนานุกรมภาษาถิ่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.กรุงเทพมหานคร .อรุณการพิมพ์. 
  ๒๕๓๐. 
ธวัช ปุณโณทก.วรรณกรรมอีสานภาคอีสาน.กรุงเทพมหานคร.ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง.๒๕๔๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร. บริษัทนาน 
  มีบุ๊คส์จ ากัด. ๒๕๔๖. 
วรญา ทองอุ่น. มนุษย์สัมพันธ์ในองค์การ.สุรินทร์.มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์.๒๕๔๘.    
วศิน  อินทสระ. จริยศาสตร.์ กรุงเทพมหานคร.ส านักพิมพ์บรรณาคาร. ๒๕๑๘. 
______ . สวรรค์ นรก บุญ บาป ในพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร.ส านักพิมพ์ธรรมดา.๒๕๕๐. 
______ . หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร.โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย.๒๕๔๐. 
สวิง บุญเจิม.มรดกอีสาน.อุบลราชธานี.ส านักพิมพ์มรดรอีสาน.๒๕๓๙ 
สุชีพ ปุญญานุภาพ.ศาสนาเปรียบเทียบ.พิมพ์ครั้งที๔่.กรุงเทพมหานคร.มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๐ 
______ . พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนาไทย – อังกฤษ. กรุงเทพมหานคร.โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.
 ๒๕๔๑. 
สุนทร ณ รังษ,ี พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร. ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
  ๒๕๕๐. 
สุรพล ด าริห์กุล. แผ่นดินอีสาน. กรุงเทพมหานคร . ส านักพิมพ์เมืองโบราณ, ๒๕๔๙. 
สงบ ลักษณะ.การศึกษาและพัฒนาจริยธรรมไทย.กรุงเทพมหานคร.โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย. 
   ๒๕๒๔. 
สมภาร พรหมทา.พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์.กรุงเทพมหานคร.โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
   มหาวิทยาลัย.๒๕๔๑.  
______ . พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์.พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร.จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.๒๕๔๐. 
สมชาย นิลอาธิ, วิถีความคิด วิถีชาวนาอีสาน.มหาสารคาม.อาศรมวิจัยคณะมนุษย์ศาสตร์และ 
  สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.๒๕๔๑. 
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี.รวมธรรมะ.กรุงเทพมหานคร.อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์พับลิชชิ้ง.  

๒๕๓๙. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) . ความจริงที่ต้องเข้าใจ. กรุงเทพมหานคร . โรงพิมพ์มหา 
  มกุฎราชวิทยาลัย. ๒๕๓๘. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (ติสฺสมหาเถร).พจนานุกรมภาคอีสาน - ภาคกลาง. กรุงเทพมหานคร. 
  ไทยวัฒนาพาณิชย์. ๒๕๑๕. 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฎฐายี).มงคลในพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร.โรงพิมพ์กิตติวรรณ.  
  ๒๕๓๘.  
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 ๑๒๘ 

สมเด็จพระมหาวีระวงศ์, มงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาดไทย,๒๕๐๑ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. ส านักนายกรัฐมนตรี. รายงานการสัมมนา .จริยธรรมใน  
  สังคมไทยปัจจุบัน.กรุงเทพมหานคร.ศรีสยามการพิมพ์.๒๕๒๙. 
ไสว มาลาทอง.คู่มือการศึกษาจริยธรรม.กรุงเทพมหานคร.โรงพิมพ์การศาสนา.๒๕๔๒. 
สาโรจน์  บัวศรี. จริยธรรมศึกษา. กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพ์คุรุสภา. ๒๕๒๖. 
ศรีศักร วัลลิโภดม.แอ่งอารยธรรมอีสาน. พิมพ์ครั้งที ่๔. กรุงเทพมหานคร.ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๖. 
อุดม บัวศรี, วัฒนธรรมอีสาน. ขอนแก่น. ม.ป.พ.. ๒๕๔๐. 
อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน. พุทธศาสตร์แนวปฏิบัติเพื่อชีวิต. มหาสารคาม. ส านักพิมพ์แห่งมหาวิทยาลัย  

มหาสารคาม. ๒๕๕๑. 
 

 (๒) วิทยานิพนธ์  
สาคร   ศรีดี. “วิเคราะห์หลักจริยธรรมที่ปรากฏในเพลงพ้ืนบ้านจังหวัดสุพรรณบุรี:ศึกษาเฉพาะ            
  กรณเีพลงอีแซว”.วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล. 
  ๒๕๔๕. 
พระมหาเตชศักดิ์ ธีรปญฺโญ. (โพธิ์ชัย) .“จริยศึกษาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมแก่นักเรียนตามหลักค าสอน 
 ทางพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๔๓. 
พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร, (สุนันท์) . “จริยธรรมที่ปรากฏในค ากลอน”.วิทยานิพนธ์พุทธ 

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย.๒๕๔๒. 

พระสมชาย ฐิติปญฺโญ. (เครือน้อย).“จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมล้านนา 
เรื่องอ้ายร้อยขอด”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย 

          มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๔๖. 
ร้อยโทโชติวุฒิ พลวิเศษ. “การศึกษาตีความผญาเชิงจริยศาสตร์ที่ประยุกต์ใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน” . 
 วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.มหาวิทยาลัยขอนแก่น.๒๕๔๕. 
บุญส่ง  สินธุ์นอก. “การศึกษาเปรียบเทียบจริยธรรมชาวบ้านที่ปรากฏในวรรณกรรมท้องถิ่นของ 

ชาวไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ”.วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต.สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ .มหาวิทยาลัยมหิดล.๒๕๓๒. 
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 ประวัติผู้ศึกษาวิจัย 
 
ชื่อนามสกุล     พระครูอมรโพธิสุนทร (จิตตะวงค)์   

เกิด      วันที่ ๔  เดือน กันยายน  พ.ศ. ๒๕๐๓ บ้านเลขท่ี ๒๒/๑หมู่ ๓  

  บ้านจานบัว ต าบลเสื่องข้าว อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 

อุปสมบท     วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๑  ณ พัทธสีมาวัดหนองบัวทอง 

                                          ต าบลสระเยาว์ อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 

การศึกษา      พ.ศ. ๒๕๓๓ น.ธ.เอก ส านักเรียนวัดสลับ ต าบลสระเยาว์  

        อ าเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ                         

        พ.ศ.๒๕๔๓ พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

หน้าที ่       ต าแหน่งเจ้าอาวาส 

ที่อยู่ปัจจุบัน      วัดโพธิราษฎร์สามัคคี ต าบลเสียว เขต ๒ อ าเภอเบญจลักษ์    

   จังหวัดศรีสะเกษ 
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