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บทคัดยอ

การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องศีลใน
คัมภีรวิสุทธิมรรค ๒) เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค ๓) เพ่ือเปรียบเทียบคํา
สอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค ผลการวิจัยพบวา

ศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยความหมาย ไดแก พฤติกรรมที่ถูกควบคุมอยางดี
กลาวคือ ควบคุมกาย วาจาใหเรียบรอย และรองรับกุศลธรรมทั้งหลาย โดยธรรมชาติ ไดแก
เจตนา เจตสิก สังวร และอวีติกกมะ โดยลักษณะ ไดแก ควบคุมพฤติกรรม โดยหนาที่ ไดแก
กําจัดความทุศีล โดยผล ไดแก ความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา และความสะอาดใจ โดย
เหตุใกล ไดแก ความมีหิริคือความละอายใจตอการทําชั่วทั้งปวง และความมีโอตตัปปะคือมี
ความกลัวตัวบาปตอการทําชั่ว โดยสารัตถะ ไดแก ปาริสุทธิศีล ๔ คือ (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล
การสํารวมรักษาสิกขาบทอยางเครงครัด (๒) อินทรียสังวรศีล การสํารวมรักษาอินทรีย ๖ (๓)
อาชีวปาริสุทธิศีล การเวนขาดจากมิจฉาชีวะ (๔) ปจจยสันนิสิตศีล การพินิจพิจารณาการใช
ปจจัย ๔ โดยศีลขอแรก เกิดขึ้นดวยศรัธาคือความเชื่อมั่น ศีลขอสองเกิดขึ้นดวยสติ ศีลของสาม
เกิดขึ้นดวยวิริยะคือความเพียร และศีลขอสี่เกิดขึ้นดวยปญญา

สวนศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค ไดแก ความเย็น ความดี ความเลิศ การกระทํา ปกติ
และสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกขและสุข หรือหมายถึงศีรษะ ความเย็น และสันติ โดย
ธรรมชาติ ไดแก เจตนา เวรมณี และอวีติกกมะ โดยลักษณะ ไดแก การละความเสื่อมคุณคา
ความเสื่อมคุณคาหรือความดอยคุณคา หมายถึงการละเมิดปาฏิโมกขสังวรศีล เสื่อมศรัทธาใน
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พระตถาคตเนื่องจากอหิริกะ (ไมละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกลงกลัวบาป) การละเมิด
ปจจัยสันนิสสิตศีล สูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในปจจัยตามมีตามได) และการละเมิด
อินทรียสังวรศีล ละเลยโยนิโสมนสิการเพราะไมสํารวมอินทรียทั้งหก โดยหนาที่ ไดแก ปติและ
โสมนัส โดยผลมีผล ไดแก อวิปปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ) โดยเหตุใกล ไดแก กุศลกรรมทาง
ไตรทวาร คือ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ และการสํารวมอินทรียทั้งปวง โดยสารัตถะ ไดแก
“ปาริสุทธิศีล ๔” เชนเดียวกันกับในวิสุทธิมรรค
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ABSTRACT
This thesis is of three respects :- 1) to study of teaching of Sīla in the

Path of Purification (Vissuddhimagga) 2) to study of teaching of Sīla in the Path
of Freedom (Vimuttimagga) 3) to compare the teaching of Sīla in the Path of
Purification (Vissuddhimagga) and  the Path of Freedom (Vimuttimagga).

From the research, it is found that
Sīla in the Vissuddhimagga means behavior which was well controlled.

That is the complete control of the body and the words, and the support of the
meritorious action. The concept is the intention, the mental concomitant, the
restraint and the non transgression. The Characteristic is to control the behavior.
Function is to eliminate the wrong Sīla. The consequence is a clean facility, a
clean speech, and clean mind. The standard is conscience (Hiri) which is moral
shame to do all evils, and having moral dread (Ottappa). The essences are the
four moralities of pure conduct (Pārisuddhi-sīla), 1) Pātimokkhasaṃvara-sīla
means restraint in accordance with the monastic disciplinary code, 2)
Indriyasaṃvara-sīla means restraint of the six senses, 3) Ājīvapārisuddhi-sīla
means purity of conduct as regards livelihood, and 4) Paccayasannissita-sīla
means pure conduct as regards the necessities of life. By the way, the first point
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is raised by faith or confidence, the second is raised by mindfulness, the third is
raised by effort, and the fourth is raised by wisdom.

But, Sīla in Vimuttimagga means calmness, goodness, excellence,
action, normality, and the natural state of happiness and suffering which means
head, calmness, and peace. The normally it means intention, refrain, and the
non transgression. Characteristics are the omissions of the depreciation in the
value. The impairment of the value means the violation of Sīla. That is to
restraint in accordance with the monastic code of Sīla, which means the decline
of faith in the Buddha because of non bashfulness (shamelessness) and
fearlessness (lack of moral dread). The violation of conduct in connection with
the necessary things of life, means the loss of solitude (satisfaction in factor),
and the violation of discipline regarded sense restraint. This means the omission
of the proper attention it is, because composed of the six non organics. The
function is the joy and the pleasurable mental feeling. The consequence is of
no remorse (and it does not trouble the mind). The standard is right conduct of
the three doors or avenues of action, such as the body, the speech, and the
mind, and is composed of all the sense faculties. The essences are the four
moralities of pure conduct (Parisuddhi-sīla) as the same of Visuddhimagga.
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สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ฉ
คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ ช

บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ความเปนมาและความสําคญัของปญหา๑
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บทท่ี ๓ คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค
๓.๑ ภูมิหลังคมัภีรวมิุตติมรรค ๔๔
๓.๑.๑ ชีวประวตัิพระอุปติสสเถระกับการแตงคมัภีรวิมุตติมรรค ๔๕
๓.๑.๒ มูลเหตุแหงการแตงคัมภีรวมิุตติมรรค ๔๘
๓.๑.๓ โครงสรางของคัมภีรวิมตุตมิรรค ๔๙
๓.๑.๔ ลักษณะการแตงคัมภีรวิมตุติมรรค ๔๙
๓.๑.๕ วิธีการนําเสนอเนือ้หาของคมัภีรวิมตุติมรรค ๕๐

๓.๒ คําสอนเรื่องศีลในคมัภีรวมิุตติมรรค ๕๔
๓.๒.๑ ธรรมชาติของศีล ๕๔
๓.๒.๒ ความหมายของศีล ๕๕
๓.๒.๓ อานิสงสของศีล ๕๖
๓.๒.๔ ประเภทของศีล ๕๖
๓.๒.๕ ความเศราหมองของศีล ๖๓
๓.๒.๖ ความผองแผวของศีล ๖๔
๓.๒.๗ โทษของศีลวบิัติ ๖๔
๓.๒.๘ การเห็นอานิสงสในศีลสมบตัิ ๖๕

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบคําสอนเรือ่งศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวมุิตติมรรค
๔.๑ เปรียบเทียบโครงสรางคัมภีรวิสุทธิมรรคกบัวมิุตติมรรค ๖๖
๔.๒ เปรียบเทียบลักษณะการแตงคัมภีรวิสุทธมิรรคกับวิมตุตมิรรค ๖๙
๔.๓ เปรียบเทียบวธิีการนาํเสนอเนื้อหาของคัมภีรวิสุทธมิรรคกับวมิุตติมรรค ๗๐
๔.๔ เปรียบเทียบธรรมชาตขิองศลีในคัมภีรวิสุทธมิรรคกับวิมตุตมิรรค ๗๑
๔.๕ เปรียบเทียบความหมายของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกบัวมิุตติมรรค ๗๒
๔.๖ เปรียบเทียบอานิสงสของศีลในคัมภีรวิสุทธมิรรคกับวิมตุติมรรค ๗๔
๔.๗ เปรียบเทียบประเภทของศีลในคัมภีรวิสุทธมิรรคกับวิมตุติมรรค ๗๕
๔.๘ เปรียบเทียบความเศราหมองของศีลในคมัภีรวิสุทธมิรรคกับวิมตุติมรรค เปรียบเทียบความเศราหมองของศีลในคมัภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค๗๗
๔.๙ เปรียบเทียบความผองแผวของศีลในคมัภีรวิสทุธิมรรคกบัวิมตุตมิรรค ๗๙
๔.๑๐เปรียบเทียบโทษของศีลวิบตัิในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวมิตุตมิรรค ๘๐
๔.๑๑ เปรียบเทียบการเห็นอานิสงสของศีลสมบัติในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค ๘๙

บทท่ี ๕สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๓
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๘

บรรณานุกรม ๘๙
ประวัติผูวิจัย ๙๔
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรที่ผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้

ผูวิจัยไดศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช
๒๕๓๙ โดยกลาวถึงแหลงที่มา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/
๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตันตปฎก
ภาษาไทย  เลมที่ ๑๑ ขอ๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด
โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง
สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต พระสุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
ว.ิม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)
ว.ิมหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ท.ีปา. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ท.ีม. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ท.ีส.ี (ไทย) = สุตตนัตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)
ขุ.จ.ู (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สตุตนัตปฎก ขุททกนกิาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม.ู (ไทย) = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อ.ุ (ไทย) = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
ส.ํส. (ไทย) = สุตตนัตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
ส.ํข. (ไทย) = สุตตนัตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
ส.ํม. (ไทย) = สุตตนัตปฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺฉกฺก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนบิาต (ภาษาไทย)
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อง.ฺทสก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตตฺรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี
อง.ฺทสก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺปฺจก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏฐก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนบิาต (ภาษาไทย)
ขุ.ส.ุ (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.เถร. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนกิาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย เถรคาถา (ภาษาไทย)
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย)
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนกิาย อปทาน (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปฎก
อภิ.ว.ิ (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย)

ปกรณวิเสส
วิสุทฺธ.ิ (ไทย) = วิสุทธมิรรคปกรณ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถา

ภาษาไทยฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามที่บัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร
ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี
สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนกิาย ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย)

ค. คํายอเกีย่วกับคัมภีรฎีกา
สวนการใชอักษรยอคัมภีรฎีกาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงคัมภีรฎีกาตามที่

บัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุชื่อคัมภีรตามดวย เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/
๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ
๒๗๖ หนา ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาฎีกา
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ฎีกาพระวินัยปฎก
วินย.ฏีกา (บาลี) = วินยาลงฺการฏีกา (ภาษาบาล)ี

ฎีกาปกรณวเิสส
วิสุทฺธ.ิฏีกา (ไทย) = ปรมตัถมญัชูสา วิสุทธมิรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย)
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บทท่ี ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
พระพุทธศาสนาเผยแพรเปนที่รูจักของคนทั่วโลก สวนในอเมริกาก็ดี ในยุโรปก็ดี ยัง

มีสวนนอยแตโดยเฉพาะในแถบเอเชีย ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติเปน
เวลาชานานมาแลว เชน ไทย พมา ศรีลังกา ลาว เขมร การที่พระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรือง ไป
ในดินแดนตาง ๆ จากแหลงเดิม คือประเทศอินเดียหรือที่เรียกกันวา ดินแดนแหงชมพูทวีป ก็
เพราะอาศัยเหลาสมณะทูตตาง ๆ ไดชวยกันออกประกาศเผยแพรหลักคําสอนพระพุทธศาสนา
ใหประชาชนในดินแดนตาง ๆ มีศรัทธาเลื่อมใสยอมรับนับถือปฏิบัติตาม พระพุทธศาสนาได
ผสมผสานเขากับวัฒนธรรมทองถิ่น จนกลายเปนสัญลักษณพระพุทธศาสนาแบบประเทศนั้น ๆ
เชน พระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา ประเทศไทย และประเทศจีน๑

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสั่งสอนตาง ๆ มากมาย แตสามารถสรุปได ๒
ประการ คือ ๑) คําสอนที่ควรประพฤติปฏิบัติตาม เรียกวา “ธรรม” และ ๒) คําสั่งที่ตองปฏิบัติ
ตามเพ่ือความสงบสุขของสังคมเรียกวา “วินัย” หรือ “ศีล” ดังพระพุทธพจนซึ่งตรัสเปนปจฉิม
วาจาวา “อานนท พวกเธอทั้งหลายอาจจะคิดวา อีกไมนานพระธรรมวินัย จักมีศาสดาลวงลับไป
แลวพระศาสดาของเราก็จักไมมีแลว อานนท เธอทั้งหลาย อยาพึงเห็นอยางนี้ อานนท ธรรม
และวินัยอันใด ซึ่งเราไดแสดงไวแลว ไดบัญญัติไวแลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยอันนั้น จัก
เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยการลวงไปของเรา”๒

พระวินัยที่ไดรับการยอมรับวาเปนหลักพุทธจริยธรรมขั้นตนหรือขั้นพ้ืนฐานในการ
ประพฤติปฏิบัติของคนในสังคม ที่จําเปนจะใหสังคมมนุษยอยูโดยปกติสุข และแตละคนมีชีวิตที่
ไมเปนโทษภัย ไดแก หลักการวาดวย “ศีลหรือวินัย” และเนื่องจากพระพุทธศาสนาแบงสังคม
มนุษยออกเปน ๒ ระดับใหญ ๆ คือ ๑) อนาคาริก คือสังคมของผูไมมีเรือน ไมมีครอบครัว ไดแก
นักบวช สมณะ หรือบรรพชิต ๒) อาคาริก คือสังคมของชาวบานผูครองเรือน ผูมีเรือนมี
ครอบครัวเรียกวาฆราวาส หรือคฤหัสถ๓ ดังนั้น พระพุทธเจาจึงแสดงหลักการวาดวย “ศีลหรือ

๑ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค”,
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑.

๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑/๑๓๔.
๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒.
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๒

วินัย” ไว ๒ ระดับ เชนเดียวกัน ไดแก ๑) อนาคาริยวินัย วินัยสําหรับบรรพชิต และ ๒) อาคาริยวินัย
วินัยสําหรับคฤหัสถ ไดแก ศีล ๕๔

วินัยสําหรับบรรพชิตหรือวินัยสงฆ หมายถึงระเบียบแบบแผนสําหรับฝกฝนควบคุม
ความประพฤติของพระภิกษุสงฆใหมีชีวิตที่ดีงาม และควบคุมหมูพระภิกษุสงฆใหอยูรวมกันดวย
ความสงบเรียบรอยดีงาม๕ โดยแบงออกเปน ๒ สวน คือ ๑) อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง
หลักการศึกษาอบรม ในฝายบทบัญญัติ หรือขอปฏิบัติอันเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย เรียกวา
“พุทธบัญญัติ” และ ๒) อภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝาย
ขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาท และ ความเปนอยูที่ดีงามของพระสงฆ เรียกวา “อภิสมาจาร”
โดยเฉพาะพระวินัยในสวนที่เปนพุทธบัญญัติที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณาเพ่ือ
ปองกันความประพฤติเสียหายและวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิดโดยปรับเปน “อาบัติ” ตาง ๆ มี
๗ กอง ไดแก ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะทุกกฎ และทุพภาสิต โดย
จัดเปนอาบัติที่มาในพระปาฏิโมกข ๒๒๗ สิกขาบท (ขอ) ไดแก ปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓
อนิยต ๒ นิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ ปาจิตตีย ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยะ ๗๕ และอธิกรณสมถะ
๗

อาบัติตาง ๆ เหลานี้มีโทษหนักเบาแตกตางกันใน ๓ ระดับ คือ ๑) โทษอยางหนัก ให
ขาดจากความเปนภิกษุ คืออาบัติปาราชิก ๒) โทษอยางกลางรองมาจากปาราชิก คือ
สังฆาทิเสส เปนครุกาบัติแตยังเปนสเตกิจฉา คือแกไขหรือเยียวยาได โดยการเขาอยูปริวาส
กรรม และ ๓) โทษอยางเบา คืออาบัติ ๕ กองที่เหลือ คือถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุก
กฎ และทุพภาสิต ซึ่งผูละเมิดตองประกาศสารภาพผิดหนาพระภิกษุดวยกันที่เรียกวา “ปลง
อาบัติ” จึงจะพนจากอาบัติเหลานี้๖

สวนวินัยของคฤหัสถผูครองเรือนโดยทั่วไป ไดแก ศีล ๕ หรือเบญจศีล คําวา “ศีล”
หมายถึงความประพฤติชอบทางกายและวาจาใหเรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอ
ปฏิบัติในการเวนจากการทําความชั่ว๗ เบญจศีลจึงเปนพ้ืนฐานของการทําความดีสําหรับคฤหัสถ
หรือผูครองเรือนมี ๕ ประการ ไดแก ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ๒)
อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขามิไดให ๓) กาเมสุมิจฉาจา
รา เวรมณี เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม ๔) มุสาวาทา เวรมณี เจตนา งดเวนจาก

๔ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสรางสรรคบุค, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๗-๑๗๙.
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑/๒,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๓๗๑.
๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๘๙/๗๘-๗๙.
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๙๑.
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๓

การพูดเท็จ และ ๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมา
คือสุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท๘

สวนเจตนารมณของศีลอยูที่เจตนา ไดแก การไมคิดลวงละเมิด คําวา “ละเมิด”
หมายถึง ๑) ละเมิดระเบียบ ละเมิดกฎเกณฑ บทบัญญัติ ละเมิดวินัยที่วางกันไว หรือ ๒) ละเมิด
ตอผูอื่น เจตนาที่จะเบียดเบียนผูอื่น ดังนั้น ศีล จึงหมายถึงการไมเจตนาละเมิดระเบียบวินัย
หรือการไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอื่น ถามองแตอาการหรือการกระทํา ศีลก็คือการไม
ละเมิดและการไมเบียดเบียนผูอื่นนั่นเอง๙

พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา เปนผูออกจากเรือน สละเรือนหรือครอบครัวและ
ทรัพยสมบัติในทางโลก หันมาดําเนินชีวิตแบบอนาคาริก เปนผูไมมีเรือน เพ่ือแสวงหาสัจธรรม
ของชีวิต คือความหลุดพน หรือพระนิพพาน อันเปนจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาหรือ
อาจกลาวไดวาพระสงฆคือผูสละวิถีชีวิตแบบอาคาริกมาดําเนินชีวิตแบบอนาคาริกโดยยึดถือ
พระธรรมวินัยเปนกรอบแหงการดําเนินชีวิตที่สําคัญ๑๐ โดยเฉพาะพระวินัยของพระสงฆนั้นถือ
วาเปนกฎ ขอบังคับระเบียบแบบแผน ตลอดจนธรรมเนียมประเพณีของสงฆในการฝกฝนแล
พัฒนาตนเองที่สําคัญที่สุด อาจเทียบไดกับกฎหมายรัฐธรรมนูญ ซึ่งเปนกฎหมายสูงสุดในการ
ปกครองประเทศในปจจุบัน โดยอาจถือวาพระวินัยเปนกฎหมายรัฐธรรมนูญของพระสงฆทั่วทั้ง
สังฆมณฑล เพียงแตพระวินัยของสงฆนั้น มิไดเปนพุทธบัญญัติที่ไดบัญญัติเอาไวกอนดังกฎหมาย
แตเปนพุทธบัญญัติที่เกิดขึ้นหลังจากมีการกระทําผิด ประพฤติเสื่อมเสียในสังคมสงฆแลง จึงทรง
ตั้งพระบัญญัติหามมิใหพระภิกษุทําอยางนั้นตอไปพรอมทั้งทรงกําหนดโทษสําหรับผูฝาฝนหรือ
ลวงละเมิด เรียกวา “ปรับอาบัติ” มี ๗ ประการ คือปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย
ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏฎ และทุพภาสิตโดยที่อาบัติปาราชิกมีโทษหนักทําใหผูลวงละเมิดขาดจาด
ความเปนภิกษุ สวนอาบัติสังฆาทิเสสมีโทษปานกลาง ผูลวงละเมิดตองอยูกรรม คือประพฤติวัตร
อยางหนึ่ง จึงจะพนจากอาบัตินี้ และอาบัติ ๕ กอง ที่เหลือมีโทษเบา ผูลวงละเมิดตองประกาศ
สารภาพผิดตอหนาภิกษุดวยกันดังที่เรียกวา “ปลงอาบัติ” จึงจะพนจากอาบัติเหลานี้๑๑

พระวินัยทั้งหมดที่ทรงบัญญัติขึ้นทั้งในสวนที่เปนพุทธบัญญัติและอภิสมาจารนั้น
พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแจงวัตถุประสงคหรือประโยชนแหงการบัญญัติพระวินัยโดยทั่วไปไว

๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๐๓/๔๔๗.
๙ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๗๖๗.
๑๐ พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการ

ดูแลสุภาพแบบองครวมของสงฆท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๐.

๑๑ พระครูสังฆรักษอํานาจ เขมปฺโ (ยอดทอง), “พระพุทธศาสนากับปญหาจริยธรรม เรื่องการละเมิด
สิทธิในทรัพยสินทางปญญาในสังคม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๔๔.
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๔

ถึง ๑๐ ประการดวยกัน และวัตถุประสงค ๑๐ ประการเหลานี้ก็คือ “เจตนารมณโดยทั่วไป”๑๒

ของพระวินัยนั่นเอง ซึ่งเจตนารมณเหลานี้ ไดแก ๑) เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ ๒) เพ่ือความ
ผาสุกแหงสงฆ ๓) เพ่ือขมบุคคลผูเกื้อยาก ๔) เพ่ือความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม ๕)
เพ่ือปดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน ๖) เพ่ือกําจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดใน
อนาคต ๗) เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเลื่อมใส ๘) เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงขึ้นไปของคนที่
เลื่อมใสแลว ๙) เพ่ือความตั้งมั่นแหงสัทธรรม ๑๐) เพ่ือเอื้อเฟอวินัย๑๓

พระวินัยทั้งหมดที่ทรงบัญญัติขึ้นทั้งในสวนที่เปนพุทธบัญญัติและในสวนที่เปน
อภิสมาจารนั้น นอกจากจะปรากฏความอยูในคัมภีรพระไตรปฏกแลว ยังปรากฏอยูในคัมภีร
อรรถกถาและคัมภีรทางพระพุทธศาสนาอื่น ๆ อีกดวย โดยเฉพาะในคัมภีรวิสุทธิมรรคและ
คัมภีรวิมุตติมรรค

คัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรคทั้ง ๒ คัมภีรนี้จัดอยูในชั้นอรรถกถาชนิด
ปกรณวิเสส ไดรับการยอมรับจากนักปราชญพระพุทธศาสนาโดยสวนใหญวาเปนคัมภีรที่ดีที่สุด
ในการอธิบายพระไตรปฎก โดยเฉพาะเรื่องไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนหลักสําคัญ
ย่ิงในพระพุทธศาสนาวาศีลเปนที่มาของสมาธิและปญญาสําหรับฝกฝนพัฒนาชีวิตใหมีความ
บริสุทธิ์อยางเปนระบบ

คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนคัมภีรที่ยอมรับในวงการศึกษาธรรมในเมืองไทยวามี
ความสําคัญย่ิง แนวการอธิบายธรรม ลาดลึกลงตามลําดับเหมือนลักษณะแหงมหาสมุทร มีนัย
วิจิตรและเพริศพรายมีความงามทั้งเบื้องตนทามกลางและที่สุด๑๔ เปนคัมภีรที่อธิบายหลักคํา
สอนของพระพุทธศาสนาในเรื่องไตรสิกขา โดยเฉพาะเรื่องศีล ไวอยางละเอียดนาสนใจย่ิง ควร
แกการศึกษาและนํามาปฏิบัติ ชี้ใหเห็นวาศีลมีความสําคัญอยางย่ิงเปนที่มาของสมาธิและปญญา
รจนาโดยพระพุทธโฆสาจารย พระอรรถกถาจารยที่ย่ิงใหญที่สุด ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ผลงานของทานมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของชาวพุทธฝายเถรวาทอยางมาก วิธีอธิบาย
พระไตรปฎกของคนรุนหลังก็ไดถือทานเปนตัวอยาง๑๕ การรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรคนี้ แสดงถึง
อัจฉริยภาพของทานผูแตงทีเ่นนในเรื่องศีล รวมถึง สมาธิ และปญญา ซึ่งเปนแนวทางการปฏิบัติ
และศึกษาของคนรุนหลังไวอยางละเอียดย่ิง เรียกไดวาเปนวิทยานิพนธของทานที่ประกาศ
เกียรติคุณของทานในทางเปนนักปราชญไดเปนอยางดี

๑๒ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), พระธรรมวินัย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๘.

๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙.
๑๔ วศิน อินทรสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณา

คาร, ๒๕๒๑), คํานํา.
๑๕ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา , พิมพครั้งท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๙๐.
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สวนคัมภีรวิมุตติมรรคนั้นอยูในฝายของอภัยคิรีวิหาร จัดเปนคัมภีรอรรถกถาชนิด
ปกรณพิเศษ ที่อธิบายเรื่องไตรสิกขาไดชัดเจน ไมแตกตางกับวิสุทธิมรรค เพราะวิมุตติมรรคเปน
คูมือสําหรับศึกษาปฏิบัติธรรม ซึ่งแตงกอนคัมภีรวิสุทธิมรรค แตรวมสมัยกับคัมภีรวิสุทธิมรรคที่
เปนคูแขงของคัมภีรวิมุตติมรรค รจนาโดยพระอุปติสสเถระแหงอภัยคีรีวิหาร รจนาไวเปนภาษา
บาลีแตตนฉบับภาษาบาลีสูญหายไปยังเหลือแตตนฉบับภาษาจีน ที่พระติปฏกสังฆปาละแหง
ฟูนัน แปลถายถอดไวในศตวรรษที่ ๖ แหงคริสตศักราช ตอมาใน พ.ศ. ๒๔๗๙ พระเอฮารา เจา
อาวาสวัดแหงนิกาย นิจิเรนในญี่ปุนรวมกับพระเถระชาวศรีลังกา ๒ รูป คือพระโสมะและพระเข
มินทเถระแปลวิมุตติมรรคจากภาษาจีนสูภาษาอังกฤษและจัดพิมพเผยแพรในรูปเลมหนงัสอืเปน
ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔๑๖ คัมภีรวิมุตติมรรคนี้ รจนาในอินเดียหรือศรีลังกายังไมมีหลักฐาน
ปรากฏชัด นักปราชญบางทานมีมติวา คงรจนาในอินเดีย บางทานก็วารจนาในศรีลังกากอนที่
พระพุทธโฆสาจารยจะรจนาวิสุทธิมรรคมีเนื้อหาคลายคลึงกับคัมภีรวิสุทธิมรรค จะเห็นไดจาก
บทยอของแตละคัมภีร และขอมูลตาง ๆ ที่คัมภีรทั้งสองเลมไดมา คือพระไตรปฎก คัมภีรโป
ราณะ ปุพพาจริยะ อรรถกถาตางๆ เปฏกะคาถาของพระสารีบุตร และขอมูลที่ไมปรากฏ
หลักฐานเปนตน๑๗

คัมภีรทั้ง ๒ เลมนี้ ไดรับการยอมรับจากนักปราชญพุทธศาสนาโดยสวนใหญวา เปน
คัมภีรชั้นอรรถกถาที่ดีที่สุด อธิบายความพระไตรปฎกอยางยนยอ หรืออธิบายแบบรวมยอด
แทนการอธิบายเปนปฎก อานศึกษาเขาใจไดงาย๑๘ ใชสํานวนภาษาที่สละสลวย เกิดรวมสมัยกัน
แตทั้ง ๒ คัมภีรนี้อยูคนละนิกาย เนื้อหาใน ๒ คัมภีรนี้ ไดรับการสืบทอดเผยแพรจนมาถึง
ปจจุบันนี้ คณะสงฆในประเทศตาง ๆ ไดใช ๒ คัมภีรนี้ เปนสวนหนึ่งในการศึกษาหลักคําสอน
ในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้น ไดใชเปนหลักสูตรการศึกษาของคณะสงฆ
ไทยในปจจุบันในระดับชั้นเปรียญธรรม ๘ ประโยควิชาแปลมคธเปนไทยและเปรียญธรรม ๙
ประโยควิชาแปลไทยเปนมคธดวย

ดังนั้น ผูวิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรทั้ง ๒
ใหเห็นวามีประเด็นใดบางที่คลายคลึงกันและแตกตางกันอยางไร ตามประเด็นที่ไดกําหนดไวใน
งานวิจัยนี้ เพ่ือประโยชนตอการศึกษาพุทธศาสนา และเปนแนวทางของการปฏิบัติที่ถูกตองตาม
พุทธประสงคตอไป

๑๖ พระพุทธโฆสาจารย, วิมุตติมรรคแปล, แปลโดย พระราชวรมุนี และคณะ, (กรุงเทพมหานคร :
สํานักพิมพสยาม บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, ๒๕๔๑), บทนํา.

๑๗ พัฒน เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๕), หนา ๑๔๒.

๑๘ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค”,
หนา ๔.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติมรรค

๑.๓ ขอบเขตในการวิจัย
งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัย

เอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยมุงวิเคราะหเปรียบเทียบทัศนะเรื่องศีล และวิธีการ
นําเสนอเนื้อหาใน ๒ คัมภีร จึงมีขอบเขตที่ ๒ คัมภีรเปนหลักคือ

๑.๓.๑ คัมภีรวิสุทธิมรรค แตงโดยพระพุทธโฆสาจารย ที่พิมพเผยแพรทั้งบาลี
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  ในงานวิจัยนี้ผูวิจัย ไดใชคัมภีรวิสุทธิมรรคฉบับตอไปนี้  เปน
ขอบเขตการวิจัย

๑. Bhadantacariya Buddhoghosa. [1997]. The Pathof Purification
[Visuddhimag ga]. [Translated from the Pali by Bhikkhu Nanamoli]. Singapore
Buddhist meditation Centure.

๒. พระพุทธโฆสาจารย. (๒๕๓๙). วิสุทธิมคฺคปกรณํ ปฐโมทุติโย ภาโค.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

๓. พระพุทธโฆสาจารย. (๒๕๓๖). วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑-๓ (คณะวิชาการ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ผูแปล). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย.

๔. พระพุทธโฆสาจารย. (๒๕๔๘). คัมภรียวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย
(อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย.

๑.๓.๒ คัมภีรวิมุตติมรรค แตงโดยพระอุปติสสเถระ ที่พิมพเผยแพรทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ สวนภาษาบาลีนั้นไดหายสาบสูญไปนานแลว ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดใชคัมภีร
วิมุตติมรรคฉบับดังตอไปนี้เปนขอบเขตการวิจัย

๑.The Arahant Upatissa. The Path of Freedom (Vimuttimagga).
(Translated from the Chinese ByThe Rev.N.R.M. Ehara, Soma Thera and
kheminda Thera). Colombo : The Saman Press, 1961

๒. วิมุตติมรรค แปล. พระราชวรมุนี และคนอื่นๆ. ผูแปล. พิมพครั้งที่ ๕.
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๑.

๓. วิมุตติมรรคแปล. ปริสุทฺโธภิกขุ, ผูแปล. ม.ป.ท., ๒๕๑๔.
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๔. วิมุตติมรรคแปล. พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, ผู
แปลจากภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ, พิมพครั้งที่ ๘
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

สําหรับการอางอิงเนื้อหา ขอความที่เกี่ยวเนื่อง ในคัมภีรพระไตรปฎก ในงานวิจัยนี้
ใชคัมภีรพระไตรปฎกฉบับของมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย ทั้งฉบับภาษาบาลีและฉบับแปลเปน
ภาษาไทย และใชวิทยานิพนธ หนังสือ เอกสารตาง ๆ อันเปนวรรณกรรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ
เพ่ือประกอบการวิเคราะหใหสมบูรณย่ิงขึ้นในงานวิจัยนี้

๑.๔ คําจํากดัความของศัพทท่ีใชในการวิจัย
ในงานวิจัยนี้ มีศัพทสําคัญทางวิชาการที่ตองทําการเขาใจกันกอน โดยแตละศัพท มี

คําจํากัดความดังตอไปนี้
ศีล หมายถึง ความประพฤติที่ดีทางกายและวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย

ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม หรือการสํารวมจากสิ่งที่ควรสํารวม
การงดเวนจากสิ่งที่ควรงดเวน มีผลานิสงสคือ ความสามารถยังผูที่รักษาศีล ไมใหตกไปในอบาย
ทุกข

คัมภีรวิสุทธิมรรค หมายถึง ปกรณวิเสส อธิบายศีล สมาธิ ปญญา ตามแนววิสุทธิ
๗ พระพุทธโฆสาจารย พระอรรถกถาจารยชาวอินเดียเปนผูรจนาขึ้นที่มหาวิหารในเกาะลังกา
ประมาณป พ.ศ.๙๕๖ หรือ ๙๖๓ เปนพระอรรถกถาจารยผูย่ิงใหญที่สุดสายเถรวาท มีผลงาน
มากที่สุด

คัมภีรวิมุตติมรรค หมายถึง ปกรณวิเสส อธิบายศีล สมาธิ ปญญา เชนเดียวกันกับ
คัมภีร วิสุทธิมรรค พระอุปติสสเถระแหงสํานักอภัยคิรีวิหาร เปนผูรจนาขึ้น ประมาณป พ.ศ.
๖๐๙

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
การศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยไดพยายามรวบรวมหนังสืองานวิจัยและวิทยานิพนธ ที่มีเนื้อ

เกี่ยวของเปนบางสวน มาประกอบในการทําวิจัยนี้ โดยมีเนื้อหาโดยสังเขปดังตอไปนี้
๑.๕.๑ พระมหาจํารูญ จรณธมฺโม ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง ศีลสิกขา ในพระวินัย

ปฎก ผลการวิจัยพบวา ในพระวินัยปฎกนั้นไดกลาวถึงศีล หรือวินัยของภิกษุภิกษุณีไวเปน
หมวดหมูแบงตามโทษหนัก และเบาออกเปนกลุม คือศีล ๒๒๗ ของภิกษุมีชื่อเรียกวา  มหา
วิภังค หรือภิกขุวิภังค ศีล ๓๑๑ ขอของภิกษุณีมีชื่อเรียกวา ภิกขุณีวิภังค และแบงเปนกลุมยอย
อีก เรียกวากัณฑ เชน ปาราชิกกัณฑ เปนตน ในศีลแตละขอจะกลาวถึงผูเปนตนเหตุที่กอเรื่อง
ไมดีไมงาม ขึ้นวา ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร เรียกวามูลบัญญัติ และเรื่องราวที่ทรงแกไขเพ่ิมเติม
ภายหลัง เรียกวา อนุบัญญัติ พรอมดวยเรื่องที่วินิจฉัยชี้ขาดเปนราย ๆ ไป เรียกวา วินีตวัตถุและ
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ขอยกเวน ไมปรับโทษ แกบางคน เรียกวาอนาปตติวิหารศีล เมื่อไดศึกษาวิเคราะหทั้งใน
พระไตรปฎกและในพระสุตตันตปฎกแลวทําใหพบวา แมจะมีชื่อเรียกตางกัน เชน ปาราชิก
สังฆาทิเสส เปนตนก็ตาม ไมวาจะเปนศีลของบรรพชิต หรือคฤหัสถ ตางก็มีความมุงหมายในการ
ตั้งเปนกฎบังคับ เพ่ือควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยใหอยูในสภาวะปกติ ไมสรางความ
เดือดรอนใหแกตนเอง และคนอื่นดวยกันทั้งนั้น ใหคุณและโทษแกผูสมาทานรักษาทั้งในขณะที่
ยังมีชีวิตอยูในปจจุบันแลหลังจากการสิ้นชีวิตไปแลว พรอมกันนั้น ศีลก็ยังมีบทบาทสําคัญในการ
เปนบันไดเพ่ือกาวขึ้นไปสู คุณธรรมชั้นสูง คือสมาธิปญญา อันจะนําพาไปสูจุดหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนา คือพระนิพพานในโอกาสตอไป๑๙

๑.๕.๒ พระอุบล กตปุฺโ ไดศึกษาวิเคราะหเรื่อง คุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย
ผลการวิจัยพบวา ศีลเปนหลักความประพฤติ ที่ตอเนื่องกันตามเหตุผล เปนระบบจริยธรรม
เพราะผูปฏิบัติจะประพฤติไดถูกตอง ก็ตอเมื่อมีความเขาใจในระบบและเหตุผลที่เกี่ยวของเปน
พ้ืนฐานอยูดวยการปลูกฝงใหมีศีลดวยการเรียนรู  มีสภาพแวดลอมทางสังคมที่ดี การสั่งสอนที่
ถูกตองนําหลักการมาประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่องดวยความไมประมาท ศีลในทางสังคม ซึ่งมุง
เนนฝายของวินัยยอมครอบคลุมการจัดระเบียบดานนอกทั้งหมดรวมถึงขอกําหนดกฎเกณฑ
ขนบธรรมเนียมและขอปฏิบัติ กิจการทั้งหลายของหมูชน ความสัมพันธกับสภาพแวดลอม และ
สภาพที่ควรจัดไดใหความสัมพันธกับดานจิตใจสงผลออกมาสูสังคม คุณคาของศีลทางสังคม คือ
สรางความสัมพันธทางสังคม ดวยการปรับการแสดงออกทางกาย วาจา ใหเรียบรอยเกื้อกูลใน
ความเปนอยูรวมกันดวยดี จิตใจของสมาชิกในสังคมประกอบดวยเมตตาและกรุณามีความ
เอื้อเฟอ ตอผูอื่นทําใหเกิดสภาพความเปนอยูเกื้อกูล แกการปฏิบัติกิจตาง ๆ เพ่ือเขาถึงจุดหมาย
ที่ดีงาม โดยลําดับจนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขันเครงครัดหยาบ
ประณีต ดวยเหตุผลที่ตองสัมพันธเกื้อกูล ในการปฏิบัติธรรม นั่นคือ ความสงบใจเปนไปเพ่ือ
สมาธิ แมเพียงศีล ๕ ที่ประพฤติ อยางถูกตอง ก็จัดวาเปนผูมีศีลอยางสงบบริบูรณสําหรับ
สมาชิกในสังคมปจจุบัน๒๐

๑.๕.๓ วศิน อินทรสระ ใหทัศนะเกี่ ยวกับคัม ภีร วิ สุทธิมรรคในหนั งสื อ
“สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค” ไววา ปกรณพิเศษชื่อ วิสุทธิมรรค เปนคัมภีรที่ยอมรับในวง
การศึกษาธรรมในเมืองไทยวามีความสําคัญย่ิง แนวอธิบายธรรมลาดลึกลงตามลําดับ เหมือน
ลักษณะแหงมหาสมุทร วิสุทธิมรรคมีนัยวิจิต และเพริศพรายมีความงามทั้งเบื้องตน ทามกลาง
และที่สุดนาอัศจรรยในคุณสมุทัย คือปญญาของทานผูเรียบเรียงอยางย่ิง วิสุทธิมรรคมิใช
จุดหมายปลายทาง หรือจุดหมาย อันสูงสุดในพุทธศาสนา วิสุทธิมรรคเปนเพียงเครื่องมือ และ

๑๙ พระมหาจํารูญ จรณธมฺโม, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องศีลสิกขาในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธ
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๘.

๒๐ พระอุบล กตปุฺโ, “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๒.
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วิธีการไปสูจุดหมายอันสูงสุด คือ ความหลุดพนจากทุกขในสังสารวัฏนี้ เมื่อบุคคลไดพบทางอัน
ถูกตองและดําเนินไปตามทางนั้น โดยไมหันหลังกลับเสียยอมจะตองถึงจุดหมายปลายทางเขาวนั
หนึ่งจะเร็วหรือชาเทานั้น๒๑

๑.๕.๔ พัฒน เพ็งผลา กลาวถึงคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรค ในหนังสือ
“ประวัติวรรคดีบาลี” ไววา วิสุทธิมรรคนั้นเปนคัมภีรที่รวบรวมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไว
ทั้ งหมดโดยแบงออกเปน ๓ สวน คือศีล สมาธิ  ปญญา อันเปนแกนแทของปรัชญา
พระพุทธศาสนา กลาวอีกนัยหนึ่งคัมภีรวิสุทธิมรรค คือคัมภีรที่รวบรวมสาระสําคัญของ
พระไตรปฎกไวในเลมเดียวลักษณะการแตงเปนการเรียงความรอยแกวที่ดึงดูดใจผูอานเปนอยาง
มาก สวนคัมภีรวิมุตติมรรคนั้น มีเนื้อหาคลายคลึงกับวิสุทธิมรรค จะเห็นไดจากบทยอของแตละ
คัมภีร และขอมูลตาง ๆ ที่คัมภีร ทั้งสองเลมไดมา คือพระไตรปฎก คัมภีรโปราณะ ปุพพาจริยะ
อรรถกถาตาง ๆ๒๒

๑.๕.๕ มาลี อาณากุล ไดศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถ
สังคหะกับคัมภีรวิสุทธิมรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอยกับวัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏ์ิ ในงานวิจัยนี้ไดกลาวถึงคัมภีรวิสุทธิมรรคไววา คัมภีรวิสุทธิมรรคนี้ใชศึกษาถึงวิธี
ปฏิบัติโดยตรงทั้งศีลสมาธิ ปญญาและหมวดธรรมตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกมาอธิบาย
ขยายความไวอยางเปนระบบใหรายละเอียดในแงมุมตาง ๆ ชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธเชื่อมโยง
กันของธรรมที่ พึงทราบเหลานั้น ผูศึกษาสามารถเขาใจไดวา ถาหากปฏิบัติธรรม ใน
พระพุทธศาสนาแลว จะตองมีความรูอะไรบางความรูเหลานั้นมีหลักการอยางไร จะตองปฏิบัติ
อะไรกอน และอะไรที่หลังเปนตน  อนึ่งคัมภีรนี้ไดแสดงอัจฉริยภาพ ในการเรียบเรียงเนื้อหาของ
ทานผูรจนา แมจะไมมีแบบการเรียนการสอนสําหรับคัมภีรนี้โดยตรง สําหรับฆราวาสแตผูใด
ผานสภาวธรรมพ้ืนฐานในพระอภิธัมมัตถสังคหะมาแลวก็จะสามารถศึกษาคัมภีร วิสุทธิมรรคนี้
ดวยตนเองไดไมยากนัก เพราะคัมภีรนี้มีการอางถึงสภาวธรรมพ้ืนฐาน ในสังคหบาลีจนถึงญาณ
ปญญาระดับสูงที่สามารถผลักดันชีวิตออกจากวัฏสงสารได๒๓

วรรณกรรมดังที่กลาวมาขางตน สวนใหญจะใหความรูเกี่ยวกับคัมภีรวิสุทธิมรรคและ
คัมภีรวิมุตติมรรคในภาพกวาง ๆ มีเนื้อหาที่เกี่ยวของเปนเพียงบางสวน ยังไมมีการวิเคราะห
เปรียบเทียบในขั้นรายละเอียด ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการวิจัยหัวขอนี้ เพ่ือจะได
ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะเนื้อหา และวิธีการอธิบายคําสอนเรื่องศีลของทั้งสองคัมภีรนี้ เพ่ือให

๒๑ วศิน อินทรสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณา
คาร, ๒๕๒๑), หนา ๙.

๒๒ พัฒน เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาลี, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก
คณะมนุษศาสตรมหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๕), หนา ๑๔.

๒๓ มาลี อาณากูล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธรรมมัตถะสังคหะกับคัมภีรวิสุทธิ
มรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏ”,วิทยานิพนธอักษรศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หนา ๒๒.
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๑๐

ทราบ ความคลายคลึงกันและความแตกตางกันในประเด็นตาง ๆ อันจะเปนประโยชนตอวง
วิชาการดานศาสนาเพ่ิมพูนดานปริยัติ นําไปสูปฏิบัติ ปฏิเวธ และจรรโลงพระพุทธศาสนาให
เจริญรุงเรืองอยูคูกับโลกนิรันดร ตอไป

๑.๖ วิธดีําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุงศึกษา

เปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรทั้ง ๒ นี้ ซึ่งมีขั้นตอนในการศึกษาวิจัยดังตอไปนี้
๑.๖.๑ เก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร

หนังสือ งานวิจัย และวิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของปญหาและประเด็นที่ตองการทราบ
จากแหลงขอมูลดังนี้

๑. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาคําสอนเรื่องศีล ใน ๒ คัมภีรวิสุทธิ
มรรคและคัมภีรวิมุตติมรรค ซึ่งเปนแหลงขอมูลปฐมภูมิของงานวิจัยนี้ และคนควาขอมูลที่
เชื่อมโยงในพระไตรปฎกอันแหลงปฐมภูมิอีกแหลงดวย

๒. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับหัวขอ
งานวิจัยนี้ คือ วิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ วารสาร และเอกสารตางๆ

๑.๖.๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบ  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการรวบรวมจาก
วิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ วารสาร และเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของนั้น มาวิเคราะห
เปรียบเทียบหาความคลายคลึงกันและความแตกตางกันของคําสอนเรื่องศีล ใน ๑๑ ประเด็น
คือ๑)เปรียบเทียบโครงสรางของคัมภีร ๒) เปรียบเทียบลักษณะการแตงคัมภีร ๓) เปรียบเทียบ
วิธีการนําเสนอเนื้อหาของคัมภีร ๔) เปรียบเทียบธรรมชาติของศึล ๕) เปรียบเทียบความหมาย
ของศีล ๗) เปรียบเทียบอานิสงสของศีล ๘) เปรียบเทียบประเภทของศีล ๙) เปรียบเทียบความ
ผองแผวของศีล ๙) เปรียบเทียบความเศราหมองของศีล ๑๐) เปรียบเทียบโทษของศีลวิบัติ
๑๑) เปรียบเทียบอานิสงสของศีลสมบัติ

๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
๑.๗.๑ ทําใหทราบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค
๑.๗.๒ ทําใหทราบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค
๑.๗.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความแตกตางของคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสทุธิ

มรรคและในคัมภีรวิมุตติมรรค
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บทท่ี ๒
คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค

คัมภีรวิสุทธิมรรคเปนผลงานของพระพุทธโฆสาจารย จากการประมวลเนื้อความ
จากพระไตรปฎกซึ่งบรรจุขอความถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียบเรียงเปนวิสุทธิมรรค
คัมภีรเดียวใน ๒๓ นิเทศ กลาวคือประมวลเนื้อความจากพระวินัยปฎก ซึ่งบรรจุขอความถึง
๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียงไวเปนหมวดศีล ซึ่งมี ๒ นิเทศ คือสีลนิเทศกับธุตังคนิเทศ
ประมวลเนื้อความจากพระสุตตันต-ปฎก ซึ่งบรรจุขอความถึง ๒๑,๐๐๐พระธรรมขันธ มาเรียง
ไวเปนหมวดสมาธิ ซึ่งมี ๑๑ นิเทศ คือตั้งแตนิเทศที่ ๓ ถึง นิเทศที่ ๑๓ และประมวลเนื้อความ
จากพระอภิธรรมปฎกซึ่งบรรจุขอความถึง ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียงไวเปนหมวดปญญา
ซึ่งมี ๑๐ นิเทศ คือตั้งแตนิเทศที่ ๑๔ ถึงนิเทศที่ ๒๓ ดังนั้น คัมภีรวิสุทธิมรรคนี้ จึงไดรับการ
ขนานนามวาพระไตรปฎกยอ หรือเรียกวา หัวใจพระพุทธศาสนาชนิดที่ยอมาอยางครบถวน
บริบูรณ๑

๒.๑ ภูมิหลังคัมภีรวิสุทธิมรรค
กอนที่เขาสูคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค ผูวิจัยขอนําเสนอภูมิหลังของ

คัมภีร วิสุทธิมรรคกอน ทั้งนี้เพ่ือใหทราบเกี่ยวกับประวัติพระพุทธโฆสาจารยผูแตงคัมภีรวิสุทธิ
มรรค จะไดเปนประโยชนตอผูศึกษาและคนหาความรูนํามาปฏิบัติประดับสติปญญา และความ
ศรัทธาเลื่อมใส ตอไป

๒.๑.๑ ชีวประวตัิพระพุทธโฆสาจารยกับการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค
คัมภีรวิสุทธิมรรคนี้บัณฑิตทั้งปวงพึงรูวาพระคัณฐรจนาจารยผูมีญาณปรากฏวาพระ

พุทธ-โฆสาจารย ซึ่งไดจตุปฏิสัมภิทาญาณรูแตกฉานชํานาญในพระไตรปฎก ผูมีปญญาวิสารทะ
คือแกลวกลาไดรจนาตกแตงไวเพ่ือใหเปนประโยชนแกพระพุทธศาสนา๒ พระพุทธโฆสาจารย
เปนอรรถกถาจารยที่มีชื่อเสียงและมีผลงานมาก ชาวอินเดียในศรีลังกา เชื่อกันวา ทานไดเกิดมา
ในโลกนี้เพ่ือนําประโยชนเกื้อกูลตอพระพุทธศาสนาอันย่ิงใหญเปนอยางมากโดยเฉพาะก็คือ การ
เขียนอรรถกถาภาษาบาลี   อันเปนหนทางที่ช วยผดุงปริ ยัติศาสนาหรือการศึกษา
พระพุทธศาสนาใหดํารงอยูและพัฒนาจนถึงที่สุด ในหนังสือพจนานุกรมพระพุทธศาสนา

๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ
ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บรษัิท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๐.

๒ บุณย นิลเกษ, ดร., คัมภีรวิสุทธมิรรค สําหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมชีวานุภาพ,
๒๕๔๒), หนา ๕๗.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๒

(ภาษาอังกฤษ) เขียนโดย Chrimas Humphreys๓ ไดกลาวถึงพระพุทธโฆสาจารยวา “เปน
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่ย่ิงใหญ เกิดทางตอนเหนือของประเทศอินเดีย ราวตนศตวรรษ
ที่ ๕ แหงคริสตศักราช เปนผูแปลอรรถกถาภาษาสิงหลสูภาษาบาลีและไดเขียนคัมภีรวิสุทธิ
มรรค และงานเขียนอีกจํานวนมากมายที่อธิบายในพระไตรปฎก”

สําหรับประวัติความเปนมาของพระพุทธโฆสาจารยนั้นเราสามารถทราบไดจาก
คัมภีร ๓ เลม ที่ใหขอมูลประวัติของพระพุทธโฆสาจารยคอนขางละเอียด คือ ๑) มหาวงศ
๒) พุทธโฆสุปปตติ และ ๓) ศาสนาวงศ ซึ่งเปนวรรณคดีบาลีสมัยตอมาที่กลาวถึงประวัติของ
พระพุทธโฆสาจารยไวโดยอางถึงคัมภีรมหาวงศและพุทธโฆสุปปตติ

๑. คัมภีรมหาวงค
คัมภีรมหาวงศไดกลาวถึงประวัติของพระพุทธโฆสาจารยไวในปริจเฉทที่ ๓๗ คาถาที่

๒๑๘- ๒๔๖ คัมภีรนี้รจนาโดยมหานามเถระชาวศรีลังกา ราวพุทธศตวรรษที่ ๑๑๔ คัมภีรนี้เปน
หลักฐานที่มคีุณคาในเรื่องประวัติพระพุทธโฆสาจารยมากที่สุด กลาวไววา พระพุทธโฆสาจารย
เกิดในตระกูลพราหมณ ณ ตําบลพุทธคยา ใกลตนศรีมหาโพธิ์สถานที่ตรัสรูของพระพุทธเจา
สําเร็จวิชาและศิลปะตาง ๆ ตามธรรมเนียมพราหมณ เชี่ยวชาญไตรเวท นิยมสาธยายพระเวท
ของฤาษีปตัญชลี เปนนักโตวาที เที่ยวตระเวนโตทั่วอินเดีย วันหนึ่งไดไปถึงวัดแหงหนึ่งซึ่งเปนวัด
ที่พระเรวตเถระ ผูซึ่งตอมาไดเปนพระอุปชฌายของทานพํานักอยู พอตกกลางคืนไดทําการ
สาธยายมนตปตัญชลีดวยทํานองที่ถูกตองและบริบูรณดวยบทและพยัญชนะ ทานเรวตเถระเห็น
วาเปนผูมีปญญาเฉียบแหลม ปรารถนาจะไดมาเปนกําลังของพระศาสนา จึงหาอุบายโตวาทะ
กับพราหมณหนุม (พระพุทธโฆสะ) ครั้นพราหมณหนุมพายแพจึงตัดสินใจ ยอมบวชใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาพระอภิธรรมกับพระเรวตเถระพระอุปชฌาย ไดรับฉายาวา “พุทธโฆ
สะ” แปลวา ผูที่มีชื่อเสียงเลื่องลือดุจพระพุทธเจา ณ วัดนั้น ทานไดรจนาคัมภีร “ญาโณทัย”
อธิบายพระอภิธรรมธัมมสังคณีชื่อวา “อัฏฐสาลินี” และคัมภีรปริตรตอรรถกถา “อรรถกถา
ยอย” กระทั่ง พระเรวตเถระทราบเรื่องจึงแนะนําใหไปที่ประเทศศรีลังกา เพ่ือศึกษาสิงหล
อรรถกถา ซึ่งเปนอรรถกถาที่สืบทอดกันมาจากอรรถกถาเดิม เพียงแตอยูในรูปภาษาสิงหล
เทานั้น ทานจึงไดเดินทางไปศรีลังกาในรัชสมัยของพระเจามหานามะ โดยมาอาศัยอยูที่ปราสาท
ของมหานิคม สามิอุบาสกภายในบริเวณมหาปธานฆระ ซึ่งตั้งอยูดานทิศใตของสํานักนิกายมหา
วิหารโดยมีพระสังฆะปาลเถระเปนอาจารย เมื่อไดศึกษาสิงหลอรรถกถาจบแลว จึงขอแปลและ
ปริวรรตคัมภีรอรรถกถาใหมเปนภาษามคธ โดยในเบื้องตนไดแสดงฝมือใหเปนที่ยอมรับดวยการ
รจนาคัมภีรวิสุทธิมรรคลงบนใบลานถึง ๓ ครั้ง จนเปนที่ยอมรับของคณะสงฆสํานักมหาวิหาร

๓ Chrismas Humphreys, A Popular Dictionary of Buddhism, (London : Curzon Press
Ltd., 1975), p. 50.

๔ พระมหานามะ, มหาวงค พงศาวดารลังกาทวีป เลม ๓ ฉบับหลวงในหอพระสมุดวชิรญาณ, แปล
โดย พระยาปรยิัติธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทย, ๒๔๖๒), คํานํา.
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ไดรับการยกยองวาเปนพระโพธิสัตวศรีอาริยเมตไตรย ทานไดแปลอรรถกถาจากภาษาสิงหล
กลับเปนภาษามคธ ซึ่งเปนภาษาเดิมที่ใชบันทึกอรรถกถาเกา ที่พระมหินทเถระนํามาแปลไวเปน
ภาษาสิงหล เมื่อเสร็จภารกิจทั้งหมดแลว จึงกลับมาสูมาตุภูมิเพ่ือนมัสการตนศรีมหาโพธิ์

๒. คัมภีรพุทธโฆสุปปตติ
คัมภีรนี้รจนาโดยพระมหามังคลเถระชาวพมา ประมาณตอนตนคริสตศตวรรษที่ ๑๕

ไดเลาประวัติของพระพุทธโฆสาจารยทํานองนิทาน คัมภีรนี้แบงโครงสรางทางเนื้อหาออกเปน ๘
ปริเฉท มีเนื้อหาคลายคัมภีรมหาวงค แตก็มีบางประเด็นที่กลาวแตกตางออกไป สุภาพรรณ
ณ บางชาง๕ ไดสรุปเนื้อหาทั้ง ๘ ปริเฉทไวดังนี้

ปริจเฉทที่ ๑ มีหมูบานชื่อวาโฆสะ อยูใกลพุทธคยา หัวหนาหมูบานชื่อ เกสี
ภรรยาชื่อ เกสินี พระเถระรูปหนึ่งซึ่งเปนผูคุนเคยกับพราหมณเกสี มีความกังวลใจวาในเวลานั้น
คําสอนของพระพุทธเจาไดรับการสวดทองจําเปนภาษาสิงหลทําใหคนสวนใหญไมเขาใจ ทานจึง
ปรารถนาที่จะหาคนที่สามารถแปลคัมภีรภาษาสิงหลออกเปนภาษามคธ  ตอมาทานไดรูวามี
เทพบุตรตนหนึ่งชื่อ โฆสะ อยูในดุสิตสวรรค เปนผูที่จะสามารถทํางานที่ทานมุงหวังได ทานจึง
ขอใหเทพบุตรนั้น มาเกิดเปนบุตรของพราหมณกาสี เทพบุตรก็ตกลงทําตามคําขอของทาน
โฆสะเมื่อเติบโตขึ้น ไดเลาเรียนคัมภีรพระเวทจนแตกฉาน วันหนึ่งขณะที่นั่งกินถั่วในที่ซึ่งถือวา
เปนที่ประทับของพระวิษณุพวกพราหมณมาเห็นเขา ก็ดุดา โฆสะก็โตวา “ถั่วนั่นแหละคือวิษณุ
ใครคือผูที่เรียกวาวิษณุ ขาพเจารูจักไดอยางไรวาสิ่งใดคือวิษณุ” แตไมมีใครตอบได อีกวันหนึ่ง
พราหมณกาสีไดอธิบายความคิดเกี่ยวกับการปกครองในคัมภีรพระเวทใหลูกบานฟง แตก็ติดขัด
ไมสามารถอธิบายความหมายของขอความตอนหนึ่ง โฆสะไดเขียนคําอธิบายนั้นในใบลาน เมื่อ
พราหมณกาสีเห็นเขาก็ชื่นชมใน ความเปนอัจฉริยะของลูก

ปริจเฉทที่ ๒ วันหนึ่งพระเถระผูเปนสหายของพราหมณกาสี ไดรับนิมนตมาฉัน
อาหารที่บาน พราหมณกาสีไดนําเสื่อของโฆสะมาปูใหทานนั่ง โฆสะโกรธ กลาวตอวา ไดถาม
พระเถระวาทานไดเรียนพระเวทหรือความรูอื่นบางหรือไม พระเถระก็ไดขับพระเวทใหฟงและ
ไดบอกวาทานยังไดเรียนพระอภิธรรมซึ่งเปนคําสอนของพระพุทธเจา ตอจากนั้นไดอธิบาย
ธรรมะใหโฆสะฟงจนโฆสะเกิดความเลื่อมใส ตัดสินใจออกบวชในพระพุทธศาสนา และภายใน
เดือนเดียวก็เรียนจบพระไตรปฏก ไดนามวา พุทธโฆสะ

ปริจเฉทที่ ๓ วันหนึ่งพุทธโฆสาจารยเกิดคําถามในใจวา ระหวางทานกับ
พระอุปชฌาย ผูใดมีความรูมากกวากัน พระเถระผูเปนพระอรหันต ลวงรูความในใจจึงเรียกตัว
พุทธโฆสาจารย มาวากลาวตักเตือนและกําชับใหขอโทษ พระพุทธโฆสาจารยรูสึกละอายใจ
กลาวคําขอโทษ แตพระเถระบอกวาจะยกโทษใหตอเมื่อพระพุทธโฆสาจารยไปศรีลังกาแลว

๕ สุภาพรรณ ณ บางชาง, ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา ๒๒๘-๒๒๙.
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แปลอรรถกถาสิงหลเปนบาลี ทานก็ตกลง แตขอโอกาสแสดงธรรมแกบิดากอนไป บิดาเมื่อไดฟง
ธรรม ไดกลับใจมาเปนพุทธศาสนิกชนทานไดเชิญบิดามายังที่ที่จัดไวเปนพิเศษใหบิดาเขาไปขาง
ใน  ปดประตูกลาวแสดงธรรมใหบิดาฟงอีกจนที่สุดบิดาไดบรรลุโสดาปตติผล

ปริจเฉทที่ ๔ พระพุทธโฆสาจารยเดินทางไปศรีลังกาทางเรือ ระหวางทางไดพบกับ
พระพุทธทัตตมหาเถระซึ่งกําลังเดินทางกลับจากศรีลังกาไปอินเดีย เมื่อพระพุทธโฆสาจารยเลา
วัตถุประสงคการไปศรีลังกาของทาน พระพุทธทัตตมหาเถระกลาววา ทานเองก็ถูกสงมาศรลีงักา
เพ่ือ แปลพระวจนะของพระพุทธเจาจากภาษาสิงหลออกเปนภาษาบาลี งานที่ทานทําสําเร็จ
แลว คือ คัมภีรชินาลังการ ทันตวงส ธาตุวงส และโพธิวงค ทานไมมีเวลาพอที่จะเขียน อรรถ
กถาฏีกา จึงขอใหพระพุทธโฆสาจารยทํางานนี้ตอ เพราะวาทานแกแลวคงจะมีชีวิตอยูอีกไมนาน
มีเรื่องเลาตอวา พระพุทธทัตตะเมื่อถึงอินเดียก็ไดมรณภาพ และไดไปเกิดชั้นดุสิต

ปริจเฉทที่ ๕ ในตอนแรกพระพุทธโฆสาจารยไดพักใกลทาเรือชื่อทวิชาฐานะ ใน
ศรีลังกาวันหนึ่งทานไดเห็นหญิงแบกน้ําคนหนึ่ง ทําหมอน้ําของหญิงอีกคนหนึ่งแตก แลวทั้งคูได
ทะเลาะกันอยางรุนแรง พระพุทธโฆสาจารยรูวาทานอาจจะตองไปเปนพยานในคดีนี้  จึงจด
บันทึกคําพูดของหญิงทั้ง ๒ ทุกถอยคํา เมื่อเจาพนักงานนิมนตทานไปเปนพยาน ทานไดย่ืน
หนังสือที่จดไวใหพระเจาแผนดินเมื่อทราบเรื่องจึงนิมนตใหทานเขามาในวัง

ปริจเฉทที่ ๖ หลังจากที่ไดเขาเฝาพระเจาแผนดินแลว พระพุทธโฆสาจารยไดมี
โอกาสพบพระสังฆราชแหงศรีลังกา วันหนึ่งพระสังฆราชไดสอนพระอภิธรรมแกภิกษุกลุมหนึ่ง
แตติดขัด ไมสามารถอธิบายความหมายบางตอนได เมื่อพระสังฆราชออกไปแลว พระพุทธ-
โฆสาจารยไดเขียนคําอธิบายบนกระดาน วันรุงขึ้นพระสังฆราชมาเห็น จึงไดชวนใหทานเปน
ครูผูสอนอภิธรรมแดพระภิกษุในศรีลังกา ทานไดปฏิเสธ และกลาววาทานมาเพ่ือจะแปล
พระวจนะของพระพุทธเจาจากสิงหลออกเปนภาษาบาลี พระสังฆราชจึงใหทานเขียนคําอธิบาย
คาถา ๒ บท ทานก็เริ่มงานทันทีในตอนหัวค่ําเมื่อเสร็จก็เขานอน ทาวสักกะไดมาขโมยงานของ
ทานไป เมื่อทานตื่นขึ้นมา ในชวงกลางคืนไมเห็นงาน ก็เขียนอีกครั้งอยางรวดเร็วโดยมีขอความ
เหมือนของเดิมทุกประการ เสร็จแลวก็เขานอนทาวสักกะก็มาขโมยอีก ทานก็ตองเขียนไมอีก
เปนดังนี้ถึง ๓ ครั้ง หนสุดทายทาวสักกะไดนําตนฉบับของ ๒ ครั้ง แรกมาคืนดวย วันรุงขึ้น ทาน
ไดนําคัมภีรทั้ง ๓ ชุด ไปใหพระสังฆราชดู พระสังฆราชเปรียบเทียบคัมภีรทั้งหมดเห็นวาตรงกัน
ก็สรรเสริญในความสามารถของทาน และไดมอบคัมภีรอรรถกถาใหทานแปล ตั้งแตวันนั้น
ชื่อเสียงของทานก็ฟุงกระจายไปทั่วศรีลังกา

ปริจเฉทที่ ๗ พระสังฆราชไดจัดที่อยูเปนพิเศษ ใหทานไดทํางานดวยความสะดวก
ทานทํางานเสร็จภายใน ๓ เดือน ทานไดมอบงานทั้งหมดใหแกพระสังฆราช และไดเผาตนฉบับ
อรรถกถาภาษาสิงหลทั้งหมด กลาววา กองอรรถกถาที่เผานั้นกองสุมสูงเทากับชาง ๗ เชือก ยืน
ตอกัน ตอจากนั้น ทานไดรวบรวมผลงานทั้งหมดของทานกลับไปอินเดีย กอนไปพระภิกษุชาว
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ศรีลังกาไดขอใหทานสอนภาษาสันสกฤตใหกอน แตทานเพียงแตเทศนาธรรมเทศนาเปนภาษา
สันสกฤตเพียงเรื่องหนึ่ง แลวออกเดินทาง

ปริจเฉทที่ ๘ เมื่อมาถึงอินเดีย พระพุทธโฆสาจรยไดไปหาพระเถระแสดงผลงานและ
กลาวขอโทษ เมื่อไดรับการยกยกโทษแลว ทานก็ไปหาบิดามารดา เมื่อบิดามารดาตาย ทานก็
เดินทางไปนมัสการพระศรีมหาโพธิ์ที่พุทธคยา และมรณภาพที่นั่นไดไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิต มี
คําทํานายวา เมื่อพระศรีอาริยเมตไตรยถือกําเนิดเปนมนุษย ทานจะไดเกิดเปนพระสาวก อัฏฐิ
ของทานไดฝงไวใกลพระศรีมหาโพธิ์ และไดมีผูสรางสถูปครอบไว

๓. คัมภีรศาสนวงศ
คัมภีรนี้แตงโดยพระปญญาสามีชาวพมา แตงเปนภาษามคธเสร็จเมื่อ พ.ศ. ๒๔๐๕

อาศัยขอมูลมาจากอรรถกถาสมันตปาสาทิกา ทีปวงศ มหาวงศ และวรรณกรรมทาง
ประวัติศาสตรของประเทศพมา ผูวิจัยจะสรุปประวัติพระพุทธโฆสาจารยจากฉบับที่แปล
และเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดยศาสตราจารย ร.ต.ท. แสง มนวิทูร

๖
ดังนี้

พระมหาเถระทั้งหลายปรึกษาหารือกันวา ปริยัติศาสนา ไดแปลเปนภาษาและ
หนังสือสิงหลเสียแลว ใครเลาจะสามารถแปลเปนภาษามคธได จึงไปเชิญเทพบุตรตนหนึ่ง
ชื่อโฆสะในภพดาวดึงส ใหมาเกิดในครรภของนางเกสีพราหมณี ภรรยาของเกสพราหมณ ใน
หมูบานโฆสคาม ใกลไมโพธิ์สถานที่พระพุทธเจาตรัสรู ตั้งชื่อกุมารนั้นวา โฆสะ เพราะเกิดมาใน
เวลาที่พวกพราหมณประกาศปาวรองกันเปนตนวา กินกันเถิด เจาขา ดื่มกันเถิด เจาขา โฆส-
กุมารเรียนจบไตรเพทเมื่ออายุ ๗ ขวบ ครั้งหนึ่ง โฆสะกุมารไดสนทนาเรื่องพระเวท กับ
พระอรหันตองคหนึ่ง พระอรหันตถามพุทธมนตชื่อปรมัตถเวท เปนตนวา กุสลา ธมฺมา อกุสลา
ธมฺมา อพฺยากตา ธมฺมา โฆสะกุมาร ไดฟงปรมัตถเวทนั้นแลว ใครจะเรียนจึงบวชในสํานักนั้น
สาธยายพระไตรปฏกทุกวันเดือนเดียวเทานั้นก็เรียนจบ หลังจากนั้นทานนั่งอยูคนเดียวในที่
รโหฐาน นึกไปวาในพระไตรปฎกที่พระพุทธเจาตรัสไว ใครจะมีปญญามากกวากัน เราหรือ
อุปชฌาย พระอุปชฌายทราบเหตุแลวจึงตําหนิ ทานเกิดความสลดใจจึงกลาวขอขมาโทษ
อุปชฌายใหทานไปยังศรีลังกาเพ่ือแปลพระไตรปฎกภาคภาษาสิงหลกลับเปนภาษามคธ เพ่ือ
เปนการไถโทษ ทานจึงเดินทางไปยังศรีลังกาโดยทางเรือ และในระหวางทาง ไดพบพระพุทธ-
ทัตตเถระ ครั้นถึงศรีลังกาแลว ไดเขาเฝาสงัฆปาลเถระ แจงถึงเหตุที่มาวา เพ่ือแปลพระไตรปฎก
เปนภาษามคธ และพระภิกษุชาวสิงหลไดมอบบทประพันธซึ่งขึ้นตนวา สีเล ปติฏฐาย ใหทาน
ไปประพันธเนื้อหาใหสอดคลองกับพระไตรปฎก ในวันนี้ทานแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคยกบท
ประพันธดังกลาวขึ้นเปนบทกระทูตั้งแตตอนเย็นจนจบ ทาวสักกะใครจะทดลองบอเกิดความรู
ของทาน จึงบันดาลใหคัมภีรนั้นหายไป ทานไดแตงขึ้นใหมอีก ทาวสักกะก็มาบันดาลใหหายไป

๖ พระปญญาสามี, ศาสนวงศหรือประวัติศาสนา, แปลโดย ศาสตราจารย ร.ต.ท.แสง มนวิทูร,
(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖), หนา ๔๒-๔๓.
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อีก ทานก็แตงขึ้นอีก ทาวสักกะทําใหทานตองแตงถึง ๓ ครั้ง แลวจึงแสดงคัมภีรทั้งเกาและใหม
ปรากฏวาคัมภีรทั้ง ๓ จบนั้นไมผิดแปลกกันแมแตบทเดียว พระสังฆปาลเถระโปรดปรานทาน
แลวมอบคัมภีรพระไตรปฎกให เพ่ือทํางานที่ไดมอบหมายมาใหสําเร็จ๗

๒.๑.๒ มูลเหตุแหงการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค
การที่พระพุทธโฆสาจารย ไดแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคขึ้นนั้น เพราะทานไดรับ

อาราธนาจากคณะสงฆฝายมหาวิหาร หลังจากที่ทานไดศึกษาอรรถกถาทั้งหลายจบแลว จึงได
แสดงความสามารถใหเปนที่รูจักโดยการรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรคนี้ขึ้นมาเปนปฐมฤกษ๘ อีก
ประการหนึ่ง คณะสงฆแหงสํานักมหาวิหารตองการใหทานแปลและเรียบเรียงคัมภีรอรรถกถา
ตาง ๆ ที่ เปนภาษาสิงหลสูภาษามคธขึ้นมาใหม เดิมทีคณะสงฆนิกายมหาวิหารไดใช
พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี ที่ไดรับการสังคายนามาถึง ๓ ครั้ง ในอินเดีย และฉบับที่สังคายนา
ในใบลานที่ศรีลังกา สมัยพระเจาวัฏฏ-คามณี เปนหลักสูตรการศึกษาโดยมิไดใหความสําคัญ
กับพระไตรปฏกที่บันทึกดวยภาษาสันสกฤตเหมือนนิกายอื่น สวนทางดานคัมภีรอธิบาย
พระไตรปฎกที่เรียกวาอรรถกถานั้น ก็ใชอรรถกถาเกาที่โบราณาจารยทานรจนาไว กอนพุทธ
ศตวรรษที่ ๓ ดังจะเห็นวา ในคัมภีรอรรถกถาไมปรากฏวา มีเรื่องของพระมหาเถระผูอุบัติใน
ภายหลังจากรัชสมัยของพระเจาวสภะ (พ.ศ. ๖๐๙-๖๕๓) ครั้นถึงยุคของพระพุทธโฆสาจารย
อรรถกถาเกาเหลานั้นก็ยังปรากฏอยู แตอยูในรูปของภาษาสิงหล ซึ่งเปนภาษาถิ่นของชาวเกาะ
พ้ืนเมือง จึงไมสามารถแพรหลายไปในแผนดินใหญชมพูทวีปไดเลย ดังนั้น ทางคณะสงฆนิกาย
มหาวิหารจึงมีความเห็นวา นาจะมีการแปลเปนภาษามคธ เพ่ือเปนการเผยแผอรรถกถากลับ
ไปสูแผนดินใหญอีกครั้ง ประจวบเหมาะกับในยุคนั้น ทางสํานักนิกายอภัยคีรีไดรับเอา
พระไตรปฎกประยุกตของนิกายธัมมรุจิ เปนตน ซึ่งบันทึกไวดวยภาษาสันสกฤต รวมทั้งของ
นิกายมหายานมาเปนหลักสูตรในการศึกษา ทําใหผูคนสนใจแนวการศึกษาใหมของฝายอภัยคีรี
มากกวาของฝายมหาวิหารที่ยังยึดถือของเดิมอยู เปนเหตุใหทางฝายอภัยคีรีสามารถเผยแพร
วาทะของตน ไปสูอินเดียแผนดินใหญไดอยางรวดเร็ว ทําใหสถานการณของฝายมหาวิหารตอง
ตกเปนรองในดานการเผยแพรอยูมาก ดวยเหตุนี้ ทางคณะสงฆฝายมหาวิหาร จึงเห็นวา
พระพุทธโฆสาจารยเปนผูมีความรูความสามารถสูง จึงพรอมใจกันขอรองใหทานแปลและเรียบ
เรียงอรรถกถาใหมขึ้นตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา นับไดวาทานคือวีรบุรุษผูย่ิงใหญที่มาชวยกอบกู
สถานการณที่กําลังเลวรายของฝายนิกายมหาวิหารหรือเถรวาทในปจจุบันนี้ไดทันเวลา อาจ
กลาว ไดวา ถาไมมีทานแลวเถรวาทอาจจะอันตรธานไปแลวก็ได รายละเอียดสาเหตุแหงการ
แตงคัมภีรวิสุทธิมรรคนี้สามารถศึกษาไดจากคัมภีรมหาวังสะและหนังสือพุทธโฆสุปปตติ ซึ่ง

๗ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศกึษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภรีวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมตุติมรรค”,
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๔๕-๕๐.

๘ มหามงกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), คํานํา.
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รจนาโดยมหามังคลเถระชาวพมา ประมาณตอนตนคริสศตวรรษที่ ๑๕ ไดกลาวถึงสาเหตุการ
แตงไวในปริจเฉทที่ ๖ วา

หลังจากที่ไดเขาเฝาพระเจาแผนดินแลว พระพุทธโฆสาจารยไดมี
โอกาสพบพระสังฆราชแหงศรีลังกา วันหนึ่งพระสังฆราชไดสอนพระ
อภิธรรมแดพระภิกษุกลุมหนึ่ง แตติดขัดไมสามารถอธิบายความหมายบาง
ตอนได เมื่อพระสังฆราชออกไปแลวพระพุทธโฆสาจารยไดเขียนคําอธิบาย
บนกระดาน วันรุงขึ้นพระสังฆราชมาเห็น จึงไดชวนใหทานเปนครูผูสอน
อภิธรรมแกพระภิกษุในศรีลังกา ทานไดปฏิเสธ กลาววาทานมา
เพ่ือที่จะแปลพระวจนะของพระพุทธเจาออกเปนบาลี พระสังฆราชจึงให
ทานเขียนคําอธิบายคาถา ๒ บท ทานก็เริ่มงานทันทีในตอนหัวค่ํา เมื่อเสร็จ
ก็เขานอนทาวสักกะไดมาขโมยงานของทานไป เมื่อทานตื่นขึ้นมาในชวง
กลางคืน ไมเห็นงาน ก็เขียนอีกครั้งอยางรวดเร็ว โดยมีขอความเมือนของ
เดิมทุกประการ เสร็จแลวก็เขานอน ทาวสักกะก็มาขโมยอีก ทานก็ตอง
เขียนใหมอีก เปนดังนี้ถึง ๓ ครั้ง หนสุดทายทาวสักกะไดนําตนฉบับของ ๒
ครั้งแรกมาคืนดวย วันรุงขึ้นทานไดนําคัมภีรทั้ง ๓ ชุดไปใหพระสังฆราชดู
พระสังฆราชเปรียบเทียบคัมภีรทั้งหมดเห็นวาตรงกัน ก็สรรเสริญใน
ความสามารถของทาน และไดมอบคัมภีรอรรถกถา  ใหทานแปลตั้งแตวัน
นั้น ชื่อเสียงของทานก็ฟุงกระจายไปทั่วศรีลังกา๙

จากที่กลาวมาทั้งหมดจึงสามารถสรปุสาเหตแุหงการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดดังนี้
๑. พระสังฆปาละหัวหนาสงฆฝายมหาวิหารตองการจะทดสอบความรูความสามารถ

ของทาน กอนที่จะใหแปลคัมภีรอรรถกถาภาษาสิงหลเปนภาษามคธ เมื่อทานแตงไดสําเร็จอยาง
รวดเร็วและแตงไดดีอยางย่ิงตั้งชื่อวา “วิสุทธิมรรค” นําไปถวายพระสังฆปาละ เมื่อพระสังฆ
ปาละเห็นความสามารถของทานแลว จึงอนุญาตใหแปลอรรถกถาสิงหลกลับสูภาษามคธตาม
ตองการ

๒. คณะสงฆฝายมหาวิหารตองการฟนฟูแนวการศึกษาของฝายตน ใหเปนที่นิยม
ในหมูประชาชนและเพ่ือแขงขันกับฝายอภัยคีรีวิหาร จึงขอรองใหพระพุทธโฆสาจารยซึ่งมี
ความรูความสามารถไดแตงคัมภีรอรรถกถาขึ้นใหม

๓. ทํางานที่ไดมอบหมายจากอาจารยในการแปลพระคัมภีรสําเร็จลุลวงไปดวยดี
เนื่องจากพระพุทธศาสนาในชมพูทวีปเสื่อมลงมาก แมจะยังรักษาพระไตรปฎกบาลีไวไดแต
คัมภีรอธิบายที่จะใชเปนเครื่องมือชวยในการศึกษามีอรรถกถา เปนตน ไดสูญสิ้นไป พระพุทธ
โฆสาจารย ไดรับคําแนะนําจากพระอุปชฌายคือพระเรวตเถระ ใหเดินทางไปศรีลังกาทวีปเพ่ือ
แปลอรรถกถาจากภาษาสิงหลกลับเปนภาษาบาลีแลวนํามายังชมพูทวีป

๙ สุภาพรรรณ ณ บางชาง, ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา, หนา ๒๘๙-๒๙๐.
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๑๘

๒.๑.๓ โครงสรางของคัมภีรวิสุทธิมรรค
ในคัมภีรวิสุทธมิรรคแบงโครงสรางของเนื้อหาออกเปน ๒๓ บท เรียกวา นเิทศ ดังนี้
นิเทศ ๑ สีลนิเทศ วาดวยเรื่องศีล การรักษาศีลอันเปนพ้ืนฐานเบื้องตนของการ

ปฏิบัติธรรม
นิเทศ ๒ ธุตังคนิเทศ วาดวยเรื่องการบําเพ็ญธุดงควัตร บําบัดความมักมากใหเบา

บาง และสงเสริมศีลใหบริสุทธิ์ผุดผองไดเต็มที่ มีประสิทธิภาพพอที่จะรองรับสมถกรรมฐาน
ตอไป

นิเทศ ๓ กรรมฐานคหณนิเทศ วาดวยเรื่องบุพพกิจเบื้องตนกอนลงมือเจริญสมถ
กรรมฐานและวิธีเรียนกรรมฐาน ๔๐ ประการอยางใดอยางหนึ่งตามอัธยาศัย

นิเทศ ๔ ปฐวีกสิณนิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญปฐวีกสิณกรรมฐานโดยพิสดาร อัน
เปนสมถกรรมฐานประการแรก

นิเทศ ๕ เสสกสิณนิเทศ วาดวยการเจริญกรรมฐานที่เหลือ ๙ อยาง มีอาโปกสิณเปน
ตน

นิเทศ ๖ อสุภกรรมฐานนิเทศ วาดวยการเจริญอสุภกรรมฐาน ๑๐ ประการ มีอุทธุ
มาตก อสุภเปนตัน อันหมวดที่ ๒ รองจากกสิณ ๑๐

นิเทศ ๗ อนุสสตินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญอนุสสติกรรมฐาน ๖ ประการ มีพุทธา
นุสสติเปนตน มีเทวตานุสสติเปนที่สุด

นิเทศ ๘ เสสานุสสตินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญอนุสสติกรรมฐานที่เหลืออีก ๔
ประการ มีมรณานุสสติเปนตน (รวม ๒บท มีอนุสสติ ๑๐ ประการ)

นิเทศ ๙ พรหมวิหารนิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญพรหมวิหารกรรมฐาน ๔ ประการ
มีเมตตากรรมฐานเปนตน

นิเทศ ๑๐ อารุปปนิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญอารุปปกรรมฐาน ๔ ประการ มี
อากาสานัญจายตนกรรมฐานเปนตน

นิเทศ ๑๑ สมาธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญปฏิกูลสัญญากรรมฐานกับธาตุววัตถาน
กรรมฐาน อันเปนกรรมฐานหมวดสุดทายของกรรมฐาน ๔๐ ประการ

นิเทศ ๑๒ อิทธิวธิินิเทศ วาดวยเรื่องของการแสดงอิทธิฤทธตาง ๆ ๑๐ ประการ มี
อธิษฐานอิทธิเปนตน ซึ่งสามารถอธิษฐานใหเปนไปไดตาง ๆ อันเปนผลสําเร็จจากสมถกรรมฐาน
ที่เจริญไวสําเร็จแลว

นิเทศ ๑๓ อภิญญานิเทศ วาดวยเรื่องอภิญญา ๖ ประการ มีทิพยโสต หูทิพย
สามารถฟงเสียงพิเศษได เปนตน อันเปนผลสําเร็จจากสมถกรรมฐานที่เจริญไวสําเร็จแลว

นิเทศ ๑๔ ขันธนิเทศ วาดวยเรื่องขันธ ๕ อันเปนภูมิหรืออารมณของวิปสสนา
กรรมฐานหมวดแรก
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๑๙

นิเทศ ๑๕ อายตนธาตุนิเทศ วาดวยเรื่องอายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ อันเปนภูมิ หรือ
อารมณของวิปสสนากรรมฐานหมวดที่ ๒ และที่ ๓ ตามลําดับ

นิเทศ ๑๖ อินทริยสัจจนิเทศ วาดวยเรื่องอินทรีย ๒๒ และอริยสัจจ ๔ อันเปนภูมิ
หรืออารมณของวิปสสนากรรมฐาน หมวดที่ ๔ และที่ ๕ ตามลําดับ

นิเทศ ๑๗ ปญญาภูมินิเทศ วาดวยเรื่องปฏิจจสมุปปบาท ๑๒ ประการ อันเปนภูมิ
หรืออารมณของวิปสสนากรรมฐาน หมวดสุดทาย

นิเทศ ๑๘ ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงขั้นทิฏฐวิิสุทธิ
คือแรกไดเปนสภาวธรรมดวยภาวนาปญญา ไดแกเห็นรูปเห็นนามตามเปนจริง อันเปนการกาวสู
วิปสสนาขั้นตน

นิเทศ ๑๙ กังขาวิตรณวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ถึงสิ้น
ความสงสัยในสภาวธรรม คือ รูปนามอันเปนอารมณวิปสสนากรรมฐานเพราะไดเห็นรูปนาม
พรอมทั้งเหตุปจจัยดวยภาวนาปญญา

นิเทศ ๒๐ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนา
กรรมฐานถึงขั้นขามพนอุปกิเลสของวิปสสนา ชี้ขาดดวยภาวนาปญญานี้ คือ ทางไปนิพพานอื่น
ไมใช

นิเทศ ๒๑ ปฏิทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรม ฐาน
ถึงขั้นดําเนินไปตามวิธีของวิปสสนาทั้ง ๙ ตั้งแตอุทยัพยานอยางแกจนถึงอนุโลมญาณโดยลําดับ

นิเทศ ๒๒ ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ วาดวยเรื่องการเจริญวิปสสนากรรมฐานถึงขั้นได
บรรลุอริยมรรคญาณทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรคเปนตน อันเปนการชี้ทางไปสูพระนิพพานประการ
สุดทาย

นิเทศ ๒๓ ปญญาภาวนานิสังสนิเทศ วาดวยเรื่องอานิสงสของภาวนาปญญาอันเปน
ผลของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน ผูปฏิบัติถึงขั้นนี้แลวจะไดผลในปจจุบัน

จากโครงสรางของคัมภีรวิสุทธิมรรคดังกลาว จะเห็นวา พระพุทธโฆสาจารย ได
ประมวลเนื้อความจากพระไตรปฎกซึ่งบรรจุขอความถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียบเรียง
เปนคัมภีรวิสุทธิมรรคคัมภีรเดียวใน ๒๓ นิเทศ กลาวคือ ประมวลพระวินัยปฎก ซึ่งบรรจุ
ขอความถึง ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ ไวเปนหมวดศีลซึ่งอยูใน ๒ นิเทศ คือสีลนิเทศกับธุตังค
นิเทศ ประมวลพระสุตตันตปฎก ซึ่งบรรจุขอความถึง ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธไวเปนหมวด
สมาธิ ซึ่งอยูใน ๑๑ นิเทศ คือนิเทศที่ ๓-๑๓ ประมวลพระอภิธรรมปฎก ซึ่งบรรจุขอความถึง
๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธไวเปนหมวดปญญา ซึ่งอยูใน ๑๐ นิเทศ คือนิเทศที่ ๑๔-๒๓
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๒๐

๒.๑.๔ ลักษณะการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค
พระสังฆรักขิตมหาสามิ ผูแตงคัมภีรสุโพธาลังการ ไดจําแนกลักษณะการแตง

วรรณคดีบาลีไว ๓ ประการ ปรากฏในคาถาที่ ๘ ปริจเฉทที่ ๑ ดังนี้
พนฺโธ  นาม  สทฺทตฺถา สหิตา  โทสวชฺชิตา
ปชฺชคชฺชวิมิสฺสานํ เภเทนายํ ติธา  ภเว

ศัพท คําอรรถความที่กลมกลืนกัน ปราศจากโทษ ชื่อวา
พันธะการประพันธ การแตงเรื่อง การผูกเรื่อง พันธะนี้มี ๓
ประเภท คือปชชะ คัชชะ และ วิมิสสะ๑๐

๑. ปชชะ หรือ คาถารอยกรอง ซึ่งเปนรูปลักษณของการประพันธแบบบาลี
(อินเดีย) รูปแบบคําประพันธนั้นเรียกวา ฉันทลักษณะ หรือ ตําราฉันท คัมภีรที่มีชื่อเสียง คือ
คัมภีรวุตโตทัย หรือวุตโตทยปกรณของพระสังฆรักขิต มหาสามีชาวศรีลังกา และคัมภีรฉัน
โทมัญชรีของพระวิสุทธาจารยชาวพมา

๒. คัชชะ หรือ รอยแกว คัชชะแปลวา คําพูด คําอธิบาย (Prose) เรียกอีกอยางหนึ่ง
วา “จุณณิยบท” แปลวา ขอความโดยละเอียด ดังนั้น คัชชะ จึงหมายถึงงานเขียนที่มีแบบวิธี
เขียนแสดงภูมิรู ภูมิธรรมอยางงดงาม ประณีตบรรจง และพิถีพิถันในเรื่องกฏเกณฑทาง
ไวยากรณ วิธีเขียนแบบคัชชะ แมกําหนดคํา (สัทท) และความ (อรรถ) เปนเรื่องสําคัญ แตการ
จะกลาววาไรแบบวิธีเขียนคงเปนการพูดที่เกินจริง แบบวิธีเขียนเหลานี้ แมไมมีแบบกําหนด
ตายตัวก็ตาม แตมีหลักการใหญ ๆ ที่ควรศึกษา ๓ เรื่อง คือไวยากรณ โวหาร และ สัญลักษณ
วาใหถึงที่สุดแลว แบบวิธีเขียนอยางคัชชะก็คือ การลําดับความของเรื่อง ความงายในการใช
ภาษา การใชโวหารอุปมาอุปมัย และความละเอียดลออในเชิงพรรณานั่นเอง

๓. วิมิสสะ หรือ ทั้งสองอยางผสมกัน วิมิสสะ แปลวา เจือปน คละกัน ผสมกัน จึง
เปนแบบวิธีเขียนวรรณคดีบาลีอยางหนึ่ง ที่ทานนํารูปแบบแหงปชชะ รอยกรอง และคัชชะ รอย
แกวมาเขียนเรื่องราวเดียวกัน เชน พระสูตรทั้งหลายที่มีคาถา (ปชชะ) ในสคาถาวรรค สังยุตต
นิกายอรรถกถาธรรมบท งานเขียนของพระพุทธโฆสาจารย เปนตน วิธีเขียนดังกลาวนี้ จัดวา
เปนการเสนอทางเลือกการใชคํา (สัทท) ใหตรงกับความ (อรรถ) หรือ อารมณของผูประพันธ
เปนความสัมพันธระหวาง “รูปแบบ” และ “เนื้อหา” สําหรับวัดฝมือของผูประพันธแตละคน วา
มีความสันทัด  จัดรูปแบบและเนื้อหาลงตัว ไดงดงามเพียงใด๑๑

๑๐ พระมหาสังฆรักขิต มหาสามิ, คัมภีรสุโพธาลังกาทวีปเลม ๓, แปลโดย แยม ประพัฒนทอง,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๔), หนา ๓.

๑๑ จําเนียน แกวกู, หลักวรรณคดีบาลีวิจารณ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๑), หนา ๒๕-
๒๗.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๑

ลักษณะการรจนาคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย ใชแบบวิมิสสะ คือ
ผสมผสานทั้งรอยแกวและรอยกรองในการอธิบายเนื้อหาวิสุทธิมรรค และไดนําเสนอรูปแบบ
การเขียนคัมภีรตามแบบอยางอรรถกถา แตคัมภีรนี้จะแตกตางจากการเขียนแบบอรรถกถา
ตรงที่คัมภีรอรรถกถาทั่วไปจะอธิบายเฉพาะปฎกเดียวเทานั้น สวนคัมภีรวิสุทธิมรรคนี้ไดอธิบาย
รวมทั้ง ๓ ปฎก ใหอยูในเลมเดียวกัน จึงถูกจัดอยูในประเภทปกรณวิเสส อันเปนคัมภีรประเภท
อธิบายความทั้ง ๓ ปฎก สําหรับการนําเสนอคัมภีรวิสุทธิมรรคซึ่งใชรูปแบบการเขียนตาม
แบบอยางอรรถกถานี้มีลักษณะที่สําคัญดังนี้

๑. ปณามพจน หมายถึง การบูชานอบนอมพระรัตนตรัยอันเปนหลักทั่วไปของการ
เขียนคัมภีร เพ่ือแสดงความเคารพนอบนอมสิ่งอันสูงสุดในพุทธศาสนา คือพระรัตนตรัย ดวยคํา
วา “นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส”

๒. อุทเทสคาถา หรือนิทานคาถา หมายถึง การยกเอาคาถาบทหนึ่งที่มาในสังยุตต
นิกาย สคาถวรรคเปนมาติกาหรือกระทูหรือบทตั้งในการอธิบายความวิสุทธิมรรคใจความคาถา
วา

สีเล  ปติฏฐาย  นโร  สปฺโญ จิตฺตํ ปฺญฺจ ภาวยํ
อาตาป  นิปโก  ภิกขุ โส  อิมํ วิชฏเย  ชฏํ

นรชนผูมีปญญา เห็นภัยในสังสารวัฏ ดํารงอยูในศีลแลว เจริญ
จิต และปญญา มีความเพียร มีปญญาเครื่องบริหารนั้น พึงถาง
ชัฏ คือความยุงนี้ได๑๒

คาถาที่ทานยกขึ้นเปนบทตั้งนี้ มีเนื้อหาทั้งศีล สมาธิ และปญญา ตองยอมรับวาทาน
เลือกคาถาไดเหมาะสม มีทั้งความไพเราะ และเนื้อหาสาระอยูดวยในตัว จัดเปนแนวทางการ
ปฏิบัติเพ่ือไปสูความหลุดพนจากความทุกขเขาสูพระนิพพานเปนคาถาชักจูงใจผูที่อานแลวได
พบวิธีปฏิบัติและเปาหมายแหงการปฏิบัติ ในคาถานี้เปนการบงบอกวา ไมใหประมาท เพราะ
การเวียนวายตายเกิดเปนทุกขอยางย่ิง ใหดํารงอยูในศีล เมื่อศีลบริสุทธิ์ สมาธิยอมจะบังเกิดขึ้น
โดยฉับพลัน โดยอาศัยปญญาพิจารณาอยางแยบคาย หรือโยนิโสมนสิการนั่นเอง ก็จะหลุดพน
ออกไปจากทุกขไดโดยฉับพลัน

หลังจากนั้น ทานก็กลาวสถานที่มาแหงพระคาถานี้วา มีเทพบุตรองคหนึ่งเขาไป
เฝา พระผูมีพระภาคเจา ซึ่งกําลังประทับอยู ณ กรุงสาวัตถี ในเวลากลางคืน ทูลถามปญหาเพ่ือ
ถอนความสงสัยของตนวา

อนฺโตชฏา  พหิชฏา ชฏาย  ชฏิตา  ปชา
ตํ  ตํ  โคตม  ปุจฉามิ โก  อิมํ วิชฏเย  ชฏํ

๑๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗ ; วิสุทธิมรรค, ๑/๑/๑.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๒

ธรรมชาติอันหนึ่ง เปนชัฏทั้งภายในชัฏทั้งภายนอก หมูสัตวถูก
ชัฏนั้นเกี่ยวสอดไวแลว ขาแตพระโคดม เพราะเหตุนั้น ขาพเจา
ขอทูลถามพระองค ใครจะพึงถางชัฏนี้ได๑๓

สมเด็จพระผูมีพระเจา ผูทรงทศพลญานอันหาประมาณมิได ไดตรัสพยากรณของ
พวกเทวดาเหลานั้นดวยคาถาดังที่พระพุทธโฆสาจารยยกเปนอุเทศเบื้องตน จากนั้น ก็
อธิบายศัพทและไขความในคาถาที่ยกขึ้นมา และเชิญชวนใหหมูชนตั้งใจศึกษาวิสุทธิมรรคที่ทาน
จะอธิบายตอไป เพ่ือจะไดเขาถึงทางวิสุทธิคือพระนิพพาน แลวสรุปตอนทายวาคาถาที่ยกมา
กลาวนี้  เปนอันประกาศคุณ ๙ อยาง๑๔ คือ (๑) สิกขา ๓ (๒) ความงาม ๓ (๓) อุปสัยแหงคุณ
วิเศษมีความเปนผูไดวิชชา ๓ เปนตน (๔) การเวนทางสุดโตง ๒ อยางและการปฏิบัติตามทาง
สายกลาง (๕) อุบายเปนเครื่องลวงพนจากคติมีอบายเปนตน (๖) การละกิเลสดวยอาการ ๓
(๗) ธรรมอันเปนปฏิปกษตอโทษมีวิติกกมะเปนตน (๘) การชําระสังกิเลส ๓ (๙) เหตุแหงความ
เปนพระอริยบุคคลมีพระโสดาบัน เปนตน๑๕

๓. เนื้อหา หมายถึง การประมวลธรรมทั้งหมดในพระไตรปฎกอัน ไดแก พระวินัย
ปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก มาเรียบเรียงใหม แบงเปน ๓ ภาค ใหญ ๆ
ถือแนวแหงวิสุทธิ ๗ ประการเปนหลัก โดยขยายสีลเปนหลัก วิสุทธิเปนนิเทศหนึ่งตางหาก
เรียกวาสีลนิเทศ แยกจิตตวิสุทธิ ออกเปนอีกนิเทศหนึ่ง เรียกวาสมาธินิเทศ และแยกปญญา
วิสุทธิทั้ง ๕ มีทิฏฐิวิสุทธิเปนตน ออกเปนอีกนิเทศหนึ่ง เรียกวาปญญานิเทศรวม ๓ ภาค มี ๒๓
นิเทศ๑๖ การอธิบายขยายความสวนเนื้อหานี้ไดใชวิธีการแตงอธิบายอรรถกถานั่นเอง

๔. นิคมคาถา หมายถึง บทสงทายของคัมภีรซึ่งวาดวยสรุปประวัติผูแตง กลาวคํา
อธิฐานใหพระศาสนาเจริญรุงเรือง และกลาวใหพรแกหมูสัตว ในวิสุทธิมรรคนี้ ทานก็ใชนิคม
คาถาเชนกัน เมื่อทานอธิบายความแหงคาถาครบถวนสมบูรณก็เสนอบทนิคมคาถา ไดกลาวถึง
คัมภีร วิสุทธิมรรควา ทานไดอธิบายความทางแหงวิสุทธิสมบูรณครบถวนแลว การเขาถึงวิสุทธิ
อันหมายถึง พระนิพพาน เปนสิ่งที่ลึกซึ้งผูปฏิบัติจงมีความเพียรพยายามตั้งใจศึกษาปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุถึงความบริสุทธิ์  ตามที่ทานไดพรรณนาไว และทานไดอุทิศบุญกุศลแหงการแตงคัมภีร
วิสุทธิมรรคนี้ ใหแกสรรพสัตวทั้งหลายโดยทั่วกัน วา

วิภชฺชวาทิเสฏฐานํ เถริยานํ  ยสสฺสินํ
มหาวิหารวาสีนํ วํสชสฺส  วิภาวิโน

๑๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓, ๑๙๒/๑๖,๑๙๘ ; วิสุทธิมรรค, ๑/๑/๑.
๑๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๕/๔.
๑๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสทุธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๑๒.
๑๖ มาลี อาณากูล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภรีพระอภธิรรมมตัถะสังคหะ กับคัมภีร

วิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอยกับวัดมหาธาตยุุวราชรังสฤษฎ”, วิทยานิพนธ
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหิดล, ๒๕๓๙), หนา ๑๔๔.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ภทนฺตสงฺฆปาลสฺส ยุตฺตสฺส  ปฏิปตฺติยํ
วินยาจารยุตฺตสฺส ยุตฺตสฺส  ปฏิปตฺติยํ
ขนฺติโสรจฺจเมตฺตาทิ คุณภูสิตเจตโส
อชฺเฌสนํ  คเหตฺวา ว กโรนฺเตน  อิมํ  มยา
สทฺธมฺมฏฐิติกาเมน โย ปตฺโต  ปุฺญสฺจ
ตสฺส  เตเชน สพฺเพป สุขเมเธนฺติ  ปาณิโน
วิสุทฺธิมคฺโค  เอโสว อนฺตรายํ วินา  อิธ
นิฏฐิโต  อฎฐปฺญาส ภาณวาราย  ปาลิยา
ยถา  ตเถว  โลกสสฺ สพฺเพ  กลฺยาณนิสฺสิตา
อนนฺตรายา  อิชฺฌนฺตุ สีฆํ  สีฆํ  มโนรถ
กองบุญอันใด ที่ขาพเจาผูหวังความตั้งอยูแหงพระสัทธรรม

ไดรับนิมนตของทานพระคุณเจาสังฆปาละ ผูเกิดในวงคภิกษุ
คณะมหาวิหาร ซึ่งเปนฝายเถรวาท มีชื่อเสียง เปนวิภัชวาที
ประเสริฐที่สุด เปนพระมหาเถระผูรุงเรืองมีความประพฤติ
สะอาด เปนสัลเลขะ กรอปดวยวินัย และอาจาระ ประกอบ
(ความเพียร) ในการปฏิบัติ มีใจประดับดวยคุณมีขันติโสรัจจะ
และเมตตาเปนอาทิแลว แลทําปกรณวิสุทธิมรรคนี้ขึ้น ไดรับแลว
ดวยเดชแหงกองบุญนั้น ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงจงถึงซึ่งความสุข
เถิด ปกรณสุทธิมรรคนี้แล จบลงโดยพระบาลี ๕๘ ภาณวาร
เวนเสียซึ่งอันตรายในที่นี้ฉันใด ขอมโนรถทั้งหลาย ที่ถึงความดี
งามทุกอยางของสัตวโลกจงปลอดอันตราย สําเร็จโดยเร็วพลัน
ฉันนั้นเหมือนกันเทอญฯ ๑๗

๒.๑.๕ วิธีการนําเสนอเน้ือหาของคัมภีรวิสุทธิมรรค
การแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคทานใชคาถาเดียวเทานั้น มาเปนมาติกา หรือเปนบทตั้งใน

การแสดงอธิบายหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาทั้ง ๓ ปฎก ตองยอมรับวาทานเปนพระอรรถ
กถาจารย ที่อัศจรรยอยางย่ิง สามารถอธิบายพระไตรปฎกดวยการอธิบายคาถาเพียงคาถาเดียว
เทานั้น ใหสามารถเขาใจพระพุทธศาสนาได ในเวลาอันรวดเร็ว เขาใจภาพรวมของ
พระพุทธศาสนา เหมาะอยางย่ิงสําหรับผูตองการศึกษาพระพุทธศาสนาในระยะเวลาที่จํากัด๑๘

๑๗ วิสุทธิ.๒/๘๙๓/๔๐๒; พระพุทธโฆสาจารย,วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอนจบ, (กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๐๔-๓๐๕.

๑๘ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศกึษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภรีวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมตุติมรรค”,
หนา ๕๗-๖๒.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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การแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค มีลักษณะการแตงที่เปนเอกลักษณะเฉพาะ ซึ่งผูวิจัยจะได
นําเสนอดังนี้

๑. แตงแบบเทศนาโวหาร คือมีการอธิบายไปเรื่อย ๆ ในเรื่องของศีล เริ่มตนก็
กลาวถึงการนําบาลีมาเปนมาติกาบทตั้งแลวก็อธิบายบาลีเฉพาะศีลไปเรื่อย ๆ พบบาลีศัพทไหน
ตอนไหน ก็นํามาอธิบายไปเรื่อย ๆ

๒. การถามตอบแบบตอเนื่อง ในศีลนิเทศ แหงวิสุทธิมรรคนี้ แมจะมีคําวาปุจฉา และ
วิสัชนา หมายถึงคําถาม และคําตอบอยูในมาติกาอยูบาง แตก็ไมไดเนนถึงการถามและคําตอบ
อยางชัดเจนทันที เชนวา ในปญหาปุจฉกนัยนั้น มีวาระพระบาลีรจนาไวถามวา “กึ สีลํ” อะไร
เรียกวาศีล คําเรียกวาศีลนั้นดวยอรรถอะไร อะไรเปนลักษณะเปนกิจเปนผล เปนอาสันนเหตุ
แหงศีลนั้น ศีลมีอะไรเปนอานิสงส ศีลมีกี่ประการ อะไรเปนการเศราหมองของศีลนั้น อะไรเปน
ความบริสุทธิ์ของศีล

เมื่อพระพุทธโฆษาจารย กลาวปญหาปุจฉกนัยแลว จึงกลาวคําวิสัชนาในปญหานั้น
โดยวาระพระบาลีตั้งบทปุจฉาขึ้นไวทีละบท ๆ แลวก็กลาวคําวิสัชนาไปทีละขอ ๆ ในปุจฉาถาม
วาอะไรชื่อวาศีล และวิสัชนาตอไป๑๙ จะเห็นวา กวาจะตอบไดนั้นมีการตั้งคําถามที่คอนขางจะ
เขาใจยาก เมื่อมาถึงคําตอบก็ย่ิงเปนการตอบที่เปนการอธิบายเรื่อย ๆ ไมกะทัดรัด ซึ่งทําให
เขาใจยากกวาการตอบจะจบลง จึงไมรูวาทานตอบเรื่องนี้วาอยางไร ตองนําขอความตาง ๆ มา
สรุปอีกครั้งหนึ่งวามีความหมายวาอยางไร

๓. แตงไปตามลําดับของเนื้อหา ลําดับของเนื้อหาที่แตงในวิสุทธิมรรคนั้น จะเนน
มาติกา คือหัวขอและยกบาลีมาอธิบาย

๔. อธิบายคําที่ยังไมชัดเจนใหชัดเจน คือเมื่อมีการยกบาลีมาติกามาอธิบายจบความ
แลว เนื้อความจะยากหรืองาย ชัดเจนหรือไมชัดเจนประการใด การอธิบายนั้นเปนอันจบความ
ไมไดอธิบายคําที่เพ่ิมเติมมาใหมใหชัดเจน เชนวา “ยํเว สีลชลํ  มล”ํ อุทกธารามหานที กลาวคือ
บริสุทธิ์ศีลสังวรนี้แล สามารถอาจชําระราคามลทิลโทษอันหมนหมองดองอยูในจิตสันดานแหง
สัตวทั้งหลายในโลกใหบริสุทธิ์ได๒๐

จากตัวอยางนี้ เมื่ออธิบายบาลีเสร็จแลวก็เปนอันจบ ไมไดอธิบายคําที่มาใหมอยาง
เชนคําวา ดองมีลักษณะอยางไร อันสันดานของสัตวโดยปกติเปนอยางไร อันสันดานเชนใดที่
ราคามลทินโทษจะดองอยูได อยางนี้เปนตน ยังอธิบายคํายังไมชัดเจน ครอบคลมุทุกศัพท

๑๙ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค, ชําระและตรวจสอบทานโดย มหาวงศ ชาญบาล,ี
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร (อํานวยสาสน), ๒๕๕๐), หนา ๓๙.

๒๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗.
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๕. ยกตัวอยางประกอบใหชัดเจน การยกตัวอยางหรือขอความอื่นมาประกอบเพ่ือให
เรื่องที่กําลังพูดนั้นจะไดมีน้ําหนักและชัดเจนย่ิงขึ้น มีการยกตัวอยางเกือบจะทุกมาติกา แตก็
นํามาแสดงมากเกิน ทําใหขอความยากและไมชัดเจน

๖. เหมาะสมกับบุคคลระดับผูมีความรูดี วิสุทธิมรรค เปนการแตงเพ่ือผูมีความรูใน
เรื่องคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนอยางดี เพราะเปนการแตงที่คอนขางเขาใจยาก มีบาลีมาก
เกินความจําเปน เปนภาษาที่อานแลวเขาใจไดยากย่ิง

๗. ภาษาที่นําเสนอการแตงวิสุทธิมรรค มีการใชภาษาที่เปนสํานวนโบราณมีความ
เขาใจยาก มีการนําภาษาบาลีมากลาวมากเกินความจําเปนแตการยกบาลีมาอางอิง อาจจะ
เรียกวาเปนลักษณะเดนที่สุดของการแตงวิสุทธิมรรค เพราะบาลีจะเปนบทมาติกาตั้งไวกอนแลว
จึงจะอธิบายความหมายของบาลีนั้นไปทุกตัว เมื่ออธิบายเสร็จแลว เนื้อความจะชัดหรือไม
อยางไรก็เปนอันจบขอความนั้น ๆ หรือยกบาลีมา ๖-๗ บรรทัด ก็อธิบายบาลีนั้นทุก ๆ ศัพททุก
ๆ ตัวอักษร ซึ่งทําใหยากตอความเขาใจ

สรุป การแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนการแตงแบบเทศนาโวหาร และแตงไป
ตามลําดับของเนื้อหา คือมาติกา โดยอธิบายคําที่ยังไมชัดเจนใหชัดเจนดวยวิธีการถามตอบ
พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และนําเสนอดวยภาษาที่ เปนเอกลักษณของ
พระพุทธศาสนาคือภาษาบาลี ที่หมาะสมกับบุคคลที่มีความรูดี

๒.๒ คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค
คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยอธิบายไวในสีลนิเทศ

และธุตังคนิเทศ๒๑ แตนิเทสซึ่งกลาวถึงศีลโดยตรง ไดแก สีลนิเทศ ซึ่งวาดวยศีลการรักษาศีล
อันเปนพ้ืนฐานเบื้องตนของการปฏิบัติธรรมเทานั้น โดยจะศึกษาไปตามประเด็นตาง ๆ
ดังตอไปนี้

๒.๒.๑ ธรรมชาติของศีล
คําวา “ธรรมชาติ” หมายถึงสิ่งที่เกิดเองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม เปน

ตน๒๒ สวนธรรมชาติของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีมาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ไดแก ธรรมชาติ
ของศีล ๔ ประการ คือ เจตนา เจตสิก สังวร และอวีติกกมะ กลาวคือ๒๓

๒๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๙.
๒๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๕,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๔๓.
๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐.
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๑. เจตนา หมายถึง ๑) เจตนาของบุคคลผูงดเวนจากโทษมีปาณาติบาต เปนตน
หรือ ๒) เจตนาของของบุคคลผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติ หรือ ๓) เจตนาในกรรมบถ ๗ ดวง ของบุคคล
ผูละโทษ มีปาณาติบาตเปนตน

๒. เจตสิก หมายถึง ๑) ความงดเวนของบุคคลผูเวนจากโทษ มีปาณาติบาตเปน
ตน หรือ ๒) ธรรม คืออนภิชฌา (ความไมโลภ), อพยาบาท (ความไมพยาบาท), และสัมมาทิฏฐิ
(ความเห็นชอบ)๒๔

๓. สังวร หมายถึง ความสํารวม, การระวังปดกั้นบาปอกุศล ๕ อยาง คือ ๑) ปาฏิ
โมกขสังวร สํารวมในพระปาฏิโมกข (บางแหง เรียก สีลสังวร) ๒) สติสังวร สํารวมดวยสติ ๓)
ญาณสังวร สํารวมดวยญาณ ๔) ขันติสังวร สํารวมดวยขันติ ๕) วิริยสังวร สํารวมดวยความ
เพียร๒๕

ในสังวร ๕ ประการนั้น ๑) ปาฏิโมกสังวร ดังพุทธดํารัสที่วา “ภิกษุเปนผูเขาถึง
แลว เปนผูประกอบพรอมแลวดวยปาฏิโมกขสังวรนี้”๒๖ ๒) สติสังวร ดังพุทธดํารัสที่วา “ภิกษุ
ยอมรักษาอินทรียคือจักษุ ยอมถึงความสังวรในอินทรียคือจักษุ”๒๗ ๓) ญาณสังวร ดังขอความ
ทีว่า “พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา ดูกรอชิตะกระแส (แหงตัณหา) ทั้งหลาย เหลาใดมีอยู
ในโลกสติ เปนเครื่องกั้นซึ่งกระแสเหลานั้น เรากลาวสติวาเปนเครื่องปดกั้นกระแสทั้งหลาย แต
กระแสเหลานั้นอันผูปฏิบัติจะละไดดวยปญญา”๒๘ (๔) ขันติสังวร ดังพุทธดํารัสที่วา “ภิกษุ
เปนผูอดทนตอความหนาว ตอความรอน” เปนตน๒๙ (๕) วิริยสังวร ดังพุทธดํารัสที่วา “ภิกษุ
ยอมไมรับไว ซึ่งกามวิตกที่เกิดขึ้นแลว” เปนอาทิ๓๐

๔. อวีติกกมะ แปลวา ความไมกาวลวง หมายถึงความไมลวงละเมิดทางกาย
และวาจาเมื่อไดสมาทานศีลแลว๓๑

๒.๒.๒ ความหมายของศีล
คําวา “ศีล” มาจากคําวา “สีลนะ” แปลวา มูลราก กลาวคือพฤติกรรมที่ถูกควบคุม

อยางดี หมายถึง ๑) ควบคุมกายและวาจาใหเรียบรอยไมใหกระจัดกระจายใหมีระเบียบอันดี
(สมาธาน)๒) รองรับหรือเปนที่ตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมทั้งหลาย (อุปธารณ)๓๒ อนึ่ง ศีลนี้มี

๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔.
๒๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๔๑๙.
๒๖ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๑/๓๘๗.
๒๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๓/๗๓.
๒๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๒/๗๔๖ ; ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๐/๑๒.
๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔ ; องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๔๘.
๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖/๒๕ ; องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๕๕๐.
๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๑๐-๑๑.
๓๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, สุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๑๖.
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ลักษณะหนาที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) ที่ควรศึกษา
ดังนี้๓๓

๑. ลักษณะของศีล คือควบคุมกายและวาจาใหเรียบรอย ไมใหกระจัดกระจาย
ใหมีระเบียบอันดีและรองรับหรือเปนที่ตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมทั้งหลาย

๒. หนาที่ของศีล (รส) คือกําจัดความเปนทุศีล อีกอยางหนึ่ง คือความหาโทษ
มิได เพราะอรรถวาเปนกิจ และเปนสมบัติของศีลนั้น

๓. ผลปรากฏของศีล (ปจจุปฏฐาน) คือความสะอาด ๓ ประการ คือ “ความ
สะอาดกาย ความสะอาดวาจา ความสะอาดใจ”๓๔ หมายความวาศีลนั้นยอมปรากฏ คือถึง
ความเปนคุณที่ควรถือเอาโดยความเปนธรรมชาติสะอาด

๔. ปทัสถานของศีล คือหิริและโอตตัปปะ อธิบายวา เพราะเมื่อหิริและ
โอตตัปปะมีอยู ศีลจึงเกิดขึ้นและตั้งอยูได เมื่อหิริและโอตตัปปะไมมี ศีลก็เกิดขึ้นไมได ตั้งอยู
ไมได

๒.๒.๓ อานิสงสของศีล
อานิสงสของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค มาในกิมัตถิยสูตร มหาปรินิพพานสูตรและสีล

สูตร รวมถึงที่กลาวไวในวิสุทธิมรรคเอง ดังนี้
๑. ในกติมัตถิยสูตรไดแก ความไมตองเดือดรอนเปนตน ดังที่พระผูมีพระภาค

เจาตรัสไววา “อานนท ก็แลศีลมีความไมตองเดือดรอนใจเปนผล มีความไมตองเดือดรอนใจเปน
อานิสงส”๓๕

๒. ในมหาปรินิพพานสูตรและศีลสูตร มี ๕ ประการ คือ ๑) ยอมประสบ
กองแหงโภคะใหญ ๒) กิตติศัพทอันงามของผูมีศีล ผูถึงพรอมดวยศีล ยอมฟุงไป ๓) จะเขาไปสู
บริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คฤหบดีบริษัทก็ตาม สมณะ
บริษัทก็ตาม ยอมเปนผูองอาจ ไมเคอะเขินเขาไป ๔) คฤหบดีทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก ผูมีศีล
ถึงพรอมดวยศีล เปนผูไมหลงทํากาลกริยา นี้เปนอานิสงสที่ ๔ แหงศีลสมบัติของผูมีศีล
๕) คฤหบดีทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก ผูมีศีล ถึงพรอมดวยศีล เบื้องหนาแตตายเพราะกายแตก
ยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค นี้เปนอานิสงสที่ ๕ แหงศีลสมบัติของผูมีศีล๓๖

๓. ในอากังเขยยสูตร ไดแก ความเปนที่รักเปนที่เจริญใจเปนตน มีความสิ้นไป
แหงอาสวะเปนที่สุด ดังที่ตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุพึงมุงหวังอยูวา ขอใหเราพึงเปนที่รัก
เปนที่เจริญใจ เปนที่เคารพ และเปนที่สรรเสริญของบรรดาภิกษุเพ่ือนพรหมจรรยทั้งหลาย เธอ
พึงทําใหบริบูรณในศีลทั้งหลายนั่นเถิด๓๗

๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๑๒.
๓๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๑–๑๒๒/๓๖๖-๓๖๗.
๓๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓.
๓๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙ ; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔ ; องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖.
๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗.
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๔. ในวิสุทธิมรรค ไดแก การเปนที่พ่ึงอันประเสริฐ เปนน้ําชําระมลทินทางใจ
และระงับความเรารอน เปนเครื่องประดับและมีกลิ่นหอมซึ่งฟุงไปไดทั้งทวนลมและตามลม
เปนบันไดสูสวรรคและเปนประตูสูนิพพาน ดังความวา

เวนศีลใดเสียแลว ที่พ่ึง (อื่น) ของกุลบุตรในพระศาสนาหามีไม ใครเลาจะ
พึงกลาวกําหนดอานิสงสของศีลนั้นได น้ําคือศีลยอมชําระมลทินอันใดของสัตวมี
ชีวิตในโลกนี้ได แมน้ําทั้งหลาย คือแมน้ําคงคาก็ดี ยมุนาก็ดี สรภูก็ดี สรัสวดีก็ดี
แมน้ําอจิรวดีก็ดี มหีก็ดี หาอาจชําระมลทินอันนั้นไดไม ศีลที่บุคคลรักษาดีแลว
เปนอริยศีลนี้ มีความเย็นย่ิงนัก ยอมระงับความเรารอนอันใด ของสัตวทั้งหลาย
ในโลกนี้ได ลมเจือฝนก็ระงับความเรารอนอันนั้นไมได และแมแกนจันทนแดงก็
ระงับไมได สรอยคอมุกดาก็ไมได แกวมณีก็ไมได รัศมีออน ๆ แหงจันทรก็ไมได
กลิ่นที่เสมอดวยกลิ่นศีล ซึ่งฟุงไปไดทั้งในที่ตามลมและทวนลมเทา ๆ กัน จักมี
แตที่ไหน สิ่งอื่นที่จะเปนบันไดขึ้นสูสวรรค หรือจะเปนประตูในอันที่จะยังสัตว
ใหเขาไปสูพระนครนิพพาน อันเสมอดวยศีล จักมีแตที่ไหน พระราชาทรง
ประดับแลวดวยมุกดาและมณีก็ยังงามไมเหมือนนักพรต ผูประดับดวย
เครื่องประดับคือศีลแลวงาม ศีลยอมกําจัดภัยมอีัตตานุวาทภัยเปนตนได โดย
ประทั้งปวง ศีลยอมยังชื่อเสียงและความราเริงใหเกิดแกผูมีศีลทุกเมื่อ๓๘

๒.๒.๔ ประเภทของศีล
ศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค แยกออกเปน ๕ หมวด แตละหมวดประกอบดวยชุดตาง ๆ

มากบาง นอยบาง ดังนี้
หมวดท่ี ๑ หมายถึง ความเปนมูลรากของตน กลาวคือ กิริยาที่รวมเอาไวอยางดี

หมายถึง ๑) ความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน ไมกระจัดกระจาย โดยความมีระเบียบอัน
ดี ๒) ความเขาไปรับไว หมายถึงความเปนที่รองรับแหงกุศลธรรม โดยความเปนที่ตั้งอาศัยแหง
กุศลธรรมทั้งหลาย

หมวดท่ี ๒ มี ๗ ชุด คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) จาริตตศีล คือการบําเพ็ญสิกขาบทที่พระผูมีพระภาคทรงหาม

๒) วาริตตศีล คือการไมฝาฝนสิกขาบทที่ทรงหามไว
ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) ภิสมาจากริกศีล คือสิกขาบทที่พระผูมีพระภาคตรัสไววาเปน

สิกขาบทเล็ก ๆ นอย ๆ ๒) อาทิพรหมจริยกศีล คือสิกขาบทที่เหลือจัดเปนอาทิพรหมจริยกศีล
ชุดที่ ๓ ไดแก ๑) วิรัติศีล คือความเวน, งดเวน, เจตนาที่งดเวนจากความชั่ว

๒) อวิรัติศีล คือคุณธรรมที่เหลือมีเจตนาเปนตน๓๙

๓๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๒๐-๒๑.
๓๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๑๘.
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ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) นิสิตศีล คืออาศัยตัณหาและทิฏฐิ ๒) อนิสิตศีล คือมิไดอาศัย
ตัณหาและทิฏฐิ

ชุดที่ ๕ ไดแก ๑) กาลปริยันตศีล คือรักษาศีลกําหนดกาล ๒) อาปาณโกฏิกศีล คือ
รักษาศีลมีชีวิตเปนที่สุด๔๐

ชุดที่ ๖ ไดแก ๑) สปริยันตศีล คือศีลมีที่สุด ๒) อปริยันตศีล คือศีลไมมีที่สุด
ชุดที่ ๗ ไดแก ๑) โลกิยศีล คือศีลที่ประกอบดวยอาสวะ ๒)โลกุตตรศีล คือศีลที่ไม

ประกอบดวยอาสวะ
หมวดท่ี ๓ มี ๕ ชุด  คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) หีนศีล คืออยางต่ํา ๒) มัชฌิมศีล คืออยางกลาง ๓) ปณีตศีล คือ

อยางย่ิงอยางอุดม
ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) อัตตาธิปไตยศีล คือมีตนเปนใหญ ๒) โลกาธิปไตยศีล คือมีโลกเปน

ใหญ ๓) ธัมมาธิปไตยศีล คือมีธรรมเปนใหญ
ชุดที่ ๓ ไดแก ๑) ปรามัฏฐศีล คืออันตัณหาทิฏฐิธรรมถือเอา ๒) อปรามัฏฐศีล คือ

อันธรรมทั้งหลาย มีตัณหาเปนอาทิ มิไดถือเอา ๓) ปฏิปสสิทธิศีล คือศีลอันเปนที่ระงับดับกิเลส
ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) วิสุทธศีล คือศีลที่ภิกษุไมตองอาบัติ ๒) อวิสุทธศีล คือศีลที่ภิกษุ

ตองอาบัติ แลวไมไดทํากลับคืน ๓) เวมติกศีล คือศีลของภิกษุผูสงสัยในวัตถุ อาบัติ อัชฌาจารก็
ดี

ชุดที่ ๕ ไดแก ๑) เสกขศีล คือศีลของพระเสขบุคคล ๒) อเสกขศีล คือศีลของ
พระอเสขบุคคล ๓) เนวเสกขานาเสกขศีล คือศีลของปุถุชน

หมวดท่ี ๔ มี ๔ ชุด  คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) หานภาคิยศีล คือเปนสวนจะใหเสื่อม ๒) ฐิติภาคิยศีล คือเปนสวน

ที่จะใหตั้งมั่น ๓) วิเสสภาคิยศีล คือเปนสวนที่จะใหวิเศษ ๔) นิพเพธภาคิยศีล คือเปนสวนที่จะ
ใหเหนื่อยหนายชําแรกออกจากกิเลส

ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) ภิกขุศีล คือศีลของพระภิกษุ ๒) ภิกขุนีศีล คือศีลของพระภิกษุณี
๓) อนุปสัมปนนศีล คือศีลอนุปสัมบัน ๔) คหัฏฐศีล คือศีลของคฤหัสถ

ชุดที่ ๓ ไดแก ๑) ปกติศีล คือการไมลวงละเมิด (เบญจศีล) ๒) อาจารศีล คือจารีต
ประเพณีในขอบเขตของตน ๓) ธัมมตาศีล คือธรรมดาศีล ๔) ปุพพเหตุกศีล คือศีลที่เคยรักษา
แตกาลกอน

ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) ปาติโมกขสังวรศีล คือความสํารวมในพระปาฏิโมกข ๒) อินทรีย
สังวรศีล คือความสํารวมอินทรีย ๖ ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล คือการงดเวนจากมิจฉาชีวะ
๔) ปจจยสันนิสสติศีล คือการบริโภคปจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ดวยการพิจารณา

๔๐ พระพุทธโฆสาจารย, วิสุทธิมรรค, หนา ๔๙.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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หมวดท่ี ๕ มี ๒ ชุด  คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) ปริยันตปาริสุทธิศีล คือ ศีลของอนุปสัมบันผูมีสิกขาบทมีที่สุด

๒) อปริยันตปาริสุทธิศีล คือศีลของอนุปสัมบันผูมีสิกขาบทไมมีที่สุด ๓) ปริปุณณปาริสุทธิศีล
คือศีลของกัลยาณปุถุชนผูประกอบกุศลธรรม กระทําใหบริบูรณ ๔) อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล คือ
ศีลของพระเสขะ ๗ จําพวก ๕) ปฏิปสสัทธิปาริสุทธิศีล คือศีลของพระขีณาสพทั้งหลาย

ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) ปหานศีล ๒) เวรมณีศีล ๓) เจตนาศีล ๔) สังวรศีล ๕) อวีติกกม
ศีล๔๑

ในศีล ๕ หมวดนั้น ศีลหมวดที่ ๔ ชุดที่ ๔ ทีค่ัมภีรวิสุทธิมรรคใหความสําคัญกับการ
อธิบายความมากที่สุด เรียกศีลหมวดดังกลาวนี้วา “ปาริสุทธิศีล” หมายถึงศีลเปนเครื่องทําให
บริสุทธิ์ มี ๔ ประการ คือ๔๒

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึงศีลคือความสํารวมในพระปาฏิโมกข คําวาปาฏิโมกข
หมายเอาศีลที่เปนสิกขาบท เพราะวาผูใดเฝาระวัง คือรักษาศีลนั้น ศีลนั้นยอมยังผูนั้นใหรอด
คือใหพนจากทุกขทั้งหลายมีทุกขในอบาย เปนตน เพราะเหตุนั้น ศีลนั้นทานจึงเรียกวา ปาฏิ
โมกข ศีลขอนี้เกิดจากปจจัยอยางนอย ๔ ประการคือ

๑) อาจาระ มีความหมาย ตรงขาม กับ อนาจาระ กลาวคือ ภิกษุมีความเคารพ
อยูในใจ เปนผูวางายมีหิริโอตัปปะ และเพียบพรอมดวยอิริยาบถ สํารวมอินทรีย รูจักประมาณ
ในโภชนะ ไมนอนในยามตน และยามสุดทายของราตรี มีปญญาและสันโดษ ไมคลุกคลีดวยหมู
คณะ ปรารภความเพียรและมากไปดวยความเคารพยําเกรงเพ่ือนสหธัมมิกของตน

๒) โคจร หมายถึง การเที่ยวไปโดยเวนสถานที่อโคจร เชน บอนการพนัน
สถานที่เริงรมย เปนตน มี ๓ ประเภท คือ

(๑) อุปนิสัยโคจร หมายถึง กัลยาณมิตรที่ถึงพรอมดวยคุณสมบัติ (อันเปน
กถาวัตถุ) ๑๐ ประการ เพราะอาศัยคุณสมบัติเหลานี้ บุคคลยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟงมากอน
ทําสิ่งที่ไดฟงมาแลวใหแจมแจง ทําลายความสงสัยเสียได ทําความเห็นใหถูกตอง ทําจิตใจใหผอง
ใส และศึกษาธรรมวินัยดวยดี มีศรัทธามั่นคงลึกซึ้ง ยอมเจริญดวยศีล สุตะ จาคะ และปญญา

(๒) อารักขโคจร หมายถึง การเที่ยวไปสูสถานที่ซึ่งสามารถรักษาตนได เชน
ภิกษุบางรูปเขาไปในบานของผูอื่นหรือละแวกบาน ทอดสายตาลงดูในระยะชั่วแอก ทาทางสงา
สงบสํารวม เปนที่นาเคารพของประชาชน ไมมองดูยานพาหนะที่เทียมดวยชางหรือมา ไมมองดู
ชายหญิงที่กําลังสนุกราเริง ไมมองดูเฉลียงของพระราชวังหรือรานริมถนน ไมแหงนหรือกมดูใน
ทิศทั้งสี่

๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.
๔๒ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๐.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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(๓) อุปนิพันธโคจร หมายถึงการอยูเฉพาะในที่อันเปนที่อยูของตนดังพุทธ
ดํารัสวา “ภิกษุอยูภายในเขตบานและที่อยูของเธอ”๔๓

๓) กลัวความผิดแมเล็กนอย  หมายถึงการไมยอมใหแมแตอกุศลจิตเกิดขึ้น
เพราะเห็นและกลัววิบากแหงความผิดเล็กนอยนั้น เขาจึงปรารถนาที่จะอยูใหหางไกลจาก
ความผิดเล็กนอย

๔) สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย หมายถึงการปฏิบัติตนตามสิกขาบท
๗ เหลานี้อยางเครงครัด คือปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏทุพภา
สิต

๒. อินทริยสังวรศีล หมายถึง ศีลคือความสํารวมอินทรีย ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย
และ ใจ ดวยสติ ไมใหบาปอกุศลทั้งหลายเกิดขึ้นไดรูธรรมารมณดวยมนะแลว ไมถือเอานิมิต
ไมถือเอาอนุพยัญชนะ๔๔ คําวา ไมถือเอานิมิต ไมถือเอาอนุพยัญชนะ จะเห็นจากเรื่องเลาตอไปนี้
คือหญิงสะใภแหงตระกูลคนใดคนหนึ่ง ทะเลาะกับสามีตกแตงและประดับกายสีสวยราวกะเทพ
กัญญา ออกจากอนุราธปุระแตเชาตรู เดินไปสูเรือนญาติ ในระหวางทางไดพบพระมหาติสส
เถระนั้นผูเดินจากเจติยบรรพตมาสูอนุราธปุระ เพ่ือเที่ยวบิณฑบาต เกิดมีจิตวิปลาสหัวเราะดัง
ขึ้น ฝายพระเถระแลดูวา นี่อะไร กลับไดอสุภสัญญาในฟนของหญิงนั้น แลวไดบรรลุพระอรหันต
เพราะเหตุนั้นพระโบราณาจารยจึงกลาวไววา

พระเถระเห็นฟนของหญิงนั้นแลว หวนระลึกถึงสัญญาเกา ทานยืนอยูในที่นั้นนั่นเอง
ไดบรรลุพระอรหัต ขางฝายสามีของนางเดินติดตามมา พบพระเถระเขาจึงถามวา ‘ทาน
ผูเจริญทานเห็นหญิงบางหรือ?’ พระเถระตอบวา ‘ฉันไมทราบวาหญิงหรือชายเดินไปจาก
ที่นี้ แตวารางกระดูกนั่นกําลังเดินไปในทางใหญ๔๕

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง การงดเวนจากมิจฉาชีวะ คือ “การลอลวง (กุหนา)
การปอยอ (ลปนา) การทําใบ (เนมิตฺติกา) การบีบบังคับ (นิปฺเปสิกตา) การแสวงหาลาภดวยลาภ
(ลาเภน ลาภํ นิชิคึสนตา) ในมิจฉาชีพ ๕ ประการนั้น กลาวเฉพาะการกระทําใบ กายกรรมและ
วจีกรรมอยางใดอยางหนึ่ง อันยังความหมายรูในอันใหปจจัย (แกตน) ใหเกิดแกคนอื่น ๆ ชื่อวา
นิมิตฺตํ (บุยใบ) การที่ภิกษุเห็นเขาถือขาทนียะเดินไป จึงทํานิมิตโดยนัยวา “ทานทั้งหลายไดของ
เคี้ยวอะไรมา” เปนตน ชื่อวา นิมิตฺตกมฺมํ (บอกใบ) การพูดเกี่ยวดวยปจจัย ชื่อวา โอภาโส (พูด
เคาะ) การที่ภิกษุเห็นเด็กเลี้ยงโคแลวแสรงถามวา “ลูกโคเหลานี้เปนลูกโคนมหรือลูกโคเปรียง”
เมื่อเขาตอบวา “ลูกโคนมเจาขา” แลวทําโอภาสมีอันพูดแคะไดโดยนัยวา “ไมใชลูกโคนมกระมัง
ถาเปน ลูกโคนม พวกภิกษุคงไดนมสดบาง” เปนตน จนเด็กเหลานั้นตองไปบอกบิดามารดาให

๔๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๔/๒๐๐.
๔๔ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๓.
๔๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๒๕.
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ถวายนมสด (แกเธอ) เปนอาทิ ชื่อวา โอภาสกมฺมํ (พูดแคะได) การพูดเฉียด (วัตถุที่ประสงค) ชื่อ
วา สามนฺตชปฺปา (การพูดเลียบเคียง) ซึ่งการพูดเลียบเคียงก็เชน เรื่องภิกษุชีตน๔๖ ความวา

ภิกษุชีตนใครจะฉันอาหาร จึงเขาไปสูเรือน (ของอุปฐายิกา) แลวนั่งลง หญิงแมเรือน
เห็นภิกษุนั้นแลว ไมยากจะให จึงเสพูดวา “ขาวสารไมมี” ทําทีจะไปหาขาวสาร ไปสูเรือน
ของคนที่คุนเคยกันเสีย ภิกษุเขาไปในหองมองดูไป พบทอนออยที่ซอกประตู เห็นน้ําออย
งบในภาชนะ เห็นปลาแหงในตระกรา เห็นขาวสารในหมอ เห็นเรียงในกระออมแลว
ออกมานั่งอยู หญิงแมเรือน (กลับ) มาถึง แสรงบอกวาไมไดขาวสาร ภิกษุก็พูดขึ้นวา
“อุบาสิกา ฉันเห็นลางกอนแลว รูวาวันนี้ภิกษาจักไมสําเร็จ” หญิงแมเรือนถามวา “ลาง
อะไร เจาขา” ภิกษุวา “ฉันเห็นงูคลายทอนออยที่เก็บไวซอกประตู คิดจะตีมัน มองดูไปก็
เห็นพังพานซึ่งคลายกับปลาแหงที่เก็บไวในตะกรา อันงูนั้นมันถูกประหารดวยกอนหิน
และกอนดิน ซึ่งคลายกอนน้ําออยงบที่วางไวในภาชนะ ทํา (แผ) ขึ้น เมื่อมันจะกัดกอนดิน
นั้น ก็เห็นเขี้ยวของมันคลายเมล็ดขาวสารในหมอ พอเคืองจัด (ก็เห็น) น้ําลายเจือดวยพิษ
ที่ออกจากปากของมันคลายกับเปรียงที่ใสไวในกระออม” หญิงแมเรือนนั้นเห็นวาไม
อาจจะลวงคนหัวโลนได จึงถวายออยแลวหุงขาวถวายพรอมกับเปรียง น้ําออยงบและ
ปลา๔๗

๔. ปจจยสันนิสิตศีล หมายถึง ศีลที่เกี่ยวของกับปจจัย ๔ พระศาสดาทรงเนนให
สาวกพิจารณาโดยแยบคาย  ไมบริโภคอยางขาดสติ ในการใชสอยในขณะนั้น คือ

๑) การพิจารณาการนุงหมจีวร หมายถึง ขณะการใชสอยจีวร ภิกษุพึงพิจารณา
โดยแยบคาย แลวนุงหมจีวร เพียงเพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัส
อันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และ สัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย และ เพียงเพ่ือปกปดอวัยวะอัน
ใหเกิดความละอาย

๒) การพิจารณาการบริโภคบิณฑบาต หมายถึง ขณะบริโภคบิณฑบาตภิกษุพึง
พิจารณาโดยแยบคาย แลวฉันบิณฑบาต ไมใหเปนไปเพ่ือความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ไมเปนไป
เพ่ือความเมามันเกิดกําลังทางกาย ไมใหเปนไปเพ่ือประดับ ไมใหเปนไปเพ่ือตกแตง แตใหเปนไป
เพียงเพ่ือความตั้งอยูไดแหงกายนี้ เพ่ือความเปนไปไดของอัตภาพ เพ่ือความสิ้นไปแหงความ
ลําบากทางกาย เพ่ืออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย ดวยการทําอยางนี้ เรายอมระงับ
เสียได ซึ่งทุกเวทนาเกา คือความหิว และไมทําทุกขเวทนาใหมใหเกิดขึ้น

๓) การพิจารณาการใชสอยเสนาสนะ หมายถึง ขณะบริโภคใชสอยเสนาสนะ
ภิกษุพึงพิจารณาโดยแยบคาย แลวใชสอยเสนาสนะ เพียงเพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัด
ความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย เพียง

๔๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๔๓.
๔๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๕๙.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๓

เพ่ือบรรเทาอันตรายอันพึงมี จากดินฟาอากาศ และเพ่ือความเปนผูยินดีอยูได ในที่หลีกเรน
สําหรับภาวนา

๔) การพิจารณาการบริโภคคิลานเภสัช หมายถึง ขณะบริโภคใชสอย ภิกษุพึง
พิจารณาโดยแยบคาย แลวใชสอย หรือ บริโภคเภสัชบริขารอันเกื้อกูลแกคนไข เพียงเพ่ือบําบัด
ทุกขเวทนาอันบังเกิดขึ้นแลวมีอาพาธตาง ๆ เปนมูล เพ่ือความเปนผูไมมีโรคเบียดเบียนเปน
อยางย่ิง๔๘

ปาริสุทธิศีล ๔ ประการ อันไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปา
ริสุทธิศีล และปจจัยสันนิสสิตศีล ลวนมีเหตุใหสําเร็จทั้งสิ้น เรียกเหตุใหสําเร็จนั้นในทางภาษา
บาลีวา “สาธนะ” ดังนี้

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล มีศรัทธาเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “สัทธาสาธนะ” ดังนั้น ใน
การสมาทานปาฏิโมกขสังวรศีลคือสิกขาบทตามที่ทรงบัญญัติไวดวยศรัทธา จึงไมควรอาลัยแม
ในชีวิต จึงจะทําใหถึงพรอมได ดังพุทธดํารัสวา “มหาสมุทรมีความย้ังอยูเปนธรรมดาไมไหลลน
ฝงไป แมฉันใด ปหาราทะ สาวกทั้งหลายองเราก็เหมือนอยางนั้น ไมลวงขามสิกขาบท ที่เรา
บัญญัติไวแลวสําหรับสาวกทั้งหลาย แมเพราะเหตุแหงชีวิต”๔๙ และในประเด็นนี้มีเรื่องเลา
ประกอบ ความวา

โจรทั้งหลายมัดพระเถระ (รูปหนึ่ง) ดวยเถาหญานาง (ทิ้ง) ใหนอนในดงชื่อมหา
วัตตนี พระเถระไดเจริญวิปสสนาตลอด ๗ วัน ทั้ง ๆ ที่นอนอยูนั่นเทียว ไดบรรลุ
พระอนาคามิผลแลว ถึงซึ่งมรณภาพไปในดงนั้นเอง แลวไปบังเกิดในพรหมโลก (อีกเรื่อง
หนึ่ง) พวกโจรมัดพระเถระอีกรูปหนึ่งดวยเถาหัวดวน (ทิ้ง) ใหนอนอยูในตัมพปณณิทวีป
พระเถระนั้นเมื่อไฟปาไหมลามมาก็หาเด็ดเถาวัลยไม เริ่มเจริญวิปสสนาจนสําเร็จเปน
พระอรหันตสมสีสี ปรินิพพานแลว พระอภัยเถระผูเชี่ยวชาญคัมภีรทีฆนิกาย พรอมกับ
ภิกษุ ๕๐๐ ไดพบเขา จึงใหทําฌาปนกิจสรีระของพระเถระนั้นแลวใหสรางเจดียบรรจุอัฐิ
ไว๕๐

๒. อินทรียสังวรศีล มีสติเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “สติสาธนะ” ดังความจาก (พระ
ธรรมเทศนา) อาทิตตปริยาย นัยวา “ภิกษุทั้งหลาย จักขุนทรียถูกทิ่มเอาดวยซี่เหล็กอันเผาไฟ
จนรอนโชน เปนแสงชวง ยังประเสริฐกวา สวนการถือเอาโดยอนุพยัญชนะ ถือเอาโดยนิมิต ใน
รูปทั้งหลายอันจะพึงรูดวยจักษุ ไมประเสริฐเลย” เปนตน แลว หักหามความถือมีถือเอาโดย
นิมิตเปนตน ดวยสติอันไมหลงลืม ในทางตรงกันขาม ภิกษุผูไมทําอินทรียสังวรใหถึงพรอมนี้
ยอมจะถูกโจรคือกิเลสทั้งหลายทํารายเอาได ดุจบานที่เปดประตูไว ก็ถูกโจรทําลายเอาไดฉะนั้น
อีกประการหนึ่ง ราคะยอมรั่วเขาจิตของเธอได เหมือนฝนรั่วรดเรือนที่มุงไวไมดีฉะนั้น ดังพระ

๔๘ ฉนฺทชาโต ภิกขุ, คูมือพุทธบริษัท ๔๙, (สมุทรปราการ : วัดศรีวารีนอย, ๒๕๔๙), หนา ๕๒.
๔๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๑๔๖.
๕๐ วิสุทธิ. ๑/๑๑๗๕.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๔

พุทธภาษิตวา “ฝนยอมรั่วรดเรือนที่มุงไมดีได ฉันใด ราคะยอมจะรั่วไหล ไปสูจิตที่ไมไดอบรม
ได ฉันนั้น”๕๑

แตเมื่ออินทรียสังวรนั้น โจรคือกิเลสทั้งหลายยอมทํารายไมได เหมือนบานที่ประตูปดดี
แลว พวกโจรทําลายไมได ฉะนั้น อีกประการหนึ่ง ราคะยอมรั่วเขาจิตของเธอไมได เหมือนฝนรั่ว
รดเรือนที่มุงดีแลวไมได ดังพระพุทธพจนวา

ภิกษุพึงรักษาอินทรีย ในเพราะรูป เสียง รส กลิ่น และผัสสะทั้งหลาย
เพราะวาทวารทั้งหลายที่ปดแลวระวังดีแลวนั้น หาทําราย (ผูระวัง) ไม
เหมือนพวกโจรทําลายบานที่ประตูปดแลวไมได ฉะนั้นฝนยอมรั่วรดเรือนที่
มุงดีแลวไมได ฉันใด ราคะยอมรั่วเขาจิตที่อบรมดีแลวไมได ฉันนั้น๕๒

ดังนั้น ในการสมาทานอินทรียสังวรนั้น จําตองบรรเทาราคะที่เกิดขึ้น ดวยมนสิการ
อสุภกรรมฐานเสียกอนจึงทําใหถึงพรอมได เหมืนพระวังคีสเถระผูบวชใหม พระจิตตคุตเถระ
และพระมหามิตรเถระ

๑) เรื่องพระวังคีสเถระ เมื่อบวชใหม (ตามพระอานนทเถระ) ไปบิณฑบาต ราคะ
เกิดขึ้นเพราะเห็นหญิงคนหนึ่งเขา จึงเรียนพระอานนทเถระวา “ขาแตทานผูโคตมโคตร
ขาพเจาถูกกามราคะเผา ขาพเจารุมรอน สาธุ ขอพระคุณเจาไดกรุณาบอกอุบายดับรอนดวย
เถิด” พระเถระจึงบอกวา “จิตของเธอเรารอน เพราะแสสําคัญผิดไป เธอจงเวนสุภนิมิตอัน
ประกอบดวยความกําหนัดเสีย จงอบรมจิตดวยอสุภกัมมัฏฐาน ทําใหตั้งมั่นดวยดี มีอารมณเปน
หนึ่ง”๕๓

๒) เรื่องพระจิตตคุตตเถระ ในถ้ําใหญกุรัณฑกะ มีจิตรกรรมเรื่องอภิเนษกรมณแหง
พระพุทธเจา ๗ พระองค เปนที่นาพึงใจ ภิกษุหลายรูปเดินเที่ยวดูเสนาสนะ เห็นจิตรกรรม (นั้น)
เขา ก็กลาว (ชมกะพระเถระ) วา “จิตรกรรม (นั้น) นารื่นรมยใจ” พระเถระกลาววา “อาวุโส
ทั้งหลาย เราอยูในถ้ํานี้มากวา ๖๐ ป ยังไมรูเลยวามีจิตรกรรม วันนี้อาศัยทานทั้งหลายผูใชตา
จึงรูเดี๋ยวนี้เอง” นัยวา พระเถระอยูมานานถึงเทานี้ ยังไมเคยเหลือบแหงนดูถ้ําเลย อนึ่ง ที่ใกล
ประตูถ้ําของทาน มีไมกากะทิงอยูตนหนึ่ง แมไมตนนั้น ทานก็ไมเคยแหงนดู ตอไดเห็นเกสรรวง
ลงมาที่พ้ืนดินตามฤดูป จึงรูวามันมีดอก พระราชาไดสดับคุณสมบัติของพระเถระ มีพระ
ประสงคจะนมัสการ ทรงสง (ราชบุรุษไปนิมนต) ถึง ๓ ครั้ง แตไมมา จึงตรัสสั่งใหรัดถันของพวก
หญิงลูกออนในหมูบานนั้นแลวใหประทับตราพระราชลัญจกร (ที่รัดผาถัน) มีพระราชโองการไว
วา “พวกทารกอยาได (ดื่ม) น้ํานม ตลอดเวลาที่พระเถระยังไมมา” ทานจึงยอมไปสูมหาคาม
เพราะเห็นแกพวกทารก พระราชาทรงสดับ (ขาวนั้น) แลว ตรัสสั่ง (ราชบุรุษ) วา “แนะพนาย

๕๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๒๘.
๕๒ เพราะวาแสดงถึงท่ีสุด คือถึงกิเลสไมเกิดหมดทีเดยีว จึงเรียกวา เทศนาอยางอุกฤษฏยิ่ง.
๕๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๒/๓๐๘.
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ทานทั้งหลายจงไปนิมนตพระเถระเขามา เราจักรับศีล” แลวโปรดใหนําเขาไปถึงพระราชวัง
ชั้นใน ทรงนมัสการพระเถระ ทรงอังคาสแลวตรัสวา “ทานผูเจริญ วันนี้ยังไมมีโอกาส พรุงนี้
ขาพเจาจึงจักรับศีล” ทรงถือบาตรของพระเถระเสด็จตามสงหนอยหนึ่งพรอมพระเทวี ทรง
นมัสการแลวก็เสด็จกลับ พระราชาหรือพระเทวีจะนมัสการก็ตาม พระเถระก็กลาวถวายพระ
พร (อยูคําเดียว) วา “สุขี โหตุ มหาราชา ขอพระมหาราชเจาจงทรงมีความสุข” ๗ วันลวงไป
ภิกษุทั้งหลายเรียนถามทานวา “ทานผูเจริญ ไฉนเมื่อพระราชาทรงนมัสการก็ดี พระเทวีทรง
นมัสการก็ดี จึงถวายพระพร (เหมือนกัน) วา “สุขี โหตุ มหาราชา” ตอบวา “อาวุโสทั้งหลาย
เราไมไดกําหนดวาพระราชาหรือพระเทวีดอก” ครั้นลวง ๗ วัน พระราชาทรงปลอย ดวยทรง
เห็นวา การอยูในที่นี้ของพระเถระเปนการลําบาก จึงไดกลับถ้ําใหญกุรัณฑกะ จงกรมในตอน
กลางคืน เทวดาผูสิงอยูในตนกากะทิง ชวยยืนถือประทีปดาม (สองให) ครั้งนั้น กรรมฐานของ
ทาน ไดปรากฏบริสุทธิ์อยางย่ิง พระเถระชุมชื่นใจอยูวา “อยางไรหนอ วันนี้กรรมฐานของเราจึง
กระจางย่ิงนัก” บันดาลใหภูเขา (ลูกนั้นเกิดเสียง) เลื่อนลั่นไปทั้งลูก ไดบรรลุพระอรหัตใน
ระหวางมัชฌิมยาม

เพราะเหตุนั้น แมกุลบุตรอื่นผูใครประโยชน จึงไมพึงมีนัยนตาลอ
กแลก เหมือนลิงในปา เหมือนเนื้อตื่นในดง และเหมือนเด็กออน
สะดุงกลัว พึงทอดจักษุ และดูชั่วแอก อยาพึงไปสูอํานาจขิงจิตที่
หลุกหลิกเหมือนลิงปา๕๔

๓) เรื่องพระมหามิตตเถระ โรคฝมีพิษเกิดกับโยมแมของพระมหามิตตเถระ แมธิดา
ของนางก็บวชเปนภิกษุณี นางจึงบอกเธอวา “ไปหาหลวงพ่ีแลว บอกวาแมไมสบาย ใหหายามา
ดวย” ภิกษุณีจึงไปแจงขาวนั้น พระเถระกลาววา “ฉันไมรูจะเก็บยาตางๆ มียารากไมเปนตน
มาตมเปนยาใหดอก แตจักบอกยาแกเธอ (วา อหํ ยโต ปพฺพชิ ฯ เปฯ มาตุยา เม ผาสุ โหตุ)
“ตั้งแตบวชมา เราไมเคยมีจิตคิดโลภ แลวทําลายอินทรียทั้งหลาย ดวยการดูรูปที่เปนขาศึกเลย
ดวยคําสัตยนี้ ขอความผาสุกจงมีแกโยมแมของเราเถิด” เธอ (กลับ) ไปเถิด จงบอกวา (อหํ ยโต
ฯ เปฯ) ที่เรากลาวแลวนี้ลูบสรีระของอุบาสิกาเถิด” ภิกษุณีกลับไปแจงตามคําสั่ง ทันใดนั้นเอง
ฝในอุบาสิกาก็ฝอหายไป เหมือนฟองน้ําแตก นางลุกขึ้นแลวเปลงวาจาแสดงความชื่นบานวา
“ถาพระสัมมาสัมพุทธเจายังดํารงพระชนมอยูไซร ไฉนพระองคจะไมพึงทรงลูบศีรษะของภิกษุ
ผูเชนดังบุตรของเรา ดวยพระหัตถอันมีลายวิจิตรเลา” เหตุนั้น แมบุคคลอื่น ผูมีความสําคัญวา
(ตน) เปนลูกสกุล ไดบวชในพระศาสนาแลวพึงตั้งอยูในอินทรียสังวรอันประเสริฐ ดังพระมิตต
เถระเถิด๕๕

๓. อาชีวปาริสุทธิ มีวิริยะเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “วิริยสาธนะ” ดังนั้น ในการ
สมาทานอาชีวปาริสุทธิ จึงตองละอเนสนาคือการแสวงหาไมสมควรเสีย เสพแตปจจัยที่เกิดขึ้น

๕๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๕๗.
๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๓๖

โดยบริสุทธิ์ ไดแก ปจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช โดยเวนขาดจากนิมิต
(พูดใบ) โอภาส (พูดเคาะ) ปริกถา (พูดหวานลอม) วิญญัติ (ขอตรง ๆ) ดังพระสารีบุตรเถระ
ความวา

สมัยหนึ่ง พระสารีบุตรเถระ จะเพ่ิมพูนปวิเวก จึงไปอยูในปาแหงหนึ่ง กับพระมหา
โมคคัลลานเถระ อยูมาวันหนึ่ง เกิดอาพาธเพราะลมในทอง ทุกขเวทนาหนัก พระมหา
โมคคัลลานเถระไปหาคนอุปฏฐากทานในตอนเย็น เห็นพระเถระนอนอยู ทราบความ
เปนไปทั้งหมด ถามวา “อาวุโส เมื่อกอน ทานมีความผาสุกดวยอะไร?” พระเถระกลาววา
“อาวุโส ครั้งยังเปนคฤหัสถ โยมหญิงของขาพเจา ไดใหขาวปายาสหุงดวยน้ํานมสดลวน ๆ
ปรุงดวยเนยใส น้ําผึ้ง และน้ําตาลกรวด ขาพเจามีความผาสุกดวยปายาสนั้น” พระมหา
โมคคัลลานะ จึงกลาววา “อาวุโส เอาเถิด หากขาพเจาหรือทานมีบุญของมีอยู พรุงนี้เรา
คงไดเอง” ฝายเทวดาซึ่งสิงอยูที่ตนไมทางทายที่จงกรม ไดยินคําพูดของพระเถระทั้งสอง
จึงคิดวา “เราจะตองชวยใหขาวปายาสเกิดแกพระคุณเจาในวันพรุงนี้ (ใหจงได)” จึงไปสู
ตระกูลอุปฏฐากของพระเถระในทันใดนั้น เขาสิงกายบุตรคนใหญ แสรงบันดาลอาการ
เจ็บใหเกิดขึ้น ครั้นแลว เทวดานั้นจึงออกปากกะพวกญาติที่มาประชุมกันหมายจะ
เยียวยาคนเจ็บนั้นวา “ถาสูเจาจัดทําขาวปายาสชื่ออยางนี้ถวายพระเถระในวันพรุงนี้ได
ขาจึงจะปลอย” ญาติเหลานั้นกลาววา “ถึงทานไมบอก พวกขาพเจาก็ถวายภิกษาแก
พระเถระทั้งหลายเปนประจําอยูแลว” ในวันรุงขึ้นไดชวยกันจัดทําขาวปายาสอยางนั้น
เตรียมไว พระมหาโมคคัลานเถระมาหาพระสารีบุตรเถระแตเชา กลาววา “อาวุโส ทาน
จงอยูที่นี่จนกวาขาพเจาจะกลับจากบิณฑบาต” แลวเขาไปสูบาน คนเหลานั้นออกไป
ตอนรับทาน รับบาตรของพระเถระมาบรรจุขาวปายาสชนิดดังกลาวจนเต็มถวาย ครั้น
พระเถระจะกลับ ก็กลาววา “ทานผูเจริญ นิมนตฉันเถิด ขาพเจาทั้งหลายจะถวายใหอีก
(บาตรหนึ่ง)” พระเถระฉันเสร็จแลว ไดถวาย (ขาวปายาส) เต็มบาตรอีก (บาตรหนึ่ง)

พระเถระมาถึงแลวนอมเขาไปถวาย กลาววา “อาวุโสสารีบุตร นิมนตทานฉัน
เถิด” ฝายพระสารีบุตรเถระเห็นขาวปายาสเขา ก็คิดแคลงใจวา “ขาวปายาสนาพึงใจย่ิงนี้
เกิดขึ้นอยางไรหนอ” ก็ไดเห็นมูลที่เกิดขึ้นแหงขาวปายาสนั้น จึงกลาววา “เอาคืนไปเถิด
อาวุโสโมคคัลลานะ บิณฑบาตนี้ไมควรบริโภค” ฝายพระมหาโมคคัลลานเถระ ไมมีแมแต
จะคิดเสียใจวา “เขาไมฉันบิณฑบาตซึ่งคนเชนเรานํามาให” โดยคํา (สั่งของพระสารีบุตร)
เพียงคําเดียวนั้นก็จับขอบปากบาตร ไปคว่ําทิ้งเสีย และพรอมกับที่ขาวปายาสกองลงกับ
พ้ืนดิน อาพาธของพระเถระก็หายไป และไมเกิดขึ้นอีกเลยตลอด ๔๕ ป พระสารีบุตร
เถระกลาวกับพระมหาโมคคัลลานเถระวา “อาวุโส ขาวปายาสที่เกิดจากวจีวิญญัติ เปน
ของไมควรบริโภค แมจะ (หิวจน) ไสออกมากองอยูตามพ้ืนดินก็ตามที และไดเปลงอุทาน
วา “ถาเราบริโภคขาวมธุปายาส อันเกิดขึ้นเพราะเปลงวจีวิญญัติไซร อาชีวะของเราก็จะ
พึงถูกบัณฑิตครหา แมไสของเราจะไหลออกมาเพนพานอยูขางนอก เราก็จะยอมเอาชีวิต
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เขาแลก จะไมทําลายอาชีวะเปนอันขาด เราทําจิตของเราใหรื่นรมย หลีกเวนอเนสนา
คือการแสวงหาอันไมสมควร และจะไมกระทําอเนสนาที่พระพุทธองคทรงรังเกียจแลว”๕๖

๔. ปจจยสันนิสิตศีล มีปญญาเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “ปญญาสาธนะ”
เนื่องจากบุคคลผูมีปญญายอมสามารถมองเห็นโทษและอานิสงสในการบริโภคปจจัยทั้งหลายได
ดังนั้น ในการสมาทานปจจยสันนิสิตศีล จึงตองละความกําหนัดในปจจัยและพิจารณาดวย
ปญญาแลว จึงบริโภคปจจัยที่เกิดขึ้นโดยชอบธรรม ซึ่งการพิจารณาปจจยสันนิสิตศีลนั้น จะ
พิจารณาใน ๒ ชวง คือ ๑) พิจารณา ณ เวลาไดปจจัยทั้งหลาย ๒) พิจารณา ณ เวลาบริโภค
ปจจัยทั้งหลาย

สวนการบริโภคหรือการใชปจจัย ๔ นั้น ในวิสุทธิมรรค ไดแสดงไว ๔ อยาง คือ
๑) บริโภคอยางขโมย เรียกวา ไถยบริโภค ๒) บริโภคอยางมีหนี้ เรียกวา อิณบริโภค ๓) บริโภค
อยางผูรับมรดก เรียกวา ทายัชชบนิโภค ๔) บริโภคอยางเจาของ เรียกวา สามีบริโภค๕๗

ในบริโภค ๔ อยางนั้น การบริโภคของภิกษุทุศีล ซึ่งรวมบริโภคอยูทามกลางสงฆ
เรียกวาไถยบริโภค การบริโภคของภิกษุผูมีศีลแตขาดการพิจารณาดวยปญญา เรียกวา อิณ
บริโภค ซึ่งการพิจารณาดวยปญญานั้น “จีวร” พึงพิจารณาทุกคราวที่ใช “บิณฑบาต” พึง
พิจารณาทุกคํากลืน หรือไม ก็พึงพิจารณาในกาลกอนฉัน หลังฉัน ในยามตน ยามกลาง ยาม
สุดทาย (เวลาใดเวลาหนึ่ง) ถาไมพิจารณาจนอรุณขึ้น เธอยอมตั้งอยูในฐาน อิณบริโภค
“เสนาสนะและ” พึงพิจารณาทุกคราวที่ใชสอย “เภสัช” พึงมีสติกํากับทั้งในขณะรับและขณะ
บริโภค ความมีสตกิํากับในขณะรับ แตไมมีสติกํากับในขณะบริโภค ยอมเปนอาบัติ สวนความไม
มีสตกิํากับในเวลารับ แตมีสติกํากับในขณะบริโภค หาเปนอาบัติไม

การบริโภคปจจัยของพระเสขะ ๗ จําพวก เรียกวา ทายัชชบริโภค เพราะวาพระเสขะ
๗ จําพวกนั้น นับวาเปนบุตรของพระผูมีพระภาคเจาโดยสภาวธรรมตามที่ทานเขาถึง จึงเปน
ทายาทแหงปจจัยทั้งหลาย อันเปนสมบัติของพระบิดา การบริโภคของพระขีณาสพทั้งหลาย
เรียกวา สามีบริโภค เพราะเหตุวาพระขีณาสพเหลานั้น ลวงความเปนทาสแหงตัณหาแลว

ในบริโภค ๔ อยางนี้ สามีบริโภคกับทายัชชบริโภค เหมาะสมกับบรรพชิตทุกจําพวก
สวนอิณบริโภค ไมควรแกบรรพชิตทั้งปวง โดยเฉพาะไถยบริโภค๕๘ อนึ่ง ในการสมาทานปฏิบัติ
ปจจยสันนิสิตศีล หากเวนขอที่ทรงหามและปฏิบัติตามขอที่ทรงอนุญาตไดอยางถูกตองสมบูรณ
แลว ยอมไดชื่อวา “กิจจการี” แปลวา ผูทําหนาที่อยางเครงครัด ดังความวา

สาวกผูมีปญญาดี ไดฟงธรรมอันพระสุคตเจาทรงแสดงแลว พิจารณา
กอนเสพกอนขาว ที่อยู และที่นอน ที่นั่ง น้ํา สําหรับซักฟอกธุลีในผาสังฆาฏิ

๕๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๖๑.
๕๗ วิสุทธิ. (แปล). ๑/๑/๘๙-๙๐.
๕๘ วิสุทธิ. (แปล). ๑/๑/๙๑-๙๒.
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๓๘

ดวยเหตุนี้ จงึไมติดในกอนขาวในที่นอน ที่นั่ง และในน้ําสําหรับซักฟองธุลีใน
ผาสังฆาฏิ เหมือนหยาดน้ําไมติดอยูในใบบัว เธอไดอาหารโดยการ
อนุเคราะหแดชนอื่นตามกาลแลว ตั้ง (สติ) มั่นเนืองนิตย รูประมาณในของ
เคี้ยว ของขบฉัน และของลิ้มทั้งหลาย เหมือน (คนเปนแผล) รูประมาณใน
การพอกยารักษาแผล ไมสยบ ฉันอาหารแตพอยังรางกายใหเปนไป เหมือน
(ภริยาสามี) กินเนื้อบุตรในทางกันดาร (เพ่ือใหรอดตาย) เหมือน (พอคา
เกวียน) หยอดน้ํามันเพลา (เกวียน เพ่ือใหเกวียนไปถึงที่หมายไดเทานั้น)๕๙

ซึ่งการสมาทานปฏิบัติปจจยสันนิสิตศีลอยางบริบูรณจนไดชื่อวา “กิจจการี” นี้จะเห็น
ไดจากเรื่องสังฆรักขิตสามเณรผูหลานชายพระสารีบุตรเถาะ ซึ่งพิจารณาพิจารณาโดยชอบแลว
จึงบริโภค กลาว (ประวัติของตน) ไววา

พระอุปชฌายะกลาวกะขาพเจาผูกําลังบริโภคขาวสาลีอันเย็นสนิทวา
‘แนะสามเณร เจาอยาเปนผูไมสํารวม เผาลิ้น (ตัวเอง) เลย’ ขาพเจาฟง
คําของพระอุปชฌายะแลว ไดความสังเวชในกาลนั้น ขาพเจานั่ง ณ
อาสนะอันเดียว ไดบรรลุพระอรหัต ขาพเจานั้นมีความดําริเต็มเปยมแลว
เหมือนดวงจันทรในวัน (ขึ้น) ๑๕ (ค่ํา) ฉะนั้นเปนผูมีอาสวะทั้งปวงสิ้นแลว
บัดนี้ภพใหมไมมี

ดวยเหตุที่ปาริสุทธิศีล ๔ อันไดแก ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล มีศรัทธาเปนเหตุใหสําเร็จ
๒) อินทรียสังวรศีล มีสติเปนเหตุใหสําเร็จ ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล มีวิริยะเปนเหตุใหสําเร็จ และ ๔
ปจจยสันนิสิตศีล มีปญญาเปนเหตุใหสําเร็จ ดังนั้น ๑) ปาฎิโมกขสังวรศีล จึงไดชื่อวา “เทสนา
สุทธิ” เพราะหมดจดดวยการแสดง ๒) อินทรียสังวรศีล ไดชื่อวา “สังวรสุทธิ” เพราะหมดจด
ดวยสังวร ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ไดชื่อวา “ปริเยฏฐิสุทธิ” เพราะหมดจดดวยการแสวงหา
๔) ปจจยสันนิสิตศีล ไดชื่อวา “ปจจเวกขณสุทธ”ิ เพราะหมดจดดวยการพิจารณา๖๐

๒.๒.๕ ความเศราหมองของศีล
ความเศราหมองของศีล เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการหลัก คือ
๑. สิกขาบทในสวนเบื้องตนหรือในสวนเบื้องปลาย ในกองอาบัติทั้ง ๗ ของภิกษุ

นั้น ๑) ขาด เหมือนผาขาดที่ชาย ๒) ทะลุ เหมือนผาเปนชองโหวตรงกลางผืน ๓) ดาง เพราะ
ทําลายไปทีละ ๒-๓ เหมือนแมโคตัวสีดําหรือแดงเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง มีสีตัดกับสีตัวผุดขึ้น
ที่หลังบาง ที่ทองบาง ๔) พรอย เพราะสิกขาถูกทําลายยิบยับเหมือนแมโคตัวลายไปดวยจุดสีที่
ตัดกับสีตัวยิบยับไป

๕๙ วิสุทธิ. (แปล). ๑/๑/๙๒-๙๓.
๖๐ วิสุทธิ. (แปล). ๑/๑๑/๙๐.
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๓๙

๒. ความประพฤติตนเกี่ยวของกับเมถุนธรรม ๗ ประการ ดังที่พระผูมีพระภาคตรัส
ไว ในเมถุนสังโยคสูตร วา

๑) “พราหมณ สมณะก็ดี พราหมณก็ดี บางคนในโลกนี้ ปฏิญญา (ตนวา) เปน
พรหมจารีจริง ๆ หาไดรวมประกอบกิริยาที่คนสองตอสองจะพึงประกอบกันดวยมาตุคามไมเลย
แตวายังยินดีการลูบไล การขัดสี การใหอาบน้ํา การนวดฟน แหงมาตุคาม เขายินดี ใครใจ และ
ถึงความปลื้มใจ ดวยการบําเรอมีการลูบไล เปนตนนั้น ดูกรพราหมณ แมความยินดี การบําเรอ
แหงมาตุคามนี้นับเปนความขาดก็ได ทะลุก็ได ดางก็ได พรอยก็ได แหงพรหมจรรยของสมณ
พราหมณนั้น ดูกรพราหมณ สมณพราหมณนี้เรากลาววาเขาประพฤติพรหมจรยไมบริสุทธิ์
ประกอบดวยเมถุนสังโยค ยอมไมพนจากชาติชรามรณะ ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนไป
จากทุกขไดเลย

๒) ไมถึงอยางนั้น แตวายังซิกซี้ เลนหัวสัพยอกกับมาตุคามอยู เขายินดีดวยการ
ซิกซี้เปนตนนั้น ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนจากทุกขไดเลย

๓) ไมถึงอยางนั้น แตวายังเพง ยังจองดูตามาตุคามดวยตา (ของตน) เขา ยินดี
ดวยการเพงดูนั้น ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๔) ไมถึงอยางนั้น แตวาฟงเสียงมาตุคาม หัวเราะอยูก็ดี พูดอยูก็ดี ขับรองอยูก็ดี
รองไหอยูก็ดี ขางนอกฝา หรือ ขางนอกกําแพงก็ตาม เขายินดีดวยเสียงนั้น ฯลฯ เราบอกไดวา
เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๕) ไมถึงอยางนั้น แตวายังตามนึกถึงการที่เคยหัวเราะพูดจาเลนหัวกับมาตุคาม
ในกาลกอน เขายินดีดวยเรื่องเกานั้น ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๖) ไมถึงอยางนั้น แตวาเขาเห็นคฤหบดีก็ดี บุตรคฤหบดีก็ดี ผูอิ่มเอิบพรอมพรั่ง
ดวยกามคุณ ๕ บําเรอตนอยู เขายินดีดวยการบําเรอตนแหงคฤหบดี หรือบุตรคฤหบดีนั้น ฯลฯ
เราบอกไดวา เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๗) ไมถึงอยางนั้น แตวาประพฤติพรหมจรรย ปรารถนาเทวนิกายเหลาใดเหลา
หนึ่ง ดวยหวังวา เราจักไดเปนเทพเจาหรือเทพองคใดองคหนึ่ง ดวยศีลนี้ ดวยตบะนี้ หรือดวย
พรหมจรรยนี้ก็ดี เขายินดี ใครใจ ถึงความปลื้มใจดวยความเปนเทวดานั้น ดูกร พราหมณ แม
ความยินดีดวยการเปนเทวดานี้ นับเปนขาดก็ได ทะลุก็ได ดางก็ได พรอยก็ได แหงพรหมจรรย๖๑

๒.๒.๖ ความผองแผวของศีล
ความผองแผวของศีล หมายถึงความที่สิกขาบททั้งหลายไมขาด ทะลุ ดาง และพรอย

กลาวคือ
๑. ความไมแตกแหงสิกขาบททั้งหลายโดยประการทั้งปวง
๒. การทําคืนซึ่งสิกขาบททั้งหลายที่พึงทําคืนไดอันแตกแลว
๓. ความไมมีเมถุนสังโยค ๗

๖๑ องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๕๐/๘๒-๘๕.
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๔. ความดีอื่นอีก คือดวยความไมเกิดขึ้นแหงบาปธรรมทั้งหลาย เชน โกธะ
อุปนาหะ มักขะ ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ อติมานะ
มทะปมาทะ เปนตน

๕. ความบังเกิดแหงคุณทั้งหลาย มีอัปปจฉตา สันตุฏฐิตา และสัลเลขตา
อยางไรก็ตาม ความผองแผวศีลนี้นั้น จะสําเร็จดวยปจจัย ๒ ประการ คือ ๑) การ

เห็นโทษแหงศีลวิบัติ ๒) การเห็นอานิสงสแหงศีลสมบัติ ๖๒

๒.๒.๗ โทษแหงศีลวิบัติ
โทษแหงศีลวิบัติในคัมภีรวิสุทธิมรรคมาในพระสูตรตาง ๆ รวมถึงความโดยสรุปของ

คัมภีรวิสุทธิมรรค ดังนี้
๑. ในอังคุตตรนิกาย ปฺจกสูตร ความวา “ภิกษุทั้งหลาย โทษแหงศีลวิบัติของภิกษุ

ผูทุศีล ๕ ประการ” คือ๖๓

๑) บุคคลผูทุศีล ยอมไมเปนที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย
๒) เปนผูที่เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไมพึงพร่ําสอน
๓) ตองทุกขใจในเพราะคําติเตียนความทุศีล ของตน
๔) เปนผูทุศีล เขายอมเปนผูมีผิวพรรณหมอง
๕) เปนผูมีสัมผัสหยาบเพราะนําอบายทุกขมาใหแกคนทั้งหลายที่เอาเย่ียงอยาง

เขา
๒. ในอัคคิขันธปริยาย ดังความวา

๑) “ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายเห็นหรือไม ซึ่งกองไฟใหญอันไหมลุกเปนเปลว
โชติชวงอยูโนน” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “(เห็น) อยางนั้นพระเจาขา” ตรัสวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน ขอที่บุคคลพึงเขาไปนั่งกอด หรือเขาไป
นอนกอด ซึ่งกองไฟใหญอันลุกเปนเปลวโชติชวงอยูโนนก็ดี ขอที่บุคคลพึงเขาไปนั่งเคลา หรือเขา
ไปนอนเคลาซึ่งนางกษัตริย นางพราหมณ หรือนางคฤหบดี ผูมีฝามือและฝาเทานุมเหมือนปุย
นุนก็ดี สองขอนี้ ขอไหนเลาหนอประเสริฐกวากัน?” ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ขาแตพระองค
ผูเจริญ ขอที่บุคคลพึงเขาไปนั่งเคลาหรือเขาไปนอนเคลานางกษัตริย นางพราหมณ หรือนาง
คฤหบดี นั่นแหละประเสริฐกวา ขอที่บุคคลพึงเขาไปนั่งกอดหรือเขาไปนอนกอดกองไฟใหญ
ฯลฯ โนน เปนทุกข พระเจาขา” พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เราจะบอกทาน
ทั้งหลายใหทราบ โดยขอที่บุคคลพึงเขาไปนั่งกอดหรือเขาไปนอนกอดกองไฟใหญ ฯลฯ โนนนั่น
แหละประเสริฐกวา สําหรับภิกษุผูทุศีล มีธรรมลามก มีสมาจารไมสะอาดที่พึงระลึกถึงดวยความ
รังเกียจ มีการงานซอนเรน ไมใชสมณะแตปฏิญญาวาเปนสมณะ ไมใชพรหมจารีแตปฏิญญาวา

๖๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๗๕.
๖๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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เปนพรหมจารี เปนคนในเนา เปยกชื้น รกเรื้อ (ดวยกิเลส) ขอนั้นเพราะเหตุไร ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย เพราะภิกษุนั้นพึงถึงตายหรือทุกขปางตาย เพราะเหตุเขาไปนั่งกอดหรือเขาไปนอน
กอดกองไฟใหญนั้น (ก็จริง) แตเพราะกายแตกตายไปจะพึงเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก
เพราะขอนั้นเปนปจจัยหามิไดเลย ภิกษุทั้งหลาย สวนขอที่บุคคลผูทุศีล มีธรรมลามก มีสมาจาร
ไมสะอาด ที่พึงระลึกถึงดวยความรังเกียจมีการงานซอนเรน ไมใชสมณะ แตปฏิญญาวาเปน
สมณะ ไมใชพรหมจารี แตปฏิญญาวาเปนพรหมจารี เปนคนเนาใน เปยกชื้น รกเรื้อ (ดวยกิเลส)
นั้น พึงเขาไปนั่งเคลา หรือเขาไปนอนเคลานางกษัตริย ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย ก็ขอนั้นยอมเปนไป
เพ่ือมิใชประโยชน เพ่ือทุกขแกเขาตลอดกาลนาน เพราะกายแตกตายไป เขายอมเขาถึงอบาย
ทุคติ วินิบาต นรก”๖๔ พระผูมีพระภาคเจา ครั้นทรงแสดงทุกขมีการบริโภคกามคุณ ๕ อันเนื่อง
ดวยสตรีเปนปจจัย ดวยอุปมากองเพลิงอยางนี้แลว จึงทรงแสดงทุกข อันมีการอภิวาท การทํา
อัญชลี การบริโภคจีวร บิณฑบาตเตียงตั่งและวิหารเปนปจจัย ดวยอุปมาดวยเชือกฟนดวยขน
หางสัตว หอกอันคม แผนเหล็ก กอนเหล็ก เตียงเหล็กหรือตั่งเหล็กและหมอเหล็กเหลานี้ โดย
ทํานองเดียวกันนั้นวา

๒) ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความนั้นอยางไร ขอที่บุรุษมีกําลัง เอา
เชือกที่ฟนดวยขนหางสัตวอยางเขม็ง พันแขงทั้งสองแลวชักสีไปมา เชือกนั้นพึงตัดผิวหนังครั้น
ตัดผิวหนังแลวพึงตัดหนัง ครั้นตัดหนังแลวพึงตัดเนื้อ ครั้นตัดเนื้อแลวพึงตัดเสนเอ็น ครั้นตัดเสน
เอ็นแลวพึงตัดกระดูก ครั้นตัดกระดูกแลวพึงจดเย่ือในกระดูก (กับ) ขอที่ภิกษุทุศีลพึงยินดีการ
อภิวาท ของกษัตริย มหาศาล พราหมณมหาศาล หรือคฤหบดีมหาศาล อยางไหนจะประเสริฐ
กวาเลาหนอฯลฯ

๓) ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความนั้นอยางไร ขอที่บุรุษมีกําลัง
ประหารเอาที่กลางอก ดวยหอกอันคมที่ชะโลมดวยน้ํามัน (กับ) ขอที่ภิกษุทุศีลพึงยินดีการทํา
อัญชลี ของ กษัตริยมหาศาล พราหมณมหาศาล คฤหบดีมหาศาล อยางไหนจะประเสริฐกวา
เลาหนอ ฯลฯ

๔) ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความนั้นอยางไร ขอที่บุรุษมีกําลัง เอา
แผนเหล็กที่รอนแดงเปนแสงชวงเขาหุมกาย (กับ) ขอที่ภิกษุทุศีลพึงบริโภคจีวรที่เขาถวายดวย
ศรัทธา ของ กษัตริยมหาศาล ฯลฯ อยางไหนจะประเสริฐกวาเลาหนอ ฯลฯ

๕) ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความนั้นอยางไร ขอที่บุรุษมีกําลัง เอา
คีมเหล็กที่รอนแรงเปนแสงชวง งัดปากแลวยัดกอนโลหะที่รอนแดงเปนแสงชวงเขาไปในปาก
กอนโลหะรอนนั้น ไหมทั้งริมฝปาก ทั้งปาก ทั้งลิ้น ทั้งลําคอ ทั้งทอง พาเอาทั้งไสใหญ ทั้งไสนอย
ของเขาออกไปทางทวารสวนภายใต (กับ) ขอที่ภิกษุทุศีล พึงบริโภคบิณฑบาตที่เขาถวายดวย
ศรัทธา ของกษัตริย มหาศาล ฯลฯ อยางไหนจะประเสริฐกวาเลาหนอ ฯลฯ

๖๔องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๐/๑๒๙.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๖) ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความนั้นอยางไร ขอที่บุรุษมีกําลัง จับ
ที่ศีรษะก็ดี จับที่คอก็ดี (กด) ใหนั่งลงไปก็ดี ใหนอนลงไปก็ดี ตรงเตียงเหล็กหรือตั่งเหล็กที่รอน
แดงเปนแสงชวง (กับ) ขอที่ภิกษุทศุีลพึงบริโภคเตียงหรือตั่งที่เขาถวายดวยศรัทธา ของกษัตริยม
หาศาล ฯลฯ อยางไหนจะประเสริฐกวาเลาหนอ ฯลฯ

๗) ภิกษุทั้งหลาย ทานทั้งหลายจะสําคัญความนั้นอยางไร ขอที่บุรุษมีกําลัง พึง
จับเทาขึ้นศีรษะลง แลวซัดลงไปในหมอโลหะที่รอนแดงเปนแสงชวง เขาถูกตมเดือดพลานเปน
ฟอง ลางทีลอยขึ้น ลางทีจมลงไป ลางทีลอยขวางไป อยูในหมอโลหะนั้น (กับ) ขอที่ภิกษุทุศีล
บริโภควิหารที่เขาถวายดวยศรัทธา ของกษัตริยมหาศาล ฯลฯ อยางไหนประเสริฐกวาเลาหนอ
ฯลฯ เขายอมถึง ฯลฯ

๓. ในวิสุทธิมรรค ความวา
ความสุขของคนผูมีศีลอันทําลายแลวไมละกามสุขอันมีผลเปนทุกขเผ็ดรอน

ย่ิงกวาทุกข เพราะกอดกองไฟ จักมีแตไหน สุขในอันยินดีการกราบไหว จักมีแก
คนมีสีลวิบัติ ผูมีอันจะตองรับทุกขย่ิงกวาทุกขอันเกิดแตการสีดวยเชือกขนหาง
สัตวอันเหนียวไฉนเลาสุขในการยินดีอัญชลีกรรมแหงคนผูมีศรัทธาทั้งหลาย ซึ่ง
เปนเหตุแหงทุกขอันประมาณย่ิงกวาทุกขอันเกิดแตการประหารดวยหอก จักมี
แกคนผูไมมีศีลกระไรได ความสุขในการบริโภคจีวรของคน (ทุศีล) ผูไมสํารวม
แลว ผูจะตองเสวยสัมผัสแหงแผนเหล็กอันรอนในนรก สิ้นกาลนาน จักมีอะไร
บิณฑบาตแมมีรสอรอย ก็เปรียบดวยยาพิษอันแรงกลา สําหรับคนไมมีศีลผู
จะตองกลืนกอนเหล็กอันรอน สิ้นราตรีนาน การบริโภคเตียงและตั่ง แมเขา
สมมติกันวาเปนสุข แตก็เปนทุกขสําหรับคนไมมีศีลผูจะตองถูกทุกข (อันเกิดแต
การบริโภค) เตียงและตั่งเหล็กอันรอนเบียดเบียนเอาตลอดกาลนาน ความยินดี
ในการอยูอาศัยในวิหารที่เขาใหดวยศรัทธาอะไร จักมีแกคนทุศีลผูจะตองตกอยู
กลางหมอเหล็กอันรอน พระผูเปนครูของโลก เมื่อจะทรงติคนทุศีล ตรัสวา
“เปนคนมีสมาจารที่พึงระลึกถึงดวยความรังเกียจ วาเปนคนรกเรื้อ (ดวย
หยากเย่ือคือกิเลส) วาเปนคนเปยกชื้น (ดวยน้ําคือกิเลส) วาเปนคน ลามก และ
วาเปนคนเนาใน' ดังนี้ นาติชีวิตของคนทุศีลนั้น ผูเปนคนไมมีปญญา ทรงเพศ
สมณชน แตไมใชสมณะ นําตนซึ่งถูกกนถูกขุดอยูไป สัตบุรุษทั้งหลายผูมีศีลใน
โลกนี้ ยอมหลีกคนทุศีลใดเสีย ดุจคนผูรักสวยทั้งหลายหลีกคูถ หลีกซากศพ
ชีวิตของคนทุศีลนั้น (จะมีประโยชน) อะไร คนทุศีลนั้นเปนผูไมพนจากภัยทั้ง
ปวง แตเปนผูพนจากอธิคมสุข (สุขอันเกิดแตมรรคผล) ทั้งหมด เขาปดประตู
สวรรคเสียสนิท ขึ้นสูทางอบายไปฉิบ๖๕

๖๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธมิรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, หนา ๑๑๘.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๒.๒.๘ การเห็นอานิสงสในศีลสมบัติ
ในคัมภีรวิสุทธมิรรค กลาวถึงอานิสงสในศีลสมบัตไิว ความวา

ศีลของภิกษุใดปราศจากมลทินดีแลว การทรงบาตร และจีวรของภิกษุนั้น
ยอมเปนสิ่งที่นาเลื่อมใส บรรพชาของทานก็เปนสิ่งที่มีผล ดวงหทัยของภิกษุผูมี
ศีลบริสุทธิ์แลว ยอมไมหย่ังลงสูภัย มีการติเตียนตนเอง เปนตน เปนเหมือน
พระอาทิตยไมหย่ังลงสูความมืดมน ภิกษุงามอยูในปาเปนที่บําเพ็ญตบะดวยศีล
สมบัติ เหมือนพระจันทรงามในทองฟาดวยสมบัติ คือรัศมี แมเพียงกลิ่นกายของ
ภิกษุผูมีศีล ก็ยังทําความปราโมช ใหแมแกฝูงทวยเทพ ไมจําตองกลาวถึงกลิ่น
คือศีลยอมครอบงําสมบัติแหงคันธชาติ คือของหอมทั้งหลายยางสิ้นเชิง ยอมฟุง
ตลบไปทั่วทุกทิศไมมีการติดขัด สักการะทั้งหลายที่บุคคลกระทําแลวในภิกษุผูมี
ศีล แมจะเปนของเล็กนอย ก็ยอมมีผลมาก ภิกษุผูมีศีลยอมเปนภาชนะรองรับ
เครื่องบูชาสักการะ อาสวะทั้งหลายในปจจุบัน ก็เบียดเบียนภิกษุผูมีศีลไมได
ภิกษุผูมีศีลยอมขุดเสียซึ่งรากทุกข อันจะพึงมีในชาติเบื้องหนาทั้งหลาย อันใดใน
โลกมนุษย และสมบัติอันใดในโลกเทวดา สมบัติอันนั้น อันผูมีศีลถึงพรอมแลว
ปรารถนาอยากจะได ก็เปนสิ่งจะพึงหาไดโดยไมยาก อนึ่ง นิพพานสมบัติอันสงบ
อยางหาที่สุดมิไดนี้ใด ใจของผูมีศีลสมบูรณแลว ยอมแลนไปสูพระนิพพาน
สมบัตินั้นนั่นเทียว๖๖

๖๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๘๑.
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บทท่ี ๓
คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค

วิมุตติมรรค เปนคัมภีรที่เกาแกมากอีกเลมหนึ่งที่วงการศึกษาคัมภีรใหความสําคัญ
จัดอยูในวรรณคดีประเภทปกรณพิเศษเชนเดียวกับคัมภีรวิสุทธิมรรคที่อธิบายเกี่ยวกับเรื่องศีล
สมาธิ ปญญา ผูศึกษาคัมภีรวิมุตติมรรค จะพบวา การอธิบายธรรมในวิมุตติมรรคยังคงเปนแบบ
เถรวาทที่อาศัยแหลงอางอิงจากพระไตรปฎกและอรรถกถาและคัมภีรอื่น ๆ มาอธิบายไตรสิกขา
เปน “วิมุตติมรรค” แปลวาทางแหงความหลุดพน คัมภีรนี้ถือเปนคูมือสําหรับศึกษาและปฏิบัติ
ธรรม แตงกอนคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารยโดยพระอรหันตอุปติสสเถระแหงสํานัก
อภัยคีรีวิหาร เมื่อประมาณ พ.ศ.๖๐๙ เนื้อความในวิมุตติมรรคไมตางจากวิสุทธิมรรค ของ
พระพุทธโฆสาจารยมากนัก โดยวิสุทธิมรรคอาจไดแนวความคิดจากวิมุตติมรรคมากอนก็ได๑ ที่
แตกตางกันคือวิมุตติมรรคเปนของฝายอภัยคีรี ในขณะที่วิสุทธิมรรคเปนของฝายมหาวิหาร
พระญาณโมลีชาวอังกฤษ ไดกลาวถึงคัมภีรวิมุตติมรรค ไวในบทนําคัมภีรวิสุทธิมรรคที่แปลเปน
ภาษาอังกฤษ วา

นอกจากคัมภีรภาษาสิงหล ที่ทานอาจารยพระพุทธโฆสะระบุไววา ยังมีคูมืออีกเรื่อง
หนึ่ง ซึ่งมีอยูในบัดนี้เฉพาะในคําแปลที่เปนภาษาจีน ในศตวรรษที่ ๖ แหงคริสตศักราช
เขาใจกันวาเขียนไวเปนภาษาบาลี ทานอาจารยพระพุทธโฆสะเองมิไดกลาวถึงคัมภีรนี้
แตทานอาจารยธัมมปาละผูแตงคําอธิบายคัมภีรของทานอาจารยพระพุทธโฆสะ ได
กลาวถึงในคัมภีรวิมุตติมรรคไว๒

๓.๑ ภูมิหลังคัมภีรวิมุตติมรรค
กอนที่จะเขาสูคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค ผูวิจัยขอนําเสนอภูมิหลังของคัมภีร

วิมุตติมรรคที่เกี่ยวกับชีวประวัติพระอุปติสสเถระผูแตงคัมภีรวิมุตติมรรค มูลเหตุแหงการแตง
คัมภีรวิมุตติมรรค โครงสรางของคัมภีรวิมุตติมรรค ลักษณะการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคและ
วิธีการนําเสนอเนื้อหาของคัมภีรวิมุตติมรรค ตามลําดับ ดังนี้

๑ พัฒน เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาล,ี (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๓๕), หนา ๑๔๑.

๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ฎ.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๕

๓.๑.๑ ชีวประวัติพระอุปติสสเถระกับการแตงคัมภีรวิมุตติมรรค
ชีวประวัติของพระอุปติสสเถระ มีหลักฐานไมมากนักและไมชัดเจนเหมือนพระ

พุทธโฆสาจารย  เพราะหลักฐานที่เกี่ยวกับชีวประวัติของทานมีไมมาก หลักฐานสวนมากระบุชื่อ
คัมภีรมากกวาผูแตง พระอุปติสสะในบางครั้งไดรับการเรียกขานจากประชาชนวา พระอรหันต
อุปติสสะที่เปนผูแตงคัมภีรวิมุตติมรรค นาจะมีชีวิตอยูในราวคริสตศวรรษที่ ๑๓ สถานที่แตง
คัมภีรวิมุตติมรรคนี้แตงในอินเดียหรือศรีลังกา ก็ยังไมมีหลักฐานปรากฏชัด นักปราชญบางทาน
มีมติวา แตงในอินเดีย บางคนก็วาแตงในศรีลังกากอนที่พระพุทธโฆสาจารยจะแตงวิสุทธิมรรค
ตนฉบับบาลีของคัมภีรวิมุตติมรรคอาจจะหายไป มีผูคนพบคัมภีรวิมุตติมรรคฉบับแปลเปน
ภาษาจีนมีชื่อวาจี-โต-เตา-ลูน (Cei-to-tao-lun) คนที่แปลเปนภาษาจีน มีชื่อวา เชา-ชี-โป-โล
(Seng-Chie-po-lo) อาจเปนองคเดียวกันกับสังฆปาละก็ได แปลเมื่อ พ.ศ. ๑๐๔๘ ในราชวงค
เลียน (Lian-Dynastry)๔ และตอมาภิกษุชาวญี่ปุน ชื่อเอน.อาร.เอม.ฮารา และภิกษุชาวศรีลังกา ๒ รูป
คือพระโสมเถระและพระเขมินทเถระ ไดรวมกันแปลคัมภีรวิมุตติมรรคจากบับภาษาจีนเปน
ภาษาอังกฤษ ใหชื่อวา The Path of Freedom กลาววา คัมภีรวิมุตติมรรคนั้น พระอรหันต
อุปติสสะเปนผูรจนาไว ทานปฏกสังฆปาละแหงฟูนัน แปลเปนภาษาจีน๕ ซึ่งเปนประวัติ
โดยสังเขป๖

ศาสตราจารยนาไก สันนิษฐานวา ผูรจนาคัมภีรวิมุตติมรรค คือพระอรหันตอุปติส
สะ ชาวศรีลังกา ผูชํานาญพระวินัยและมีชื่อปรากฏอยูในคัมภีรปริวารของพระวินัยปฎก๗

ทานมีผลงานแพรหลายในรัชกาลของพระเจาวสภะ ผูครองราชยในศรีลังกา ระหวาง พ.ศ.
๖๐๙-๖๕๓ แตพระญาณโมลี ไดกลาวไวในบทนําแหงหนังสือวิสุทธิมรรค ที่ทานแปลเปน
ภาษาอังกฤษวา ยังไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสนับสนุนมติที่วา พระอุปติสสเถระผูรจนาคัมภีร
วิมุตติมรรค เปนรูปเดียวกับพระอรหันตอุปติสสะผูชํานาญพระวินัย แตมีเหตุผลนาเชื่อถือวา
วิมุตติมรรคแตงกอนวิสุทธิมรรค และนาจะแตงขึ้นในประเทศอินเดีย๘ ศาสตราจารยพาปท
กลาวไวคลายกันวา พระอุปติสสเถระเปนชาวอินเดียและรจนาวิมุตติมรรคในประเทศอินเดีย๙

๓ G.P. Malalasekera, Dictionary of Pali Proper Names, (London : Pali Taxt Society,
1974),  p. 392.

๔ พัฒน เพ็งผลา, ประวัติวรรณคดีบาล,ี หนา ๑๔๑-๑๔๕.
๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑, บทนํา.
๖ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศกึษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภรีวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมตุติมรรค”,

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๓.
๗ Nagai, M., “The Vimuttimagga : the Way to Deliverance”, The Joumal of the Pali

Text Society, (1919) ; ดู วินย.ฏีกา (บาลี) ๘/๓/๔ ทีเป ตารกราชา ว ปฺญาย อติโรจติ อุปติสโฺส จ เมธาวี.
๘ NyanaMoli Bhikkhu, “The Path of Purification”, Shambala, Vol.1, (1976), p. Xxviii.
๙ Bapat, P.V., Vimuttimagga and Visuddhimagg : A Comparative Study, (Poona : The

Calcutta Oriental Press, 1937), p. Liv.
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อยางไรก็ตาม ขณะนี้ยังไมมีเอกสารหลักฐานเพียงพอที่จะตัดสินใหเปนขอยุติวา
พระเถระผูรจนาวิมุตติมรรคเปนชาวศรีลังกา หรือชาวอินเดีย ขอที่นักปราชญทั้งหลายเห็นพอง
ตองกัน ก็คือวา พระอุปติสสเถระไดรจนาวิมุตติมรรคกอนที่พระพุทธโฆสาจารยจะไดรจนา
วิสุทธิมรรค และพระพุทธ- โฆสาจารยไดศึกษาวิมุตติมรรคกอนจะรจนาวิสุทธิมรรค เปนที่นา
สังเกตวา แมพระพุทธโฆสาจารยจะไดอางทัศนะของผูแตงวิมุตติมรรคหลายครั้ง แตก็ไมเคย
กลาวถึงหนังสือนี้โดยตรงในวิสุทธิมรรค  ทานเพียงแตอางวาเปนมติของอาจารยบางพวก เชน
เมื่อบรรยายเรื่องตนเหตุแหงจริยา พระพุทธ-โฆสาจารยกลาววา “อาจารยบางพวก กลาววา
จริยา ๓ ขางตนนั้นมีอาจิณกรรมในภพกอนเปนตนเหตุและมีธาตุและโทษ เปนตน (ตตฺร ปุริมา
ตาว ติสฺโส จริยา ปุพฺพาจิณฺณนิทานา ธาตุโทสนิทานา จาติ เอกจฺเจ วทนฺติ)๑๐ พระธรรมปาละ
ผูรจนาปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฏีกา อธิบายคําวา อาจารยบางพวกที่พระพุทธ-
โฆสาจารยอางถึงขางตนนั้น ไดแก พระอุปติสสเถระ ผูเสนอทัศนะเชนนี้ไวในคัมภีรวิมุตติมรรค
(เอกจฺเจติ อุปติสฺสตฺเถรํ สนธายาห. เตน หิ วิมุตติมคฺเค ตถา วุตตํ)๑๑

พระพุทธโฆสาจารยกลาวไวในวิสุทธิมรรคตอนหนึ่งวา โดยทั่วไปมีจริยา ๖ ประการ
แตอาจารยบางพวก กลาววามีจริยา ๑๔ ประการ (เกจิ ปน ราคาทีนํ สํสคฺคสนฺนิปาตวิเสน
อปราป จตสฺโส ตถา สทฺธาทีนนฺติ อิมาหิ อฏฐหิ สทฺธึ จุทฺทส อิจฺฉนฺติ)๑๒ เมื่อเขาไปดูจริยา
ปริจเฉท หนา ๕๕ ของวิมุตติมรรคจะพบวาพระอุปติสสเถระ กลาวถึงจริยา ๑๔ ประการไว
คอนขางละเอียดชัดเจน ดังนั้น คําวา อาจารยบางพวกที่พระพุทธโฆสาจารยหมายถึง ก็คือ
พระอุปติสสเถระผูรจนาวิมุตติมรรค

หากจะตั้งปญหาถามวา เหตุใดในการแตงวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยจึงไมเอย
ถึงหนังสือวิมุตติมรรคเลย? เหตุผลที่นาจะเปนไปไดมากก็คือวา พระพุทธโฆสาจารยแตงวิสุทธิ
มรรค เพราะถูกพระเถระแหงมหาวิหารทดสอบความรูกอนที่จะอนุญาตใหแปลอรรถกถาจาก
ภาษาสิงหลเปนภาษาบาลี ในเวลานั้น สํานักวิหารนั้นเปนคูแขงของสํานักอภัยคีรีวิหาร๑๓ ซึ่ง
อธิบายธรรมบางขอตางกัน และมีหลักฐานบางประการแสดงวา สํานักอภัยคีรีวิหารยอมรับมติ
บางประการที่ปรากฏในวิมุตติมรรค จนกระทั่งพระเถระแหงมหาวิหารเขาใจวา วิมุตติมรรคเปน
คัมภีรสําคัญของฝายสํานักอภัยคีรีวิหาร ตัวอยางประการหนึ่งในเรื่องนี้ ก็คือวิสุทธิมรรคถือวา
อุปาทายรูปมี ๒๔ ประการขณะที่วิมุตติมรรคถือวา อุปาทายรูปมี ๒๖ ประการ เพราะวิมุตติ
มรรคเพ่ิมชาติรูปและมิทธรูปเขามา (ดูหนา ๒๘๒ วิมุตติมรรค) เกี่ยวกับเรื่องนี้ พระพุทธ-
โฆสาจารยกลาววา ตามมติของอาจารยบางพวกมีมิทธรูป (เอกจฺจานํ  มเตน  มิทฺธรูป)๑๔ และ
พระพุทธโฆสาจารยไดปฏิเสธมตินี้ พระธรรมปาละไดอธิบายเรื่องการปฏิเสธมิทธรูป ไวใน

๑๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๙.
๑๑ วิสุทฺธิ. ฏีกา (ไทย) ๑/๑๔๓.
๑๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๒๗.
๑๓ NyanaMoli Bhikkhu, “The Path of Purification”, Shambala, Vol.1, (1976), p. Xiv.
๑๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๙.
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วิสุทธิมัคคมหาฏีกา และใหขอสังเกตเพ่ิมเติมวา คําวา อาจารยบางพวก หมายถึงพวกอภัยคิรี
วิหาร (เอกจฺจานนฺติ อภยคิริวาสีนํ)๑๕

เนื่องจากพระพุทธโฆสาจารยแตงวิสุทธิมรรคในฐานะผูเสนอผลงานทางวิชาการ
เพ่ือการยอมรับของพระเถระสํานักมหาวิหาร จึงเปนไปไดวา ทานจงใจหลีกเลี่ยงการอางอิง
คัมภีรวิมุตติมรรค ซึ่งถูกเขาใจวาเปนคัมภีรหลักของฝายอภัยคีรีวิหาร ทั้งนี้ ก็เพ่ือความสบาย
ใจของพระเถระสํานักมหาวิหารนั่นเอง ที่เปนเชนนั้นไมไดหมายความวา การอธิบายธรรมใน
วิมุตติมรรคจะแตกตางจากการอธิบายธรรมของฝายเถรวาท เพราะเมื่อวาถึงการอธิบายธรรม
โดยทั่วไปแลววิมุตติมรรคไดเสนอทัศนะที่แตกตางวิสุทธิมรรคในรายละเอียดปลีกยอยไมกี่
ประเด็น ดังที่พระญาณโมลีกลาววา การที่วิมุตติมรรคมีทัศนะอันเปนที่ยอมรับของฝายอภัยคิรี
วิหารนี้ ไมไดหมายความวาวิมุตติมรรคมีความเกี่ยวของใกลชิดกับสํานักนี้ ทั้งวิมุตติมรรค และ
สํานักอภัยคิรีวิหารอาจจะอางคัมภีรจากที่มาเดียวกันจึงมีทัศนะพองกัน และทัศนะที่วิมุตติมรรค
ยอมรับก็ไมใชประเด็นสําคัญถึงขนาดทําใหแตกแยกนิกายออกไปจากเถรวาท คัมภีรวิมุตติมรรค
ไมไดเสนอแนวคําสอนที่เปนของมหายานแตอยางใด การตีความธรรมของคัมภีรนี้ยังคงอยูใน
กรอบของเถรวาทนั่นเอง๑๖

ผูศึกษาคัมภีรวิมุตติมรรคจะพบวา การอธิบายธรรมในคัมภีรยังคงเปนแบบเถรวาทที่
อาศัยแหลงอางอิงจากพระไตรปฎกและอรรถกถาเชิงอรรถที่นํามาอางอิงทายเลมนี้เปนเอกสาร
หลักฐานที่ยืนยันวา ผูรจนาวิมุตติมรรคไดประมวลความรูจากพระไตรปฎก อรรถกถา และ
คัมภีรบาลีอื่น ๆ มาอธิบายไตรสิกขาอยางเปนระบบดวยวิธีการเขียนแบบถามตอบที่สั้นกระชับ
ตรงประเด็น นับวาเปนวิธีการประพันธที่ตางจากวิสุทธิมรรคอยางเห็นไดชัด การที่คัมภีรวิมุตติ
มรรค และวิสุทธิมรรคจะอธิบายเรื่องไตรสิกขาเหมือนกันมิไดหมายความวา คัมภีรใดคัมภีรหนึ่ง
จะไมสําคัญหรือไมจําเปน การศึกษาคัมภีรทั้งสองจะเสริมซึ่งกันและกัน กลาวคือ วิมุตติมรรคจะ
ชวยใหผูอานจับประเด็นหลักและไดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับขอธรรมนั้น ๆ อยางรวดเร็ว
ในขณะที่วิสุทธิมรรคจะใหคําอธิบายขอธรรมอยางละเอียด พรอมทั้งเสนอกรณีตัวอยางประกอบ
เปนบุคลาธิษฐาน ซึ่งการเสริมซึ่งกันและกันของคัมภีรทั้งสองโดยเฉพาะเรื่องที่มาของเนื้อหาอัน
วาดวยไตรสิกขา ไดแก

๑. วิมุตติมรรคอางพระบาลีตอไปนี้เปนบทตั้งสําหรับขยายความ
สีลํ  สมาธิ  ปฺญา  จ วิมุตฺติ  จ  อนุตฺตรา
อนุพุทฺธา  อิเม  ธมฺมา โคตเมน ยสสฺสินา

พระโคดมผูมียศ ไดตรัสรูธรรมเหลานี้ คือศีล สมาธิ ปญญาและวิมุตติ
อันยอดเย่ียม๑๗

๑๕ วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๒/๑๑๕.
๑๖ NyanaMoli Bhikkhu, “The Path of Purification”, Shambala, Vol.1, (1976), p. Xxvii.
๑๗ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑/๒.
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๒. วิสุทธิมรรคอางพระบาลีตอไปนี้เปนบทตั้ง
สีเล ปติฏฐาย นโร สปฺโญ จิตฺตํ ปฺญฺจ ภาวยํ
อาตาป นิปโก ภิกขฺุ โส อิมํ วิชฏเย ชฏํ
ภิกษุผูฉลาด มีความเพียร มีปญญาบริหารตน ดํารงอยูในศีล

อบรมจิต และปญญา ถึงถางชัฏนี้ได๑๘

เปนที่นาเสียดายวา วิมุตติมรรคฉบับภาษาบาลีไดสูญหายไป ยังเหลือแตตนฉบับ
ภาษาจีน ที่พระติปฏกสังฆปาละแหงฟูนาน ไดแปลเปนภาษาจีนไวเมื่อศตวรรษที่ ๖ แหง
คริสตศักราช ตอมาพระเอฮารา (N.R.M.Ehara) เจาอาวาสวัดนิกายนิจิเรนในญี่ปุน รวมกับ
พระโสมเถระ (V.E.P.Pulle) และพระเขมินทเถระ (G.S.Prelis) แปลจากภาษาจีนเปน
ภาษาอังกฤษ ใชชื่อหนังสือวา The Path of Freedoom และพิมพเผยแพรเมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔๑๙

จากขอมูลที่คนความา สรุปไดวา ชีวประวัติของพระอุปติสสเถระ ยังไมมีหลักฐาน
ยืนยันที่ชัดเจนวาเปนองคเดียวกันหรือไมกับพระอรหันตอุปติสสะชาวศรีลังกา ซึ่งชํานาญ
พระวินัยและมีชื่อปรากฏอยูในคัมภีรปริวารของพระวินัยปฎก แตการแตงคัมภีรวิมุตติมรรคนี้
แตงในอินเดียหรือในศรีลังกาหรือไมก็ยังไมมีหลักฐานปรากฏชัด นักปราชญบางทานมีมติวา
แตงในอินเดียบาง แตงในศรีลังกาบาง กอนที่พระพุทธโฆสาจารยจะแตงวิสุทธิมรรคตนฉบับบาลี
แตสามารถชี้ชัดใดวา วิมุตติมรรคแตงกอนวิสุทธิมรรค แตทั้ง ๒ คัมภีรก็อางอิงจากพระไตรปฎก
และอรรถกถามาอธิบายเกี่ยวกับศีล สมาธิ ปญญา เหมือนกัน เพ่ือเปนประโยชนตอการปฏิบัติ
และศึกษาคนควาตอชนรุนหลัง เปนแนวทางนํามาปฏิบัติ เพียงแตวาเนื้อหาของคําอธิบาย
แตกตางกันเปนบางประการเทานั้น ที่จะอธิบายในประเด็นหัวขออื่น ๆ ตอไป

๓.๑.๒ มูลเหตุแหงการแตงคัมภีรวิมุตติมรรค
มูลเหตุแหงการแตงคัมภีรวิมุตติมรรค ยังไมมีหลักฐานที่ปรากฏชัดเจน แมแตฉบับ

แปลจากภาษาจีนเปนภาษาอังกฤษ ก็มิไดระบุมูลเหตุของการแตงคัมภีรไว P.V.Bapat๒๐ ไดให
ทัศนะเกี่ยวกับประเด็นนี้วา หลักฐานเกี่ยวกับพระอุปติสสะนอกจากที่ทานธรรมปาละกลาวถึง
แลว เรายังไมมีหลักฐานภายนอกอื่น ๆ อีกเลย จากขอสังเกตของทานธรรมปาละในอรรถกถา
วิสุทธิมรรคของทาน อาจวินิจฉัยไดวาคัมภีรของพระอุปติสสะไดรับการยอมรับจากคณะสงฆ

๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓/๑๖.
๑๙ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลและเรยีบเรยีงจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเฮฮารา พระโสม

เถระ และพระเขมินทเถระ โดย พระธรรมโกศาจารย (ประยรู ธมฺมจติฺโต) และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๕-๙.

๒๐ Bapat, P.V., Vimuttimagga and Visuddhimagg : A Comparative Study, (Poona : The
Calcutta Oriental Press, 1937), p. liv-lvii.
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ฝายอภัยคีรีในระยะหลัง ดังไดกลาวแลวในประวัติของนิกายอภัยคีรีที่วา พระสงฆที่เขารวม
นิกายนี้จํานวนมากมาจากอินเดีย มีความเปนไปไดวาคัมภีรวิมุตติมรรคเปนหนึ่งในหลายคัมภีรที่
ถูกนํามาจากอินเดีย จากหลักฐานในคัมภีร กลาวไดวา ไมมีการอางถึงชื่อหรือสถานที่ใด ๆ ใน
เกาะลังกาเลย เราพบคําศัพทหลายคําในคัมภีรนี้ ที่เปนคําปริวรรตมาจากคําในภาษาอินเดีย
ชื่อเหลานี้จะตองเปนชื่อที่พระอุปติสสะเอามาจากคัมภีรเกาๆ

๓.๑.๓ โครงสรางของคัมภีรวิมุตติมรรค
คัมภีรวิมุตติมรรค แบงโครงสรางทางเนื้อหาออกเปน ๑๒ บท เรียกวา นิเทศ ดังนี้
นิเทศ ๑ นิทานกถา วาดวยความหมายแหงวิมุตติ อานิสงส ไตรสิกขา วิสุทธิ
นิเทศ ๒ ศีลปริจเฉท วาดวยเรื่องศีลตาง ๆ
นิเทศ ๓ ธุดงคปริจเฉท วาดวยการบําเพ็ญธุดงคทั้ง ๑๓ ประการ
นิเทศ ๔ สมาธิปริจเฉท วาดวยวิธีการบําเพ็ญใหเกิดสมาธิ
นิเทศ ๕ กัลยาณมิตรปริจเฉท วาดวยกัลยาณมิตรผูคอยแนะนําในการเจริญ

กรรมฐาน
นิเทศ ๖ วาดวยประเภทแหงจริตตาง ๆ ของผูเจริญกรรมฐาน
นิเทศ ๗ กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท วาดวยวิธีการกําหนดคุณลักษณะ
นิเทศ ๘ กัมมัฏฐานปริจเฉท วาดวยวิธีปฏิบัติกรรมฐานหลายรูปแบบ เชน การเจริญ

กสิณ ๑๐
นิเทศ ๙ อภิญญาปริจเฉท วาดวยการสรางอภิญญาใหเกิดฤทธิ์ตาง ๆ
นิเทศ ๑๐ ปญญาปริจเฉท วาดวยความหมายและการจัดแบงประเภทปญญา
นิเทศ ๑๑ อุปายปริจเฉท วาดวยอุบายที่ทําใหเกิดปญญา
นิเทศ ๑๒ สัจจปริจเฉท วาดวยการเกิดญาณในระดับตาง ๆ
๓.๑.๔ ลักษณะการแตงคัมภีรวิมุตติมรรค
ลักษณะการแตงคัมภีรวิมุตติมรรค เกิดจากการผสมผสานระหวางรอยแกวและรอย

กรองที่เรียกวา วิมิสสะ แตสวนใหญในคัมภีรนี้จะหนักไปทางการแตงแบบรอยแกวมากกวา มี
ประเภทรอยกรองนอยมาก โดยอาศัยแหลงอางอิงจากพระไตรปฎกและอรรถกถา และคัมภีร
บาลีอื่น ๆ การนําเสนอคัมภีรวิมุติมรรค ไดดําเนินตามรูปแบบการเขียนอยางอรรถกถา ดังนี้

๑. ปณามพจน หมายถึงการแสดงการบูชาพระพุทธเจาผูเปนพระบรมครู ซึ่งเปน
ลักษณะเริม่ตนของการแตงคัมภีรทางพระพุทธศาสนาดวยคําวา “นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺ
มาสมฺพุทฺธสฺส ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น ผูเปนพระอรหันตตรัสรูโดยชอบ
ดวยพระองคเอง”

๒. อุทเทสคาถาหรือนิทานคาถา หมายถึงการยกเอาคาถาบทหนึ่งในพระไตรปฎก
ซึ่งมาใน อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาติ เปนบทมาติกาวา
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๕๐

สีลํ สมาธิ ปฺญา จ วิมุตฺติ จ อนุตฺตรา
อนุพุทธา อิเม ธมฺมา โคตเมน ยสสฺสินา

พระโคดมผูมียศไดตรัสรูธรรมเหลานี้ คือ ศีล สมาธิ ปญญา และ
วิมุตติอันยอดเย่ียม๒๑

๓. เนื้อหา หมายถึงการอธิบายขยายความแหงคาถาที่ขึ้นตั้งไวใหเห็นชัดเจนเปนอุท
เทส เพ่ือจะใหเห็นวา บุคคลผูปรารถนาจะพนจากทุกขและอุปาทานทั้งปวง มีจิตอันประเสริฐ
ที่สุด ปรารถนาจะขจัดเหตุแหงชราและมรณะ เสวยสุขและวิมุตติ เพ่ือเขาถึงความดับ คือ พระ
นิพพานที่ยังไมบรรลุและนําหมูชนเหลาอื่นที่ยังอยูอีกฝงหนึ่งใหถึงความสมบูรณ ควรรูชํานาญใน
พระสูตร พระวินัย และพระอภิธรรมนี้คือวิมุตติมรรค (ทางแหงความหลุดพน)๒๒

๔. นิคมคาถา หมายถึงบทสงทายของคัมภีรซึ่งวาดวยสรุป ซึ่งสรุปวา “ในวิมุตติ
มรรคนี้ประกอบดวยบทตาง ๆ รวม ๑๒ บท” และวา “ถอยคําและความรูที่ดี อันเรียบเรียงไว
ในวิมุตติมรรคนี้กวางขวางและหาขอบเขตมิได เหนือความคิดและถอยคําชมเชย ไมมีใคร
นอกจากโยคีที่จะรูและเขาใจสาระแหงธรรมอยางสมบูรณและแจมแจง มรรคแหงกุศลธรรมเปน
สิ่งที่ดีที่สุด เพราะเหตุที่พาหางไกลจากอวิชชา” ๒๓

๓.๑.๕ วิธีการนําเสนอเน้ือหาของคัมภีรวิมุตติมรรค
การแตงคัมภีรวิมุตติมรรค มีเอกลักษณะเฉพาะตัว คือมีการแตงแบบปุจฉาและ

วิสัชนาคือการถามและการตอบ มีคําถามและคําตอบแบบตอเนื่อง แตงไปตามลําดับของเนื้อหา
ยกขอความอื่นมาประกอบเพ่ือความชัดเจน ยกเนื้อความอื่นมาประกอบเพ่ือความชัดเจน ซึ่ง
ลักษณะการแตง แบบนี้เหมาะสมกับผูทีมีพ้ืนฐานความรูทางพระพุทธศาสนาไมมากนัก ก็
สามารถศึกษาใหรูได โดยมีวิธีการนําเสนอเนื้อหาพอสรุปได ดังนี้

๑. แตงแบบปุจฉาวิสัชนา การแตงคัมภีรวิมุตติมรรค มีลักษณะดําเนินเรื่องแบบ
ปุจฉาวิสัชนาคือการถามและการตอบไปในตัวเชนถามวา ศีลมีอานิสงสอยางไร? ศีลมีอ
วิปปฏิสารเปนอานิสงส สมดัง พุทธพจนที่ตรัสกับพระอานนทวา “ศีลที่เปนกุศลมีอวิปปฏิสาร
เปนประโยชน และเปนอานิสงส๒๔ ซึ่งการแตงในลักษณะนี้ ทําใหมีขอความกระซับชัดเจนงาย
ตอการเขาใจ

๒. ถามตอบแบบตอเนื่อง การแตงแบบถามตอบในหัวขอใหญและถาตอบแลวยังไม
มีความชัดเจนก็จะตอบแบบตอเนื่องกันไปเพ่ือความชัดเจนเชน ถามวาอะไร เปนลักษณะของ
ศีล? คือการละความเสื่อมคุณคาดวยความมีคุณคา

๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑/๒.
๒๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๑.
๒๓ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๒๘๙.
๒๔ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๑๑.
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๕๑

ความมีคุณคาคืออะไร? คือการละเมิดศีลซึ่งมี ๓ ประการ คือการละเมิดปาฏิโมกข
สังวรศีล การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีล และการละเมิดอินทรียสังวรศีล

การละเมิดปาฏิโมกขสังวรศีลคืออะไร? คือความเสื่อมศรัทธาในพระตถาคตเนื่องจาก
อหิริกะ (ไมละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกรงกลัวบาป)

การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีลคืออะไร? เมื่อชีวิตของบุคคลมุงปรนเปรอรางกายเขา
สูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในปจจัยตามมีตามได)

การละเมิดอินทรียสังวรศีลคืออะไร? คือการละเลยโยนิโสมนสิการเพราะไมสํารวม
อินทรียทั้งหมด

การละเมิดศีลทั้งสามอยางนี้ สรางความเสื่อมคุณคา นี้เรียกวาลักษณะของศีล๒๕
จะเห็นวา ผูแตงไดถามลักษณะของศีลวา เปนอยางไร ไดตอบถึงการเสื่อมและความมีคุณคา
เมื่อเห็นวา ถามถึงคุณคายังไมชัดเจน ก็ถามตอไปถึงคุณคืออะไร เมื่อตอบคําถามแลวก็อะไรเพ่ือ
ความชัดเจน จบเนื้อหาก็สรุปวาจริง ๆ แลวอะไร เปนลักษณะของศีล

๓. แตงไปตามลําดับความสําคัญของเนื้อหา การแตงคัมภีรวิมุตติมรรคในศีลปริจเฉท
นี้ จากการศึกษาวิจัยพบวา ผูแตงไดตั้งกระทูถามไว ไวเปนมาติกา (หัวขอ) แลวจึงอธิบายไปตาม
เนื้อหาสาระที่ไดตั้งไวดังนี้

ถาม : ศีลคืออะไร?
อะไรเปนลักษณะ เปนรส (กิจ) เปนปจจุปฏฐาน (อาการปรากฏ) และเปน

ปทัฏฐาน (เหตุใกล) ของศีล?
ศีลมีอานิสงสอยางไร?
ศีลมีความหมายอยางไร
อะไรคือความแตกตางระหวางศีลและวัตร?
ศีลมีกี่ประเภท?
อะไรทําใหศีลเกิด?
ศีลขั้นตน ขั้นกลาง และขั้นสูงเปนไฉน?
มีธรรมอะไรบางเปนอุปสรรคในการพัฒนาศีล?
เหตุของศีลมีเทาไร?
ศีลมีกี่หมวด?
อะไรทําใหศีลบริสุทธิ์?
บุคคลสํารวมอยูในศีลเพราะเหตุเทาไร?๒๖

๒๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐.
๒๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘.
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จะเห็นวา ผูแตงไดตั้งคําถามไวไปตามลําดับของเนื้อหาและไดแตงไปตามที่ตั้งเปน
คําถามไว จากการดูการเรียงลําดับของคําถาม ทําใหเห็นถึงความมีภูมิแหงความรูเรื่องศีลเปน
อยางดีเริ่มตั้งแตศีลคืออะไร มีลักษณะ มีกิจ มีอาการ มีเหตุใกล เปนอยางไร มีอานิสงส มี
ความหมาย มีความแตกตาง มีกี่ประเภท เปนตน จากการดูเนื้อหา แบงคําถามที่ไดตั้งไว ผูวิจัย
เห็นวามีเนื้อหาครบถวนสมบูรณแลว

๔. อธิบายคําที่ยังไมชัดเจนใหชัดเจน การแตงคัมภีรวิมุตติมรรค มีลักษณะที่เดน
ประการหนึ่ง คือ ผูแตงพยายามอธิบายทุกคําที่ยังไมชัดเจน ในเรื่องความหมายของศีล ผูแตงได
ตั้งคําถามวา ศีลหมายความวาอะไร? ศีล หมายถึงเย็น ดีเลิศ การกระทํา ปกติและสภาพปกติ
ตามธรรมชาติของทุกข และ สุข อนึ่ง ศีล หมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ๒๗

ถาม : เพราะเหตุไรจึงกลาววาศีลเปนศีรษะ?
ตอบ : ถาบุคคลไมมีศีรษะเขาก็ไมสามารถปดธุลี คือ กิเลสออกไปจากอินทรีย

ของเขาได ฯลฯ
ถาม : เพราะเหตุไรจึงกลาววาศีลเปนความเย็น?
ตอบ : ไมจันทรที่มีความเย็นมากที่สุดชวยทุเลาความรอนของพิษไขในรางกาย

ลงไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น ฯลฯ
ถาม : เพราะเหตุใดจึงกลาววาศีลหมายถึงสันติ?
ตอบ : ถาบุคคลมีศีล เขาจะเปนผูมีความประพฤติสงบเรียบรอย เขาไมสราง

ความหวาดกลัวใหเกิดขึ้น นี่คือศีลหมายถึงสันติ
จะเห็นไดวา คําไหนที่ยังไมชัดเจน เชน แตงวา ศีลหมายถึงศีรษะ ความเย็น และ

สันติ ผูแตงก็ไดอธิบายวา เปนอยางไร ที่มีความหมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ นั้นเปน
อยางไร ก็ไดแตงอธิบายไดชัดเจน ไมมีคําไหน ที่จะเปนที่สงสัยอยูเลย

๕. ยกเนื้อความอื่นมาแตงอธิบายประกอบ การแตงคัมภีรวิมุตติมรรค ผูแตงได
ยกตัวอยางอื่นในคัมภีรที่มีความเกี่ยวของกับเนื้อหามาประกอบเพ่ืออธิบายใหชัดเจน เชน
คําถามที่วา ศีลมีอานิสงสอยางไร? ศีลมีอวิปปฏิสารเปนอานิสงส สมดังพุทธพจนที่ตรัสกับ
พระอานนทวา “ศีลที่เปนกุศล มีอวิปปฏิสารเปนประโยชนและเปนอานิสงส”๒๘ อนึ่ง ศีล
เรียกวา ปติ ศีล เปนวรรณะสูงสุด เปนอริยทรัพย ศีลเปนภูมิของพระพุทธเจาทั้งหลาย เปนการ
อบน้ําโดยไมตองมีน้ํา๒๙ เปนการอบดวยเครื่องหอม๓๐ฯลฯ จะเห็นวา เมื่อถามและตอบคําถาม
แลว ถาเห็นวายังมีเนื้อความอื่นที่จะควรนํามาอธิบายประกอบก็จะนํามาแตงประกอบเพ่ือความ
ชัดเจน

๒๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑-๑๒.
๒๘ อง.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑/๑ ; อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑.
๒๙ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๓/๓๕๗ ; ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๓/๓๕๗.
๓๐ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๓/๓๕๘ ; ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๕๑/๓๕๘.
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๖. เหมาะสมดีผูศึกษาระดับชาวบาน ลักษณะการแตงที่ตั้งเปนคําถามและตอบไป
ตามเนื้อหาสาระที่มีความสําคัญกอนหลังและมีการอธิบายทุกขอความที่ยังไมชัดเจน ซึ่งลักษณะ
การแตงแบบนี้มีความเหมาะสมกับผูที่มีระดับการศึกษาปานกลาง ซึ่งหมายถึงมีความเหมาะสม
กับชาวบานที่มีความรูทางพระพุทธศาสนาในเรื่องศีลไมมากนัก เพราะวาแตงไดชัดเจน แตงไป
ตามลําดับของเนื้อหาสาระที่มีความสําคัญกอนหลัง

๗. ภาษาที่นําเสนอ ในการแตงคัมภีรวิมุตติมรรคนั้น ไมมีการนําเสนอภาษาที่
ทันสมัยกะทัดรัดกระซับและชัดเจน มีการอธิบายเนื้อความที่ไมเย่ินเยอ เขาใจงาย นําเสนอแบบ
ตรง ๆ เชนกลาวถึงอุปสรรคและเหตุของศีล ก็ถามตรง ๆ วา อุปสรรคและเหตุของศีลมีเทาไร?
ธรรม ๓๔ ประการ เปนอุปสรรคและธรรม ๓๔ ประการ เปนเหตุของศีล ดังนี้

โกรธ พยาบาท ลอกลวง ปฏิฆะ โลภ ริษยา มารยา สาไถย อรติ  วิวาท มานะ
อหังการ อติมานะ ปมาทะ เกียจคราน ราคะ ไมสันโดษ ไมคบบัณฑิต ไมมีสติ สามหาว คบคน
พาลมิจฉาทิฏฐิ ไมมีขันติ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ ไมมีโอตตัปปะ ไมรูจักประมาณในโภชนะ ต่ําทราม
มั่วสุมกับสตรี ไมเคารพครูอาจารย ไมสํารวมอินทรีย ไมปฏิบัติสมาธิในยามตนและยามสุดทาย
ไมสาธยายธรรมในยามตนและยามสุดทาย ธรรม ๓๔ ประการ เหลานี้ เปนอุปสรรคของศีล
บุคคล ที่ถูกธรรมขอใดขอหนึ่งขัดขวางยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณ ถาศีลของเขาไมบริบูรณ
เขาตองเสื่อมลงแนนอน

ธรรม ๓๔ ประการ อันเปนปฏิปกษตออุปสรรคเหลานี้จัดเปนเหตุของศีลจะเห็นไดวา
ในวิมุตติมรรคนี้ มีการถามและตอบดวยภาษาที่ตรง ๆ เขาใจงายนับวาเปนลักษณะการนําเสนอ
ที่เดนของการแตงวิมุตติมรรคนี้

สรุปวา การแตงคัมภีรวิมุตติมรรค ในศีลปริเฉทนั้น เปนการแตงแบบถามตอบและ
เปนการถามตอบแบบตอเนื่องกันไป ตามเนื้อหาที่ยังไมชัดเจน แตงไปตามลําดับของเนื้อหาที่มี
ความสําคัญกอนหลัง ไดอธิบายทุกคําทุกศัพทที่เปนคําหรือศัพทที่ยาก และคําหรือศัพทที่ผูอาน
ที่ยังไมมีความคุนเคย และไมเขาใจ ก็อธิบายไดชัดเจนดี เมื่อเห็นวาขอความหรือเนื้อหาตอนใด
ยังมีเนื้อหาที่ยังไมจบและยังไมชัดเจนและเนื้อความอื่นที่ปรากฏในคัมภีรตาง ๆ สามารถ
สนับสนุนใหเนื้อความตอนนั้น ๆ ไดมีน้ําหนักมากย่ิงขึ้น ก็จะนํามาอธิบายประกอบเพ่ือความ
สมบูรณของเนื้อหาและลักษณะการแตงที่เขาใจงายและชัดเจนเชนนี้ ซึ่งเปนการแตงที่มีความ
เหมาะสมกับชาวบาน ผูที่มีพ้ืนฐานความรูทางพระพุทธศาสนาไมมากนัก
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๓.๒ คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค
ศีลในคัมภีรวิมุตติมรรคมีเนื้อหาปรากฏอยูในนิเทศที่ ๒ คือศีลปริจเฉท ซึ่งวาดวย

เรื่องศีลตาง ๆ โดยจะศึกษาไปตามประเด็นตาง ๆ ที่กําหนดไว ดังนี้
๓.๒.๑ ธรรมชาติของศีล
คําวา “ธรรมชาติ” หมายถึงสิ่งที่เกิดเองตามวิสัยของโลก เชน คน สัตว ตนไม เปน

ตน ธรรมชาติของศีลในคัมภีรวิมุตติมรรคไดแกธรรมชาติของศีล ๓ ประการ คือเจตนาศีล
เวรมณีศีล แลอวีติกกมศีล ความไมกาวลวงแหงศีล โดยแตละประการมีอธิบายความ ดังนี้๓๑

๑. เจตนาศีล หมายถึงการตั้งเจตนาวา “เราจะไมทําความชั่ว เพราะถาทําความชั่ว
เราจะตองไดรับวิบากที่เปนทุกข”

๒. เวรมณีศีล หมายถึงการละเวนโอกาสแหงการทําความชั่ว อนึ่ง หมายถึงการเวน
ขาดหรือหมายถึงการละสิ่งตอไปนี้

๑) ละกามฉันทะดวยเนกขัมมะ (เปนศีล) ศีลนี้สามารถขจัดความชั่ว จึงเปน
เจตนา ศีลสังวรศีล เวรมณีศีล การละพยาบาทดวยอพยาบาท (คือเมตตา) ละถีนมิทธะดวย
อาโลกสัญญาละอุทธัจจะและกุกกุจจะดวยความไมฟุงซาน (อวิกเขปะ) ละวิจิกิจฉาดวยธัมมววัฏ
ฐาน (ความปลงใจในธรรม) ละอวิชชาดวยญาณ ละอรติดวยปราโมทย

๒) ละนิวรณ ๕ ดวยปฐมฌาน ละวิตกวิจารดวยทุติยฌาน ละปติดวยตติยฌาน
ละสุขดวยจตตุถฌาน ละรูปสัญญาปฏิฆสัญญาและนานัตสัญญาดวยอากาสานัญจายตนสมาบัติ
ละอากาสานัญจายตนสัญญาดวยวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ละวิญญาณัญจายตนสัญญาดวย อา
กิญจัญญายตนสมาบัติ ละอากิญจัญญายตนสัญญา ดวยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ

๓) ละนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนา ละสุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนา
ละอัตต-สัญญาดวยอนัตตานุปสสนา ละสุภสัญญาดวยอสุภานุปสสนา ละนันทิดวยนิพพิทา
นุปสสนา ละราคะดวยวิราคานุปสสนา ละสมุทัยดวยนิโรธานุปสสนาละฆนสัญญา
(ความหมายรูวาเปนกอน) ดวยขยานุปสสนา (ดูสังขารดานดับ) ละอายูหนะ (ความประมวล
เอาไว) ดวยวยานุปสสนา (ดูสังขารดานเสื่อม) ละธุวสัญญา (ความหมายรูวาย่ังยืน) ดวยวิปริณา
มานุปสสนา (ดูสังขารดานแปรปรวน)ละนิมิตดวยอนิมิตตานุปสสนา ละปณิธิ (กิเลสอันเปนที่ตั้ง)
ดวยอัปปณิหิตานุปสสนา ละอภินิเวส (ความปกใจยึดมั่น) ดวยสุญญตานุปสสนา (ดูความสวาง)
ละสาราทานาภินิเวส (ความปกใจยึดมั่นในสาระ) ดวยอธิปญญา ธัมมวิปสสนา ละสัมโมหาภินิ
เวส (ความปกใจยึดมั่นดวยอํานาจความงมงาย) ดวยยถาภูตญาณทัสสน (การรูเห็นตามความ
เปนจริง) ละอาลยานิเวส (ความปกใจยึดมั่นดวยอํานาจอาลัย) ดวยอาทีนวานุปสสนา (ดูโทษ)

๓๑ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๘.
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ละอัปปฏิสังขา (การไมพิจารณา) ดวยปฏิสังขานุปสสนา ละสังโยคาภินิเวส (ความปกใจยึดมั่น
ดวยอํานาจสังโยค) ดวยวิวัฏฏานุปสสนา

๔) ละกิเลสอันมีที่ตั้งรวมกันกับทิฏฐิดวยโสดาปตติมรรค ละกิเลสอยางหยาบ
ดวยสกทาคามิมรรค ละกิเลสอยางละเอียดดวยอานาคามิมรรค ละกิเลสทั้งสิ้นดวย
อรหัตมรรค๓๒

๓. อวีติกกมศีล หมายถึงผูรักษาศีลไมละเมิดศีลทั้งทางกายและทางวาจา
๓.๒.๒ ความหมายของศีล
คําวา “ศีล” หมายถึงเย็น ดีเลิศ การกระทํา ปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของ

ทุกขและสุข อนึ่ง ศีล หมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ กลาวคือ ๓๓

๑. ศีล หมายถึง ศีรษะ อธิบายวา ถาบุคคลไมมีศีรษะเขาก็ไมสามารถปดธุลีคือกิเลส
ออกไปจากอินทรียของเขาได ดังนั้น เขาจึงเหมือนคนตาย ดังนั้น ศีลของพระภิกษุก็คือศีรษะ
เมื่อศีรษะ (ศีล) ขาด ภิกษุก็สูญสิ้นคุณความดีทุกอยาง เรียกวา ความตายในศาสนาของ
พระพุทธเจา

๒. ศีล หมายถึง ความเย็น อธิบายวา ไมจันทที่มีความเย็นมากที่สุดชวยทุเลาความ
รอนของพิษไขในรางกายลงไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัว
หลังจากศีลขาด และกอใหเกิดปราโมทย

๓. ศีล หมายถึง สันติ อธิบายวา ถาบุคคลมีสันติ เขาจะเปนผูมีความประพฤติ
เรียบรอย เขาไมสรางความหวาดกลัวใหเกิดขึ้น

อนึ่ง ในการที่จะเขาใจและปฏิบัติศีลไดถูกตอง จึงควรทราบรายละเอียดบางอยาง
โดยเฉพาะลักษณะ หนาที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) ของ
ศีล ดังนี้ ๓๔

๑) ลักษณะของศีล คือการละความเสื่อมคุณคาดวยความมีคุณคา ความดอย
คุณคาหมายถึงการละเมิดศีล ๓ ประการ คือ (๑) การละเมิดปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึงความ
เสื่อมศรัทธาในพระตถาคตเนื่องจากอหิริกะ (ไมละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกลงกลัวบาป)
(๒) การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีล หมายถึงสูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในปจจัยตามมีตาม
ได) (๓) การละเมิดอินทรียสังวรศีล หมายถึงการละเลยโยนิโสมนสิการ เพราะไมสํารวมอินทรีย
ทั้งหก

๒) หนาที่ของศีล มี ๒ ประการ คือ (๑) ปติ และ (๒) โสมนัส
๓) ผลปรากฏของศีล คืออวิปปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ)

๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๐.
๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑.
๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๖

๔) ปทัสถานของศีล มี ๒ ประการ คือ (๑) กุศลกรรมทางไตรทวาร คือทางกาย
ทางวาจา ทางใจ (๒) การสํารวมอินทรียทั้งปวง

๓.๒.๓ อานิสงสของศีล
อานิสงสของศีลที่มีมาในคัมภีรวิมุตติมรรค ไดแก อานิสงสที่มีมาในพระสูตรตาง ๆ

นั่นเอง กลาวคือ ๑) ศีลที่เปนกุศลมีอวิปปฎิสารเปนประโยชนและเปนอานิสงส๓๕ ๒) ศีล
เรียกวาปติ ศีลเปนวรรณะสูงสุด เปนอริยะทรัพย ๓) ศีลเปนภูมิของพระพุทธเจาทั้งหลาย เปน
การอาบน้ําโดยไมตองมีน้ํา๓๖ เปนการอบดวยเครื่องหอม๓๗ เปนเอาที่ติดตามตน เปน
เครื่องประดับศีรษะที่คนตองสวม เปนวรรณะที่ศักดิ์สิทธิ์เปนการฝกอันยอดเย่ียม เปนวิถีแหง
พรหมจรรย ถาบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุที่มีศีลนั้นเขาจะเปนผูองอาจ นําเกียรติมาสูมิตรสหาย
และเปนที่รักของคนดีทั้งหลาย ๔) ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ๓๘ เปนกฎคุมความประพฤติทั้ง
ปวง เปนที่ตั้งแหงบุญ เปนเนื้อนาบุญของทานบริจาค เปนพ้ืนฐานเพราะปลูกความเปนสหาย
ของพระอริยะ (ผูมีศีล) จะเปนผูคงที่ในความดีทั้งปวง เขาจะเปนผูทําอธิฐานอันบริสุทธิ์ใหสําเร็จ
เขาจะตายอยางมีสติ๓๙ เมื่อไดรับวิกขัมภนวิมุตติ เขาจะประสบความสุข๔๐

๓.๒.๔ ประเภทของศีล
ศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค แยกออกเปน ๔ หมวด แตละหมวดประกอบดวยชุดตาง ๆ

มากบางนอยบางดังนี้๔๑

หมวดท่ี ๑ หมายถึง ๑) กุศลศีล ไดแก กุศลกรรมทางกายวาจาและสัมมาอาชีวะ
เพราะปราศจากวิบัติ จึงเกิดวิบากที่ดีตามมา ๒) อกุศลศีล ไดแก อกุศลกรรมทางกายทางวาจา
และมิจฉาอาชีวะ เพราะมีวิบัติจึงไมเกิดวิบากที่ดีตามมา ๓) อัพยากตศีล ไดแก กายกรรมและ
วจีกรรมที่ปราศจากอาสวะและอาชีวะอันไรที่ติที่ไมมีทั้งวิบัติและวิบากที่ดี

หมวดท่ี ๒ มี ๑๐ ชุด คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) จารีตศีล การทําตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติ และ ๒) วาริตศีลการ

ไมทําขอที่ทรงหาม ดังพุทธบัญญัติวาสิ่งใดควรกระทําทางกายและวาจาเปนจารีตศีล สิ่งใด ไม
ควรกระทําทางกายและวาจาเปนวาริตศีล บุคคลรักษาจาริตศีลไดดวยศรัทธาที่ประกอบดวย
ความเพียร รักษาวาริตศีลไวไดดวยศรัทธาที่ประกอบดวยสติ

๓๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑.
๓๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๓/๓๕๗.
๓๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๕/๓๕๘.
๓๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๓๕๘.
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๗๘.
๔๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๑๑.
๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒.
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๕๗

ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) ปหานศีล การละสิ่งที่ไมเปนศีล ๒) สมาทานศีล การสมาทาน
รักษาศีล เปรียบเหมือนแสงสวางขับไลความมืดฉันใด บุรุษผูละสิ่งที่ไมเปนศีลยอมพนจากทุคติ
ฉันนั้น เพราะสมาทานรักษาศีล เขาสามารถเขาสูวิถีแหงบุญ เพราะละสิ่งที่ไมเปนศีล เขายอม
ประสบความสําเร็จสมปรารถนา

ชุดที่ ๓ ไดแก ๑) โลกิยศีล และ ๒) โลกุตรศีล กลาวคือ ศีลที่รักษาไดสมบูรณพรอม
ดวยผลแหงอริยมรรคเปนโลกุตรศีล ศีลที่เหลือเปนโลกิยศีล การปฏิบัติโลกิยศีลทําใหไดภพอัน
วิเศษ สวนการปฏิบัติโลกุตรศีลทําใหไดการหลุดพนจากภพ

ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) ปมาณศีล ศีลที่ประมาณได และ ๒) อัปปมาณศีล ศีลที่ประมาณ
ไมได กลาวคือ ศีลที่ไมครบถวนบริบูรณเรียกวาประมาณศีล ศีลที่ครบถวนบริบูรณเรียกวา อัปป
มาณศีล

ชุดที่ ๕ ไดแก ๑) ปริยันตศีล ศีลมีที่สุด และ ๒) อปริยันตศีล ศีลไมมีที่สุด๔๒กลาวคือ
ถาบุคคลสมาทานศีล แตลวงละเมิดเพราะเห็นแกประโยชนในทางโลก เกียรติยศชื่อเสียงญาติ
สนิทมิตรสหาย อวัยวะรางกายและชีวิต เมื่อเปนเชนนั้น เขายอมทําใหสิ่งเหลานั้นเปนที่สุดแหง
ศีลสวนภิกษุสมาทานศีลเพ่ือที่จะรักษาไวโดยชอบและไมเคยแมแตจะคิดลวงละเมิดศีล  เพราะ
เห็นแกประโยชนในทางโลก เกียรติยศชื่อเสียง ญาติสนิทมิตรสหาย อวัยวะรางกายและชีวิต
เมื่อเปนเชนนี้ เขาจะละเมิดศีลไดอยางไร

ชุดที่ ๖ ไดแก ๑) นิสสิตศีล ศีลที่มีสิ่งอาศัย และ ๒) อนิสสิตศีล ศีลที่ไมมีสิ่งอาศัย
กลาวคือ ศีลที่เกี่ยวของกับภพอาศัยตัณหา ศีลที่เกี่ยวของกับสีลัพพตปรามาสอาศัยทิฏฐิ ศีลที่
เกี่ยวของกับการยกตนขมทานและติเตียนผูอื่นอาศัยมานะ เปนนิสสิตศีล  สวนศีลที่มุงเพ่ือวิมุตติ
เปนอนิสสติศีล  นิสสติศีลไมใชศีลสําหรับบัณฑิต  สวนอนิสสิตศีลเปนศีลสําหรับบัณฑิต

ชุดที่ ๗ ไดแก ๑) อาทิพรหมจริยกศีล ศีลเบื้องตนของพรหมจรรย และ ๒) อภิสมา
จาริกศีล ศีลที่สงเสริมการปฏิบัติ กลาวคือ ศีลที่ประกอบดวยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและ
สัมมาอาชีวะ  เปนอาทิพรหมจริยกศีล  ศีลสิกขาที่เหลือ  เปนอภิสมาจาริกศีล

ชุดที่ ๘ ไดแก ๑) ศีลที่ เกี่ยวกับจิต คืออาทิพรหมจริยกศีล ศีลเบื้องตนของ
พรหมจรรย และ ๒) ศีลที่ไมเกี่ยวกับจิต คืออภิสมาจาริกศีล ศีลที่สงเสริมการปฏิบัติ

ในการรักษาอาทิพรหมจริยกศีล พระสาวกสามารถปฏิบัติเครงครัดจริงจังในสวนอภิ
สมาจาริกศีลบุคคลยังทําผิดได เพราะพระพุทธเจาไมไดทรงบัญญัติ (อภิสมาจาริกศีล) ไว ศีลนี้
จึงอาจเปนอุปสรรคตอการบรรลุธรรม (เพราะฉะนั้นบุคคลจึงทําผิดได )

ชุดที่ ๙ ไดแก ๑) ศีลที่ไมอาจลวงละเมิด คือศีลของพระสาวก และ ๒) ศีลที่
ปราศจากดางพรอย คือศีลของพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา

๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๑๓/๓๘/๔๔-๔๕.
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๕๘

ชุดที่ ๑๐ ไดแก ๑) กาลปริยันตศีล ศีลที่มีเวลาจํากัด และ ๒) อาปาณโกฏิกศีล ศีลที่
รักษาตลอดชีวิต กลาวคือ ศีลที่รักษาชั่วเวลาสั้นและไมเกี่ยวกับชีวิต เรียกวา กาลปริยันตศีล
สวนศีลที่บุคคลรักษาตั้งแตเขาหาครูอาจารยและสมาทานศีลจนกระทั่งสิ้นชีวิต เรียกวา อาปาณ
โกฏิกศีล กาลปริยันติศีลมีกําหนดชวงเวลาใหผล สวนอาปาณโกฏิกศีล ไมมีกําหนดชวงเวลา
ใหผล

หมวดท่ี ๓ มี ๘ ชุด คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) สมาทานวิรัติ หมายถึงศีลที่ขมกิเลสได และไมมีการละเมิด คือ แม

ความรูสึกที่เกิดกับผูปฏิบัติจะเปนสิ่งที่ไมเคยประสบมากอน และเปนความรูสึกที่ไมเอื้อตอการ
ปฏิบัติ ถึงกระนั้นจิตของเขาก็ไมคิดที่จะละเมิดศีล ๒) สัมปตตวิรัติ หมายถึง ศีลที่ยังมีกิเลส
กลุมรุมแตก็ไมมีการละเมิด คือ ทั้งที่เขามีความรูสึกตามอํานาจกิเลส เขาก็ไมละเมิดศีลไป
ตามความรูสึกนั้น ๓) สมุจเฉทวิรัติ หมายถึง ศีลที่จํากัดกิเลสได และไมมีการละเมิด คือ
อริยบุคคลกําจัดเหตุแหงความชั่วทั้งหลายดวยอริยมรรค

ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) ปรามัฏฐศีล แปลวา ศีลที่กิเลสจับ คือบุคคลยึดมั่นปรากฏการณ
ของสิ่งปรุงแตงที่ตนเห็นเปนครั้งแรก ๒) อปรามัฏฐศีล แปลวา ศีลที่ไมถูกกิเลสจับ หมายถึงศีล
ของปุถุชนซึ่งเปนทางเขาสูมรรค และ ๓) ปฏิปสสัทธศีล แปลวา ศีลอันละงับแลว หมายถึงศีล
ของพระอรหันต

ชุดที่ ๓ ไดแก ๑) ศีลโลกาธิปไตย คือบุคคลกลัวภัยจึงงดเวนการทําความชั่วโดย
คลอยตามมติของชาวโลก ๒) ศีลอัตตาธิปไตย คือบุคคลกลัวภัยจึงงดเวนการทําความชั่วเพ่ือ
ปกปองชีวิตของตน ๓) ศีลธรรมาธิปไตย คือบุคคลเคารพธรรมจึงงดเวนอกุศลกรรมเพราะยึดสัจ
ธรรมเปนหลัก

ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) ศีลที่สัมพันธกับความปรารถนารุนแรง คือบุคคลสมาทานศีลขณะ
ทําใหผูอื่นเดือดรอน ๒) ศีลที่สัมพันธกับความปรารถนาสิ่งที่ดี คือบุคคลสมาทานศีลเพ่ือใหไดรับ
ความสุขในชาตินี้และเพ่ือวิมุตติสุขในชาติหนา ๓) ศีลที่ไมสัมพันธกับความปรารถนา คือบุคคล
สมาทานศีลไมทําใหผูอื่นเดือดรอน ทั้งยังทําประโยชนแกผูอื่น

ชุดที่ ๕ ไดแก ๑) วิสุทธศีล คือศีลสําเร็จไดดวยเหตุสองประการ คือดวยการไมลวง
ละเมิดและดวยการทําคืน (เชนปลงอาบัติ) หลังจากที่ลวงละเมิด นี้เรียกวา วิสุทธศีล ๒) อวิสุทธ
ศีล คือสําเร็จไดดวยเหตุสองประการ คือประการแรกเปนการเจตนาลวงละเมิด และประการที่
สองเปนการไมทําคืนหลังจากลวงละเมิด นี้เรียกวา อวิสุทธศีล ๓) เวมติกศีล คือศีลสําเร็จไดดวย
เหตุสามประการ คือความไมชัดเจนของวัตถุอาบัติและอัชฌาจาร นี้เรียกวา เวมติกศีล ถา
ศีลของโยคีไมบริสุทธิ์ เขาทําคืนแลวก็จะมีความสุขเพราะศีลบริสุทธิ์ ถาเขามีความสงสัยก็คนให
พบขอบกพรองและจะไดความสงบ
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ชุดที่ ๖ ไดแก ๑) เสขศีล คือศีลของพระเสขะ (ผูยังตองศึกษา) ๗ จําพวก ๒) อเสข
ศีล คือศีลของพระอรหันต ๓) เนวเสขานาเสขศีล คือศีลของปุถุชน

ชุดที่ ๗ ไดแก ๑) ภยศีล คือบุคคลบางคนไมทําชั่วเพราะมีความกลัว ๒) ปริฬาหศีล
คือบุคคลบางคนนึกถึงมิตรสนิทที่แยกจากกันไปเกิดความกระวนกระวายใจ และดวยเหตุนี้เขา
จึงไมทําความชั่ว ๓) โมหศีล คือบุคคลบางคนรักษาศีลเครงแบบโคหรือสุนัข  ถาบุคคลบางคน
รักษาโมหศีลสมบูรณ เขาจะ (เกิด) เปนโคหรือสุนัขถารักษาไมสมบูรณเขาจะตกนรก๔๓

ชุดที่ ๘ ไดแก ๑) หีนศีล คือผูที่ถูกราคะจัดครอบงําและมีตัณหาไมนอย ๒) มัชฌิม
ศีล คือผูที่ถูกราคะละเอียดครอบงําและมีตัณหานอย ๓) ปณีตศีล คือบุคคลบางคนไมถูกราคะ
ครอบงําและมีตัณหานอย

หมวดท่ี ๔ มี ๕ ชุด คือ
ชุดที่ ๑ ไดแก ๑) หานภาคิยศีล แปลวา ศีลตั้งอยูในฝายแหงความเสื่อม คือบุคคล

บางคนไมขจัดเครื่องปดกั้นการบรรลุอริยมรรค ขาดความเพียร และเจตนาลวงละเมิดศีลแลว
ปกปดไว ๒) ฐิติภาคิยศีล แปลวา ศีลตั้งอยูในฝายทรงตัว คือบุคคลบางคนรักษาศีลและไมเผลอ
สติ แต เขา (พอใจแคศีล) ไมเราใจใหเกิดนิพพิทา ๓) วิเสสภาคิยศีล แปลวา ศีลตั้งอยูในฝาย
วิเศษขึ้น คือบุคคลบางคนรักษาศีลและเจริญสมาธิไมเผลอสติ แตเขา (พอใจแคนั้น) ไมเราใจให
เกิดนิพพิทา (๔) นิพเพธภาคิยศีล แปลวา ศีลตั้งอยูในฝายชําแรกกิเลส คือบุคคลบางคนรักษา
ศีลและเจริญสมาธิไมเผลอสติ เขาเราใจใหเกิดนิพพิทา

ชุดที่ ๒ ไดแก ๑) ภิกขุศีล ศีลของภิกษุ คือปาฏิโมกขสังวร ๒) ภิกขุนีศีล ศีลของ
ภิกษุณี คือปาฏิโมกขสังวร ๓) อนุปสัมบันศีล ศีลของอนุปสัมบัน คือศีลสิบสําหรับสามเณรและ
สามเณรี และศีลหกสําหรับสิกขมานา ๔) คหัฏฐศีล ศีลของคฤหัสถ คือศีลหาและศีลแปด
สําหรับอุบาสกและอุบาสิกา

ชุดที่ ๓ ไดแก ๑) ปกติศีล คือศีลของชนชาวอุตรกุรุทวีป ๒) อาจารศีล คือความ
ประพฤติที่สอดคลองกับกฏระเบียบของวงศตระกูล วรรณะ ประเทศ ความเชื่อถือ เปนตน
๓) ธัมมตาศีล คือศีล (ของมารดาของพระโพธิสัตว) เมื่อพระโพธิสัตวถือปฏิสนธิในครรภของ
มารดา และ ๔) ปุพพเหตุกศีลกศีล คือศีลของพระโพธิสัตวและของพระมหากัสสปเถระ

ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) กุศลศีล คือศีล ๒ ประการ คือกุศลศีล และอกุศลศีล ๒) สมุฏฐาน
ศีล คือใจที่ดีงามยอมเปนเหตุใหเกิดกุศลศีล สวนใจที่ทราม ยอมเปนเหตุใหเกิดอกุศลศีล
๓) นิโรธศีล คือบุคคลละอกุศลศีลเพราะไดกุศลศีล ละกุศลศีลเพราะไดวิสุทธิ๔๔ ๔) นิโรธ
ปฏิปทาศีล คือสัมมัปปธาน ๔

๔๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๖/๑๕๘-๑๖๐.
๔๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๖๔/๒๓๗ ; ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๖๕/๒๓๘.
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ชุดที่ ๕ ไดแก ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ๒) อาชีวปาริสุทธิศีล ๓) อินทรียสังวรศีล
๔) ปจจัยสันนิสิตศีล

ในศีล ๔ หมวดนั้น ศีลหมวดที่ ๔ ชุดที่ ๕ คือศีลที่คัมภีรวิมุตติมรรคใหความสําคัญ
กับการอธิบายมากที่สุด เรียกศีลชุดนี้วา “ปาริสุทธิศีล”หมายถึงศีลเปนเครื่องทําใหบริสุทธิ์มี ๔
ประการ คือ

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ศีล คือความสํารวมในปาฏิโมกขดวยการมีอาจาระ
และโคจร มีปกติกลัวความผิดแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย กลาวคือ

๑) อาจาระ มีความหมาย ตรงขาม กับ อนาจาระ กลาวคือ ภิกษุมีความเคารพ
อยูในใจ เปนผูวางายมีหิริโอตัปปะ และเพียบพรอมดวยอิริยาบถ สํารวมอินทรีย รูจักประมาณ
ในโภชนะ ไมนอนในยามตน และยามสุดทายของราตรี มีปญญาและสันโดษ ไมคลุกคลีดวยหมู
คณะ ปรารภความเพียรและมากไปดวยความเคารพยําเกรงเพ่ือนสหธัมมิกของตน๔๕

๒) โคจร หมายถึงการเที่ยวไปโดยเวนสถานที่อโคจร เชน หญิงแพศยา บอน
การพนัน สถานเริงรมย เปนตน มี ๓ ประเภท คือ

(๑) อุปนิสัยโคจร หมายถึง กัลยาณมิตรที่ถึงพรอมดวยคุณสมบัติ (อัน
เปนกถาวัตถุ) ๑๐ ประการ เพราะอาศัยคุณสมบัติเหลานี้ บุคคลยอมไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟงมา
กอน ทําสิ่งที่ไดฟงมาแลวใหแจมแจง ทําลายความสงสัยเสียได ทําความเห็นใหถูกตอง ทําจิตใจ
ใหผองใส และศึกษาธรรมวินัยดวยดี มีศรัทธามั่นคงลึกซึ้ง ยอมเจริญดวยศีล สุตะ จาคะ และ

(๒) อารักขโคจร หมายถึง การเที่ยวไปสูสถานที่ซึ่งสามารถรักษาตนได
เชน ภิกษุบางรูปเขาไปในบานของผูอื่นหรือละแวกบาน ทอดสายตาลงดูในระยะชั่วแอก ทาทาง
สงา สงบสํารวม เปนที่นาเคารพของประชาชน ไมมองดูยานพาหนะที่เทียมดวยชางหรือมา ไม
มองดูชายหญิงที่กําลังสนุกราเริง ไมมองดูเฉลียงของพระราชวังหรือรานริมถนน ไมแหงนหรือ
กมดูในทิศทั้งสี่

(๓) อุปนิพันธโคจร หมายถึง การเที่ยวไปในสถานที่อันเปนที่อยูของตน
ดังพุทธดํารัสวา “ภิกษุอยูภายในเขตบานและที่อยูของเธอ”๔๖

๓) กลัวความผิดแมเล็กนอย หมายถึงการไมยอมใหแมแตอกุศลจิตเกิดขึ้น
เพราะเห็นและกลัววิบากแหงความผิดเล็กนอยนั้น จึงปรารถนาที่จะอยูใหหางไกลจากความผิด
เล็กนอย

๔) สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย หมายถึงการปฏิบัติตามสิกขาบท ๗
เหลานี้อยางเครงครัด คือปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฏทุพภาสิต

๔๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๒๔.
๔๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๐๔/๒๐๐.
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๒. อาชีวปาริสุทธิศีล แปลวา ศีล คือความบริสุทธิ์แหงอาชีวะดวยการเวนจากกุหนา
(ลอลวง) ลปนา (ปอยอ) เนมิตติกตา (บอกใบ) นิปเปสิกตา (บีบบังคับ) นิชิคิงสนตา (หาลาภดวย
ลาภ) แตละประการมีอธิบายดังนี้

๑) กุหนา (ลอลวง) มีวิธีการลอลวงอยู ๓ วิธี คือ๔๗

(๑) ภิกษุวางแผน (ทําเปน) อยากไดปจจัยสี่ที่เลวและแตกตาง (จาก
ปจจัยสี่อันประณีตที่มีผูถวาย) ภิกษุบางรูปแกความประพฤติของตนชั่วครั้งคราว โฆษณาตังเอง
อยางกวางขวาง หรือมีความปรารถลามก อยากไดทรัพยสินจึงหยิบย่ืนจีวรและอาหารที่ประณีต
(ใหผูอื่น) และรับแตสิ่งที่เลวสําหรับตน หรือแสรงทําเปนวาไมตองการอะไร หรือรับปจจัยสี่โดย
แสรงทําเปนวารับเพราะกรุณาผูอื่น นี้เรียกวา ลอลวงโดยแสรงปฏิเสธปจจัย๔๘

(๒) ภิกษุบางรูปมีความปรารถนาลามกและละโมบทรัพยสิน แสรงทํา
ทาทีมีสงาและกลาววา “อาตมาไดฌาน” และสาธยายพระสูตรดวยความหวังที่จะไดรับไทย
ธรรม เรียกวา ลอลวงดวยอิริยาบถ๔๙

(๓) ภิกษุบางรูปเปนคนละโมบและปากกลา จึงประกาศใหผูอื่นทราบวา
“อาตมาบรรลุอริยสัจและอยูแบบวิเวก อาตมาปฏิบัติกรรมฐาน คําสอนของอาตมาสุขุมลุมลึก
อาตมาไดอุตริมนุสสธรรม เพราะตองการผลตอบแทนจึงไดยกยองตนเองอยางนั้น เรียกวา
ลอลวงดวยการพูดเลียบคียง๕๐

๒) ลปนา (ปอยอ) หมายถึง ผูไมจริงใจ ประจบสอพอตลกคะนอง วางทาโดย
หวังผลตอบแทน สรางความบันเทิงเพราะหวังชักนําประโยชนมาเพ่ือตน เรียกวา ลปนา

๓) เนมิตติกตา (บอกใบ) กลาวคือ ภิกษุแสดงธรรมแกคหบดีที่ตนหวังการ
อุปถัมภจากเขา อยากไดผลประโยชน แตไมพยายามที่จะชนะใจตนเอง นี้เรียกวา  เนมิตติกตา

๔) นิปเปสิกตา (บีบบังคับ) หมายความวา บุคคลประสงคจะไดรับผลประโยชน
โดยทําใหประชาชนกลัวตน เพราะทํารายพวกเขาหรือสรางความแตกแยกในหมูพวกเขา หรือ
ขมขูวาจะทําอันตราย

๕) นิชิคิงสนตา (หาลาภดวยลาภ) หมายถึง ใหเพียงเล็กนอยและหวังไดรับตอบ
แทนมาก

นอกจากนี้ อาชีวปาริสุทธิศีล ยังหมายถึงการใหไมไผหรือดอกไมใบไม และ
ผลไมหรือไมชําระฟนแลเครื่องหอมสําหรับอาบน้ํา หรือทํานายทายทักแกฝนหรือพยากรณ
โชคชะตา ทํานายภาษานก พยากรณลักษณะทาทางของการเดินวาเปนมงคลหรืออัปมงคล บูชา
ไฟ๕๑ ดวยดอกไม การทําใหการคารุงเรือง การนํากองทัพหรือจําหนายศัสตราวุธ สิ่งเหลานี้และ

๔๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๒๖.
๔๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๑๘๔.
๔๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๑๘๕.
๕๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๗/๑๘๕.
๕๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑/๙.
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การกระทําอื่นๆ ทํานองนี้จัดวาเปนมิจฉาอาชีวะ การไมกระทําสิ่งเหลานี้เรียกวา “อาชีวปาริ
สุทธิศีล”

๓. อินทรียสังวรศีล หมายถึง การไมใหกิเลสเกิดขึ้นและไมละเมิดศีล เมื่อเห็นรูป ฟง
เสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส หรือถูกตองสัมผัส๕๒ อินทรียสังวรศีลนี้ อันบุคคลใหบริบูรณโดยอาศัย
กิจกรรม คือตัดนิมิตชั่วรายที่เกิดทางอินทรียไมเผลอสติ ไมปลอยใหอกุศลเจตสิกเกิดติดตอกัน
เรื่อยไป (เปนเหมือนกับ) บุคคลที่รักศีรษะของเขาที่ไฟกําลังไหมอยู๕๓ สํารวมอินทรียเทากับ
พระนันทเถระ๕๔ เอาชนะอกุศลเจตสิก ไดฌานจิตโดยงายหลีกเรนจากผูที่ไมสํารวมอินทรีย
และคบหาผูสํารวมอินทรีย

๔. ปจจัยสันนิสิตศีล หมายถึง การพิจารณาปจจัย ๔ คืออาหาร จีวร (เสื้อผา)
เสนาสนะและยารักษาโรค หรือคิลานเภสัช กอนแลวจึงบริโภคหรือใชสอย กลาวคือ

๑) พิจารณาอาหารบิณฑบาตโดยแยบคายดวยวิธี ๘ วิธี คือ
(๑) ไมใชเพ่ือเลนเพ่ือมัวเมา
(๒) มิใชเพ่ือใหผิวพรรณสวยงาม
(๓) เพียงเพ่ือดํารงรักษากายนี้
(๔) เพ่ือระงับความหิว
(๕) เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย
(๖) เพ่ือกําจัดเวทนาเกา และไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น
(๗) บริโภค (อาหาร) ดวยความพอใจแตของเล็กนอย
(๘) บริโภค (อาหาร)โดยปราศจากโทษ และอยูดวยความผาสุก๕๕

อนึ่ง วิธี ๘ ประการนี้ยอลงเปนการพิจารณา ๔ ประการคือ พิจารณาสิ่ง
ทีค่วรลดละ พิจารณาความจริง พิจารณาความสันโดษ พิจารณารับแตนอย กลาวคือ

(๑) พิจารณาสิ่งที่ควรลดละ หมายถึงการพิจารณาสภาพที่ไมติดกับการ
เลน ไมสนใจความมัวเมา ไมสนใจผิวพรรณสวยงาม

(๒) การพิจารณาความจริง หมายถึงพิจารณาวาบริโภคอาหารเพียงเพ่ือ
ดํารงรักษากายนี้ เพ่ือระงับความหิว เพ่ืออนุเคราะหพรหมจรรย

(๓) การพิจารณาสันโดษ หมายถึงพิจารณาวาจักกําจัดเวทนาเกาเสียได
และจักไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น

(๔) การพิจารณารับแตนอย หมายถึงบริโภคดวยความพอใจแตของ
เล็กนอย  บริโภคโดยปราศจากโทษและอยูดวยความผาสุก

๕๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๑-๒๑๔.
๕๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๑๓.
๕๔ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๐/๒๕.
๕๕ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๔๔-๔๕.
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๒) พิจารณาการใชจีวรพึงเขาใจวา จีวรนั้นใชสําหรับปองกันลมความเย็น ความ
รอน ยุง เหลือบ และมด และเพ่ือปกปดอวัยวะสวนที่ไมควรใหเห็น จะทําใหเกิดความละอาย
ดังนี้ เปนการปฏิบัติโดยพิจารณาความสมบูรณ๕๖

๓) พิจารณาอาหารและยา ขณะที่บริโภค
๔) พิจารณาจีวรและเสนาสนะ ทุกขณะใชสอย ควรคิดทุกวันและทุกชั่งโมงวา

“ชีวิตของเราอาศัยผูอื่น เราควรพิจารณาอยางนี้เสมอ”๕๗

การบริโภคหากพิจารณาจากลักษณะของผูบริโภคจะมีอยู ๔ อยางคือ
๑) ไถยบริโภค (บริโภคแบบขโมย) หมายถึงการบริโภค (ปจจัย ๔) ของผู

ละเมิดสิกขาบท
๒) อิณบริโภค (บริโภคแบบเปนนี้) หมายถึงการบริโภค (ปจจัย ๔) ของผู

ขาด หิริโอตตัปปและประกอบมิจฉาอาชีวะ
๓) ทายัชชบริโภค (บริโภคแบบทายาท) หมายถึงการบริโภค (ปจจัย ๔)

ของผูมีความเพียร
๔) สามีบริโภค (บริโภคแบบเจาของ) หมายถึงการบริโภค (ปจจัย ๔)

ของพระอรหันต
ปาริสุทธิศีล ๔ อันไดแก ปาฏิโมกขสังวร อาชีวปาริสุทธิศีล อินทรียสังวรศีล

และปจจยสันนิสสิตศีล เหลานี้ หากพิจารณาถึงที่มาของความเปนศีลจะเห็นวา
๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล ใหสําเร็จไดดวยศรัทธาแรงกลา
๒. อาชีวปาริสุทธิศีล ใหสําเร็จไดดวยวิริยะแรงกลา
๓. อินทรียสังวรศีล ใหสําเร็จไดดวยสติแรงกลา
๔. ปจจยสันนิสสิตศีล ใหสําเร็จไดดวยปญญาแรงกลา

๓.๒.๕ ความเศราหมองของศีล
ความเศราหมองของศีลเกิดจากธรรม ๓๔ ประการ ซึ่งเปนอุปสรรค และเปนตนเหตุ

คือโกรธ พยาบาท หลอกลวง ปฏิฆะ โลก ริษยา มารยา สาไถย อรติ วิวาท มานะ อหังการ
อติมานะ ปมาทะ เกียจคราน ราคะ ไมสันโดษ ไมคบบัณฑิต ไมมีสติ สามหาว คบคนพาล มิจฉา
ญาณ มิจฉาทิฏฐิ ไมมีขันติ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ  ไมมีโอตตัปปะ ไมรูจักประมาณในโภชนะ ต่ํา
ทราม มั่วสุมกับสตรี ไมเคารพครูอาจารย ไมสํารวมอินทรีย ไมปฏิบัติสมาธิในยามตนและยาม
สุดทายไมสาธยายธรรมในยามตนและยามสุดทาย ธรรม ๓๔ ประการ เหลานี้ เปนอุปสรรคของ
ศีล บุคคลที่ถูกธรรมขอใดขอหนึ่งขัดขวางยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณ ถาศีลของเขาไมบริบูรณ
เขาตองเสื่อมลงแนนอน

๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๑๔.
๕๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๖๙.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๔

๓.๒.๖ ความผองแผวของศีล
ถาภิกษุผูที่ไดรับคําสอนเกี่ยวกับฌานธรรม และรูอยูในเรื่องอาบัติ ๗ อยาง เห็นวา

(ตน)ตองปาราชิก ยอมพนจากความเปนภิกษุและอยูดวยศีลไมสมบูรณ ถาเขาอยูดวยศีลที่
สมบูรณ เขาจะบรรลุสัจธรรม ถาภิกษุเห็นวาตนตองอาบัติสังฆาทิเสส เธอจะตองเปดเผยอาบัติ
อยางครบถวน ถาเห็นวาตนตองอาบัติอยางอื่น เธอจะตองปลงอาบัติ ถาภิกษุเห็นวาตน
ประกอบมิจฉาอาชีวะ เธอปลงอาบัติที่ตองนั้น หลังจากนั้นตั้งใจวา “เราจะไมทําเชนนั้นอีก”
เห็นดังนี้เธอจึงตั้งใจ เมื่อละเมิดอินทรียสังวรศีล หรือปจจยสันนิสสิตศีล เธอพึงกลาววา “เราจะ
ไมทําเชนนั้นอีก” ถาเธอตั้งใจเชนนี้ เธอจะเปนผูที่มีการสํารวมที่เลิศในอนาคต เมื่อภิกษุบําเพ็ญ
ศีลบริสุทธิ์ เธอยอมกระทํากายกรรมและวจีกรรมที่ควรทํา เธอพิจารณาการกระทําของตน ทําดี
เวนชั่ว พิจารณาไดอยางนี้เธอยอมอยูดวยศีลบริสุทธิ์ทั้งกลางวันและกลางคืน เมื่อทําเชนนี้เธอ
สามารถชําระศีลของตนใหบริสุทธิ์ ความผองแผวของศีลเกิดจากเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) การ
พิจารณาโทษของการละเมิดศีล ๒) การพิจาราณาอานิสงสในศีลสมบัติ

๓.๒.๗ โทษของศีลวิบัติ
คัมภีรวิมุตติมรรค กลาวถึงโทษของศีลเชิงเงื่อนไขวา ถาบุคคลละเมิดศีล เธอทํา

บาปและเตรียมทุคติไว (สําหรับตัวเอง) กลัวบริษัท ๔๕๘ และระแวงสงสัยวาบัณฑิตจะติเตียน ผู
มีศีลไมคบเขา ไมมีใครสอนการฝกสมาธิให ทวยเทพทั้งหลายเหยียดหยามเธอ ทุกคนเกียดชังดู
หมิ่นเธอ เมื่อไดยินคนสรรเสริญผูมีศีล เธอรูสึกเศราใจและไมเชื่อ (ความดีของผูมีศีล) เธอเปนผู
มักโกรธเมื่ออยูรวมกับบริษัท ๔ เหลานั้น เธอชังและรังเกียจกัลยาณมิตรเธอเปนปฏิปกษกับผูมี
ศีลและเขาขางพวกบาปมิตร

เมื่อเธอไมมีความอดทนในการปฏิบัติสมาธิขั้นสูง ถาเธอประดับรางกาย เธอก็ดูนา
เกลียด คนทั้งหลายพากันรังเกียจเธอเหมือนอุจจาระและปสสาวะ (เธอไมทนทาน) เหมือนหาง
รานที่ไมจีรังย่ังยืน (เธอหมดราคา) เหมือนกับโคลนตมที่ไมมีราคาในปจจุบันและอนาคต เธอมี
ความกังวลและใจทอถอยเสมอ ละอายและเสียใจในความชั่วที่ไดกระทําไป จิตใจไมสงบเหมือน
ผูรายถูกจําคุก เธอไมมีหวังในพระสัทธรรมเหมือนคนจัณฑาลไมมีหวังในราชสมบัติ๕๙ แมเธอจัก
เชี่ยวชาญธรรมแตก็หามีใครใหเกียรติไม ดุจไฟที่ใชมูลวัวเปนเชื้อเพลิง (ไมมีใครใหเกียรติ) เธอไม
สามารถแสวงหาที่อยูอาศัยที่ดีไดในชาตินี้  และภายหลังจากตายเธอก็จะไปสูทุคติ๖๐

๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๗๗.
๕๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖๗/๒๕๓๑.
๖๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค,หนา ๓๓.
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๓.๒.๘ การเห็นอานิสงสในศีลสมบัติ
การเห็นอานิสงสของศีลยอมเกิดมีขึ้นไดถาบุคคลปรารถนาเลิกละความชั่วและ

ประกอบความดีดวยศีล เธอพึงพิจารณาวา จิตใจของผูละเมิดศีลจะพลุงพลานและทอถอย ผูมี
ศีลใชความพากเพียรอยางจริงจังเพ่ิมพูนศรัทธา ยอมเปนผูที่มีความเพียรถึงพรอมดวยศรัทธา

บุคคลรักษาศีลของตนอยางสุดความสามารถเหมือนมดระวังไข เหมือนจามรีรักหาง
ของมัน เหมือนคนที่รักษาลูกโทนหรือดวงตาขางเดียวของเขา๖๑ เหมือนประดาน้ํารักษาตน
เหมือนคนจนรักษาทรัพยสมบัติของเขา และเหมือนชาวประมงรักษาเรือของตน เธอควรเทิดทูน
รักษาศีลที่ไดสมาทานใหเครงครัดย่ิงกวาสิ่งเหลานั้น ถาเธอสังเกตอยางนี้ จิตใจของเธอจะไดรับ
การรักษา เธอจะดํารงอยูในความสงบของสมาธิและศีลของเธอจะไดรับความคุมครอง

๖๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕/๑๙๖ ; วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๔ ; ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๘๗.
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บทท่ี ๔
เปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค

ในบทที่ ๒ และบทที่ ๓ ผูวิจัยไดกลาวถึงคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคในหลาย
ประเด็นดวยกันไดแก ๑) โครงสรางคัมภีร ๒) ลักษณะการแตงคัมภีร ๓) วิธีการนําเสนอเนื้อหา
ของคัมภีร ๔) ธรรมชาติของศีล ๕) ความหมายของศีล ๖) อานิสงสของศีล ๗) ประเภทของศีล
๘) ความเศราหมองของศีล ๙) ความผองแผวของศีล ๑๐) โทษของศีลวิบัติ ๑๑) การเห็น
อานิสงสของศีลสมบัติ ดังนั้น ในบทที่ ๔ นี้ ผูวิจัยจะไดทําการเปรียบเทียบในประเด็นดังกลาว
ขางตนนี้ เพ่ือดูวาแตละประเด็นมีความคลายคลึงกันและตางกันอยางไร

๔.๑ เปรียบเทียบโครงสรางคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๑.๑ ความคลายคลึงกัน
ทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรคมีการวางโครงสรางคัมภีรที่คลายคลึงกัน

โดยไดยอเนื้อความจากพระไตรปฎกซึ่งบรรจุขอความถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียบเรียง
ใหม ใหดูกะทัดรัดและเขาใจงายทั้ง ๒ คัมภีร จากการประมวลเนื้อความจากพระไตรปฎก ซึ่ง
บรรจุขอความถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียบเรียงเปนพระวินัยปฎก ซึ่งบรรจุขอความ
ถึง ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ ประมวลเนื้อความจากพระสุตตันตปฎก ซึ่งบรรจุขอความถึง
๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียงไวเปนหมวดสมาธิ  และประมวลเนื้อความจาก พระอภิธรรม
ซึ่งบรรจุขอความถึง ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ มาเรียงไวเปนหมวดปญญา ดังนั้น คัมภีรวิสุทธิ
มรรคและวิมุตติมรรค ก็คือ พระไตรปฎกยอนั่นเอง หรือจะเรียกวาหัวใจพระพุทธศาสนาชนิดที่
ยอมาอยางครบถวนบริบูรณก็สมควร

๔.๑.๒ ความแตกตางกัน
ความแตกตางกันในดานโครงสรางของคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรวิมุตติมรรคที่เห็น

ไดชัดใน ๒ คัมภีรนี้ คือ การจัดแบงโครงสรางทางเนื้อหาออกเปนบทตาง ๆ กลาวคือ คัมภีร
วิสุทธิ์มรรค แบงออกเปน ๒๓ บท เรียกวา “นิเทส” ไดแก ๑) สีลนิเทส ๒) ธุตังคนิเทส
๓) กัมมัฏฐานัคคหณนิเทส ๔) ปฐวีกสิณนิเทส ๕) เสสกสิณนิเทส ๖) อสุภกัมมัฏฐานนิเทส
๗) ฉอนุสสตินิเทส ๘) อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทส ๙) พรหมวิหารนิเทส ๑๐) อารุปปนิเทส
๑๑) สมาธินิเทส ๑๒) อิทธิวิธนิเทส ๑๓) อภิญญานิเทส ๑๔) ขันธนิเทส ๑๕) อายตนธาตุนิเทส
๑๖) อินทรียสัจจนิเทส ๑๗) ปญญาภูมินิเทส ๑๘) ทิฏฐิวิสุทธินิเทส ๑๙) กังขาวิตรณวิสุทธินิเทส
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๒๐) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทส ๒๑) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทส ๒๒) ญาณทัสสน
วิสุทธินิเทส ๒๓) ปญญาภาวนานิสังสนิเทส

สวนคัมภีรวิมุตติมรรคแบงโครงสรางทางเนื้อออกเปน ๑๒ บท เรียกวา “ปริจเฉท”
คือ ๑) นิทานกถา ๒) สีลปริจเฉท ๓) ธุตังคปริจเฉท ๔) สมาธิปริจเฉท ๕) กัลยาณมิตรปริจเฉท
๖) จริยาปริจเฉท ๗) กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท ๘) กัมมัฏฐานปริจเฉท ๙) อภิญญาปริจเฉท
๑๐) ปญญาปริจเฉท ๑๑) อุบายปริจเฉท ๑๒) สัจจญาณปริจเฉท

อยางไรก็ตาม แมคัมภีรทั้งสองจะมีจํานวนบทมากนอยตางกัน แตทั้งสองคัมภีรก็
อธิบายธรรมไปตามลําดับเนื้อหาของแตละบทเหมือนกัน ดังจะเห็นไดจากผลการเปรียบเทียบ
ดานโครงสรางทางเนื้อหาแตละบททั้งสองคัมภีรดวยแผนผังตอไปนี้๑

วิสุทธิมรรค ตรงกับ วิมุตติมรรค

สีลนิเทส นิทานกถา
สีลปริจเฉท

ธุตังคนเิทส ธุตังคปริจเฉท

กัมมัฏฐานัคคหณนิเทส

สมาธิปริจเฉท
กัลยาณมิตตปริจเฉท
จริยาปริจเฉท
กัมมัฏฐานารัมมณปริจเฉท

ปฐวีกสิณนิเทส
เสสกสิณนิเทส
อสุภกัมมัฏฐานนิเทส
ฉอนุสสตินิเทส
อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทส
พรหมวิหารนิเทส
อารุปปนิเทส
สมาธนิิเทส

กัมมัฏฐานปริจเฉท

๑ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลและเรยีบเรยีงจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเฮฮารา พระโสม
เถระ และพระเขมินทเถระ โดย พระธรรมโกศาจารย (ประยรู ธมฺมจติฺโต) และคณะ, พิมพครั้งท่ี ๘,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘-๙.
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วิสุทธิมรรค ตรงกับ วิมุตติมรรค

อิทธิวิธนิเทส

อภิญญานิเทส
อภิญญาปริจเฉท

ขันธนิเทส
อายตนธาตุนิเทส
อินทรียสัจจนิเทส
ปญญาภูมินิเทส

ปญญาปริจเฉท
อุบายปริจเฉท

ทิฏฐวิิสุทธินิเทส
กังขาวิตรณวิสุทธินิเทส
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทส
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทส
ญาณทัสสนวิสุทธินิเทส
ปญญาภาวนานิสังสนิเทส

สัจจญาณปริจเฉท

อนึ่ง ในประเด็นความคลายคลึงกันและความแตกตางกันในดานโครงสรางคัมภีรของ
ทั้งสองคัมภีรนี้ ศาสตราจารย ดร. P.V. Bapat นักปราชญชาวอินเดียไดใหขอสังเกตไว ๔ ขอ
(P.V. Bapat, 1937 : Introduction) เปนหลักกําหนดดังนี้

๑. พระพุทธโฆสาจารยไดศึกษาคัมภีรวิมุตติมรรคของพระอุปติสสะมากอน ทานยึด
ถือเอาโครงสรางของคัมภีรวิมุตติมรรคของพระอุปติสสะ และขยายความในคัมภีรวิสุทธิมรรคให
พิสดาร

๒. พระอุปติสสะไดศึกษาคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารยมากอน และยอ
คัมภีรวิสุทธิมรรคใหสั้นเขาโดยตัดบทตาง ๆ ออกในขณะเดียวกันก็นําขอแกไขตาง ๆ ไปใชให
ตรงกับคําสอนและมติของนิกายของทาน

๓. คัมภีรทั้งสองเลมนี้ ไดขอมูลมาจากอรรถกถาเหมือนกัน จากขอมูลนี้เอง ทานทั้ง
สองไดดัดแปลงใหตรงกับคําสอนและมติของแตละนิกายอันเปนของตนเอง

๔. เนื้อหาสวนใหญของคัมภีรวิมุตติมรรคบางสวนอาจจะเพ่ิมเติมเขาภายหลัง โดย
พระสังฆปาละผูแปลคัมภีรวิมุตติมรรคเปนภาษาจีนภายใตอิทธิพลมหายาน๒

๒ พระมหาสยาม ราชวัตร, “การศกึษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภรีวิสุทธิมรรคกับคัมภรีวิมตุติมรรค”,
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๓.
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๔.๒ เปรียบเทียบลักษณะการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๒.๑ ความคลายคลึงกัน
ทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค มีเปาหมายในการอธิบายความในไตรสิกขา คือ

ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนคําสอนที่สามารถปฏิบัติ เพ่ือไปสูเปาหมายอันสูงสุด คือพระนิพพาน
และ มีลักษณะการแตงที่คลายคลึงกัน คือตางดําเนินการแตงคัมภีรตามรูปแบบวิมิสสะที่
ผสมผสานทั้งรอยแกวและรอยกรองควบคูกันไป อธิบายเนื้อหาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาที่
ครอบคลุมทั้ง ๓ ปฎก คือวินัยปฎกสุตตันตปฎกและอภิธรรมปฎก ยอและขยายความใหชัดเจน
ในการอธิบายเนื้อหา ซึ่งเปนจุดเดนของทั้งสองคัมภีรและยังไดใชรูปแบบการนําเสนอคัมภีรที่
คลายคลึงกันใน ๔ ประเด็น คือ

๑. ปณามพจน กลาวบูชาพระรัตนตรัย เปนการแสดง ออกถึงความเคารพนอบนอม
ตอสิ่งที่สูงสุดในศาสนา แสดงความกตัญูตอครูบาอาจารย การนําเสนอสวนปณามพจนนี้เปน
รูปแบบที่ใชในคัมภีรตาง ๆ กอนจะเริ่มการแตงคัมภีร การบูชาพระรัตนตรัยกอนเริ่มการแตงนี้
เปนสิ่งที่นายกยองย่ิง กลาวอีกอยางหนึ่งวาเปนการไหวครู ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา การบูชา
พระรัตนตรัย นาจะเปนตนแบบของการไหวครูในปจจุบัน นักอรรถกถาจารย ฏีกาจารย อนุฏีกา
จารย ไดยึดถือรูปแบบเปนปทัฏฐานในการแตงคัมภีร

๒. อุทเทสคาถา หรือ นิทานคาถา ยกเอาคาถาที่มาในพระไตรปฎกมาเปนบทตั้ง
ในการอธิบายความของคัมภีร

๓. เนื้อหา ประมวลธรรมทั้งหมดในพระไตรปฎก อันไดแก พระวินัยปฎก พระ
สุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก มาเรียงไวเปนคัมภีรเลมเดียว

๔. นิคมนคาถา กลาวสรุปคัมภีร แสดงจิตอธิษฐานของผูแตง เ พ่ือให
พระพุทธศาสนาดํารงมั่นสถิตสถาพรตลอดไป แผบุญกุศลใหแกสรรพสัตวทั้งหลายมีความสุข
เจริญรุงเรืองในศาสนา

๔.๒.๒ ความแตกตางกัน
แมลักษณะการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค จะใชรูปแบบที่คลายคลึงกนัใน

๔ ประเด็น คือปณามพจน อุทเทสุคาถา เนื้อหา และนิคมนคาถา แตใน ๔ ประเด็นนี้ แตยังมี ๒
ประเด็น ที่มีความตางกันอยางชัดเจน คือ

๑. อุทเทสุคาถา ทั้งสองคัมภีรมีความคลายคลึงกันเกี่ยวกับที่มาของอุทเทส กลาวคือ
คัมภีรวิสุทธิ์มรรคไดยกเอาคาถาที่มาในสังยุตตนิกาย สคาถวรรคแหงพระสุตตันตปฎกมาเปนบท
ตั้งในการอธิบายความ สวนคัมภีรวิมุตติมรรคไดยกคาถาที่มาในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต
เปนบทตั้งในการอธิบายความ

๒. นิคมนคาถา ทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคก็ไดนําเสนอนิคมคาถา แตใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคนําเสนอมากกวาคัมภีรวิมุตติมรรค ซึ่งในคัมภีรวิสุทธิมรรคจะกลาวถึงความ
เปนมาของการแตงคัมภีร การอางอิงขอมูลในคัมภีรวานํามาจากไหน และกลาวคําอุทิศบุญกุศล
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อันเกิดขึ้นจากการแตงคัมภีรแกสรรพสัตวทั้งหลายใหลุถึงความดีงาม ประสบความสุขปลอดภัย
จากอันตรายทั้งหลาย สวนในคัมภีรวิมุตติมรรคจะกลาวเพียงการสรุปวิมุตติมรรคสั้น ๆ แลว
เชิญชวนใหปฏิบัติตามแนวทางแหงวิมุตติมรรคเพ่ือละอวิชชาไปสูความหลุดพนที่แทจริง

๔.๓ เปรียบเทียบวิธีการนําเสนอเน้ือหาของคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๓.๑ ความคลายคลึง
ทั้งสองคัมภีรมีเนื้อหาสาระคลายคลึงกัน และวิธีการอธิบายที่คลายคลึงกัน คือทั้ง

สองคัมภีรไดตั้งประเด็นคําถามเปนขอ ๆ เชน ในสวนศีลตั้งคําถามวา “ศีลคืออะไร” เปนตน
จากนั้นจึงอธิบายตามประเด็นที่ตั้งไว ทําใหผูศึกษามองเห็นโครงสรางกอนที่จะเขาสูรายละเอียด
ของคัมภีร ลักษณะการอธิบายอีกอยางที่คลายคลึงกัน คือทั้งสองจะดําเนินวิธีการอธิบายใน
ลักษณะคําถาม-คําตอบไปตลอด การอธิบายเนื้อหามีการยกตัวอยาง อุปมาอุปไมย
ประกอบการอธิบายเนื้อหาใหแจมชัดย่ิงขึ้น คําเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุปไมยนี้ จะพบมากใน
คัมภีรทั้งสอง การนําขอมูลในพระไตรปฎกอรรถกถา ภาษิต มาสนับสนุนคําอธิบายเนื้อหา การ
เปรียบเทียบอุปมาอุปไมยเปนลักษณะโดดเดนของคัมภีรทั้งสอง แมแตคัมภีรทั้งสองจะมีเนื้อหา
การอธิบายมากนอยกวากัน ก็ตาม แตเนื้อหาของคัมภีรทั้งสองจะเสริมซึ่งกันและกัน กลาวคือ
คัมภีรวิมุตติมรรค จะชวยใหผูอานจับประเด็นหลักและไดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับขอธรรม
นั้นๆ อยางรวดเร็ว ในขณะที่คัมภีรวิสุทธิมรรคจะใหคําอธิบายขอธรรมอยางละเอียด
เชนเดียวกัน ซึ่งเหมาะแกการศึกษา คนควานํามาปฏิบัติ

๔.๓.๒ ความแตกตางกัน
ทั้งสองคัมภีรมีวิธีการนําเสนอเนื้อหาของคัมภีรที่แตกตางกัน คือการแตงวิสุทธิมรรค

เปนการแตงแบบเทศนาโวหาร  และแตงไปตามลําดับของเนื้อหา คือมาติกา โดยอธิบายคําที่ยัง
ไมชัดเจนใหชัดเจนดวยวิธีการถามตอบ พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และนําเสนอ
ดวยภาษาที่เปนเอกลักษณของพระพุทธศาสนา คือภาษาบาลีที่เหมาะสมกับบุคคลที่มีความรูดี
แตในการแตงวิมุตติมรรคนั้น ไมมีการนําเสนอภาษาที่ทันสมัยกะทัดรัดกระซับและชัดเจน มีการ
อธิบายเนื้อความที่ไมเย่ินเยอ เขาใจงาย นําเสนอแบบตรง ๆ เชน กลาวถึง อุปสรรคและเหตุของ
ศีล ก็ถามตรง ๆ วา อุปสรรคและเหตุของศีลมีเทาไร? ตอบวามีธรรม ๓๔ ประการ จะเห็นไดวา
ในวิมุตติมรรคนี้ มีการถามและตอบดวยภาษาที่ตรง ๆ เขาใจงายนับวาเปนลักษณะการนําเสนอ
ที่เดนของการแตงวิมุตติมรรคนี้

ความแตกตางกันอีกประการหนึ่ง คือคัมภีรทั้งสองดําเนินการอธิบายความใน
ลักษณะถาม-ตอบ แตในวิสุทธิมรรคจะอธิบายคําถามที่ตั้งไวโดยขยายความที่ยาวมาก มีการยก
อุปมาอุปไมย อางอิงอุทาหรณมาก ซึ่งตางจากวิมุตติมรรคที่สรุปสั้น ๆ แตไดใจความชัดเจน
เชน ๑) ในหัวขอวาดวยธรรมชาติของศีล ในวิสุทธิมรรคไดอธิบายธรรมชาติของศีล ๔ ประการ
คือ เจตนา เจตสิก สังวร และอวีติกกมะ แตวิมุตติมรรคอธิบายเพียง ๓ ประการ คือ เจตนาศีล
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เวรมณีศีล และอวีติกกมศีล โดยไมยกสุภาษิตมาอางแตอยางใด ๒) ในวิสุทธิมรรคไดแบง
ประเภทของศีลออกเปน ๕ หมวด แตวิมุตติมรรคแบงออกเปน ๔ หมวดแตไดใจความมากกวา
๓)รูปแบบการอธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรคจะหลากหลายมากกวาคัมภีรวิมุตติมรรค ดังนี้

๑. การวิเคราะหทางไวยากรณ เพ่ือใหเขาใจถึงรากศัพท การประกอบศัพททาง
ไวยากรณ

๒. การอธิบายรูปศัพท อธิบายความหมายของรูปศัพทและอธิบายทั้งรูปศัพทและ
ความหมายของรูปศัพท เพ่ือใหเขาใจศัพทวาทําหนาที่อะไรในประโยค และความหมายของรูป
ศัพทวาแตละศัพทประสงคเอาในความหมายใด

๓. การจัดแบงประเภทแยกยอยหัวขอ เพ่ือใหเห็นองคประกอบยอย ของหัวขอธรรม
นั้นวาประกอบดวยอะไรบาง แลวอธิบายตามประเด็นนั้น

๔. การใชอุปมาอุปไมยประกอบการอธิบาย เพ่ือใหผูศึกษาเกิดภาพที่ชัดเจน เขาใจ
เนื้อหานั้น ๆ ไดงายย่ิงขึ้น

๕. การยกพุทธพจน อรรถกถาและปกรณวิเสส เพ่ือสนับสนุนคําอธิบายใหมีน้ําหนัก
มากขึ้น และเปนขอมูลอางอิงเสริมคําอธิบาย โดยใชวิธีการอาง คือ ๑) ระบุชื่อผูกลาวขอความ
๒) ใชคําแบบอิติวุตตกะ ๓) ใชคําวา ยถาห ๔) ระบุชื่อคัมภีร ๕) ไมเจาะจงผูกลาวใชคําวา
อปเร อาหุ หรือ เอกจฺเจ อาหุ ๖) ระบุชั้นของคัมภีร ๗) ใชคําอนิยม ย ศัพท บอกขอความที่
อาง ๘) ใชคําวา วจนโต หมายเอาพระบาลี ๙) ใชคําวา เตเนตํ วุจฺจติ ๑๐)ใชคําวา เตนาห
หรือเตนาหุ ๑๑) ใชคําวา  ปาฬิ แทนพระไตรปฎก

๖. การมุงอธิบายเนื้อหาสาระเปนสําคัญ
๗. การยกเหตุการณในสมัยพุทธกาลประกอบเนื้อหาที่อธิบาย
รูปแบบวิธีการอธิบายเหลานี้จะพบมากในคัมภีรวิสุทธิมรรค สวนในคัมภีรวิมุตติ

มรรคจะพบนอยมาก ไมหลากหลายเหมือนในคัมภีรวิสุทธิมรรค โดยเฉพาะการยกเหตุการณใน
สมัยพุทธกาลอันเปนตัวอยางนักปฏิบัติสมัยกอนจะไมพบเลยในคัมภีรวิมุตติมรรค จะกลาวถึง
เนื้อหาลวน ๆ

๔.๔ เปรียบเทียบธรรมชาติของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๔.๑ ความคลายคลึงกัน
ทั้งวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคตางก็ไดถึงธรรมชาติของศีลไวคลายคลึงกัน โดย ๑)

เจตนาในวิสทุธิมรรค หมายถึง (๑) เจตนาของบุคคลผูงดเวนจากโทษมีปาณาติบาตเปนตน หรือ
(๒) เจตนาของของบุคคลผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติ หรือ (๓) เจตนาในกรรมบถ ๗ ดวง ของบุคคลผู
ละโทษ มีปาณาติบาตเปนตน โดยเจตนาละหรืองดเวนจากการทําความชั่ว ในขณะทีว่ิมุตติมรรค
หมายถึงการตั้งเจตนาวา “เราจะไมทําความชั่วเพราะถาทําความชั่ว เราจะตองไดรับวิบากที่เปน
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ทุกข” ๒) อวีติกกมศีลทั้งในวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค หมายถึงความไมละเมิดทั้งทางกาย
และวาจาเมื่อไดสมาทานศีลแลว

๔.๔.๒ ความแตกตางกัน
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงธรรมชาติของศีลไว ๔ ประการ คือ ๑) เจตนา หมายถึง

(๑) เจตนาของบุคคลผูงดเวนจากโทษมีปาณาติบาตเปนตน หรือ (๒) เจตนาของของบุคคล
ผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติ หรือ (๓) เจตนาในกรรมบถ ๗ ดวง ของบุคคล ผูละโทษ มีปาณาติบาต
เปนตน ๒) เจตสิก หมายถึง (๑) ความงดเวนของบุคคลผูเวนจากโทษ มีปาณาติบาต เปนตน
หรือ (๒) ธรรม คืออนภิชฌา (ความไมโลภ), อพยาบาท (ความไมพยาบาท), และสัมมาทิฏฐิ
(ความเห็นชอบ) ๓) สังวร หมายถึง ความสํารวม, การระวังปดกั้นบาปอกุศลมี ๕ อยาง คือ
(๑) ปาฏิโมกข สังวร สํารวมในพระปาฏิโมกข (บางแหง เรียก สีลสังวร) (๒) สติสังวร สํารวม
ดวยสติ (๓) ญาณสังวร สํารวมดวยญาณ (๔) ขันติสังวร สํารวมดวยขันติ (๕) วิริยสังวร สํารวม
ดวยความเพียร ๔) อวีติกกมะ แปลวา ความไมกาวลวง หมายถึง ความไมลวงละเมิดทางกาย
และวาจาเมื่อไดสมาทานศีลแลว

แตในคัมภีรวิมุตติมรรค กลาวถึงธรรมชาติของศีลไวเพียง ๓ ประการ คือ ๑) เจตนา
ศีล หมายถึงการตั้งเจตนาวา “เราจะไมทําความชั่วเพราะถาทําความชั่ว เราจะตองไดรับวิบากที่
เปนทุกข” ๒) เวรมณีศีล หมายถึงการละเวนโอกาสแหงการทําความชั่ว อนึ่ง หมายถึงการเวน
ขาด ๓) อวีติกกมศีล หมายถึงผูรักษาศีลไมละเมิดศีลทั้งทางกายและทางวาจา

๔.๕ เปรียบเทียบความหมายของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๕.๑ ความคลายคลึง
ทั้งวิสุทธิมรรคและวิมุติมรรคตางใหความหมายของศีลในแงของลักษณะ หนาที่หรือ

กิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และ ปทัสถาน (เหตุใกล) ไวคลายคลึงกัน กลาวคือ ในวิสุทธิ
มรรค กลาววา

๑. ลักษณะของศีล คือ “สีลนะ” แปลวา มูลราก กลาวคือ กิริยาที่รวมเอาไวอยางดี
หมายถึง ๑) ความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเปนตน ไมกระจัดกระจาย เพราะมีระเบียบดี
๒) ความเขาไปรับไว หมายถึง ความเปนที่รองรับแหงกุศลธรรม โดยความเปนที่ตั้งอาศัยแหง
กุศลธรรมทั้งหลาย

๒. หนาที่ของศีล (รส) คือ กําจัดความเปนทุศีล หรือ คือความหาโทษมิได เพราะเปน
กิจ (หนา) และเปนสมบัติ ของศีลนั้น

๓. ผลปรากฏของศีล (ปจจุปฏฐาน) คือความสะอาด ๓ ประการ คือ “ความสะอาด
กาย ความสะอาดวาจา  ความสะอาดใจ” หมายความวา ศีลนั้นยอมปรากฏ คือถึงความเปนคุณ
ที่ควรถือเอาโดยความเปนธรรมชาติสะอาด
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๔. ปทัสถานของศีล คือหิริและโอตตัปปะ นักปราชญทั้งหลายพรรณนาวาเปน
ปทัฏฐาน อธิบายวา เปนอาสันนเหตุ (เหตุใกล) แหงศีลนั้น เพราะเมื่อหิริและโอตตัปปะมีอยู
ศีลจึงเกิดขึ้นและตั้งอยูได  เมื่อหิริและโอตตัปปะไมมี  ศีลก็เกิดขึ้นไมได ตั้งอยูไมได๓

๔.๕.๒ ความแตกตางกัน
ในวิมุตติมรรคจะใหความหมายของศีลไมกวางมากเหมือนในวิสุทธิมรรค แตมีเนื้อหา

คอนขางแตกตางกัน กลาวคือ ในวิมุตติมรรคใหความหมายของศีลคําวา “ศีล” หมายถึงเย็น ดี
เลิศ การกระทํา ปกติและสภาพปกติตามธรรมชาติของทุกขและสุข อนึ่ง ศีล หมายถึงศีรษะ
ความเย็นและสันติ กลาวคือ

๑. ศีลเปนศีรษะ อธิบายวา ถาบุคคลไมมีศีรษะเขาก็ไมสามารถปดธุลี คือกิเลส
ออกไปจากอินทรียของเขาได เมื่อเปนดังนั้น เขาก็เหมือนคนตาย เพราะฉะนั้นศีลของพระภิกษุ
ก็คือศีรษะ เมื่อศีรษะ (ศีล) ขาดภิกษุก็สูญสิ้นคุณความดีทุกอยาง นั่นเรียกวา ความตายใน
ศาสนาของพระพุทธเจา

๒. ศีลเปนความเย็น อธิบายวา ไมจันทที่มีความเย็นมากที่สุดชวยทุเลาความรอนของ
พิษไขในรางกายลงไดฉันใด ศีลก็ฉันนั้น คือชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีล
ขาด และกอใหเกิดปราโมทย

สวนลักษณะ หนาที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และ ปทัสถาน (เหตุใกล)
ไดแก

๑) ลักษณะของศีล คือการละความเสื่อมคุณคาดวยความมีคุณคา ความดอย
คุณคาหมายถึง  การละเมิดศีล ๓ ประการ คือ (๑) การละเมิดปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึงความ
เสื่อมศรัทธาในพระตถาคตเนื่องจากอหิริกะ (ไมละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกลงกลัวบาป)
(๒) การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีล หมายถึงสูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในปจจัยตามมีตาม
ได) (๓) การละเมิดอินทรียสังวรศีล หมายถึงการละเลยโยนิโสมนสิการ เพราะไมสํารวมอินทรีย
ทั้งหก

๒) หนาที่ของศีล มี ๒ ประการ คือ (๑) ปติ และ (๒) โสมนัส
๓) ผลปรากฏของศีล คืออวิปปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ)
๔) ปทัสถานของศีล มี ๒ ประการ คือ (๑) กุศลกรรมทางไตรทวารคือทางกาย

ทางวาจา ทางใจ (๒) การสํารวม อินทรียทั้งปวง
๓. ศีลเปนสันติ อธิบายวา ถาบุคคลเขาจะเปนผูมีความประพฤติสงบเรียบรอย เขา

ไมสรางความหวาดกลัวใหเกิดขึ้น

๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙-๓๐.
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๔.๖ เปรียบเทียบอานิสงสของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๖.๑ ความคลายคลึงกัน
ความคลายคลึงกันในอานิสงสของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค แมจะ

กลาวไวมากมาย แตนัยที่ตรงกันในดานที่มา ไดแก อานิสงสในกิมัตติสูตร คือ ๑) ไมเดือดรอนใจ
๒) บันเทิงใจ ๓) อิ่มใจ ๔) สงบกายสงบใจ ๕) สบายกายสบายใจ ๖) ไดสมาธิ ๗) รูเห็นตาม
ความเปนจริง ๘) เบื่อหนายในทุกขและสิ้นกําหนัด ๙) รูเห็นวาจิตหลุดพนแลวจากกิเลส
ทั้งหลาย

๔.๖.๒ ความแตกตางกัน
อานิสงสของศีลในวิสุทธิมรรคมาในกติมัตถิยสูตร มหาปรินิพพานสูตร และสีลสูตร

อากังเขยยสูตร รวมถึงที่กลาวไวในวิสุทธิมรรคเอง โดย ๑) ในกติมัตถิยสูตร ไดแก ความไมตอง
เดือดรอนใจ เปนตน๔ ๒) ในมหาปรินิพพานสูตรและศีลสูตร มี ๕ ประการ คือ (๑) ยอมประสบ
กองแหงโภคะใหญ (๒) กิตติศัพทอันงามยอมฟุงไป (๓) จะเขาไปสูสถานที่ใด ยอมองอาจ ไม
เคอะเขิน (๔) ไมหลงทํากาลกริยา (๕) หลังตายยอมเขาถึงสุคติ โลกสวรรค๕ ๓) ในอากังเขยย
สูตร ไดแก เปนที่รักเปนที่เจริญใจ เปนที่เคารพ และเปนที่สรรเสริญของบรรดาภิกษุเพ่ือน
พรหมจรรยทั้งหลาย เปนที่สิ้นอาสวะ๖ ๔) ในวิสุทธิมรรค ไดแก การเปนที่พ่ึงอันประเสริฐ เปน
น้ําชําระมลทินทางใจและระงับความเรารอน เปนเครื่องประดับและมีกลิ่นหอมซึ่งฟุงไปไดทั้ง
ทวนลมและตามลม เปนบันไดสูสวรรคและเปนประตูสูนิพพาน

สวนในวิมุตติมรรคจะใหความหมายของเนื้อหาแตกตางกันออกไป ไดแก ๑) ศีลที่
เปนกุศลมีอวิปปฎิสารเปนประโยชนและเปนอานิสงส ๗ ๒) ศีลเรียกวาปติ ศีลเปนวรรณะสูงสุด
เปนอริยะทรัพย ๓) ศีลเปนภูมิของพระพุทธเจาทั้งหลาย เปนการอาบน้ําโดยไมตองมีน้ํา๘ เปน
การอบดวยเครื่องหอม๙ เปนเอาที่ติดตามตน เปนเครื่องประดับศีรษะที่คนตองสวม เปนวรรณะ
ที่ศักดิ์สิทธิ์เปนการฝกอันยอดเย่ียม เปนวิถีแหงพรหมจรรย ถาบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุที่มีศีล
นั้นเขาจะเปนผูองอาจ นําเกียรติมาสูมิตรสหาย และเปนที่รักของคนดีทั้งหลาย ๔) ศีลเปน
อาภรณอันประเสริฐ๑๐ เปนกฎคุมความประพฤติทั้งปวง เปนที่ตั้งแหงบุญ เปนเนื้อนาบุญของ
ทานบริจาค เปนพ้ืนฐานเพราะปลูกความเปนสหายของพระอริยะ (ผูมีศีล) จะเปนผูคงที่ในความ

๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓.
๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙ ; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔ ; องฺ.ปฺจก (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖.
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗.
๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑.
๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๓/๓๕๗.
๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๕/๓๕๘.
๑๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๓๕๘.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๕

ดีทั้งปวง เขาจะเปนผูทําอธิฐานอันบริสุทธิ์ใหสําเร็จ เขาจะตายอยางมีสติ๑๑ เมื่อไดรับวิกขัมภน
วิมุตติ เขาจะประสบความสุข๑๒

๔.๗ เปรียบเทียบประเภทของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๗.๑ ความคลายคลึงกัน
ความคลายคลึงกันที่เห็นเดนชัดในคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค ไดแก ประเภท

ของศีลที่เรียกวา “ปาริสุทธิศีล” ซึ่งในวิสุทธิมรรคจัดไวในหมวดที่ ๔ ชุดที่ ๔ ไดแก ๑) ปาติ
โมกขสังวรศีล คือความสํารวมในพระปาฏิโมกข ๒) อินทรียสังวรศีล คือความสํารวมอินทรีย ๖
๓) อาชีวปาริสุทธิศีล คือการงดเวนจากมิจฉาชีวะ ๔) ปจจยสันนิสสิตศีล คือการบริโภคปจจัย
๔ อันบริสุทธิ์ดวยการพิจารณา๑๓ สวนในวิมุตติมรรค จัดไวในชุดที่ ๕ ไดแก ๑) ปาฏิโมกขสังวร
ศีล ๒) อาชีวปาริสุทธิศีล ๓) อินทรียสังวรศีล ๔) ปจจัยสันนิสิตศีล๑๔

๔.๗.๒ ความแตกตางกัน
ประเภทของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคที่มีความแตกตางกันที่เห็น

เดนชัด ไดแก ในวิสุทธิมรรคแบงประเภทของศีลออกเปน ๕ หมวด ในขณะที่วิมุตติมรรคแบง
ประเภทของศีลไว ๔ หมวด แตทั้งสองคัมภีรใหความสําคัญกับศีลในหมวด “ปาริสุทธิศีล”
หมายถึงศีลเปนเครื่องทําใหบริสุทธิ์ มี ๔ ประการ คือ ๑๕

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึงศีล คือความสํารวมในพระปาฏิโมกขคําวา ปาฏิโมกข
หมายเอาศีลที่เปนสิกขาบท เพราะวาผูใดเฝาระวัง คือรักษาศีลนั้น ศีลนั้นยอมยังผูนั้นใหรอด
คือใหพนจากทุกขทั้งหลายมีทุกขในอบายเปนตน เพราะเหตุนั้น ศีลนั้นทานจึงเรียกวา ปาฏิ
โมกข

๒. อินทริยสังวรศีล หมายถึงศีล คือความสํารวมอินทรีย ๖ คือตา หู จมูก ลิ้น กาย
และ ใจ ดวยสติ ไมใหบาปอกุศลทั้งหลายเกิดขึ้นไดรูธรรมารมณดวยมนะแลว ไมถือเอานิมิต ไม
ถือเอาอนุพยัญชนะ๑๖

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล หมายถึง การงดเวนจากมิจฉาชีวะ คือ “การลอลวง (กุหนา)
การปอ ยอ (ลปนา) การทําใบ (เนมิตฺติกา) การบีบบังคับ (นิปฺเปสิกตา) การแสวงหาลาภดวย
ลาภ (ลาเภน ลาภํ นิชิคึสนตา)

๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๗๘.
๑๒ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๑๑.
๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒- ๓๔.
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๖-๗๐.
๑๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๕,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๒๔๐.
๑๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๓.

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๗๖

๔. ปจจยสันนิสิตศีล หมายถึง ศีลที่เกี่ยวของกับปจจัย ๔ พระศาสดาทรงเนนให
สาวกพิจารณาโดยแยบคาย ไมบริโภคอยางขาดสติ ในการใชสอยในขณะนั้น คือ

๑) การพิจารณาการนุงหมจีวร หมายถึง ขณะการใชสอยจีวร ภิกษุพึงพิจารณา
โดยแยบคาย แลวนุงหมจีวร เพียงเพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความรอน เพ่ือบําบัดสัมผัส
อันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และ สัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย และ เพียงเพ่ือปกปดอวัยวะอัน
ใหเกิดความละอาย

๒) การพิจารณาการบริโภคบิณฑบาต หมายถึง ขณะบริโภคบิณฑบาตภิกษุพึง
พิจารณาโดยแยบคาย แลวฉันบิณฑบาต ไมใหเปนไปเพ่ือความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ไมเปนไป
เพ่ือความเมามันเกิดกําลังทางกาย ไมใหเปนไปเพ่ือประดับ ไมใหเปนไปเพ่ือตกแตง แตใหเปนไป
เพียงเพ่ือความตั้งอยูไดแหงกายนี้ เพ่ือความเปนไปไดของอัตภาพ เพ่ือความสิ้นไปแหงความ
ลําบากทางกาย เพ่ืออนุเคราะหแกการประพฤติพรหมจรรย ดวยการทําอยางนี้ เรายอมระงับ
เสียได ซึ่งทุกเวทนาเกา คือความหิว และไมทําทุกขเวทนาใหมใหเกิดขึ้น

๓) การพิจารณาการใชสอยเสนาสนะหมายถึขณะบริโภคใชสอยเสนาสนะภิกษุพึง
พิจารณาโดยแยบคาย แลวใชสอยเสนาสนะ เพียงเพ่ือบําบัดความหนาว เพ่ือบําบัดความรอน
เพ่ือบําบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานทั้งหลาย เพียงเพ่ือบรรเทา
อันตรายอันพึงมี จากดินฟาอากาศ และเพ่ือความเปนผูยินดีอยูได ในที่หลีกเรนสําหรับภาวนา

๔) การพิจารณาการบริโภคคิลานเภสัช หมายถึงขณะบริโภคใชสอย ภิกษุพึง
พิจารณาโดยแยบคาย แลวใชสอย หรือ บริโภคเภสัชบริขารอันเกื้อกูลแกคนไข เพียงเพ่ือบําบัด
ทุกขเวทนาอันบังเกิดขึ้นแลวมีอาพาธตาง ๆ เปนมูล เพ่ือความเปนผูไมมีโรคเบียดเบียน เปน
อยางย่ิง๑๗

ปาริสุทธิศีล ๔ ประการ อันไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล  อาชีวปาริ
สุทธิศีล และปจจยสันนิสสิตศีล ลวนมีเหตุใหสําเร็จทั้งสิ้น เรียกเหตุใหสําเร็จนั้นในทางภาษา
บาลีวา “สาธนะ” ดังนี้

๑. ปาฏิโมกขสังวรศีล มีศรัทธาเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “สัทธาสาธนะ”
เพราะฉะนั้น ปาฏิโมกขสังวรศีลนั้น ภิกษุสมาทานสิกขาบท ตามที่ทรงบัญญัติไวใหสิ้นเชิงดวย
ศรัทธาแลว ไมทําความอาลัยแมในชีวิต จะพึงทําใหถึงพรอมไดอยางดี

๒. อินทรียสังวรศีล มีสติเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “สติสาธนะ” กลาวคือ อินทรีย
ทั้งหลายที่ตั้งมั่นแลวดวยสติ ไมเปดชองทั้งหลายมีอภิชฌาเปนตน ไหลเขามาได ก็เพราะอินทรีย
สังวรนั้นถูกหักหาม ดวยสติ

๓. อาชีวปาริสุทธิศีล มีวิริยะเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “วิริยสาธนะ” เหตุวาความ
เพียรที่ปรารภแลวโดยชอบ เปนเหตุใหมีการละมิจฉาอาชีวะ

๑๗ ฉนฺทชาโต  ภิกขุ, คูมือพุทธบริษัท ๔๙, (สมุทรปราการ : วัดศรีวารีนอย, ๒๕๔๙), หนา ๕๒.
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๔. ปจจัยสันนิสิตศีล มีปญญาเปนเหตุใหสําเร็จ เรียกวา “ปญญาสาธนะ” เหตุวา
สามารถเห็นโทษและอานิสงส ในการบริโภคปจจัยทั้งหลายวา การบริโภค หรือ การใชสอย
ปจจัย ๔ มี ๔ ประการ คือ ๑) ไถยบริโภค บริโภคอยางขโมย ๒) อิณบริโภค บริโภคอยางเปน
หนี้ ๓) ทายัชชบนิโภค บริโภคอยางเปนผูรับมรดก ๔) สามีบริโภค บริโภคอยางเปนเจาของ
กลาวคือ การบริโภคของภิกษุทุศีล ผูนั่งบริโภคอยูแมในทามกลางสงฆ ชื่อวาไถยบริโภค การ
บริโภคปจจัยอันตนมิไดพิจาณา ของภิกษุผูมีศีล ชื่อวาอิณบริโภค

การบริโภคปจจัยของพระเสขะ ๗ จําพวก ชื่อวาทายัชชบริโภค เพราะวาพระเสขะ
๗ จําพวกนั้น นับวาเปนบุตรของพระผูมีพระภาคเจา การบริโภคของพระขีณาสพทั้งหลาย ชื่อ
วาสามีบริโภค เหตุวาพระขีณาสพเหลานั้น ลวงความเปนทาสแหงตัณหาเสียแลว

ปาริสุทธิศีล ๔ อันไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล
ปจจัยสันนิสิตศีลนั้น ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ชื่อวาเทสนาสุทธิ เพราะหมดจดดวยการแสดง ๒)
อินทรียสังวรศีล ชื่อวาสังวรสุทธิ เพราะหมดจดดวยสังวร โดยตั้งใจวา “เราจักไมทําอยางนี้อีก”
๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ชื่อวาปริเยฏฐิสุทธิ เพราะหมดจดดวยการแสวงหา โดยธรรมโดยชอบอยู
๔) ปจจยบริโภคสันนิสิตศีล ชื่อวาปจจเวกขณสุทธิ เพราะหมดจดดวยการพิจารณา

๔.๘ เปรียบเทียบความเศราหมองของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๘.๑ ความคลายคลึงกัน
ทั้งสองคัมภีรกลาวถึงความเศราหมองของศีลที่คลายคลึงกัน คือราคะ และการมั่วสุม

กับสตรี ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึง ความเศราหมองของศีลเกิดจากสาเหตุความประพฤติตน
เกี่ยวของกับเมถุนธรรม ๗ ประการ วาดวยการลูบไล การขัดสี การใหอาบน้ํา การนวดฟน แหง
มาตุคาม เขายินดี ใครใจ และถึงความปลื้มใจ ดวยการบําเรอมีการลูบไล หรือความยินดี การ
บําเรอแหงมาตุคามนี้นับเปนความขาดก็ได รวมทั้งการซิกซี้ เลนหัวสัพยอกกับมาตุคาม การจอง
ดูตามาตุคามดวยตา (ของตน) เขา ยินดีดวยการเพงดูนั้น คลายคลึงกับความเศราหมองของศีล
คือการมั่วสุมกับสตรีในคัมภีรวิมุตติมรรคอันเกิดจากธรรม ๓๔ ประการ

๔.๘.๒ ความแตกตางกัน
ในวิสุทธิมรรค กลาวถึง ความเศราหมองของศีลวาเกิดจากสาเหตุ ๒ ประการหลัก

คือ
๑. สิกขาบทในสวนเบื้องตนหรือในสวนเบื้องปลายในกองอาบัติทั้ง ๗ ของภิกษุนั้น

๑) ขาด เหมือนผาขาดที่ชาย ๒) ทะลุเหมือนผาเปนชองโหวตรงกลางผืน ๓) ดาง เพราะทําลาย
ไปทีละ๒-๓ เหมือนแมโคตัวสีดําหรือแดงเปนตนอยางใดอยางหนึ่ง มีสีตัดกับสีตัวผุดขึ้นที่หลัง
บาง ที่ทองบาง ๔) พรอย เพราะสิกขาถูกทําลายยิบยับเหมือนแมโคตัวลายไปดวยจุดสีที่ตัดกับสี
ตัวยิบยับไป
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๒. ความประพฤติตนเกี่ยวของกับเมถุนธรรม ๗ ประการ ดังที่ พระผูมีพระภาคตรัส
ไวในเมถุนสังโยคสูตรวา

๑) “ดูกรพราหมณ สมณะก็ดี พราหมณก็ดี บางคนในโลกนี้ ปฏิญญา (ตนวา)
เปนพรหมจารีจริง ๆ หาไดรวมประกอบกิริยาที่คนสองตอสองจะพึงประกอบกันดวยมาตุคาม
ไมเลย แตวายังยินดีการลูบไล การขัดสี การใหอาบน้ํา การนวดฟน แหงมาตุคาม เขายินดี ใคร
ใจ และถึงความปลื้มใจ ดวยการบําเรอมีการลูบไล เปนตนนั้น ดูกรพราหมณ แมความยินดีการ
บําเรอแหงมาตุคามนี้นับเปนความขาดก็ได ทะลุก็ได ดางก็ได พรอยก็ได แหงพรหมจรรยของ
สมณพราหมณนั้น ดูกรพราหมณ สมณพราหมณนี้เรากลาววาเขาประพฤติพรหมจรยไมบริสุทธิ์
ประกอบดวยเมถุนสังโยค ยอมไมพนจากชาติชรามรณะ ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนไป
จากทุกขไดเลย”

๒) ไมถึงอยางนั้น แตวายังซิกซี้ เลนหัวสัพยอกกับมาตุคามอยู เขายินดีดวยการ
ซิกซี้เปนตนนั้น ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนจากทุกขไดเลย

๓) ไมถึงอยางนั้น แตวายังเพง ยังจองดูตามาตุคามดวยตา (ของตน) เขา ยินดี
ดวยการเพงดูนั้น ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๔) ไมถึงอยางนั้น แตวาฟงเสียงมาตุคาม หัวเราะอยูก็ดี พูดอยูก็ดี ขับรองอยูก็ดี
รองไหอยูก็ดี ขางนอกฝา หรือ ขางนอกกําแพงก็ตาม เขายินดีดวยเสียงนั้น ฯลฯ เราบอกไดวา
เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๕) ไมถึงอยางนั้น แตวายังตามนึกถึงการที่เคยหัวเราะพูดจาเลนหัวกับมาตุคาม
ในกาลกอน เขายินดีดวยเรื่องเกานั้น ฯลฯ เราบอกไดวา เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๖) ไมถึงอยางนั้น แตวาเขาเห็นคฤหบดีก็ดี บุตรคฤหบดีก็ดี ผูอิ่มเอิบพรอมพรั่ง
ดวยกามคุณ ๕ บําเรอตนอยู เขายินดีดวยการบําเรอตนแหงคฤหบดี หรือบุตรคฤหบดีนั้น ฯลฯ
เราบอกไดวา เขายอมไมพนไปจากทุกขไดเลย

๗) ไมถึงอยางนั้น แตวาประพฤติพรหมจรรย ปรารถนาเทวนิกายเหลาใดเหลา
หนึ่ง ดวยหวังวา เราจักไดเปนเทพเจาหรือเทพองคใดองคหนึ่ง ดวยศีลนี้ ดวยตบะนี้ หรือดวย
พรหมจรรยนี้ก็ดี เขายินดี ใครใจ ถึงความปลื้มใจดวยความเปนเทวดานั้น ดูกร พราหมณ แม
ความยินดีดวยการเปนเทวดานี้ นับเปนขาดก็ได ทะลุก็ได ดางก็ได พรอยก็ได แหง
พรหมจรรย”๑๘

สวนในวิมุตติมรรค กลาวถึง ความเศราหมองของศีลวาเกิดจากธรรม ๓๔ ประการ
คือโกรธ พยาบาท หลอกลวง ปฏิฆะ โลก ริษยา มารยา สาไถย อรติ วิวาท มานะ อหังการ
อติมานะ  ปมาทะ เกียจคราน ราคะ ไมสันโดษ ไมคบบัณฑิต ไมมีสติ สามหาว คบคนพาล
มิจฉาญาณ มิจฉาทิฏฐิ ไมมีขันติ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ  ไมมีโอตตัปปะ ไมรูจักประมาณในโภชนะ
ต่ําทราม มั่วสุมกับสตรี ไมเคารพครูอาจารย ไมสํารวมอินทรีย ไมปฏิบัติสมาธิในยามตนและ

๑๘ องฺ.สตตฺก. (ไทย) ๒๓/๕๐/๘๒-๘๕.
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ยามสุดทาย ไมสาธยายธรรมในยามตนและยามสุดทาย ธรรม ๓๔ ประการเหลานี้ เปนอุปสรรค
ของศีลบุคคลที่ถูกธรรมขอใดขอหนึ่งขัดขวางยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณ ถาศีลของเขาไม
บริบูรณ เขาตองเสื่อมลงแนนอน

๔.๙ เปรียบเทียบความผองแผวของศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๙.๑ ความคลายคลึงกัน
คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึงความผองแผวของศีล วาเกิดจาก ๑) สิกขาบทในสวน

เบื้องตนหรือในสวนเบื้องปลายในกองอาบัติทั้ง ๗ ของภิกษุนั้น ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย
และไมประพฤติตนเกี่ยวของกับเมถุนธรรม ๗ ประการ ๒) แมหากสิกขาบทในอาบัติ ๗ กองนั้น
ขาด ทะลุ ดางหรือพรอย ก็ทําคืนซึ่งสิกขาบทเหลานั้น (แกไข) ๓) ไมยอมใหบาปธรรมทั้งหลาย
เกิดมีขึ้นในใจ ๔) เพียรใหคุณธรรมเหลานี้เกิดมีขึ้นในใจ คือ อัปปจฉตา (ความมักนอย) สันตุฏฐิ
ตา (ความสันโดษ) สัลเลขตา (ความขัดเกลากิเลส) และความผองแผวของศีลนี้นั้น ยอมสําเร็จ
ดวยปจจัย ๒ ประการ คือ ๑) การเห็นโทษแหงสีลวิบัติ ๒) การเห็นอานิสงสแหงสีลสมบัติ๑๙

สวนในวิมุตติมรรคกลาววา ความผองแผวของศีลเกิดจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) การ
พิจารณาโทษของการละเมิดศีล ๒) การพิจาราณาอานิสงสในศีลซึ่งมีความคลายคลึงกัน

๔.๙.๒ ความแตกตางกัน
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคจะเห็นความแตกตางกันที่ชัดเจน คือความผองแผวของศีล

หมายถึงความที่สิกขาบททั้งหลายไมขาด ทะลุ ดาง และพรอย กลาวคือ
๑. ความไมแตกแหงสิกขาบททั้งหลายโดยประการทั้งปวง
๒. การทําคืนซึ่งสิกขาบททั้งหลายที่พึงทําคืนไดอันแตกแลว
๓. ความไมมีเมถุนสังโยค ๗
๔. ความดีอื่นอีก คือดวยความไมเกิดขึ้นแหงบาปธรรมทั้งหลาย เชน โกธะ อุปนาหะ

มักขะ ปลาสะ อิสสา มัจฉริยะ มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ ปมาทะ
เปนตน

๕. ความบังเกิดแหงคุณทั้งหลาย มีอัปปจฉตา สันตุฏฐิตา และสัลเลขตา เปนตน
แตในคัมภีรวิมุตติมรรคจะเห็นความแตกตางกันที่เดนชัด คือถาภิกษุผูที่ไดรับคําสอน

เกี่ยวกับฌานธรรม และรูอยูในเรื่องอาบัติ ๗ อยางวา ๑) (ตน) ตองปาราชิก ยอมพนจากความ
เปนภิกษุและอยูดวยศีลไมสมบูรณ ถาเขาอยูดวยศีลที่สมบูรณ เขาจะบรรลุสัจธรรม ๒) ตอง
อาบัติสังฆาทิเสส ตองเปดเผยอาบัติอยางครบถวน ๓) ตองอาบัติอยางอื่น ตองปลงอาบัติ
๔) ประกอบมิจฉาอาชีวะ ตองปลงอาบัติที่ตองนั้น และตั้งใจวา “เราจะไมทําเชนนั้นอีก”

๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ
ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บรษัิท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๗๕.
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๕) เมื่อละเมิดอินทรียสังวรศีลหรือปจจยสันนิสสิตศีล พึงกลาววา “เราจะไมทําเชนนั้นอีก” เมื่อ
ภิกษุบําเพ็ญศีลบริสุทธิ์ เธอยอมกระทํากายกรรมและวจีกรรมที่ควรทํา เธอพิจารณาการกระทํา
ของตน ทําดีเวนชั่ว พิจารณาไดอยางนี้เธอยอมอยูดวยศีลบริสุทธิ์ทั้งกลางวันและกลางคืน เมื่อ
ทําเชนนี้เธอสามารถชําระศีลของตนใหบริสุทธิ์

๔.๑๐ เปรียบเทียบโทษของศีลวิบัติในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๑๐.๑ ความคลายคลึง
ทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค กลาวถึงโทษแหงศีลวิบัติของภิกษุทุศีล ๕

ประการ คือ
๑. บุคคลผูทุศีล ยอมไมเปนที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย
๒. เปนผูที่เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไมพึงพร่ําสอน
๓. ตองทุกขใจในเพราะคําติเตียนความทุศีล ของตน
๔. เปนผูทุศีล เขายอมเปนผูมีผิวพรรณหมอง
๕. เปนผูมีสัมผัสหยาบเพราะนําอบายทุกขมาใหแกคนทั้งหลายที่เอาเย่ียงอยางเขา
๔.๑๐.๒ ความแตกตางกัน
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึง โทษของศีลวิบัติตามความใน อังคุตตรนิกาย ปฺจก

สูตร วา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย โทษแหงสีลวิบัติของภิกษุผูทุศีล ๕ ประการ”๒๐ ความวา
๑. บุคคลผูทุศีล ยอมไมเปนที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย
๒. เปนผูที่เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไมพึงพร่ําสอน
๓. ตองทุกขใจใน เพราะคําติเตียนความทุศีล ของตน
๔. เปนผูทุศีล เขายอมเปนผูมีผิวพรรณหมอง
๕. เปนผูมีสัมผัสหยาบ เพราะนําอบายทุกขมาใหแกคนทั้งหลายที่เอาเย่ียงอยางเขา
สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค กลาวถึงโทษของศีลวิบัติไดทุคติ กลัวบริษัท ๔๒๑ ระแวง

สงสัยวาบัณฑิตจะติเตียน ผูมีศีลไมคบ ไมมีใครสอนการฝกสมาธิให ทวยเทพทั้งหลายเหยียด
หยาม ทุกคนเกียจชังดูหมิ่น เมื่อไดยินคนสรรเสริญผูมีศีล จะรูสึกเศราใจและไมเชื่อ (ความดีของ
ผูมีศีล) มักโกรธเมื่ออยูรวมกับบริษัท ๔ ชังและรังเกียจกัลยาณมิตร เปนปฏิปกษตอผูศีลและ
เขาขางพวกบาปมิตร

เมื่อเธอไมมีความอดทนในการปฏิบัติสมาธิขั้นสูง แมเธอประดับรางกายก็ดูนาเกลียด
คนทั้งหลายพากันรังเกียจเธอเหมือนอุจจาระและปสสาวะ (เธอไมทนทาน) เหมือนหางรานที่ไม
จีรังย่ังยืน (เธอหมดราคา) เหมือนกับโคลนตมที่ไมมีราคาในปจจุบันและอนาคต เธอมีความ

๒๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๕.
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๗๗.
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๘๑

กังวลและใจทอถอยเสมอ ละอายและเสียใจในความชั่วที่ไดกระทําไป จิตใจไมสงบเหมือนผูราย
ถูกจําคุก เธอไมมีหวังในพระสัทธรรมเหมือนคนจัณฑาลไมมีหวังในราชสมบัติ๒๒ แมเธอจัก
เชี่ยวชาญธรรมแตก็หามีใครใหเกียรติไม ดุจไฟที่ใชมูลวัวเปนเชื้อเพลิง (ไมมีใครใหเกียรติ) เธอไม
สามารถแสวงหาที่อยูอาศัยที่ดีไดในชาตินี้  และภายหลังจากตายเธอก็จะไปสูทุคติ

๔.๑๑ เปรียบเทียบการเห็นอานิสงสของศีลสมบัตใินคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
๔.๑๑.๑ ความคลายคลึงกัน
ทั้งในคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค กลาวถึง อานิสงสการรักษาศีลวามีคุณคา

เพ่ือความบริสุทธิ์เพ่ือไปสูเปาหมายหมายสูงสุด คือพระนิพพาน ดังความในวิสุทธิมรรควา
ศีลของภิกษุใดปราศจากมลทินดีแลว การทรงบาตรและจีวรของภิกษุ

นั้นยอมเปนสิ่งที่นาเลื่อมใส บรรพชาของทานก็เปนสิ่งที่มีผล ดวงหทัย
ของภิกษุผูมีศีลบริสุทธิ์แลว   ยอมไมหย่ังลงสูภัย มีการติเตียนตนเอง เปน
ตน เปนเหมือนพระอาทิตยไมหย่ังลงสูความมืดมน ภิกษุงามอยูในปาเปน
ที่บําเพ็ญตบะดวยศีลสมบัติ เหมือนพระจันทรงามในทองฟาดวยสมบัติ
คือรัศมี แมเพียงกลิ่นกายของภิกษุผูมีศีล ก็ยังทําความปราโมชใหแมแกฝูง
ทวยเทพ ไมจําตองกลาวถึงกลิ่น คือศีล กลิ่น คือศีลยอมครอบงําสมบัติ
แหงคันธชาติ คือของหอมทั้งหลายยางสิ้นเชิง ยอมฟุงตลบไปทั่วทุกทิศไม
มีการติดขัด สักการะทั้งหลายที่บุคคลกระทําแลวในภิกษุผูมีศีลแมจะเปน
ของเล็กนอย ก็ยอมมีผลมาก ภิกษุผูมีศีลยอมเปนภาชนะรองรับเครื่อง
บูชาสักการะ อาสวะทั้งหลายในปจจุบันก็เบียดเบียนภิกษุผูมีศีลไมได
ภิกษุผูมีศีลยอมขุดเสียซึ่งรากทุกข อันจะพึงมีในชาติเบื้องหนาทั้งหลาย
สมบัติอันใดในโลกมนุษย และสมบัติอันใดในโลกเทวดา สมบัติอันนั้น อัน
ผูมีศีลถึงพรอมแลวปรารถนาอยากจะได ก็เปนสิ่งจะพึงหาไดโดยไมยาก
อนึ่งนิพพานสมบัติอันสงบอยางหาที่สุดมิไดนี้ใด ใจของผูมีศีลสมบูรณแลว
ยอมแลนไปสูพระนิพพานสมบัตินั้นนั่นเทียว๒๓

และในคัมภีรวิมุตติมรรค ก็กลาววัตถุประสงคในการเห็นอานิสงสในศีลสมบัติ คลาย
กับคัมภีรวิสุทธิมรรควา เมื่อพิจารณาอานิสงสของศีลวา ถาบุคคลปรารถนาละเลิกความชั่วและ
ประกอบความดีดวยศีล เธอพึงพิจารณาวา จิตใจของผูละเมิดศีลจะพลุงพลานและทอถอย ผูมี
ศีลใชความพากเพียรอยางจริงจังเพ่ิมพูนศรัทธา ยอมเปนผูที่มีความเพียรถึงพรอมดวยศรัทธา

๒๒ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๖๗/๒๕๓๑.
๒๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธมิรรค, หนา ๘๑.
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๘๒

บุคคลรักษาศีลของตนอยางสุดความสามารถเหมือนมดระวังไข เหมือนจามรีรักหาง
ของมัน เหมือนคนที่รักษาลูกโทนหรือดวงตาขางเดียวของเขา๒๔ เหมือนประดาน้ํารักษาตน
เหมือนคนจนรักษาทรัพยสมบัติของเขา และเหมือนชาวประมงรักษาเรือของตน เธอควรเทิดทูน
รักษาศีลที่ไดสมาทานใหเครงครัดย่ิงกวาสิ่งเหลานั้น ถาเธอสังเกตอยางนี้ จิตใจของเธอจะไดรับ
การรักษา เธอจะดํารงอยูในความสงบของสมาธิและศีลของเธอจะไดรับความคุมครอง๒๕

๔.๑๑.๒ ความแตกตางกัน
ในดานของความแตกตางกันก็ไมเดนชัดเพราะทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรคก็

เนนถึงความหมดจดแหงศีล เพ่ือความหลุดพนแหงการเห็นอานิสงสในศีล จากการปฏิบัติ
เชนเดียวกัน ความแตกตางกัน จึงไมเดนชัด เพราะเนื้อหาของคัมภีรวิสุทธิมรรคและวิมุตติมรรค
เปนตัวบอกความหมายของเนื้อหาในประเด็นนี้เปนสําคัญ

๒๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕/๑๙๖ ; วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๔/๒๕๓๑ ; ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๘๗.
๒๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๘-๓๓ .

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



บทท่ี ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกบัคมัภีร

วิมุตติมรรค” ในประเด็นที่วาดวยธรรมชาติของศีล ความหมายของศีล อานิสงสของศีล ประเภท
ของศีล ความเศราหมองของศีล ความผองแผวของศีล โทษของศีลวิบัติและการเห็นอานิสงสใน
ศีลสมบัติ พบวา มีประเด็นที่เหมือนกันและตางกัน สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

๑. คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค
จากการศึกษาคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค พบวา พระพุทธโฆสาจารย ได

ประมวลเนื้อความไวในสีลนิเทศและธุตังคนิเทศ โดยในสีลนิเทศ กลาวถึงธรรมชาติของศีลวามี
๔ ประการ คือ ๑) เจตนา หมายถึงเจตนาของบุคคลผูงดเวนจากโทษ ๒) เจตสิก หมายถึงความ
งดเวนของบุคคลผูเวนจากโทษ ๓) สังวร หมายถึงความสํารวม หรือการระวังปดกั้นไมใหบาป
อกุศลเกิดขึ้น ประกอบดวย (๑) ปาฏิโมกขสังวร สํารวมในพระปาฏิโมกข (๒) สติสังวร สํารวม
ดวยสติ (๓) ญาณสังวร สํารวมดวยญาณ (๔) ขันติสังวร สํารวมดวยขันติ (๕) วิริยสังวร สํารวม
ดวยความเพียร ๔) อวีติกกมะ หมายถึงความไมลวงละเมิดทางกายและวาจาเมื่อไดสมาทานศีล
แลว

ความหมายของศีล หมายถึงพฤติกรรมที่ควบคุมไวอยางดี กลาวคือ ๑) กรรมใน
ทวารมีกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ไมกระจัดกระจาย คือมีระเบียบดี ๒) รองรับหรือเปน
ที่ตั้งอาศัยแหงกุศลธรรมทั้งหลาย

อานิสงสของศีล มีแหลงที่มา ๓ แหลง คือ ๑)ในกิมัตถิยสูตร ไดแก การไมตอง
เดือดรอนใจ เปนตน ๒)ในมหาปรินิพพานสูตรและศีลสูตร  มี ๕ ประการ ไดแก (๑) ไดโภคะ
ใหญ (๒) กิตติศัพทอันงามฟุงไป (๓) จะเขาไปสูสังคมใด ๆ ยอมไมเคอะเขิน (๔) ไมหลงทํากาล
กริยา (๕) หลังตายยอมไปสูสุคติ โลกสวรรค ๓)ในอากังเขยยสูตร ไดแก เปนที่รักเปนที่เจริญใจ
เปนตน มีความสิ้นไปแหงอาสวะเปนที่สุด

ศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรค แบงออกเปน ๕ หมวด แตละหมวดประกอบดวยชุดตาง ๆ
มากบาง นอยบาง แตศีลที่คัมภีรวิสุทธิมรรค ใหความสนใจอธิบายมาก คือ ปาริสุทธิศีล ๔ ไดแก
๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ๒) อินทรียสังวรศีล ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล และ ๔) ปจจยสันนิสสิตศลี
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ความเศราหมองของศีล เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการหลัก คือ ๑)สิกขาบทในสวน
เบื้องตนหรือในสวนเบื้องปลายในอาบัติทั้ง ๗ กอง ของภิกษุนั้น ขาด ทะลุ ดาง และพรอย ๒)
ความประพฤติตนเกี่ยวของกับเมถุนธรรม ๗ ประการ

ความผองแผวของศีล เกิดจาก ๑) การที่สิกขาบททั้งหลายไมขาด ทะลุ ดาง และ
พรอย ๒) หากสิกขาบททั้งหลายนั้น ทะลุ ดาง หรือพรอย ก็ทําคืนซึ่งสิกขาบทเหลานั้น ๓) การ
ไมมีเมถุนสังโยค ๗ ๔) การไมบาปธรรมทั้งหลายเกิดขึ้นในใจ ๕) การใหคุณธรรมเหลานี้เกิดมี
ขึ้นในใจ คือ อัปปจฉตา (ความมักนอย) สันตุฏฐิตา ความสันโดษ และสัลเลขตา (ความขัดเกลา
กิเลส) และความผองแผวศีลของศีลนี้ยอมสําเร็จดวยปจจัย ๒ ประการ คือ ๑) การเห็นโทษแหง
สีลวิบัติ ๒) การเห็นอานิสงสแหงสีลสมบัติ

โทษของศีลวิบัติ มีแหลงที่มา ๓ แหลง คือ ๑)ในอังคุตตรนิกาย ปฺจกสูตร มี ๕
ประการ คือ (๑) ไมเปนที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย (๒) เปนผูที่เพ่ือนพรหมจารี
ทั้งหลายไมพึงพร่ําสอน (๓) ตองทุกขใจในเพราะคําติเตียนความทุศีลของตน (๔) มีผิวพรรณ
หมอง (๕) มีสัมผัสหยาบเพราะนําอบายทุกขมาใหแกผูเอาเย่ียงอยาง ๒) ในอัคคิขันธปริยาย มี
๗ ประการ เชน การบริโภคกามคุณ ๕ อันเนื่องดวยสตรีเปนปจจัย ๓) ในวิสุทธิมรรค กลาวถึง
โทษแหงสีลวิบัติวา  เชน มีสุขในอันยินดีการกราบไหว หรือความสุขในการบริโภคจีวรของคน
(ทุศีล) ผูไมสํารวมแลว ผูจะตองเสวยสัมผัสแหงแผนเหล็กอันรอนในนรก

การเห็นอานิสงสของศีลสมบัติ หมายถึงการเห็นวาเปนสิ่งที่นาเลื่อมใส ทําความ
ปราโมช เปรียบเสมือนของหอมฟุงตลบไปทั่วทุกทิศไมมีการติดขัด เปนที่สักการะ อนึ่ง ในใจอัน
สงบของผูมีศีลสมบูรณแลวยอมแลนไปสูพระนิพพาน

๒. คําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค
จากการศึกษาคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค พบวา พระอุปติสสเถระ ได

ประมวลเรื่องศีลทั้งหมดไวในปริจเฉทที่ ๒ คือ ศีลปริจเฉท โดยกลาววา ธรรมชาติของศีล ไดแก
๑) เจตนาศีล หมายถึงการตั้งเจตนาวา เราจะไมทําความชั่ว เพราะถาทําความชั่ว เราจะตอง
ไดรับวิบากที่เปนทุกข ๒) เวรมณีศีล หมายถึงการละเวนโอกาสแหงการทําความชั่ว อนึ่ง
หมายถึงการเวนขาดหรือหมายถึงการละสิ่งตอไปนี้ ๓) อวีติกกมศีล หมายถึงผูรักษาศีลไม
ละเมิดศีลทั้งทางกายและทางวาจา

ศีลในคัมภีรวิมุตติมรรค หมายถึงเย็น ดีเลิศ การกระทํา ปกติและสภาพปกติตาม
ธรรมชาติของทุกขและสุข  หรือ หมายถึง ๑) ศีลเปนศีรษะ อธิบายวา ศีลของพระภิกษุ ก็คือ
ศีรษะ เมื่อศีรษะ (ศีล) ขาดภิกษุก็สูญสิ้นคุณความดีทุกอยาง นั่นเรียกวา ความตายในศาสนา
ของพระพุทธเจา ๒) ศีลเปนความเย็น อธิบายวา ศีลชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัว
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หลังจากศีลขาด และกอใหเกิดปราโมทย ๓) ศีลเปนสันติ อธิบายวา ถาบุคคลเขาจะเปนผูมี
ความประพฤติสงบเรียบรอย เขาไมสรางความหวาดกลัวใหเกิดขึ้น

อานิสงสของศีล มีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) ศีลมีอวิปปฎิสารเปนประโยชนและ
เปนอานิสงส ๒) ศีลเรียกวาปติ ศีลเปนวรรณะสูงสุด เปนอริยะทรัพย ๓) ศีลเปนภูมิของ
พระพุทธเจาทั้งหลาย เปนการอาบน้ําโดยไมตองมีน้ํา  เปนการอบดวยเครื่องหอม  เปนเอาที่
ติดตามตน เปนเครื่องประดับศีรษะที่คนตองสวม เปนวรรณะที่ศักดิ์สิทธิ์เปนการฝกอันยอด
เย่ียม เปนวิถีแหงพรหมจรรย ถาบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุที่มีศีลนั้นเขาจะเปนผูองอาจ นํา
เกียรติมาสูมิตรสหาย และเปนที่รักของคนดีทั้งหลาย ๔) ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ เปนกฎคุม
ความประพฤติทั้งปวง เปนที่ตั้งแหงบุญ เปนเนื้อนาบุญของทานบริจาค เปนพ้ืนฐานเพราะปลูก
ความเปนสหายของพระอริยะ (ผูมีศีล) จะเปนผูคงที่ในความดีทั้งปวง เขาจะเปนผูทําอธิฐานอัน
บริสุทธิ์ใหสําเร็จ เขาจะตายอยางมีสติ เมื่อไดรับวิกขัมภนวิมุตติ เขาจะประสบความสุข

ศีล แบงออกเปน ๔ หมวด แตละหมวดประกอบดวยชุดตาง ๆ มากบางนอยบาง แต
ศีลที่คัมภีรวิมุตติมรรคใหความสําคัญการอธิบายมากกวาใคร ก็คือ ปาริสุทธิศีล ๔ ไดแก ปาฏิ
โมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล และปจจัยสันนิสสิตศีล และแมจะให
ความสําคัญกับการอธิบาย แตก็อธิบายนอยกวาที่ในวิสุทธิมรรคอธิบายไว

ความเศราหมองของศีล เกิดจากธรรม ๓๔ ประการ ซึ่งเปนอุปสรรค และเปน
ตนเหตุ คือโกรธ พยาบาท หลอกลวง ปฏิฆะ โลก ริษยา มารยา สาไถย อรติ วิวาท มานะ
อหังการอติมานะ  ปมาทะ เกียจคราน ราคะ ไมสันโดษ ไมคบบัณฑิต ไมมีสติ สามหาว คบคน
พาล มิจฉาญาณ มิจฉาทิฏฐิ ไมมีขันติ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ  ไมมีโอตตัปปะ ไมรูจักประมาณใน
โภชนะ ต่ําทราม  มั่วสุมกับสตรี ไมเคารพครูอาจารย ไมสํารวมอินทรีย ไมปฏิบัติสมาธิในยาม
ตนและยามสุดทาย ไมสาธยายธรรมในยามตนและยามสุดทาย ธรรม ๓๔ ประการเหลานี้ เปน
อุปสรรคของศีล บุคคลที่ถูกธรรมขอใดขอหนึ่งขัดขวางยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณ ถาศีลของ
เขาไมบริบูรณ เขาตองเสื่อมลงแนนอน

ความผองแผวศีลของศีล เกิดจากเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) การพิจารณาเห็นโทษของ
การละเมิดศีล ๒) การพิจารณาอานิสงสในศีลสมบัติ

โทษของศีลวิบัติ ไดแก กลัวบริษัท ๔ ระแวงสงสัยวาบัณฑิตจะติเตียน ผูมีศีลไมคบ
เขา ไมมีใครสอนการฝกสมาธิให ทวยเทพทั้งหลายเหยียดหยาม ทุกคนเกียดชังดูหมิ่น เมื่อไดยิน
คนสรรเสริญผูมีศีล ก็รูสึกเศราใจและไมเชื่อ (ความดีของผูมีศีล) มักโกรธเมื่ออยูกับบริษัท ๔ ชัง
และรังเกียจกัลยาณมิตร เปนปฏิปกษกับผูมีศีลและเขาขางพวกบาปมิตร

การเห็นอานิสงสของศีลสมบัติในคัมภีรวิมุตติมรรค ยอมเกิดมีขึ้นไดถาบุคคล
ปรารถนาเลิกละความชั่วและประกอบความดีดวยศีล ผูมีศีลใชความพากเพียรอยางจริงจัง
เพ่ิมพูนศรัทธา ยอมเปนผูที่มีความเพียรถึงพรอมดวยศรัทธา
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๓. เปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค
จากการศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับวิมุตติมรรค  พบ

ประเด็นตาง ๆ ที่มีความคลายคลึงกันและมีความแตกตางกันดังนี้
๑. โครงสรางคัมภีร ทั้งสองคัมภีรมีการวางโครงสรางคัมภีรที่คลายคลึงกัน คือไดยอ

เนื้อความจากพระไตรปฎก มาเรียบเรียงใหมใหดูกะทัดรัดและเขาใจงาย มีการอธิบายธรรมไป
ตามลําดับเหมือนกัน  แตมีความแตกตางกัน คือ คัมภีรวิสุทธิ์มรรคแบงโครงสรางทางเนื้อหา
ออกเปน ๒๓ นิเทส สวนคัมภีรวิมุตติมรรคแบงโครงสรางทางเนื้อหาออกเปน ๑๒ ปริเฉท

๒. ลักษณะการแตงคัมภีร ทั้งสองคัมภีรแตงแบบวิมิสสะคือผสมทั้งรอยแกวและรอย
กรองควบคูกันไป มีนําเสนอแตงอธิบายเนื้อหาหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาที่ครอบคลุมทั้ง
๓ ปฎก ใชรูปแบบการนําเสนอคัมภีรใน ๔ ประเด็น คือ ๑) ปณามพจน กลาวบูชาพระรัตนตรัย
เปนการแสดงออกถึงความเคารพนอบนอมตอสิ่งที่สูงสุดในศาสนา แสดงความกตัญูตอครูบา
อาจารย ๒) อุทเทสคาถาหรือนิทานคาถา ยกเอาคาถาที่มาในพระไตรปฎกมาเปนบทตั้งในการ
อธิบายความของคัมภีร ๓) เนื้อหา ประมวลธรรมทั้งหมดในพระไตรปฎกมาเรียงไวเปนคัมภีร
เลมเดียว ๔) นิคมนคาถา กลาวสรุปคัมภีรแสดงจิตอธิษฐานของผูแตงเพ่ือใหพระพุทธศาสนา
ดํารงมั่นสถิตสถาพรตลอดไปแผบุญกุศลใหแกสรรพสัตวทั้งหลายมีความสุขเจริญรุงเรืองใน
ศาสนา

แตมีความแตกตางกันในประเด็นที่ ๒ คือ อุทเทสุคาถา คัมภีรวิสุทธิมรรคยกเอา
คาถาที่มาในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค เปนบทตั้งในการอธิบายความคัมภีร ในขณะที่คัมภีร
วิมุตติมรรคยกคาถาที่มาในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เปนบทตั้งในการอธิบายความคัมภีร
สวนในประเด็นที่ ๔ นิคมนคาถา คัมภีรวิสุทธิมรรค กลาวถึงความเปนมาของการแตงคัมภีร การ
อางอิงขอมูลในคัมภีรวานํามาจากไหน และกลาวคําอุทิศบุญกุศลอันเกิดขึ้นจากการแตงคัมภีร
แกสรรพสัตวทั้งหลายใหลุถึงความดีงาม ประสบความสุขปลอดภัยจากอันตรายทั้งหลาย สวน
คัมภีรวิมุตติมรรค กลาวเพียงการสรุปวิมุตติมรรคสั้น ๆ แลวเชิญชวนใหปฏิบัติตามแนวทางแหง
วิมุตติมรรค เพ่ือละอวิชชาไปสูความหลุดพนที่แทจริง

๓. วิธีการนําเสนอเนื้อหาของคัมภีร ทั้งสองคัมภีรมีวิธีการนําเสนอเนื้อหาของคัมภีร
ที่คลายคลึงกัน คือ ตั้งประเด็นคําถามเปนขอ ๆ กอนที่จะอธิบายในแตละสวน จากนั้นก็จะ
อธิบายตามประเด็นที่ไดตั้งคําถามไว ตลอดการอธิบายเนื้อหามีการยกตัวอยางอุปมาอุปไมย
ประกอบการอธิบายเนื้อหาใหแจมชัดย่ิงขึ้น มีการนําขอมูลในพระไตรปฎกอรรถกถา ภาษิตมา
สนับสนุนคําอธิบายเนื้อหา แตมีความแตกตางกัน คือคัมภีรวิสุทธิมรรคจะตอบอธิบายคําถาม
ที่ตั้งไวโดยขยายความที่ยาวมาก มีการยกอุปมาอุปไมย อางอิงอุทาหรณมากจนเกินไป สวน
คัมภีรวิมุตติมรรคจะสรุปสั้น ๆ แตไดใจความชัดเจน
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๔. ธรรมชาติของศีล ทั้งสองคัมภีรกลาวถึงธรรมชาติของศีลที่คลายคลึงกัน คือ
ธรรมชาติของศีลที่เปนเจตนา แตที่ตางกัน คือ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีธรรมชาติของศีล ๔
ประการ คือ ๑) เจตนา หมายถึงเจตนาของบุคคล ๒) เจตสิก หมายถึงความงดเวนของบุคคลผู
เวนจากโทษ ๓) สังวร หมายถึงความสํารวม สวนคัมภีรวิมุตติมรรคมีธรรมชาติของศีลเพียง ๓
ประกา รคือ ๑) เจตนาศีล หมายถึงการตั้งเจตนาวา เราจะไมทําความชั่วเพราะถาทําความชั่ว
เราจะตองไดรับวิบากที่เปนทุกข ๒) เวรมณีศีล หมายถึงการละเวนโอกาสแหงการทําความชั่ว
อนึ่ง หมายถึง การเวนขาด ๓) อวีติกกมศีล หมายถึงผูรักษาศีลไมละเมิดศีลทั้งทางกายและทาง
วาจา

๕. ความหมายของศีล ทั้งสองคัมภีรกลาวถึงความหมายของศีลที่คลายคลึงกัน คือ
การเนนความหมดจดจากกิเลส ไมละเมิดศีล สํารวมอินทรียทั้งหก มีความละอายบาป แต
แตกตางกันก็คือ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค หมายถึงพฤติกรรมที่ควบคุมไวอยางดี กลาวคือ ควบคุม
พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมใหกระจัดกระจาย ๒) รองรับหรือเปนที่ตั้งอาศัย
แหงกุศลธรรมทั้งหลาย สวนคัมภีรวิมุตติมรรค ใหความหมายของศีลในลักษณะเปรียบเปรยวา
๑) ศีลเปนศีรษะ อธิบายวา ศีลของพระภิกษุ ก็คือศีรษะ เมื่อศีรษะ (ศีล) ขาด ภิกษุก็สูญสิ้นคุณ
ความดีทุกอยาง นั่นเรียกวา ความตายในศาสนาของพระพุทธเจา ๒) ศีลเปนความเย็น อธิบาย
วา ศีลก็คือชวยทุเลาไขใจที่เกิดจากความสะดุงกลัวหลังจากศีลขาด และกอใหเกิดปราโมทย

๖. อานิสงสของศีล ทั้งสองคัมภีรมีทัศนะรวมวา ไดแก ความไมเดือดรอนใจ
(อวิปปฏิสาร) เพียงแตในคัมภีรวิสุทธิมรรค องอานิสงสของศีลในกิมัตถิยสูตร มหาปรินิพพาน
สูตร สลีสูตร และอากังเขยยสูตร สวนคัมภีรวิมุตติมรรค อางเฉพาะในกิมัตถิยสูตร

๗. ประเภทของศีล ทั้งสองคัมภีรแบงศีลเปนหมวด ๆ และเปนชุด ๆ สวน
รายละเอียดของศีลในแตละชุด เชน ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ศีลหมวดที่ ๒ ชุดที่ ๑ จารีตศีล วาริต
ศีล คลายคลึงกับคัมภีรวิมุตติมรรค ชุดที่ ๑ จารีตศีล วาริตศีล  แตแตกตางกัน คือคัมภีรวิสุทธิ
มรรค แบงประเภทของศีลออกเปน ๕หมวด สวนคัมภีรวิมุตติมรรค แบงศีลออกเปน ๔ หมวด

๘. ความเศราหมองของศีล ทั้งสองคัมภีรมีทัศนะวา ความเศราหมองของศีลวาเกิด
จาก ราคะ และการมั่วสุมกับสตรี แตแตกตางกัน คือคัมภีรวิมุตติมรรคกลาวถึงความเศราหมอง
ของศีลวาเกิดจากธรรม ๓๔ ประการ สวนคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวถึงความเศราหมองของศีลวา
เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการหลัก คือการละเมิดสิกขาบทในกองอาบัติทั้ง ๗ และความประพฤติ
ตนเกี่ยวของกับเมถุนธรรม ๗ ประการเปนอุปสรรค และเหตุของศีล

๙. ความผองแผวของศีล คัมภีรวิสุทธิมรรคมีทัศนะวา ความผองแผวแหงศีลสําเร็จ
ดวยปจจัย ๒ ประการ คือ ๑) การเห็นโทษแหงสีลวิบัติ ๒) การเห็นอานิสงสแหงสีลสมบัติ ใน
คัมภีรวิมุตติมรรค กลาววา ความผองแผวของศีลเกิดจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ ๑) การ
พิจารณาโทษของการละเมิดศีล ๒) การพิจาราณาอานิสงสในศีลซึ่งมีความคลายคลึงกัน แต
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แตกตางกัน คือ คัมภีรวิสุทธิมรรคจะเห็นความผองแผวของศีลที่สิกขาบททั้งหลายไมขาด ทะลุ
ดาง และพรอย สวนคัมภีรวิมุตติมรรคจะเห็นความแตกตางกันที่เดนชัด คือภิกษุรูเรื่องอาบัติ ๗
อยางเห็นวา (ตน) ตองปาราชิก ยอมพนจากความเปนภิกษุถาภิกษุตองปาราชิก ยอมพนจาก
ความเปนภิกษุและอยูดวยศีลไมสมบูรณ ถาภิกษุเห็นวาตนตองอาบัติสังฆาทิเสส เธอจะตอง
เปดเผยอาบัติอยางครบถวน ถาเห็นวาตนตองอาบัติอยางอื่น เธอจะตองปลงอาบัติ เมื่อทําเชนนี้
เธอสามารถชําระศีลของตนใหบริสุทธิ์

๑๐. โทษของศีลวิบัติ ทั้งสองคัมภีร มีทัศนะคลายคลึงกันอยู ๕ ประการ คือ ๑)ไม
เปนที่ชอบใจของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ๒) เปนผูที่เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายไมพึงพร่ําสอน
๓) ตองทุกขใจในเพราะคําติเตียนความทุศีลของตน ๔) มีผิวพรรณหมอง ๕) มีสัมผัสหยาบ
เพราะนําอบายทุกขมาใหแกคนทั้งหลายที่เอาเย่ียงอยาง แตที่ตางกัน คือ คัมภีรวิมุตติมรรคมี
ประเด็นของเนื้อหาที่หลากหลายกวาในคัมภีรวิสุทธิมรรค  เชน โทษแหงสีลวิบัติในวิสุทธิมรรค
มาในพระสูตรตาง ๆ รวมถึงความโดยสรุปของวิสุทธิมรรค

๑๑. การเห็นอานิสงสของศีลสมบัติ ทั้งสองคัมภีรเห็นคลายคลึงกัน คือในคัมภีร
วิสุทธิมรรคจะเนนอานิสงสของการรักษาศีลวามีคุณคาเพ่ือความบริสุทธิ์แหงศีล เพ่ือไปสู
เปาหมายหมายสูงสุด คือพระนิพพาน เชนเดียวกันกับคัมภีรวิมุตติมรรคซึ่งเนนถึงความหมดจด
แหงศีลเพ่ือความหลุดพน
๕.๒ ขอเสนอแนะ

จากการศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะหเปรียบเทียบคําสอนเรื่องศีลในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับ
คัมภีรวิมุตติมรรค  ผูวิจัยเห็นวา  ยังมีประเด็นที่นาสนใจอีกหลายประเด็นที่นาจะนําไป
ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม ดังนี้

๑. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องสมาธิในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีร
วิมุตติมรรค

๒. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคําสอนเรื่องปญญาในคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีร
วิมุตติมรรค

นอกจากนี้  ควรมีการศึกษาแนวทางการปฏิบัติเรื่องสมาธิและปญหาที่มีผลกระทบ
ตอสังคมไทย
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พิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๔.

วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑. แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๖.

วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอนจบ. แปลโดย มหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๔.

ข. ขอมูลทุติยภูมิ

(๑) หนังสือ :
จําเนียน แกวกู. หลักวรรณคดีบาลีวิจารณ. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๑.
ฉนฺทชาโต  ภิกข.ุ คูมือพุทธบริษัท ๔๙. สมุทรปราการ : วัดศรวีารนีอย, ๒๕๔๙.
นิตย จารุศร. สารธรรม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ หางหุนสวนจํากัด

เหรียญบุญการพิมพ, ๒๕๕๐.
บุญม ีแทนแกว, ผศ.. ญาณวิทยา(ทฤษฎีความรู). พิมพครั้งที่ ๒. กรงุเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัดธนะการพิมพ, ๒๕๓๙.
บุณย นิลเกษ, ดร.. คัมภีรวสิุทธิมรรค สําหรับประชาชน. กรงุเทพมหานคร : ชมรมชีวานุ

ภาพ, ๒๕๔๒.
ประภาส  สุระเสน. พระศรอีริยเมตไตรย “ฉบับตนแบบ”. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิมหา

มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.
ปน มุทุกันต. มงคลชวีิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสรางสรรคบุค, ๒๕๔๙.
พระครปูระสาทสังวรกิจ. ธรรมะภาคปฏิบัต.ิ กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓.
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). พระธรรมวินัย. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตโต ). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๗.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๖.
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร :

โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จาํกัด, ๒๕๕๓.
พระปญญาสามี. ศาสนวงศหรือประวตัิศาสนา. แปลโดย ศาสตราจารย ร.ต.ท.แสง มนวิทรู.

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุงเรอืงธรรม, ๒๕๐๖.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่

๑๑/๒. กรงุเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดกัส จํากดั, ๒๕๕๑.
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. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม ชวงที่ ๑). พิมพครัง้ที่
๑๕. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากดั, ๒๕๕๓.
. กาลานุกรม พระพุทธศาสนาในอารยธรรมโลก. พิมพครั้งที่ ๕. กรงุเทพมหานคร :
สํานักพิมพแพ็ทแอนดโฮม จาํกัด, ๒๕๕๔.

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวสิุทธิมรรค. แปลโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ).
พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘.

พระพุทธโฆสาจารย. วสิุทธิมรรค. ชําระและตรวจสอบทานโดย มหาวงศ ชาญบาล.ี
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร (อํานวยสาสน), ๒๕๕๐.

พระมหานามะ. มหาวงค พงศาวดารลังกาทวีป เลม ๓ ฉบับหลวงในหอพระสมุดวชริญาณ.
แปลโดย พระยาปริยัตธิรรมดา. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพไทย, ๒๔๖๒.

พระมหาบุญชู สุขมุาโล และคณะ. ๒๒๗ สิกขาบท (ฉบับปรับปรุงเพ่ิมเติม).
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรตธิรรม, ๒๕๔๕.

พระมหาสังฆรกัขติ มหาสามิ. คัมภีรสโุพธาลังกาทวีปเลม ๓. แปลโดย แยม ประพัฒนทอง.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๐๔.

พระราชธรรมนเิทศ (ระแบบ ฐติญาโณ). ประวตัิศาสตรพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๓.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.

พระศรวีิสุทธิ. การพัฒนาจิต. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกฎุราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๐.

พระศรวีิสุทธกิวี. คูมือการบําเพ็ญกรรมฐาน. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖.

พระโสภณเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ).
พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ,
๒๕๕๓.

พระอุปติสสเถระ รจนา. วมุิตติมรรค. แปลและเรียบเรียงจากฉบับภาษาอังกฤษของพระเฮฮา
รา  พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ โดย พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตโฺต)
และคณะ. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พัฒน เพ็งผลา. ประวตัิวรรณคดีบาลี. กรงุเทพมหานคร : ภาควิชาภาษาไทยและภาษา
ตะวันออก คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๓๕.

พิจิตร ฐติวณฺโณ ภิกข.ุ วิปสสนาภาวนา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.

วศิน อินทรสระ. สาระสาํคัญแหงวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
บรรณาคาร, ๒๕๒๑ .

สุพัตรา สุภาพ. สังคมวิทยา. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : ไทยพัฒนาพานิช, ๒๕๓๑.
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สุภาพรรณ ณ บางชาง. ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดยีและลังกา. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๖.

(๒) วิทยานิพนธ :
พระครูสงัฆรักษอํานาจ เขมปฺโ (ยอดทอง). “พระพุทธศาสนากบัปญญาจริยธรรม เรื่อง

การละเมดิสิทธิในทรัพยสินทางปญญาในสงัคม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บันฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

พระธรรมโมลี (ทองอยู ญาณวิสุทฺโธ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และ
การดูแลสุภาพแบบองครวมของสงฆที่ปรากฏในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๑.

พระมหาจํารูญ จรณธมฺโม. “การศึกษาวิเคราะหเรื่องศีลสิกขาในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธ
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓.

พระมหาสยาม ราชวัตร. “การศึกษาเปรียบเทียบไตรสิกขาคัมภีรวิสุทธิมรรคกับคัมภีรวิมุตติ
ม ร ร ค ” . วิ ท ย า นิพนธ อั ก ษร ศา สต รมหา บัณ ฑิ ต . บั ณ ฑิ ต วิ ท ย าลั ย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓.

พระอุบล กตปุฺโญ. “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มีตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๓๗.

มาลี อาณากูล. “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธรรมมัตถะสังคหะ กับคัมภีร
วิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอยกับวัดมหาธาตุยุวราช
รั ง สฤษฎ ” . วิทยา นิพนธ อั กษรศาสตรมหา บัณฑิต . บัณฑิตวิ ทยาลั ย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙.

๒. ภาษาอังกฤษ
I. SECONDARY SOURCES :

(I) Books :
Bapat, P.V.. Vimuttimagga and Visuddhimagg : A Comparative Study. Poona

: The Calcutta Oriental Press, 1937.
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Bhudantacariya Buddhaghosa. The Path of Purification (Visuddhimagga).
(Bhikkhu Nanammoli, Trans).  Singapore : Singapore Buddhist Meditation
Center, 1956.
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Chrismas Humphreys. A Popular Dictionary of Buddhism.  London : Curzon
Press Ltd., 1975.

E.W. Adikaram. Early History of Buddhism in Ceylon.  The Buddhist Cultural
Center : Sri lanka, 1994.

G.P. Malalasekera. Dictionary of Pali Proper Names.  London : Pali Taxt
Society, 1974.

Law, B.C.. The Life and Work of Buddhagosa.  Calcutta, 1993.
Malaladelera, G.P.. The Pali Literature of Ceylon.  Colobo : M.D.Gunasena &

Company Ltd., 1960.
. Dictionary of Pali Proper Names.  London : Luzac & Company Ltd.,
1974.

The Arahant Upatissa. The Path of Freedom (Vimuttimagga). (The
Rev.N.R.M.Ehara Soma Thera and Kheminda Thera, Trans).  Colombo :
The Saman Press, 1961.

(II) Articles :
Nagai, M.. “The Vimuttimagga : the Way to Deliverance”. The Joumal of the

Pali Text Society, (1919).
NyanaMoli Bhikkhu.  “The Path of Purification”. Shambala, Vol.1.  (1976).
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ประวัติผูวิจัย

ชื่อ : พระนิคม  ธมมฺธโร (พงษสมทุร)
เกดิ : วันเสารที่ ๑๗ มิถนุายน พ.ศ. ๒๕๑๑
สถานท่ีเกดิ : ๗ หมู ๑๕ ต.บางกระสั้น อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา
ท่ีอยูปจจุบัน : วัดโบสถสมพรชัยฯ ต.ราชคราม อ.บางไทร จ.พระนครศรีอยุธยา

รหัสไปรษณีย ๑๓๒๙๐ โทรศัพท ๐๘๖-๑๓๖๐๔๖๖
การศึกษา

พ.ศ. ๒๕๒๔ : ประถมศกึษา โรงเรียนวดัโบสถสมพรชัย ตาํบลราชคราม
อําเภอบางไทร จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา

พ.ศ. ๒๕๓๐ : มัธยมศกึษา โรงเรียนบางประอินราชานุเคราะห ๑
ตําบลบางกระสัน้ อําเภอบางปะอิน จงัหวัดพระนครศรอียุธยา

พ.ศ. ๒๕๓๕ : นักธรรมชั้นเอก สํานกัเรียนวัดโบสถสมพรชัย ตําบลราชคราม
อําเภอบางไทร จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา

พ.ศ. ๒๕๔๐ : เปรียญธรรม ๑-๒ ประโยค สํานักเรียนวดัใหญชัยมงคลฯ
ตําบลไผลิง อําเภอเมือง จังหวดัพระนครศรีอยุธยา

พ.ศ. ๒๕๕๑ : พุทธศาสตรบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

อุปสมบท : ๓ กรกฎาคม ๒๕๓๓ ณ อโุบสถวดัศาลาแดง ตาํบลปากเพรียว
อําเภอเมือง จงัหวัดสระบุรี

สังกดั : วัดโบสถสมพรชัย ฯ ตําบลราชคราม อําเภอบางไทร
จังหวดัพระนครศรอียุธยา

ประสบการณ
พ.ศ. ๒๕๕๒-๒๕๕๔ : พระวิทยากรอบรมคายคุณธรรม
พ.ศ. ๒๕๕๔-ปจจุบนั : พระธรรมทตูสายตางประเทศ

เขาศึกษาระดับมหาบัณฑติ : ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๒
สําเร็จการศึกษา : ๘ สิงหาคม ๒๕๕๖

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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