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บทคัดย่อ 
 สารนิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์โภควิภาค ๔ ในพระพุทธศาสนา”นี้  มีวัตถุประสงค์ ๒ 
ประการ คือ เพ่ือศึกษาโภควิภาค ๔ ในพระพุทธศาสนา และเพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้โภควิภาค ๔ ใน
สังคมปัจจุบันด้วยการศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิจัยในทาง
พระพุทธศาสนา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า โภควิภาค ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นหลักในการบริหารจัดการ
ทรัพย์สินที่ได้มาเพ่ือความเจริญก้าวหน้าและความเป็นอยู่ที่ยั่งยืน ด้วยการแบ่งทรัพย์ที่หามาได้ออกเป็น 
๔ ส่วน คือ ส่วนที่ ๑ (๒๕%) น าโภคทรัพย์มาเลี้ยงตนเอง และครอบครัว รวมถึงบุคคลที่อยู่ในการดูแล
ของตน อันเป็นส่วนที่สามารถน ามาเสริมสร้างต่อความต้องการในการพัฒนาของชีวิต ส่วนที่ ๒ และ ๓ 
(๕๐%) น าโภคทรัพย์มาลงทุนประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้ เพ่ือพัฒนาอาชีพให้ไปสู่ระดับสูงขึ้นไป และ 
ส่วนที่ ๔ (๒๕%) น าทรัพย์มาออม ในรูปแบบต่างๆ เช่น การฝากเงินไว้ในบัญชีสะสมทรัพย์ เป็นต้น เพ่ือ
น าเงินมาใช้ในยามจ าเป็นในอนาคตหรือเมื่อเกิดภาวะฉุกเฉิน 
 การประยุกต์ใช้โภควิภาค ๔ ในสังคมปัจจุบัน เมื่อน ามาเทียบเคียงการใช้ชีวิตของนักศึกษา 
ก็ควรแบ่งทรัพย์ไว้เป็น ๔ ส่วน คือ (๑) ส่วนที่กันเอาไว้ส าหรับใช้จ่ายทั่วไปในชีวิต ๑ ส่วน (๒) ส่วนที่กัน
เอาไว้ส าหรับน ามาลงทุนเพ่ือการศึกษา และ (๓) ส่วนที่เก็บประหยัดอดออมไว้ส าหรับใช้จ่ายในคราว
จ าเป็น โดยการน าไปฝากธนาคารและควรเบิกมาใช้ในคราวจ าเป็นจริง ๆ เมื่อปฏิบัติได้ดังนี้ จะก่อให้เกิด
คุณค่าทางการปฏิบัติ คือ ๑) ประโยชน์จากการน าเงินมาใช้ส่วนตนและทิศทั้ง ๖ ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิต
ที่ดี ชีวิตได้รับความสุขเพราะมีทรัพย์  การใช้จ่ายทรัพย์  การไม่ต้องเป็นหนี้ และจากการประกอบการ
งานไม่มีโทษทัง้ทางกาย วาจา และใจ  ท าให้เสริมสร้างมิตรภาพและรักษามิตรไว้ได้ มีชื่อเสียงและได้รับ
การยกย่องนับถือ ด้านจิตภาพ คือท าให้มีสุขภาพจิตดี  มีความเครียดน้อย ๒) ประโยชน์จากการ
ประยุกต์ใช้โภควิภาคในส่วนของการน าทรัพย์มาลงทุน ท าให้บุคคลที่ปฏิบัติไม่ต้องเป็นภาระต่อสังคม 
และเป็นประโยชน์ต่อสังคม เพราะสามารถน าทรัพย์ส่วนหนึ่งมาบ าเพ็ญประโยชน์ต่างๆ และ ประโยชน์
เชิงเศรษฐกิจ ท าให้เกิดสภาพความคล่องในด้านการผลิต การค้าขาย และการบริโภค ส่งเสริมให้เกิด
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ความอยู่ดีของปัจเจกบุคคล ครอบครัว ภาคธุรกิจ และภาครัฐ ท าให้บุคคลมีอาชีพการงาน ขจัดปัญหา
การว่างงาน ความยากจน  ๓) ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้ในส่วนของเงินที่ออมไว้ในคราวจ าเป็น คือ 
รู้จักวางแผนและการออมทรัพย์ และท าให้เศรษฐกิจมีความมั่นคง เจริญเติบ ทรัพย์ที่ออมไว้จะเป็น
หลักประกันภัยที่ท าให้เกิดความอบอุ่นใจได้ 
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Abstract 
 The thematic paper, “An Analytical Study of Fourfold Consumption in Buddhist 
Scriptures” had two purposes to study the fourfold consumption in Buddhism and to 
study the benefits of the fourfold consumption applied to the daily life. This was a 
qualitative research to collect all data from Tipitaka, Buddhist scriptures, Buddhist 
academic paper and related researches with the descriptive analysis.  
 A result of this research was found that the fourfold consumption in Buddhism 
was a principle of managing the property for the prosperity and stability by dividing the 
property into four groups. The first group (25%) of property was used for a person himself, 
his family, and the other people under his control who supported directly the 
requirement of self-development. The second group and the third group of property 
(50%) were used to invest in his occupation in order to get income and to develop the 
occupation in the higher degree. Finally, the fourth group of property (25%) was saved in 
various ways such as saving money in the saving account in order to resolve a problem in 
the future or emergency event.  
 The benefits in life according to the fourfold consumption in Buddhism made a 
person to manage the property efficiently by dividing it into two parts. The first pile was 
the individual benefit relating to physical goodness, i.e. the quality of life full of four 
elements as a base to live happily by occupying, paying, freedom from debt and work 
without any punishment in a body, speech and mind. To make a plan and save money for 
the unknown events helped a person to make and keep the friendship as well as 
reputation and credit. The mental goodness was that it made mind full of happiness with 
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less seriousness. The second pile of property was the social benefit to make a person free 
from the social responsibility. It was the social benefit because a person could a part of 
that pile to give a social service. The third pile of property was the economical benefit to 
support the liquidity of production, trade, and consumption. It also caused happiness in 
the individual, family, business institutes, and governmental institutes. It really gave a 
person a good job, occupations, employment, and poverty. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงด้วยดี  ด้วยความสนับสนุนจากคณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ  และ
ผู้เชี่ยวชาญในมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกท่าน  ที่ได้ประสิทธิประสาทวิชาความรู้  
และให้ค าแนะน าแนวทางในการท าวิทยานิพนธ์  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในพระคุณเป็นอย่างยิ่ง  จึงขอกล่าว
นามเพ่ือขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  ณ  โอกาสนี้ 
 ผู้วิจัยมีความรู้สึกซาบซึ้งในความเมตตานุเคราะห์ของ รศ.ดร. โสวิทย์ บ ารุงภักดิ์ ที่รับเป็น
ภาระในการท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาสารนิพนธ์  ซึ่งได้แสดงความเอ้ือเฟ้ือเอ็นดูในการตรวจงานวิจัยชิ้นนี้  
ด้วยความวิริยะอุตสาหะอันแรงกล้า  ให้ความกรุณาตรวจแก้ไขตัดทอนเนื้อหา  ท าให้ส านวนน่าอ่าน
และได้กรุณาแนะน าในการเขียนด้วยดีตลอดมา ผู้วิจัยซาบซึ้งในอาจริยปฏิปทาของท่านเป็นอย่างยิ่ง 
  กราบขอบพระคุณ พระครูสิริสารธรรม, ดร. (ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์) วัดศิริธรรมิกาวาส 
ต าบลโคกสี อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  ผู้เปี่ยมด้วยความเมตตา เป็นบุคคลผู้มีส่วนส าคัญให้ความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อผู้วิจัยยิ่ง ด้วยการอนุเคราะห์ อนุญาตให้อยู่พ านักพักจ าพรรษาที่วัดป่าศรีเจริญ
ธรรม  ซึ่งมีเขตอยู่ติดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น  สถาบันอันทรง
เกียรติ  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงยิ่ง ณ ที่นี้ 
 ขอบคุณบรรดาญาติทุกท่าน และสหายิกธรรมร่วมรุ่นและต่างรุ่นทุกๆ ท่าน  ที่คอยให้
ก าลังใจ  คอยช่วยเหลือค้นคว้าข้อมูล  และอ านวยความสะดวกในด้านต่างๆ ด้วยดีตลอดมา  
 ท้ายที่สุด  ขอขอบคุณนักคิดและนักเขียนทุกๆ ท่าน  ที่มีรายชื่อในบรรณานุกรมท้ายเล่ม 
ซึ่งล้วนมีส่วนก่อให้เกิดเนื้อหา และแนวคิดต่างๆ ในผลงานชิ้นนี้ 
 ขอน้อมถวายความส าเร็จในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็น  “พุทธบูชา” แด่องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระผู้ทรงวางหลักการอันสากล ครอบคลุมทุกสรรพสิ่งเป็นอริยศาสตร์ อันเป็น
รากฐานในการพัฒนาแนวคิดและองค์ความรู้ใหม่  ๆเพ่ือสร้างความเจริญรุ่งเรืองอย่างยั่งยืนแก่อารยธรรมมนุษย์
อย่างแท้จริง 
 

พระครูอาทรกิจจาภิรักษ์  (ฉัตรชมภู) 
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สารบัญ  
 

เรื่อง  หน้า 
บทคัดย่อภาษไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                                                                                ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญภาพ ซ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฌ 
  
บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย ๔ 
 ๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ 
 ๑.๗ วธิีด าเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๑๐ 
   
บทที่ ๒ โภควิภาค ๔  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๑๑ 
 ๒.๑ ความหมายของโภควิภาค  ๑๑ 
 ๒.๒ ความส าคัญของโภควิภาค  ๑๒ 
 ๒.๓ องค์ประกอบของโภควิภาค  ๑๓ 
       ๒.๓.๑ ส่วนที่หนึ่งส าหรบัเลี้ยงตนเองและครอบครัว (๒๕%) ๑๕ 
       ๒.๓.๒ สองส่วนส าหรับการประกอบการลงทุนธุรกิจ (๕๐%) ๒๐ 
       ๒.๓.๓ ส่วนที่สี่ส าหรับเกบ็ออม (๒๕%)  ๓๑ 
 ๒.๔ สรุป ๓๓ 
   
บทที่ ๓ การประยุกต์ใช้โภควิภาค ๔ ในสังคมปัจจุบัน ๓๔ 
 ๓.๑ กรณีตัวอย่างการประยุกต์ใช้โภควิภาค ๔  ๓๔ 
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  ๓.๑.๑ ตวัอย่างการประยุกต์ใช้หลักโภควิภาค ๔ ที่ปรากฏในพระคัมภีร์ ๓๔ 
  ๓.๑.๒ ตวัอย่างการประยุกต์ใช้หลักโภควิภาค ๔ ในปัจจุบัน ๓๕ 
 ๓.๒ ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้โภควิภาค ๔ ๓๖ 
   ๓.๒.๑ ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้โภควิภาค ด้านการเลี้ยงตนเองและ  

         ทิศ ๖ (๒๕%) 
 

๓๖ 
  ๓.๒.๒ ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้โภควิภาค ด้านการลงทุน (๕๐%) ๔๗ 
  ๓.๒.๓ ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้โภควิภาคด้านการอดออม (๒๕%) ๕๑ 
 ๓.๓ สรุป  ๕๓ 
   
บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๕๕ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๕๕ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๕๖ 
   
บรรณานุกรม ๕๘ 
ประวัติผู้วิจัย ๖๑ 
 
 



ซ 
 

 

สารบัญภาพ 
 

 

เรื่อง  หน้า 
แผนภาพที่ ๑ แสดงหลักการแบ่งทรัพย์โดยจัดสรร                                                                             ๑๔ 
 
 



 ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

ก. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์ตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง เช่น 
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๒/๑๙๙. หมายถึง สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค ภาษาไทย เล่มที่ ๑๑ 
ข้อที่ ๒๔๒ หน้าที่ ๑๙๙ ฉบับมหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 
พระวินัยปิฎก 

เล่ม       ค าย่อ                 ชื่อคัมภีร์ 

๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์  (ภาษาไทย) 
พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม   ค าย่อ                                                  ชื่อคัมภีร์ 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิกาย (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดก ภาษาไทย) 

        
พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ 
๓๔ อภิ.สงฺ (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 



 ญ 

 

ข. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีรอ์รรถกถา 
 การอ้างอิงงอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วย
อักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๕๒/๔๘-๕๐. หมายถึง 
มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา ภาษาบาลี เล่มที่ ๒ ข้อที่ ๒๕๒ หน้าที่ ๔๘-๕๐ ฉบับ
มหาจุฬาอฏฺฐกถา ๒๕๓๒ 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
ค าย่อ                               ชื่อคัมภีร์ 

  ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย   ปปญฺจสูทนี   มูลปณฺยสวกอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏฺฐก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  อฏฺฐกนิปาตอฏฺฐกถา (ภาษาบาลี) 

 
ค. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกา 
 การอ้างอิงฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา รูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อ
คัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น องฺ.ติก.ฏีกา. (บาลี) ๒/๑๔/๑๙๓. หมายถึง องฺคุตฺตร
นิกาย ติกนิปาตฏีกา ภาษาบาลี เล่มที่ ๒ ข้อที่ ๑๔ หน้าที่ ๑๙๓ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา ๒๕๓๙ 
 

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 
ค าย่อ                                                        ชื่อคัมภีร์ 

 องฺ.ติก.ฏีกา. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตฏีกา (ภาษาบาลี) 
 
 
 
 
  



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 นับตั้งแต่กระแสทุนนิยมโลกาภิวัตน์เข้ามายึดพ้ืนที่อย่างเต็มรูปแบบ ค่านิยม ตลอดจนโลก
ทัศน์ ชีวทัศน์ของสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปมาก ผู้คนต่างตกอยู่ ในหลุมพรางของค่านิยมหรือโลก
ทัศน์แบบวัตถุนิยมอย่างเต็มรูปแบบ สังคมไทยในยุคปัจจุบันนี้อยู่ในภาวการณ์ของการเข้าสู่ลัทธิ
บริโภคนิยมหรือวัตถุนิยมมากยิ่งขึ้น ซึ่งส่งผลให้เกิดการใช้ชีวิตไปตามกระแสสังคม โดยมักจะวัดคุณค่า
ทางวัตถุที่มีค่า มีราคาหรือเป็นสิ่งที่อยู่ในความนิยมของคนในสังคมเป็นเครื่องชี้วัดค่าของคน ซึ่งมักจะ
มาในรูปลักษณะที่ว่าใครมีเงิน มีเครื่องประดับ มีฐานะทางเศรษฐกิจ มีเครื่องอ านวยความสะดวกที่
ดีกว่า ราคาแพงกว่า คนนั้นจะได้การยอมรับว่าเป็นคนที่มีค่า มีเกียรติ มีศักดิ์ศรี ตรงกันข้ามบุคคลที่ไม่
มีสิ่งต่างๆที่กล่าวข้างต้นจะไม่ได้รับการยอมรับจากคนในสังคม ในขณะเดียวกัน ก็จะถูกคนส่วนหนึ่ง
มองว่า เป็นคนไรค้่า ด้อยคุณภาพ ไม่มีศักดิ์ศร ี
 ปัญหาการมองค่าของมนุษย์ข้างต้นนี้ ล้วนเป็นเหตุปัจจัยที่น าไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ ซึ่งสร้าง
ความเสียหายให้กับผู้คน สังคม และประเทศชาติมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเห็นจากการที่เยาวชนส่วนหนึ่ง
พยายามอย่างทุกวิถีทางเพ่ือให้ได้มาซึ่งการสนองตอบต่อการความต้องการตามกระแสค่านิยมทาง
สังคม เช่น ในกรณีของนักศึกษาบางส่วนเข้าไปขายบริการทางเพศเพ่ือน าเงินมาซื้อสิ่งต่างๆ  ตาม
ค่านิยมทางสังคม๑ 
 ค าถามมีว่า พระพุทธศาสนามีมุมมองเกี่ยวกับทรัพย์สินอย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ
วิเคราะห์ถึงท่าทีของวินัยสงฆ์ที่พระพุทธเจ้าทรงมีบัญญัติว่า “ภิกษุใดรับก็ดี ให้รับก็ดี ซึ่งทอง เงิน 
หรือยินดีทอง เงิน อันเขาเก็บไว้ให้ เป็นนิสสัคคิยปาจิตตีย์”๒ วินัยบัญญัติดังกล่าวเป็นเหตุให้สรุปได้ว่า 
“เงินตราคือศัตรูของพรหมจรรย์” และทรงแนะน าให้เห็นทรัพย์ที่แท้จริง คือความสันโดษ ดังที่พระ
พุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “ความสันโดษเป็นทรัพย์อย่างยิ่ง”๓ การตีความตามตัวอักษรของพระด ารัส
ดังกล่าว เงินได้กลายเป็นสิ่งที่ต้องห้ามตามหลักวินัยของพระสงฆ์ ถึงอย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ใน
ท่าทีของวิถีคฤหัสถ์ การแสวงหาทรัพย์สินไม่ใช่เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธแต่อย่างใด ดังจะเห็น

                                         
 

๑ ไทยรัฐ. สังคมเสื่อม นักเรียนหันค้าประเวณี แฉเองค่าตัว ๑,๐๐๐ หักค่าคิว ๕๐๐. [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา : http://www.thairath.co.th/content/region/322776 [๒๘ ม.ค. ๒๕๕๖]. 

๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๘๓/๑๐๘. 
๓ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๐๔/๙๖. 



 ๒ 

ได้จากที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงการมีทรัพย์ถือว่าเป็นความสุขอย่างหนึ่ง เรียกว่า “อัตถิสุข”๔ ใน
ขณะเดียวกันทรงเน้นย้ าถึง หลักธรรมที่เป็นตัวแปรหลักในการก าหนดทิศทางของการใช้จ่ายคือ โภค
วิภาค ๔ ประกอบด้วย ใช้จ่ายเลี้ยงตนเอง ครอบครัว ญาติ และท าประโยชน์ ๑ ส่วน ใช้ลงทุน
ประกอบธุรกิจ ๒ ส่วน และเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น ๑ ส่วน๕ 
 ดังนั้น พระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธเงินตรา หากแต่พระพุทธเจ้าทรงวางหลักการไว้เป็น
ภูมิคุ้มกันส าหรับพระสงฆ์ต่อท่าทีของเงินตรา เพ่ือปูองกันไม่ให้อกุศลธรรมเกิดขึ้นจากการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับทรัพย์สิน และไม่ให้ตกอยู่ภายใต้อ านาจของเงินตราที่อาจจะพัฒนาไปเป็นอสรพิษที่
ย้อนกลับมาท าร้ายหรือท าลายวิถีชีวิตของการประพฤติพรหมจรรย์ได้ แต่นั่นมิได้หมายความว่า 
พระพุทธศาสนาจะปฏิเสธทั้งหมด กล่าวคือส าหรับวิถีชีวิตของคฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือน พระพุทธเจ้า
ทรงแนะน าแนวทาง คือ หลักโภควิภาค ๔ ซึ่งปรากฎในสิงคาลกสูตร๖ 
 หลักโภควิภาค เป็นหลักส าหรับการจัดสรรทรัพย์ กล่าวคือ เป็นหลักในการใช้จ่ายทรัพย์
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเอง บุคคลรอบข้างและในทางเศรษฐกิจ และยังเป็นหลักการวางแผนใน
การจัดสรรทรัพย์ของสถาบันครอบครัว บิดามารดา ผู้เป็นทั้งผู้น าและผู้บริหารของสถาบันครองครัว 
ต้องรู้หลักการนี้จะสามารถน าพาสมาชิกในครอบครัวให้ได้รับประโยชน์สุขมากที่สุด คือการมีความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจอีกด้วย 
 การใช้สอยทรัพย์ตามหลักโภควิภาค ๔ ตามหลักพระพุทธศาสนาเป็นไปในทางที่ชอบด้วย
ศีลธรรมและเหตุผล ช่วยตนเองและคนอ่ืนให้เป็นสุข ไม่ใช่เป็นไปเพ่ือบ ารุงอันไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จัก
เพียงพอ คือ กินใช้อย่างรู้เท่าทันความจริง ท าให้ทรัพย์สมบัตินั้นเป็นปัจจัยหรือเป็นฐานให้เกิดความ
พร้อมในการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ยิ่งขึ้นไปหรือใช้เป็นเครื่องช่วยท าให้เกิดความพร้อมในการที่จะ
พัฒนาศักยภาพของตนเองในการที่จะฝึกฝนอบรมจิต พัฒนาจิต และพัฒนาปัญญาอีกด้วย โดยมีวิธี
ปฏิบัติดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า 

  บัณฑิตผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมสว่างช่วงโชติดังดวงไฟ เมื่อบุคคลสะสมโภค
ทรัพย์อยู่ดังตัวผึ้งสร้างรัง โภคทรัพย์ของเขาก็ย่อมเพ่ิมพูนขึ้น ดุจจอมปลวกที่ตัว
ปลวกก่อนขึ้นฉะนั้น คฤหัสถ์ในตระกูลผู้มีความสามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพย์ได้
อย่างนี้แล้วพึงแบ่งโภคทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน คือส่วนหนึ่งใช้สอย ๒ ส่วนใช้
ประกอบการงาน ส่วนที่ ๔ เก็บไว้ด้วยหมายใจว่าจะใช้ยามมีอันตรายจึงผูกมิตรไว้ได้๗ 

                                         
๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 

 
๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 

 
๖

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๐-๒๑๒. 

 
๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑. 



 ๓ 

 จากข้อความดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าหลักการของโภควิภาคคือการแบ่งทรัพย์หรือการ
จัดการบริหารทรัพย์สินที่หามาได้ออกเป็น ๔ ส่วน และมีการกระจายความเสี่ยงของทรัพย์สินที่หามา
ได้ คือส่วนหนึ่งส าหรับใช้เลี้ยงชีวิตของตนเอง ครอบครัวและญาติมิตรให้มีความสุข อีกสองส่วนเก็บไว้
ส าหรับลงทุนประกอบกิจการ และส่วนสุดท้ายเก็บไว้ส าหรับใช้ยามจ าเป็น เช่น เกิดภาวะวิกฤติทาง
เศรษฐกิจ เป็นต้น เมื่อบุคคลรู้จักและตระหนักถึงหลักการใช้สอยตามหลักโภควิภาค ๔ ย่อมสามารถ
น าความสุขมาให้แก่ตนเองได้ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในข้อสูตรที่ว่าประโยชน์ที่ควรถือเอาในทรัพย์ว่า 
“เธอจงเลี้ยงชีพ จงเลี้ยงบิดา จงเลี้ยงบุตร ภรรยา จงประกอบการงานทั้งหลาย จงตั้งทักษิณาที่มีผลใน
เบื้องบน อันเกื้อกูลแก่สวรรค์ มีสุขเป็นผล เป็นไปเพ่ือสวรรค์ ในสมณพราหมณ์ทั้งหลายด้วยทรัพย์นี้
เถิด”๘ แต่หากมีโภคทรัพย์แล้วใช้จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่าย เกินฐานะของตน ก็ย่อมท าให้ฐานะความเป็นอยู่ 
และตระกูลเกิดความคับแค้น ประสบกับภาวะแห่งทุกข์ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ถึง เหตุปัจจัยที่ท า
ให้ตระกูลคับแค้น “…การที่บุคคลใช้จ่ายโภคทรัพย์สุรุ่ยสุร่าย ฟุุมเฟือย ท าให้ตระกูล เปลี่ยนแปลง
ไป”๙ 
 การท างานหรือการประกอบอาชีพมีจุดประสงค์เพ่ือให้โภคทรัพย์มาใช้จ่ายเลี้ยงชีวิตให้
ชีวิตตน และคนอ่ืน เช่น บุตร ภรรยา ญาติพ่ีน้อง มีความสุข การมีทรัพย์ใช้จ่ายเลี้ยงชีพเป็นความสุข
อย่างหนึ่งส าหรับผู้ครองเรือนเมื่อท างานที่สุจริตได้โภคทรัพย์มาโดยชอบธรรมด้วยน้ าพนักน้ าแรงของ
ตนเองแล้ว ถ้าเป็นคนตระหนี่คือไม่ยอมใช้จ่ายแม้จ าเป็นต้องใช้ให้ตัวเองเป็นสุขเอาแต่เก็บไว้สถาน
เดียวโภคทรัพย์นั้นก็ไม่เกิดประโยชน์แก่ตนเองหรือแก่ครอบครัว การขยันท างานเพ่ือหาทรัพย์ก็เป็นสิ่ง
ที่ไม่มีความหมายต่อชีวิต ประโยชน์ที่จะถึงได้พึงถึงก็ขาดไป ความตระหนี่เป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้บุคคลนั้น
ขาดประโยชน์ และความสุขจากการท างาน แต่จะน าโภคทรัพย์มาใช้จ่ายเล่นสนุกจนหมดก็ไม่ได้ 
เพราะเมื่อหมดทรัพย์ก็เป็นทุกข์ เพราะความยากจนเป็นทุกข์จากการเป็นหนี้ จากการเสียดอกเบี้ย 
เป็นต้น การใช้จ่ายทรัพย์จึงต้องรู้จักใช้ รู้จักจัดสรรทรัพย์ว่า ส่วนไหนควรใช้อะไร ส่วนไหนควรเก็บไว้
ท าอะไรต่อไป 
 ดังนั้น จึงต้องมีการพิจารณาว่าการใช้สอยทรัพย์สินที่ตนมีในส่วนต่างๆ เหล่านี้ แต่ละ
ส่วนมากน้อยเพียงใด การที่สามารถประหยัดเงินจากการซื้อหาสินค้าและบริการได้จึงเท่ากับว่าเรามี
รายได้เพ่ิมข้ึนและสามารถที่จะน าไปใช้ในประโยชน์ของส่วนอ่ืนๆ ได้ต่อไปอีก การใช้ทรัพย์สินเพ่ือซื้อ
สินค้าและบริการใดๆ ก็ตามในปัจจุบัน ทั้งนี้เพ่ือตอบสนองความต้องการของบุคคล เพราะฉะนั้น จะ
เห็นได้ว่าการบริโภคเป็นเรื่องที่มีความส าคัญ กล่าวคือ มนุษย์ใช้เงินที่หามาได้เพ่ือการบริโภคมากที่สุด 
ลักษณะพฤติกรรมการบริโภคของสังคมไทยซึ่งสังคมไทยในปัจจุบันก าลังตีกรอบให้เราเป็นเพียงแค่

                                         
 ๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๑๑/๓๙/๔๙. 
 ๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๑/๔๑๔. 



 ๔ 

ผู้บริโภคและต้องซื้อมาใช้สอยเพ่ือสนองลัทธิบริโภคนิยม ถ้าหากรู้หลักการบริโภค โดยถือว่าเป็น
ตัวกระตุ้นในการสร้างความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ โดยกระตุ้นให้เกิดความแสวงหาทรัพย์ด้วยการ
ด ารงตนอยู่ในกรอบของศีลธรรมไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน เป็นระบบการแสวงหา
เพ่ือตอบสนองความต้องการอันน่าพึงพอใจและไม่ท าลายความเป็นอยู่ที่ดีงาม เป็นความต้องการที่มี
ความพอดีพอเหมาะเพราะมีความยินดีพอใจในวัตถุสิ่งของที่แสวงหามาได้ด้วยความเพียรพยายาม
และเป็นไปโดยไม่เบียดเบียนผู้ใดด าเนินชีวิตด้วยความสันโดษ ไม่ชอบฟูุงเฟูอฟุุมเฟือย รู้จักใช้สรร
ทรัพย์ให้ถูกต้องและถูกวิธี ชีวิตและสังคม รวมถึงประเทศชาติก็จะอยู่อย่างสงบสุข 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์โภควิภาค ๔ ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้รู้ถึงกระบวนทัศน์ หลักการ วิธีการปฏิบัติของโภควิภาค ๔ และน าเสนอแนว
ทางการปฏิบัติที่ถูกต้องตามพุทธบัญญัติ ทั้งนี้เพ่ือปูองกันปัญหาอันจะพึงมีข้ึนหรือมีข้ึนแล้วจากการไม่
รู้จักการใช้สอยอย่างถูกต้องและถูกวิธี และเพ่ือสามารถน าผลการวิจัยดังกล่าวไปใช้เป็นประโยชน์ใน
การด าเนินชีวิตต่อไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาโภควิภาค ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้โภควิภาค ๔ ในสังคมปัจจุบัน 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิเคราะห์โภควิภาค ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ซึ่ง
เป็นการศึกษาหลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ที่เน้นไปที่การจัดสรรทรัพย์ตามหลักโภควิภาค ๔ โดย
ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๓.๑ ด้านเอกสารอาศัยคัมภีร์พระไตรปิฎกฝุายเถรวาท อรรถกา ฎีกาและอนุฎีกา
หนังสือต าราทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ เอกสารสิ่งตีพิมพ์ ที่เกี่ยวข้อง เช่ น หนังสือพิมพ์ วารสาร
อินเทอร์เน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๓.๒ ด้านเนื้อหา มีขอบเขตคือหลักโภควิภาค ๔ โดยการแบ่งทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน คือ 
๑ ส่วนใช้จ่ายเลี้ยงตนเอง เลี้ยงคนที่ควรบ ารุงเลี้ยง ได้แก่ มารดา บิดา บุตร ภรรยาและคนในปกครอง 
มิตรสหาย ผู้ร่วมกิจการงาน ท าบุญ ตลอดจนบ ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น ๒ ส่วน ใช้
เป็นทุนประกอบการงาน ๑ ส่วน คือ เก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็น 
 

๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๔.๑ เพ่ือทราบโภควิภาค ๔ ในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๔.๒ เพ่ือศึกษาประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตตามหลักโภควิภาค ๔ 



 ๕ 

๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 โภควิภาค ๔ หมายถึง การบริหารจัดการทรัพย์สินที่หามาได้ เป็น ๔ คือ  
 ๑. ๑ ส่วน (๒๕%) ส าหรับใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงคนที่ควรบ ารุงเลี้ยงและท า
ประโยชน์การจัดแบ่งเงินส่วนนี้ไว้ก็เพ่ือใช้จ่ายภายในบ้าน การเลี้ยงดูครอบครัว คนที่ควรบ ารุงเลี้ยง 
รวมทั้งใช้สมานมิตร คือใช้จ่ายในการคบมิตรและช่วยเหลือมิตรตามโอกาส รวมทั้งใช้ท าบุญ ให้ทาน  
 ๒. ๒ ส่วน (๕๐%) ส าหรับใช้เป็นทุนประกอบการงานลงทุนประกอบอาชีพ ที่สุจริตเป็น
ส่วนที่จัดแบ่งไว้เพ่ือการท าธุรกิจการงาน เพ่ือเป็นทุนในการประกอบอาชีพ 
 ๓. ๑ ส่วน (๒๕%) เก็บไว้ในคราวจ าเป็น เช่น เจ็บไข้ได้ปุวย หรือได้รับภัยจากเหตุฉุกเฉิน
บางประการ  
 การประยุกต์ใช้หลักโภควิภาค ๔ หมายถึง การน าหลักโภควิภาคไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง ผู้อื่น เศรษฐกิจ และสังคม 
 

๑.๖  ทบทวนหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การทบทวนหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยว   (Literatures Review)   ในที่นี้ ผู้วิจัยได้
เรียงล าดับตามหนังสือ งานวิจัย โดยมีจุดมุ่งหมาย ๒ ประการ คือ (๑) ต้องการส ารวจภาพรวมของ
องค์ความรู้ (form of knowledge) ที่ตีความในเรื่องของการคบมิตรว่าได้ด าเนินทางไปทางทิศใดบ้าง
และเพ่ือปูองกันหรือซ้ าซ้อนกับงานวิจัยหรืองานวิชาการที่นักวิชาการได้ท ามาแล้ว (๒) เพ่ือให้เห็น
ช่องว่างทางวิชาการที่นักวิชาการทั้งหลายยังไม่ได้ท าการศึกษาหรือศึกษามาบ้างแล้วแต่ยังไม่
ครอบคลุม 
 ๑.๖.๑ หนังสือหรือต ารา 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ” ว่า 
การบริโภคในทางเศรษฐศาสตร์ หมายถึง การใช้สินค้าและการบริการบ าบัดความต้องการ ซึ่งท าให้รับ
ความพึงพอใจสูงสุด แต่ในแบบพุทธ การบริโภคคือการใช้สินค้าและการบริการบ าบัดความต้องการ 
ซึ่งท าให้ได้รับความพึงพอใจโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น การบริโภคตามหลักเศรษฐศาสตร์ของชาวพุทธ
จึงปรากฏตัวในหลักท่ีเรียกว่า โภชเน มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ (ความรู้จักประมาณในการบริโภค) รู้จัก
ประมาณคือรู้จักพอดี ความพอประมาณคือความดี ค าว่า มัตตัญญุตา คือ ความรู้จักพอดี เป็นหลัก
ส าคัญกระจายอยู่ทั่วไป ในสัปปุริสธรรม ๗ ประการก็มี โดยเฉพาะในหลักการบริโภคจะมีมัตตัญญุตนี้
เข้ามาทันที ตัวก าหนดเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ ก็คือ มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ รู้จักพอดีในการ
บริโภค หมายถึง ความพอดีที่ให้คุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจ๑๐ 

                                         
 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
สหธรรมิก, ๒๕๔๘), หน้า ๔๒. 



 ๖ 

 อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต” ว่า พุทธ
ศาสนาให้ความส าคัญกับการลงทุนประกอบการงานเป็นอย่างยิ่งถึง ๒ ส่วนทีเดียวจาก ๔ ส่วน คือ
ครึ่งหนึ่งของเงินทุนที่ได้มา โดยให้น้ าหนักกับการใช้และการเก็บเท่ากันคืออย่างละส่วนเท่ากัน ดังนั้น 
การที่คนบางคนพูดว่าพุทธศาสนาไม่ให้ความส าคัญกับชีวิตทางโลกเลยนั้นจึงเป็นการพูดที่ไม่ถูกต้อง
นัก ชีวิตคฤหัสถ์นั้นเป็นชีวิตที่ต้องเกี่ยวข้องกับการท างานเพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพย์สิน เงินทอง เมื่อมี
ทรัพย์ก็จะเป็นหลักได้ว่าจะได้ความสุขอย่างโลกๆ ทั่วไป ดังนั้น เงินลงทุนที่จะใช้ประกอบการงานจึง
เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก แต่ทุนในทัศนะของพุทธศาสนาก็ควรเกิดจากการสะสมเก็บออมให้เพ่ิมพูนขึ้นทีละ
น้อย คือจากทุนเล็กน้อยไปหามากจนมั่นคงได้ในที่สุด๑๑ 
 เสรี พงศ์พิศ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปรัชญาชีวิต” ว่า ชีวิตต้องการมีการจัดการไม่ใช่
ปล่อยไปตามบุญตามกรรมจัดการ เวลา คน เงิน ทรัพยากร ด้วยความเข้าใจในความรู้ ความเร็ว 
ขนาด เพราะจัดการเวลาเท่ากับจัดการชีวิต คนจัดการเวลาเป็นคือคนจัดการชีวิตเป็นเพราะทุกคนมี 
๒๔ ชั่วโมง ต่อวัน ต่อ ๑ สัปดาห์ เงินเป็นเพียงตัวเลขถ้าไม่เรียนรู้ก็จัดการไม่เป็น ถ้าไม่มีความรู้สึกนึก
คิดส านึก จริยธรรม ศีลธรรม ไม่ง่ายที่จะบริหารจัดการเงินที่สุดก็กลายเป็นหนี้สิน รายจ่ายมากกว่า
รายรับ วินัยจึงส าคัญ บัญชีรายจ่ายครัวเรือนเป็นเครื่องมือสร้างวินัยชีวิตรู้จักจัดการเงินจัดการชีวิต
อย่างมีแบบแผน๑๒ 
 อภิชัย พันธเสน กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธเศรษฐศาสตร์” ว่า เป็นการศึกษากระบวนการ
ไตรสิกขาเป็นเครื่องมือส าคัญในการเพ่ิมพูนปัญญาเพราะสามารถช่วยให้มนุษย์มีความสุขในชีวิตได้
โดยไม่ต้องพะวงในเรื่องการยกระดับการผลิตและการบริโภคจึงจะเกิดความพึงพอใจนอกจะช่วยให้
ผู้อ่ืนตลอดจนสรรพสิ่งมีชีวิตทั้งหลายผ่อนคลายจากความทุกข์ได้ การไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน
เป็นหัวส าคัญของพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตตามเส้นทางสายกลางโดยมุ่งเน้นสันติสุข ความร่มเย็น
เป็นสุขของสังคม๑๓ 
 เดือน ค าดี กล่าวไว้ในหนังสือ “ศาสนศาสตร์” ว่า ศาสนากับระบบเศรษฐกิจมี
ความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก เพราะศาสนาคือวิถีทางชีวิตในการก้าวไปสู่จุดหมายสูงสุดของชีวิต
ต้องอาศัยปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตสนับสนุนอย่างสอดคล้องกัน ชีวิตจึงจะไม่สับสน ดังนั้น จุดหมายชีวิต
ในสังคมใดที่ระบบเศรษฐกิจไม่สอดคล้องกับอุดมคติและวิถีทางของสังคมแล้วการด าเนินชีวิตจะเกิด
ความขัดแย้งสับสน ในที่สุดสังคมนั้นจะถูกบีบคั้นและเป็นทุกข์ตามมา๑๔ 

                                         
 ๑๑ อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๕๑), หน้า ๑๐๙. 
 ๑๒ เสรี พงศ์พิศ, ปรัชญาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๖. 
 

๑๓ อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, ๒๕๔๔), หน้า ๒๑๗. 
 

๑๔
 เดือน ค าดี, ศาสนศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๓๒๒.  



 ๗ 

 วศิน อินทสระ ได้ให้ความหมายของสัมมาอาชีวะไว้ว่า สัมมาอาชีวะหมายเอาอาชีพสุจริต
โดยตรงอาชีพอะไรก็ได้ที่สุจริต จัดเป็นสัมมาอาชีวะทั้งหมด มีพระพุทธพจน์ในหัวข้อสัมมาอาชีโวนี้ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย สัมมาอาชีวะ นี้เรียกว่า สัมมาอาชีโว” อธิบายถึงการค้าขายที่เป็นมิจฉาอาชีวะที่
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงการค้าขาย ๕ อย่างว่าเป็นมิจฉาวณิชชา คือ การค้าขายที่ผิดอุบาสกไม่ควร
ประกอบการค้าชนิดนั้นๆ คือ ๑) ค้าขายเครื่องประหาร ๒) ค้าขายมนุษย์ ๓) ค้าขายสัตว์เป็นอาหาร 
๔) ค้าขายน้ าเมา ๕) ค้าขายยาพิษ และได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้ว่า ค าว่าอุบาสกหมายเอาผู้ที่
นับถือพระพุทธศาสนาทั้งหมด ในสังคมนี้มีอาชีพอยู่มากมายหลายชนิดผู้ที่ประกอบอาชีพทางการค้า
แม้จะไม่ค้าขายห้าอย่างดังกล่าว ก็ยังมีสินค้าอ่ืนๆ อีกมากมาย อันเป็นทางให้ประกอบอาชีพได้ อาชีพ
อ่ืนๆ ที่สุจริตไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรม ถือว่าเป็นสัมมาอาชีโว การประกอบอาชีพใดก็ตามถ้าทุจริต
ในอาชีพนั้นก็ถือว่าเป็นมิจฉาอาชีพ เช่น มีอาชีพเป็นข้าราชการแต่ทุจริตในหน้าที่ ก็จะกลายเป็น
มิจฉาชีพ เป็นต้น สาวกของพระอริยะเว้นมิจฉาชีพต่างๆ แล้วประกอบแต่สัมมาชีพ ท าอาชีพของตน
ให้บริสุทธิ์สะอาดเรียกว่า อาชีวะปาริสุทธิ เป็นองค์ส าคัญข้อหนึ่งของศีล และสรุปว่าสัมมาอาชีวะ เป็น
มรรคองค์หนึ่งในแปดประการอันมีอานุภาพอ านวยประโยชน์สุขแก่ผู้ปฏิบัติตั้งแต่ประโยชน์ส่วนตัว
ครอบครัวและสังคมประเทศชาติ๑๕ 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องข้างต้น เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ทฤษฎีพุทธ
เศรษฐศาสตร์และแนวคิดการบริหารการจัดทรัพย์สิน ซึ่งจะเป็นกรอบเบื้องต้นที่ผู้วิจัยใช้เป็นแนวทาง
ส าหรับการศึกษาวิเคราะห์ วินิจฉัยให้เป็นหมวดหมู่ และเป็นระบบ แต่อย่างไรก็ดี การศึกษาใน
ประเด็นเกี่ยวกับหลักโภควิภาค ๔ ยังมีขาดความชัดเจนหรือความครอบคลุมที่เกี่ยวกับการจัดสรร
ทรัพย์และประโยชน์อันจะพึงมี ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องวิเคราะห์ในรายละเอียดเป็นกรณีๆ ล าดับต่อไป 
 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ์) ได้ท าวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์เศรษฐศาสตร์ตาม
แนวพระไตรปิฎก” พบว่า ระบบชีวิตในพระพุทธศาสนา มี ๒ ระดับ คือ ระดับธรรมดาทั่วไป เป็นชีวิต
ของผู้ครองเรือนต้องอยู่ในระบบแบบแผนของสังคม ต้องยอมรับระบบเศรษฐกิจที่สังคมสร้างขึ้นด้วย
ความเข้าใจ ส่วนอีกระดับหนึ่งเป็นชีวิตของบรรพชิตที่ไม่ต้องด าเนินไปตามระบบแบบแผนของระบบ
เศรษฐกิจเพราะไม่ต้องมีกิจกรรมการผลิต การขาย การวิภาคกรรมทางวัตถุ ถ้าจ าเป็นต้องเกี่ยวกั บ
วัตถุไม่พึงคิดให้เป็นก าไร หรือขาดทุน แต่มุ่งหมายให้เป็นอยู่อย่างบริสุทธิ์ทางจิตวิญญาณช่วย
สร้างสรรค์ให้ประชาชนมีคุณภาพทางธรรม”๑๖ 

                                         
 

๑๕
 วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 

๒๕๓๗), หน้า ๑๒. 
 

๑๖ พระมหาสมโภช ฐิติญาโณ (ศรีพันธ์), “ ศึกษาวิเคราะห์เศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 



 ๘ 

 พระอุทิศ อภิวโร (มีดี) ได้ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อชีวิตและเศรษฐกิจ” 
พบว่า พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาเศรษฐกิจไว้ ๒ ขั้นตอน คือ  
 ๑. ขั้นภายนอก (วัตถุ) สอนไม่ให้เกียจคร้านในการประกอบอาชีพการงาน คือ การ
พยายามสร้างฐานะทางเศรษฐกิจให้ดีขึ้นด้วยการรู้จักขยันหมั่นเพียรและการเก็บออม นอกจากนั้นก็
ให้งดเว้นจากเหตุแห่งความเสื่อมฉิบหายของโภคทรัพย์ 
 ๒. ขั้นภายใน (จิตใจ) สอนให้มีอริยทรัพย์ คือ การหัดควบคุมความต้องการหรือหัดคิดใช้
ปัญญา สั่งสอนตนเองให้เป็นนายเหนือวัตถุ อันเป็นการสร้างคุณธรรมประจ าใจขึ้นแทนทรัพย์ ซึ่งจะ
ช่วยยกระดับคุณค่าของชีวิตให้สูงขึ้นไป๑๗ 
 พระมหามิตร ฐิตญฺโญ ได้ท าวิจัยเรื่อง “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ” พบว่า ความรู้จักพอประมาณได้เริ่มจากสมมติฐาน 
ภายใต้จิตส านึกในตัวมนุษย์และเป็นหลักค าสอนเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติตาม
หลักปฏิบัติที่ค านึงถึงศีลธรรมในการประกอบสัมมาอาชีวะ โดยใช้สติปัญญาควบคุมความอยากและ
ก าหนดเปูาหมายของการด าเนินชีวิตไปสู่การมีคุณภาพและจิตวิญญาณที่อิสระ ซึ่งจะเห็นว่า ความรู้
จักพอประมาณเป็นหลักการด าเนินชีวิตให้เกิดความพอเพียงอยู่บนพ้ืนฐานของศีลธรรมอันเป็นหลัก
จริยธรรมที่ดีงามท่ีปรากฏ ในตัวมนุษย์ อันจะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ที่สูงสุด อันเป็นโลกุตตระ (นิพพาน) 
ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงได้เน้นระบบโครงสร้างทางเศรษฐกิจที่สอดคล้องกันระหว่างการผลิตกับการ
บริโภคพ้ืนฐานของการพึ่งตนเองระดับครอบครัว ชุมชน และสังคมแล้วให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ในโลกอย่าง
สงบสุข ไม่เดือดร้อนในภาพรวมจะเห็นการสร้างจิตวิญญาณ โดยความยั่งยืนแม้จะไม่สามารถพิสูจน์ได้
โดยหลักวิทยาศาสตร์ก็ตาม แต่จะเน้นที่ความพอดีและยั่งยืนอันเป็นแก่นแท้ของความสมดุลของ
ชีวิต๑๘ 
 พระสายชล ศรีสว่าง ได้ท าวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์
กระแสหลักไม่กล่าวถึงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกว่า ควรและไม่ควรปฏิบั ติอย่างไรในการท า
กิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆในขณะที่ค าสอนของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ได้ให้
ค าแนะน าถึงการปฏิบัติที่ดีในการหารายได้ การบริโภคและการช่วยบรรเทาปัญหาของคนอ่ืน ส่วนการ
เปรียบเทียบการแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ พบว่า เศรษฐศาสตร์กระแสหลักแก้ปัญหาการจั ดสรร

                                         
 

๑๗ พระอุทิศ อภิวโร (มีดี ), “การศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อชีวิตและเศรษฐกิจ”, วิทยานิพนธ์ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย). 
 

๑๘
 พระมหามิตร ฐิตญฺโญ (วันยาว), “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ”, วิทยานิพนธ์ปริญพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗).  



 ๙ 

ทรัพยากรที่มีอย่างจ ากัด โดยใช้กลไกราคาในระบบการตลาด จัดสรรทรัพยากรให้แก่ผู้ที่มีอ านาจซื้อ 
แต่ค าสอนทางพระพุทธศาสนาได้แก้ปัญหานี้ด้วยการลดความต้องการลงให้พอกับทรัพยากร๑๙ 
 จากการศึกษาต าราหรือหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (literature review) ถึงสารัตถะ
เกี่ยวกับหลักโภควิภาค ๔ ตามที่ปรากฏในสิงคาลกสูตร ท าให้พบประเด็นที่น่าสนใจหลายประการ 
เพราะเนื้อหาเกี่ยวกับหลักโภควิภาค ท าให้เราได้ทราบความจริงว่า โดยหลักของการแบ่งทรัพย์นั้น
ตามหลักแล้วควรแบ่งออกเป็น ๔ ส่วน คือ ๑ ส่วนส าหรับใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงคนที่
ควรบ ารุงเลี้ยงและท าประโยชน์โดยการจัดแบ่งเงินส่วนนี้ไว้เพ่ือใช้จ่ายภายในครอบครัว การเลี้ยงดู
ครอบครัว การเลี้ยงดูบุพพการี หรือบุคคลที่อยู่ในการดูแลของผู้ถือทรัพย์ เป็นส่วนที่เสริมสร้าง
คุณภาพหรือตอบสนองต่อความต้องของชีวิต ๒ ส่วน คือ ส าหรับการลงทุนประกอบกิจการ เป็นส่วน
ที่จัดแบ่งไว้เพ่ือการท าธุรกิจการงาน เพ่ือเป็นทุนในการประกอบอาชีพ การจัดทรัพย์สินจาก ๔ ส่วน
น ามาประกอบธุรกิจ ๒ ส่วนนั้นเพราะให้ความส าคัญว่าการลงทุนเพ่ือประกอบธุรกิจการงาน และอีก 
๑ ส่วนเก็บไว้ใช้ในคราวจ าเป็นเร่งด่วน คือการจัดสรรทรัพย์ไว้เพ่ือใช้ในคราวฉุกเฉินหรือเหตุการณ์ที่
ไม่ได้คิดวางแผนไว้ล่วงหน้า เช่นการเจ็บไข้ได้ปุวยหรืออุบัติเหตุ เป็นต้น  
 หลักโภควิภาค ๔ จัดเป็นแนวคิดของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการพัฒนาและส่งเสริมให้กับบุคคลทุกหมู่เหล่า ไม่ว่าจะเป็นนักการศึกษา บุคลากร รวมทั้ง
นักธุรกิจ ส าหรับเป็นหลักปฏิบัติในการใช้สอยทรัพย์อย่างถูกต้องและถูกวิถี แต่ถึงกระนั้น ทุกชุดวิธี
เหล่านั้นมีคุณค่าเท่าเทียมกันในแง่ของการใช้งาน ซึ่งบุคคลทุกหมู่เหล่า จ าเป็นที่จะต้องวิเคราะห์ 
ส ารวจ ประเมินผล แล้วน าหลักโภควิภาค ๔ ไปประพฤติปฏิบัติให้สอดรับกับสถานการณ์ของอุปสรรค
ที่เกิดขึ้นในบริบทต่างๆ โดยให้ประสานสอดคล้องกับท่าทีและทักษะความสามารถของตัวเอง และผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาหรือการงานที่ตนต้องรับผิดชอบนั้นๆ  
 ด้วยเหตุนี้งานวิจัยนี้จึงน าเสนอตัวแปรที่น่าจะให้ค าตอบต่อการใช้สอยทรัพย์อย่างถูกต้อง
ตามหลักพุทธวิธี โดยผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ทุกๆ ประเด็นแล้ว จะเห็นว่า ช่องว่างทางการศึกษาหรือ
นักวิชาการได้ท าการศึกษามาบ้างแล้วแต่ยังไม่เกิดความครอบคลุม ในประเด็นเกี่ยวกับการศึกษาหลัก
โภควิภาค ๔  ที่ยังไม่เกิดความชัดเจนมากนักเพ่ือหาข้อสรุปให้ชัดเจนเป็นล าดับต่อไป 
 

๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 
 ๑.๗.๑ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Method) โดยวิจัยจาก
เอกสารเพื่อประกอบเนื้อหาวิทยานิพนธ์ โดยมีขั้นตอนการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

                                         
 

๑๙
 พระสายชล ศรีสว่าง, “ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์กระแสหลักค าสอนของ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๔๗).  



 ๑๐ 

 ๑. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก 
 ๒. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกา ฎีกาและอนุฎีกาหนังสือ
ต าราทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ เอกสารสิ่งตีพิมพ์ ที่เกี่ยวข้อง เช่น หนังสือพิมพ์ วารสารอินเทอร์เน็ต 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๒ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๑. เรียบเรียงและจัดหมวดหมู่ข้อมูลที่ศึกษาท้ังจากต ารา,เอกสาร,งานวิจัย 
 ๒. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาท้ังหมดนั้น ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาด้วยการพรรณนาวิธี 
(Descriptive Method)  
 ๓. น าเสนอผลการวิจัย 
 ๔. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑  ท าให้เข้าใจเกี่ยวกับโภควิภาค ๔  ในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒  ท าให้เข้าใจและได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักโภควิภาค ๔ ในสังคม
ปัจจุบัน 

 



 

บทท่ี ๒ 
 

โภควิภาค ๔  ในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนา 
 

 ในบทที่ ๒ นี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเรื่องโภควิภาร ๔ ในพระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบด้วย 
ความหมายของโภควิภาค ความสําคัญของโภควิภาค องค์ประกอบของโภควิภาค ส่วนที่หนึ่งสําหรับ
เลี้ยงตนและครอบครัว สองส่วนสําหรับการประกอบการลงทุนธุรกิจ และส่วนที่สี่สําหรับเก็บออม มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

๒.๑ ความหมายของโภควิภาค  
 ค ำว่า “โภควิภาค” ประกอบด้วยศัพท์ ๒ ศัพท์ คือ “โภค” กับ “วิภาค” การให้
ความหมายตามรูปศัพท์ วิภาคเคน ภุํฺชิตพฺโพติ โภคฺคํ สิ่งอันคนใช้สอยโดยส่วน (แบ่งกัน) เหตุนั้น สิ่ง
นั้น ชื่อว่า โภคฺคํ ๆ  มาจาก ภุช ธาตุ ในความบริโภค หรือใช้สอย ลง ณฺย ป๎จจัยในกิริยากิตก์ ซึ่งเป็น
ป๎จจัยที่เนื่องด้วย ณ วิการ อุ เป็น โอ ลบ ณ เสีย เอา ชฺ กับ ย เป็น คฺค สําเร็จรูปเป็น โภคฺคํ แปลว่า 
การใช้สอยหรือการบริโภค 
 พระธรรมกิตติวงศ์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า โภค หมายถึง สมบัติ ทรัพย์สิน โดยมีรูป
วิเคราะห์ว่า ภุํฺชียเต ภุํฺชิตพฺโพติ วา โภค สิ่งอันคนใช้สอย หรือสิ่งที่ต้องใช้สอย เรียกว่า โภค๑ 
 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) ได้ให้ความหมายของคําว่า “โภค” ว่า โภค การใช้
สอย, เครื่องใช้สอย, เครื่องใช้, สมบัติ, โภค๒  และให้ความหมายของคําว่า “วิภาค” ว่า การจําแนก 
การแบ่ง๓ 
 ในหนังสือธาตุปปทีปิกา ได้แสดงความหมายของ โภค ไว้ว่า โภค ทรัพย์ สมบัติ ความกิน 
ความบริโภค๔ 
 จากความหมายของโภควิภาคดังที่ได้นําเสนอแล้วทั้งพจนานุกรมและนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาข้างต้น แสดงให้เห็นว่า โภควิภาค ก็คือการแบ่ง การจําแนกทรัพย์ หรือการใช้สอย

                                         
 ๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ชุด ศัพท์วิเคราะห์ , 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๙๔. 
 ๒ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระคํา), พจนานุกรมบาลี – ไทยส าหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุง, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสารจํากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๓๘๖. 
 ๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒๒. 
 ๔ หลวงเทพดรุณานุศิษฎ์, พจนานุกรม บาลี – ไทย แผนกธาตุ, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๒๘), หน้า ๔๙๔.  



 ๑๒ 

ทรัพย์ เพ่ือดํารงชีวิตและสร้างความเป็นอยู่ที่ดีอย่างยั่งยืนและสมดุล ในป๎จจุบันนิยมใช้คําว่า การ
บริหารการเงิน หรือการบริหารทรัพย์สิน และในแง่พิจารณาถึงทรัพย์ของคําว่า “โภค” มีนัยที่
กว้างขวางและครอบคลุมไปยังการบริโภค ใช้สอยอีกด้วย 
 

๒.๒ ความส าคัญของโภควิภาค  
 เรื่องทรัพย์สิน หรือเงิน ใครบอกว่าเงินเป็นเพียงตัวเลข ถ้าไม่เรียนรู้ก็จัดการไม่เป็น ถ้าไม่
มีความรู้สึกนึกคิด สํานึก จริยธรรม ศีลธรรมฯลฯ ก็ไม่ง่ายที่จะบริหารจัดการเงิน ที่สุดก็กลายเป็น
หนี้สิน รายจ่ายมากกว่ารายรับ ชุมชนที่เข้มแข็งดูได้ไม่ยาก ถ้ามีกลุ่มออกทรัพย์เข้มแข็ง ทายได้เลยว่า 
ชุมชนนี้ไม่ใช่ชุมชนอ่อนแอ อาจไม่ร่ํารวย แต่น่าจะจัดการชีวิตของตนเองได้ดี อย่างน้อยมีผู้นําซื่อสัตย์
สุจริตไม่โกง เพราะกลุ่มออมทรัพย์ที่ล้มเหลวส่วนใหญ่ผู้นําโกงเอง คําว่า “วินัย” จึงสําคัญ บัญชี
รายจ่ายครัวเรือนเป็นเครื่องมือสร้างวินัยชีวิต รู้จักจัดการเงิน จัดการชีวิตอย่างมีแบบแผน 
 การใช้จ่ายทรัพย์ นับว่าเป็นสิ่งที่จําเป็นที่จะทําให้เกิดความมั่นคงแก่ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่ง
ในทางพระพุทธศาสนาได้วางหลักการเพื่อใช้เป็นปทัสถานในการจ่ายทรัพย์อย่างถูกต้องและถูกวิธี 
 หลักการใช้ทรัพย์สินที่ได้ทั้งคุณค่าและสิ่งที่ต้องการมิใช่แค่ดื่ม กินอย่างเดียว มนุษย์ยัง
ต้องการการใช้ทรัพย์สินเงินทอง เพ่ือกิจอ่ืนๆ อีกมากมาย  เพราะต้องเชื่อมโยงสัมพันธ์เกี่ยวกับสิ่ง
ต่างๆ คือ เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ซึ่งเมื่อมองด้านชีวิตของตัวบุคคลเอง ต้องเพ่ือตัวเอง มีกินมีใช้ก่อนเป็น
อับดับแรก และยังต้องเก่ียวข้องกับบุคคลอ่ืนๆ นอกตัวเองออกไปอีก คือ สามี ภรรยา บุตร ธิดา ญาติ 
กัลยาณมิตร เป็นต้น  ซึ่งเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องร่วมกัน ฐานะการมีทรัพย์สินเงินทองแล้ว ต้องใช้ให้เป็น
ประโยชน์กับบุคคลเหล่านี้ด้วย๕  ซึ่งในทางหลักทางพระพุทธศาสนาให้มีคําสอน เกี่ยวกับหลักโภค
วิภาค ๔ ประการสําหรับไว้บริหารจัดการ เพ่ือการใช้ทรัพย์สินให้มีส่วนเกี่ยวข้องเป็นประโยชน์ต่อ
บุคคลเหล่านั้น เมื่อคนที่เกี่ยวข้องมีความสุข จากการใช้ทรัพย์สินแล้ว ถือว่ามีความมั่งคั่งยั่งยืนของ
ทรัพย์สินเงินทอง จะยังมีประโยชน์อันเป็นต้นแบบเพื่อสังคม ๓ ระดับ คือ 
 ๑. ความเข้มแข็งทางพฤติกรรม 
 ๒. ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
 ๓. ความเข้มแข็งทางป๎ญญา๖ 
 ทําให้เห็นถึงความมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนทั้งหลายที่เราเกี่ยวข้องด้วย ทําให้เป็น
ประโยชน์ว่าการบรรลุความสําเร็จเกิดชื่นชมยินดี เป็นสิ่งที่ทุกคน แสวงหากัน ทําให้คนอ่ืนๆ ที่ต้อง

                                         
 ๕ ประเวศ วะสี, พระสงฆ์กับการรู้เท่าทันสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบ้าน, 
๒๕๔๐), หน้า ๕๓ – ๕๔. 
 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับไทยในสถานการณ์ปัจจุบัน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๓๐. 



 ๑๓ 

เกี่ยวข้องสุขด้วย ยินดีด้วย เป็นผลที่ตามมา เรียกว่า เห็นผลทันตา และยังมีจุดอ่ืนๆ ที่เป็นประโยชน์
อีกมากมาย เมื่อบุคคลมาถึงการมีทรัพย์ที่พรั่งพร้อมแล้ว สิ่งที่ควรเสริม หรือพัฒนาเพ่ิมเติมเป็นคุณค่า
และถูกต้องดีงาม นอกจากนั้นหลักโภควิภาค ๔ ยังให้ประโยชน์ในป๎จจุบันและประโยชน์ในอนาคต
หรือในกาลภาคหน้า ดังต่อไปนี้ 
 ๑. ประโยชน์ในป๎จจุบัน ผู้ปฏิบัติตามโภควิภาค ๔ ย่อมเป็นป๎จจัยส่งผลให้ผู้ประพฤติ
ปฏิบัติ รวมถึงครอบครัว สังคม ไม่ประสบป๎ญญาด้านการเงิน การดําเนินชีวิต สําหรับผู้ที่พร้อมด้าน
การดํารงชีวิตแล้ว ก็มีเวลาไว้สําหรับพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองด้านอ่ืนๆ เช่น เห็นโทษภัยของการมี
ชีวิตที่ต้องมัวเมา ลุ่มหลง เพลินกับสิ่งเสพบริโภค มัวแต่สุข สนุกสนาน ลืมนึกถึงชีวิตที่สนองความ
ต้องการของกิเลสตัณหา เช่น กินเพ่ือฟุุมเฟือย โก้เก๋ และบั่นทอนสุขภาพตัวเอง เรียกว่า หาความสุขที่
ยากๆ ไม่มีความสุขที่เกิดง่าย เริ่มหาความสุขด้วยการเบียดเบียนตนเองและเบียดเบียนสัตว์อ่ืนๆ สิ่ง
เหล่านี้ มีแต่แง่เสียหาย ทําร้ายตนเอง และสังคมให้พินาศไปด้วยบริโภคที่ผิด แต่สําหรับคนพุทธนั้น
เน้นศึกษา ฝึกฝนพัฒนาในคุณธรรม สิ่งดีงาม เพราะมีความสุขสดชื่นอยู่กับสัมมาชีพ มรรควิธีแบบ
พุทธ พร้อมด้วยสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และยังแสวงหาป๎ญญา ความรู้ ความเข้าใจด้านภายใน ชีวิต
ด้านภายใน คือ คุณความดี มีศีล สมาธิ และป๎ญญา เพ่ือความเป็นอิสระ ไม่เป็นทาสของการบริโภค 
ยึดหลักจริยธรรมในการใช้ชีวิต เป็นผลต่อยอดให้ฐานชีวิตมีจิตใจที่เป็นอิสระ มีความสุข ซึ่งถือได้ว่ามี
ความสุขในป๎จจุบัน 
 ๒. ประโยชน์ในอนาคตหรือในภายภาคหน้า เมื่อป๎จจุบันไม่ประสบป๎ญหาด้านการเงิน 
การดําเนินชีวิตในอนาคตย่อมมีหลักประกันว่าจะไม่ประสบกับป๎ญหาที่ไม่คาดคิดหรือเมื่อประสบกับ
ป๎ญหาที่ไม่คาดคิดย่อมมีวิธีแก้ไขป๎ญหาได้อย่างมีสติ 
 เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว “ความสําคัญของโภควิภาค” ประกอบด้วย ๒ หลักใหญ่ด้วยกัน 
กล่าวคือ ประโยชน์ในป๎จจุบัน ซึ่งได้แก่ ชีวิตป๎จจุบันแบบอยู่ดีมีสุข สามารถสะสมเงินทอง เก็บรวม
ทรัพย์สมบัติไว้ ตั้งตัวเป็นหลักเป็นฐานมั่นคง มีกิจการที่เจริญเติบโตอย่างยั่งยืน รู้จักการปูองกันทรัพย์
มิให้วิบัติไปเพราะภัยพิบัติ และรู้จักใช้ทรัพย์เพื่อเลี้ยงชีวิตอย่างสมเหตุสมผล และประโยชน์ในอนาคต 
ซึ่งได้แก่ การมีหลักประกันความอุ่นใจว่าได้ทําหน้าที่บริหารจัดการทรัพย์สินไว้พร้อมแล้ว สามารถหวัง
ความเจริญรุ่งเรืองในอนาคตได้ และสามารถสร้างหลักประกันที่ม่ันคงให้กับชีวิตได้ 
 

๒.๓ องค์ประกอบของโภควิภาค  
 หลักการบริโภคใช้จ่ายทรัพย์ทางพระพุทธศาสนาหรือหลักโภควิภาค ๔   ได้แก่ ทรัพย์
หนึ่งส่วน (๒๕ %) ใช้เพ่ือบริโภคเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว  ทรัพย์สองส่วน (๕๐%) นําไปลงทุน
ประกอบอาชีพ และทรัพย์อีกหนึ่งส่วน (๒๕ %) ออมไว้ในยามจําเป็นและใช้ทําบุญ  การบริโภคใช้จ่าย



 ๑๔ 

อย่างถูกต้องเหมาะสมและพอเพียง โดยให้ความสําคัญด้านคุณค่ามากกว่ามูลค่าและเน้นคุณประโยชน์
มากกว่าความคุ้มทุน และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือประโยชน์สุขท้ังแก่ตนเอง แก่ผู้อื่นและแก่สังคม 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงหลักโภควิภาค ไว้ว่า โภควิภาค ๔ การแบ่ง
โภคะเป็น ๔ ส่วน หลักการแบ่งทรัพย์โดยจัดสรร เป็น ๔ ส่วน คือ 
 ๑. เอเกน โภเคน ภุํฺเชยฺย ได้แก่ แบ่ง ๑ ส่วน สําหรับใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัว 
เลี้ยงคนที่ควรบํารุงเลี้ยงและทําประโยชน์การจัดแบ่งเงินส่วนนี้ไว้ก็เพ่ือใช้จ่ายภายในบ้าน การเลี้ยงดู
ครอบครัว การเลี้ยงดูบุพพการี หรือบุคคลที่อยู่ในการดูแลของผู้ถือทรัพย์ เป็นส่วนสร้างเสริมคุณภาพ
ชีวิตคือตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานของร่างกาย 
 ๒. ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ได้แก่ แบ่ง ๒ ส่วนสําหรับใช้เป็นทุนประกอบการงานลงทุน
ประกอบอาชีพ ที่สุจริตเป็นส่วนที่จัดแบ่งไว้เพ่ือการทําธุรกิจการงาน เพื่อเป็นทุนในการประกอบอาชีพ
ที่จัดไว้ ๒ ส่วนนั้นเพราะให้ความสําคัญว่าการลงทุนเพ่ือประกอบธุรกิจการงาน จัดว่าเป็นการพัฒนา
อาชีพให้ก้าวสู่ระดับที่สูงขึ้น และเมื่อระดับหน้าที่การงานก้าวหน้ามากขึ้น ก็เป็นป๎จจัยส่งเสริมและ
สนับสนุนให้การจัดสรรส่วนอ่ืนๆ พัฒนามากขึ้นด้วย การจัดสรรทรัพย์ส่วนนี้เองที่จะเป็นตัวชี้วัดการ
พัฒนายกระดับฐานะให้ก้าวขึ้นสู่ระดับที่สูงขึ้นได้ เพราะหากมีอาชีพการงานหรือทุนในการประกอบ
อาชีพที่ขัดสน การจัดสรรทรัพย์เพ่ือใช้ในกิจกรรมอ่ืนๆ ย่อมอัตคัดขัดสนไปด้วย 
 ๓. จตุตฺถํฺจ นิธาเปยฺย ได้แก่ แบ่งส่วนที่สี่ สําหรับเก็บไว้ในคราวจําเป็นเร่งด่วน คือการ
จัดสรรทรัพย์ไว้เพ่ือใช้ในคราวฉุกเฉินหรือเหตุการณ์ที่ไม่ได้คิดหรือวางแผนไว้ล่วงหน้า เช่นการเจ็บไข้
ได้ปุวย หรืออุบัติเหตุ เป็นต้น ทั้งการจัดสรรทรัพย์ส่วนนี้ไว้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งเมื่อเหตุการณ์
เร่งด่วนนั้นเกิดข้ึน การดําเนินการช่วยเหลือจะเป็นไปได้โดยสะดวกรวดขึ้น ซึ่งหากขาดการจัดสรรส่วน
นี้แม้จะสามารถดําเนินการได้ แต่ก็อาจจะเป็นอุปสรรคจนอาจไม่ทันเวลาก็เป็นได้ ๗ ดังแผนภาพ
ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่๑ แสดงหลักการแบ่งทรัพย์โดยจัดสรร 

                                         
 ๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๘. 

เล้ียงตนเอง             สาํหรับ 
และครอบครัว          เก็บออม 

(๒๕%)                 (๒๕%) 
 

การประกอบการลงทุนธุรกิจ 
(๕๐%) 

 



 ๑๕ 

 ๒.๓.๑ ส่วนที่หนึ่งส าหรับเลี้ยงตนเองและครอบครัว (๒๕%) 
 การใช้ทรัพย์ในส่วนนี้ ผู้วิจัยจะนําเสนอแนวคิดที่สําคัญเกี่ยวกับหลักการใช้ทรัพย์ที่
นํามาใช้ โดยนําเสนอบนกรอบความคิด ๒ ประเด็น คือ ๑) หลักการใช้ทรัพย์ส่วน เอเกน โภเคน ภุํฺ
เชยฺย และ ๒) หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการใช้ส่วน เอเกน โภเคน ภุํฺเชยฺย ดังจะได้นําเสนอโดยลําดับ
ต่อไปนี้ 
 ๑. หลักการใช้ทรัพย์ส่วน เอเกน โภเคน ภุญฺเชยฺย 
 การบริหารการจัดการด้านการเงินตามหลักโภควิภาคในส่วนแรกนี้เป็นไปเพ่ือการบริโภค 
การบริโภคเป็นป๎จจัยสําคัญสําคัญในแง่ของการดํารงชีวิตมนุษย์ และมีส่วนสําคัญในการสนับสนุน
เศรษฐกิจทั้งในระดับป๎จเจกชนหรือระดับชาติ แต่ถ้าหากว่าการบริโภคเป็นไปอย่างไม่ถูกต้อง ถูกวิธีก็
จะกลายเป็นผลเสียได้เหมือนกัน ซึ่งเห็นได้จากข้อสรุปของ ยศ สันตสมบัติ ได้กล่าวว่า “ในสังคมทุน
นิยมป๎จจุบัน การบริโภคนิยมเป็นอุดมการณ์ที่ยั่วยุให้เกิดการบริโภคอย่างไม่มีขอบเขตจํากัด ครอบงํา
มนุษย์ให้บริโภคสินค้าให้มากที่สุด เร็วที่สุด และบริโภคใหม่อีกอย่างไม่มีวันสิ้นสุด”๘ จากข้อคิดเห็น
ดังกล่าว ทําให้เห็นว่า การบริโภคในป๎จจุบันล้วนเป็นไปตามการสนองกิเลส โดยไม่คํานึงถึงคุณค่าแท้ 
และเป็นป๎จจัยที่ทําให้เกิดการเลียนแบบของคนในสังคมอีกด้วย ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคแบบทะเยอะ
ทะยานฟุูงเฟูอมาจากป๎จจัย ๒ ประการ คือ  
 ๑) กระบวนการเลียนแบบ (Imitation process) มักได้รับจากบุคคลที่ตนชื่นชอบ ส่วน
ใหญ่จะเป็นดารา นักร้องที่เป็นขวัญใจของพวกเขา แม้ว่าบางลักษณะจะเป็นแบบอย่างที่ไม่ดีก็ตาม  
 ๒) กระบวนการสร้างและการแสวงหาความแตกต่าง (Distinction process) เป็นการ
บริโภคที่ต้องการแสดงความเหนือชั้นกว่าผู้อ่ืน มักออกมาในรูปของการใช้ของนอกที่มีราคาแพง ซึ่ง
ส่วนใหญ่จะเป็นสินค้าประเภทฟุุมเฟือย๙ 
 การบริโภคในป๎จจุบันมักมีความเข้าใจว่า เป็นการใช้สินค้าและบริการเพ่ือบําบัดความ
ต้องการทําให้เกิดความพึงพอใจแก่ผู้บริโภค แต่พระพุทธศาสนาถือว่า การบริโภค เป็นการใช้สินค้า
และบริการบําบัดความต้องการ เพียงให้ได้รับประโยชน์มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นนั้นหมายความว่า การ
บริโภคควรมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือให้เกิดคุณภาพชีวิต มากกกว่าการบําบัดความต้องการเพียงอย่างเดียว 
ดังที ่พระธรรมปิฎก ได้แสดงทัศนะคติเก่ียวกับการบริโภคไว้ดังนี้ 

                                         
             ๘ ยศ สันตสมบัติ, แม่หญิงสิขายตัว ชุมชนและการค้าประเวณีในสังคมไทย , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย, ๒๕๓๕), หน้า ๘. 
 ๙ เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ ,  สังคมทุรชน : ยุทธศาสตร์แห่งความล่มสลายของสังคม , 

(กรุงเทพมหานคร: ซัคเซสมีเดีย, ๒๕๓๙), หน้า ๙๓. 



 ๑๖ 

การบริโภคนั้นคนจํานวนมากทีเดียว เมื่อบําบัดความต้องการ เช่น กิน
อาหารโดยมุ่งรสอร่อย แต่กลับทําให้เกิดอันตรายต่อชีวิตร่างกาย เบียดเบียนทั้ง
ตนเองและผู้อ่ืน... ความพอใจไม่เป็นตัวตัดสินอรรถประโยชน์ ถ้าความพอใจนั้นไม่มา
พร้อมกับการได้คุณภาพชีวิตความพึงพอใจ บางครั้งกลับเป็นตัวการทําลาย
อรรถประโยชน์ เช่น ทําให้คนหลงมัวเมา ทําลายสุขภาพ เสียคุณภาพชีวิตเป็นต้น ...
มองในแง่พุทธศาสตร์ก็ต้องบอกว่าสินค้าและบริการมีอรรถประโยชน์ สามารถทําให้
เกิดความพอใจที่ได้เสริมคุณภาพชีวิตแก่ผู้บริโภค๑๐ 

 จากป๎จจัยและพฤติกรรมการบริโภคที่ก่อให้เกิดป๎ญหาข้างต้น ถ้านํามาเปรียบเทียบกับ
การบริโภคเชิงพุทธจะพบความแตกต่างกันทั้งหลักการและเปูาหมาย ซึ่งจากการศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับการบริโภคเชิงพุทธพบประเด็นที่สําคัญหลายประการ แต่เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วจะอยู่ใน
กรอบของป๎ญญา หมายความว่า การบริโภคตามทัศนะพุทธศาสนาจะต้องใช้ป๎ญญาเป็นหลักในการ
พิจารณา ดังต่อไปนี้ 
 ๑. ป๎จจัยป๎จจเวกขณะ  เป็นหลักที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพ่ือให้ชาวพุทธได้ตื่นจาก
โมหะ คือ ความหลง ขาดป๎ญญาในการบริโภคสิ่งต่างๆ ที่เป็นไปตามอํานาจของตัณหา โดยใช้ป๎ญญา
กําหนดรู้ถึงสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตและเปูาหมายของการบริโภคที่แท้จริง โดยสรุปก็คือ การบริโภค
สิ่งต่างๆ ให้เป็นไปตามความเหมาะสมกับสถานภาพ ความสามารถของคนแต่ละคน ที่สําคัญ คือการ
เข้าถึงความจริงที่เป็นคุณค่าแท้ของสิ่งที่จะบริโภค หมายถึง สิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ดี มีประโยชน์และมีความ
จําเป็นต่อการดํารงชีพ และเปูาหมายของการบริโภคที่เพียงเพ่ือการดํารงอยู่เท่านั้น ซึ่งหลักการข้อนี้
ไปสรุปลงที่เพ่ือให้ชีวิตได้พัฒนาสู่พรหมจรรย์คือ ความประเสริฐด้วยธรรมเป็นสําคัญ หมายความว่า 
การบริโภคเป็นเพียงป๎จจัยที่สนับสนุนการมีชีวิตอยู่เพื่อการบรรลุธรรมระดับต่างๆ  
 ๒. คํานึงถึงคุณค่าแท้ พระพุทธศาสนาเน้นถึงการบริโภคถึงคุณค่าแท้ ไม่ลุ่มหลงหมกมุ่น
มัวเมา ให้ใช้สอยอย่างรู้เท่าทัน เห็นคุณและโทษของวัตถุนั้นๆ โดยเลือกเสพคุณค่าแท้ที่เป็นประโยชน์
แก่ชีวิตอย่างแท้จริง ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ย้ําถึงข้อแตกต่างของคุณค่าแท้และ
คุณค่าเทียมดังนี้ 
 ๒.๑) คุณค่าแท ้
 หมายถึง  ความหมาย  คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลาย  ในแง่ที่สนองความต้องการ
ของชีวิตโดยตรงหรือท่ีมนุษย์นํามาใช้แก้ป๎ญหาของตนเพ่ือความดีงามและความดํารงอยู่ด้วยดีของชีวิต
หรือเพ่ือประโยชน์สุขทั้งของตนเองและผู้อ่ืน  คุณค่านี้อาศัยป๎ญญาเป็นเครื่องตีค่าหรือวัดราคา จะ

                                         
 ๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ
โกมลคีมทอง, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔.  



 ๑๗ 

เรียกว่าคุณค่าที่สนองป๎ญญาก็ได้  เช่น  อาหารมีคุณค่าอยู่ที่ประโยชน์สําหรับหล่อเลี้ยงร่างกาย ให้
ดํารงชีวิตอยู่ได้  มีสุขภาพดี เป็นอยู่ผาสุก มีกําลังเกื้อกูลแก่การบําเพ็ญกิจ หน้าที่  รถยนต์ช่วยให้
เดินทางได้รวดเร็ว เกื้อกูลแก่การปฏิบัติการงาน  ความเป็นอยู่  การบําเพ็ญประโยชน์สุข  ควรมุ่งเอา
ความสะดวก ปลอดภัย แข็งแรง ทนทาน เป็นต้น 
 ๒.๒)  คุณค่าเทียม  หรือคุณค่าพอกเสริม  
 หมายถึง  ความหมาย คุณค่าหรือประโยชน์ของสิ่งทั้งหลายที่มนุษย์พอกพูนให้แก่สิ่งนั้น  
เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ือเสริมราคาเสริมขยายความมั่นคงยิ่งใหญ่ของตัวตนที่ยึดถือ
ไว้  คุณค่านี้อาศัยตัณหาเป็นเครื่องตีค่าหรือวัดราคา  จะเรียกว่าคุณค่าสนองตัณหาก็ได้  เช่น  อาหาร
มีคุณค่าอยู่ที่ความเอร็ดอร่อย  เสริมความสนุกสนานเป็นเครื่องแสดงฐานะความโก้ หรูหรา  รถยนต์
เป็นเครื่องวัดฐานะ  แสดงความโก้  มั่งมี มุ่งเอาความสวยงามและความเด่น เป็นต้น๑๑ 
 ๓. โภชเนมัตตัญํุตา หมายถึง ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค ประมาณในที่นี้ 
สามารถพิจารณาได้ในหลายๆ ประเด็น เช่น ปริมาณของสิ่งของที่เราจะบริโภคว่ามีมากหรือน้อย
เพียงใด ปริมาณของทุนทรัพย์ที่เรามีปริมาณของความพอดีที่สัมพันธ์กับความต้องการของร่างกาย 
เป็นต้น นอกจากนั้นต้องมีความสํารวม รู้จักยับยั้งชั่งใจ มีสติป๎ญญา มองวิเคราะห์ให้ออกว่าอะไรควร
อะไรไม่ควร ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับประเด็นในการบริโภคให้พิจารณาด้วยป๎ญญาก่อนบริโภค
และหลังบริโภคว่า 

เราพิจารณาโดยแยบคายแล้วจึงบริโภคอาหาร มิใช่เป็นการบริโภคเพ่ือเล่น
เพ่ือมัวเมา เพ่ือประดับตกแต่ง แต่บริโภคเพ่ือให้ร่างกายนี้ดํารงอยู่ได้ เพ่ือความระวัง
ความลําบาก เพ่ืออนุเคราะห์แก่ความดีด้วยความหวังว่า เราจักบําบัดทุกข์เก่า 
ปูองกันทุกข์ใหม่ให้ชีวิตดํารงอยู่ได้ด้วยการบริโภคนี้ ความไม่มีโทษ และความเป็นอยู่
อย่างผาสุกจักเกิดข้ึน๑๒ 

 ในประเด็นนี้ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาก่อนบริโภคอย่างแยบคายเพ่ือละอุปนิสัยที่
ไม่ควร และเพ่ือปูองกันมิให้กิเลสเฟ่ืองฟูขึ้นในใจ อันเป็นการบริโภคไม่เป็นไปเพ่ือเล่น ไม่บริโภคเพ่ือ
จะมัวเมา ไม่บริโภคเพ่ือจะประดับ และไม่เป็นไปเพื่อการตกแต่ง 
 ในราสิยสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสวิพากษ์ผู้ครองเรือนที่ประกอบการงานหาโภคทรัพย์ และ
ใช้ทรัพย์ในลักษณะต่างๆ ทรงตําหนิมากท่ีสุดคือ 

พวกที่แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรมได้มาแล้วไม่เลี้ยงตนให้อ่ิมนําเป็น
สุขไม่แจกจ่ายแบ่งป๎นไม่ใช้บําเพ็ญกุศล ทรงตําหนิรองลงมา คือ พวกที่แสวงหาโภค

                                         
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  (กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒), หน้า ๖๙๔. 
 ๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒-๒๓.  



 ๑๘ 

ทรัพย์โดยชอบธรรมบ้างไม่ชอบธรรมบ้าง และพวกที่แสวงหาโภคทรัพย์โดยชอบ
ธรรมแล้ว ไม่เลี้ยงตนให้เป็นสุขไม่แจกจ่ายแบ่งป๎นไม่ใช้บําเพ็ญกุศล ทรงชมเชยพวกที่
แสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม ได้มาแล้วเลี้ยงตนเองให้เป็นสุขทั้งแจกจ่ายแบ่งป๎นและ
ใช้บําเพ็ญกุศลด้วย๑๓ 

 ในจักรวัตติสูตร พระพุทธเจ้าทรงแนะนําการปฏิบัติที่จะมีผลเป็นสุขในชีวิตนี้ และจะมีผล
ให้เกิดในสุคติหรือสวรรค์ เมื่อละโลกนี้ไปแล้วทรงเน้นเรื่องการประกอบการงานหาเลี้ยงชีพ และ
ครอบครัวพร้อมทั้งใช้ทรัพย์ทําความดีด้วยการบําเพ็ญทาน ดั่งข้อความว่า  

พ่อ บุรุษ เธอจงเลี้ยงชีพ จงเลี้ยงบิดา จงเลี้ยงบุตร ภรรยา จงประกอบการ
งานทั้งหลาย จงตั้งทักษิณาที่มีผลในเบื้องบน อันเกื้อกูลแก่สวรรค์  มีสุขเป็นผล 
เป็นไปเพ่ือสวรรค์ ในสมณพราหมณ์ทั้งหลายด้วยทรัพย์นี้เถิด๑๔ 

 กล่าวได้ การใช้ทรัพย์ในส่วน เอเกน โภเคน ภุํฺเชยฺย เป็นการใช้ทรัพย์ไม่ใช่มุ่งเพ่ือ
ตอบสนองเพ่ือให้ตนเองเท่านั้น แต่ยังรวมถึงส่งเสริมในส่วนที่เกี่ยวกับตนเอง เช่น การเลี้ยงดูพ่อแม่ 
การเลี้ยงดูญาติมิตร การอนุเคราะห์ครูอาจารย์ การอนุเคราะห์สามีหรือภรรยาของตน การอนุเคราะห์
พระสงฆ์และลูกจ้าง ซึ่งเมื่อกล่าวโดยรวมแล้วก็คือการนําทรัพย์ส่วนนี้มาจุนเจือหลัก ทิศ ๖ ในทาง
พระพุทธศาสนา 
 ๒) หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการใช้ส่วน เอเกน โภเคน ภุญฺเชยฺย 
 หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการใช้ส่วน เอเกน โภเคน ภุํฺเชยฺย เป็นหลักที่มีไว้สําหรับ
ประพฤติเพ่ือการเก้ือหนุนและส่งเสริมธรรมในส่วนดังกล่าว มีดังต่อไปนี้ คือ 
 ๑. หลักโภคอาทิยะ ๕ คือ ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากทรัพย์ ซึ่งหมายถึงประโยชน์ที่ควร
ถือเอาจากโภคทรัพย์ บุคคลพึงเข้าใจและคํานึงไว้เสมอว่า การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และ
ครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้
เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่า หาความหมายใด ๆ มิได้ ดังนั้น 
เมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้ก็ควรการจัดแจงให้เป็นประโยชน์  
 วิธีการใช้จ่ายเมื่อได้ทรัพย์มาแล้ว พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในโภคอาทิยสูตร คือ เมื่อหาทรัพย์
มาได้ด้วยน้ําพักน้ําแรงด้วยการประกอบการงานอันสุจริตแล้ว ควรใช้จ่ายทรัพย์ในกรอบ ๕ ประการ 
คือ 
 ๑) ใช้จ่ายเพื่อเลี้ยงตนเอง เลี้ยงบุตรภรรยาและคนในปกครองทั้งหลายให้มีความสุข 
 ๒) ใช้จ่ายเพื่อปกปูองรักษาสวัสดิภาพทําตนให้มั่นคงปลอดภัย 

                                         
 ๑๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๓๑-๖๔๓/๓๓๗-๓๔๒. 
 ๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๙/๔๙. 



 ๑๙ 

 ๓) ใช้จ่ายเพื่อปกปูองรักษาสวัสดิภาพทําตนเองให้มั่นคงปลอดภัย 
 ๔) ทําพลี คือ ใช้จ่ายเพื่อบํารุงและบูชา ๕ อย่าง คือ 
  (๑) ญาติพลี สงเคราะห์ญาต ิ
  (๒) อิตถิพลี ต้อนรับแขก 
  (๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะผู้ล่วงลับ 
  (๔) ราชพลี บํารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น 
  (๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศสิ่งที่เคารพบูชาตามความเชื่อถือ 
 ๕) อุปถัมภ์บํารุงพระสงฆ์และเหล่าบรรพชิตผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ผู้ไม่ประมาทมัวเมา๑๕ 
 วิธีการใช้จ่ายทรัพย์ตามแนวโภคอาทิยะถือว่าเป็นการใช้จ่ายทรัพย์ท่ีเป็นวิถีพุทธอีกวิธีหนึ่ง 
เมื่อทําได้ตามที่พระพุทธเจ้าสอนไว้ย่อมทําให้คนในสังคมมีความสุข เพราะการใช้จ่ายทรัพย์ตามหลัก
ดังกล่าวเป็นการใช้จ่ายที่ไม่เห็นแก่ตัวคือไม่ได้เป็นการใช้จ่ายที่มุ่งเพ่ือประโยชน์ของตนเองเพียงฝุาย
เดียว แต่เป็นการใช้จ่ายเพื่อสังคมและส่วนรวมอีกด้วย 
 ๒. หลักสัปปุริสธรรม ๗ คือ ธรรมที่ทําให้คนเป็นสัตบุรุษ หรือ เป็นคนดี มีคุณธรรม เป็น
คนเก่ง มี ๗ ประการ ด้วยกัน คือ 
 ๑. ธัมมัญํุตา ความรู้จักธรรม รู้หลักหรือรู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง รู้ หลักการรู้
หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์มีโทษอย่างไร ให้คุณในด้านไหนบ้าง  
 ๒. อัตถัญํุตา ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ รู้จักผล คือ รู้ความหมาย รู้
ประโยชน์ที่ประสงค์ รู้จักผลที่จะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการใช้จ่ายนั้น 
 ๓. อัตตัญํุตา ความรู้จักตน คือ รู้ว่าเรานั้น ว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู้ 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้ เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติให้เหมาะสม และรู้
ที่จะแก้ไขปรับปรุงต่อไป 
 ๔. มัตตัญํุตา ความรู้จักประมาณ คือ ความพอดี ไม่ใช้จ่ายจนเกินควร หากมีทรัพย์อัน
เกิดจากอาชีพ ก็รู้จักใช้จ่ายแต่พอเพียง เสียสละ แบ่งป๎นให้พอดี 
 ๕. กาลัญํุตา ความรู้จักกาล คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่จะต้องใช้จ่าย 
เช่น รู้เวลาจ่าย ให้เหมาะเวลา เป็นต้น 
 ๖. ปริสัญํุตา ความรู้จักบริษัท คือรู้ว่า ชุมชนหรือบุคคลควรสงเคราะห์อย่างไร เป็นต้น 
 ๗. ปุคคลัญํุตา ความรู้จักบุคคล คือ ความแตกต่างแห่งบุคคลว่า โดยอัธยาศัย 
ความสามารถและคุณธรรม เป็นต้น ใคร ๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไรและรู้ที่จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้น ๆ 
ด้วยดี ว่าควรจะคบหรือไม่ จะใช้ จะตําหนิ ยกย่อง และแนะนําสั่งสอนอย่างไร เป็นต้น๑๖ 

                                         
 

๑๕องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔ – ๖๕.  



 ๒๐ 

 กล่าวได้ว่า หลักพุทธธรรมดังกล่าวเป็นหลักที่ช่วยส่งเสริมหรือเกื้อหนุนให้บุคคลสามารถ
จําแนก พิจารณาถึงหลักการใช้จ่ายทรัพย์ให้ประสานสอดคล้องกับเหตุ ผล ตน ประมาณ กาล ชุมชน 
และบุคคลมากน้อยเพียงใด การตระหนักรู้และใส่ใจต่อการใช้จ่ายดังกล่าว ย่อมทําให้บุคคลมีวิธีคิด วี
การตอบสนอง ต่อการใช้จ่ายในเชิงบวกและใช้จ่ายทรัพย์ที่ได้มาอย่างถูกต้องและมีประสิทธิ์ภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
 เมื่อประเมินในภาพรวมเกี่ยวกับการใช้จ่ายเพ่ือบริโภค (๒๕%) สรุปได้ว่า การบริโภคต้อง
เป็นไปเพ่ือสนองป๎ญญา ไม่เป็นไปเพ่ือสนองตัณหา เมื่อได้ทรัพย์มาแล้วก็นํามาใช้ในทางที่ชอบธรรม 
คือ เลี้ยงดูตนเอง ครอบครัว สงเคราะห์ญาติ ทําบุญหรือบําเพ็ญบริจาคเป็นสาธารณกุศล เป็นการใช้
สอยเรื่องที่เหมาะสมที่พอควร แก่ฐานะของตนโดยไม่ขัดข้อง โดยใช้ป๎ญญาไตร่ตรองเหมาะสําหรับการ
จับจ่ายใช้สอย มุ่งเปูาหมายที่แท้จริงของการบริโภคท่ีมีเพียงแค่ให้ชีวิตดําเนินต่อไปได้ 
 

 ๒.๓.๒ สองส่วนส าหรับการประกอบการลงทุนธุรกิจ (๕๐%) 
 เรื่องการลงทุนตามเกณฑ์การจัดการบริหารทางการเงินของพระพุทธเจ้า คือ ๕๐% ซึ่งดู
ประหนึ่งว่า ทําไมต้อง ๕๐% เท่านั้น ซึ่งต้องมีการวิเคราะห์ความจริงว่า ทําไมใช้ได้แค่นั้น ตรงนี้เมื่อ
มองชัดลึกว่า การลงทุนมีความเสี่ยงสูง ทําให้เกิดข้อดีเด่นชัด คือ การลดภาวะความเสี่ยงได้สูง ไม่เสี่ยง
มาก เพราะประเด็นหลักที่เกิดผลกระทบ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า การบริหารการเงินนั้นมีความเติบโตไม่
รวดเร็วก็จริง แต่ก็ลดความเสี่ยงได้ดี มีความมั่นคงและปลอดภัยสูงกว่าระบบอ่ืนๆ 
 การบริหารการจัดการด้านการเงินตามหลักโภควิภาคสองส่วน เป็นไปเพ่ือการลงทุนซึ่ง
การลงทุนทําธุรกิจทางพระพุทธศาสนา ต้องคํานึงถึงสัมมาอาชีพ ไม่เบียดเบียนตนเอง สังคม และ
สิ่งแวดล้อม โดยมีหลักการที่ต้องสัมพันธ์กับหลักธรรมอ่ืนๆ เกี่ยวกับความเป็นผู้ประกอบธุรกิจ คือ 
 ๑. คุณสมบัติของการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ 
 ในทางพระพุทธศาสนา กล่าวถึงคุณสมบัติของการเป็นผู้ประกอบธุรกิจ ตามหลักทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ หรือธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในป๎จจุบัน๑๗ โดยผู้ที่จะเริ่มต้นเป็น
เจ้าของกิจการโดยมุ่งหวังที่จะทําให้ธุรกิจอยู่รอดและเจริญเติบโต ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  

ธรรม ๔ ประการ คือ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตา และสม
ชีวิตา...กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวม
ด้วยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อต่างน้ํา ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม...คน

                                                                                                                     
 

๑๖องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 

 ๑๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 ๒๑ 

ขยันหมั่นเพียรในการทํางาน ไม่ประมาท รักษาทรัพย์ที่หามาได้…เป็นเหตุนําสุขมาให้
ในโลกทั้ง ๒ คือ ประโยชน์เกื้อกูลในภพนี้และภพหน้า๑๘ 

 ผู้ประกอบการธุรกิจจึงควรมีคุณสมบัติที่สําคัญ ๔ ประการ ดังนี้ 
 ๑. อุฏฐานสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยความหมั่น เป็นการประกอบอาชีพด้วยการขยัน
ทํางาน ขยันขันแข็งในการหาทรัพย์โดยทางสุจริต คนเกียจคร้านทํางาน หาได้ชื่อว่าเป็นชาวพุทธที่
สมบูรณ์แบบไม่ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสในประเด็นนี้ว่า 
 กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีพด้วยการงานใด จะเป็นกสิกรรม พาณิชยกรรม โครักข
กรรม เป็นช่างศร รับราช หรือศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการ
งานที่จะต้องช่วยกันทํานั้น ประกอบด้วยป๎ญญาเป็นเครื่องพิจารณาอันเป็นอุบายในการงานที่
จะต้องช่วยกันทํานั้น สามารถทําได้ สามารถจัดได้ นี้เรียกว่า อุฏฐานสัมปทา๑๙ 
 พระพุทธเจ้าไม่เคยประณามความร่ํารวยการประกอบอาชีพต่างๆ จึงควรมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงาน และการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้ตนเองมีความ
ชํานาญการและรู้จริงในการงานที่เราทํานั้นพร้อมทั้งตรวจตราหาวิธีการที่เหมาะที่ดีจัดการ และ
ดําเนินการให้ได้ผลดี อุฏฐานสัมปทาจึง จัดเป็นคําสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งว่าด้วยการถึงพร้อมด้วย
ความหมั่นขยันเพียร ในการปฏิบัติหน้าที่ การงานและการประกอบอาชีพที่สุจริต ฝึกฝนให้มีความชํานิ
ชํานาญและรู้จริง รู้จักใช้ป๎ญญาสอดส่องตรวจหาวิธีการที่เหมาะสมที่ดีจัดการและดําเนินการให้
ได้ผลดี การทํางานทุกอย่างจึงต้องอาศัยความขยัน ความบากบั่น และสิ่งที่สําคัญคือความอดทนต่อ
การงาน เพราะความอดทนเป็นเครื่องมือที่สําคัญในการเผชิญหน้าและต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ ด้วย
จิตใจไม่ย่อท้อ ท้อถอย หรือยอมแพ้ 
 ๒. อารักขสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยการรักษา เป็นการรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภค
ทรัพย์ที่ตนได้ทําไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรมด้วยกําลังแรงงานของตนมิให้เป็นอันตราย
สูญเสียโดยมิใช่เหตุ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสในประเด็นนี้ว่า   

กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวม
ด้วยน้ําพักน้ําแรง อาบเหงื่อต่างน้ํา ประกอบด้วยธรรม๒๐ ได้มาโดยธรรม๒๑ เขารักษา
คุ้มครองโภคทรัพย์นั้นด้วยคิดว่า ทําอย่างไร โภคทรัพย์เหล่ านี้ของเรา จึงไม่ถูก

                                         
 ๑๘ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๕/๓๔๔-๓๔๘. 
 ๑๙ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
 ๒๐ ประกอบด้วยธรรม ในท่ีนี้หมายถึงกุศลธรรม ๑๙ ประการ. องฺ.ติก.ฏีกา. (บาลี) ๒/๑๔/๑๙๓. 
 ๒๑ ได้มาโดยธรรม ในที่นี้หมายถึง โภคทรัพย์ที่บุคคลดํารงอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๙ แล้วได้มา.         
องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖๑/๓๕๓. 



 ๒๒ 

พระราชาริบ โจรไม่ลัก ไฟไม่ไหม้ น้ําไม่พัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่ลักไป นี้เรียกว่า 
อารักขสัมปทา๒๒ 

 หลักดังกล่าวนี้เป็นการรู้จักรักษาทรัพย์ที่ได้มาแล้วให้คงอยู่ เพ่ือจะได้ใช้ประโยชน์ในคราว
จําเป็น เพราะคนบางคนหาทรัพย์ได้ แต่ไม่รู้จักรักษาได้มาเท่าไรใช้หมดไป ก็ไม่มีวันจะตั้งหลักป๎กฐาน
ได้ การประกอบอาชีพนอกจากมีหลักฉันทะคือความขยันหมั่นเพียรในการจัดการดูแลกิจการของตน
แล้ว ยังต้องรู้จักรักษาทรัพย์ที่ได้มาไม่ให้พิบัติไปด้วยภัยต่างๆ เช่น โจรภัย เป็นต้น ในยุคนี้นอกจาก
จะต้องคิดถึงเรื่องความปลอดภัยของทรัพย์สินที่หามาได้ เราอาจจะต้องคิดถึงวิธีการที่ทําให้ทรัพย์ของ
เรางอกเงยขึ้น ซึ่งพระองค์เน้นสอนให้เราใช้ป๎ญญาเป็นหลักในการคิด พิจารณา และคํานวณเสมอ 
หากกล่าวในเชิงปฏิบัติแล้ว ก็อาจกล่าวได้ว่า อย่างแรกให้รู้จักใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ในการ
ดํารงชีวิตอย่างถูกต้อง อย่างที่สองเป็นการเก็บออมรักษาทรัพย์ไว้เพ่ือประโยชน์ในกาลข้างหน้า และ
อย่างที่สามคือการรู้จักประหยัดอย่างกระเหม็ดกระแหม่ การเก็บเล็กผสมน้อยเพ่ือเป็นทุนก้อนใหญ่ 
หากได้ทรัพย์มาหมดสิ้นไปโดยเปล่าประโยชน์ นอกจากนั้นก็ไม่ควรที่จะเอาทรัพย์หมดสิ้นไปโดยเปล่า
ประโยชน์ 
 ๓. กัลลยาณมิตตา เป็นการรู้จักคบเพ่ือนฝูงที่ดีงามเพราะเพ่ือนมีส่วนอย่างสําคัญในการ
สร้างหรือทําลายฐานะ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสในประเด็นนี้ว่า 

กุลบุตรในโลกนี้วางตัวเหมาะสม เจรจา สนทนากับคนในหมู่บ้านหรือในนิคม
ที่ตนอาศัยอยู่ จะเป็นคหบดี บุตรคหบดี คนหนุ่มผู้เคร่งศีล หรือคนแก่ผู้เคร่งศีลก็ตาม 
ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยป๎ญญา 
คอยศึกษาสัทธาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควร คอยศึกษาสีล
สัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคสัมปทาของท่านผู้ถึง
พร้อมด้วยจาคะตามสมควร และคอยศึกษาป๎ญญาสัมปทาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วย
ป๎ญญาตามสมควร นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตา๒๓ 

 กัลลยาณมิตตาก็คือคนที่มีลักษณะในการทํางานเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลประโยชน์ให้แก่
ส่วนรวมมากกว่าจะทําอะไรเพื่อตัวเองเพียงอย่างเดียว คนประเภทนี้มักจะชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน ในขณะ
ที่งานของตนก็ใส่ใจดูแลเต็มความสามารถและมักไม่มีป๎ญหากับเพ่ือนร่วมงาน เจ้านาย หรือลูกน้อง 
ใครมาร่วมงานทํางานด้วย งานนั้นก็มักสําเร็จและไม่มีป๎ญหามากนัก หากจะมีป๎ญหาก็จะรีบพากัน
แก้ไข คนแบบนี้เป็นคนที่เราต้องคบหาและให้ความจริงในการทํางานด้วยให้มากที่สุด ส่วน เพ่ือน
ร่วมงานอีกประเภทที่ควรมีไว้บ้างก็คือ เพ่ือนร่วมงานแบบพันธมิตร คนประเภทนี้ถ้ามีผลประโยชน์ใน

                                         
 ๒๒ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 
 ๒๓ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑. 



 ๒๓ 

งานนั้นก็จะมาร่วมด้วย แต่ถ้าตนเองไม่มีผลประโยชน์ก็จะไม่เข้ามายุ่ง รวมถึงแสดงน้ําใจว่าจะ
ช่วยเหลือ อย่างไรก็ตามเพ่ือนร่วมงานประเภทนี้ก็จําเป็นต้องคบหาไว้บ้าง เพราะอาจเป็นประโยชน์กับ
เราเองในบางกรณีที่ต้องร่วมงานกัน เช่น อาจต้องอาศัยรถราไปทํางานด้วย หรือมีการแปลเปลี่ยน
หน้าที่ที่ต่างคนต่างก็ได้รับประโยชน์ แต่ก็ไม่ควรจริงจังมากนักในเรื่องส่วนตัว เพ่ือนร่วมงานประเภท
สุดท้ายที่ไม่ควรยุ่งเกี่ยวด้วยเลย ก็คือ “ปาปมิตร” คนประเภทนี้โดยพ้ืนฐานแล้วมักขี้เกียจทํางาน 
ชอบที่จะมาสายและกลับก่อน ไม่ค่อยรับผิดชอบงาน ทํางานแล้วมักมีป๎ญหาเกิดขึ้นอยู่เรื่อยไปในเนื้อ
งาน และไม่ค่อยชอบที่จะลงมือแก้ไข เอาแต่โทษคนอ่ืน นอกจากนั้นความประพฤติส่วนตัวก็มักจะ
เป็นไปในทางที่ไม่ดี ชอบผิดศีลธรรมบ่อยๆ เช่น เมื่อเลิกงานก็ชอบชวนไปดื่มเหล้า เล่นการพนัน เที่ยว
กลางคืน รักการสังสรรค์ รักงานเลี้ยงเป็นที่สุด เพ่ือนประเภทนี้ไม่ควรร่วมงานด้วย และควรยุ่งเกี่ยว
เท่าท่ีจําเป็นจริงๆ เท่านั้น 
 ๔. สมชีวิตา คือ มีการรู้จักวางแผนในการใช้จ่ายแต่ละอย่างไม่ให้รายจ่ายมากกว่ารายรับ
เป็นอยู่อย่างพอดีและเพียงคือไม่ให้ฝืดเคืองเกินไปและก็ไม่ฟุุมเฟือย ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสในประเด็นนี้
ว่า  

กุลบุตรในโลกนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมโภคทรัพย์แล้วเลี้ยง
ชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุุมเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ 
รายรับของเราจักเกินรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ เปรียบเหมือนคน
ชั่งของ หรือลูกมือของคนชั่งของ ยกตราชั่งขึ้นดูก็รู้ได้ว่า ต้องลดลงเท่านี้ หรือเพ่ิมขึ้น
เท่านี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่ง
โภคทรัพย์แล้วเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุุมเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า 
ด้วยการใช้จ่ายอย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกิน
รายรับ ถ้ากุลบุตรผู้นี้ใช้จ่ายโภคทรัพย์เหมือนคนกินผลมะเดื่อ๒๔ ถ้ากุลบุตรนี้มีรายรับ
มาก แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคือง ก็จะมีผู้กล่าวหาเขาได้ว่า กุลบุตรผู้นี้จักตายอย่างไม่สม
ฐานะ แต่เพราะกุลบุตรนี้รู้ทางเจริญแห่งโภคทรัพย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์แล้ว
เลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ ไม่ให้ฟุุมเฟือยนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า ด้วยการใช้จ่าย
อย่างนี้ รายรับของเราจักเกินรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักไม่เกินรายรับ นี้เรียกว่า 
สมชีวิตา๒๕ 

 การจะทําได้อย่างนี้ต้องมีการวางแผนทางการเงินที่ดี คือต้องรู้ว่าตัวเองมีทรัพย์อยู่เท่าไร 
ต้องมีการใช้จ่ายอะไรบ้างในแต่ละวันและจะสามารถหากเงินมาได้อีกเท่าไร ก็คือการรู้จักทําบัญชี
                                         
 ๒๔ หมายถึงคนที่ต้องการกินผลมะเดื่อ เขย่าต้นมะเดื่อให้ผลสุกๆ ร่วงลงมาจํานวนมาก แต่แล้วเขาก็
กลับหยิบมากินเพียงบางผลเท่านั้น. องฺ.อฏฺ ก.อ. (บาลี) ๓/๕๔/๒๖๖. 
 ๒๕ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๑-๓๔๒. 



 ๒๔ 

รายจ่ายเพื่อให้เกิดความชัดเจนในระเบียบขั้นตอนของรายรับและรายจ่าย นอกจากนี้เราต้องประเมิน
สินทรัพย์ที่มีอยู่ด้วยไม่ว่าจะเป็นสินทรัพย์ที่มีอยู่ในรูปของเงินสด รถ บ้าน หรือที่ดิน ฯลฯ รวมถึงภาระ
หนี้สิน ทั้งระยะสั้น และระยะยาว เพ่ือนําไปประมาณการและวางแผนทางการเงินในขั้นต่อไป เป็น
การรู้จักครองชีพตามสมควรแก่ฐานะไม่ให้ฟุุมเฟือยเกินไป ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป มีความเป็นอยู่อย่าง
เหมาะสม คือ รู้จักกําหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้
เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ ไม่ฟุุมเฟือยสุรุ่ยสุร่ายเกินไป และไม่ฝืดเคืองจนเกินไป จนต้องกินอยู่
แร้นแค้น ปล่อยร่างกายให้ได้รับทุกข์ เจ็บไข้ได้ปุวย หรือไม่บํารุงรักษาบิดามารดา ปล่อยให้ได้รับความ
ทุกข์ อย่างนี้ถือว่าเป็นคนไม่ดีอย่างยิ่ง 
 นอกจากคุณสมบัติที่นักประกอบการควรจะพึงมีไว้ ดังที่ผู้วิจัยกลา่วข้างต้นมาแล้วนั้น สิ่งที่
จะต้องตระหนักถึงคือการไม่ข้องกับทางแห่งความเสื่อมหรือหลักอบายมุข อันเป็นการปูองกันโภค
ทรัพย์ที่เราได้มานั้นเกิดความเสื่อมไป กล่าวคือ 
  ผู้ประกอบการจะต้องละเว้นจากการอบายมุข คือ ช่องทางแห่งความเสื่อมทางท่ีจะ
นําไปสู่ความพินาศหรือทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ เมื่อแสวงหาโภคทรัพย์มาได้แล้วต้องรู้จักเก็บรู้จักใช้ 
ไม่ฟุุมเฟือย ใช้แต่สิ่งที่จําเป็นและมีประโยชน์ ถ้าไม่ละเว้นจากอบายมุข คือ นําโภคทรัพย์ที่หาได้ไปใช้
ในทางอบายมุข ทรัพย์สินที่หามาได้จะสิ้นเปลืองมาก และไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและ
ครอบครัว รวมถึงเครือญาติทําให้หมดเนื้อหมดตัว ไม่มีใครเชื่อถืออีกต่อไป พระพุทธเจ้าจึงทรงแนะนํา
ให้ผู้ครองเรือนละเว้นจากอบายมุข ซึ่งเป็นเหตุให้โภคทรัพย์ที่หามาได้ประสบกับความหายนะ พร้อม
ทั้งโทษภัยต่างๆ ที่จะเกิดข้ึนกับการเก่ียวข้องกับอบายมุขแหล่านั้น ซึ่งหลักในการประพฤติโดยการเว้น
จากอบายมุขมี ๖ ประการ ได้แก่ 
 ๑. ดื่มน้ําเมา ย่อมก่อให้เกิดการเสียทรัพย์ ทําให้เกิดการทะเลาะวิวาท ทําให้เกิดโรค ทํา
ให้เสียชื่อเสียงต้องถูกติเตียน ทําให้เป็นคนไม่รู้จักอาย และเป็นการบั่นทอนกําลังป๎ญญาเพราะฉะนั้น
ของมึนเมามีโทษต่อร่างกายการดื่มน้ําเมาเนื่องๆ  จึงเป็นทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ และทําลายระบบ
ต่างๆ ของร่างกาย 
 ๒. เที่ยวกลางคืน หมายถึง การซอกซอนไปเที่ยวตามตรอกซอยต่างๆ ในเวลากลางคืน
เสมอ ๆ นอกจากสูญเสียทรัพย์เพราะความสนุกแล้ว ยังมีภัยจากโจรผู้ร้าย หรือสัตว์มีพิษได้อีก โทษ
ของการเที่ยวกลางคืนเนื่องๆ คือ ย่อมได้ชื่อว่าไม่รักษาตัว ได้ชื่อว่าไม่รักลูกเมีย ได้ชื่อว่าไม่รักษาทรัพย์
สมบัติ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นที่ระแวงของคนทั้งหลาย มักถูกใส่ความ และได้รับความลําบากจากเรื่อง
เดือดร้อนต่างๆ  
 ๓. เที่ยวดูการละเล่น หมายถึง การเอาแต่สนใจแต่ในเรื่องการละเล่นต่างๆ คอยติดตาม
ข่าวคราวว่ามีอะไรที่ไหน แล้วคอยแต่ติดตามไปดูมหรสพที่ชอบเป็นประจํา การทุ่มเทเอาใจใส่แต่ เรื่อง
การเที่ยวดูมหรสพอยู่เสมอๆ ทําให้เสียทรัพย์ เสียงาน เสียสุขภาพ เป็นต้น 



 ๒๕ 

 ๔. เล่นการพนัน การเล่นการพนันต้องใช้ทรัพย์สินพนัน ถ้าแพ้ก็สูญเสียทรัพย์สิน แม้ชนะ
ได้ทรัพย์สินมาง่าย ๆ ก็นําไปใช้จ่ายโดยง่ายเหมือนกัน หรือไม่ก็เป็นตัวกระตุ้นให้เล่น การพนันมาก
ยิ่งขึ้นทําให้เสียทรัพย์และหมดตัวได้ ถ้ามัวแต่ติดเล่นการพนันก็ทําให้อาชีพเสียหายได้ ดังนั้นการเล่น
การพนันจึงเป็นทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์และมีโทษคือ เมื่อชนะย่อมก่อเวร เมือ่แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่
เสียไป ทําให้ทรัพย์สูญสิ้นไปโดยเร็ว ไม่มีใครเชื่อถือถ้อยคํา ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย และเป็น
ที่ดูถูกดูหมิ่นของเพ่ือนฝูง ญาติพ่ีน้อง 
 ๕. คบคนชั่วเป็นมิตร คนชั่วหรือคนพาล คือคนที่มักคิดในทางที่ชั่วหรือประพฤติทุจริต 
การคบหาสมาคมกับคนชั่ว คนชั่วย่อมชักนําไปในทางที่ชั่วในลักษณะต่างๆ ทําให้เรากลายเป็นคนชั่ว
ไปได้ โทษของการคบคนชั่วเป็นมิตร คือ นําให้เป็นนักเลงการพนัน นําให้เป็นนักเลงหญิงเจ้าชู้ นําให้
เป็นนักเลงเหล้า และนําให้เป็นคนโกง หลอกลวงเขาซึ่งหน้า เป็นต้น การคบคนชั่วย่อมไม่เจริญ มีแต่
ทางเสื่อมฝุายเดียว รวมทั้งการเสียทรัพย์ได้ด้วย 
 ๖. เกียจคร้านการงาน การเกียจคร้านประกอบการงานทําให้การงานเสียหาย ทําให้ขาด
แคลนโภคทรัพย์จนถึงกับเป็นหนี้สินได้จึงทําให้ชีวิตขาดความสุข ที่พึงจะมีได้สําหรับผู้ครองเรือน ผู้
เกียจคร้านเวลาทํางานมักอ้างโน้นอ้างนี้ เช่น อ้างว่า หนาวนัก ร้อนนัก หิวนัก หรือยังเช้าอยู่ เป็นต้น 
ผู้เกียจคร้านมักผัดเพี้ยนการทํางานอยู่เสมอทําให้เสียประโยชน์จากการละทิ้งการงาน ส่วนผู้ที่เอาใจใส่
ต่อการงานจะไม่สนใจว่าอากาศร้อนหรือหนาวไม่ผัดเพ้ียนการทํางาน ผู้นั้นย่อมไม่เสื่อมจากประโยชน์
และความสุข ส่วนผู้ที่เกียจคร้านการทํางานมีโทษ ๖ คือ มักอ้างว่าหนาวนัก ร้อนนัก เวลานี้เย็นแล้ว 
เวลานี้ยังเช้าอยู่ หิวนัก และกระหายนัก เป็นต้น แล้วไม่ทํางาน ดังนั้น ผู้หวังความเจริญด้วยโภคทรัพย์
พึงเว้นเหตุเครื่องฉิบหาย ๖ ประการนี้เสีย เพราะเป็นเครื่องปิดความเจริญของตนในภายหน้า มีลาภ 
และยศ เป็นต้น๒๖ 
 ดังนั้น เกี่ยวกับคุณสมบัติการประกอบการหรือการทํางานจะต้องประกอบไปด้วย
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ซึ่งหลักธรรมชุดนี้เป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาชีวิตให้เกิดความสถาพร
และมั่งคง โดยจะต้องประพฤติตามหลักธรรมดังกล่าวให้ครบ ทั้ง ๔ ประการ กล่าวคือ ๑) อุฏฐาน
สัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่นเพียร ๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา ๓) กัลยาณมิตตา 
การคบเพ่ือนที่ดีมีคุณธรรม และ ๔) สมชีวิตา การดํารงชีพของตนพอเหมาะตามสมควรแก่ชีวิต 
หลักการทั้ง ๔ ประการนี้ เรียกสั้นๆ ได้ว่า “ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ใช้ชีวิตแบบพอเพียง” และ
จะหลีกเว้นจากอบายมุขทั้ง ๖ ได้แก่ ๑) เว้นจากการดื่มน้ําเมา ๒) เว้นจากการเที่ยวกลางคืน ๓) เว้น
จากการเที่ยวดูการละเล่น ๔) เว้นจากการเล่นการพนัน ๕) เว้นจากการคบคนชั่วเป็นมิตร และ ๖) 
เว้นจากการเกียจคร้าน 
 

                                         
 ๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๘-๑๘๕/๘๐-๘๓. 



 ๒๖ 

 ๒. หลักการสร้างโอกาสในประกอบธุรกิจ  
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับผู้ที่ต้องการแสวงหาการลงทุนเพ่ือเป็นนักลงทุนที่ดี โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้ที่จะเลือกประกอบกิจการในการเป็นพ่อค้า แม้ค้า ต้องยึดหลักธรรม ๓ ประการ คือ 
 ๑. ดูสินค้าเป็น สามารถคํานวณราคา กะต้นทุน และเก็งกําไรได้แม่นยํา 
 ๒. จัดเจนธุรกิจ หมายถึง ฉลาดรู้แหล่งซื้อขายสินค้า รวมถึงรู้ความเคลื่อนไหว ความ
ต้องการของตลาด สามารถวิเคราะห์ในการจัดซื้อจัดจําหน่าย รู้ใจและรู้จักเอาใจลูกค้า 
 ๓. พร้อมด้วยแหล่งทุนเป็นที่อาศัย เป็นผู้ที่น่าเชื่อถือไว้วางใจในหมู่แหล่งทุนใหญ่ๆ หาเงิน
มาลงทุนหรือดําเนินกิจกรรมการได้ง่าย๒๗ 
 ดังนั้น การประกอบอาชีพต่างๆ โดยเฉพาะอย่างนักธุรกิจจึงจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
หลักการทั้ง ๓ ประการ ดังกล่าวข้างต้น คือ ๑) การรู้จักดูสินค้า ว่าสินค้าประเภทหรือชนิดใด แบรนด์
ใดมีคุณภาพเหมาะสําหรับความต้องการของลูกค้า ๒) การจัดเจนในธุรกิจ คือ มีความฉลาดในด้าน
ต่างๆ เช่น การกําหนดราคาสินค้า ราคาต้นทุน ราคาของวัตถุ เป็นต้น และ ๓) มีความพร้อมทางด้าน
แหล่งทุน คือ หาเงินทุนให้เพียงพอ และอ่ืน ๆ เป็นต้น 
 ๓. หลักการประกอบสัมมาชีพ 
 ในทางพระพุทธศาสนาต้องคํานึงถึงศีลธรรมในการประกอบอาชีพ คือสิ่งที่มีพิษ มีโรค อัน
เป็นอันตรายต่อผู้บริโภคอันเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค ให้ประกอบอาชีพโดยถูกต้องตามทํานองคลอง
ธรรม เป็นสัมมาชีพซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงสอนการประกอบอาชีพ โดยให้เว้นจากการค้าขายที่ผิด 
หรือไม่ชอบธรรม ที่เรียกว่า ธุรกิจมิจฉาวณิชชา  หรืออกรณียวณิชชา มี ๕ ประการ คือ 
 ๑. การค้าขายศัสตราวุธ หมายถึง การสร้างหรือใช้ให้สร้างอาวุธ แล้วขายอาวุธนั้น เช่น 
หอก ดาบ ปืน และเครื่องประหัตถ์ประหรทั้งปลายทั้งปวง เป็นต้น 
 ๒. การค้าขายสัตว์ หมายถึง การค้าขายมนุษย์ทําให้หมดอิสรภาพ 
 ๓. การค้าขายเนื้อ หมายถึง การค้าขายสัตว์ที่ยังมีชีวิต สําหรับฆ่าเพ่ือเป็นอาหาร โดยการ
คร่าชีวิตผู้อื่นเพ่ือบํารุงบําเรอชีวิตตน 
 ๔. การค้าขายของมึนเมา การค้าขายน้ําเมา รวมถึงยาเสพติด สารเสพติดให้โทษประเภท
ต่าง ๆ อันเป็นสาเหตุให้ผู้อ่ืน หรือผู้เสพอยู่ในสภาพที่ขาดสติสัมปชัญญะ เกิดความประมาทเลินเล่อ 
 ๕. การค้าขายยาพิษ หมายถึง การประกอบค้าขายยาพิษ ต่างๆ๒๘  
 ดังนั้น การค้าขายและการผลิตสิ่งที่มิชอบดังกล่าวมานี้ ในแง่หนึ่งถือว่าเป็นตัวทําลาย
ระบบเศรษฐกิจของสังคมโลกอย่างมหาศาล อันเป็นตัวแปรที่นําสู่การทําลายชีวิตมนุษย์ สัตว์ 

                                         
 ๒๗ องฺ.ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๐/๑๖๓-๑๖๔. 
 ๒๘ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๘๕. 



 ๒๗ 

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเห็นได้จากผลกระทบและการค้าขายสิ่งที่มิ ชอบหรือสิ่งที่
เป็นบ่อนทําลายศีลธรรมที่เราประสบในอดีต เช่น สงคราม การประหัตถ์ประหาร การทําลายล้างกัน 
ป๎ญหาโสเภณีเด็ก และป๎ญหายาเสพติดที่โยงใยไปสู่ป๎ญหาอ่ืนๆ ของสังคม 
 

 ๔. หลักการจัดการธุรกิจ 
 การลงทุนทําธุรกิจหรือลงทุนเพ่ือแสวงหาทรัพย์ย่อมมีผลอยู่ ๓ ประการ คือ ได้กําไร 
ขาดทุน และเท่าทุน ซึ่งในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงสมุฏฐานที่ทําให้บุคคลผู้ประกอบธุรกิจ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการค้าขาย ขาดทุนหรือได้กําไรอย่างน่าสนใจ ว่า 

นักค้าขาย ๔ ประเภทที่เขาไปบอกนักบวชว่าจะอุปถัมภ์บํารุงพวกที่หนึ่ง พูด
แล้วไม่ทําตามที่พูด พวกที่สองพูดแล้วทําบ้าง ไม่ทําบ้าง ไม่เอาใจใส่ พวกที่สาม พูด
แล้วตามท่ีพูด พวกที่สี่ พูดแล้วทําดีกว่าที่พูด ย่อมมีผลต่างๆ กัน คือ พ่อค้าที่พูดอย่าง
ใด ไม่ทําอย่างที่พูด เป็นเหตุให้ขาดทุน พ่อค้าที่พูดว่าจะให้สิ่งใด แต่ให้สิ่งที่ต่างจากที่
พูดไว้ เป็นเหตุให้ไม่ได้กําไร พ่อค้าที่พูดอย่างใด ทําอย่างนั้น เป็นเหตุให้ได้กําไรตามที่
หวังไว้ ส่วนพ่อค้าท่ีพูดอย่างใดทํายิ่งกว่าที่พูดไว้เป็นเหตุให้ได้กําไร ยิ่งกว่าหวังไว้๒๙ 

 การหวังผลกําไรถือว่าเป็นวัตถุประสงค์หลักของการประกอบธุรกิจ ทั้งนี้นักลงทุนหรือผู้ที่
หวังจะเป็นนักประกอบการที่หวังผลกําไรต้องมีหลักการจัดการธุรกิจ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
 ๑. เวลาเช้า ตั้งใจจัดแจงการงานดี กล่าวคือ ไม่เป็นคนนอนตื่นสาย ไม่เห็นแก่การนอน
มากเกินไปจนเหตุให้อาชีพการงานเสียหาย 
 ๒. เวลาเที่ยง ตั้งใจจัดแจงการงานดี กล่าวคือ ต้องหมั่นดูแลเอาใจใส่กิจการงานของตน 
ไม่ทิ้งธุระหน้าที่ตนรับผิดชอบอยู่ 
 ๓. เวลาเย็น ตั้งใจจัดแจงการงานดี กล่าวคือ เมื่อเสร็จสิ้นภารกิจในแต่ละวัน แล้วต้องคอย
ตรวจตราดูแลความเรียบร้อย เพ่ือให้รู้ว่าสิ่งใดควรปรับแก้ไข ถูกต้องมีประสิทธิภาพหรือไม่อย่างไร 
เพ่ือจะได้จัดการอย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป๓๐ 
 ดังนั้น หลักการจัดการธุรกิจ ในทางพระพุทธศาสนา ตระหนักถึงความซื่อสัตย์เป็นสําคัญ 
กล่าวคือ มีความซื่อสัตย์ต่อลูกค้า เพราะจะเป็นที่น่าเชื่อถือของลูกค้าได้อย่างยาวนาน แม้จะได้กําไร
เพียงแต่น้อยบ่อยๆ เข้าย่อมใหญ่โตมากมายได้ ดังภาษิตไทยว่า “ซื่อกินไม่หมด คดกินไม่นาน” และ
หากหวังในผลกําไร ในการประกอบอาชีพ ก็ควรมีความขยันหมั่นเพียร เมื่อถึงเวลางานในเวลาเช้า 
เที่ยง และเย็น ก็ควรมีความตั้งใจในการจัดแจงการงานของเราให้ดีที่สุด และสม่ําเสมอ 
 

                                         
 ๒๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๙/๑๒๔. 
 ๓๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๙/๑๖๒. 



 ๒๘ 

 ๕. ความส าเร็จในการลงทุนประกอบธุรกิจ 
 การเริ่มต้นลงทุนในการประกอบธุรกิจ ย่อมสามารถทําได้หลายแนวทาง แต่การ
ดําเนินงานโดยทําให้ธุรกิจอยู่รอดได้ท่ามกลางการแข่งขันที่รุนแรง ผู้ประกอบการจะต้องเป็นบุคคลที่มี
ความสามารถและประกอบด้วยหลักธรรม คือ อิทธิบาท ๔  
 อิทธิ  แปลว่า ความสําเร็จ ดั่งปรากฏดังนี้  “คําว่า อิทธิ มีอธิบายว่า  ความสําเร็จ 
ความสําเร็จด้วยดี กิริยาที่สําเร็จ กริิยาที่สําเร็จด้วยดี ความได้  ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึงด้วยดี
ความถูกต้อง การทําให้แจ้ง ความเข้าถึงธรรมเหล่านั้น”๓๑  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้ให้ความหมายของ
อิทธิบาทเพิ่มเติมว่า คําว่า อิทธิบาท ได้แก่ กองจิตและ   จิตสิกท่ีเหลืออันเป็นบาท เพราะอรรถว่าเป็น
ที่ตั้งพํานักแห่งฉันทสมาธิ และปธานสังขารอันสัมปยุตด้วยอภิญญาจิตซึ่งถึงอันนับว่าฤทธิ์เพราะอรรถ
ว่าสําเร็จ โดยบรรยายว่าความสําเร็จ หรือโดยบรรยายนี้ว่า เป็นเครื่องสําเร็จแห่งสัตว์คือเป็นเครื่อง
รุ่งเรืองเจริญงอกงามแห่งปวงสัตว์๓๒ 
 อิทธิบาท  คือ หนทางที่นําไปสู่การลงทุนของผู้ประกอบการสําเร็จและบรรลุเปูาหมาย ๔ 
ประการ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. ฉันทะ ความพึงพอใจในการทํางาน กล่าวคือ เป็นความต้องการในการทํางานให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นป๎จจัยสําคัญในการทํางานให้ประสบความสําเร็จและมีความสุข กล่าวคือมี
ใจรักต่อการกระทํานั้นโดยอยากให้การงานที่ตนกระทําอยู่บรรลุเปูาหมาย ดังที่ พระราชธรรมนิเทศ 

(ระแบบ ฐิตญาโณ) กล่าวถึงฉันทะไว้ว่า  
ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น ให้บุคคลปลูกฝ๎งความพอใจในการศึกษาเล่าเรียน 

ในหน้าที่การงาน ในงานอาชีพ ในการประพฤติปฏิบัติความดีทั้งหลาย แม้ว่าจะไม่
เคยมีความพอใจมาก่อน แต่ก็ให้ใช้ป๎ญญาพินิจพิจารณาให้เห็นประโยชน์ของเรื่อง
เหล่านั้น แล้วปลูกฝ๎งความพอใจให้บังเกิดขึ้น คนเรานั้นไม่ว่าจะทําอะไรก็ตาม ถ้า
เริ่มต้นที่จะทํางานนั้นๆ ให้สําเร็จไปได้ ฉันทะ ความพอใจ คือบันไดขั้นแรกที่จะนําพา
คนไปสู่ความสําเร็จในเรื่องนั้นๆ๓๓ 

 จึงกล่าวได้ว่า ฉันทะ คือ ความต้องการที่จะทําและมีใฝุใจรักที่จะทําสิ่งนั้นๆ อยู่เสมอ และ
ปรารถนาจะทําให้ได้ผลดีๆ ยิ่งขึ้นไปอีก 

                                         
 ๓๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๓๔/๓๔๓. 

 ๓๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, (แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๖๑. 
 ๓๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕๔. 



 ๒๙ 

 ๒. วิริยะ ความเพียรพยายามในการทํางาน กล่าวคือ ความเพียรพยายามซึ่งเป็นความ
เพียรทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ มุทะลุดุดันในการงาน อุตสาหะทําอย่างเต็มกําลัง ไม่ย่อหย่อน ไม่
ย่อท่อ ไม่ท้อถอย ไม่ทิ้งงาน และยังหมายถึงความวีระหาญกล้า ตามหมั่นประกอบในการงานกับสิ่งที่
ตนทําให้สําเร็จ ทําการงานได้อย่างสม่ําเสมอต่อเนื่องจนกว่าการงานนั้นจะสําเร็จไปตามเปูาประสงค์
ตามมโนหวัง ดังที่ พุทธทาสภิกขุ กล่าวถึงวิริยะไว้ว่า  

ความพากเพียร กล้าหาญบากบั่น คําว่า ความเพียรนี้มีชื่อมาก ควรรู้กันไว้ 
วิริยะ แปลว่า ความพากเพียร มีความหมายเป็นความกล้าหาญ ความเข้มแข็ง 
วายามะคือความพยายาม อฐิติ แปลว่า ความไม่ยอมหยุด อัปปฏิวาณี แปลว่า ความ
ไม่ถอยหลัง ปรักกมะ แปลว่า ก้าวไปข้างหน้า มีอีกเยอะแยะ ล้วนแต่เป็นชื่อของ
ความเพียรทั้งนั้น แต่ในที่นี้เรียกว่า วิริยะ ได้ในประโยคว่า “เกิดมาเป็นบุรุษก็ต้อง
พากเพียรไปจนกว่าวัตถุประสงค์ที่มุ่งหมายไว้จะสําเร็จ คือตายหรือสําเร็จ๓๔ 

 จึงกล่าวได้ว่า วิริยะ คือความขยันหมั่นประกอบกับสิ่งนั้นด้วยความเพียรพยายาม บากบั่น 
เข็มแข็ง อดทน และเอาธุระไม่ทอดทิ้งในการงานที่เราทํา 
 ๓. จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ในหน้าที่การงาน กล่าวคือ มีจิตใจฝ๎กใฝุจดจ่อกับการงานไม่
เผลอสติ ไม่ทอดทิ้งซึ่งธุระนั้นๆ มีสมาธิอยู่กับงานที่ทํา ทําด้วยความไม่ประมาทพลั้งเผลอ ไม่ทําสักแต่
ว่าทํา ดั่งคําว่า “เอาหูไปนา เอาตาไปไร่” ควรมีความใส่ใจดูแลอยู่ตลอดเวลา เช่น คนที่ปลูกดอกไม้ก็
คอยเอาใจใส่รดน้ําเพ่ือให้ดอกไม้ได้เจริญเติบโตสวยงามไม่ปล่อยให้เหี่ยวเฉา นักเรียนก็ตั้งใจฟ๎งจดจํา
ในสิ่งที่คุณครูสอน ฟ๎งอย่างตั้งใจไม่มัวแต่คิดถึงเรื่องที่ไม่เป็นเรื่อง เป็นต้น ดังที่ พระธรรมวิสุทธิกวี 

(พิจิตร ฐิตวณฺโณ) กล่าวถึงจิตตะไว้ว่า  
ความใฝุใจ มีจิตจดจ่อ มีความตั้งใจจะทํางานนั้นจริงๆ ไม่ลืม บางคนทอดทิ้ง

งานจนลืมงานไปเลย แต่บางคนมีจิตจดจ่อจนฝ๎นถึงงานนั้นอยู่ เพราะฉะนั้นเมื่อเรามี
มีจิตใจจดจ่อ มีจิตใจฝ๎กใฝุในงานนั้นอยู่ งานนั้นก็จะเสร็จไวขึ้น แม้จะค้างไปบ้างก็ไม่
นานจนเกินไป เพราะใจจะคอยเตือนอยู่เรื่อยว่างานยังไม่เสร็จ จะต้องทําให้เสร็จ
เพราะมีคุณค่า๓๕ 

 จึงกล่าวได้ว่า จิตตะ มุ่งหมายถึงการตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ทําและทําสิ่งนั้นๆ ด้วยความคิดเอา
ใจฝ๎กใฝุไม่ปล่อยใจให้ฟุูงซ่านเลื่อนลอยไป 

                                         
 ๓๔ พุทธทาสภิกขุ. ฆราวาสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทาน ไชยา, ๒๕๓๗),หน้า ๙๐. 

 ๓๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า๑๔๓. 



 ๓๐ 

 ๔. วิมังสา คือ การพิจารณาไตร่ตรอง หมั่นตรวจสอบ วางแผน และประเมินผลการงานที่
กระทํา กล่าวคือ การพิจารณาไตร่ตรองด้วยเหตุผล ใช้ป๎ญญาคิดวิเคราะห์ จําแนก วิจัย หาวิธีการที่จะ
ให้การทํางานมีประสิทธิภาพและทําให้เกิดประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นไป ตรวจสอบข้อตกบกพร่อง รวมทั้ง
รู้จักทดลองให้ประจักษ์ โดยคุณธรรมข้อวิมังสาหมายถึงรวมเอาป๎ญญาด้วย เช่น หากเป็นนักเรียนก็ใช้
ความรู้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่เราได้เรียนมาประยุกต์ใช้มาแก้ป๎ญหากับวิกฤติต่างๆ ที่เกิดเข้ากับ
ตัวเองและผู้อ่ืน หากเป็นนักธุรกิจหรือผู้ประกอบการก็ใช้วิมังสาในการแก้ป๎ญหาคิดหาต้นสายปลาย
เหตุถึงเหตุของป๎ญหาแล้วแก้ด้วยป๎ญญา ดังที่ พันเอก ปิ่น มุทุกันต์ อธิบายวิมังสาไว้ว่า  

วิมังสา หมายถึง การใช้ป๎ญญาประกอบการทํางาน ป๎ญญาที่ว่านี้ก็ได้แก่วิชา
ความรู้ และความรู้สําคัญที่จะนําออกใช้ก็คือความรู้เรื่องงานที่ตนทํานั้นเอง เริ่มแต่
รู้จักงานที่ทําว่าเราทําอะไร มีขอบเขตแค่ไหน รู้จักผลได้ผลเสียของงาน รู้จักวิธี
ทํางานให้ได้ผลดี วิธีทุ่นแรงทุ่นเวลาและเพ่ิมผลงาน การใช้ป๎ญญาพิจารณางานของ
ตน๓๖ 
จึงกล่าวได้ว่า วิมังสา คือ ความไตร่ตรองหรือทอดลอง คือหมั่นใช้ป๎ญญาพิจารณาใคร่ครวญ

ตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบข้อหยิ่งหย่อนในสิ่งที่ทํานั้นๆ มีการวางแผน วัดผล และคิดค้นวิธีแก้ไข
ปรับปรุง 
 ดังนั้น เกี่ยวกับความสําเร็จในการลงทุนธุรกิจแล้ว กล่าวได้ว่า หลักอิทธิบาท ๔ มี
ความสําคัญเป็นอย่างยิ่งท่ีผลักดันให้การประกอบการบรรลุผลหรือประสบความสําเร็จ กล่าวคือต้องมี
ครบทั้ง ๔ ประการ คือ  ๑) ฉันทะ ความพอใจกับงานท่ีทําอยู่ จริงอยู่การงานทุกอย่างไม่มีทางที่จะเรา
จะชื่นชอบไปทั้งหมด แต่ถ้าพอใจที่จะทําให้ดี เป็นสิ่งแรกที่มนุษย์ต้องการและเป็นพ้ืนฐานของ
ความสําเร็จ เช่น หากเรามีความศรัทธาและใจรัก สิ่งนี้ก็จะกลายเป็นพลังให้เราเดินไปหาความสําเร็จ
ได้  ๒) วิริยะ คือ ความขยันหมั่นเพียรกับการงานที่มี  คงไม่มีคนไหนที่ประสบความสําเร็จโดย
ปราศจากความเพียร เพราะวิริยะนั้นเป็นเครื่องมือที่จะนําไปสู่ความสําเร็จได้ ยิ่งขยันเท่าไร
ผลตอบแทนที่จะได้รับมันก็มีมากเท่านั้น ไม่ย่อท้อกับป๎ญหาและอุปสรรคที่เข้ามา ๓) จิตตะ คือ ความ
เอาใจใส่รับผิดชอบกับงานที่ทํา จิตใจที่จดจ่อกับงานไม่วอกแวกหรือฟูุงซ่าน จิตตะเป็นธรรมที่แสดงถึง
สติและจิตใจที่รอบคอบและความรับผิดชอบที่ตามมา และ  ๔) วิมังสา คือความใคร่ครวญและใช้
ป๎ญญาตรวจสอบงาน สิ่งสุดท้ายในการทํางานคือการใช้ป๎ญญา เมื่อมีความรักในงานที่ทํา มีความ
ขยันหมั่นเพียร มีสติรับผิดชอบการมีป๎ญญาคือการทบทวนตนเอง ตัวอย่างเช่น ทบทวนตัวเองว่าวันนี้

                                         
 ๓๖ พันเอก ปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที ่มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๒๓๒. 



 ๓๑ 

เราทําอะไรบ้าง หรือประเมินผลการทํางานของเรา เป็นต้น เพราะฉะนั้นองค์ประกอบอิทธิบาท ๔ จึง
เป็นป๎จจัยผลักดันให้ผู้ประกอบการประสบความสําเร็จ 
 กล่าวโดยสรุป ประเด็นเกี่ยวกับ สองส่วนสําหรับการประกอบการลงทุนธุรกิจ แสดงให้
เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงให้ความสําคัญเกี่ยวกับการลงทุนเพ่ือประโยชน์แก่การพัฒนาอาชีพและหน้าที่
การงาน โดยการจัดสรรทรัพย์ในส่วนนี้เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงตัวชี้วัดของการพัฒนาฐานะ ซึ่งการ
นําทรัพย์ไปใช้ในการลงทุนตามเกณฑ์การจัดการบริหารทรัพย์ตามหลักพุทธศาสนา คือ ๕๐ % 
เท่านั้น เหตุเพราะต้องเน้นถึงความปลอดภัยในการบริหารจัดการความเสี่ยงในการลงทุน 
 

 ๒.๓.๓ ส่วนที่สี่ส าหรับเก็บออม (๒๕%) 
 หลักการสําคัญที่ผู้วิจัยให้ความสําคัญคือ เหตุผลในการออมที่พระพุทธเจ้าได้วางแนวทาง
เอาไว้ว่าทรัพย์สินที่ได้มาควรออมไว้ ๒๕% เพ่ืออะไร และเอาไปทําอะไรบ้าง ประเด็นข้อถามดังกล่าว
นั้น น่าพิจารณาว่า ใน ๒๕% ส่วนหนึ่งออมเก็บไว้ในยามจําเป็นและอีกส่วนหนึ่งออมเก็บไว้เพ่ือเป็น
มรดกให้กับลูกหลานเมื่อตนเองต้องสิ้นแก่ชีวิติไป ลูกหลานจักได้เอาทรัพย์สินส่วนนี้มาทําบุญอุทิศให้ 
กล่าวคือ ผู้ที่เป็นพ่อแม่ก็จะมอบทรัพย์สินส่วนที่เก็บไว้ในโอกาสอันควร ส่วนพ่อแม่เมื่อท่านล่วงลับไป
แล้วก็จักได้ทําบุญอุทิศไปให้ 
 โภคทรัพย์ในส่วนสุดท้าย คือ การเก็บไว้ออมทรัพย์เพ่ือใช้ในยามจําเป็น การออมควรมี 
๒๕ % เพ่ือรองรับความเสี่ยงเพราะความไม่แน่นอนของสังคมในโลกยุคป๎จจุบัน รวมถึงป๎จจัยอ่ืนๆ ซึ่ง
ไม่สามารถคาดเดาได้ ซึ่งในฐานองค์ความรู้ด้านพุทธศาสตร์ไม่ได้แสดงไว้ตรงๆ ว่าออมไว้อย่างไร ใน
สมัยพุทธกาลพบเห็นเพียงแค่ว่ามีการเก็บฝ๎งไว้ในไว้ในดิน เพ่ือปูองกันอันตรายที่จะเกิดแก่ทรัพย์ เช่น 
ระวังมิให้โจรผู้ร้ายมาลักขโมยแย่งชิงไป การเก็บของมีค่าไว้ในบ้านต้องเก็บให้ปลอดภัยมิดชิด เป็นต้น 
โดยใช้ป๎ญญาเป็นตัวกํากับหรือตัวควบคุมในการออมทรัพย์ไว้ในที่ปลอดภัย ต้องรู้จักสิ่งที่เป็นอันตราย
การเก็บรักษา รู้ว่าอะไรเป็นป๎จจัยที่เสี่ยงที่สุดต่อเสียความเสียหาย ในยุคป๎จจุบันการเก็บออมก็ควรอยู่
ในลักษณะของการเก็บรักษาโดยการฝากสถาบันการเงินบางแห่งไว้ เช่น ธนาคารพาณิชย์ สหกรณ์
ออมทรัพย์ การซื้อพันธบัตรรัฐบาล สลากออมสิน พันธบัตรออมทรัพย์ต่างๆ กองทุนรวม หรือซื้อหุ้น
บริษัทที่ม่ันคงถือไว้ เป็นต้น  
 ผู้วิจัยมองว่า ทรัพย์สินหรือเงินเป็นประดุจเหมือนเมล็ดพันธ์ที่สามารถเจริญเติบโตและ
ออกผลได้ ซึ่งทั้งนี้ต้องอาศัยระยะเวลาเป็นตัวหล่อเลี้ยง ซึ่งการออมจะมีประสิทธิ์ผลได้ก็ต่อเมื่อมี
รายรับหรือมีรายได้ เช่น รายได้ต่อวัน รายได้ต่อเดือนหรือต่อปีมากกว่าสิ่งที่จะต้องจ่ายไป ทั้งนี้ก็อยู่ที่
การประพฤติตน ไม่แสวงหาหรืออยากได้ในสิ่งที่เกินจําเป็น ฉะนั้นจึงต้องสร้างวินัยในการออมเงินไว้
และทําจนเป็นนิสัย แล้วเลือกเฟูนหาดอกเบี้ยเงินฝากที่ดีที่สุด  ดังที่ ธนาพล ภราดร ได้ชี้ให้เห็นถึง
ความสําคัญของการออมว่า เงินออมเป็นป๎จจัยที่จะทําให้เปูาหมาย ซึ่งบุคคลกําหนดไว้ในอนาคตบรรลุ
จุดประสงค์ เช่น กําหนดเปูาหมายไว้ว่า จะต้องมีบ้านเป็นของตน ในอนาคตให้ได้ เงินออมจะเป็น



 ๓๒ 

ป๎จจัยสําคัญที่กําหนดให้เปูาหมายที่วางไว้นี้เป็นจริงขึ้นมาได้ นอกจากนี้เงินออมยังใช้สําหรับแก้ไข
ป๎ญหาความเดือดร้อนทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นอย่างคาดไม่ถึงของบุคคลได้ด้วย ดังนั้น บุคคลจึงควรมี
การออมอย่างสม่ําเสมอในชีวิต๓๗ 
 แต่อย่างไรก็ดี ภาพที่เห็นในป๎จจุบันมักจะพบว่า บุคคลมักจะขาดวินัยในการออม หรือไม่
มีการควบคุมตัวเอง ใช้ชีวิตไปตามกระแสสังคมเพ่ือสนองตัณหา ไม่ได้สนองป๎ญญา ดังที่ พุทธทาส
ภิกขุ ได้แสดงทัศนะต่อเรื่องนี้ไว้ว่า “มนุษย์ป๎จจุบันมุ่งแสวงหาแต่สิ่งที่ตอบสนองผัสสะที่เป็นสุข 
สนุกสนาน เอร็ดอร่อย สิ่งเหล่านี้มักเป็นส่วนเกินยิ่งกว่าส่วนเกิน เป็นการแสวงหาที่ไม่มีวันจบสิ้นและ
ลงเอยด้วยความทุกข์”๓๘ ข้อวิจารณ์ของพุทธทาสภิกขุ ดังกล่าวได้ช่วยให้เราเห็นความจริงในเรื่องนี้ว่า 
คนส่วนใหญ่ในโลกวัตถุนิยมมักแสวงหาสิ่งมาตอบสนองความต้องการทางผัสสะที่พุทธทาสภิกขุ กล่าว
ว่าเป็นเรื่องการแสวงหาเพื่อสนองตัณหาทําให้มนุษย์เหล่านั้นพลาดเปูาหมายของความจริงในเรื่องการ
บริโภค เพราะฉะนั้น เราจึงต้องมีวิธีในการออมเพ่ือเป็นหลักสําหรับปฏิบัติ ดังนี้ 
 วิธีการในการออมเงิน 
 ๑. ควรจัดทําบัญชีรายรับ รายจ่าย เพื่อจะได้รู้ว่ามีเงินเหลือที่จะเก็บออมจํานวนเท่าไหร่ 
 ๒. เงินออมที่เราตั้งใจที่ออมควรนําไปฝากธนาคารหรือลงทุให้ได้รับผลตอบแทนทันที 
 ๓. รายได้ที่เกิดขึ้นจากเงินออม เช่น ดอกเบี้ยที่ได้รับ ควรนําไปลงทุนต่อ 
 ๔. การเก็บรักษาเงินออมให้ปลอดภัยโดยการฝากสถาบันการเงินบางแห่งไว้ เช่น ธนาคาร
พาณิชย์ สหกรณ์ออมทรัพย์ การซื้อพันธบัตรรัฐบาล สลากออมสิน พันธบัตรออมทรัพย์ต่างๆ ตั๋ว
สัญญาใช้เงินของบริษัทเงินทุนที่มั่นคง การซื้อหน่วยลงทุนเป็นต้น๓๙ 
 เพราะฉะนั้น การออมทรัพย์ คือแบ่งทรัพย์ส่วนหนึ่งจากที่หามาได้เก็บไว้ใช้ในคราวจําเป็น
หรือเพ่ือสร้างอนาคตให้มีฐานะที่มั่นคง นอกจากนั้นยังได้รับความอุ่นใจว่า มีเงินออมสํารองไว้ใช้ในวัน
เกษียณซึ่งเป็นวันที่ไม่มีรายได้ประจํา สุขภาพอาจเสื่อม หรือลูกหลานอาจจะดูแลไม่เต็มที่  ด้วยเหตุนี้ 
การออมเป็นจุดเริ่มต้นที่สําคัญของรากฐานทางการเงินที่ดีของชีวิต  คนที่ไม่สนใจหรือเพิกเฉยต่อการ
ออมตั้งแต่เนิ่นๆ ก็เท่ากับว่าปล่อยโอกาสในการสร้างความมั่นคงและความเจริญก้าวหน้าให้กับชีวิต  
 กล่าวโดยสรุป หลักโภควิภาค ที่ว่าด้วย “จตุตฺถํฺจ นิธาเปยฺย ได้แก่ แบ่งส่วนที่สี่ สําหรับ
เก็บไว้ในคราวจําเป็นเร่งด่วน” จัดเป็นส่วนสําหรับนําทรัพย์ที่เราหามาได้โดยสุจริตมาเก็บออม เพ่ือ
เป็นประโยชน์ต่อการนําทรัพย์ที่เราเก็บออมนั้นมาใช้ในยามฉุกเฉินหรือเหตุการณ์ที่ไม่สามารถ

                                         
 ๓๗ ธนพล ภราดร, ท าอยา่งไรให้เงินทองงอกเงย, (กรุงเทพมหานคร: วิง มีเดีย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๐. 
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 ๓๓ 

คาดการณ์ล่วงหน้าอันจะพึงมีในอนาคต เช่น ภัยพิบัติต่างๆ เป็นต้น ในป๎จจุบันรูปแบบการออมทรัพย์ 
อาจจะนําไปฝากธนาคาร ซื้อสลากออมสิน หรือซื้อพันธบัตร เป็นต้น  
 

๒.๔ สรุป 
 จากการศึกษาโภควิภาค ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า โภควิภาค เป็น
การบริหารจัดการทรัพย์สินที่ได้มาเพ่ือความเจริญก้าวหน้าในชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีอย่างยั่งยืน ซึ่ง
จากการศึกษาวิเคราะห์ถึง ความสําคัญของโภควิภาค ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ใน ๒ ประเด็นหลัก คือ ๑) 
ประโยชน์ในป๎จจุบัน ทําให้ชีวิตมีความสุข มีโภคทรัพย์ไว้ใช้จ่ายเลี้ยงตนและบํารุงบุคคลที่ควรเลี้ยง 
รวมทั้งบําเพ็ญสาธารณะประโยชน์แก่สังคม ในป๎จจุบันสามารถตั้งตนเป็นหลักเป็นฐานที่มั่นคงได้ อีก
ทั้งมีกิจการหรือการทํางานที่เจริญเติบโตและยั่งยืน และ ๒) ประโยชน์ในอนาคต ทําให้มีชีวิตมี
หลักประกันความอุ่นใจได้ในระดับหนึ่งว่าได้ทําหน้าที่ในการจัดทรัพย์สินไว้พร้อมแล้ว สามารถหวัง
ความเจริญรุ่งเรืองในอนาคตและมีหลักประกันความมั่งคงของชีวิต 
 ประเด็นเกี่ยวกับองค์ประกอบของหลักโภควิภาค ๔ พบว่า สามารถแบ่งออกได้เป็น ๔ 
ส่วน คือ ๑) ส่วนที่ ๑ สําหรับใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงคนที่ควรบํารุงเลี้ยงและทํา
ประโยชน์โดยการจัดแบ่งเงินส่วนนี้ไว้เพื่อใช้จ่ายภายในครอบครัว การเลี้ยงดูครอบครัว การเลี้ยงดูบุพ
พการี หรือบุคคลที่อยู่ในการดูแลของผู้ถือทรัพย์ เป็นส่วนที่เสริมสร้างคุณภาพหรือตอบสนองต่อความ
ต้องของชีวิต ๒) ส่วนที่ ๒ และส่วนที่ ๓ สําหรับการลงทุนประกอบกิจการ เป็นส่วนที่จัดแบ่งไว้เพ่ือ
การทําธุรกิจการงาน เพ่ือเป็นทุนในการประกอบอาชีพ การจัดทรัพย์สินจาก ๔ ส่วนนํามาประกอบ
ธุรกิจ ๒ ส่วนนั้นเพราะให้ความสําคัญว่าการลงทุนเพ่ือประกอบธุรกิจการงาน จัดว่าเป็นการพัฒนา
อาชีพให้ก้าวสู่ระดับท่ีสูงขึ้น  ๓) ส่วนที่สี่ สําหรับเก็บไว้ใช้ในคราวจําเป็นเร่งด่วน คือการจัดสรรทรัพย์
ไว้เพ่ือใช้ในคราวฉุกเฉินหรือเหตุการณ์ที่ไม่ได้คิดวางแผนไว้ล่วงหน้า เช่นการเจ็บไข้ได้ปุวยหรือ
อุบัติเหตุ เป็นต้น  
 

 

 



 
บทท่ี ๓ 

การประยุกต์ใช้โภควิภาค ๔ ในสังคมปัจจุบัน 
 

 ในบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้โภควิภาค ๔ ในสังคมป๎จจุบัน โดย
จะสะท้อนถึงเหตุการณ์ตัวอย่างที่ปรากฏในพระคัมภีร์และสังคมป๎จจุบัน รวมทั้งศึกษาถึงประโยชน์อัน
พึงจะมีจากการด าเนินชีวิตตามหลักโภควิภาค ๔ ที่แบ่งตามส่วนของโภควิภาค ประกอบไปด้วย ๑) 
ประโยชน์จากส่วนของทรัพย์ที่แบ่งไว้เพ่ือมาเลี้ยงตนเอง ญาติมิตร สังคม ๒) ประโยชน์จากส่วนของ
ทรัพย์ที่แบ่งไว้เพ่ือมาลงทุน และ ๓) ประโยชน์จากส่วนของทรัพย์เกิดจากการออม มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 

๓.๑ กรณีตัวอย่างการประยุกต์ใช้โภควิภาค ๔  
 หลักโภควิภาค ๔ เป็นการแบ่งทรัพย์ในเชิงบริหารการจัดการ โดยแบ่งทรัพย์ที่หาได้มา
ออกเป็น ๔ ส่วนเท่ากัน คือ (๑) ส่วนที่กันเอาไว้ส าหรับใช้จ่ายทั่วไปในชีวิต ๑ ส่วน (๒) ส่วนที่กัน
เอาไว้ส าหรับใช้ลงทุนประกอบการ ๒ ส่วน และ (๓) ส่วนที่กันเอาไว้เพ่ือเก็บหรืออดออมเอาไว้ส าหรับ
ใช้จ่ายในคราวจ าเป็นจริงๆ ๑ ส่วน  ครั้นน าเอาหลักการของการแบ่งทรัพย์นี้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง
ได้ ดังต่อไปนี้ 
 ๓.๑.๑ ตัวอย่างการประยุกต์ใช้หลักโภควิภาค ๔ ทีป่รากฏในพระคัมภีร์ 
 โภควิภาค ๔ เป็นหลักการที่กล่าวถึงทรัพย์ที่หามาได้แล้ว ซึ่งเปรียบเสมือนทางกลางน้ า
โดยที่บุคคลที่หาทรัพย์มาได้จะต้องรู้จักแบ่งทรัพย์ให้เหมาะสมตามหลักการจัดการบริหารจัดการ
ทรัพย์ ตัวอย่างของจูฬันเตวาสิก ได้แบ่งทรัพย์ให้กับจูฬะเศรษฐีซึ่งทรัพย์ที่เขาหามาได้แทนที่จะหมด
ไปกับแบ่งแต่กลับได้เพ่ิม ดังมีตัวอย่างว่า วันหนึ่งจูฬะเศรษฐีเดินทางเข้าไปเฝูาพระราชา พบหนูตาย
ระหว่างทางจึงพูดว่า หากผู้ใดเก็บหนูตัวนี้ไปจะสามารถประกอบการงานเลี้ยงชีวิตได้ ชายยากไร้ผู้หนึ่ง
ชื่อ จูฬันเตวาสิกจึงเก็บหนูตัวนั้นไปขายให้คนเลี้ยงแมว ได้เงินมาเล็กน้อยก็น าไปซื้อน้ าตาลมาละลาย
น้ าท าเป็นน้ าหวาน แล้วน าไปแจกให้แก่คนเก็บดอกไม้ได้ดื่ม พวกเขาให้ดอกไม้เป็นการตอบแทน จูฬัน
เตวาสิกได้น าดอกไม้ไปขายที่ตลาด จึงได้เงินเพ่ิมขึ้น วันหนึ่งมีลมพายุพัดแรง กิ่งไม้แห้งตกเกลื่อน
กลาด เขาจึงอาสาเก็บกิ่งไม้แห้งท่ีลมพัดตกลงมาจากผู้รักษาพระราชอุทยาน แล้วน าไปเสนอขายให้กับ
ช่างป๎้นหม้อ เมื่อได้เงินเพ่ิมมากขึ้น เขาจึงคิดหาหนทางที่จะท าการค้าต่อไป จึงจัดน้ าดื่มไปวางไว้หน้า
ประตูเมืองให้คนตัดหญ้าดื่มแก้กระหาย เพ่ือเป็นการผูกมิตรช่วยเหลือกัน 
 วันหนึ่งเขารู้ข่าวว่าจะมีพ่อค้าม้าน าม้า ๕๐๐ ตัวมายังเมืองนี้ เขาจึงขอหญ้าจากคนหาบ
หญ้าคนละหนึ่งก า และข้อร้องว่าหากตนยังไม่ขายหญ้า คนอ่ืนก็อย่าเพ่ิงขายด้วย มีผู้มาบอกจูฬันเตวา



 
 

๓๕ 

สิกว่ามีเรือสินค้าใหญ่มาจอดที่ท่าเรือเมืองนี้ เขาจึงคิดอุบายเป็นพ่อค้าใหญ่วางมัดจ าสินค้าทั้งหมดกับ
นายเรือ เมื่อพวกพ่อค้าคนอื่นๆ ต้องการสินค้าในเรือนั้นจะต้องจ่ายเงินขอซื้อต่อจากเขา ท าให้จูฬันเต
วาสิกได้ก าไรเป็นจ านวนมาก เขาได้น าเงินส่วนหนึ่งไปมอบให้จูฬะเศรษฐี เพ่ือตอบแทนบุญคุณที่เป็นผู้
แนะน าให้เขาเก็บหนูไปขาย ท าให้เขาได้เป็นเศรษฐีในช่วงเวลาอันรวดเร็ว จูฬะเศรษฐีจึงยกธิดาให้เป็น
ภรรยาและได้ยกทรัพย์สมบัติให้เป็นมรดกอีกด้วย๑ 
 อุทาหรณ์เรื่อง “จูฬเสฏฐิชาดก” สะท้อนให้เห็นว่า จูฬันเตวาสิกถึงแม้ว่าได้ทรัพย์มาก็รู้จัก
แบ่งทรัพย์หรือโภคทรัพย์หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร บ ารุงบุคคลให้เป็นสุข 
 ๓.๑.๒. ตัวอย่างการประยุกต์ใช้หลักโภควิภาค ๔ ในปัจจุบัน ตัวอย่างเช่น ชีวิตของนิสิต
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยยังหาเงินเองไม่ได้ต้องพ่ึงพาอาศัยเงินที่พ่อแม่มาให้จากทางบ้านเป็นทุนใน
การใช้ชีวิตประจ าวันในสถาบันการศึกษา ถ้าไม่รู้จักใช้ทรัพย์แบบไม่รู้คุณค่าแท้ ค านึงถึงแต่คุณเทียม
อย่าเดียวแล้ว เงินที่พ่อแม่ให้มาหรือส่งให้ก็มิอาจพอใช้ ใกล้สิ้นเดือนที่ไรจึงมักเดือดร้อนเที่ยวหยิบยืม
เพ่ือนใช้อยู่ร่ าไป เดือดร้อนทั้งตนเองและเดือดร้อนทั้งเพ่ือนด้วย 
 แต่หากนิสิตนักศึกษารวมทั้งบุคคลทั่วไป น าแนวคิดเรื่องการบริหารการจัดการทรัพย์โดย
การแบ่งทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วนที่กันเอาไว้ส าหรับใช้ลงทุนประกอบการ ๒ ส่วน นั้นไปเป็นค่าใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน  เพราะการเป็นนิสิตนักศึกษายังมิได้ประกอบอาชีพอะไรอื่นนอกจากศึกษาเล่าเรียน จึง
ยังไม่มีความจ าเป็นอะไรจะต้องน าทรัพย์ไปลงทุนประกอบกิจการอ่ืน แต่ให้น าเอาทรัพย์ส่วนนั้นมาใช้
ลงทุนในการเป็นอยู่เพ่ือแสวงหาความรู้ในชีวิตของการเป็นนิสิตนักศึกษาแทน พร้อมไปกับการรู้จักใช้
ชีวิตประจ าวันของตนในลักษณะรู้คุณค่าแท้ – คุณค่าเทียม ใช้เงินจับจ่ายเพื่อการกิน – การใช้แต่ในสิ่ง
ที่จ าเป็นต่อชีวิตจริงๆ เลิกนิสัยฟุุมเฟือย ชอบกินชอบเที่ยว และชอบอวดโก้เก๋เสีย ส่วนทรัพย์ที่เก็บ
ประหยัดอดออมเอาไว้ส าหรับใช้จ่ายในคราวจ าเป็น ๑ ส่วนนั้น ก็ให้เก็บรักษาฝากธนาคารไว้ให้ดี ให้
เบิกน ามาใช้ในคราวจ าเป็นจริงๆ อาทิเช่น ในคราวเจ็บไข้หนัก หรือเพ่ือนเดือดร้อนขอยืมเงิน ถ้าท าได้
อย่างนี้เงินที่พ่อแม่ส่งมาให้ย่อมเหลือไว้ใช้ไว้เก็บแน่นอนดีไม่ดี พอส าเร็จการศึกษามีเงินออมอยู่ใน
ธนาคารเป็นเรือนแสน อันจะสามารถน าไปใช้เป็นต้นทุนหลังชีวิตจบการศึกษาต่อไปได้ 
 การบริหารจัดการทรัพย์สินในป๎จจุบันตามหลักโภควิภาคซึ่งเป็นเรื่องอัศจรรย์ว่า
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงหลักการวางแผนนี้ไว้เมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปีมาแล้ว ป๎จจุบันแนวคิดค าสอนของ
พระพุทธเจ้ายังน ามาปรับใช้กับการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ ดังเช่น กาญจนา หงส์ทอง ได้กล่าวถึงการ
จัดสรรเงินโดยแบ่งออกเป็น ๔ กอง คือ 
 กองแรก เป็นเงินออมระยะสั้นถึงระยะกลางประมาณว่าถ้าตั้งใจจะเก็บเงินสักก้อนไว้ดาวน์
บ้าน ดาวน์รถ ท่องเที่ยว หรือเก็บไว้เป็นสินสอดทองหมั้นเพ่ือแต่งงานกับคนรัก ก็ควรเจียดรายได้ส่วน
หนึ่งมาจัดสรรเข้ากองนี้ จะมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับเปูาหมายชีวิตของคุณ 
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๓๖ 

 กองที่สอง เป็นเงินออมระยะยาวหรือเงินออมเพ่ืออนาคตที่ควรเก็บสะสมไว้ใช้หลังเกษียณ 
หรือไม่ก็เป็นค่าเล่าเรียนของลูกยามท่ีเขาเติบโต 
 กองที่สาม เป็นเงินก้อนที่เก็บไว้รับมือกับเรื่องฉุกเฉินในชีวิต จะฝากหรืออมไว้ที่ไหนก็
แล้วแต่ แต่ควรจะเป็นช่องทางที่สะดวกและมีความคล่องตัวในการเบิกถอนเพราะเรื่องฉุกเฉินของ
มนุษย์เราไม่ได้แค่เรื่องเจ็บไข้ได้ปุวยหรือตกงานกะทันหันแต่ยังมีเรื่องอุบัติเหตุจากรถหรือจากสิ่งอ่ืนๆ 
ที่เราคาดไม่ถึง ยิ่งถ้าคุณไม่ได้ท าประกันเอาไว้ยิ่งต้องเตรียมเงินในส่วนนี้ให้เพียงพอ 
 กองที่สี่ เงินส่วนนี้มีไว้เพ่ือการลงทุนในช่องทางต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นการลงทุนในตลาดหุ้น 
กองทุนประเภทต่างๆ พันธบัตรรัฐบาล พันธบัตรรัฐวิสาหกิจ ตราสารหนี้ ทองค าหรืออสังหาริมทรัพย์
แต่ไม่ว่าจะเลือกลงทุนในช่องทางไหนต้องไม่ลืมศึกษาข้อมูลอย่างละเอียดรอบคอบให้มากที่สุดเท่าที่
จะมากได้เพราะทุกการลงทุนมีความเสี่ยงทั้งสิ้น๒ 
 การจัดการบริหารทรัพย์สินตามแนวคิดของกาญจนา หงส์ทอง แสดงให้เห็นว่ามีความ
สอดคล้องกับหลักโภควิภาค ๔ ที่จัดสรรทรัพย์ออกเป็นส่วนๆ  คือ ส าหรับใช้เลี้ยงชีวิต ส าหรับการ
ลงทุน และส าหรับการใช้จ่ายในยามจ าเป็น 
 สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักโภควิภาคขึ้นอยู่กับสอดรับและเหมาะสมกับเหตุ ผล ตน 
ประมาณ กาล ชุมชน และบุคคลมากน้อยเพียงใด การตระหนักรู้และใส่ใจต่อการประยุกต์ใช้หลักโภค
วิภาคท่ีแท้จริงย่อมท าให้มีวิธีคิด ใช้เครื่องมือได้ถูกต้อง เหมาะสมต่อการวิธีการและการจัดการจัดการ
บริหารทรัพย์สินตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

๓.๒ ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้โภควิภาค ๔ 
 ๓.๒.๑ ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้โภควิภาค ด้านการเลี้ยงตนเองและทิศ ๖ (๒๕%) 
 หลักโภควิภาค เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติโดยตรง ซึ่งเป็นสิ่งที่ให้คุณค่าและ
ตอบสนองต่อคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน (sustainable) และสมดุล อันเกิดจากการตระหนักรู้ถึงวิธีการ
จัดสรรทรัพย์ที่หามาได้เป็นทรัพย์เพ่ือด ารงชีวิต สามารถควบคุมชีวิต ตลอดจนก าหนดเส้นทางชีวิต
ของตน ซึ่งจะท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติตามหลักโภควิภาค ๔  รู้จักการบริหารจัดการทรัพย์ที่ได้มานั้น
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยคุณธรรมหรือชุดวิธีดังกล่าวจะก่อให้เกิดประสิทธิ์ผลส าหรับผู้ปฏิบัติให้รู้จัก
การจัดการโภคทรัพย์ที่แสวงหามาได้อย่างถูกวิธีและสุจริต หมั่นเพียรประกอบอาชีพที่ตนประกอบ
อย่างสม่ าเสมอ แล้วให้รู้จักน าทรัพย์มาลงประกอบกิจการ และยังให้รู้จักเก็บออมอย่างมีระบบ อัน
เป็นหลักการที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ดังนั้นการประพฤติตามหลักโภควิภาคจึงเป็นชุดวิธี
หรือเครื่องมือในการบริหารจัดการทรัพย์ที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ดังต่อไปนี้ 
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๓๗ 

 ๑. ประโยชน์ต่อกายภาพ  
 เมื่อวิเคราะห์จากป๎จจัยต่างๆ อย่างรอบด้านแล้ว ค าตอบที่พบในเบื้องต้น ดังนี้ 
 ๑. ท าให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี (Quality of life) ค าว่า “คุณภาพชีวิต” วศิน อินทสระ ได้
กล่าวไว้ว่า หมายถึง ชีวิตที่ดีนั้นเอง ทุกคนต้องการชีวิตที่ดีหรืออย่างน้อยก็ดีกว่าเก่า ชีวิตจะมีคุณภาพ
ดีได้ด้วยการงานที่เขาท า ถ้าการงานที่เขาท านั้นดี ก็จะท าให้คุณภาพชีวิตของเขาดีขึ้น การงานเช่นไร 
เรียกว่า การงานที่ดี คือ การงานที่ไม่เบียดเบียนตน และผู้อ่ืน สุจริต และมีประโยชน์รายได้ จะมาก
บ้างน้อยบ้างก็ไม่ส าคัญเท่ากับการรู้จักครองตนของเขา คนมีรายได้มากไม่รู้จักครองตน ก็ไม่มีความสุข 
และมักจะหมุนไปทางความเสื่อม คนมีรายได้น้อย แต่รู้จักครองตนยังสามารถด ารงตนได้ผาสุก เจริญ
มั่นคงได้ ทั้งสองพวกนี้มีให้เห็นเป็นตัวอย่างอยู่ถมไป เขาต้องหมั่นบริจาคทรัพย์ท าบุญ หรือช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนบ้างตามก าลัง และความสมควร หมั่นรักษาศีล คือรักษาความประพฤติ กริยามารยาทให้ดูดีงาม
เหมาะสม ไม่เป็นที่รังเกียจของผู้พบเห็นคบหาสมาคม หมั่นเจริญภาวนา คือ อบรมจิตขัดเกลาให้มี
กิเลสเบาบาง เข้าใจเพ่ือนมนุษย์ และปฏิบัติต่อเพ่ือนมนุษย์อย่างถูกต้องดีงาม ท าชีวิตของตนให้สงบ
สุข และมีประโยชน์ (peaceful and useful life) นี่แหละคือคุณภาพชีวิตที่พึงปรารถนา๓  
 แนวคิดดังกล่าว คุณภาพชีวิต ต้องอาศัยป๎จจัยปูอนเข้า คือ อาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ สิ่งของเครื่องใช้ที่มีคุณภาพ และความมั่งคั่ง ร่ ารวย ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะมีขึ้นได้จะต้องอาศัย
เครื่องมือและคู่มือในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์ เครื่องมือหรือคู่มือที่ผู้วิจัยกล่าวถึง ก็คือ หลัก
โภควิภาค ๔ เป็นป๎จจัยให้เกิดการตั้งตัวเป็นหลักฐาน มีฐานะความเป็นอยู่ในครอบครัวดีและมี
ความสุขตามสมควรแก่อัตภาพ มีวัตถุที่พรั่งพร้อมที่อ านวยความสะดวกต่อความต้องการของร่างกาย 
อันเนื่องมาจากการด าเนินชีวิตตามหลักโภควิภาค ๔  เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันด้วย
ความสุข ความพึงพอใจ ซึ่งมีป๎จจัย ๔ เป็นองค์ประกอบพื้นฐานต่อความต้องการของชีวิต ได้แก่ 
 ๑. อาหาร หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่มนุษย์ น ามาเลี้ยงร่างกายประจ าวัน ตั้งแต่เกิดจนตาย เช่น 
ข้าว น้ า เนื้อสัตว์ ผักและผลไม้ต่างๆ เป็นต้น แล้วแต่ผู้ใดจะน าสิ่งใดมาเลี้ยงร่างกาย ตามฐานะความ
เป็นอยู่ของแต่ละบุคคล เพราะร่างกายของมนุษย์จะขาดอาหารไม่ได้ ถ้าขาดอาหารก็ต้องตายในที่สุด 
อาหารจึงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญที่สุดในชีวิต 
 ๒. เครื่องนุ่งห่ม หมายถึง เสื้อผ้าส าหรับสวมใส่ เพ่ือปกปิดร่างกายให้ดูสวยงาม เพราะ
ร่างกายของมนุษย์สกปรกและน่าเกลียด นอกจากนั้นเสื้อผ้ายังช่วยปูองกันการรบกวนของแมลงและ
สัตว์อ่ืนๆ ส่วนผ้าห่ม หมายถึง ผ้าที่ใช้ห่มกันหนาวในฤดูหนาว เพราะมนุษย์เกิดมาตัวเปล่า เมื่อเกิด

                                                           

 ๓
 วศิน อินทสระ, คติชีวิตเพ่ือชีวิตที่เติบโตและเข้มแข็ง, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ธรรมดา, ๒๕๔๓), หน้า ๔๕ – ๔๗.  



 
 

๓๘ 

มาแล้ว จึงมีความจ าเป็นต้องมีเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดส าหรับร่างกายภายนอกของ
มนุษย์๔ 
 ๓. ที่อยู่อาศัย หมายถึง บ้านเรือน ที่ใช้เป็นที่อยู่อาศัยพักผ่อน หลับนอน หลบแดด หลบ
ฝน และปูองกันอันตรายจากสัตว์น้อย ใหญ่ ที่จะมารบกวนหรือท าร้ายในเวลากลางวันและกลางคืน 
เพราะฉะนั้น ที่อยู่อาศัยจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด ในความเป็นอยู่ของมนุษย์ในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ 
 ๔. ยารักษาโรค หมายถึง พืชที่เป็นสมุนไพร ต่างๆ แล้วน ามาสกัดเป็นยารักษาโรคเพ่ือ
น ามารักษามนุษย์ ที่เจ็บไข้หรือปุวยเป็นโรคต่างๆ ให้หายจากความทุกข์ทรมาน ในการปุวยของโรค
นั้นๆ เพราะฉะนั้นยารักษาโรค จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในชีวิตมนุษย์ เพราะยารักษาโรคจะท าให้มนุษย์
มีชีวิตอยู่รอดต่อไปได้อีก ถ้าไม่มียาโรค มนุษย์อาจตายก่อนอายุขัย ด้วยโรคต่างๆ๕ 
 กล่าวโดยสรุป หลักโภควิภาค ๔ ด้าน “เอเกน โภเคน ภุํฺเชยฺย” เป็นประโยชน์ต่อการ
ด าเนินชีวิต ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีป๎จจัย ๔ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษา
โรคเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของการด ารงชีวิต การมีอาชีพ มีรายได้มั่นคง ด าเนินชีวิตของตนด้วย
ความราบรื่น เพราะรู้จักการจัดสรรทรัพย์ให้กับชีวิต  มีความเข้าใจในกลยุทธ์การจัดสรรทรัพย์ตาม
ธรรมของพระพุทธเจ้า เพ่ือด ารงชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขและประสบ
ความส าเร็จสูงสุดในสิ่งที่ต้องการ 
 ๒. ชีวิตได้รับความสุข จากการใช้ประโยชน์ของวัตถุ เพ่ือให้ถึงความสุขอย่างปกติ เป็นสุข
ที่เกิดจากการพอเหมาะพอควรกับฐานะของความเป็นมนุษย์ และเพ่ือการด ารงอยู่แห่งชีวิตและพัฒนา
ชีวิตของมนุษย์ให้มีความสมบูรณ์อย่างยั่งยืน มิใช่การหาทรัพย์ได้มาแล้วใช้เพ่ือการบริโภคสนองความ
อยากหรือเพ่ือประดับหรือสร้างความสวยงามให้กับร่างกายแต่อย่างใด หลักโภควิภาค ๔ ช่วยให้ผู้
ปฏิบัติเกิดประโยชน์ต่อการการบริโภคเพ่ือให้เกิดหรือตระหนักถึงคุณค่าแท้ ให้เป็นไปเพ่ือสอดรับกับ
สุขของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักเกณฑ์เอาไว้ คือ 
  ๑. อัตถิสุข หรือสุขที่เกิดจากความมีทรัพย์ คือ มีความภูมิใจ มีความเอิบอ่ิมใจ เมื่อ
หาทรัพย์มาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร สะสมขึ้นได้ด้วยก าลังของตนเอง เป็นของชอบธรรม ย่อม
ได้รับความสุขได้ความโสมนัสว่า เราหาทรัพย์มาได้ด้วยความชอบธรรมนั้น ดั่งที่พระองค์ตรัสว่า  

 กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วย
น้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม เขาได้รับสุขโสมนัสว่า เรา

                                                           

 ๔ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หน้า ๒๒๑. 
 ๕ ปรีชา บุญศรีตัน, พุทธจริยศาสตร์กับการกิน, แหล่งที่มา http://www.lanna.mbu.ac.th/ 
panya/no_๖๑/buddhist.asp, [๑๒ ม.ค. ๒๕๕๗]. 



 
 

๓๙ 

มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่าง
น้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม นี้เรียกว่า อัตถิสุข๖ 

 หลักการหรือแนวคิดนี้  สิ่ งที่น่ าสนใจคือ นอกจากเราพัฒนาตนเองด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรในการหาทรัพย์แล้ว จะต้องค านึงถึงศีลธรรมอีกด้วย โดยมองว่า ทรัพย์สมบัติที่เราหา
มาได้ด้วยเรี่ยวแรง พละก าลังของตน ซึงการมีเงินมีทอง มีทรัพย์สมบัติ  ส าหรับชีวิตปุถุชนถือว่าเป็น
ชีวิตที่แสดงถึงความมั่นคงและสะท้อนถึงฐานะทางสังคมของบุคคลที่อยู่กันเป็นชุมชน อันจะท าให้คน
อ่ืนยอมรับตนได้วิธีหนึ่ง แต่ก็ควรตระหนักว่าทรัพย์ที่หามาได้ ต้องประกอบด้วยหลักสัมมาอาชีวะไม่
ทุจริตหรือหาทรัพย์ที่ได้มาด้วยวิธีการที่ไม่ถูกต้อง 

 ๒. โภคสุข หรือ สุขท่ีเกิดจากใช้จ่ายทรัพย์ การกินการใช้ และท าสิ่งที่ดีงามทั้งหลาย
ด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร และชอบธรรม ย่อมได้รับความสุขจากการใช้จ่าย
ทรัพย์นั้น ดั่งที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า 

       กุลบุตรในโลกนี้ใช้สอยโภคทรัพย์และท าบุญด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความหมั่น
เพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรมหรือได้มาโดยธรรม 
เขาได้รับสุขโสมนัสว่า เราใช้สอยโภคทรัพย์และท าบุญด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มา
โดยธรรม นี้เรียกว่า โภคสุข๗ 

 การรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ที่หามาได้ด้วยสุจริตและชอบธรรม ไม่เป็นไปเพ่ือการเบียดเบียนผู้อ่ืน 
ใช้จ่ายทรัพย์ที่ตนหามาได้อย่างถูกต้องและถูกวิธี ใช้จ่ายและบริโภคทรัพย์ที่หามาได้เพ่ือเลี้ยงตนเอง 
เลี้ยงบิดามารดา และครอบครัว รู้จักใช้ทรัพย์สินที่ตนมีให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตตนเองและคนอ่ืน คือ
ตนเองก็ได้สุขเพราะการจับจ่ายใช้สอยทรัพย์นั้น และเลี้ยงดูคนที่อยู่ในความรับผิดชอบให้ได้สุขจาก
ทรัพย์สินเงินทองที่มีอยู่นั้น ตลอดจนได้ท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน บ าเพ็ญสิ่งที่มีคุณค่าแก่สังคมแก่
เพ่ือนมนุษย์ ช่วยเหลือสงเคราะห์กันด้วยทรัพย์สินนั้น 
 ๓. อนณสุข คือ สุขจากความไม่เป็นหนี้ ไม่ติดหนี้สิน ไม่ว่าน้อยหรือมาก เพราะ
ความเป็นหนี้สินเป็นทุกข์ในโลก ทุกข์ของเจ้าของหนี้คือ ความวิตกว่าจะไม่ได้รับทรัพย์สมบัติของตน
คืน ส่วนทุกข์ของลูกหนี้คือ ร้อนใจว่าเจ้าหนี้จะมาทวง ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า  

กุลบุตรในโลกนี้ไม่เป็นหนี้ใคร ไม่ว่าจะน้อยหรือมากก็ตาม เขาได้รับสุขโสมนัสว่า 
เราไม่เป็นหนี้ใคร ไม่ว่าจะน้อยหรือมาก นี้เรียกว่า อนณสุข๘ 

                                                           

 ๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 
 ๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 
 ๘ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 



 
 

๔๐ 

 สุขจากความไม่ เป็นหนี้  อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน ได้ตั้งข้อสังเกตไว้อย่างน่าสนใจว่า 
พระพุทธศาสนาถือว่าการเป็นหนี้หรือการสร้างหนี้เป็นทางสร้างทุกข์ให้เกิดแก่ตน โดยพระพุทธองค์
เองตรัสไว้ว่า อิณ  ทาน  ทุกฺข  โลเก แปลว่า “การเป็นหนี้เป็นทุกข์ในโลก” พุทธศาสนาเห็นว่าการเป็น
หนี้คนอ่ืนมักก่อให้เกิดความทุกข์ใจ ความกังวลใจแก่ผู้เป็นหนี้ว่า ตนมีหนี้สินติดค้างเขาอยู่ถ้าไม่ส่ง
เขาเขาก็จะยึดสิ่งที่จ านองจ าน าไว้ หรือว่าถ้าตนไม่มีผัดผ่อนเขาอย่างไร จึงจะไม่ให้เสียน้ าใจกัน เป็น
ต้น และจากหลักการมองว่าการเป็นหนี้เป็นทุกข์นี้ แน่นอนว่าหลักเศรษฐศาสตร์แนวพุทธแย้งต่อ
หลักการของลัทธิทุนนิยมของชาวตะวันตก ที่สนับสนุนส่งเสริมให้คนเป็นหนี้ นัยว่าเพ่ือเป็นการสร้าง
ทุนสร้างโอกาสธุรกิจการค้าให้แก่ตน แม้ว่าพุทธศาสนาจะมิได้มองว่าการเอาดอกเบี้ยถือว่าเป็นบาป 
แต่พุทธศาสนาจะสนับสนุนหลักการว่า การประกอบกิจการทางเศรษฐกิจควรจะประกอบกิจเพ่ิมพูน
ไปทีละน้อยด้วยต้นทุนทางเศรษฐกิจของตน จนเป็นเศรษฐกิจที่มั่นคงขึ้นตามล าดับแห่งต้นทาง
เศรษฐกิจของตนที่ใหญ่ข้ึนเรื่อยๆ ไม่ควรคิดก้าวกระโดดแบบโลภโดยการพ่ึงพาทุนคนอ่ืนเหตุเพราะมี
ความเสี่ยงสูง และอาจไม่มั่นคง บุคคลควรประกอบกิจการทางเศรษฐกิจของตนไปแบบพอเพียงเป็น
ดังเช่น “ตัวปลวก” ที่ค่อยๆ ก่อเพ่ิมพูน “จอมปลวก” ให้ใหญ่โตขึ้นด้วยต้นทุนแห่งความสามารถของ
ตนไปทีละน้อย ๆ จนเป็นจอมปลวกใหญ่ที่มีฐานมั่นคงไม่หักโค่นลงง่าย ๆด้วยแรงลมและแรงฝน
ฉะนั้น๙ 
 จากข้อความในลักษณะดังกล่าว เมื่อพิจารณาถึงหลักโภควิภาค ๔ ท าให้ประจักษ์ชัดว่า 
หลักโภควิภาค ๔ ช่วยให้บุคคลมีการรู้จักจัดแจงทรัพย์ ใช้ทรัพย์อย่างถูกต้อง ไม่ก่อให้เกิดหนี้ รั้ง
ความคิดให้มนุษย์รู้จักพอ ไม่อยากหรือต้องการจนเกิดความเห็นแก่ตัวหรือความต้องการจนเกิดการ
เอาเปรียบผู้อื่น 
 ในท านองกลับกัน หากบุคคลไม่มีการวางแผนการใช้จ่ายหรือจัดสรรทรัพย์ก็จะท าให้ขาด
ระเบียบ ไม่มีวินัยในการใช้จ่ายทรัพย์ ใช้ชีวิตไปตามค่านิยมหรือสนองตัณหาของตนเองกระทั่ง
รายจ่ายมากเกินกว่ารายรับ หลงไปตามอ านาจของความโลภจนเกินขอบเขต สุดท้ายต้องกู้หนี้ยืมสิน
ท าให้ชีวิตพลิกผันส่งผลให้เกิดความทุกข์ ซึ่งในมุมของพระพุทธศาสนา ต าหนิคนประเภทนี้ ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “คนจนกู้ยืมเลี้ยงชีวิตย่อมเดือดร้อน เจ้าหนี้ทั้งหลายย่อมติดตามเขา เพราะไม่ใช้
หนี้นั้น เขาย่อมเข้าถึงแม้การจองจ า ก็การจองจ านั้นเป็นทุกข์ของชนทั้งหลายผู้ปรารถนาการได้กาม... 
ญาณนั้นเป็นสุขไม่มีสุขอ่ืนยิ่งกว่า ญาณนั้นไม่มีโศก หมดมัวหมองป๎ญญาญาณเกษมสูงสุดกว่าความไม่
มีหนี้”๑๐ และตรัสตอกย้ าว่า “กามโภคีบุคคลในโลก  แม้การกู้หนี้ก็เป็นทุกข์ของกามโภคีบุคคลในโลก 
แม้การใช้ดอกเบี้ยก็เป็นทุกข์ของกามโภคีบุคคลในโลก  แม้การถูกทวงก็เป็นทุกข์ของกามโภคีบุคคลใน

                                                           

 ๙ อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน, พุทธศาสนแ์นวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, (มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๕๑), หน้า ๑๐๗. 
 ๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๐/๑๒๒. 



 
 

๔๑ 

โลก  แม้การถูกติดตามก็เป็นทุกข์ของกามโภคีบุคคลในโลก  แม้การถูกจองจ าก็เป็นทุกข์ของกามโภคี
บุคคลในโลก”๑๑ 

 ๔. อนวัชชสุข หรือสุขเกิดจากการประพฤติสุจริตไม่มีโทษ การประกอบการงานอัน
ไม่มีโทษ มีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหายโดยประการใดๆ ใครติเตียนมิได้ทั้งกาย วาจา 
และทางใจ ไม่ประพฤติตนให้เป็นที่ถูกต าหนิ ย่อมได้รับความสุขอันเกิดจากการไม่มีโทษนั้น ดั่งที่พระ
พุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ประกอบด้วยกายกรรมที่ไม่มีโทษ วจีกรรมที่ไม่มีโทษ และ
มโนกรรมที่ไม่มีโทษ เขาได้รับสุขโสมนัสว่า เราประกอบด้วยกายกรรมที่ไม่มีโทษ วจีกรรมที่
ไม่มีโทษ มโนกรรมที่ไม่มีโทษ นี้เรียกว่า อนวัชชสุข๑๒ 

 ทรัพย์สิน เงินทองที่ได้มา ตามมิติทางพระพุทธศาสนา ต้องยึดความชอบธรรม และ
ความถูกต้องในการขวนขวาย ดังที่ อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน ได้ตั้งข้อสังเกตไว้อย่างน่าสนใจว่า พุทธ
ศาสนาถือว่าการประกอบการงานที่ “ดี สุจริต ไร้โทษ” ไม่ว่าจะเป็นทางกายกรรม เช่น อาชีพครู
อาจารย์ นักพูด นักเขียน ทนายความ ฯลฯ ทางมโนกรรม เช่น อาชีพที่ปรึกษา ฯลฯ หรืออาชีพที่
ประกอบการผสมกันทั้งทางกาย วาจา และใจอ่ืนๆ ย่อมท าให้ผู้ประกอบการมีความมั่นใจในการ
ด าเนินชีวิตของตน ไม่ต้องกลัวเกรงใครจะต าหนิติเตียน จับผิด หรือจับ ปรับ ติดคุก เขา / เธอจะเข้า
ไปในสมาคมใดก็มีความองอาจแกล้วกล้าในการเข้าไป แต่ตรงกันข้ามการประกอบการที่ “ชั่ว ทุจริต 
มีโทษ” ย่อมจะก่อให้เกิดผลที่ตรงกันข้าม คือ ไม่มีความมั่นใจในการด าเนินชีวิตของตน ต้องใช้ชีวิต
แบบกลัวเกรงใครจะต าหนิติเตียน จับผิด หรือจับ ปรับ ติดคุกทั้งไม่มีความองอาจแกล้วกล้าในการเข้า
สมาคมกับคนอ่ืนๆ ดังนั้น พุทธศาสนาจึงถือว่าการประพฤติดี สุจริตไร้โทษ เป็นทางก่อให้เกิดสุขแก่
ชีวิตของคฤหัสถ์ผู้ใช้ชีวิตครองเรือนในชีวิตทางสังคมของพวกเขา๑๓ 
 กล่าวโดยสรุป หลักโภควิภาค ๔ ย่อมตอบสนองต่อความสุขของคฤหัสถ์ ๔ อย่าง คือ ๑) 
สุขเกิดจากการมีทรัพย์ที่หามาได้ด้วยหลักสัมมาอาชีวะไม่ทุจริต ๒) สุขเกิดจากการจ่ายทรัพย์ใช้จ่าย
และบริโภคทรัพย์ที่หามาได้เพ่ือเลี้ยงตนเอง เลี้ยงบิดามารดา และครอบครัว รู้จักใช้ทรัพย์สินที่ตนมีให้
เกิดประโยชน์แก่ชีวิตตนเองและคนอื่น ๓) สุขเกิดจากการไม่มีหนี้ และ ๔) สุขเกิดจากการประพฤติไม่
มีโทษด้วยการประกอบอาชีพที่ไม่ก่อให้เกิดโทษท้ังทางกาย วาจา และใจ 

                                                           

 ๑๑ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๕๐๗. 
 ๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 
 ๑๓ อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน, พุทธศาสนแ์นวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หน้า ๑๐๘.  



 
 

๔๒ 

 ๓. เสริมสร้างสัมพันธไมตรี ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสในประเด็นนี้ว่า “...คฤหัสถ์ในตระกูลผู้
สามารถ ครั้นรวบรวมโภคทรัพย์ได้อย่างนี้แล้ว พึงแบ่งทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน คือส่วนหนึ่งใช้สอย ๒ 
ส่วนใช้ประกอบการงาน ส่วนที่ ๔ เก็บไว้ด้วยหมายใจว่าจะใช้ยามมีอันตราย จึงผูกมิตรไว้ได้”๑๔  
 ประเด็นที่น่าสนใจคือ ถ้อยพระด ารัสที่ว่า “จึงผูกมิตรไว้ได้” พระอรรถกถาจารย์ ได้แสดง
ทัศนะเพ่ิมเติมว่า “ผู้ที่มีโภคะย่อมสามารถประสานมิตรไว้ได้ คนนอกนั้นไม่สามารถ”๑๕ แสดงให้เห็น
ว่า การมีโภคะมีส่วนสร้างสัมพันธไมตรีกับบุคคล ซึ่งทั้งนี้จะต้องพิจารณาว่ามิตรแบบไหนหรือมิตร
ประเภทใดควรประสานเอาไว้ มิตรไหนไม่ควรข้องเกี่ยว โดยในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงมิตรที่
ควรเลือกคบ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. เป็นมิตรมีอุปการะ คือ มิตรที่คอยช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ก่อให้เกิดประโยชน์ดังต่อไปนี้ 

    ๑.๑ เมื่อเพ่ือนตกอยู่ในความประมาท ก็ช่วยเหลือคุ้มครองเพ่ือนไม่ให้ต้องได้รับ
อันตราย เช่น ในเวลาที่เพื่อนมึนเมา ขาดสติ สัมปชัญญะ หรือท าการงานด้วยความไม่ประมาท ก็ต้อง
ช่วยตักเตือนให้เพื่อนมีความระมัดระวังหรือท างานให้รอบคอบ 

    ๑.๒ เมื่อเพ่ือนตกอยู่ในความประมาท ก็ช่วยเหลือคุ้มครองเพ่ือนไม่ให้ต้องได้รับ
อันตราย เช่น ในเวลาที่เพื่อนมึนเมา ขาดสติสัมปชัญญะ หรือท าการงานด้วยความประมาท ก็ต้องช่วย
ตักเตือนให้เพื่อนมีความระมัดระวังหรือท างานให้รอบคอบ  

    ๑.๓ เมื่อมีภัยอันตราย เป็นที่พ่ึงพ านักได้ คือ เวลาเพ่ือนตกอยู่ในอันตรายใดๆ ก็ไม่
ทอดทิ้งเพ่ือนให้คุ้มครองเพ่ือนเสมอ 

    ๑.๔ เมื่อมีกิจจ าเป็น ช่วยออกทรัพย์เกินกว่าที่ออกปากเวลาที่เพ่ือนมีความเดือดร้อน
ในด้านการเงินการทองขึ้นมา และมาขอความช่วยเหลือ ก็เต็มใจช่วยเหลืออย่างเต็มสติป๎ญญา
ความสามารถและบางทีอาจช่วยเหลือเพ่ือนมากกว่าที่เพ่ือนออกปากขอเสียอีก 
 ๒. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ เป็นมิตรที่เรียกว่า “สหาย” มีลักษณะส าคัญดังนี้ 

 ๒.๑ บอกความลับแก่เพ่ือน คนเรานั้นเมื่อมีความลับแล้วมักจะเก็บไม่อยู่ รู้สึกอึดอัด
ใจมาก แต่ถ้าเที่ยวบอกความลับให้ใครต่อใครรู้ไปท่ัว ก็เป็นอันตรายเหมือนกัน ต่อเมื่อมั่นใจว่าใครเป็น
เพ่ือนแท้ เพ่ือนร่วมทุกข์ร่วมสุขจริงๆ จึงค่อยบอกความลับของตนได้ เพ่ือจะได้ปรึกษาหารือกันว่าจะ
ท าอย่างไร หรือจะหาวิธีปูองกันหรือแก้ป๎ญหาอย่างไร บางทีเพ่ือนก็อาจจะแนะน าหาช่องทาง
แก้ป๎ญหาให้ได ้

 ๒.๒ ปิดความลับของเพ่ือน เมื่อเพ่ือนไว้วางใจจนบอกความลับของตนให้แล้ว มิตร
แท้จ าเป็นต้องรักษาความลับของเพ่ือนไว้อย่างสุดชีวิต ไม่แพร่งพรายความลับของเพ่ือนให้คนอ่ืน
ทราบ เพราะอาจเป็นอันตรายต่อเพ่ือน หรือกระทบกระเทือนต่อเกียรติยศชื่อเสียงของเพ่ือนได้ 
                                                           

 ๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑. 
 ๑๕ ที.ปา. อ (ไทย) ๓/๒๐๖/๑๑๑. 



 
 

๔๓ 

 ๒.๓ เมื่อมีภัยอันตรายไม่ทอดทิ้ง เวลาเพ่ือนตกอยู่ในภัยอันตรายใดๆ ก็ไม่ทอดทิ้ง
เพ่ือนให้ต้องต่อสู้อย่างโดดเดี่ยว ร่วมต่อสู้กับภัยอันตรายนั้นๆ อย่างเคียงไหล่กับเพ่ือน อย่างนี้เรียกว่า
เป็น “เพ่ือนตาย” ได ้

 ๒.๔ แม้ชีวิตก็สละให้ได้ เมื่อเป็นเพื่อนที่รักใคร่กันจริงๆ แล้ว ย่อมยอมเสียสละให้แก่
กันได้ แม้กระท่ังชีวิตของตนในเมื่อจ าเป็น๑๖ 
 ๓. มิตรแนะประโยชน์ คือ มิตรที่แนะน าในสิ่งที่จะเป็นประโยชน์เป็นความเจริญก้าวหน้า
ของเพ่ือนเท่านั้น ประกอบด้วยลักษณะดังนี้ 

 ๓.๑ เมื่อเพ่ือนจะท าชั่วเสียหาย ก็คอยห้ามปรามไว้ โดยชี้แนะให้เพ่ือนเห็นว่าการ
กระท าความชั่วนั้นจะน าไปสู่ความทุกข์เดือดร้อนในภายหน้า แล้วก็ให้สติเหนี่ยวรั้งจิตใจเพ่ือให้รู้สึกผิด
ชอบชั่วดี 

 ๓.๒ คอยแนะน าให้ตั้งอยู่ในความดี เมื่อห้ามปรามเพ่ือนไม่ให้ท าชั่วแล้ว ก็ต้อง
แนะน าว่าอะไรที่ดีที่ชอบที่ควร แล้วชักชวนให้เพ่ือนหันไปท าความดี บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์แก่
ตนและสังคม 

 ๓.๓ ให้ได้ฟ๎งได้รู้สิ่งที่ไม่เคยได้รู้ได้ฟ๎ง เพ่ือนที่ดีจะต้องช่วยแนะน าให้ได้ความรู้ใน
เรื่องที่เพ่ือนยังที่ยังไม่รู้หรือช่วยแนะน าความรู้ในวิชาที่เพ่ือนยังไม่เข้าใจให้เข้าใจเพ่ือให้เพ่ือนมีความรู้
แจ่มแจ้งและกว้างขวางยิ่งขึ้น 

 ๓.๔ บอกทางสุขทางสวรรค์ ให้  อะไรที่จะเป็นไปเ พ่ือความสุขความเจริญ 
ความก้าวหน้าของเพ่ือนฝูงแล้ว ก็ไม่รีรอที่จะแนะน าเพ่ือนเพราะเพ่ือที่ดีนั้นจะต้องหวังความสุขความ
เจริญของเพ่ือน ไม่อิจฉาริษยาในเมื่อเพ่ือนได้ดี ในด้านศาสนา ส าหรับคนที่เชื่อเรื่อนรกสวรรค์ในชาติ
หน้า ก็ควรจะแนะว่าการกระท าอย่างไรที่เป็นบาปที่จะน าไปสู่นรกการกระท าอย่างไรที่เป็นบุญเป็น
กุศลที่จะน าไปสู่สวรรค์ แล้วก็ห้ามเพ่ือนจากการกระท าที่จะน าไปสู่นรก และสนับสนุนให้เพ่ือนท าใน
สิ่งที่จะน าไปสู่สวรรค์๑๗ 
 ๔. มิตรมีน้ าใจ การคบกันเป็นเพ่ือนฝูงนั้น มิใช่อยู่ที่ทรัพย์สินเงินทองซึ่งเป็นเรื่องทางวัตถุ 
แต่สิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งคือ “จิตใจ” หรือ “น้ าใจ” โดยวิธีนี้คนมีเงินกับคนจนก็คบกันได้ คนมีเกียรติ
ฐานะสูงกับคนสามัญก็คบกันได้ มิตรมีน้ าใจมีลักษณะดังนี้ 
 ๔.๑ เมื่อเพ่ือนมีทุกข์ ก็พลอยทุกข์ไปด้วย ดังค ากว่ากล่าวว่า “มีทุกข์ร่วมต้าน มีสุขร่วม
เสพ” ไม่ใช่ว่าเมื่อเพ่ือนมีทุกข์เรากลับไม่ยินดียินร้าย ปล่อยให้เพ่ือนไปตกระก าล าบากเพียงฝุายเดียว 
เราต้องยื่นมือเข้าช่วยยามเพ่ือนพบเจอกับภาวการณ์ของความทุกข์ 

                                                           

 ๑๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๒/๒๑๐. 
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๓/๒๑๐. 



 
 

๔๔ 

 ๔.๒ เมื่อเพ่ือนมีสุข ก็พลอยสุขด้วย อย่างนี้เรียกว่า “เพ่ือนร่วมสุขร่วมทุกข์” ไม่ใช่
เวลาเพื่อนมีความสุขก็พลอยมีสุข แต่พอเพ่ือนมีทุกข์ ก็ตีตัวออกห่าง ไม่ร่วมทุกข์ด้วย 

 ๔.๓ เมื่อมีผู้ติเตียนเพ่ือน ก็ช่วยยับยั้งแก้ไขให้ คือออกรับแทนและช่วยแก้ไขให้ผู้ติ
เตียนเพื่อนนั้นเข้าใจให้ถูก 

 ๔.๔ เมื่อมีผู้สรรเสริญเพื่อน ก็พูดส่งเสริมสนับสนุนว่า ที่เขาสรรเสริญนั้นถูกต้องแล้ว 
เพราะเพ่ือนมีคุณความดีจริงอย่างนั้น ควรแก่การสรรเสริญยกย่องจริงๆ๑๘  
 ประเด็นที่ผู้วิจัยใคร่ตั้งสังเกต ก็คือ การรวบรวมโภคทรัพย์โดยวิธีโภควิภาค ๔ สามารถ
รักษามิตรไว้ได้อย่างไร ค าตอบก็คือ เมื่อบุคคลในสังคมมีวัตถุสิ่งของที่เกิดจากการประพฤติและปฏิบัติ
ตามหลักธรรมดังกล่าว ก็จะเป็นป๎จจัยให้บุคคลเหล่านั้นรู้จักแบ่งป๎นวัตถุให้กับมิตร ไม่ว่าจะเป็นการ
ช่วยเหลือเรื่องอาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัยและ ยารักษาโรค เป็นต้น เป็นประดุจการสร้างเซลแห่ง
มิตรภาพ ที่ดีระหว่างมิตร ฉะนั้นการแบ่งป๎นจากวัตถุสิ่งของ ที่เกิดจากการรู้จักสร้างคุณธรรม ให้
เกิดขึ้นแก่เพ่ือนหรือมิตรสหาย อันจะท าให้เกิดความรัก ความผูกพัน ความเห็นอกเห็นใจ และความ
เขา้ใจมากยิ่งขึ้น และผู้มีหลักโภควิภาค ๔ ย่อมเป็นที่ชื่นชอบยินดีของผู้อ่ืน ในทางกลับกันหากเราไม่มี
โภคทรัพย์แล้ว ก็จะท าให้ขาดสภาพความคล่องในการจ่ายทรัพย์ ท าให้ความสัมพันธ์ของมิตรที่มีเจือ
จางลง ดังที่ท่านกล่าวไว้ว่า “ผู้ใดเมื่อไม่ให้ ไม่เสียสละโภคทรัพย์ ดีแต่พูดค าอ่อนหวานซึ่งไม่มีผลใน
มิตรทั้งหลาย ความสัมพันธ์ของผู้นั้นกับมิตรย่อมจืดจาง” ๑๙ 
 กล่าวโดยสรุป หลักโภควิภาค ๔ เป็นประโยชน์ต่อการสร้างมิตรภาพและรักษามิตรภาพ
นั้นไว้ได้ จากการน าโภคทรัพย์ที่บุคคลประกอบอาชีพโดยชอบธรรมแล้วน ามาเจือจุนและแบ่งป๎น
ให้กับมิตร เช่น อาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค เป็นต้น ซึ่งการแบ่งป๎นจะเป็นการเชื่อม
ประสานและเอ้ือประโยชน์ต่อกันและกัน เป็นเหตุให้เกิดความผูกพัน ความเข้าใจ และความเห็นอก
เห็นใจกันมากยิ่งขึ้น และเมื่อเราประสบกับป๎ญหาต่างๆ เช่น กิจการเกิดสภาพไม่คล่อง ธุรกิจ
หยุดชะงัก มิตรที่เราผูกไว้นั่นแหละก็จะคอยช่วยเหลือยามเราตกอับ  
 ๔. การได้รับชื่อเสียงเป็นที่น่านับถือของสังคม เพราะเมื่อบุคคลมีการจัดสรรทรัพย์อย่าง
ถูกต้องตามหลักชุดวิธีของโภควิภาค ๔ แล้วก็จะย่อมน าทรัพย์นั้นมาใช้เพ่ือประโยชน์ทั้งหลายเป็นเหตุ
ให้ได้รับชื่อเสียงและน่ายกย่องแก่คนที่พบเห็นและวิญํูชนย่อมสรรเสริญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักโภค
วิภาค ๔ ที่ว่า “เอเกน โภเคน ภุํฺเชยฺย” ได้แก่ แบ่ง ๑ ส่วน ส าหรับใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัว 
เลี้ยงคนท่ีควรบ ารุงเลี้ยง หลักการนี้สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของคนในครอบครัว กล่าวคือ 

๑) เลี้ยงบิดามารดา เพราะมารดาบิดาเป็นผู้มีอุปการคุณต่อเรามากล้น ท่านทั้งสอง
คอยให้ข้าวน้ าเรามาตั้งแต่เยาว์วัยจนเติบใหญ่ ต้องเหน็ดเหนื่อย เสียสละ ซึ่งการน าทรัพย์มาเลี้ยงดู 
                                                           

 ๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๔/๒๑๑. 
 ๑๙ ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๓๐/๒๓๓.  



 
 

๔๕ 

ปรนนิบัติท่าน เป็นบุญอันประเสริฐอีกด้วย เมื่อวิญํูชนพบเห็นการกระท าดังกล่าวนี้ย่อมสรรเสริญ 
และเป็นที่ยกย่องนิยมนับถือของสังคมอีกด้วย 

๒) เลี้ยงบุตรและภรรยา บุตรนั้นเป็นผู้สืบสกุลและเป็นความของพ่อแม่ ถ้าหากว่า
บุตรที่เราเลี้ยงดูเป็นคนดีและมีความสามารถ ก็จะท าให้เกิดประโยชน์แก่สังคมได้ และเราเองก็ได้ชื่อ
ว่ามีส่วนผลิตและสรรสร้างบุตรที่มีค่าต่อสังคม และสังคมก็จะยกย่องให้เกียรติมารดาและบิดาของ
บุตรด้วยเช่นกัน 

๓) เลี้ยงญาติใกล้ชิด เราเกิดมาต่างก็มีญาติพ่ีน้อง การเลี้ยงดูญาติจึงเป็นสิ่งที่สมควร
อย่างยิ่ง เพราะการเลี้ยงญาติย่อมเป็นวิถีทางน าชีวิตของหมู่ญาติให้ก้าวหน้าไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง 
กล่าวคือ ก่อให้เกิดนิยมรักเคารพนับถือกันอย่างมั่นคง เกิดความสามัคคี สนิทสนมกลมเกลียวกันใน
หมู่ญาติ ก่อให้เกิดการอนุเคราะห์เกื้อกูลกันในกิจการงานทั้งปวงด้วยเมตตากรุณา ท าให้กิจการงาน
ด าเนินไปอย่างสะดวกปราศจากอุปสรรค ท าให้เป็นคนกว้างขวางในสังคม มีคนยินดีต้อนรับด้วย
อัธยาศัยไมตรี ได้รับการยกย่องสรรเสริญจากบุคคลทั่วไปในป๎จจุบัน และมีผลถึงสัมปรายภพมีการ
เข้าถึงสุคติ เป็นต้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า การสงเคราะห์ญาติเป็นอุดมมงคล เพราะเป็นเหตุ
บรรลุคุณพิเศษทั้งหลาย อันเป็นไปในทิฏฐธรรมมีความสรรเสริญ เป็นต้น และเป็นไปในสัมปรายภพ มี
การเข้าถึงสุคติ เป็นต้น ดังภาษิตคาถาในเรื่อง  นกมัยหกะ ในมังคลัตถทีปนี ว่า “ส่วนนักปราชญ์ได้
โภคะทั้งหลายแล้วย่อมสงเคราะห์พวกญาติ เพราะการสงเคราะห์นั้นเขาย่อมได้รับเกียรติ ยศชื่อเสียง 
เขาจากโลกนี้ไปแล้วก็บันเทิงในสวรรค์”๒๐  

๔) เลี้ยงคนรับใช้ และพนักงาน เราควรมีเมตตากรุณาต่อบุคคลเหล่านี้ มีใจเอ้ือเฟ้ือ
ปฏิบัติต่อเขาอย่างอ่อนโยน มองเขาเหมือนลูกหลาน หรือญาติพ่ีน้อง ไม่ดูหมิ่นถ่ินแคลนเขา คนเหล่านี้
ก็จะจงรักภักดีท างานให้ด้วยความเต็มใจ เคารพรักเราเสมือนญาติผู้ใหญ่ของเขา และช่วยปูองกัน
อันตรายต่างๆ ได้ 
 การรู้จักบริหารจัดสรรทรัพย์เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้ อ่ืน เกียรติศัพท์และชื่อเสียงที่
ตนเองกระท าย่อมได้รับการยกย่องและเป็นที่เคารพนับถือ ดังที่พระองค์ทรงตรัสรับรองว่า  “สัตบุรุษ
ครอบครองโภคทรัพย์ เป็นผู้เกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เทวดาย่อมรักษาเขาผู้มีธรรมคุ้มครองแล้ว เป็น
พหูสูต สมบูรณ์ด้วยศีลและวัตร เกียรติย่อมไม่ละเขาผู้ตั้งอยู่ในธรรม”๒๑  บุคคลเมื่อรู้จักวิธีในการ
จัดการบริหารทรัพย์อย่างถูกวิธี ก็ย่อมจะท าไม่ขาดแคลนทรัพย์ เป็นอุปการในการท าตนให้เป็นสุข 
และเจือจุนช่วยเหลือผู้อ่ืน รวมทั้งบ าเพ็ญประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่สังคม ย่อมเป็นที่ยกย่องนับถือ ดังที่
พระพุทธองค์ตรัสย้ าว่า “ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักที่พอใจของคนหมู่มาก สัตบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้

                                                           

 ๒๐ พระสิริมังคลเถระ, มังคลัตถทีปนี ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๖. 
 ๒๑ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๖. 



 
 

๔๖ 

ทาน กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป ย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ หลังจากตายแล้ว
ย่อมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์”๒๒ 
 กล่าวโดยสรุป กิตติศัพท์ชื่อเสียงเกิดจากการไม่ประกอบธุรกิจที่ก่อให้เกิดโทษภัยอันตราย 
หรือสร้างป๎ญหาความเดือดร้อนให้กับสังคมเป็นการขัดขวางความเจริญรุ่งเรืองในการพัฒนาตนเอง
และประเทศชาติ ซึ่งหลักโภควิภาค ๔ เป็นผลให้น าทรัพย์ที่เราจัดสรรไว้ส่วนหนึ่งน ามาเลี้ยงดูมารดา 
บิดา บุตร ภรรยา ญาติใกล้ชิด คนรับใช้ พนักงาน เป็นต้น ซึ่งการบ ารุงบุคคลเหล่านี้ เป็นสิ่งที่ควรได้
น่าการยกย่องและน่านับถือ อีกประการหนึ่งการรู้จักบริหารจัดการทรัพย์สิน ท าให้ตนเองมีฐานะ
มั่นคง ย่อมได้รับความน่ายกย่องจากสังคม เพราะได้น าทรัพย์มาเจือจุนผู้มีพระคุณและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ท าประโยชน์แก่สังคมนานัปปการ  
 ๒. ประโยชน์ต่อจิตใจ  
 การน าหลักโภควิภาค ๔ มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ย่อมเป็นผลดีต่อสภาพทางจิตใจ 
(State of mind) ดังนี้ คือ 
 ๑) การมีสุขภาพจิตดี คือ เมื่อมีความมั่นคง เพียบพร้อมทางด้านกายภาพแล้ว ย่อมที่จะ
ส่งผลให้จิตใจดีตามไปด้วย มีสภาพจิตที่เป็นสุข ซึ่งผู้ที่มีสุขภาพจิตดีนั้นมิใช่เพียงปราศจากโรคเท่านั้น 
แต่ยังรวมถึง ความสามารถของบุคคลที่จะท าให้การด าเนินชีวิตมีความมั่นคงอันเกิดจากการน าหลัก
โภควิภาค ๔ มาประยุกต์ใช้เป็นหลักในการใช้จ่ายทรัพย์  
 การมีสุขภาพจิตดี จัดเป็นความสุขทางใจ ได้มาจากประพฤติตามหลักโภควิภาค ๔ ที่ดี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดสรรป๎นส่วนของทรัพย์ที่ได้มานั้นมาเลี้ยงตน และครอบครัว ก็จะท าให้เกิด
ความสุขทางใจ และตัวคุณธรรมคือ โภควิภาค ๔ นี่เองที่จะท าให้เกิดความรู้จักพอดี ความพอใจใน
สภาพที่เป็นอยู่ มีความรักความอบอุ่นผูกพันในครอบครัวและเพ่ือนมนุษย์  ส่งผลให้เรารู้จักใช้ชีวิต
อย่างสันโดษ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ความสันโดษย่อมน าความสุขมาให้”๒๓  ซึ่งหลักสันโดษเป็น
การหยุดหรือรั้งความคิดให้มนุษย์รู้จักพอ ไม่อยากหรือต้องการจนเกิดความเห็นแก่ตัวหรือความ
ต้องการจนเกิดการเอาเปรียบผู้อ่ืน ความสันโดษคือความภูมิใจหรือความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่หรือ
เป็นอยู่ มี ๓ ประการ คือ 
 ๑. ยถาลาภสันโดษ หมายถึง ความยินดี ความพึงพอใจในสิ่งที่เราได้มาตามควรแก่สถานภาพ
ของตน 
 ๒. ยถาพลสันโดษ  หมายถึง ความยินดี พึงพอใจกับความสามารถของตนเอง เมื่อเราท าสุด
ความสามารถแล้วก็ยินดีในสิ่งที่ตนเองได้มา ไม่ใช่ได้มาด้วยความสามารถของคนอ่ืน 
 ๓. ยถาสารุปปสันโดษ หมายถึง ความยินดี พึงพอใจอันสมควรตามภาวะฐานะของตนเอง 
                                                           

 ๒๒ อง.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
 ๒๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๗/๙๑. 



 
 

๔๗ 

เป็นผู้สันโดษ๒๔ 
 ประเด็นนี้ชี้ให้เราเห็นว่าประโยชน์ที่เกิดจากการเลี้ยงตนเองและครอบครัว การรู้จักน าเงิน
ไปลงทุน และการมีเงินเก็บไว้ในยามจ าเป็นนั้น ตัวธรรมของโภควิภาค ๔ สามารถเชื่อมโยงและน าไปสู่
ให้ผู้ปฏิบัติสามารถด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง สันโดษ ท าให้มีสุขภาพจิตดีได้ มีความโปร่งใจ ไม่มีอะไร
คับข้องอยู่ในใจ เพราะหลักโภควิภาค ๔ ท าให้เรามีระเบียบและรู้จักจัดสรรทรัพย์ ไม่ต้องเป็นทุกข์
หรือกังวลเพราะจะต้องเป็นหนี้คนอ่ืน 
 ๒) ความมีความเครียดน้อย เห็นความส าคัญของคุณค่าและความดี ไม่ลุ่มหลงมัวเมา ไม่
ห่วงกังวลเป็นทุกข์ รู้จักบริโภคอย่างรู้เท่าทันความจริง สามารถรักษาอิสรภาพของชีวิตไว้ได้ไม่ตกเป็น
ทาสของทรัพย์สมบัติ และท าให้ทรัพย์สมบัตินั้นเป็นป๎จจัยหรือเป็นฐานให้เกิดความพร้อมในการที่จะ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้นไปหรือใช้เป็นเครื่องมือช่วยท าให้เกิดความพร้อมในการที่จะพัฒนา
ศักยภาพของตนในการที่จะฝึกฝนอบรมจิตใจ พัฒนาจิตให้สูงยิ่งขึ้นไป ในทางกลับกันหากเราขาด
หลักธรรมคือ โภควิภาค ๔ ไม่รู้จักจัดสรรทรัพย์ให้ถูกต้อง ก็จะท าให้ประสบกับภาวะความเครียดที่
ตามมา เกิดอาการวิตกกังวล และปุวยเป็นโรคซึมเศร้าตามมาได้๒๕ 
 ดังนั้น บุคคลเมื่อมีความมั่นคงในทรัพย์สิน ก็ไม่ต้องเป็นห่วงกังวลหรือทุกข์ ซึ่งบุคคลจะ
เครียดมากหรือน้อยก็ข้ึนอยู่กับสภาพป๎ญหาของทรัพย์สิน ป๎ญหาความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจ ที่เกิด
จากการไม่มีการจัดการบริหารทรัพย์สินอย่างถูกต้อง ท าให้เกิดความกังวล ความหดหู่ ความเบื่อหน่าย 
ฉุนเฉียว เฉื่อยชาไม่อยากจะท าไรอันเป็นป๎จจัยน าไปสู่ผลเสียทางสุขภาพ เช่น โรคความดันโลหิตสูง 
ปวดศีรษะ และอาจน าไปสู่การเกิดโรคหัวใจได้ 
 

 ๓.๒.๒ ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้โภควิภาคด้านการลงทุน (๕๐%) 
 ๑. เป็นประโยชน์ต่อสังคมประเทศชาติ 
 หลักโภควิภาค ๔ ที่เกิดจากการลงทุนมีดังนี้ดังนี้ 
  ๑) ไม่เป็นภาระของสังคม  
 แม้ว่าหลักโภควิภาค ๔ มุ่งเน้นการบริหารจัดทรัพย์สินในระดับป๎จเจกบุคคล แต่ก็ยังให้
ความส าคัญในระดับสังคม กล่าวคือ เมื่อตนเองและครอบครัวอยู่สุขสบายแล้วก็น าทรัพย์ไปช่วยเหลือ
สังคมหรือประเทศชาติ ซึ่งหลักโภควิภาค ๔ เป็นคู่มือและเครื่องมือในการเตรียมความพร้อมด้าน
การเงินเพ่ือไว้ด ารงชีวิตในบั้นปลายหรือหลังเกษียณอายุได้ เพ่ือจะได้ไม่ต้องเป็นภาระของสังคม หรือ
ภาระของรัฐ ด้วยเหตุดังนี้ การวางแผนทางการเงินถือว่าเป็นสาระส าคัญของหลักโภควิภาค ๔ อีก
ประการหนึ่ง และจัดเป็นทักษะที่ส าคัญของชีวิตที่ทุกคนจะต้องยึดถือและปฏิบัติ เพ่ือท าให้เกิดความ

                                                           

 ๒๔ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๕๒/๔๘-๕๐.  
 

๒๕อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน, พุทธศาสน์แนวปฏิบัติเพ่ือชีวิต, หน้า ๑๐๙.   



 
 

๔๘ 

มั่นคงทางการเงิน และความม่ังคงในการด าเนินชีวิต ตลอดจนยังสามารถตอบสนองความต้องการและ
เปูาหมายเฉพาะของแต่ละบุคคลได้ อย่างไรก็ตามในป๎จจุบัน บุคคลส่วนมากต่างพากันละเลยหรือ
เพิกเฉยต่อการให้ความส าคัญของการวางแผนทางการเงิน ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากการไม่
ตระหนักรู้หรือน าชุดวิธีของหลักโภควิภาค ๔  มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต ท าให้สังคมหรือ
ภาครัฐต้องมีค่าใช้จ่ายมากในการจัดการระบบประกันสังคมเพ่ือดูแลผู้ที่ไม่สามารถดูแลตนเองได้เมื่อ
เงินไมพ่อใช้ 
  ๒) เป็นประโยชน์ต่อสังคม  
 พระพุทธเจ้าได้วางหลักการใช้จ่ายเพ่ือตนเอง ครอบครัว และสังคมเป็นหลักที่ตรัสไว้
ครอบคลุมทุกภาคส่วนซึ่งถ้าสามารถปฏิบัติได้อย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ย่อมสามารถท าให้ประสบกับ
ความสุข และความส าเร็จในการด าเนินชีวิตได้ นอกจากนี้สังคมส่วนรวมย่อมได้ประโยชน์จากการมี
ทรัพย์ของเราด้วย ด้วยเหตุที่ว่า เมื่อบุคคลมีการน าหลักโภควิภาคมาประพฤติปฏิบัติ สนองตอบต่อ
หลักของพระพุทธเจ้าในคุณธรรมดังกล่าว ก็จะเป็นอ านาจเป็นพลังในการสร้างสังคมร่วมกันให้น่าอยู่ 
โดยเริ่มจากป๎จเจกบุคคลให้เข้มแข็ง  เมื่อบุคคลมีการจัดการบริหารทรัพย์ตามหลักการของ
พระพุทธเจ้าแล้ว ย่อมท าให้บุคคลนั้นกว้างขวางออกไปในสังคม ชื่อว่าได้สร้างสรรค์พลังของสังคมโดย
มิต้องสงสัย หากรัฐต้องการที่จะพัฒนาประเทศ ในด้านใดด้านหนึ่ง ถ้ามีการชักชวนบุคคลเหล่านี้ให้
เข้ามาร่วมมือ บุคคลเหล่านี้ก็จะเป็นพลังอันส าคัญอันยิ่ง ในการที่จะจูงใจประชาชนเพ่ือให้ความ
ร่วมมือกับรัฐในการพัฒนาด้านต่างๆ อย่างเต็มที่ ทั้งนี้เพราะบุคคลเหล่านี้เป็นที่นิยมของประชาชนอยู่
แล้ว เมื่อขอความร่วมมือให้ปฏิบัติการใดๆ ก็ย่อมจะได้รับความร่วมมือจากประชาชนเป็นอย่างดี 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสิริปริยัติธ ารง ได้กล่าวถึงความส าคัญของหลักโภควิภาคที่มีต่อ
สังคมว่า การปฏิบัติหลักโภควิภาค ๔ ท าให้บุคคลได้รับการพัฒนาชีวิตในแนวทางที่ดีงามแล้วสังคมก็
เป็นสุข การด าเนินชีวิตในสังคมตามหลักพุทธศาสนาที่ท าประโยชน์ตนและประโยชน์ให้แก่สังคม
ส่วนรวมเป็นผู้มีชีวิตสมบูรณ์ด้วยคุณธรรม เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยศีลธรรม พระพุทธองค์ทรง
สรรเสริญถือว่าเป็นบุคคลที่ได้รับการยกย่องว่าเป็น “วิญํูชน” กล่าวคือ เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ด้วย
สติป๎ญญา มีความระลึกได้เสมอ ก่อนจะท า ก่อนจะพูด และก่อนจะคิดในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง
และผู้อ่ืนเสมอ๒๖ 
 กล่าวโดยสรุป ประโยชน์ที่เกิดจากการด้านนี้ เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อ
สังคมมากมาย ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปได้เป็น ๒ ประเด็นหลักใหญ่ กล่าวคือ ๑) ไม่เป็นภาระต่อสังคม 
คือ เมื่อบุคคลมีหลักการจัดการบริหารทรัพย์ที่มั่นคงและยั่งยืนต่อการน ามาบริหารในการด าเนินชีวิต

                                                           

 ๒๖ พระครูสิริปริยัติธ ารง (พิสิฐ ชุตินธโร), “ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชเศรษฐกิจ
พอเพียง”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า 
๑๐๖. 



 
 

๔๙ 

แล้ว สังคมก็จะได้รับความสงบสุข และภาครัฐไม่ต้องจัดงบประมาณที่มหาศาลเพ่ือมาดูแลบุคคลที่ไม่
สามารถดูแลตนเองได้ ๒) เป็นประโยชน์ต่อสังคม เพราะเมื่อมีความพร้อมและความมั่นคงในชีวิตแล้ว 
ก็สามารถบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมอย่างเต็มที่ และให้ความร่วมมือกับรัฐเพื่อการพัฒนาด้านต่างๆ 
 ๓) เป็นประโยชน์ต่อเศรษฐกิจ 
 เศรษฐกิจมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของคนในสังคมไทย เพราะ
เศรษฐกิจเป็นตัวแปรหลักของคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ทุกประเทศทั่วโลก จึงมุ่งการพัฒนา
เศรษฐกิจควบคู่กับการเมือง ประเทศที่มีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ จึงเป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว 
(Developed Country) เพราะฉะนั้น สถาบันเศรษฐกิจ เป็นสถาบันสังคมที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง
สถาบันหนึ่ง สังคมป๎จจุบันดูจะให้ความส าคัญแก่สถาบันนี้มากกว่าสถาบันอ่ืนของสังคม โดยมีความ
เชื่อว่า หากสถาบันเศรษฐกิจได้รับการพัฒนาอย่างมีความมั่นคงดีแล้ว สถาบันอ่ืนๆ ของสังคมจะ
ปรับตัวอย่างมั่นคงตามด้วย แต่ประเด็นท่ีน่าสนใจก็คือ ถึงแม้ว่าเศรษฐกิจในสังคมจะมีการพัฒนาและ
มีความเจริญรุ่งเรืองมากเพียงใด ในทางกลับกันสังคมต้องเผชิญกับป๎ญหาอาชญากรรม ป๎ญหา
คอรัปชั่นและป๎ญหาอ่ืนๆ เป็นต้น ซึ่งส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อความปกติสุขของผู้คนในสังคมอย่าง
กว้างขวาง 
 จะเห็นได้ว่า สถาบันเศรษฐกิจ เป็นหนึ่งในสถาบันหลักทางสังคม ซึ่งเปูาหมายที่ส าคัญคือ
การอยู่ดีมีสุขของประชาชนของคนภายในชาติ ผู้วิจัยเห็นว่า เมื่อประชาชนได้ตระหนักถึงคุณค่าของ
การด าเนินชีวิตโดยประพฤติตามหลักโภควิภาค ย่อมที่จะสามารถท าให้ป๎ญหาเศรษฐกิจทุเลาลง เช่น 
ลดป๎ญหาการว่างงาน ลดป๎ญหาอาชญากรรม และท าให้ผู้คนประสบกับฐานะมั่นคงมากขึ้น หลุดพ้น
จากป๎ญหาความยากจน เป็นต้น  
 การจัดสรรทรัพย์หรือหลักโภควิภาค ๔ ในทางพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่เอ้ืออ านวยในการ
ด ารงชีวิตที่ดีงาม และค านึงถึงความรับผิดชอบที่ตนจะพ่ึงเกื้อกูลแก่คนอ่ืน ซึ่งผู้วิจัยขออธิบายภายใต้
กรอบ การผลิต  การค้าขาย และการบริโภค โดยสังเขปดังต่อไปนี้ 
 ๑. การผลิต หลักโภควิภาค ๔ เป็นสิ่งที่สนับสนุนระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพ
เพ่ือให้เกิดรายได้ ตามหลักพระพุทธศาสนาจะต้องเน้นการมีศีลเข้าไปมีบทบาทเกี่ยวกับการผลิตทุก
กระบวนการ ถึงแม้ว่าการผลิตจะสร้างฐานะ อ านวยให้เกิดความคั่งทางเศรษฐกิจแก่คนเหล่านั้นก็ตาม 
แต่พระพุทธศาสนาไม่ได้มองเพียงชั้นเดียว แต่กลับมองไปที่เจตนาของวัตถุประสงค์ในการท างานนั้นๆ 
ว่ามีความบกพร่อง หรือถูกต้องหลักธรรมหรือไม่ หากมีความบกพร่องทางหลักธรรมแล้ว แม้จะเป็น
งานที่ชาวโลกยอมรับนับถือกันก็ตาม แต่ในทางพระพุทธศาสนาต าหนิการกระท าแบบนั้น ซึ่งภายใต้
หลักการของโภควิภาค ๔ เน้นการได้มาของทรัพย์ว่าจะต้องมีความชอบธรรม ถูกต้อง ไม่คดโกงทุจริต
ต่อคุณภาพของการผลิต การไม่ผลิตสิ่งของที่ผิดกฎหมาย ไม่เบียดเบียน ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่



 
 

๕๐ 

ชีวิตตนเองและผู้อ่ืน หรือท าให้ชีวิต จิตใจ และสังคมเสื่อมทรามตกต่ า๒๗  รักษาสัจจวาจา ไม่โกหก 
เป็นสิ่งที่สนับสนุนต่อลูกค้า ไม่คิดคดโกง ซื่อสัตย์ ซื่อตรง ตรงไปตรงมากับลูกค้าเสมอ เมื่อท าการผลิต 
สินค้าต้องมีคุณภาพ ไม่มีการยัดไส้เอาของไม่ดีไปให้ลูกค้า หรือเอาของปลอมมาหลอกขายว่าเป็นของ
จริง ผู้ไม่รู้เมื่อน าไปใช้ก็เกิดอันตรายได้ เช่น สินค้าประเภทเครื่องส าอาง ยา ที่ไม่ได้ผ่านการรองรับ 
เป็นต้น๒๘  การผลิตสินค้า ควรเป็นการผลิตที่มีคุณภาพและเป็นมาตรฐานเป็นการสร้างสรรค์สินค้าที่
ได้มาตรฐานและเป็นต้นแบบเพ่ือเป็นการแสวงหาก าไรให้ได้มากที่สุดด้วยการผลิตสินค้าที่มีคุณภาพ 
เพ่ือเป็นการไม่เอาเปรียบลูกค้าด้วยการลดต้นทุนและคุณภาพของสินค้า ซึ่งเป็นการไม่ซื่อสัตย์ต่อ
ลูกค้า มีความจริงใจต่อลูกค้า  
 ดังนั้น หลักโภควิภาค ๔ มีความส าคัญเป็นอย่างมากต่อการน ามาประยุกต์ใช้ส าหรับการ
ผลิตสินค้า เพราะถ้ามีการจัดการบริหารทรัพย์มั่นคงแล้ว ระบบการผลิตก็จะไม่ชะงักหรือชะลอตัว
เพราะสภาพความคล่องเรื่องทรัพย์ที่มีต่อการจัดหาต้นทุนเพ่ือน ามาผลิต  ด้วยเหตุนี้ โภควิภาคจึงมี
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์โดยตรงต่อเศรษฐกิจจึงจะท าให้ชีวิตตนเอง ครอบครัว และสังคมประเทศชาติ 
มีความสุขและได้รับประโยชน์ในหลักชุดวิธีนี้ 
  ๒. การค้าขาย เป็นระบบการแลกเปลี่ยนสินค้าด้วยเงินหรือการตอบแทนด้วยสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ซึ่งถ้าหากพ่อค้าแม่ค้าขาดศีลธรรมโดยการขายในราคาที่แพงมากๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งก าไรเหมือนอย่าง
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่เอาเงินหรือวัตถุเป็นตัวตั้ง ส่งผลให้เกิดป๎ญหาอย่างที่พบได้ในป๎ จจุบัน 
ดั่งที่ ประเวศ วะสี กล่าวไว้ว่า “เศรษฐกิจที่เอาเงินเป็นตัวตั้ง จะขาดความเชื่อมโยงกับชีวิต จิตใจ 
ครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและสุขภาพจึงท าให้เกิดวิกฤติ”๒๙ จากแนวคิดดังกล่าวท าให้
เห็นว่า ภาพรวมของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมส่งผลกระทบไปยังมวลรวมของระบบการด าเนินชีวิต
ทั้งหมด ซึ่งเป็นเพราะว่ามนุษย์ไม่มีศีลธรรม หรือเพิกเฉยต่อศีลธรรมอย่างแท้จริง  
 จากนัยดังกล่าวข้างต้น ท าให้พบประเด็นที่น่าสนใจ คือ การค้าขายก็เป็นป๎จจัยหลักที่มี
ความสัมพันธ์กับการบริหารจัดการทรัพย์สิน ซึ่งหากว่าบุคคลมีหลักการปฏิบัติตามหลักโภควิภาค ๔ 
แล้วย่อมจะท าให้เกิดความคล่องตัวที่จะแบ่งป๎นทรัพย์ส าหรับประกอบกิจการของตน เพ่ือจะได้ด าเนิน
กิจการในการค้าขายได ้
 ๓. การบริโภค การบริโภคเป็นป๎จจัยส าคัญส าคัญในแง่ของการด ารงชีวิตมนุษย์ และมีส่วน
ส าคัญในการสนับสนุนเศรษฐกิจทั้งในระดับป๎จเจกชนหรือระดับชาติ แต่ถ้าหากว่าการบริโภคเป็นไป
อย่างไม่ถูกต้อง ถูกวิธีก็จะกลายเป็นผลเสียได้  โดยเฉพาะอย่างการยิ่งบุคคลที่บริโภคไปตามกระแส
                                                           

 ๒๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖. 
 ๒๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖ – ๒๘๗. 
 ๒๙ ประเวศ วะสี, วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: สวนเงินมีมา, 
๒๕๔๕), หน้า ๖๕. 



 
 

๕๑ 

นิยม ทรัพย์ที่ได้มาเท่าไรก็ใช้จ่ายไปทั้งหมด ก็จะท าให้เกิดผลเสียทั้งในระยะสั้นและระยะยาวได้ ท าให้
เป็นผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ 
 กล่าวโดยสรุป แนวคิดเกี่ยวกับหลักโภควิภาคด้านการจัดการลงทุน (๕๐%) ดังกล่าว
ข้างต้นเป็นข้อปฏิบัติส่งเสริมจัดสรรทรัพย์ให้คนทั่วไปมีป๎จจัย ๔ ที่จะเป็นอยู่ได้ มีอาชีพการประกอบ
ธุรการที่จะเลี้ยงตนเองและช่วยส่งเสริมจัดสภาพให้เกิดขึ้นแก่สังคม ให้เอ้ืออ านวยต่อการที่กิจกรรม
ทางเศรษฐกิจภายในสังคมนั้นๆ ด าเนินไปในแนวทางที่ดีและราบรื่น ไม่เกิดป๎ญหาในทางเศรษฐกิจ 
และไม่ให้ป๎ญหาทางเศรษฐกิจนั้นน ามาซึ่งความไม่สงบสุข และความเดือดร้อนภายในสังคม อันเป็น
การปูองกันป๎ญหาอันจะน าไปสู่ความรุนแรงในมิติอ่ืน ๆ ได้ด้วย  แต่คุณธรรมดังกล่าวจะจัดสรร
ทรัพย์สินที่มีอยู่ในสังคม และความเป็นอยู่ดีทางเศรษฐกิจในสังคมนั้น เป็นป๎จจัยเสริมเกื้อกูลแก่การ
พัฒนาศักยภาพของบุคคล ให้ทุกคนมีโอกาสพัฒนาจิตใจ พัฒนาป๎ญญา เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนไป 
 

 ๓.๒.๓ ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้โภควิภาคด้านการอดออม (๒๕%) 
 ๑. ท าให้มีความม่ันคงของชีวิตในอนาคต คือแบ่งทรัพย์ส่วนหนึ่งจากที่หามาได้เก็บไว้ใช้ใน
คราวจ าเป็นหรือเพ่ือสร้างอนาคตให้มีฐานะที่มั่นคง รู้จักการปูองกันอันตรายที่จะเกิดแก่ทรัพย์ เช่น 
ระวังมิให้โจรผู้ร้ายมาลักขโมยแย่งชิงไป รู้จักการเก็บของมีค่าไว้ในบ้านต้องเก็บให้ปลอดภัยมิดชิด ไม่
ควรแต่งกายด้วยของมีค่าเพราะนอกจากจะไม่ปลอดภัยทรัพย์สินแล้ว ยังอาจจะเป็นอันตรายแก่
ตนเองอีกด้วย รู้จักการถนอมทรัพย์ คือ รู้จักใช้รู้จักถนอมสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ให้ใช้การได้นานที่สุด
เท่าท่ีจะท าได้ เมื่อช ารุดพอที่จะซ่อมไว้ใช้ได้ก็ต้องซ่อม นอกจากนี้ก็ต้องช่วยกันรักษาทรัพย์ในประเทศ
หรือเงินไทยไม่ให้รั่วไหลออกไปต่างประเทศ หรือซื้อของต่างประเทศที่เป็นของฟุุมเฟือยไม่จ าเป็นแก่
การครองชีพ และรู้จักการปูองกันทรัพย์ที่เป็นกรรมสิทธิ์ คือ ต้องมีสิทธิ์หรือสิทธิครอบครองในทรัพย์
สมบัตินั้นโดยชอบธรรมและถูกต้องตามกฎหมาย เช่น บ้านต้องมีทะเบียนบ้ าน ที่ดินต้องมีหนังสือ
ส าคัญแสดงความเป็นเจ้าของ เป็นต้น 
 หลักโภควิภาค ๔ นี้ล้วนเป็นหลักที่ป๎จเจกชนสามารถน ามาจัดการบริหารเรื่องทรัพย์สิน ที่
ส าคัญ หลักที่ว่า จตุตฺถํฺจ นิธาเปยฺย ได้แก่ แบ่งส่วนที่สี่ ส าหรับเก็บไว้ในคราวจ าเป็นเร่งด่วน” 
หลักการนี้ท าให้เราสามารถน าทรัพย์ในส่วนนี้มาบ าบัดอันตรายอันจะเกิดจากเหตุต่างๆ ได้ เช่น 
อัคคีภัย อุทกภัย ราชภัย โจรภัย๓๐ หรือภัยที่มาพร้อมกับความเป็นมนุษย์ เป็นสิ่งที่มักจะถูกปิดบังซ่อน
เร้นอยู่ประจ ากายของแต่ละบุคคล คือ ชาติภัย ชราภัย พยาธิภัย และมรณภัย๓๑ บุคคลหาทรัพย์มาได้
ด้วยความยากล าบาก ควรน าทรัพย์มาบ าบัดอันตรายที่เกิดขึ้น อย่างท่ี วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้อย่าง
น่าสนใจว่า การเจ็บไข้ได้ปุวยเป็นเรื่องต้องมีในชีวิต ตา หู จมูก ปาก แขน ขา หัวใจ สมอง ฯลฯ เป็น

                                                           

 ๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๐/๑๘๑. 
 ๓๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๙/๑๘๑. 



 
 

๕๒ 

สิ่งที่ส าคัญของร่างกาย ควรถนอมรักษาไว้ด้วยดี เพราะเป็นทรัพย์ที่ติดตัวเราอยู่ ควรถนอมรักษาไว้
ด้วยดี เพราะเป็นทรัพย์ที่ติดตัวเราอยู่ เป็นเครื่องมือในการหาทรัพย์ภายนอก ถ้าอวัยวะเหล่านี้ยังดีอยู่
และเรามีความพากเพียร มีสติป๎ญญา ย่อมจะหาทรัพย์สินได้โดยไม่ยากนัก อย่าเสียดายทรัพย์จน
เจ็บปุวยแล้วไม่ยอมรักษา หรือไม่กล้าสละทรัพย์เพ่ือบ ารุงรักษาสุขภาพอนามัย หรือปูองกันอันตราย
ซึ่งจะเกิดขึ้น ถ้ามีทรัพย์เป็นมหาเศรษฐี แต่นอนปุวยช่วยตัวเองไม่ได้ กินอะไรก็ไม่ได้ ทรัพย์นั้นจะมี
ประโยชน์อะไร สู้คนจนหาเช้ากินค่ า แต่กินอิ่มนอนหลับ อยากไปไหนก็ไปได้๓๒ 
 ในทางกลับกันหากเราไม่มีการออมทรัพย์สินหรือเก็บทรัพย์สินไว้ในคราวจ าเป็น ก็จะท า
ให้เกิดผลเสียและได้รับความเสียหาย ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อการด าเนินชีวิตได้ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งหากไม่มีการเตรียมทรัพย์สินรองรับเหตุการณ์หรือภัยพิบัติ ก็ยากต่อการรับมือ จากสภาพอากาศที่
แปรปรวนท าให้ภัยธรรมชาติหลากหลายรูปแบบและรุนแรงขึ้น หรือแม้แต่เก็บทรัพย์ไว้ในคราเมื่อเกิด
อุบัติเหตุ เช่น ขับรถไปชนคนต้องเสียค่าท าขวัญเป็นเงินก้อนใหญ่ หากไม่มีการเก็บทรัพย์ส่วนนี้ไว้แล้ว 
ชีวิตก็จะเต็มประดาไปด้วยความทุกข์ยาก หาความส าเร็จในชีวิตไม่ได้ 
 ๒. เศรษฐกิจมีความมั่นคง โดยผู้ที่รู้จักเก็บเงินไว้เก็บออมนอกจากจะท าให้เรามีความ
มั่นคงในอนาคตแล้ว ส่งผลให้เศรษฐกิจมีความเจริญเติบโต ซึ่งเศรษฐกิจแปลว่า กิจที่ประเสริฐ คือ 
เป็นกิจที่ช่วยให้ชีวิตด ารงอยู่และเปิดโอกาสให้คนได้พัฒนาชีวิตคนให้เจริญ ให้สูงขึ้นได้ การประกอบ
อาชีพ เช่น การปลูกผัก เพ่ือบริโภค เพ่ือแจกจ่ายแก่เพ่ือนบ้าน หรือเพ่ือจ าหน่ายให้ได้เงินมา เพ่ือ
น าไปแลกกับป๎จจัยด้านอ่ืน เช่น ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยานพาหนะ เป็นต้น เรียกกันว่า
เป็นเรื่องกิจกรรมด้านเศรษฐกิจ คือ เรื่องการผลิต การแจกจ่าย และการบริโภค เงินเป็นตัวกลางของ
การแลกเปลี่ยน หรือซื้อขายป๎จจัยทั้งหลาย จึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีพสูงมาก โดยเฉพาะป๎จจุบัน
การจะมีเงินได้ก็เป็นเรื่องยาก ดังนั้น เมื่อได้มาก็ต้องรู้จักประหยัดรู้จักออมเพ่ือแลกเปลี่ยนสิ่งของ
ป๎จจัยในการด ารงชีพต่อไป 
 กล่าวโดยสรุป หลักโภควิภาค ๔ ท าให้ชีวิตมีความมั่นคงในอนาคตและเศรษฐกิจมีความ
มั่นคง โดยมีการสะสมทรัพย์อย่างถูกต้องเพ่ือเอาไว้ใช้ในเหตุจ าเป็นหรือฉุกเฉิน เช่น การเจ็บปุวยหรือ
ในวัยชรา เป็นต้น การปูองกันอันตรายที่จะเกิดแก่ทรัพย์ อันจะพึงมีจากโจรผู้ร้ายหรือมิจฉาชีพ การ
ถนอมทรัพย์ และการปูองกันทรัพย์อันเป็นกรรมสิทธิ์ของตน เช่น หนังสือส าคัญแสดงความเป็น
เจ้าของเป็นต้น 
 
 
 

                                                           

 ๓๒ วศิน อินทสระ, สิ่งเกื้อกลูชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๕๕), หน้า ๓๕. 



 
 

๕๓ 

๓.๓ สรุป      
 จากการศึกษาการประยุกต์ใช้โภควิภาค ผลการศึกษา พบว่า หลักโภควิภาค ๔ เป็นสิ่งที่
ให้คุณค่าและตอบสนองต่อคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน (sustainable) อันเกิดจากการตระหนักรู้ถึงวิธีการ
จัดสรรทรัพย์ที่หามาได้เป็นทรัพย์เพ่ือด ารงชีวิต ซึ่งจะท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติ รู้จักการบริหารจัดการ
ทรัพย์ที่ได้มานั้นอย่างมีประสิทธิภาพ โดยหลักการดังกล่าวเมื่อวิเคราะห์โดยภาพรวมแล้ว จะพบว่า 
“การประยุกต์ใช้หลักโภควิภาค ๔ ในสังคมป๎จจุบัน” ผู้วิจัยสามารถสรุปอยู่ในขอบข่ายของ ๒ 
ประเด็นหลัก ดังต่อไปนี้ 
 ๑. การประยุกต์ใช้หลักโภควิภาค ๔ ในสังคมป๎จจุบัน เมื่อน ามาเทียบเคียงการใช้ชีวิตของ
นักศึกษา ก็ควรแบ่งทรัพย์ไว้เป็น ๔ ส่วน คือ (๑) ส่วนที่กันเอาไว้ส าหรับใช้จ่ายทั่วไปในชีวิต ๑ ส่วน 
(๒) ส่วนที่กันเอาไว้ส าหรับน ามาลงทุนเพ่ือการศึกษา และ (๓) ส่วนที่เก็บประหยัดอดออมไว้ส าหรับใช้
จ่ายในคราวจ าเป็น โดยการน าไปฝากธนาคารและควรเบิกมาใช้ในคราวจ าเป็นจริงๆ 
 ๒. ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้โภควิภาค แบ่งออกตามหลักโภควิภาค ๔ ดังนี้ ๑) 
ประโยชน์จากการน าเงินมาใช้ส่วนตนและทิศทั้ง ๖ ก่อให้เกิดประโยชน์ใน ๒ ด้าน คือ ด้านประโยชน์
ต่อกายภาพ เป็นป๎จจัยให้เกิด (๑) การมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีป๎จจัย ๔ เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานต่อการ
ด ารงชีพ (๒) ชีวิตได้รับความสุขการมีทรัพย์ การใช้จ่ายทรัพย์และบริโภค การไม่ต้องเป็นหนี้ให้วิตก
กังวล และจากการประพฤติไม่มีโทษทั้งทางกาย วาจา และใจ (๓) เสริมสร้างมิตรภาพและรักษามิตร
ไว้ได้จากการน าทรัพย์ที่ได้มาเอ้ือประโยชน์ต่อกันและกัน ท าให้เกิดความเห็นอกเห็นใจและความ
ผูกพันแน่นแฟูน (๔) มีชื่อเสียงและได้รับการยกย่องนับถือเพราะน าทรัพย์ที่จัดสรรไว้ส่วนหนึ่งมาเพ่ือ
เลี้ยงบุคคลที่ควรบ ารุงเลี้ยงและบ าเพ็ญคุณประโยชน์แก่สังคม ด้านจิตภาพ เป็นป๎จจัยให้เกิด (๑) ท า
ให้มีสุขภาพจิตดี เพราะอุ่นใจว่ามีหลักทรัพย์ที่เพียงต่อการยังชีพ (๒) มีความเครียดน้อย ไม่ต้องเป็น
กังวลกับทรัพย์สินหรือภาระที่ต้องจ่ายเพราะมีการจัดการบริหารทรัพย์จากการประพฤติตาม
หลักธรรม ๒) ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้หลักโภควิภาคในส่วนของการน าทรัพย์มาลงทุน ท าให้เกิด
ประโยชน์ใน ๓ ประเด็นหลัก คือ (๑) ไม่ต้องเป็นภาระต่อสังคม เพราะภาครัฐไม่ต้องเสียเงิน
งบประมาณจ านวนมากในการน ามาใช้จ่ายดูแลบุคคลที่ไม่สามารถดูแลตนเองได้ (๒) เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม เพราะสามารถน าทรัพย์ส่วนหนึ่งมาบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและให้ความร่วมมือต่อการ
พัฒนาในส่วนต่างๆได้อย่างไม่ขัดข้อง (๓) ประโยชน์เศรษฐกิจ มีการหมุนเวียนเกิดสภาพความคล่องใน
ด้านการผลิต การค้าขาย และการบริโภค ส่งเสริมให้เกิดความอยู่ดีของป๎จเจกบุคคล ครอบครัว ภาค
ธุรกิจ และภาครัฐ ท าให้บุคคลมีอาชีพการงาน ขจัดป๎ญหาการว่างงาน ความยากจน อันเป็นการตัด
ช่องทางการล าเลียงไปสู่ป๎ญหาในมิติอ่ืนๆ ได้ด้วย ๓) ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้ในส่วนของเงินที่
ออมไว้ในคราวจ าเป็นคือ ๑) รู้จักวางแผนและการออมทรัพย์ไว้เพ่ือใช้ในคราจ าเป็นหรือเกิดภาวะ



 
 

๕๔ 

ฉุกเฉิน เช่น การเจ็บปุวยหรือประสบอุติเหตุ เป็นต้น และ ๒) ท าให้เศรษฐกิจมีความมั่นคงและ
เจริญเติบโต 



 
บทท่ี ๔ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิ เคราะห์หลักโภควิภาค ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ในครั้ งนี้มี
วัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาโภควิภาค ๔  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และเพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้โภค
วิภาค ๔ ในสังคมปัจจุบัน  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยทั้งจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
และหนังสือที่เหล่านักปราชญ์ได้กล่าวไว้เพ่ือที่จะได้รู้ถึงหลักการและแนวคิดของโภควิภาค ๔ โดย
ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และน าเสนอ
ในเชิงพรรณนา ผลจากการศึกษาพบว่า 
 ๔.๑.๑ หลักโภควิภาค ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  โภควิภาค เป็นการบริหารจัดการ
ทรัพย์สินที่ได้มาเพ่ือความเจริญก้าวหน้าและความเป็นอยู่ที่ยั่งยืน สะท้อนให้เห็นถึงหลักความส าคัญ
ใน ๒ ประการ คือ ๑) ประโยชน์ในปัจจุบัน ท าให้ชีวิตได้รับความสุข มีโภคทรัพย์เพ่ือใช้จ่ายบริโภค
ส าหรับตนเองและครอบครัว รวมทั้งน ามาบ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม สามารถตั้งตนเป็น
หลักฐานที่มั่นคงจากการประกอบอาชีพ มีกิจการที่เจริญเติบโตก้าวหน้า และ ๒) ประโยชน์ในอนาคต 
ท าให้มีความสุขใจเพราะมีหลักประกันความม่ังคงในด้านการจัดสรรทรัพย์ไว้พร้อม สามารถหวังความ
เจริญรุ่งเรืองในอนาคตหรือภายภาคหน้าได้ 
 โภควิภาค ๔  ประกอบไปด้วยการแบ่งทรัพย์ที่หามาได้ออกเป็น ๔ ส่วน ดังนี้  ๑)  ส่วนที่ 
๑ (๒๕%) น าโภคทรัพย์มาเลี้ยงตนเอง และครอบครัว รวมถึงบุคคลที่อยู่ในการดูแลของตน อันเป็น
ส่วนที่สามารถน ามาเสริมสร้างต่อความต้องการในการพัฒนาของชีวิต เลี้ยงดูตนเอง ครอบครัว 
สงเคราะห์ญาติ ท าบุญหรือบ าเพ็ญบริจาคเป็นสาธารณกุศล เป็นการใช้สอยเรื่องที่เหมาะสมที่พอควร 
แก่ฐานะของตนโดยไม่ขัดข้อง โดยใช้ปัญญาไตร่ตรองเหมาะส าหรับการจับจ่ายใช้สอย มุ่งเป้าหมายที่
แท้จริงของการบริโภคท่ีมีเพียงแค่ให้ชีวิตด าเนินต่อไปได้  ๒) ส่วนที่ ๒ และ ๓ (๕๐%) น าโภคทรัพย์มา
ลงทุนประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้ เพื่อพัฒนาอาชีพให้ไปสู่ระดับสูงขึ้นไป แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้า
ทรงให้ความส าคัญเกี่ยวกับการลงทุนเพ่ือประโยชน์แก่การพัฒนาอาชีพและหน้าที่การงาน โดยการ
จัดสรรทรัพย์ในส่วนนี้เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงตัวชี้วัดของการพัฒนาฐานะ ซึ่งการน าทรัพย์ไปใช้ใน
การลงทุนตามเกณฑ์การจัดการบริหารทรัพย์ตามหลักพุทธศาสนา คือ ๕๐ % เท่านั้น เหตุเพราะต้อง
เน้นถึงความปลอดภัยในการบริหารจัดการความเสี่ยงในการลงทุน และ ๓) ส่วนที่ ๔ (๒๕%) น าทรัพย์



๕๖ 

 

มาออม ในรูปแบบต่างๆ   เช่น การฝากเงินไว้ในบัญชีสะสมทรัพย์ เป็นต้น  เพ่ือน าเงินมาใช้ในยาม
จ าเป็นในอนาคต 
 การประยุกต์ใช้โภควิภาค ๔ ในสังคมปัจจุบัน พบว่า เมื่อน ามาเทียบเคียงการใช้ชีวิตของ
นักศึกษา ก็ควรแบ่งทรัพย์ไว้เป็น ๔ ส่วน คือ (๑) ส่วนที่กันเอาไว้ส าหรับใช้จ่ายทั่วไปในชีวิต ๑ ส่วน 
(๒) ส่วนที่กันเอาไว้ส าหรับน ามาลงทุนเพ่ือการศึกษา และ (๓) ส่วนที่เก็บประหยัดอดออมไว้ส าหรับใช้
จ่ายในคราวจ าเป็น โดยการน าไปฝากธนาคารและควรเบิกมาใช้ในคราวจ าเป็นจริงๆ  
 ๔.๑.๒ ประโยชน์ที่เกิดจากการประยุกต์ใช้โภควิภาค ๔ ในสังคมปัจจุบัน สรุปความได้

ว่า โภควิภาคสามารถจ าแนกตามโภควิโภค คือ  ๑) ประโยชน์จากการน าเงินมาใช้ส่วนตนและทิศทั้ง 

๖ ส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ชีวิตได้รับความสุขจากการมีทรัพย์ การใช้จ่ายทรัพย์ การไม่ต้องเป็นหนี้

ให้วิตกกังวล และจากการประพฤติไม่มีโทษ เสริมสร้างมิตรภาพและรักษามิตรไว้ได้จากการน าทรัพย์ที่

ได้มาเอ้ือประโยชน์ต่อกันและกัน มีชื่อเสียงและได้รับการยกย่องนับถือ ท าให้มีสุขภาพจิตดี มี

ความเครียดน้อย ไม่ต้องเป็นกังวลกับทรัพย์สินหรือภาระที่ต้องจ่ายเพราะมีการจัดการบริหารทรัพย์

จากการประพฤติตามหลักธรรม  ๒) ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้โภควิภาคในส่วนของการน าทรัพย์

มาลงทุน คือ ไม่ต้องเป็นภาระต่อสังคม เพราะภาครัฐไม่ต้องเสียเงินงบประมาณจ านวนมากในการ

น ามาใช้จ่ายดูแลบุคคลที่ไม่สามารถดูแลตนเองได้ เป็นประโยชน์ต่อสังคม เพราะสามารถน าทรัพย์

ส่วนหนึ่งมาบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและให้ความร่วมมือต่อการพัฒนาในส่วนต่างๆได้อย่างไม่ขัดข้อง  

และเศรษฐกิจมีการหมุนเวียนเกิดสภาพความคล่องในด้านการผลิต การค้าขาย และการบริโภค 

ส่งเสริมให้เกิดความอยู่ดีของปัจเจกบุคคล ครอบครัว ภาคธุรกิจ และภาครัฐ ท าให้บุคคลมีอาชีพการ

งาน ขจัดปัญหาการว่างงาน ความยากจน  อันเป็นการตัดช่องทางการล าเลียงไปสู่ปัญหาอ่ืนๆ  ๓) 

ประโยชน์จากการประยุกต์ใช้ในส่วนของเงินที่ออมไว้ในคราวจ าเป็นคือ  ๑) รู้จักวางแผนและการออม

ทรัพย์ไว้เพ่ือใช้ในคราจ าเป็นหรือเกิดภาวะฉุกเฉิน เช่น การเจ็บป่วยหรือประสบอุติเหตุ เป็นต้น   และ 

๒) ท าให้เศรษฐกิจมีความมั่นคงและเจริญเติบโต 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเรื่อง โภควิภาค ๔ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยมีประเด็นที่เสนอแนะ

โดยแบ่งเป็น ๒ ประเด็นหลัก ดังต่อไปนี้ 

 



๕๗ 

 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 ๑) รัฐบาลควรมีนโยบายสนับสนุนผลักดันกลไก  ทางนโยบายให้เกิดเป็นรูปธรรม ด้วยการ

ส่งเสริมให้ประชาชนน าหลักน าหลักโภควิภาค ๔ มาเป็นเครื่องมือและคู่มือในการจัดสรรทรัพย์ใน
ครัวเรือนอย่างจริงจัง 
 ๒) ภาคเอกชน ควรมีการน าหลักโภควิภาค ๔ ไปประยุกต์ใช้ในการบริหารด้านการเงิน
เพ่ือเป็นการพัฒนาทั้งในองค์กรต่างๆ ได้ 
 ๓) ประชาชนควรตระหนักถึงและให้ความส าคัญต่อหลักโภควิภาค ๔ เพ่ือเป็นหลักการ
พัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตดี 
 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการวิจัยเรื่องนี้  ผู้วิจัยยังเล็งเห็นความส าคัญที่เป็นช่องทางแก่การท าวิจัยในครั้งต่อไป  
และเพ่ือเป็นแนวทางแก่ผู้สนใจที่จะท าการวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
 ๑) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการบริหารจัดการทรัพย์สินตามหลักโภควิภาค ๔ กับการ
บริหารจัดทรัพย์สินตามหลักวิทยาการสมัยใหม่ 
 ๒) ควรมีการศึกษาถึงหลักโภควิภาค ๔ ในข้อใดข้อหนึ่งโดยเฉพาะ 
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๕๙ 
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๖๐ 
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๖๑ 

ประวัติผู้วิจัย  
 
 

ชื่อ : พระครูอาทรกิจจาภิรักษ์ (ชาญชีพ ฉัตรชมภู) 
เกิด : วันที่ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๑ 
สถานที่เกิด : บ้านเลขท่ี ๒๙๑ หมู่ ๑ ต าบลวิหารแดง อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก ส านักเรียนคณะจังหวัดสระบุรี 

ประโยค ๑-๒  ส านักเรียนวัดรัชฎาธิษฐานราชวรวิหาร 
จบปริญญาตรีศาสนศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
จบปริญญาโทศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ประสบการณ์ : ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม ประจ าส านักเรียนวัดรัชฎาธิษฐาน 
ราชวรวิหาร แขวงคลองชักพระ เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๕๒ 

อุปสมบท 
 

: วันที่ ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๓ วัดคลองไทร ต าบลคลองเรือ 
อ าเภอวิหารแดง จังหวัดสระบุรี 

สังกัด : วัดรัชฎาธิษฐานราชวรวิหาร แขวงคลองชักพระ เขตตลิ่งชัน  
กรุงเทพมหานคร 

หน้าที่   : ต าแหน่งผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอารามหลวง วัดรัชฎาธิษฐานราชวรวิหาร 
แขวงคลองชักพระ เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 

ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๕ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดรัชฎาธิษฐานราชวรวิหาร แขวงคลองชักพระ เขตตลิ่งชัน 

กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๗๐ 
เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ : ๐๘๙-๖๕๐๖๓๘๒   
 
  
   
                               
   
                              
                                                                  

 


