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บทคัดย่อ 
 สารนิพนธ์เร่ือง “พัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น”  มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความเป็นมาและแนวทางการปฏิบัติธรรมของ
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันจังหวัดขอนแก่น และเพื่อศึกษาพัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรม      
สวนเวฬุวันจังหวัดขอนแก่น  การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นแบบการศึกษาจากเอกสาร
หนังสือ ต ารา วิชาการทางพระพุทธศาสนา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  แล้วน ามาเขียนเป็นรายงานการวิจัย 
 ผลการศึกษาพบว่า  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น ได้จัดตั้งตามเจตนารมณ์และ
ปณิธานของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี การ
ด าเนินงานเป็นลักษณะศูนย์ปฏิบัติธรรมที่มีการบริหารจัดการในรูปแบบมูลนิธิ    มีแนวทางในการปฏิบัติ
สมาธิ ได้ยึดหลักสติปัฎฐาน ๔ ซึ่งมีหลักส าคัญคือ ๑) อาตาปี ท าความเพียรเผากิเลสให้เร่าร้อน ๒) สติมา มี
สติ คือระลึกอยู่เสมอขณะนี้เราท าอะไร  ๓)  สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือขณะนี้ท าอะไรอยู่นั้นต้องรู้ตัวอยู่
ตลอดเวลา  
 ส่วนพัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันนั้น เนื่องจากเดิมเมื่อเร่ิมการก่อตั้งมีรูปแบบการ
บริหารจัดการจัดการแบบส านักปฏิบัติธรรม หลังจากนั้นได้มีพัฒนาระบบการบริหารจัดการศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมสวนเวฬุวันในรูปแบบมูลนิธิ  ด้วยลักษณะของมูลนิธิเป็นลักษณะของการท างานเชิงระบบ จึงท าให้
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีการพัฒนาการอย่างรวดเร็ว ส่วนวิธีการการสอนแบบสาธิตให้ผู้ปฏิบัติได้ดู
ได้เข้าใจขั้นตอน และวิธีการปฏิบัติธรรมโดยให้ลงมือปฏิบัติตามแนวทางของศูนย์ฯ อย่างเคร่งครัด ซึ่งผล
ตอบรับที่ได้ท าให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมการท าสมาธิทางพระพุทธศาสนาและเข้าใจกฎแห่ง
ธรรมชาตมิากขึ้น เข้าใจโลกและชีวิตดีขึ้น ยอมรับความเป็นจริงของชีวิต   มีความเมตตาต่อเพื่อนร่วมโลก 
มีสติยั้งคิดก่อนการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีสติเหตุผล มีจิตใจสงบ มีปัญญา คิดอย่างมีเหตุผล 
มีบุคลิกภาพและปรับตัวได้กับทุกสภาพความเปลี่ยนแปรของโลกและชีวิต 
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Abstract 

  The thematic paper, “Development of Meditation Practice of Weruwan Meditation  
Center, Muang District,  Khon  Kaen  Province” had main purposes: (1) to study a concept and a 
history of the Weruwan Meditation Center, Khon Kaen province and (2) to study the development 
of the Weruwan Meditation Center, Khon Kaen province. This was a qualitative research to 
collect all data from books, texts, Buddhist academic paper and related researches with the 
descriptive analysis.  
 A result of this study was found that the Weruwan Meditation Center, Khon Kaen province 
was established according to the intention and determination of  Phradhammasinghapuracariya 
(Charan Thitadhammo), the abbot of the Ampawan temple and the ecclesiastical provincial governor 
in Singburi province.  Here, the management was in hte form of foundation. A way of Dhamma 
practice followed the major principles: (1) Ātāpi—effort, (2) Satimā—continuous consciousness, (3) 
Sampacāno—consciousness of action for all times. 
 The development of the Weruwan Meditation Center started in the form of the meditation 
school. Later, it was developed as the meditation center called 'Weruwan Meditation Center'. Because 
it contained a characteristic of systematic work, it was developed quickly. A way of teaching was in 
demonstration. This aspect made the meditators understand all steps and ways of practice, and follow 
them strictly. As a result, they accepted and understood clearly Buddhist meditation and natural law, 
the world and life, truth of life, more loving kindness towards the worldly beings, more consciousness 
before making a decision and reasonable resolution of problems, peaceful mind, wisdom, reasonable 
thought, good personality, and self-modification for all changing states of the world and life.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 สารนิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี ด้วยความมีเมตตาธรรม และความเอื้ออาทรจาก
คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น โดยเฉพาะ รศ.ดร.โสวิทย์ 
บ ารุงภักดิ์ อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ท่ีดูแลในการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาวิชาการที่
คอยให้ค าปรึกษาให้ความอนุเคราะห์ในด้านวิชาการ และการจัดท าสารนิพนธ์ด้วยดีตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณ  คณาจารย์และเจ้าหน้าที่ทุกท่านของศูนย์บัณฑิตศึกษา มจร. วิทยาเขต
ขอนแก่น ที่ได้เมตตาในการตรวจรูปแบบสารนิพนธ์ และแนะน าเพิ่มเติมให้สารนิพนธ์เล่มนี้
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่ และบุคลากรห้องสมุด มจร.วิทยาเขตขอนแก่น ที่ได้เอื้อเฟื้อ 
ให้บริการด้านต ารา วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ หนังสือ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้วยดีเสมอมา
ตลอดระยะเวลาการศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
 ขอขอบพระคุณท่าน  พระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร ที่สนับสนุน และส่งเสริมให้
ข้าพเจ้าได้เข้ามาศึกษาหาความรู้ต่อในด้านพระพุทธศาสนาในระดับดุษฎีบัณฑิต พร้อมทั้งให้
ก าลังใจด้วยดีมาโดยตลอด 
 ขอน้อมอุทิศส่วนความดีของสารนิพนธ์เล่มนี้ แด่ผู้มีพระคุณทุกท่าน และขอขอบคุณ 
นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา นักวิจัย ผู้ช่วยวิจัย นักวิชาการ ผู้ประพันธ์  ผู้เรียบเรียงต าราวิชาการ
ตลอดงานวิจัยที่ผู้ศึกษาวิจัยได้น ามาอ้างอิงในครั้งนี้  จนกระทั่งท าให้งานวิจัยเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี 
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 ๒.๑.๒  ปณิธานและเจตนารมณ์การก่อตั้งศูนย์ปฏบิัติธรรมสวนเวฬวุัน ๑๔ 

 ๒.๑.๓  สาเหตุที่ได้ตั้งชื่อว่า “ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน”  ๑๔ 

๒.๑.๔   สภาพและที่ตัง้       ๑๕ 
 ๒.๑.๕  การบริหารจัดการ      ๑๖ 

 ๒.๑.๖  ด้านบุคลากร       ๑๖ 
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  ๒.๑.๗  ด้านบริเวณและอาคารสถานที ่     ๑๖ 

 ๒.๒  แนวทางการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน   ๑๗ 
  ๒.๒.๑  แนวทางของการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ๑๗ 

  ๒.๒.๒  วิธีการของการปฏิบัติสมาธิ     ๑๙ 
  ๒.๒.๓  หลักส าคัญในการปฏิบัติสมาธ ิ     ๒๑ 
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 ๔.๔ สรุปผลการวิจัย        ๗๒            
 ๔.๕ อภิปรายผล        ๗๕            
 ๔.๖ ข้อเสนอแนะ        ๗๘           

บรรณานุกรม          ๗๙  
ประวัติผู้วิจัย          ๘๗ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่                                    หน้า                
 

ตารางท่ี ๓.๑ ขนาดพื้นที่ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน     ๔๒ 
ตารางท่ี ๓.๒ จ านวนผู้มาปฏิบัติธรรม พ.ศ. ๒๕๕๑ – ๒๕๕๓    ๖๔ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 
 

สารบัญภาพ 

 

ภาพที ่                       หน้า 
 

ภาพที่  ๑  แผนที่ศูนย์ปฏิบัตธิรรมสวนเวฬวุัน       ๑๕ 
ภาพที่   ๒  ใบอนุญาตจัดตั้งมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน                   ๔๐ 
                

http://www.veruwan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539359261&Ntype=14
http://www.veruwan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539359261&Ntype=14


ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
  

 อักษรย่อแทนชื่อคัมภีร์ตามที่ปรากฏในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยอ้างอิงจากพระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ อรรถกถา
ภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา และพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 ก. รูปแบบการอ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา จะ
ขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่างเช่น องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๓.
หมายถึง อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระไตรปิฎกเล่มที ่๒๐ ข้อที ่๔๐ หน้าที่ ๒๐๓ ดังนี้ 

 
พระสุตตันตปฎิก 

เล่ม ค าย่อ  ชื่อคัมภีร ์
๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.   (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย       มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปิฏก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนกิาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 



 

บทที่ ๑ 
บทน า 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
การปฏิบัติกัมมัฏฐานหรือภาวนาอย่างที่ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมา ในประเพณีการปฏิบัติ

ธรรมของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทหรือที่ใช้ปฏิบัติกันอยู่ในประเทศไทยนั้น อาจกล่าวได้ว่าได้มี
มานานตั้งแต่พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ในไทย ดังมี “การปฏิบัติแบบนี้มาตั้งแต่โบราณกาลในราว
พุทธศักราช ๒๓๕ มีอรหันต์นามว่า พระมหาโมคัลลีบุตรติสสเถระ พร้อมด้วยพระอรหันต์ ๑๐๐๐
รูปได้ร่วมกันท าตติยสังคายนา ที่เมืองปาฏลีบุตร เมืองหลวงของแคว้นมคธ เสร็จสิ้นลง ท่านได้ส่ง
สาวกที่เป็นพระอรหันต์น าพระพุทธศาสนาไปเผยแพร่ประดิษฐานยังที่ต่าง ๆ รวม ๙ สาย ด้วยกัน 
คือพระโสณอรหันต์ และพระอุตรอรหันต์ พร้อมด้วยพระสงฆ์ในมหาสันนิบาต ชักชวนสหายกัน 
๕รูป เดินทางมุ่งหน้าสู่สุธรรมนคร รัฐสุวรรณภูมิโดยพลัน”๑ 

การปฏิบัติตนตามหนทางแห่งความดับทุกข์ เพื่อเข้าถึงพระนิพพานที่เรียกว่าสติปัฏฐาน
นี้ ได้รับการเผยแพร่มาจนในสมัยปัจจุบัน โดยใช้ชื่อเรียกอันเป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวางว่า 
“วิปัสสนากรรมฐาน” หมายถึง การเห็นแจ้ง และวิธีที่ท าให้เกิดการเห็นแจ้ง เป็นข้อปฏิบัติต่างๆใน
การฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง คือรู้ชัดถึงสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะความเป็นจริง ดังที่
พระพุทธองค์ตรัสสอนถึงการรู้แจ้งธรรมทั้งปวง ปรากฏหลักฐานในมหาวัจฉโคตรสูตร มี ข้อความ
ว่า  วัจฉโคตรปริพาชกได้บรรพชาอุปสมบทในส านักของพระผู้มีพระภาคแล้ว ได้กราบทูลขอพระ
ผู้มีพระภาคให้ทรงแสดงธรรมที่ยิ่งขึ้นไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “วัจฉะ ถ้าเช่นนั้นเธอจงเจริญ
ธรรม ๒ ประการ คือ . สมถะ ๒. วิปัสสนาให้ยิ่งขึ้นไปเถิด ธรรม ๒ ประการ คือ . สมถะ ๒. 
วิปัสสนานี ้ซึ่งเธอเจริญให้ยิ่งขึ้นไปแล้ว จักเป็นไปเพื่อรู้แจ้งธรรมธาตุหลายประการ”๒  

 

                                                            
๑ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙), วิปัสสนาวงศ์, พ.ศ. ๒๕๔๓,หน้า ๒-๓ อ้างใน พระครู

ปลัดสุนทร สุนฺทโร  (แซ่เตียว), ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนวการปฏิบัติของพระ
โสภณมหาเถระ,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๕๔, หน้า ๑. 

๒ ม.ม. (ไทย) / ๙๗/๒ ๕. 



๒ 

 

วิปัสสนามีความส าคัญมากจากสมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับ
การศึกษาของพระภิกษุ ส าหรับการเล่าเรียนและฝึกปฏิบัติวิปัสสนาของพุทธบริษัททั้ง ๔ ซึ่งต่อมา
แนวทาง สติปัฏฐาน ๔ เป็นที่แพร่หลายทั้งในประเทศและต่างประเทศ สืบเนื่องมาจากความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม คนไทยเรายังนิยมการเดินตามชาวตะวันตก ชื่นชมความคิดของ
ชาวตะวันตกพอใจยินดีกับความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุของชาวตะวันตกที่มีแต่รุดหน้าไปอย่างไม่
หยุดนิ่งและเต็มไปด้วยสิ่งแปลกใหม่มากมายจนพากันคิดว่า ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุเท่านั้นที่
ให้ความสุขแก่ชีวิตได้อย่างสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้การฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้รับ
ความรู้และฝึกปฏิบัติกันได้ดี ดังนั้นเมื่อคณะสงฆ์ไทยขาดแคลน จึงเป็นเหตุให้ส านักปฏิบัติธรรม
ต่าง ๆได้พัฒนาหลักการและวิธีการสอนปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของแต่ละที่ขึ้นมา
เองตามหลักของครูบาอาจารย์ ซึ่งมีความหลากหลายและแตกต่างกัน บางแห่งก็สอนตรงตาม
พระไตรปิฎกและบางแห่งก็สอนตามประสบการณ์ จากการปฏิบัติของพระอาจารย์โดยมิได้ยึด
หลักการตามพระไตรปิฎกแต่ประการใด 

สมาธิหรือกรรมฐาน เป็นอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของพระพุทธศาสนา เพราะ
สัมมาสมาธิที่มีพลานุภาพในการป้องกันและรักษาโรคตามความเพียรของผู้ปฏิบัติท าให้จิตมีพลัง
สติ สมาธิและปัญญาในการดับทุกข์ที่เกิดจากการเจ็บป่วยทางกายและทางใจ เช่น ความเศร้าโศก 
ความคร่ าครวญ ความเสียใจ ความสิ้นหวัง ความประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจ ความพลัดพรากจากสิ่ง
ที่รัก และความไม่สมปรารถนา๓  เป็นต้น  สมาธิหรือกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนา มี ๒ 
ประการ คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน๔ มีอานุภาพในการขวางกั้นนิวรณ์หรือกิเลส
ไม่ให้มาท าให้เกิดทุกข์ได้ จึงมีหลายส านักปฏิบัติธรรมทั้งของบรรพชิตและคฤหัสถ์ได้น าไปพัฒนา
เป็นรูปแบบการเรียนการสอน ตลอดถึงเป็นหลักสูตรทั้งระยะสั้นและระยะยาว อย่างเช่น การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานในแนวทางของวัดมหาธาตุฯ กรุงเทพมหานคร ได้ใช้วิปัสสนากรรมฐานสอน
ให้ผู้เรียนยึดปัจจุบันอย่างมีสติ รู้เท่าทันปัจจุบันนารมณ์ ซึ่งจะช่วยให้ไม่วิตกกังวลกับสิ่งต่างๆที่ผ่าน
ไปแล้ว หรือกังวลกับเหตุการณ์ที่ยังไม่เกิดขึ้น จึงเป็นการช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้ที่ปฏิบัติ

                                                            

             ๓ จุฬารัตน์ เขาประเสริฐ, “การประยุกต์ใช้พุทธธรรมในการบ าบัดโรคจิตเภท”,  วิทยานิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  
          ๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙, พระอาจารย์มหาสีสะยาดอร์  อัครมหาบัณฑิต  ธัมมาจาริยะ, ปิด
ประตูอบาย ทางไปสู่นิพพาน: คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, แปลโดย พระธรรมธีรราชมหามุนี, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์พิทักษ์อักษร, ๒๕๓๓), หน้า ๗. 



๓ 

 

วิปัสสนากรรมฐานเป็นอย่างมาก ได้มีผู้สนใจทั้งชาวไทย และชาวต่างประเทศเข้ารับการฝึกปฏิบัติ
เป็นจ านวนกว่า  ๕๐๐,๐๐๐  คน๕  

สิ่งที่น่าสังเกตก็คือการที่วิปัสสนากรรมฐานได้รับความนิยม จนมีการจัดอบรมวิปัสสนา
กันอย่างแพร่หลายดังกล่าวข้างต้น ท าให้ปรากฏรูปแบบของการปฏิบัติมากมาย ที่เกิดจากการคิดค้น
วิธีการต่างๆ ของวิปัสสนาจารย์ทั้งพระภิกษุและฆราวาส เพื่อใช้เป็นอุบายในฝึกกรรมฐาน หรือ
สอนวิธีก าหนดอารมณ์หลัก ส าหรับให้ผู้ปฏิบัติใช้ภาวนา เพื่อผูกโยงใจให้มั่นไว้อยู่กับกรรมฐาน 
โดยมักใช้คาบริกรรมภาวนาต่างๆ กัน เช่น วิธีการสอนนั่งสมาธิ บางรูปแบบใช้ค าบริกรรมว่า 
“พอง-ยุบ” บางรูปแบบใช้ค าบริกรรมว่า “พุท-โธ” บางรูปแบบก็ห้ามการนั่งหลับตาท าสมาธิ แต่ให้
เจริญสติเป็นจังหวะต่างๆ ของการเคลื่อนมือ และวิธีการสอนเดินจงกรม บางส านักก็ให้มี
สตสิัมปชัญญะในขณะเดินโดยไม่ต้องมีค าบริกรรมใดๆ แต่บางส านักก็ให้ฝึกเดินจงกรมด้วยการใช้
ค าบริกรรมให้ตรงกับการก้าวเท้าเดินในปัจจุบันขณะนั้นๆ เช่น ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ อีกทั้ง 
วิธีการสอนการก าหนดอิริยาบถย่อย บางส านักก็ให้บริกรรมให้ทันปัจจุบันในขณะที่ยกมือไปจับ
สิ่งของต่างๆว่า ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ แต่บางส านักห้ามกล่าวค าบริกรรมใดๆ (ท้ังเปล่งเสียงพูด
ออกมา หรือแม้แต่บริกรรมในใจ) โดยให้ก าหนดรู้จรดไปที่สภาวะของรูปและนามหรือ ที่ปรากฏ
เฉพาะหน้าในขณะที่ท ากิจต่างๆ เป็นต้น๖ 

การน าหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานโดยพระอาจารย์ภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหา
กัมมัฏฐานาจริยะ เพื่อศึกษาปัญหาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานและวิธีการแก้ไขตามแนวทาง
ของพระอาจารย์ภัททันตะอาสภมหาเถระ ได้รับการถ่ายทอดวิชามาจากพระอาจารย์มหาสีสยา
ดอโดยตรงและได้รับการแต่งตั้งให้เป็นพระวิปัสสนาจารย์สอนอยู่ส านักสาสนยิตสา และได้รับ
ความไว้วางใจให้เป็นพระธรรมทูต มาประดิษฐานวิปัสสนาวงศ์ (ซึ่งพระโสณะ พระอุตตระ) ณ 
ประเทศไทย ท่านให้ความส าคัญในเรื่องวิธีการสอน กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในอิริยาบถนั่ง
ก าหนด พองหนอ – ยุบหนอ ในอารมณ์หลัก การก าหนดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ย่อมเกิดขึ้นได้
ทุกอิริยาบถที่เกิดความรู้สึกในขณะนั้น ๆ การก าหนดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดตามดู
อาการของจิต และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดอารมณ์ทั้งหมด ส่วนในเรื่องปัญหาและ
อุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเกิดจากตัวผู้ปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่  จึงควรแก้ปัญหาด้วย
การปรับอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติให้เสมอกันคือ ศรัทธาคู่กับปัญญา วิริยะคู่กับสมาธิ ส่วนสติอย่างเดียว

                                                            

  ๕ วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์, จิตวิทยาการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, 
๒๕๔๓), หน้า ๓๘๕. 

๖ภัทรนิธิ์  วิสุทธิศักดิ์,  รูปแบบผสมผสานการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๕). 



๔ 

 

เท่านั้นยิ่งมากยิ่งดีต้องให้อินทรีย์ทั้ง๔ เสมอกัน เพื่อให้เกิดปัญญาคือ ญาณ ส่วนอิทธิพลของแนว
การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน เริ่มต้นที่ ส านักมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์กรุงเทพมหานคร และส านัก
วิเวกอาศรมและส านักวัดภัททันตะอาสภารามจังหวัดชลบุรีและมีส านักวิปัสสนาจ านวนมากแห่งใน
หลาย ๆ จังหวัด โดยมีวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นที่ยอมรับนับถือ
ของนักปราชญ์ และพุทธบริษัททั้งในประเทศและต่างประเทศ เป้าหมายสูงสุดของท่านมี
เจตนารมณ์เพื่อเผยแพร่วิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ถูกต้องให้ครบทั้ง ปริยัติ ปฏิบัติปฏิเวธ ให้
มีพยานบุคคลยืนยันผลของการปฏิบัติดับทุกข์ได้จริงดังค าโบราณกล่าวว่าพระพุทธศาสนา คือ
วิปัสสนา และเป็นการสืบต่อพระพุทธศาสนาให้มั่นคงต่อไป๗ 

ฉะนั้น  จากปญัหาดังกล่าวนั้น  ผู้วิจัยในฐานะเปน็ผู้บริหารการศึกษา  มีความสนใจท่ีจะ 
ท าการศึกษาศึกษาพัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมของวัดเวฬุวันในจังหวัด
ขอนแก่นในปัจจุบัน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  และต่อสังคมประเทศชาติต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความเป็นมาและแนวทางการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน

เวฬุวันจังหวัดขอนแก่น 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาพัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันจังหวัดขอนแก่น  
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) มุ่งศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน
เวฬุวันในจังหวัดขอนแก่นในปัจจุบัน ซึ่งผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์จากเอกสาร โดยก าหนดขอบเขต 
ดังนี้ 

๑.๓.๑ การวิจัยเอกสาร  (Documentary Research) 
๑. เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙   

                                                            
๗ พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร  (แซ่เตียว), ศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนว

การปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,   (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หน้า ๓. 

 



๕ 

 

๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือ  เอกสาร หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
และบทความต่างๆทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในบางส่วนที่เกี่ยวข้องเช่น หนังสือ งานวิจัย 
บทความ และวิทยานิพนธ์ รวมทั้งเอกสารจากสื่ออินเตอร์เน็ต 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ก าหนดพื้นที่สถานที่ปฏิบัติธรรมไว้ คือ ศูนย์ปฏิบัติธรรม

ประจ าจังหวัดขอนแก่น แห่งที่ ๒ ต าบลบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
 

๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
พัฒนาการ หมายถึง ความเจริญก้าวหน้าและการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของศูนย์

ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุปฏิบัติธรรมในทางที่ดีขึ้น   
 ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน หมายถึง ศนูย์ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดขอนแก่น แห่งที่ 
๒  ต าบลบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวดัขอนแก่น  

 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องซึ่งมีเอกสารและงานวิจัย
ที่น่าสนใจหลายเล่ม ซึ่งได้ศึกษาพัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมของวัดเวฬุวัน
ในจังหวัดขอนแก่นในปัจจุบัน  โดยงานวิจัยดังกล่าวนั้น มีดังต่อไปนี้ 

๑.๕.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ๘ได้กล่าวถึงหลักทั่วไปของวิธีเจริญสมาธิไว้ว่า ใน
บรรดากรรมฐาน ๔๐ อย่างนั้นในที่นี้ขอเลือกแสดงอานาปานสติ เหตุผลที่เลือกแสดงอานาปานสติ
เป็นตัวอย่างมีหลายประการเช่น เป็นวิธีเจริญสมาธิที่ปฏิบัติได้สะดวกยิ่ง เพราะใช้ลมหายใจซึ่งเนื่อง
อยู่กับตัวของทุกคน ใช้ได้ทุกเวลาทุกสถานที่ ในทันทีที่ต้องการ… พอเริ่มลงมือปฏิบัติก็ได้รับผล 
เป็นประโยชน์ทันทีตั้งแต่ต้นเรื่อยไป ไม่ต้องรอจนเกิดสมาธิที่เป็นขั้นตอนชัดเจน กล่าวคือกายใจ
ผ่อนคลายได้พัก จิตสงบ สบายลึกซึ้ง ลงไปเรื่อยๆ ท าให้อกุศลกรรมระงับ และส่งเสริมให้กุศล
ธรรมเกิดขึ้นการบ าเพ็ญอานาปานสติท าให้กายใจสุขสงบจนลมหายใจละเอียดปราณีตลงไปเรื่อย ๆ 
ยิ่งกว่านั้นอีก จนถึงขั้นที่แทบจับไม่ได้เลยว่ามีลมหายใจ ในเวลานั้นร่างกายด ารงอยู่ได้ดีโดยใช้

                                                            
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรุงปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๕๘-๘๕๙. 



๖ 

 

พลังงานน้อยที่สุด เตรียมความสดชื่นไว้ให้แก่การท ากิจในเวลาถัดไป และช่วยให้แก่ช้าลง หรือช่วย
ให้ท างานได้มากขึ้น พร้อมกับสามารถพักผ่อนน้อยลง 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๙ได้อธิบายไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า  จิตที่เป็น
สมาธิหรือมีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูงนั้น มีลักษณะที่ส าคัญดังนี ้

 ๑. แข็งแรง มีพลังมาก ท่านเปรียบไว้ว่า  เหมือนกระแสน้ าที่ถูกควบคุมให้ไหล พุ่งไป
ในทิศทางเดียวย่อมมีกาลังแรงกว่าน้ าที่ถูกปล่อยให้ไหลพร ากระจายออกไป 

 ๒. ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงน้ าใหญ่ที่มีน้ านิ่ง ไม่มีลมพัด ต้องไม่มี
สิ่งรบกวนให้กระเพื่อมไหว 

 ๓. ใส กระจ่าง มองเห็นอะไรๆ ได้ชัด เหมือนน้ าสงบนิ่ง ไม่เป็นริ้วคลื่น และฝุ่นละออง
ที่มีก็ตกตะกอนนอนกันหมด 

 ๔. นุ่มนวล ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่ การใช้งาน เพราะไม่เครียด ไม่กระด่าง ไม่วุ่น 
ไม่ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่เร้าร้อน ไม่กระวนกระวาย 

 จิตที่เป็นสมาธิขั้นสมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาธิขั้นฌานนั้น ประกอบด้วยองค์ ๘ 
คือ ๑) ตั้งมั่น ๒) บริสุทธิ์ ๓) ผ่องใส ๔) โปร่งโล่งเกลี้ยงเกลา ๕) ปราศจากสิ่งเศร้าหมอง ๖) 
นุ่มนวล ๗) ควรแก่การงาน และ ๘) อยู่ตัว ไม่วอกแวกหวั่นไหว เป็นจิตที่มีองค์ประกอบเหมาะแก่
การเอาไปใช้ได้ดีที่สุด ไม่ว่าจะใช้ในทางปัญญา พิจารณาให้เกิดความรู้ความเข้าใจถูกต้องแจ้งชัด 
หรือใช้ในทางสร้างพลังจิตให้เกิดอภิญญาสมาบัติอย่างใดก็ได้ ลักษณะเด่นที่สุดของจิตที่เป็นสมาธิ 
ซึ่งสัมพันธ์กับความมุ่งหมายของสมาธิด้วย ก็คือ ความควรแก่งานหรือเหมาะแก่การใช้งาน และงาน
ที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา ก็คือ งานทางปัญญา อันได้แก่ การใช้จิตที่พร้อมดีเช่นนั้นเป็นสนาม
ปฏิบัติการของปัญญาในการพิจารณาสภาวธรรม ให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง และสมาธิที่
ถูกต้องไม่ใช่อาการที่จิตหมดความรู้สึก แต่เป็นสภาวะที่จิตสว่าง โล่งโปร่ง หลุดออกจากสิ่งบดบัง
บีบค้ัน กั้นขวาง เป็นอิสระ ตื่นอยู่ เบิกบานอยู่ พร้อมที่จะใช้ปัญญา 

 นพ.แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ๑๐  กล่าวไว้ว่า โรคที่เกิดกับมนุษย์นั้นมีมากมายหลาย
ชนิดบางโรค เช่น โรคมะเร็ง เป็นต้น ปัจจุบันก็ยังไม่มีทางรักษาให้หายขาดได้ เพราะยังไม่รู้สาเหตู
แน่ชัด โรคบางชนิดไม่อาจจะหาสาเหตุได้ว่าเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใด อาจเรียกว่า “โรคนามรูป” หรือ 
“โรคแห่งกรรม” ซึ่งถือว่าเป็นโรคจิตเภทประเภทหนึ่ง โรคดังกล่าวบางครั้งใช้ยาไม่ได้ผล แต่
ปรากฏว่าผู้ฝึกปฏิบัติสมาธิที่เจ็บป่วยด้วยโรคดังกล่าวนี้ มีอาการที่ทุเลาขึ้น บางรายมีอาการหายขาด
                                                            

  ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒), หน้า ๘๕๔–๘๕๙. 

         ๑๐  พงษ ์วรพงศ์พิเชษฐ์, “ธรรมลีลา”, หนังสือพิมพ์ผู้จัดการ, (๒๑ สิงหาคม  ๒๕๕๑) : ๗. 



๗ 

 

จากโรคที่เป็นอยู่ หลังจากที่ได้ฝึกปฏิบัติสมาธิจนครบก าหนดเวลา การปฏิบัติสมาธิส่งผลท าให้
โรคภัยต่าง ๆหายไปนี้ พอทีจ่ะอธิบายได้ดังนี้ 

๑) ผลของความศรัทธาในพระพุทธศาสนา นับเป็นการเตรียมพร้อมทางด้านจิตใจ และ
การถือศีล ๘ เป็นผลให้มีการรับประทานอาหารน้อยลง ประกอบกับการเดินจงกรม ซึ่งถือได้ว่าเป็น
การออกกาลังกาย เข้าต าราจิตนิรามัย คือ จิตจะแจ่มใสก็ต้องอาศัยร่างกายที่แข็งแรง ปราศจาก
โรคภัย เป็นการสร้างภูมิต้านทานหรือพลังให้แก่ร่างกาย และท าให้เกิดความสุขกายสบายใจ 

๒) ผลของการทาสมาธิภาวนาหรือวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น สามารถสร้างก าลังกายหรือ
พลังจิตที่แข็งแรง และมีกาลังใจที่จะต่อสู้โรคต่างๆ ได้เป็นอย่างดี และผลของสมาธิจะท าให้เกิด
ความรู ้ความเข้าใจ คือ รู้ดีรู้ชั่ว 

๓) ผลของการวิปัสสนากัมมัฏฐาน ท าให้เราแจ่มแจ้งและเข้าใจในไตรลักษณ์ คืออนิจจัง 
ทุกขัง และอนัตตา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสามารถท าความเข้าใจในกายและจิตของตนได้ดียิ่งขึ้น และ
รู้เท่าทันกับโรคต่างๆ ที่เข้ามาเบียดเบียนกายและจิตของตนได้เป็นอย่างดีนอกจากนี้  นายแพทย์ผู้นี้
ยังได้กล่าวไว้ว่า การทาจิตให้เป็นสมาธินั้น ในปัจจุบันเป็นที่ยอม รับกันแล้วว่า มีผลช่วยสร้างความ
ผ่อนคลายในการรักษาโรคความเครียดอย่างได้ผล จากการส ารวจในสหรัฐอเมริกา (Gallup survey) 
พบว่าคนอเมริกันร้อยละ ๒๖ มีการปฏิบัติสมาธิหรือเทคนิคการผ่อนคลายต่างๆ เนื่องจากสังคมของ
ชาวตะวันตกมีวิถีชีวิตที่ก่อให้เกิดความเครียดได้ง่าย  เพราะเป็นสังคมวัตถุนิยม มีการแข่งขันสูง มี
การใช้ชีวิตแบบเร่งรีบ อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เป็นพิษ  ดังนั้นคนอเมริกันจึงหันมาหาทางออกด้วย
การฝึกหัดทางจิตกันมากขึ้นอย่างรวดเร็ว รูปแบบการฝึกสมาธิที่นิยมกัน ได้แก่ การทาสมาธิแบบ     
ที.เอ็ม. การทาสมาธิแบบเซ็น การทาสมาธิแบบทิเบต และการทาสมาธิแบบพุทธเถรวาท เป็นต้น 
นอกจากนั้นการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ยังชี้ให้เห็นถึงผลดีของสมาธิต่อการรักษาโรคทางกายอย่าง
ชัดเจน 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ๑๑ วิปัสสนาจารย์ใหญ่ของการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานสายพองหนอ-บุบหนอ กล่าวว่า สภาวธรรมคือรูปนามทั้งสองอย่าง มิใช่ธรรมที่จะเข้าใจ
ได้ชัดเจนด้วยการฟังค าบอกต่อๆกันมาฯลฯ แต่พึงเข้าใจได้ด้วยการปฏิบัติของตนเองเท่านั้น ผู้ที่ไม่
เคยบรรลุวิปัสสนาญาณ ฌาน หรือมรรคผล แม้พระคัมภีร์จะกล่าวไว้ก็ไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ นัก
ปฏิบัติผู้บรรลุวิปัสสนาญาณ บรรลุฌาน และพระอริยบุคคลเท่านั้นจึงจะเข้าใจเรื่องนั้นๆได้อย่าง
ชัดเจน ความเข้าใจเรื่องรูปนามจากการศึกษาหรือฟังจากผู้รู้เป็นเพียงบัญญัติที่เกี่ยวกับปรมัตถ์ ไม่ใช่

                                                            
๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) 

ตรวจชาระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (นครปฐม : ซี เอไอ เซ็นเตอร์จากัด), ๒๕๔๘, หน้า ๒๔- 
๒๕. 



๘ 

 

สภาวธรรมที่เป็นปรมัตถ์จริง....ดังนั้น รูปนามทั้งหมดจึงเป็นสภาวะที่มีอยู่จริงซึ่งเรียกว่า ปรมัตถ์ 
มิใช่สิ่งที่คิดขึ้นเองด้วยการฟังตามกันมาเป็นต้น 
  ๑.๕.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  พระมหาไสว คายสูงเนิน (ญาณวีโร) ๑๒ ได้ท าวิจัยเรื่อง ผลของการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานที่มีต่อการควบคุมอารมณ์   พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานช่วยให้เพิ่มระดับของ
การควบคุมอารมณ์และความฉลาดทางอารมณ์ได้ นอจากนี้ยังท าให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความเข้าใจ
และประสบการณ์ที่ดีขึ้นในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และยังช่วยเผยแผ่ความรู้ในเรื่องนี้ไปยัง
ผู้อื่นด้วย 

 พระมหานิพนธ์   ฐิตวีรคุโณ๑๓  ได้ท าวิจัยเรื่อง “สมาธิตามหลักพุทธศาสนากับความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชนกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน” พบว่า สมาธิตามหลักพุทธศาสนามี
ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชน  และเมื่อน าไปปฏิบัติภาวนาย่อมมีลักษณะ ๔ 
ประการ คือ พัฒนากาย พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิต  และพัฒนาปัญญา     ซึ่งเป็นทั้งการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์     และการพัฒนาความฉลาดทางปัญญา(เชาวน์ปัญญา) ด้านสมาธิได้ศึกษาวิธี
สอนปฏิบัติสมาธิจากวัด ๖ แห่งในกรุงเทพและปริมณฑล  ผลการวิจัยได้ข้อสรุป คือ สมาธิตามหลัก
พุทธศาสนาสามารถใช้ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และเชาวน์ปัญญาของเยาวชนได้ โดย
อาศัยความร่วมมือกันของฝ่ายชุมชน สังคมวัด และโรงเรียนทั้งรัฐบาลและเอกชนรัฐ 

นงเยาว์ ชาญณรงค์๑๔     ได้ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการท าสมาธิของพุทธ
ศาสนาและสมาธิแบบที– เอ็ม (T.M.)”   สรุปความได้ว่า  การท าสมาธิของพุทธศาสนาและสมาธิ
แบบที – เอ็ม (T.M.) มีความคล้ายคลึงกันโดยส่วนใหญ่  คือ  มุ่งถึงความสงบด้วยการก าหนดใจไว้
กับกับวิปัสสนา   เพื่อการก าจัดกิเลส พระพุทธองค์ทรงเปรียบสมาธิเป็นก าลัง  วิปัสสนาเป็นอาวุธ  
เมื่อบุคคลมีก าลังแข็มแข็งและมีอาวุธดีก็สามารถเอาชนะประหารกิเลสและอาสวะทั้งหลายให้หมด
สิ้นเด็ดขาด  ไม่มีโอกาสเวียนว่ายตายเกิด ส่วนท่านคุรุเทพ  (Gurudev)  ผู้เป็นพระสังคริยะ  ได้

                                                            

  ๑๒ พระมหาไสว คายสูงเนิน(ญาณวีโร), “ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีต่อการควบคุม
อารมณ”์, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗).   

 ๑๓ พระมหานิพนธ์  ฐิตวีรคุโณ, “สมาธิตามหลักพุทธศาสนากับความฉลาดทางอารมณ์ของเยาวชน
กรุงเทพมหานครในปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๔๘).   
             ๑๔ นงเยาว์ ชาญณรงค์, “การศึกษาเปรียบเทียบการท าสมาธิของพุทธศาสนาและที-เอ็ม (T– M)” 

วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖). 



๙ 

 

ถ่ายทอดวิธีการฝึกสมาธิที่ง่ายและสะดวกเหมาะสมแก่อุปนิสัยและภาวะของคนสมัยปัจจุบัน นั่นคือ 
“Transcendental Meditation”  (สมาธิแบบ TM)  หรือเป็นการฝึกจิตส าหรับผู้แสวงหาความหลุดพ้น 
หรือการฝึกสมาธิแบบพ้นโลก  ท าให้มีความสามารถพิเศษบางอย่างเหนือคนทั่วไป แต่ไม่ได้
กล่าวถึงผลในด้านการหยุดการเวียนว่ายตายเกิด อย่างไรก็ตามผลดีของการฝึกสมาธิทั้ง ๒ แบบ มี
ผลดีต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ สมอง และสติปัญญาของผู้ปฏิบัติหากฝึกอย่างสม่ าเสมอ  ผู้ปฏิบัติจะ
รับรู้ถึงสิ่งดีที่เกิดภายในตัวเองในเวลาไม่นานนักร่างกายและจิตใจจะพัฒนาเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี     
บุคคลและสังคมแวดล้อมก็พลอยได้รับผลดีด้วย   เกิดความสุข สงบ ร่มเย็น  ยิ่งมีผู้ฝึกมากขึ้นเท่าใด  
สันติสุขย่างแผ่ขยายออกไปมากเพียงนั้น 

พระมหาสุพัฒน์  ศิลาพจน์ ๑๕ได้กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ เรื่อง ศึกษาการน าหลักค าสอน
ทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการผ่อนคลายความเครียดจากการท างาน ดังนี้(๑)ใช้ช่วยท าให้
จิตใจผ่อนคลายความเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวายยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล 
เป็นเครื่องพักผ่อนกาย ให้ใจสบายและมีความสุข เช่นบางท่านท าอานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้า
ออก)ในเวลาที่จ าเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรที่จะท าเหมือนดังเวลานั่งติดในรถประจ าทาง หรือ
ปฏิบัติสลับแทรกในเวลาท างานใช้สมองหนักเป็นต้น หรืออย่างสมบูรณ์แบบ ได้แก่ ณานสมาบัติที่
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย ใช้เป็นที่พักผ่อนภายในเป็นอยู่อย่างสุขสบาย ในโอกาสว่างจาก
บ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่า เพื่อเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร และ(๒)เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพใน
การท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจทุกอย่าง เพราะจิตที่เป็นสมาธิ แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่กระท าไม่
ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อนลอยเสีย ย่อมช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไป
โดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และป้องกันอุบัติเหตุได้ดี เพราะเมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย ดังที่
ท่านเรียกว่า จิตเป็นกัมมนียะ หรือกรรมนีย์ แปลว่า ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน 

พระสมภาร  ทวีรัตน์๑๖ได้รวบรวมไว้ในงานวิจัย เรื่อง การน าหลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน
มาใช้ในการลดภาวะความแปรปรวนทางอารมณ์ในสตรีวัยทอง โดยเมื่อน าลักษณะการท าหน้าที่
ของสติดังกล่าวมาแล้วนั้น มาพิจารณาประกอบจะมองเห็นประโยชน์ที่มุ่งหมายของการปฏิบัติ

                                                            
๑๕ พระมหาสุพัฒน์ ศิลาพจน์, “ศึกษาการน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ

ผ่อนคลายความเครียดจากการท างาน : ศึกษาเฉพาะกรณี กลุ่มข้าราชการครู สังกัดโรงเรียนประถมศึกษา เขต
คลองเตยสาขา ๑ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 

๑๖พระสมภาร ทวีรัตน์, “การน าหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานมาใช้ในการลดภาวะความแปรปรวนทาง
อารมณ์ในสตรีวัยทอง”, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๓).  



๑๐ 

 

ฝึกฝนในสติ ดังนี้ ( ๑ ) ควบคุมรักษาสภาพจิตให้อยู่ในภาวะที่ต้องการ โดยตรวจตรากระบวนการ
รับรู้และกระแสความคิดเลือกรับสิ่งที่ต้องการ กันออกไปซึ่งสิ่งไม่ต้องการ ตรึงกระแสความคิดให้
นิ่งเข้าที ่และท าให้จิตเป็นสมาธิได้ง่าย (๒) ท าให้ร่างกายและจิตใจ อยู่สภาพที่เรียกได้ว่าเป็นตัวของ
ตัวเอง เพราะมีความโปร่งเบาผ่อนคลาย เป็นสุขโดยสภาพของมันเอง พร้อมที่จะเผชิญความเป็นไป
ต่าง ๆ และจัดการกับสิ่งทั้งหลายในโลกอย่างได้ผลดี (๓)ในภาวะที่จิตเป็นสมาธิ อาจใช้สติ
เหนี่ยวน ากระบวนการรับรู้ และกระแสความคิด ท าขอบเขตการรับรู้  และความคิดให้ขยายออกไป
โดยมิติต่าง ๆ หรือให้เป็นไปต่าง ๆ ได้ (๔)โดยการยึดหรือจับเอาอารมณ์ ที่เป็นวัตถุแห่งการ
พิจารณาวางไว้ต่อหน้า จึงท าให้การพิจารณาสืบค้นด้วยปัญญาด าเนินไปได้ชัดเจนเต็มที่  เท่ากับเป็น
พื้นฐานในการสร้างเสริมปัญญาให้เจริญบริบูรณ์ (๕)ช าระพฤติกรรมต่าง ๆ ทั้ง กายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม ให้บริสุทธิ์ อิสระไม่เกลือกกลั้ว หรือ เป็นไปด้วยอ านาจตัณหาอุปาทาน และร่วมกับ
สัมปชัญญะ ท าให้พฤติกรรมเหล่านั้นเป็นไปด้วยปัญญา หรือ ผลบริสุทธิ์ล้วน 

พรรณราย  รัตนไพฑูรย์๑๗ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณ-สิทธิ) พบว่า
มหาสติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางเอกที่จะนาไปสู่การรู้แจ้งสัจธรรม บรรลุนิพพานซึ่งเป็นภาวะหมด
กิเลสอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิ) ใช้
หลักสติปัฎฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นกรอบในการปฏิบัติและการสอน โดยมีแนวการ
สอนดาเนินตามเนื้อหาในมหาสติปัฎฐานสูตร และประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์ โดยอาศัยแนว
พระไตรปิฎกและแนวที่พระวิปัสสนาจารย์แห่งพม่า เป็นกรอบในการประยุกต์ 

จุฑามาศ วารีแสงทิพย์๑๘    ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษาพัฒนาการของวิปัสสนา
กรรมฐานในประเทศไทย ผู้วิจัยได้ทาการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องถึงวิธีการของสานักต่างๆ ๕ 
แบบ คือ แบบพองหนอ ยุบหนอของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แบบอานาปานสติของ
ท่านพุทธทาสภิกขุ แบบอาจารย์แนบ มหานีรานนท์ แบบหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ และแบบท่านโก
เอ็นก้า พบว่า วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานของทั้ง ๕ สานัก ใช้หลักการในการปฏิบัติตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามนัยพระไตรปิฎกคือการใช้สติกาหนดรู้ กาย เวทนา จิตและธรรม ตามกฎพระไตร
ลักษณ์จนกระทั่งถึงพระนิพพาน และเน้นการมีสติอยู่กับปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง ตามนัยพระ

                                                            
๑๗ พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ศึกษา

แนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), บทคัดย่อ. 

๑๘จุฑามาศ วารีแสงทิพย์, “การศึกษาพัฒนาการของวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทย”, สารนิพนธ์
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕ ), บทคัดย่อ.   



๑๑ 

 

อภิธัมมัตถสังคหะ จนสามารถพัฒนาวิปัสสนาญาณให้สูงขึ้นเรื่อยๆ ตามหลักการของศีล สมาธิ 
ปัญญา ตามนัยแห่งวิสุทธิมรรค แต่เนื่องจากประสบการณ์ของการปฏิบัติธรรมของท่านเจ้าสานัก
ต่างกัน จึงมีวิธีการปฏิบัติที่ต่างกัน ผู้ปฏิบัติสามารถเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับจริตของตนเอง
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่สูงสุด  

ดร.เฮอร์เบอร์ เบนสัน๑๙  ศาสตราจารย์ทางอายุรศาสตร์แห่งโรงเรียนแพทย์มหาวิทยาลัย
ฮาร์วาด ได้ทาการศึกษาเกี่ยวกับสมาธิและสุขภาพมากว่า ๓๐ ปี ทั้งได้เดินทางไปศึกษาพุทธศาสนา
ในอินเดียและทิเบต ในการทาการวิจัยในช่วงแรกนั้น ได้มีการให้อาสาสมัครทาสมาธิ แล้วตรวจวัด
ระดับความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ คลื่นสมอง คลื่นหัวใจ และเจาะเลือดตรวจวัดดูระดับ
กรดแลคติก ผลปรากฏว่าคนที่มีจิตเป็นสมาธิ ระดับความดันโลหิตและอัตราการหายใจลดลง หัว
ใจเต้นช้าลง คลื่นสมองช้าและเป็นระเบียบขึ้น การเผาผลาญอาหารในร่างกายลดลง และความตึงตัว
ของกล้ามเนื้อลดลง ผลการวิจัยนี้เป็นผลท าให้แพทย์แผนปัจจุบันยอมรับว่า จิตใจและร่างกายมี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันจริง พร้อมทั้งเชื่อว่าการทาสมาธิสามารถรักษาโรคได้ เพราะสมาธิท าให้
จิตใจและร่างกายผ่อนคลาย ไม่มีความเครียด เนื่องจากในขณะที่มีความเครียด ความดันโลหิตจะมี
ระดับสูงขึ้น อัตราการหายใจจะเร็วขึ้น อัตราการเต้นของชีพจรจะเต้นเร็วขึ้น กล้ามเนื้อจะมีความตึง
ตัวมากขึ้น อัตราการเผาผลาญสารอาหารในร่างกายมากขึ้น และร่างกายมีการใช้ออกซิเจนมากขึ้น 
ด้วยเหตุนี้ความเครียดจึงเป็นผลท าให้เกิดโรคต่างๆ ได้ งานวิจัยของศาสตราจารย์เบนสันนี้ พบว่า 
ผู้ป่วยมาพบแพทย์ร้อยละ ๖๐-๙๐ เป็นโรคเกี่ยวกับจิตใจมากกว่าร่างกาย การท าให้เกิดการผ่อนคลาย
ด้วยการท าสมาธิช่วยให้โรคส่วนใหญ่หายหรือดีขึ้นได้  นอกจากนั้นการปฏิบัติสมาธิยังท าให้
ร่างกายหลั่งสารเบต้า-เอ็นโดฟิน ซึ่งเป็นสารประเภทฝิ่นในสมอง มีผลท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมรู้สึกสด
ชื่นและมีความสุขสบาย 
 ซี.เอ็น. อเล็กซานเดอร์ และคณะ๒๐ ได้ศึกษาผู้ป่วยสูงอายุ ๗๓ ราย ซึ่งมีอายุเฉลี่ย ๘๐ ปี 
โดยให้กลุ่มที่หนึ่งฝึกสมาธ,ิ กลุ่มที่สองฝึกการเจริญสต ิและกลุ่มที่สามไม่ต้องปฏิบัติใดๆ ผลปรากฏ
ว่ากลุ่มที่ฝึกสมาธิและฝึกการเจริญสติจะมีความสดชื่นร าเริง สุขภาพจิตและร่างกายแข็งแรงดี มี
ความผ่อนคลาย และระดับความดันโลหิตดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ปฏิบัติ และเมื่อติดตามผลไป ๓ ปี 
พบว่ากลุ่มที่ฝึกสมาธิมีชีวิตอยู่ครบทั้งหมด และกลุ่มที่ฝึกการเจริญสติมีชีวิตอยู่ร้อยละ ๘๗.๕ ส่วน
กลุ่มที่ไม่ได้ปฏิบัติใดๆ มีชีวิตอยู่ร้อยละ ๖๔ 

                                                            

                  ๑๙ Herbert Benson, et al., the Relaxation Respone, Med Clin North AM., (New York : Harper  
Collins, 1977), p.119.  
                  ๒๐ C. N. Alexander, et al., Transcendental Meditation, Mindfulness, and Longevity : An 
Experimental Study with Elderly, (Journal of Personality and Social Psyclology, 1989), pp.950-964. 



๑๒ 

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การฝึกสมาธิ และการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ท าให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจชีวิตอย่างผู้มีปัญญา และสามารถเข้าถึง
ความดับทุกข์ได้อย่างถาวร แต่วิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกันมากมาย ตลอดจนการนามาเป็นแนวทาง
ในการสอนปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์  ในปัจจุบันจึงปรากฏมีรูปแบบวิธีการสอนปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน ที่ใช้หลักสติปัฏฐานเป็นกรอบการสอนอยู่หลายรูปแบบหรือหลายสานัก ผู้วิจัย
จะศึกษาค้นคว้าข้อมูลพัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมของวัดเวฬุวันในจังหวัด
ขอนแก่นในปัจจุบัน และจะได้น าไปประกอบการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ต่อไป 
 

๑.๖. วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  (Quality Research) โดยใช้วิธีการวิจยั

เชิงเอกสาร  (Documentary Research)  โดยการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (primary sources) จาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากเอกสาร บทความต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง  โดยผู้วิจัยจะได้ด าเนินการวิจัย (Research Process) ตามขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 

๑.๖.๑ ศึกษาข้อมูลหลักจากพระไตรปิฎก รวมทั้งอรรถกถาฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์         
วิเสสอื่น ๆ  

๑.๖.๒ ศึกษาผลงานทางวิชาการอื่น ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัย  และสื่อสิ่งพิมพ์
ออนไลน์ต่างๆ 

๑.๖.๓ ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาด้วยวิธีวิจัยอย่างเป็นระบบ 
๑.๖.๔ สรุปผลและน าเสนอผลการวิจัยอย่างเป็นระบบต่อไป 
 

๑.๗  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
๑.๗.๑ ได้ให้ทราบความเป็นมาและแนวทางการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน

เวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น 
๑.๗.๒ ได้ความรู้เกี่ยวกับที่มาและพัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัด

ขอนแก่น และอีกทั้งความรู้ที่ได้จากการวิจัยเอกสารสามารถน าไปเผยแพร่เพื่อแสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ที่สามารถน ารูปแบบไปปรับใช้ในการพัฒนาสถาน
ปฏิบัติธรรมอื่นๆได ้



 

 

 
บทที่ ๒ 

ความเป็นมาและแนวทางการปฏิบัติธรรมของ 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น 

 
ในบทที่ ๒ ผูว้ิจัยมุ่งศึกษาความเป็นมาและแนวทางการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรม

สวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น อันประกอบด้วย 
๒.๑ ความเป็นมาของการก่อตั้ง  (พ.ศ. ๒๕๓๖ – ๒๕๓๗)    
 ๒.๑.๑ การเริ่มก่อตั้งของศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวนั     
 ๒.๑.๒ ปณิธานและเจตนารมณ์การก่อตั้งศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน   
 ๒.๑.๓ สาเหตทุี่ได้ตั้งชื่อว่า ‚ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน‛    
 ๒.๑.๔ การบริหารจัดการ        
 ๒.๑.๕ ด้านบคุลากร        
 ๒.๑.๖ ด้านบริเวณและอาคารสถานที ่      
๒.๒  แนวทางการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน    
 ๒.๒.๑ แนวทางของการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬวุัน  
 ๒.๒.๒ วิธีการของการปฏิบัติสมาธิ      
 ๒.๒.๓ หลกัส าคัญในการปฏิบัติสมาธิ      
 ๒.๒.๔ รูปแบบการปฏิบัติสมาธ ิ       
๒.๓  สรุป  
มีรายละเอียดดังนี ้
         

๒.๑ ความเปน็มาของการก่อตั้ง  (พ.ศ. ๒๕๓๖ - ๒๕๓๗) 
๒.๑.๑ การเร่ิมก่อตั้งของศูนย์ปฏิบตัิธรรมสวนเวฬุวัน (พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๓๗) 

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬวุัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สาขาวัดอัมพวัน อ าเภอ 
พรหมบุร ีจังหวัดสิงห์บุร ีได้ก่อตั้งขึ้นตามเจตนารมณ์และปณิธานของพระธรรมสิงหบุราจารย ์
(จรัญ ฐิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดอัมพวนั เจ้าคณะจังหวัดสงิห์บุรี ซึ่งต้องการสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมศูนย์
ปฏิบัติธรรมสวนเวฬวุัน แห่งนี้ขึ้นเพื่อน าของดีคืนสู่จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดใกลเ้คียง เพื่อตอบ



๑๔ 

 

แทนบุญคุณของหลวงพ่อด า ซึ่งเป็นพระอาจารย์ที่ได้เคยสอนกรรมฐานในป่าแถวๆ อ าเภอน้ าพอง
จังหวดัขอนแก่นเมื่อปีพ.ศ.๒๔๙๓
ซึ่งท่านได้กล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า ‚หลังจากที่เราคอหักแล้วเราคิดว่าเราตายไปแล้วเรายังไม่เคยสนอง 
พระเดชพระคุณหลวงพ่อด าให้เป็นชิ้น เป็นอัน เป็นหลักเป็นฐานแต่ประการใด จากที่ท่านให้คติ
ธรรมเตือนใจว่า โปรดท าตามพระพุทธเจ้าว่า สร้างคนดีกว่า สร้างวัตถุ สร้างคนให้มีความรู้ สร้าง
คนให้มีความดีมีสติปัญญา เราก็คิดอยู่ตลอดเวลาว่าท าอย่างไรเราถึงจะสนองพระเดชพระคุณหลวง
พ่อด าได้‛๑ 

๒.๑.๒ ปณิธานและเจตนารมณ์การก่อตั้งศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวัน 
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ที่สร้าง ศูนย์ปฏิบัติธรรม ณ ที่ตรงนี้ ซึ่ง

ท่านได้กล่าวไว้ว่า ‚เรามีเจตนาที่จะมาสร้างความดีที่นี่ เพราะที่อ าเภอน้ าพองหาที่เหมาะสมไม่ได้     
ก็มาเหมาะสมตรงนี้เขาเรียกว่าเนินนพวรรณเป็นเนินมหาขุมทรัพย์  ส าหรับผู้มีบุญขุมทรัพย์คือ
คุณสมบัติของชีวิต ไม่ใช่เงินไหลนองทองไหลมาเราต้องการช่วยเหลือประชาชนให้  พ้นทุกข์ 
สามารถแก้ไขปัญหาชีวิต สมกับสถานการณ์บ้านเมืองที่แย่ลงไปด้วยยาเสพย์ติด‛๒ และเพื่อให้ญาติ
โยมชาวขอนแก่นและจังหวัดใกล้เคียงได้มีโอกาสสร้างบุญ สร้างกุศลให้กับตนเองโดยการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน 

๒.๑.๓ สาเหตุที่ได้ตั้งชื่อว่า “ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน” 
การตั้งชื่อศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน เพราะว่าสถานที่ตรงนี้เต็มไปด้วยต้นไผ่

ตงมีประมาณ ๕๐๐ กอ ดังนั้นจึงเป็นที่มาของค าว่า ‚สวนเวฬุวัน‛ โดยจะจัดสร้างเป็นศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมมิจัดท าเป็นวัดเพื่อให้ชาวจังหวัดขอนแก่นและใกล้เคียงได้มีโอกาสสร้างบุญ สร้างกุศลให้กับ
ตนเองโดยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานในโอกาสนี้‛๓ ท่านได้กล่าวไว้อีกตอนหนึ่งว่า ‚อาตมาขอ
อนุโมทนากับโยมทุกท่านและขอให้ทุกท่านโปรดช่วยกันจดจ าไว้ว่า ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันนี่ 
เป็นของคนไทย เอาไว้ช่วยเหลือประเทศชาติศาสนาพระมหากษัตริย์ แต่เราทั้งหลายเป็นผู้รักษา 
และด าเนินงานแทนเจ้าของคือประเทศชาติ เรารักชาติ รักพระศาสนา รักพระมหากษัตริย์ เราจึงท า 
ท าเพื่อประโยชน์สุขของประชาชนในประเทศชาติบ้านเมืองของเรา‛๔ 

 

                                                            
๑ นรินทร์ จริโมภาส, เวฬุวัน, (ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓-๑๔.   
๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕-๑๖.   
๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตตธมฺโม), กฎแห่งกรรม ธรรมภาคปฏิบัติ เล่มที่ ๙,  

(กรุงเทพมหามหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๔๒๙.   
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐-๒๑.   



๑๕ 

 

    ๒.๑.๔  สภาพและท่ีตั้ง 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) จึงแต่งตั้งให้พระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ (คธาวุฒิ 
ยโสธโร) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน เลขานุการ เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี เป็นผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมสวนเวฬุวัน เมื่อวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙ เพื่อพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  

โดยศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันตั้งอยู่เลขที่ ๑๕ หมู่ที่ ๖ บ้านเนินทอง ต าบลบ้านค้อ    
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

(๑) ทางทิศตะวันออกติดกับไร่ของเอกชน 
(๒) ทางทิศตะวันตกติดกับถนนบ้านเนินทอง 
(๓) ทางทิศเหนือติดกับถนนทางเข้าหมู่บ้านเนินทอง 
(๔) ทางทิศใต้ติดกับไร่ของเอกชน 
 

 
ภาพที่ ๑ :  แผนที่ศูนย์ปฏิบัตธิรรมสวนเวฬวุัน  
ท่ีมา :  http://www.veruwan.com/ 

http://www.veruwan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539359261&Ntype=14


๑๖ 

 

                ๒.๑.๕  การบริหารจัดการ 
การบริหารจัดการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันครั้งแรกโดยมีพระครูภาวนาวิสุทธิ์ 

(ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ในขณะนั้น)   มีการบริหารจัดการเริ่มแรกก็บริหารด้วยการจัดตั้งศูนย์ปฏิบัติ
ธรรม   สาเหตุที่ไม่ได้จัดตั้งให้เป็นวัดเพราะเจตนารมณ์ของพระธรรมสิงหบุราจารย์  (จรัญ ฐิตธมฺ
โม) ท่านต้องการให้เป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมมากกว่าให้เป็นวัด ท่านได้กล่าวไว้ในหนังสือกฎแห่ง
กรรมธรรมภาคปฏิบัติเล่มที่ ๙ ว่า ‚อาตมาดีใจมากเพราะเราไปได้ของดีมาจากขอนแก่น จากหลวง
พ่อด าในป่าที่สอนเรามา หลวงพ่อด าเราไม่รู้จักว่าอายุกี่ร้อยปี เราจึงน าของดีกลับไปคืนให้ชาว
ขอนแก่นคืนที่สถานที่ได้มา และจะสร้างเป็นศูนย์ดีกว่าวัด ให้ทุกคนเป็นเจ้าของ พวกเราสร้างของ
เราเอง   มิใช่วัดหรือส านักสงฆ์     การบริหารจัดการไม่อยู่ในข่ายตามพระราชบัญญัติสงฆ์ พ.ศ. 
๒๕๐๕ ทั้งในเรื่องการปกครอง  แต่หากด าเนินการได้พัฒนาให้เจริญก้าวหน้าตามล าดับจนสามารถ
ให้การฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานแก่ประชาชน นักเรียน นักศึกษา จากสถานศึกษาต่างๆ บุคลากร
ของรัฐและเอกชนศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น  โดยการน าของพระครูภาวนา
วิสุทธิ์ (ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร) เป็นผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน และได้รับการสนับสนุน
จากพระธรรมสิงหบุราจารย์(จรัส  ฐิตธมฺโม) เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี ญาติธรรมชาวจังหวัด
ขอนแก่น และจังหวัดใกล้เคียงได้ให้การสนับสนุนสิ่งปลูกสร้างต่างๆ 
                 ๒.๑.๖  ด้านบุคลากร      
                   พระธรรมสิงหบุราจารย์  (จรัส ฐิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดอัมพวันได้แต่งตั้งพระครูภาวนา
วิสุทธิ์ (ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร) เป็นหัวหน้าศูนย์และ มีภิกษุจ านวน  ๕  รูป สามเณร  ๑  รูป  เป็นคณะ
ในการเริ่มก่อตั้งและเปิดท าการสอนการปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต  

๒.๑.๗ ด้านบริเวณและอาคารสถานที่    
(๑)  ด้านบริเวณสภาพเริ่มการก่อตั้ง เมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๖ อาจารย์ถาวร โก

วิทยากร และ รองศาสตราจารย์ ดร. ล าใย โกวิทยากร พร้อมด้วยครอบครัวเป็นผู้มีจิตศรัทธาได้
ถวายที่ดินจ านวน ๒๒ ไร่ ซึ่งได้ซื้อที่ดินแปลงนี้เมื่อประมาณปี พ.ศ. ๒๕๑๖ เพื่อที่จะเก็บไว้ถวาย
เป็นธรณีสงฆ์๕ 

(๒) อาคารสถานที่  เมื่อเริ่มก่อตั้งได้ปรับปรุงพื้นที่และพร้อมทั้งด าเนินการก่อสร้างสิ่ง
ปลูกสร้างมากมายหลายรายการ ตั้งแต่สร้างกุฏหิลวงพ่อหลังแรก , สร้างศาลาอ านวยการ, ห้องน้ าชุด
แรก ๒๐ ห้อง , สร้างโรงครัว ไว้ส าหรับหุงหาอาหาร , สร้างศาลาปฏิบัติธรรมหลังเล็ก, สร้างเรือน
พักกรรมฐาน (เรือนไม้แฝด), ท าถนนลูกรังเข้าศูนย์, สร้างแทงค์กักเก็บน้ า, และปรับปรุงขยายลาน
คอนกรีตรอบศาลาเล็ก 
                                                            

๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔. 



๑๗ 

 

โดยสรุปในยุคการก่อตั้งการบุกเบิกของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันจังหวัดขอนแก่น  
(พ.ศ.  ๒๕๓๖-๒๕๓๗) เป็นการริ เริ่มสร้างองค์กรศาสนาเพื่อการปฏิบัติธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเริ่มจากการวางแผนเรื่องการบริหารจัดการ การวางโครงสร้างทางการ
บริหารของศูนย์ปฏิบัติธรรมฯ ในล าดับต่อมาในเรื่องบุคลากร เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการ
ด าเนินงานในศูนย์ปฏิบัติธรรมฯ   จะต้องมีบุคคลที่จะน าพาให้ศูนย์ปฏิบัติธรรมฯ ด าเนินงานไปได้
โดยได้แต่งตั้งพระครูภาวนาวิสุทธิ์ (ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร) เป็นหัวหน้าศูนย์และ มีภิกษุจ านวน ๕ รูป 
สามเณร ๑  รูป  เป็นคณะในการเริ่มก่อตั้งและเปิดท าการสอนการปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต และใน
ล าดับสุดท้ายการจัดตั้งศูนย์ปฏิบัติธรรมฯ ด้านบริเวณและสถานที่ ได้รับจิตศรัทธาจากครอบครัว
อาจารย์ถาวร โกวิทยากร และรองศาสตราจารย์ ดร. ล าใย  โกวิทยากร ถวายที่ดินเพื่อจัดท าสถาน
ปฏิบัติ และได้ก่อสร้างอาคารสถานที่สิ่งปลูกสร้างมากมายหลายรายการในบริเวณศูนย์ปฏิบัติธรรม 
จนเป็นศาสนสถานเพื่อการปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียงที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจนถึงปัจจุบัน 
 

๒.๒ แนวทางของการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  

๒.๒.๑ แนวทางของการปฏิบัติธรรมของศนูย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ปฏิบัติสมาธิตามแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย์     

(จรัญ ฐิตธมฺโม) ซึ่งมีแนวคิดดังนี้ 
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น เป็นหนึ่งในธุระในพระพุทธศาสนาซึ่งประกอบด้วย

คันถธุระ คือ การศึกษาเล่าเรียนให้รู้เรื่องพระศาสนาและหลักศีลธรรม และวิปัสสนาธุระ คือ       
ธุระต้องปฏิบัติหรืองานปฏิบัติอย่ างสูงในพระศาสนาซึ่ ง เป็นงานที่ จะช่วยให้ผู้นับถือ
พระพุทธศาสนาได้รู้จักดับทุกข์หรือเปลื้องทุกข์ออกจากตน มากน้อยตามควรแก่การปฏิบัติ ซึ่งการ
เรียนรูว้ิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นเรียนได้ ๒ อย่าง คือ 

๑) การเรียนอันดับ คือ การเรียนให้รู้จักขันธ์ ๕ ว่าได้แก่อะไรบ้าง, ย่อให้สั้นลงในทาง
ปฏิบัติเหลือเท่าใด, ได้แก่อะไรบ้าง, เกิดที่ไหน, เกิดเมื่อไร, เมื่อเกิดขึ้นแล้วอะไรจะเกิดตามมา, จะ
ก าหนดตรงไหนจึงจะถูกขันธ์ ๕ และเมื่อก าหนดถูกแล้วจะได้ประโยชน์อย่างไรบ้าง นอกจากนี้ก็
ต้องเรียนให้รูเ้รื่องในอายตนะ ๑๒ (ตากับรูป, หูกับเสียง, จมูกกับกลิ่น, ลิ้นกับรส, ร่างกายกับสัมผัส 
และจิตกับธรรมารมณ์), ธาตุ ๑๘ (จักขุธาตุ, โสตธาตุ, ฆานธาตุ, ชิวหาธาตุ, กายธาตุ, รูปธาตุ, 
สัททธาตุ, คันธธาตุ, รสธาตุ, โผฎฐัพพธาตุ, จักขุวิญญาณธาตุ, โสตวิญญาณธาตุ, ฆานวิญญาณธาตุ, 
ชิวหาวิญญาณธาตุ, กายวิญญาณธาตุ, มโนธาต,ุ มโนวิญญาณธาตุ และธัมมธาตุ), อินทรีย์ ๒๒ (จักขุ
นทรีย์, โสตินทรีย์, ฆานินทรีย,์ ชิวหินทรีย์, กายินทรีย์, อิตถินทรีย์, ปุริสินทรีย์,ชีวิตินทรีย์, มนินทรีย์
, สุขินทรีย์, ทุกขินทรีย,์ โสมนัสสินทรีย์, โทมนัสสินทรีย,์ อุเปกขินทรีย์, สัทธินทรีย์, วีริยินทรีย์, สติ



๑๘ 

 

นทรีย์, สมาธินทรีย์, ปัญญินทรีย์, อัญญัตตัญญัสสามิตินทรีย์,อัญญินทรีย์และอัญญาตาวินทรีย์), 
อริยสัจ ๔ (ทุกข,์ สมุทัย, นิโรธ และมรรค) และปฏิจจสมุปบาท๑๒ (อวิชชา, สังขาร, วิญญาณ, นาม
รูป, สฬายตนะ, ผัสสะ, เวทนา, ตัณหา, อุปทาน, ภพ, ชาติ, และชรามรณะ) โดยละเอียดเสียก่อน ก็
คือ เรียนภาคปริยัติวิปัสสนาภูมิก่อน แลว้จึงจะสามารถลงมือปฏิบัติได้ 

ข) การเรียนสันโดษ คือ การเรียนย่อๆ สั้นๆ สอนเฉพาะที่ตอ้งปฏิบัติเทา่นั้น เรียนชั่วโมง 
นี้ก็ปฏิบัติชั่วโมงนี้เลย เช่น สอนการเดินจงกรม, สอนวิธีนั่งก าหนด, สอนวิธีก าหนดเวทนา, สอนวิธ ี
ก าหนดจิต เป็นต้น แลว้ลงมือปฏิบัติได้เลย๖ 

การเรียนรู้วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) 
เป็นไปตามค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ประกอบด้วยการเรียนล าดับ คือ การเรียน
ภาคปริยัติก่อน จึงจะสามารถลงมือปฏิบัติได้ และการเรียนสันโดษ คือ การเรียนเฉพาะที่ต้องปฏิบัติ
เทา่นั้น 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นเรื่องของการศึกษาชีวิต เพือ่จะปลดเปลื้องความทุกข์ เป็นเรื่องของ
การค้นหาความจริงว่า ชีวิตคืออะไร โดยปกติเรามักจะปล่อยให้ชีวิตด าเนินไปตามความเคยชินของ
มัน วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นเรื่องเป็นเรื่องของการค้นหาความจริงของชีวิตตามที่พระพุทธเจ้าได้
ทรงปฏิบัติ โดยอาศัยสิ่งที่อยูใ่นตัวคือ สติและสัมปชัญญะ แต่เราน าเอาออกมาใช้น้อย ทั้งที่เป็นสิ่งที่
มีคุณคา่แกช่ีวิตของเราอยา่งหาประมาณมิได้ วิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการระดมเอาสติทั้งหมดที่มีอยูํ
ในตัวเราออกมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย์  (จรัญ ฐิตธมฺโม) 
เป็นวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานที่ถูกต้องตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรในคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยมี
จุดมุ่งหมายสงูสุดอยูท่ี่การเจริญสติ จนเกิดปัญญาพิจารณาในทุกข์ สามารถตัดกิเลสทั้งปวงจนบรรลุ
เขา้สูน่ิพพาน 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งแปลให้เข้าใจได้โดยง่าย คือ ฐานที่ตั้งของ
สติ หรือเหตุปัจจัยสาหรับปลูกสติให้เกิดขึ้นในฐานทั้ง ๔ อันได้แก่ ๑) กาย เป็นการเจริญสติ
พิจารณาร่างกายโดยละเอียด, ๒) เวทนา เป็นการเจริญสติพิจารณาในสุขเวทนา, ทุกขเวทนา และ
อุเบกขาเวทนา เมื่อพิจารณาจนสามารถแยกรูปกับนามออกจากกันได้ ก็จะสามารถละทุกขเวทนา 
ได้,  ๓) จิต เป็นการเจริญสติไว้ที่อารมณ์ พิจารณาการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของจิต เพื่อละความ
พอใจและความไม่พอใจ และ ๔) ธรรม เป็นการเจริญสติพิจารณาในธรรมทั้งปวง อันได้แก่        
ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, และอริยสัจ ๔ โดยผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ต้อง
                                                            

๖ คณะศิษยานุศิษย์พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), สวดมนต์ ท ากัมมัฏฐาน ตามแบบหลวง
พ่อจรัญ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๕๓-๕๙. 



๑๙ 

 

ท าความเข้าใจในอารมณ์ทั้ง ๔ ประการให้ถูกต้อง คือ ๑) กาย ทั่วร่างกายนี้ไม่มีอะไรสวยงามแม้แต่
ส่วนเดียว ควรละความพอใจและความไม่พอใจออกเสียได้  ๒) เวทนา สุข ทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์
นั้น และแท้จริงแลว้มีแต่ทุกข์ แม้เป็นสุขก็เพียงปิดบังความทุกข์ไว้ ๓) จิต คือ ความนึกคิด เป็นสิ่งที่
เปลี่ยนแปลง แปรผัน ไม่เที่ยง และไม่คงทน ๔) ธรรม คือ อารมณ์ที่เกิดกับจิต ทั้งที่เป็นกุศล อกุศล 
และอัพยากฤต (จิตที่เป็นกลางๆ) ล้วนอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้น เมื่อเหตุปัจจัยดับไป อารมณ์นั้นก็ดับ
ไปด้วย ไม่มีสิ่งเป็นอัตตาใดๆ เลย๗ 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) 
นั้น จะมีหลักส าคัญในการปฏิบัติอยู่ ๓ ประการ คือ 

๑) อาตาปี ท าความเพียรเผากิเลส 
๒) สติมา มีสต ิคือระลึกอยู่เสมอวา่ขณะนี้เราท าอะไร 
๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือขณะนี้ท าอะไรอยู่นั้นต้องรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา๘ 

 
๒.๒.๒ วิธีการของการปฏิบัติสมาธิ 
การเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้น คือ การฝึกอบรมปัญญาด้วยการก าหนด (พิจารณา) สิ่ง

ทั้งหลาย เพื่อให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัด ตรงต่อสภาวะของมันคือให้เข้าใจตามความเป็นจริงหรือตาม
สิ่งที่ส่ิงเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง คือความเห็นไตรลักษณ์ ดังนั้นเบื้องต้นจะต้องเข้าใจสิ่งที่จะต้อง
ใช้ก าหนด (อารมณ)์ ในการเจริญวิปัสสนาก่อน๙ สิ่งที่เป็นตัวก าหนดในอารมณ์กรรมฐานนั้นคือ รูป
และนาม เพราะการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะต้องรู้จักสิ่งที่เกิดขึ้นกับรูปนามการจะรู้สิ่งที่เกิด
ขึ้นกับรูปนามจึงต้องใช้สติจดจ่ออยู่กับความเป็นไปของรูปนาม นั้นคือการพินิจพิจารณา ท าให้
คลายความยึดมั่นในรูปนามได้ ‚เพราะความยึดถือว่าเป็นของเรา นามรูปย่อมไม่มีแก่ผู้ใดโดย
ประการทั้งปวง ผู้ใดไม่เศร้าโศกเพราะไม่มีความยึดมั่นว่าเป็นของเรา ผู้นั้นแลย่อมไม่เสื่อมใน
โลก‛๑๐  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะมีผลมากน้อยเพียงใดอยู่ที่หลักใหญ่ ๓ ประการ คือ ๑) 
อาตาปี ท าความเพียรเผากิเลสให้เร่าร้อน ๒) สติมา มีสต ิ๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ อยู่กับรูปนาม
ตลอดเวลาเป็นหลักส าคัญ นอกจากนั้นผู้ปฏิบัติต้องมีศรัทธาความเชื่อว่าการปฏิบัติเช่นนี้  มีผลจริง 

                                                            
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓-๖๙. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๕. 
๙ พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ, วิธีปฏิบัติวิปัสสากรรมฐานตาหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท : 

กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ ), หน้า ๓๓. 
๑๐ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๕/๕๒๒. 



๒๐ 

 

ความศรัทธานี้เปรียบประดุจเมล็ดพืชที่สมบูรณ์ดีพร้อมทีจ่ะงอกงามได้ทันทีที่น าไปปลูก ความเพียร
ประดุจน้ าที่พรมลงไปที่เมล็ดพืชนั้น เมื่อเมล็ดพืชได้น้ าพรมลงไปจะงอกงามสมบูรณ์ขึ้นทันที 
เพราะฉะนั้น ผู้ปฏิบัติจะได้ผลมากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับสิ่งเหล่านี้ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานผู้ปฏิบัติจะต้องเปรียบเทียบดูจิตใจของเราในระหว่าง ๒ วาระว่าก่อนที่ยังไม่ปฏิบัติและ
หลังการปฏิบัติแล้ว วิเคราะห์ตัวเองว่า มีความแตกต่างกันประการใด๑๑ เป็นการพิจารณาอารมณ์และ
ความรู้สึกนึกคิด รวมถึงพฤติกรรมของตนเองว่าก่อนและหลังการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นมี
ความต่างกันอย่างไร แต่จะต้องวิเคราะห์อย่างไม่เข้าข้างตัวเอง เป็นการสรุป ผลของการปฏิบัติด้วย
ตนเอง สิ่งส าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นคือตัวสติ ‚ค าว่า สติ แปลว่า ความระลึกได้ 
คือ ระลึกได้ในการกระท า ๓ อย่าง ได้แก่ ระลึกได้ก่อนท า ก่อนพูด ก่อนคิด‛๑๒ ก่อนที่จะท าอะไรให้
ระลึกก่อนว่าสิ่งที่จะท านั้นเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษต่อตนเองและคนอื่นหรือไม่ ก่อนพูดให้
ระลึกก่อนว่าค าที่จะพูดได้สร้างปัญหาหรือไม่และก่อนคิดว่าตัวเองก าลังคิดอะไร สิ่งที่คิด มี
ประโยชน์หรือไม่ ความหมายโดยรวมของสติก็คือการรู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันแล้วปล่อยวางไม่
ยึดถืออารมณ์ไว้ปรุงแต่ง 

การท าให้เกิดการพัฒนา การท าให้มาก ๆ การท าให้เจริญขึ้น ซึ่งวิปัสสนาดังกล่าวนั้น 
เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา คือ ท าวิปัสสนาปัญญา หรือวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นท าให้พัฒนาท าให้
มากๆ และท าให้เจริญขึ้น วิปัสสนาปัญญาที่ท าให้เกิดขึ้นให้เจริญขึ้นนี้เรียกว่า ภาวนามยปัญญา คือ 
ปัญญาที่เกิดขึ้นด้วยการปฏิบัติ หรือท าให้เจริญขึ้นด้วยภาวนา๑๓ ในการภาวนาระดับวิปัสสนานี้อาจ
มีความแตกต่างจากสมถภาวนา เพราะว่าในขั้นของสมถภาวนาจะเอาสติไปยึดอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
อย่างมั่นคง วิปัสสนาไม่จ าเป็นต้องเอาสติไปยึดกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อย่างมั่นคง แต่จะเอาสติไป
พิจารณาทุกสิ่งที่เกิดขึ้นที่มากระทบ หรือความรู้สึกนึกคิดที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน 

วิปัสสนามีวิธีปฏิบัติส าคัญที่เรียกว่า สติปัฏฐานคือ การเอาสติมาใช้ในการที่จะก าหนด
อารมณ์ต่างๆ หรือตามดูสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นไปในชีวิตจิตใจของเรา เอาสติไปจับให้รู้เท่าทันอารมณ์
ปัจจุบัน แล้วส่งให้ปัญญาพิจารณา สติกับปัญญาท างานคู่กัน สติเป็นตัวส าคัญเป็นตัวจับสิ่งนั้นไว้ให้
ปัญญาดูสติกับปัญญาจึงท างานคู่กันสติตามทุกอย่างที่เกิดขึ้นในปัจจุบันไม่ให้พลาดไป สติจับ
ปัญญาดู ปัญญา ดูรู้ตามเป็นจริง เมื่อพิจารณาเห็นตามความเป็นจริง ปัญญาจะเห็นความไม่เที่ยง เห็น
ความเปลี่ยนแปลง เห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะสิ่งทั้งหลาย เมื่อตามดูอย่างต่อเนื่อง

                                                            
๑๑ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), คู่มือการฝึกอบรมพัฒนาจิต, หน้า ๔๗-๔๘.   
๑๒ พระเทพสิทธิมุนี ญาณสิทฺธิเถร, วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร :         

บริษัทศรีอนันต์การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑.   
๑๓ ธนิต อยู่โพธิ,์ วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๕.   



๒๑ 

 

และไม่ขาดตอนจะเห็นการเกิดขึ้น การตั้งอยู่ การดับไป ซึ่งเป็นอาการของอนิจจังตลอดเวลา เมื่อดู
โดยไม่มีอะไรมาบังตาเห็นตามความเป็นจริงเห็นสภาพที่เป็นอย่างนั้น คือเห็นความเปลี่ยนแปลง 
ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกอย่างที่เกิดขึ้นในด้านร่างกาย การเคลื่อนไหว การยืน การนั่ง 
การนอน การกิน การดื่ม การรับประทานอาหารสติจับทันแล้ว ปัญญารู้ตามเป็นจริงอาการที่เกิดขึ้น
เป็นไปในจิต เช่น ความรู้สึกสุขทุกข์และความคิดอะไรต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตจิตของเราทุกอย่าง สติ
เป็นตัวจับ ปัญญาเป็นตัวรู้เท่าทันกับปัจจุบัน นี่คือเรื่องของสติปัฏฐาน๑๔ เครื่องมือที่ส าคัญอีกอย่าง
นอกจากสติคือปัญญา เมื่อปัญญากับสติท างานควบคู่กันจะท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเห็น
ผลได้เร็วขึ้น เช่น ‚การพิจารณากาย คืออวัยวะน้อยใหญ่ทั้งหมด มี ผม ขน เล็บ เป็นต้น ซึ่งประชุม
กันอยู่ในรูปนี้ เปรียบเสมือนรถ จะได้ชื่อว่า รถเพราะอาศัยส่วนต่างๆ มาประกอบกันเข้า‛๑๕ เมื่อจะ
พิจารณาร่างกายจะเอาสติมาจับจ่ออยู่กับกาย จากนั้นจึงใช้ปัญญาเป็นตัวพิจารณา สติท าหน้าที่จับให้
นิ่ง ปัญญาท าหน้าที่พิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง โดยใช้จิตเป็นที่ตั้งสติเป็นตัวจับอารมณ์ 
ปัญญาเป็นตัวพิจารณาอารมณ์ 

เมื่อพิจารณารูปนามอย่างถี่ถ้วนแล้วจะเห็นถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไม่ใช่ตัวตน การ
เห็นอย่างนี้เรียกว่าเห็นตามความเป็นจริง แล้วเกิดความเบื่อหน่าย‚ความเบื่อหน่ายในที่นี้ ไม่ได้
หมายเอาความเบื่อหน่ายอย่างของชาวโลก เช่น เบื่อหน่ายต่อชีวิตคิดฆ่าตัวตายเป็นต้น หมายเอา
ความเบื่อหน่ายในสังขารธรรมคือรูปนามของนักปฏิบัติ‛๑๖ ความเบื่อหน่ายท าให้เกิดการแสวงหา
ทางดับทุกข ์และปล่อยวางอารมณ์ทุกอย่างที่มากระทบ เมื่อมีอารมณ์ใดเกิดขึ้นจะรับรู้แล้วปล่อยวาง 
ไม่ปรุงแต่ง การไม่ปรุงแต่งท าให้อารมณ์ถูกปล่อยออกไปไม่ประทับอยู่ในจิต จิตจึงเบาสบาย 
 

๒.๒.๓ หลักส าคัญในการปฏบิัติสมาธ ิ
ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้น สามารถปฏิบัติได้ทุกเวลาทุกโอกาสไม่ว่าก าลังท า

อะไรอยู่ ถ้ามีการพิจารณาอารมณ์ปัจจุบันแสดงว่า ก าลังปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแต่ส าหรับนัก
ปฏิบัติธรรมที่เริ่มฝึกหัดจะต้องหาสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เช่น มีความสงบ มีกัลยาณมิตรมีพระ
วิปัสสนาจารย์คอยให้ค าแนะน า เป็นต้น โดยจะต้องก าหนดส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายก่อน

                                                            
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

บันบันลือธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๖–๑๐๗.   
๑๕ พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐานเล่ม ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๖), หน้า ๑๐๐. 
๑๖ พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๕), หน้า ๒.   



๒๒ 

 

เพื่อให้จิตนิ่ง เมื่อจิตนิ่งมั่นคงแล้วจึงใช้ปัญญาพิจารณา แต่ถ้าเป็นนักปฏิบัติที่ปฏิบัติเป็นประจ าจะมี
ความช านาญ สามารถปฏิบัติได้ทุกเมื่อ ทุกเวลา ทุกสถานที่ โดยสรุปแล้วหลักของการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน มีดังนี้ 

๒.๒.๓.๑ การมีสต ิ
๑) การเฝ้าตามดูกาย เริ่มต้นด้วยการมีสติก าหนดลมหายใจเข้าและออกเป็นการ    

ฝึกโดยการปฏิบัติตามแบบพุทธไม่มีการกลั้นลมหายใจหรือการกระท าใดๆ ที่กีดขวางการหายใจแต่
เป็นการปฏิบัติโดยเฝ้าตามดู (ก าหนด) อย่างเงียบๆ เพื่อดูการหายใจเข้าออกตามธรรมชาติ ด้วยการ
ให้ความสนใจอย่างมั่นคงและสม่ าเสมอ แต่อย่างเบาๆ สบายๆ คือไม่มีการเกร็งหรือเครียด สังเกต
ความยาวหรือความสั้นของการหายใจ แต่ไม่ใช่ตั้งใจพยายามควบคุม โดยการฝึกอย่างสม่ าเสมอ 
การหายใจจะสงบ สม่ าเสมอและค่อยๆ ลึกลงไปเองโดยธรรมชาติ การสงบระงับและการลึกลงของ
จังหวะลมหายใจจะท าให้เกิดความสงบระงับพร้อมกับความลึกซึ้งของจังหวะชีวิตทั้งหมด ด้วยวิธีนี้
การมีสติก าหนดลมหายใจจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีช่วยให้มีสุขภาพของกายและจิตที่ดี ซึ่งผลอัน
นี้จัดเป็นแต่เพียงผลพลอยได้จากการฝึกเท่านั้น 

๒) การก าหนดลมหายใจมีอยู่กับตัวตลอดเวลาเป็นการสนใจต่อลมหายใจ ทุกขณะ
หรือทุกนาทีที่มีโอกาส หรือว่างจากกิจกรรมประจ าวัน แม้ว่าเราไม่อาจจะทุ่มเทความสนใจลงไป
อย่างเต็มที่ตามที่ก าหนดไว้ในการฝึกก็ตาม แต่การฝึกเพียงระยะสั้นๆ ตามโอกาสจะเป็นพื้นฐาน ให้
เกิดความสุข ความสบาย ความสันโดษและความสงบที่ไม่มีอะไรมารบกวน รวมทั้งความแหลมคม
และความเป็นธรรมชาติของการก าหนดจะค่อยๆ งอกงามขึ้น เมื่อปฏิบัติบ่อยๆ 

๓) การท่ีจะเริ่มต้นท างานใดๆ อย่างต่อเนื่อง พยายามหายใจลึกๆ สัก ๒-๓ ครั้ง จะ
เกิดประโยชน์อย่างมากทั้งแก่ตนเองและการงานนั้น ควรฝึกนิสัยนี้ไว้ก่อนจะตัดสินใจในเรื่องส าคัญ 
หรือพูดถ้อยค าที่ต้องรับผิดชอบ หรือพูดกับคนที่ตื่นเต้น ซึ่งจะช่วยป้องกันการกระท าและการพูด ท่ี
ผลุนผลัน ช่วยรักษาความสมดุลและประสิทธิภาพของจิตเพียงด้วยการสังเกตลมหายใจ สามารถ
ถอนตัวเข้ามาสู่ภายใน เมื่อเราต้องการปิดกั้นตัวเองจากสิ่งกระทบใจที่ไม่ต้องการหรือจากการคุย
เรื่อง ไร้สาระในกลุ่มชน หรือจากสิ่งรบกวนอื่นๆ ซึ่งการถอนตัวด้วยการก าหนดลมหายใจนี้ท าได้
ง่าย ท าให้เกิดสมาธิในการก าหนดลมหายใจที่ปฏิบัติได้แม้เพียงบางคราวบางโอกาส  

๔) การมีสติก าหนดลมหายใจให้ผลอย่างมากในการสงบระงับความวุ่นวายของ
กายและใจและระงับความหงุดหงิดทั้งในชีวิตธรรมดาและในการปฏิบัติเพื่อความมุ่งหมายที่สูงกว่า
นั้น เหนือกว่านั้น วิธีง่ายๆ ในการเริ่มต้นการฝึกสมาธิและกรรมฐาน ก่อนการฝึกอื่นๆ หรือโดย
วิธีการอานาปานสต ิอย่างไรก็ตาม เมื่อประสงค์จะบรรลุสมาธิขั้นสูงข้ึนไปหรือต้องการให้เกิดความ
เป็นหนึ่งของจิตในสภาพฌาน การปฏิบัติโดยสติก าหนดลมหายใจไม่ใช่ของง่ายแต่มีค่ายิ่งนัก 



๒๓ 

 

สมควรแก่การน ามาปฏิบัติ ความก้าวหน้าในการฝึกระดับสูงจะน าไปสู่ขั้นต่างๆ ของฌานทั้งสี่หรือ
สูงยิ่งไปกว่านั้น 

๕) การหายใจเป็นการท างานของร่างกาย ซึ่งอยู่ตรงช่วงต่อระหว่างฝ่ายที่บังคับ
ควบคุมได้กับฝ่ายที่บังคับควบคุมไม่ได้ (เป็นไปเองตามธรรมชาติ) ดังนั้น การหายใจ จึงเปิดโอกาส
ให้เราขยายขอบเขตของการบังคับควบคุมร่างกายของเราเองได้มากขึ้นโดยนัยนี้  การมีสติก าหนด
ลมหายใจจึงเป็นงานส่วนหนึ่งของสติปัฏฐานได้ 

๖) การมีสติก าหนดลมหายใจ (อานาปานสติ)   โดยหลักแล้ว    จัดเป็นเรื่องของ               
สมถกรรมฐาน (สมถภาวนา) คือใช้ส าหรับท าให้เกิดฌานแต่สามารถใช้ในการเจริญวิปัสสนาได้
เพราะเมื่อเราก าหนดการหายใจเป็นอารมณ์จะสังเกตเห็นการกระเพื่อมแห่งมหาสมุทรของความไม่
เที่ยง คือมีการเกิดขึ้นและสลายไปอย่างต่อเนื่อง 

๗) การมีสติก าหนดลมหายใจ   ช่วยให้เกิดความเข้าใจทั่วๆ    ไปในสภาพความ 
เป็นจริงของร่างกายด้วย สมัยโบราณคนเชื่อว่าลมหายใจเป็นสิ่งเดียวกับตัวพลังชีวิต ส่วนหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาถือว่าลมหายใจเป็นการงานของร่างกาย (กายสังขาร) การวางและหายไปของ
ลมหายใจ ท าให้เรารู้ถึงความไม่เที่ยงของร่างกายเมื่อหายใจแรง สั้น หรือขัด เช่นเมื่อมีโรคของ
ระบบลมหายใจ เราจะรู้จักความทุกข์ซึ่งเกี่ยวกับร่างกาย การหายใจเป็นปรากฏการณ์ของการสั่น
ไหวหรือธาตุลม (วาโยธาตุ) ธรรมชาติของร่างกายซึ่งเป็นไปโดยการกระตุ้นของกระบวนการที่ไร้
ชีพไร้ตัวตน จะปรากฏให้เห็นได้ชัด นั่นคือ สภาพที่ปราศจากแก่นสารเป็นตัวเป็นตนในร่างกาย การ
หายใจขึ้นอยู่กับการท างานที่มีประสิทธิภาพของอวัยวะบางส่วนของร่างกายและอีกด้านหนึ่ง 
ร่างกายเรานี้ขึ้นอยู่กับการหายใจแสดงให้เห็นธรรมชาติของกายเรานี้ อันเป็นไปเพราะถูกปัจจัยปรุง
แต่ง ดังนั้น การมีสติก าหนดลมหายใจจะช่วยให้เกิดความเข้าใจในร่างกายของเราได้อย่างถูกต้อง 
และผลจากความเข้าใจนี้จะช่วยให้เราพ้นจากความยึดมั่นในตัวกูของกู 

๒.๒.๓.๒ การมีสติก าหนดอริิยาบถ 
วัตถุประสงค์ประการแรกของการน าการฝึกนี้ไปใช้ระหว่างกิจกรรมปกติ

ประจ าวันเพื่อเพิ่มความรู้ตัวในพฤติกรรมของร่างกายของตนแต่ละขณะๆ ไม่ว่าจะอยู่ในท่าเดิน ยืน 
นั่งหรือนอนจะรู้สึกว่าการที่เราเอาใจจดจ่ออยู่กับการเดินมากเกินไป จะท าให้ขาดความรู้ตัวต่อ
อิริยาบถยืนหรือนั่ง ในชีวิตประจ าวันธรรมดาย่อมเป็นไปไม่ได้ที่จะต้องรู้ตัวอย่างเต็มที่ต่ออิริยาบถ
ต่างๆ ของตนแต่กระนั้นการฝึกให้รู้ตัวต่ออิริยาบถต่างๆ ของร่างกายให้ประโยชน์อย่างยิ่ง ส าหรับ
เหตุผลในทางปฏิบัติหลายประการด้วยกันการใส่ใจก าหนดอิริยาบถของตนท าให้มีการควบคุม
อาการผลุนผลันประหม่าในท่าเดินช่วยให้หลีกเลี่ยงและแก้ไขท่าต่างๆ ที่ผิดปกติและเป็นอันตราย
ต่อร่างกาย ซึ่งเป็นการป้องกันไมให้มีความบกพร่องพิการในท่าต่างๆ ไม่ว่าในเด็กหรือผู้ใหญ่ ซึ่งถ้า



๒๔ 

 

เกิดขึ้นจะท าให้เกิดความยุ่งยากในการรักษาทางการแพทย์ มีความเหนื่อยเมื่อยล้าของร่างกายโดยไม่
จ าเป็น ซึ่งจะตามมาด้วยความเหนื่อยใจ เราสามารถหลีกเลี่ยงได้และสามารถในการบังคับควบคุม
ร่างกาย การบังคับควบคุมร่างกายได้ย่อมเป็นเครื่องหมายแสดงถึงการบังคับควบคุมจิตของตนได้  
ในแง่จุดมุ่งหมายสูงสุดของ สติปัฏฐาน การมีสติก าหนดอิริยาบถจะช่วยให้เริ่มรู้จักลักษณะที่ไม่มี
ตัวตนของร่างกายและจะน าไปสู่การละความยึดมั่น 

๒.๒.๓.๓. การมีสัมปชัญญะ (ความรู้ชัด) 
เมื่อสัมปชัญญะครอบคลุมการท างานทุกอย่างของร่างกาย ตั้งแต่อิริยาบถทั้งสี่ 

จนถึง การมองดู การก้ม การเหยียด การแต่งกาย การรับประทานอาหาร การดื่ม การขับถ่ายของเสีย 
การพูด การนิ่ง การตื่นอยู่ และการนอนหลับฯลฯ การฝึกสัมปชัญญะ สอนถึงการกระท าที่รอบคอบ 
และมีจุดมุ่งหมาย 

๑) เพื่อประโยชน์ในการปฏิบัติกิจทั่วไป 
๒) เพื่อวัตถุประสงค์ความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม 
๓) เพื่อเพิ่มพูนการผสมผสานการฝึกจิตให้เข้ากับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
๔) เพื่อถึงความลึกซึ้งแห่งปัญญาอันสามารถเห็นแจ้งความไม่มีตัวตนของ

กระบวนการทางร่างกายด้วยการรู้จักมองประสบการณ์ประจ าวัน 
๕) เพื่อผลต่อจากนั้นคือการหมดความยึดถือในกาย 

ในการฝึกหัดด้วยการมีสติสัมปชัญญะย่อมควบคู่ไปกับอิริยาบถต่างๆ ตามที่เป็นอยู่
เพียงแต่คอยบันทึกการปรากฏของอิริยาบถเท่านั้น ประกอบไปด้วยการรู้ตัวอย่างเต็มที่ในอิริยาบถ
แต่เป็นเพียงการรู้ตัวแบบทั่วๆ ไปพร้อมกับรู้ถึงลักษณะความไม่มีตัวตน รู้รวมไปถึงการวิเคราะห์
อย่างละเอียดมากขึ้นในกระบวนการที่เกี่ยวข้องท าให้เกิดความเข้าใจลึกซึ้งในสภาวะที่ไม่มีตัวตน
นั้น 

๒.๒.๓.๔ การมีสติสัมปชัญญะในการพิจารณาส่วนต่างๆ ของร่างกาย   
การพิจารณาเหมือนกับการใช้มีดผ่าตัดเปิดผิวหนังของร่างกายออกเพื่อให้เห็นสิ่ง

ต่างๆ ที่ซ่อนอยู่ภายในการผ่าตัดด้วยใจจะท าลายความยึดมั่นที่เลื่อนลอยในความคิดที่ว่าร่างกายมี
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียว (Oneness of the body) โดยชี้ให้เห็นส่วนประกอบต่างๆ และช่วยขจัด
ความหลงงมงายในความสวยงามของร่างกาย โดยเปิดเผยให้เห็นความสกปรกภายในเมื่อเรา
สามารถมองเห็นภาพร่างกายเป็นเช่นโครงกระดูกที่เดินได้ ซึ่งมีเนื้อและหนังคลุมไว้หลวมๆ หรือ
มองเห็นเป็นกลุ่มก้อนขององค์ประกอบต่างๆ ซึ่งมีรูปร่างแตกต่างกันความรู้สึกยึดมั่นร่างกายนี้ว่า 
เป็นเรา เป็นของเราจะลดน้อยลงไป หรือลดความรู้สึกต้องการในร่างกายของผู้อ่ืนด้วย 



๒๕ 

 

ในขณะที่มองเห็นภาพส่วนต่างๆ ของร่างกายนั้น ถ้าสามารถท าให้จิตเกิดสมาธิได้
ขนาดปานกลาง โดยที่จิตไม่ซัดส่ายออกไปกลายเป็นความรู้สึกน่าชังหรือน่าชอบในร่างกายใน
ระหว่าง การปฏิบัตินั้นเอง ความรู้สึกยึดมั่นในร่างกายจะค่อยๆ ลดลง และจะเกิดความหน่ายหาย
จากความลุ่มหลงเพลิดเพลินในกามได้โดยง่าย แม้ว่าความรู้สึกนี้จะเป็นไปเพียงชั่วคราวและไม่
สมบูรณ์ทีเดียวจนกว่าจะบรรลุมรรคผล การพิจารณาด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยการตั้งสติก าหนด
ทั่วๆ ไปจะให้ผลใกล้เคียงกับเป้าหมายขั้นสุดท้าย ความช านาญที่สามารถน าวิธีการนี้ไปใช้ได้อย่าง
ง่ายดายและรวดเร็วจะท าให้ตนเองมีจุดยืนที่มั่นคง เพื่อประโยชน์แก่การน ามาใช้ในชีวิต เช่น เมื่อ
ต้องการข่มระงับยึดมั่นในร่างกายของตนเองที่เกิดขึ้นอย่างรุนแรงและสะเทือนใจ (เช่น เมื่อป่วย
หนักหรือในอันตรายร้ายแรง) หรือเมื่อต้องการต่อสู้กับความเย้ายวนทางเพศ 

อย่างไรก็ตาม การพิจารณานี้ไม่ใช่มุ่งเพื่อข่มระงับความรู้สึกผูกพันกับร่างกาย ด้วย
การสร้างความรู้สึกขยะแขยงรังเกียจขึ้นเป็นการต่อต้าน แต่มุ่งหมายและยังผลเพื่อให้หลุดพ้น จาก
ความผูกพันยึดมั่นในร่างกายได้อย่างเป็นไปตามธรรมชาติและเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงใน
สภาพของร่างกายตามธรรมชาติที่แท้จริง แม้ว่าบางครั้งการพิจารณาส่วนต่างๆ ของร่างกายนี้ จะ
เรียกกันอีกอย่างหนึ่งว่า ‚การเจริญปฏิกูลมนสิการกรรมฐาน‛ แต่ความรู้สึกที่ได้จากการเจริญ
กรรมฐานแบบนี้ อย่างถูกทาง ไม่ก่อให้เกิดความรู้สึกขยะแขยงอย่างรุนแรงหรือความเศร้าหมอง 
หดหู่ แต่ประการใด แต่จะท าให้เกิดความสงบราบเรียบหรือแม้กระทั่งความปลื้มปิติอันเป็นผลมา
จากพิจารณาวิเคราะห์อย่างจริงจัง  

คนที่ไม่ประสงค์จะละเว้นจาก “ความสุขทางเนื้อหนัง” แต่ถ้าต้องการมาตรการ
ส าหรับควบคุมการตอบสนองอารมณ์และความรู้สึกของตนจะได้ประโยชน์จากการพิจารณาแบบนี้
เหมือนกัน ประชาชนปัจจุบันนี้ก าลังถูกคุกคามด้วยการยั่วยุทางความรู้สึกต่างๆ เป็นจ านวนมาก 
โดยเฉพาะความรู้สึกในสัญชาตญาณทางเพศช่องทางที่เข้ามากระตุ้นมาได้หลายทาง เช่น จากการ
แสดงบนเวที ภาพยนตร์ วิทยุ โทรทัศน์ ศิลปะ วรรณคดี การโฆษณาและหน้าปกหรูๆ ของนิตยสาร 
บุคคลที่ได้รับการฝึกอบรมอย่างดีปานกลาง อาจไม่สนใจหรือไม่ถือเป็นเรื่องส าคัญ เขาเชื่อมั่น
ตัวเองอย่างสูงว่าพ้นจากสิ่งเหล่านั้น ถึงแม้บางคราวจะลองลิ้มรสรายการชีวิตอันไม่น่าไว้วางใจนั้น 
เพียงแค่ให้ได้รับความพึงพอใจหรือได้สนุกสนานบ้าง แต่ถ้าซ้ าแล้วซ้ าเล่าทุกๆ วันแรงกระตุ้นอัน
ละเอียดอ่อนจะมีอิทธิพลต่อจิตของเขาทั้งจิตใต้ส านึกและจิตระดับส านึก และจะค่อยๆ แรงขึ้นอย่าง
ไม่รู้ตัว จนมีผลอย่างลึกซึ้งใน การเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของจิตทั้งหมด ทั้งด้านอารมณ์ ด้าน
ศีลธรรมและด้านปัญญาเว้นเสียแต่ว่าเขาจะเตรียมการป้องกันตนเองไว้อย่างเด็ดเดี่ยวก่อนที่อิทธิพล
นั้นจะเข้ามากัดกร่อนทีละน้อยในที่นี้ การเฝ้าพิจารณาส่วนต่างๆ ของร่างกายจะเป็นประโยชน์มาก



๒๖ 

 

ในการสร้างเครื่องป้องกันตัวทั้งในระดับจิตส านึกและในระดับจิตใต้ส านึก เพื่อต่อต้านโรคร้าย
เหล่านั้น๖๙ ในการพิจารณาสิ่งต่างๆ จะกล่าวอย่างละเอียดอีกครั้งในเรื่องสติปัฏฐาน ๔ 
 
๒.๒.๔ รูปแบบการปฏิบัติสมาธ ิ

รูปแบบการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่นปฏิบัติตาม
แนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) เป็นแบบสติปัฎฐาน ๔ คือ 

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณากายไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถยืน เดิน นั่ง 
นอน อิริยาบถเหลียวซ้ายแลขวานั่นคือ กายหรือรูป มันผันแปรกลับกลอกหลอกลวงได้โยกย้าย
คลอนแคลนได้ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการงานให้มีสติรู้ในการเยื้องย่างโยกคลอน
แปรปรวน เปลี่ยนแปลงภาวะ เรียกว่าตัว นาม ต้องก าหนดจิต มีทั้งรูปทั้งนาม๑๗ ซึ่งมีการพิจารณา 
ดังนี้ 

ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ด ีไปสูเ่รือนว่างก็ด ี 
นั่งคู้บัลลังก ์ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก 
เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้ายาว’ 
เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจออกยาว’ 
เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า ‘เราหายใจเข้าส้ัน’ 
เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูช้ัดว่า ‘เราหายใจออกสั้น’๑๘ 

ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกองปฐวีธาตุโดยความไม่เที่ยง ไม่พิจารณาเห็น
โดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุข พิจารณาเห็นโดย
ความเป็นอนัตตา ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นอัตตา ย่อมเบื่อหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายก าหนัด ไม่
ก าหนัด ย่อมท าราคะให้ดับ ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ไม่ยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยงย่อม
ละนิจจสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดย
ความเป็นอนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละนันทิได้ เมื่อคลายก าหนัด ย่อมละ
ราคะได้ เมื่อท าราคะให้ดับ ย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืน ย่อมละ อาทานะได้ ภิกษุพิจารณาเห็นกาย
ด้วยอาการ๗ อย่างนี้ กายย่อมปรากฏไม่ใช่สติ สติปรากฏด้วย เป็นตัวระลึกด้วย ภิกษุพิจารณาเห็น
กายนั้นด้วยสตินั้นและด้วยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น จึงเรียกการพิจารณาเห็นกายในกายว่า สติปัฏฐาน

                                                            
๑๗ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ  ฐิตธฒโม), กฎแห่งกรรม–ธรรมปฏิบัติ เล่ม ๘ (พิเศษ),  (สิงห์บุรี, 

๒๕๓๗), หน้า ๒๐๕.   
๑๘ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.   



๒๗ 

 

ภาวนา๑๙ การพิจารณากายจะต้องพิจารณาให้เห็นความเป็นอสุภะ เป็นสิ่งปฏิกูล ไม่ใช่สิ่งที่น่า
อภิรมย์ยินดี เพราะว่าร่างกายเป็นรังแห่งโรค เป็นความเสื่อมอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนั้น การ
พิจารณากายจึงเป็นการพิจารณาให้เห็นเป็นสิ่งปฏิกูล 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษพุิจารณาเห็นกายนี ้ 
ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึน้ไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง  
มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไมส่ะอาดชนิดต่างๆ ว่า 
‘ในกายนี ้มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต 
หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด 
ล าไส้ใหญ ่ล าไส้เล็ก อาหารใหม ่อาหารเกา่ 
ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น 
น้ าตา เปลวมนั น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร’๒๐ 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ 
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ 
ในกายอยู่๒๑ ภิกษุนั้น มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‚กายมีอยู่‛ เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรในโลก๒๒ เมื่อพิจารณาเห็น
ส่วนประกอบของร่างกายว่าเป็นสิ่งไม่เที่ยงแท้ เป็นสิ่งไม่สวยงาม เป็นเหมือนซากศพในป่าช้าที่ยัง
เดินได้ และอีกไม่นานก็จะเป็นซากศพที่เดินไม่ได้ นอนนิ่ง เปื่อยเน่า เหมือนซากศพอันเขาทิ้งไว้ใน
ป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือตายแล้ว ๓ วัน เป็นศพขึ้นอืด ศพเขียวคล้ า ศพมี
น้ าเหลืองเยิ้ม เปรียบเทียบให้เห็นว่า ‚ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้นไม่ล่วงพ้นความ
เป็นอย่างนั้น ไปได้‛๒๓ 

                                                            
๑๙ ข.ุป. (ไทย). ๓๑/๓๕/๕๙๒.   
๒๐ พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมาะขะ), ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),หน้า ๗๖ 

๒๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 
๒๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
๒๓ พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมาะขะ), ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชน

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น, หน้า ๗๗ 



๒๘ 

 

การพิจารณากายเป็นเหมือนซากศพแล้ว องค์ประกอบที่ท าให้กายยืนอยู่ได้คือธาตุ 
‚ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ตามที่ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า
ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่‛๒๔และพิจารณาว่าสิ่งที่ท าให้กายทรงอยู่ได้ไม่เกิดทุกทรมานคือการเปลี่ยน
อิริยาบถ เพราะว่ากายนี้ไม่สามารถด าเนินอยู่ด้วยอิริยาบถอย่างใดอย่างหนึ่งได้ เมื่อมีการใช้อิริยาบถ
ใดนานเกินไปจะท าให้เกิดความเจ็บปวดเมื่อยล้าได้ เช่น การนั่งนานๆ ท าให้เป็นทุกข์ เมื่อลุกขึ้นยืน 
เดิน หรือ นอน ท าให้ความทุกข์บรรเทาลงได้ แต่ไม่ใช่การดับทุกข์ อิริยาบถจึงเป็นสิ่งที่ปิดบังความ
จริง จึงต้องพิจารณาให้เห็นความเป็นจริงของอิริยาบถด้วย ดังพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า 

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง 
ภิกษเุมื่อเดนิ ก็รู้ชัดว่า ‘เราเดนิ’ 
เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า ‘เรายืน’ 
เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า ‘เรานั่ง’ 
หรือเมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า ‘เรานอน๒๕ 

๒) เวทนานุปสัสนาสติปัฏฐาน 
ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ทั้งหลายภายนอกอยู่หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็น ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่๒๖ เวทนาเป็นสิ่งที่มา
เสวยอารมณ์ที่เกิดขึ้น หลังจากเกิดการสัมผัสและการปรุงแต่ง เมื่ออารมณ์ที่น่าปรารถนาเป็นสุข
เวทนา เมื่ออารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนาเป็นทุกขเวทนา เมื่อมีอารมณ์ที่ไม่สุขไม่ทุกข์เป็นอุเบกขาเวทนา 
‚ความดีใจและความเสียใจมีต้นเหตุมาจากผัสสะคือมีผัสสะเป็นเหตุเกิด มีผัสสะเป็นก าเนิดมีผัสสะ
เป็นแดนเกิดรวมความว่าความดีใจและความเสียใจมีต้นเหตุมาจากผัสสะ‛๒๗ เมื่อมีผัสสะกระทบก็
ให้พิจารณาอารมณ์ที่ปรุงแต่ง ในขณะรับเสวยอารมณ์อย่างนั้นอยู่ เมื่อเสวยสุขเวทนาก็รู้ชัดว่า ‘เรา
เสวยสุขเวทนา’ เมื่อเสวยทุกขเวทนาก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนา’ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รู้ชัด
ว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา’ เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิสก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส’ 
เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิสก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส’ เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มี
อามิสก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส’ เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิสก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวย

                                                            
๒๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.   
๒๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๒๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
๒๗ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๐๕/๓๒๓. 



๒๙ 

 

ทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส’ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิสก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่
มีอามิส’ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิสก็รู้ชัดว่า ‘เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส’๒๘ 
 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่๒๙ 

ในความเป็นจริงไม่มีใครเสวยเวทนาคือ ไม่มีสัตว ์บุคคล ตัวตน เรา เขา เสวยเวทนาและ
ไม่ใช่เวทนาของสัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา อะไรทั้งสิ้น ‚แต่เพราะเวทนากระท าวัตถุแห่งความสุข
เป็นต้นนั้นๆ ให้เป็นอารมณ์แล้วเสวยเข้าไปถือเอาความเป็นไปแห่งเวทนานั้นเป็นเหตุ จึงมีโวหารว่า 
เราเสวยเวทนา‛๓๐ 

๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การพิจารณาจิต คือ การที่รู้เท่าทันวาระของจิตในแต่ละขณะ โดยธรรมชาติของจิตจะ 

ซัดส่ายไม่หยุดนิ่ง จะไวต่อความรู้สึกไวต่อสิ่งที่มากระทบ เมื่อจิตมีภาวะอย่างไรท่านให้พิจารณา
อย่างนั้นด้วยความรู้เท่าทัน เรียกว่ารู้จิตในจิต ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีราคะ’ 
จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากราคะ’ 
จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโทสะ’ 
จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโมหะ’ 
จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
จิตหดหู ่ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหดหู’่ 
จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า ‘จิตฟุ้งซา่น’๓๑ 

ในมัชฌิมนกิาย มูลปัณณาสก์ ได้กล่าวถึงการพิจารณาจิตที่คล้ายกันจึงน ามาเพื่อให้
สอดคล้องกัน ดังนี ้

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษพุิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

                                                            
๒๘ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๐๘/๓๑๓-๓๑๔. 
๒๙ อ้างแล้ว. 
๓๐ พระราชสิทธิมุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๘, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๖), หน้า ๒๙๐.   
๓๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



๓๐ 

 

๑. จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีราคะ’ 
๒. จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากราคะ’ 
๓. จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโทสะ’ 
๔. จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
๕. จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตมีโมหะ’ 
๖. จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
๗. จิตหดหู ่ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหดหู’่ 
๘. จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า ‘จิตฟุ้งซ่าน’ 
๙. จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นมหัคคตะ’ 
๑๐. จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่เปน็มหัคคตะ’ 
๑๑. จิตมีจิตอืน่ยิ่งกว่า กร็ู้ชัดว่า ‘จิตมีจิตอืน่ยิ่งกว่า’ 
๑๒. จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไมม่ีจิตอื่นยิ่งกว่า’ 
๑๓. จิตเป็นสมาธ ิก็รู้ชัดว่า ‘จิตเป็นสมาธิ’ 
๑๔. จิตไม่เปน็สมาธิ ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไม่เป็นสมาธิ’ 
๑๕. จิตหลุดพน้แล้ว ก็รู้ชัดว่า ‘จิตหลุดพ้นแล้ว’ 
๑๖. จิตไมห่ลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า ‘จิตไมห่ลุดพน้’๓๒ 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ 

หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ
ในจิตอยู่๓๓ 

๔) ธรรมานุปสัสนาสติปัฏฐาน 
ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้เป็นส่วนที่ส าคัญ เพราะว่าเป็นการพิจารณาใคร่ครวญ

หัวข้อธรรมทั้งหลายที่ได้ยินได้ฟังและได้รับรู้ ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า ‚เราได้ความสงบแห่ง
จิตภายใน แต่ไม่ได้ความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง‛ ภิกษุนั้นควรตั้งมั่นในความสงบแห่งจิต
ภายในแล้วท าความเพียรเพื่อความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งเถิดสมัยต่อมาภิกษุนั้นได้ทั้งความ
สงบแห่งจิตภายในและความเห็นแจ้งธรรมด้วยปัญญาอันยิ่ง๓๔ ยกตัวอย่าง เช่น การพิจารณาธรรม
ในหัวข้อนิวรณ์ ๕ คือ 

                                                            
๓๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๓๓ อ้างแล้ว. 
๓๔ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๕๔/๑๑๖.   



๓๑ 

 

๑. เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‚กามฉันทะภายในของ
เรา มีอยู่‛ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‚กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่‛ การเกิดขึ้น
แห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นการละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๒. เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‚พยาบาทภายในของเรามีอยู่‛ 
หรือเมื่อพยาบาทภายในไม่มีอยูก่็รู้ชัดว่า ‚พยาบาทภายในของเราไม่มีอยู่‛ การเกิดขึ้นแห่งพยาบาทที่
ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัด เหตุ
นั้นและพยาบาทที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๓. เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‚ถีนมิทธะภายใน
ของเรามีอยู่‛ หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‚ถีนมิทธะภายในของเราไม่มีอยู่‛ การเกิดขึ้น
แห่ง ถีนมิทธะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และถีนมิทธะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๔. เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‚อุทธัจจกุก
กุจจะภายในของเรามีอยู่‛ หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‚อุทธัจจกุกกุจจะภายใน
ของเราไม่มีอยู่‛ การเกิดขึ้นแห่งอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ 
อุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และอุทธัจจกุกกุจจะที่ละได้แล้ว จะไม่
เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๕. เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‚วิจิกิจฉาภายในของเรามี
อยู่‛ หรือเมื่อวิจิกิจฉาภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉาภายในของเราไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘วิจิกิจฉา
ภายในของเราไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้นแห่งวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
วิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและวิจิกิจฉาที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก
ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลาย
อยู่หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้นไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ



๓๒ 

 

นิวรณ์ ๕ อยู่อย่างนี้แล๓๕ และเพื่อความง่ายต่อการท าความเข้าใจจึงขอยกหัวข้อธรรมหมวดต่างๆ 
เพื่อประกอบการพิจารณา ได้แก่ 

หมวดโพชฌงค์ 
ภิกษพุิจาณาเหน็ธรรมในธรรมทั้งหลาย คือโพชฌงค ์๗ อยู ่คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
๑. เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ 

หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้น
แห่ง สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งสติ
สัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๒. เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของ
เรามีอยู่’ หรือเมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรา
ไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้นแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และความ
เจริญบริบูรณ์แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๓. เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’  
หรือเมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’ การ
เกิดขึ้นแห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่ง 
วิริยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๔. เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ 
หรือเมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้น
แห่งปีติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งปีติสัม
โพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๕. เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของ
เรา มีอยู่’ หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรา
ไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และความ
เจริญบริบูรณ์แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๖. เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามี
อยู่’ หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่’ 
การเกิดขึ้นแห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น  และความเจริญ
บริบูรณ์แห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

                                                            
๓๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖.   



๓๓ 

 

๗. เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของ
เรามีอยู่’ หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเรา
ไม่มีอยู่’ การเกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และความ
เจริญบริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่๓๖ 

หมวดอายตนะ๓๗ 
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คืออายตนะภายใน ๖ และอายตนะ

ภายนอก ๖ อยู่ คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑. รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 

การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมี
ได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัด
เหตุนั้น 

๒. รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้น
แล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้
ชัดเหตุนั้น 

๓. รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยมูกและกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นการละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วย
เหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๔. รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์
นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้น
แล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้นและสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้
ชัดเหตุนั้น 

                                                            
๓๖ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
๓๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙-๓๒๑.   



๓๔ 

 

๕. รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งสองนั้นเกิดขึ้น
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก
มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๖. รู้ชัดใจ รูช้ัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็
รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
สังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก
มีได้ด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลาย
อยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 

หมวดขันธ ์
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ ภิกษุพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมทั้งหลายคือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายคือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า 

๑. รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี ้ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 
๒. เวทนาเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งเวทนาเป็น

อย่างนี้ 
๓. สัญญาเป็นอย่างนี ้ความเกิดแห่งสัญญา และความดับแห่งสัญญาเปน็อย่างนี ้
๔. สังขารเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งสังขารเป็น

อย่างนี้ 
๕. วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณ

เป็นอย่างนี้  
ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ 



๓๕ 

 

หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก๓๘ 
 

๒.๓ สรุป 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น (สาขาวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี) ตั้งอยู่

ท่ี ๑๕ หมู่ ๖ ต าบลบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ตามเจตนารมณ์และปณิธานของพระธรรม
สิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรีซึ่งต้องการน าของดีคืน
สู่จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดใกล้เคียง เพื่อตอบแทนหลวงพ่อด าซึ่งเป็นอาจารย์ที่ได้เคยสอน
กรรมฐานในป่าแถวๆ อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น โดยที่ดินนั้น อาจารย์ถาวร โกวิทยากรและ 
รศ.ดร.ล าใย โกวิทยากร พร้อมด้วยครอบครัวเป็นผู้บริจาคจ าวน ๒๒ ไร่ สาเหตุที่ได้ชื่อว่า “ศูนย์
ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน เพราะสถานที่ตรงนี้เต็มไปด้วยต้นไผ่ตงประมาณ ๕๐๐ กอ สาเหตุที่ไม่ได้
จัดตั้งให้เป็นวัดเพราะเจตนารมณ์ของพระธรรมสิงหบุราจารย์  (จรัญ ฐิตธมฺโม) ท่านต้องการให้เป็น
ศูนย์ปฏิบัติธรรมมากกว่าให้เป็นวัด 

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น ได้พัฒนาเจริญรุ่งเรืองโดยการสนับสนุน
สิ่งปลูกสร้างต่างๆ ของญาติธรรมชาวจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดใกล้เคียง โดยมีพระครูภาวนา
วิสุทธิ์    (ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร) เป็นผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน โดยได้รับการแต่งตั้ง
จากพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) หลังจากการที่พระครูภาวนาวิสุทธิ์ อดีตผู้อ านวนการ
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้ถึงแก่มรณภาพลง เมื่อวันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๔๘ พระธรรม
สิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ได้แต่งตั้งพระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ (คธาวุฒิ ยโสธโร) เป็น
ผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ในการนี้ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้บริหารจัดการใน
ลักษณะของมูลนิธิ มีชื่อมูลนิธิว่า “ธรรมเพื่อเยาวชน” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑. เพื่อเผยแผ่พุทธ
ธรรมให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองด้วยการอบรมปฏิบัติธรรมและปลูกฝังหน้าที่ของพุทธบริษัท 
ที่ถูกต้องแก่เยาวชนและบุคคลทั่วไป ๒. เพื่อปลูกฝังจิตส านึกแก่เยาวชนและประชาชนทั่วไปให้มี
ความรักและเทิดทูน ในสถานบันของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์   ๓. เพื่อร่วมปลูกฝังศีลธรรมแก่
เยาวชนและบุคคลทั่วไปให้เป็นกัลยาณชน  ๔. เพื่อร่วมรณรงค์ส่งเสริมและฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรม
และขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยให้คงอยู่ตลอดไป  ๕. ส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการ 
การเกษตร เพื่อพัฒนาอาชีพเศรษฐกิจ แก่เยาวชนและบุคคลทั่วไป  ๖. ร่วมอนุรักษ์และสร้างเสริม

                                                            
๓๘ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘.   



๓๖ 

 

สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติให้เกิดความสมดุลของวัฏจักรชีวิตในพื้นที่และบริเวณใกล้เคียง              
๗. ด าเนินการเพื่อสาธารณประโยชน์และร่วมมือกับองค์กรการกุศลอื่น ๆ 

ในการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันปฏิบัติตามแนวทางของพระธรรม
สิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ซึ่งมีวิธีการคือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ โดยยึดหลักสติปัฎฐาน ๔ ซึ่งมี
หลักส าคัญคือ ๑) อาตาปี ท าความเพียรเผากิเลสให้เร่าร้อน ๒) สติมา มีสติ คือระลึกอยู่เสมอขณะนี้
เราท าอะไร  ๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือขณะนี้ท าอะไรอยู่นั้นต้องรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา หลัก
ส าคัญในการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันคือ มีสติก าหนดลมหายใจ มีสติก าหนด
อิริยาบถ มีความรู้ชัด (สัมปชัญญะ) โดยใช้สติปัฎฐาน ๔ คือ ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการ
พิจารณากายในกาย  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน คือพิจารณาเห็นเวทนา  ๓) จิตตานุปัสสนา
สติปัฎฐาน คือการพิจารณาเห็นจิต ๔) ธรรมานุปัสสนาสติปัฎฐาน คือพิจารณาเห็นธรรม ดังจะมี
รายละเอียดในบทต่อไป 
 



 
บทที่ ๓ 

พัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันจังหวัดขอนแก่น 
 

ในบทที่ ๓ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการศึกษาพัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันจังหวัด

ขอนแก่น ซึ่งประกอบด้วย 

๓.๑. พัฒนาการด้านการบริหาร : จากศูนย์ปฏิบัติธรรมสู่การบริหารในรูปแบบมูลนิธ ิ
๓.๒ พัฒนาการด้านพื้นที่บริเวณและอาคารสถานทีข่องศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  
 ๓.๒.๑  พื้นที่บริเวณ 
 ๓.๒.๒ อาคารสถานที่ 
๓.๓ พัฒนาการด้านผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  
 ๓.๓.๑ ระเบียบของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันในปัจจุบัน 

๓.๓.๒ ข้อปฏิบัติขณะเข้าปฏิบัตธิรรมสวนเวฬุวัน 
๓.๓.๓ รูปแบบการอบรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  
๓.๓.๔ หลักสูตรวิธีการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
๓.๓.๕ สถิติจ านวนผู้มาปฏิบัติธรรมและตัวบ่งชี้ถึงพัฒนาการศูนย์ปฏิบัติธรรม

สวนเวฬุวัน 
๓.๔ ผลงานเด่นของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน   
 ๓.๔.๑ ด้านการสอน 

๓.๔.๒ ผลงานเด่นที่ได้รับรางวัล 
              ๓.๔.๓ ด้านการเผยแผ่ศาสนา 
  ๓.๔.๔ ด้านโครงการอบรม                 

๓.๕ สรุป 

 มีรายละเอียด ดังนี้ 
 

๓.๑. พัฒนาการด้านการบริหาร : จากศูนยป์ฏิบัติธรรมสู่การบริหารในรูปแบบมูลนิธิ 

พัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันในช่วงยุคการก่อตั้งเป็นการบริหารจัดการโดย
อาศัยหัวหน้าศูนย์ฯเป็นผู้บริหารจัดการ ต่อมาศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้พัฒนาให้มีความ



๓๘ 

 

เจริญก้าวหน้าตามล าดับ  จนสามารถให้การอบรมวิปัสสนากรรมฐานแก่ประชาชน นักเรียน 
นักศึกษาจากสถานศึกษาต่างๆ บุคลากรของรัฐและเอกชนตามเจตนารมณ์ของพระธรรมสิงห          
บุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) เป็นที่ยอมรับของสังคม แต่เพื่อเป็นการพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรมให้ศูนย์
ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้พัฒนาให้มีความเจริญก้าวหน้ายิ่งจนสามารถให้การอบรมวิปัสสนา
กรรมฐานแก่ประชาชน นักเรียน นักศึกษาจากสถานศึกษาต่างๆ บุคลากรองค์กรต่างของศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นจึงมีควรเปลี่ยนแปลงระบบการบริหารให้เป็นมีประสิทธิภาพเป็นการ
บริหารในรูปแบบมูลนิธิมากกว่ าที่ จะจัดตั้ ง เป็นหัวหน้ าศูนย์ฯ เพราะถ้ าวิ เคราะห์ตาม                          
“พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ ยังมีส่วนที่เป็นอุปสรรคจากการได้รับการสนับสนุนและ
การบริหารจัดการจากพระธรรมสิงหบุราจารย์ซึ่งเป็นเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรีอยู่หลายประการ 
กล่าวคือ การปกครองคณะสงฆ์ มาตรา ๒๐ คณะสงฆ์ต้องอยู่ภายใต้การปกครองของมหาเถร
สมาคม การจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นไปตามที่ก าหนดในกฎ มหาเถรสมาคม แก้ไข
โดยพระราชบัญญัติฯ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕. “เพื่อประโยชน์แก่การปกครองคณะสงฆ์ส่วนกลาง
และ ส่วนภูมิภาค ให้มีเจ้าคณะใหญ่ปฏิบัติหน้าที่ในเขตปกครองคณะสงฆ์ การแต่งตั้งและการ
ก าหนดอ านาจหน้าที่เจ้าคณะใหญ่ ให้เป็นไปตาม หลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดในกฎมหาเถร
สมาคม  มาตรา๒๑ การปกครองคณะสงฆ์ส่วนภูมิภาค ให้จัดแบ่งเขตปกครอง ดังนี้ (๑) ภาค (๒) 
จังหวัด (๓) อ าเภอ (๔) ต าบล  มาตรา ๒๒ การปกครองคณะสงฆ์ส่วนภูมิภาค ให้มีพระภิกษุเป็น 
ผู้ปกครองตามชั้นตามล าดับ ดังต่อไปนี้ (๑) เจ้าคณะภาค (๒) เจ้าคณะจังหวัด (๓) เจ้าคณะอ าเภอ 
(๔) เจ้าคณะต าบล เมื่อมหาเถรสมาคมเห็นสมควรจะจัดให้มีรองเจ้าคณะภาค รองเจ้าคณะจังหวัด 
รองเจ้าคณะอ าเภอ และรองเจ้าคณะต าบล เป็นผู้ช่วย เจ้าคณะนั้น ๆ ก็ได้จากกฎหมายดังกล่าวการ
บริหารจัดการและการสนับสนุนอาจเป็นการไม่สะดวกจึงไม่ได้มีการจัดตั้ง เป็นวัดแต่ข้อกฎหมาย
ตามมาตรา ๓๑  ว่า   วัดมีฐานะเป็นนิติบุคคล  ๑ แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๓๕    
(ฉบับที่ ๒) ดังนั้นวัดใดๆจึงต้องตกอยู่ภายใต้บทบัญญัติแห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์และ
กฎหมายอื่นๆ ด้วย และมาตรา ๓๑ วรรคสามว่า “เจ้าอาวาสเป็นผู้แทนของวัดในกิจการทั่วไป”
หน้าที่ที่ส าคัญอย่างหนึ่งของเจ้าอาวาส คือ บ ารุงรักษาวัด จัดกิจการและศาสนสมบัติของวัดให้
เป็นไปด้วยดี มาตรา ๔๕ ถือว่าเจ้าอาวาสเป็นเจ้าพนักงาน ตามประมวลกฎหมายอาญา ๒ ถ้าเจ้า
อาวาสหรือผู้แทนเจ้าอาวาสหรือผู้จัดประโยชน์ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งด าเนิน การจัดประโยชน์แทนวัดโดย
มิชอบ โดยหลักปฏิบัติดังกล่าวทั้งรู้และไม่รู้เท่าถึงการณ์ ถือว่ามีความผิดทางกฎหมาย เมื่อเป็นเช่นนี้
แล้ว หากขาดการบริหารจัดการอสังหาริมทรัพย์ของวัดที่เหมาะสม เจ้าอาวาสอาจจะมีความผิดใน
ฐานะเจ้าพนักงานปฏิบัติหน้าที่โดยมิชอบได้ การแต่งตั้งไวยาวัจกรหรือผู้จัดประโยชน์ของวัด เป็น
ผู้จัดการศาสนสมบัติของวัดโดยไวยาวัจกร อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๑๕ ตรี แห่ง



๓๙ 

 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ ๒) 
พ.ศ. ๒๕๓๕ และมาตรา ๒๓ แห่งพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ มหาเถรสมาคมตรากฎ
มหาเถรสมาคม ว่าด้วยการแต่งตั้งและถอดถอนไวยาวัจกร ทั้งนี้ ค าว่า“ไวยาจักร๓” หมายถึง 
คฤหัสถ์ผู้ได้รับการแต่งตั้งให้มีหน้าที่เบิกความจ่าย “นิตยภัต” และมีอ านาจดูแลรักษาจัดการ
ทรัพย์สินของวัดได้ตามที่เจ้าอาวาสมอบหมายเป็นหนังสือ นิตยภัตตามระเบียบกรมการศาสนาว่า
ด้วยการเบิกจ่ายนิตยภัต พ.ศ. ๒๕๑๔ ผู้แทนและตัวแทนในการจัดการดูแลรักษาศาสนสมบัติใน
อสังหาริม ทรัพย์ซึ่งเป็นศาสนสมบัติของวัด คือ เจ้าอาวาส และไวยาวัจกร หรือผู้จัดประโยชน์ต้อง
ดูแลรักษาและจัดการศาสนสมบัติของวัดให้เป็นไปตามกฎ กระทรวง ฉบับที่ ๒ (๒๕๑๑) ซึ่งข้อ ๓ 
ก าหนดให้การเช่าที่ดินหรืออาคาร เจ้าอาวาสต้องจัดให้ไวยาวัจกร หรือผู้จัดประโยชน์ของวัด ซึ่งเจ้า
อาวาสแต่งตั้ง ท าทะเบียนทรัพย์สินที่จัดประโยชน์ ทะเบียนผู้เช่าหรือผู้อาศัยไว้ให้ถูกต้อง และเก็บ
รักษาทะเบียนและหนังสือสัญญาเช่าไว้เป็นหลักฐาน โดยที่กฎกระทรวง ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๑๑) .
ลักษณะ ของการผูกพันในนิติกรรมสัญญาต่างๆ และผลผูกพันตามกฎกระทรวง ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. 
๒๕๑๑) ออกตามความในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ ต่อผู้มอบอ านาจและผู้รับมอบ
อ านาจเจ้าอาวาสซึ่งเป็นผู้แทนโดยชอบด้วยกฎหมายของวัด ในฐานะที่วัดมีสถานภาพเป็นนิติบุคคล
ตามความในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๓๕ มีความชอบธรรมที่จะบริหารจัดการ         
ศาสนสมบัติของวัด โดยเฉพาะอสังหาริมทรัพย์ของวัด กิจการบางอย่างที่ต้องอาศัยรูปการบริหาร
จัดการในเชิงพาณิชย์อันเกี่ยวเนื่อง ด้วยอสังหาริมทรัพย์ของวัดตามกฎหมาย มีรูปแบบการจัดการ
ตามกฎหมายในเรื่องของ นิติกรรมสัญญาเช่าต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการให้เช่าที่ดิน หรืออาคาร            
ซึ่งเป็นศาสนสมบัติของวัด ดังนั้นเจ้าอาวาสซึ่งเป็นผู้แทนของวัดจึงมีผลผูกพันตามกฎมายในอันที่
จะลงนาม ในฐานะคู่สัญญาที่เข้าผูกพันในนิติกรรมสัญญาต่างๆ ของวัด   

การพัฒนาของศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวันจะได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากวัดอัมพวันโดย
พระธรรมสิงหบุราจารย ์(จรัญ ฐิตธมฺโม) การที่จะให้ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวันมีสถานะเป็นวัดจะต้อง
ปฏิบัติตาม พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๓๕ (ฉบับที่ ๒) นั้นจะท าให้การสนับสนุนส่งเสริม
ไม่สะดวก อาจไม่เป็นไปตามปณิธานที่ตั้งไว้แต่ถ้าเป็นกรณีศูนย์ปฏิบัติธรรมไม่ได้เป็นวัดเป็นเพียง
ที่พักสงฆ”์ เมื่อที่พักสงฆ์ไม่ใช่วัด ย่อมไม่อยู่ในสายการปกครองของคณะสงฆ์ ทั้งฝ่ายสงฆ์ และฝ่าย
บ้านเมืองจึงควบคุมได้ยาก อีกทั้งการจัดประโยชน์ในอสังหาริมทรัพย์ ก็อาจไม่ถูกต้องตามกฎหมาย 
อาจก่อให้เกิดกรณีพิพาทขึ้นได้ ซึ่งอาจเป็นที่เสื่อมเสียแก่พระศาสนาได้เหมือนกัน   จึงควรให้มีการ
เปลี่ยนแปลงเป็นการบริหารจัดการในลักษณะที่เป็นมูลนิธิไปตามประมวลกฎหมายแพ่งและ
พานิชย์ 



๔๐ 

 

“มาตรา ๑๑๐ มูลนิธิ ได้แก่ ทรัพย์สินที่จัดสรรไว้โดยเฉพาะส าหรับ วัตถุประสงค์เพื่อการ
กุศลสาธารณะ การศาสนา ศิลปะ วิทยาศาสตร์ วรรณคดี การศึกษาหรือเพื่อสาธารณประโยชน์อย่าง
อื่น โดยมิได้ มุ่งหาผลประโยชน์มาแบ่งปันกัน และได้จดทะเบียนตามบทบัญญัติ  แห่งประมวล
กฎหมายนี้การจัดการทรัพย์สินของมูลนิธิ ต้องมิใช่เป็นการหาผลประโยชน์ เพื่อบุคคลใดนอกจาก
เพื่อด าเนินการตามวัตถุประสงค์ของมูลนิธินั้นเองมาตรา ๑๑๑ มูลนิธิต้องมีข้อบังคับ และต้องมี
คณะกรรมการของ มูลนิธิประกอบด้วยบุคคลอย่างน้อยสามคน เป็นผู้ด าเนินกิจการของ มูลนิธิตาม
กฎหมายและข้อบังคับของมูลนิธ”ิ 

ดังนั้นการพัฒนาการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จึงควรบริหารจัดการในลักษณะของ
มูลนิธิ มีชื่อมูลนิธิว่า “ธรรมเพื่อเยาวชน” โดยมีพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) องค์
อุปถัมภ์กิตติมศักดิ์ และ มีรองศาสตราจารย์ ดร. ล าใย โกวิทยากร เป็นประธานมูลนิธิ 

 

 

ภาพที่ ๒ :  ใบอนุญาตจัดตั้งมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน  
ท่ีมา :  http://www.veruwan.com/ 

http://www.veruwan.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539359261&Ntype=14


๔๑ 

 

(๑) คณะกรรมการบริหารมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน 
พระธรรมสิงหบุราจารย ์    องค์อุปถัมภ์กิตติมศักดิ ์
พระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์     ประธานที่ปรึกษา 

(๒)  คณะกรรมการบริหารด าเนนิการ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ล าใย โกวิทยากร   ประธานกรรมการ 
นายชัยสิทธิ ์สิทธิอมรพร     รองประธานกรรมการ ๑ 
นายสมอาจ ธีรภาน ุ    รองประธานกรรมการ ๒ 
นายไชยา เกษมวิลาศ     รองประธานกรรมการ ๓ 
นายชัย วีระมโนกุล     กรรมการเหรญัญิก 
นายธนวัฒน ์จีรวุฒิเศรษฐ ์   กรรมการเลขานุการ 

(๓) วัตถุประสงค์ของมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน 
๑. เพื่อเผยแผ่พุทธธรรมให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองด้วยการอบรมปฏิบัติ

ธรรมและปลูกฝังหน้าที่ของพุทธบริษัท ที่ถูกต้องแก่เยาวชนและบุคคลทั่วไป 
๒. เพื่อปลูกฝังจิตส านึกแก่เยาวชนและประชาชนทั่วไปให้มีความรักและเทิดทูน 

ในสถานบันของชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย์ 
๓. เพื่อร่วมปลูกฝังศีลธรรมแก่เยาวชนและบุคคลทั่วไปให้เป็นกัลยาณชน 
๔. เพื่อร่วมรณรงค์ส่งเสริมและฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี

ของไทยให้คงอยู่ตลอดไป  
๕. ส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการ การเกษตร เพื่อพัฒนาอาชีพเศรษฐกิจ 

แก่เยาวชนและบุคคลทั่วไป 
๖. ร่วมอนุรักษ์และสร้างเสริมส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติให้เกิดความสมดุลของวัฏ

จักรชีวิตในพื้นที่และบริเวณใกล้เคียง 
๗. ด าเนินการเพื่อสาธารณประโยชน์และร่วมมือกับองค์กรการกุศลอื่น ๆ
๑ 

          การพัฒนาผลปรากฏดังค ากล่าวของพระธรรมสิงห์บุราจารย์ “ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
ได้พัฒนาให้มีความเจริญก้าวหน้าตามล าดับจนสามารถให้การอบรมวิปัสสนากรรมฐานแก่
ประชาชน นักเรียน นักศึกษาจากสถานศึกษาต่างๆ บุคลากรของรัฐและเอกชนตามเจตนารมณ์ของ
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) เป็นที่ยอมรับของสังคมและได้รับโล่เกียรติคุณต่างๆ       

                                                            
๑ มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน, จุลสารแสงธรรม, ปีที ่๙ ฉบับที่ ๒๑, (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๙) : ๓๑.   



๔๒ 

 

ทั้งทางภาครัฐและเอกชนจนสามารถรองรับคณะผู้เข้าฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานที่มากขึ้นทุกปี 
ได้รับรางวัลเกียรติยศมากมายจนได้รับการยกย่องจากพระธรรมสิงหบุราจารย์  (จรัญ ฐิตธมฺโม)      
ว่า “วันนี้ขออนุโมทนาสาธุการโยมชาวขอนแก่นอาตมาขอขอบคุณขอบใจและขอขอบใจ พระครู
สมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร(สมณศักดิ์ของพระครูภาวนาวิสุทธิ์ขณะนั้น) ที่ได้จัดศูนย์ปฏิบัติธรรมของ
เราให้เรียบร้อยสวยงามมากและเป็นพระที่น่าเลื่อมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชนและได้รับรางวัล
โล่บ้างได้รับเข็มบ้างตลอดกระทั่งรับพระราชทานเสาเสมาธรรมจักรจากสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี มีผลงานมากมายตลอดทั้งเป็นนักเผยแผ่พุทธธรรมให้แพร่ขยาย
ออกไปทั่วภาคอีสาน ตลอดทั้งมีกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ต่อประชาชน สมกับที่เราส่งพระครูสมุห์
ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ไปประกาศพระศาสนา สมปรารถนาคือความส าเร็จ ท่านเป็นพระที่มองการณ์
ไกล แล้วอ่านตัวออกบอกตัวเป็น ท่านพระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร เป็นพระที่อ่อนน้อมถ่อมตน
พระเถรานุเถระ มีแต่เมตตาตลอดรายการ ไม่มีเกลียดชังแต่ประการใด มีแต่ชมเชยและให้เกียรติ ทั้ง
เจ้าคณะต าบล เจ้าคณะอ าเภอเมืองขอนแก่น เจ้าคณะจังหวัดขอนแก่น รองเจ้าคณะจังหวัด ตลอดจน
เจ้าคณะภาค” 
                  การพัฒนาการของการบริหารจัดการของศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวันจากการบริหาร เดิม
อาศัยพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ปี๒๕๐๕บางส่วนมาปรับใช้ (เจ้าอาวาส) แต่ไม่อยู่ภายใต้อ านาจของ
พระราชบัญญัติสงฆ์ปี ๒๕๐๕ การบริหารจัดการเรื่องงบประมาณจึงอาจไม่ได้รับการตรวจสอบ
เป็นทางการจึงได้มีการเปลีย่นแปลงให้สู่ระบบที่สามารถตรวจสอบได้ 

๓.๒ พัฒนาการด้านพื้นทีบ่ริเวณและอาคารสถานทีข่องศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  

๓.๒.๑  พื้นที่บริเวณ 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น  โดยการน าของพระครูภาวนาวิสุทธิ์ 

(ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร) เป็นผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน และได้รับการสนับสนุนจาก
พระธรรมสงิห์บุราจารย ์(จรัญ  ฐิตธมฺโม) เจ้าคณะจังหวัดสิงหบ์ุรี ญาติธรรมชาวจังหวัดขอนแก่นได้
พัฒนาพื้นที่เพิ่มขึ้นจากเดิม ๒๒ ไร่ จนถึงมีปัจจุบันมีพื้นที่ทั้งหมด ๒๙๓ ไร ่๓ งาน ๔ ตารางวา 

ตารางที่ ๓.๑ ขนาดพื้นที่ของศูนย์ปฏิบตัิธรรมสวนเวฬุวัน 

ปี พ.ศ. ๒๕๓๗ (เริ่มก่อตั้ง) ปี พ.ศ. ๒๕๕๗ (ปัจจุบัน) 

๒๒ ไร ่ ๒๙๓ ไร ่๓ งาน ๔ ตารางวา 
  

 



๔๓ 

 

 ๓.๒.๒ อาคารสถานที ่

เริ่มปี พ.ศ. ๒๕๓๘  เป็นปีแห่งการพัฒนาให้ศูนย์มีความพร้อมที่จะเติบโต และเตรียม
รองรับที่จะเปิดรับอบรมโครงการพัฒนาจิตตามค าสั่งของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ จึงได้ปรับปรุง
และสร้างสิ่งปลูกสร้างขึ้นอีกมากมายดังนี้ สร้างหอระฆัง, สร้างโรงอาหาร เพื่อใช้รองรับคณะที่จะ
เข้ารับอบรมพัฒนาจิต ,ขยายระบบประปา เพื่อให้มีน้ าพอเพียงส าหรับการอบรมในอนาคต ,
ด าเนินการน าไฟฟ้าเข้าศูนย์ฯ เพื่อให้ศูนย์ฯมีไฟฟ้าใช้ และก่อสร้างที่พักสงฆ์ และฆราวาสขึ้นอีก
มากมายหลายหลัง และที่ส าคัญ ในวันที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๘ พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้
เดินทางมาที่ศูนย์ เพื่อมาเป็นประธานยกคัตเอ๊าท์เพื่อเปิดการใช้ไฟฟ้าให้แก่ศูนย์อย่างเป็น
ทางการ  ซึง่น าแสงสว่างและความเจริญมาสู่ศูนย์อีกระดับหนึ่ง 

พ.ศ.๒๕๓๙ จึงด าเนินไปอย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น ได้มีการก่อสร้างเพื่อเติมขึ้นมากมาย ดังนี้ 
จัดสร้างศาลาสุทธิญาณมงคล  เพื่อรองรับคณะผู้ปฏิบัติธรรมที่เริ่มเข้ามาอบรมอย่างต่อเนื่อง ได้ครา
ละ ๕๐๐ คน และเป็นที่ประดิษฐานพระประธาน คือ หลวงพ่อพระพุทธนิมิต , สร้างกุฏิสงฆ์ขึ้นอีก 
๗ หลัง , ท าถนนลาดยางภายในศูนย์ , สร้างห้องน้ าเพิ่มอีก ๑๓ ห้อง , ปรับปรุงด้านโภชนาการ ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ด้วยการต่อเติมโรงอาหาร และสร้างบ้านพักคนท าครัว 

พ.ศ. ๒๕๔๐    การพัฒนาศูนย์ยังคงด าเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยในปีนี้ได้สร้างกุฎีรับรอง
ขึ้นอีกหนึ่ งหลัง เพื่อ เป็นสถานที่รับรองพระสงฆ์  และคณะศิษยานุศิษย์ เมื่อมาถึงศูนย์ฯ       
นอกจากนั้นยังสร้างห้องน้ าเพิ่มเติม โดย สร้างไว้ในเขตสงฆ์ ๖ ห้อง  และส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมอีก 
๒๒ ห้อง , ด าเนินการเปลี่ยนแปลงไฟฟ้าจาก ๒ เฟต เป็น ๓ เฟต , สร้างเก๋งจีนเจ้าแม่กวนอิม และ
ตกแต่งรอบบริเวณ , ท าลานคอนกรีต และปรับพื้นหน้าศาลาสุทธิญาณมงคล และลานจอดรถ , 
จัดซื้อและติดตั้งเครื่องเสียงและระบบโสตทัศน์นูปกรณ์อันทันสมัย เพื่อใช้ในการอบรม และ
ก่อสร้างก าแพงด้านทิศตะวันออกของศูนย์ 

พ.ศ. ๒๕๔๒  ก่อสร้างศาลาเพื่อการเกษตร (ศาลาทันใจ) เพื่อสนับสนุนโครงการธรรม
เกษตรยั่งยืน และโครงการปลูกป่าของศูนย์ , ก่อสร้างอาคารลงทะเบียนผู้ปฏิบัติธรรม-ห้อง
สหการณ์ เพื่อใช้เป็นที่ติดต่อสอบถามลงทะเบียน และซื้อส่ิงของท่ีจ าเป็น  

พ.ศ. ๒๕๔๓  ต่อเติมอาคารที่พักสงฆ์ศาลาพระพุทธชินราช , สร้างโรงซักล้างและตากผ้า, 
สร้างห้องเตรียมอาหาร, ต่อเติมห้องเก็บของเก็บหนังสือ 

พ.ศ. ๒๕๔๔  เพื่อรองรับผู้ปฏิบัติธรรมที่เพิ่มมากขึ้น ในปีนี้จึงได้ท าการขยับขยายอาคาร
ต่างๆ ดังนี้ได้ขยายศาลาปฏิบัติธรรมหลังเล็ก ให้สามารถรับผู้อบรมได้ครั้งละ ๒๕๐–๓๐๐ คน ,    
ต่อเติมโรงอาหาร , ปรับปรุงโรงครัวใหมี้ความสะอาด สวยงาม ทันสมัย  



๔๔ 

 

พ.ศ. ๒๕๔๔  เพื่อรองรับผู้ปฏิบัติธรรมที่เพิ่มมากขึ้น ในปีนี้จึงได้ท าการขยับขยายอาคาร
ต่างๆ ดังนี้ได้ขยายศาลาปฏิบัติธรรมหลังเล็ก ให้สามารถรับผู้อบรมได้ครั้งละ ๒๕๐–๓๐๐ คน ,     
ต่อเติมโรงอาหาร , ปรับปรุงโรงครัวใหมี้ความสะอาด สวยงาม ทันสมัย 

พ.ศ. ๒๔๕๑  ก่อสร้างอาคารซ่อมบ ารุง เพื่อเป็นที่เก็บวัสดุ จัดสร้าง และบ ารุงรักษาวัสดุ
อุปกรณ์เครื่องใช้ เคร่ืองยนต์ภายในศูนย์ , และสร้างห้องน้ าบริเวณหน้ากุฏิหลวงพ่อหลังใหม่ ขึ้นอีก 
๖ ห้อง 
 

๓.๓ พัฒนาการด้านผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้แบ่งกลุ่มผู้เข้าปฏิบัติธรรมออกเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ๆ คือ  

                  ๑) กลุ่มที่เข้ามาปฏิบัติธรรมโดยเป็นการส่วนตัวหรือส่วนบุคคล หรือเรียกว่า กลุ่ม
กรรมฐานทั่วไปทางศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จะจัดสถานที่ปฏิบัติธรรมส าหรับกลุ่มนี้ ไว้
ต่างหาก ซึ่งอยู่ได้ไม่เกิน ๑๕ วัน  

                  ๒) กลุ่มที่มาในนามของสถาบัน องค์กรภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษาต่างๆ กลุ่ม
นี้จะมีวีฝึกอบรมปฏิบัติธรรมเฉพาะกลุ่มที่แตกต่างกัน ระยะวันเวลาอาจเป็น ๒ คืน ๓ วัน ๔ คืน ๕ 
วันและ ๖ คืน ๗ วัน  

๓.๓.๑ ระเบียบของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันในปัจจุบัน 
          การอบรมการพัฒนาจิตของศูนย์ปฏิบัติสวนธรรมเวฬุวันได้มีการมากขึ้นเป็นล าดับจนมีผู้
ต้องการเข้ารับการอบรมเป็นจ านวนมากจึงต้องมีระเบียบปฏิบัติเพื่อความเรียบร้อยศูนย์ฯดังนี้๒ 

๑) กฎระเบียบรับสมัครการอบรมกรรมฐาน  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัด
ขอนแก่น 

(๑) ให้หมู่คณะ/โรงเรียน/หน่วยงาน  มาติดต่อขอรับการเข้าอบรมกรรมฐานที่  
ส านักงานเลขานุการส านักวิปัสสนากรรมฐาน ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน โดยเจ้าหน้าที่
ลงทะเบียนจะเป็นผู้ให้แบบฟอร์มการรับจอง  พร้อมทั้งกฎระเบียบในการเข้ารับการอบรม  และสิ่ง
ที่ทางหมู่คณะ/โรงเรียน/หน่วยงาน  จะต้องเตรียมความพร้อมก่อนมา 

                                                            
๒

 ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น. ระเบียบปฏิบัติส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม ณ ศูนย์ปฏิบัติ

ธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น (สาขาวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี). [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
http://www.veruwan.com/ index.php?lay=show&ac=article&Id=539355636&Ntype=10 [๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 



๔๕ 

 

(๒) เมื่อรับรายละเอียดการเข้าอบรมแล้ว  ให้ศึกษากฎระเบียบต่างๆ ให้เข้าใจ  แล้ว
กรอกรายละเอียดลงในแบบฟอร์มการรับจอง  โดยเจ้าหน้าที่ศูนย์ฯ  จะตรวจสอบตารางการเข้า
อบรม  พร้อมกับดูตาราง  วัน  และเวลาที่เหมาะสม  (การรับจองนี้มิใช่เป็นการยืนยันว่าหมู่คณะของ
ท่านจะได้เข้ารับการอบรมตามวันและเวลาที่จอง) 

(๓) เมื่อเจ้าหน้าที่ตรวจสอบตารางการเข้าอบรม  หมู่คณะในแต่ละเดือน  เป็นที่
เรียบร้อยแล้ว  ทางศูนย์ฯจะแจ้งวันและเวลา  การเข้าอบรมที่เหมาะสมภายในวันที่มาติดต่อ หรือ
ภายใน ๓ วัน 

(๔) หมู่คณะ/โรงเรียน/หน่วยงาน  ที่ได้รับการจองอบรมเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  
จะต้องท าหนังสือยืนยันการเข้ารับการอบรม  ก่อนวันเข้ารับอบรมไม่น้อยกว่า  ๗  วัน   

๒) เงื่อนไขของการเข้าปฏิบัติธรรมที่เป็นคณะกรรมฐานหมู่คณะ/โรงเรียน/หน่วยงาน 
(๑) เพื่อความเหมาะสมในการเข้ารับการอบรม   ทางคณะวิทยากรทั้งพระคุณเจ้า

และฆราวาสซึ่งให้การอบรมจะได้จัดหลักสูตรการอบรมให้เหมาะสมกับทางโรงเรียนหรือหมู่คณะ
กรรมฐานหรือหน่วยงานที่ติดต่อ  ท่านที่มาติดต่อจะต้องบอกลักษณะปัญหาของนักเรียนหรือผู้เข้า
รับการอบรม  หรือหลักสูตรท่ีทางท่านต้องการให้ทางศูนย์ฯ  จัดให้ในการอบรม  และจะมอบตาราง
ให้ท่านภายหลังโดยทางไปรษณีย์หรือทางโทรสาร 

(๒) ลักษณะการอบรมจะต้องได้รับการอบรมเบื้องต้น  เช่น  การเดินแถว  การแจง
เวลาการอบรม  การตื่นนอน  การรับประทานอาหาร  การวางตัวในศูนย์ฯ  ให้กับผู้อบรมมาก่อนมา
อบรมจริง 

(๓) การผู้ควบคุมต้องมีคณะหรือคณะอาจารย์มาควบคุม  ดังต่อไปนี้  ครู  ๑   คน  
ต่อ เด็กประมาณ  ๒๐ คนครู  ๑  คน ต่อ  เด็กมัธยม  ๓๕  คน  เป็นต้น  ทั้งนี้ทางศูนย์ฯ  อาจมีการ
ปรับเปล่ียนจ านวนคนเพื่อความเหมาะสมต่อการควบคุม 

(๔) หน่วยงาน  จะต้องแจงงานที่   นักเรียน  หรือผู้เข้ารับการอบรมจะต้อง
ช่วยเหลือต่อทางศูนย์ฯ  เนื่องจากเจ้าหน้าที่  บุคคลากร ที่ศูนย์ฯ นั้นมีไม่เพียงพอต่อผู้ปฏิบัติธรรม  
ดังนั้นจะต้องให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ช่วยเหลือตัวเองและหมู่คณะ (มีเอกสารแนบ) 

(๕) การมอบวุฒิบัตรจะกระท าต่อเมื่อ  ทางหมู่คณะ/โรงเรียน/หน่วยงาน  ได้
จัดการอบรมตั้งแต่  ๔  คืน  ๕  วัน  ขึ้นไปเท่านั้น  เพื่อที่จะให้การอบรมนั้นมีประสิทธิภาพจริงและ
เหมาะสมต่อการที่จะได้รับวุฒิบัตร  (ขอความกรุณาให้ทางหมู่คณะ/โรงเรียน/หน่วยงาน  เตรียม
รายชื่อเป็นไฟล์ หรือเซฟใส่แผ่นมาให้ทางศูนย์ฯ  เพื่อความสะดวก รวดเร็ว และถูกต้อง)ค่าใช้จ่าย
ให้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ทางศูนย์ฯ  ก าหนด  ดังนี้  คือ  ค่าอาหาร  และค่าซักเสื้อผ้า 

 



๔๖ 

 

๓) ข้อปฏิบัติของครู – อาจารย์ผู้น านักเรียนนักศึกษามาปฏิบัติธรรม 
(๑) ขึ้นดูแลหรือปฏิบัติธรรมร่วมกับนักเรียนในทุกรอบการปฏิบัติ 
(๒) ควบคุมการจัดแถวที่นั่งให้เรียบร้อยก่อนเวลาการปฏิบัติธรรม 
(๓) ควบคุมการจัดที่พักให้อยู่สภาพเรียบร้อย  ขณะที่อบรม  และเมื่อเสร็จสิ้น       

โครงการอบรมก่อนเดินทางออกจากศูนย์ปฏิบัติธรรม 
(๔) ควบคุมการอาบน้ าและการเข้านอนของนักเรียนให้เป็นไปโดยเรียบร้อย 
(๕) ควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ของนักเรียนที่ได้รับมอบหมาย  และกิริยามารยาท

ของเด็กในเวลาพัก 
(๖) รักษากฎของศูนย์ปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด 
(๗) รายชื่ออาจารย์ที่จะขอวุฒิบัตรจะต้องอยู่จนครบการปฏิบัติธรรมตามเวลาของ

โครงการตั้งแต่ ๔ คืน  ๕  วัน  เป็นต้นไปต้องปฏิบัติธรรม  พร้อมกับรับศีล ๘  พร้อมกับเด็ก 
(๘) ให้เช็คของที่ยืมทางศูนย์ฯ (ชุดขาว – ซองบัตร) ส่งคืนในวันกลับทั้งหมด 

 
๔) กฎระเบียบการเข้าปฏิบัติธรรม 

(๑) ต้องอยู่ในศีล  ๘  อย่างเคร่งครัด 
(๒) ปฏิบัติตามกิจวัตร  (คร่าวๆ)  อย่างเคร่งครัด 

         ๐๓.๐๐  – ๐๓.๔๕  น. ตื่นนอน  ปฏิบัติสรีระกิจ 
   ๐๓.๔๕ – ๐๔.๐๐   น. เตรียมพร้อมท าวัตรเช้าบนศาลา 
   ๐๔.๐๐  – ๐๕.๐๐   น. สวดมนต์ท าวัตรเช้า 
   ๐๕.๐๐  – ๐๗.๐๐   น. ปฏิบัติธรรม  หรือ  อบรม 
   ๐๗.๐๐  – ๐๘.๑๕  น. รับประทานอาหาร และ  ปฏบิัติงานตามหน้าที ่
   ๐๘.๑๕  – ๐๘.๓๐  น. เตรียมพร้อมขึ้นศาลา 
   ๐๘.๓๐ – ๑๑.๐๐    น. ปฏิบัติธรรม  หรือ  อบรม 
   ๑๑.๐๐  – ๑๒.๑๕  น. รับประทานอาหาร และปฏิบัติงานตามหน้าที่ 
   ๑๒.๐๐ – ๑๒.๓๐  น.   เตรียมพร้อมขึ้นศาลา 
   ๑๒.๓๐ – ๑๕.๓๐  น. ปฏิบัติ หรือ อบรม 
   ๑๕.๓๐ – ๑๖.๔๕  น. พักผ่อนอิริยาบถ  ปฏิบัติสรีระกิจ 
   ๑๖.๔๕ – ๑๗.๐๐  น. เตรียมพร้อมท าวัตรเย็น 
   ๑๗.๐๐ – ๑๙.๐๐    น. สวดมนต์ท าวัตรเย็น ปฏิบัติธรรม 
   ๑๙.๐๐ – ๑๙.๓๐    น. ดื่มน้ าปานะ  และท าธุระส่วนตัวก่อนขึ้นศาลา 



๔๗ 

 

   ๑๙.๓๐ – ๒๑.๐๐   น. ปฏิบัติธรรม หรือ อบรม 
   ๒๑.๐๐  น.   พักผ่อน 

(๓) ไม่ควรพูดคุยในขณะเวลาท าวัตรและตลอดช่วงการปฏิบัติธรรม 
(๔) ไม่ควรออกนอกห้องกรรมฐานก่อนเวลาที่ก าหนดเพื่อเข้าห้องน้ า  หรือดื่มน้ า

ในชั่วโมงการฝึกปฏิบัติ  หรือรับการอบรม  ควรท ากิจส่วนตัวให้เรียบร้อยก่อนเวลาอบรม 
(๕) ไม่ควรยืนดื่มน้ าหรือยืนรับประทานอาหาร  ควรนั่งให้เรียบร้อย  แล้วค่อยดื่ม

หรือรับประทาน 
(๖) ไม่ควรวิ่ง  ขณะเดินต้องส ารวมให้เอามือประสานไว้ข้างหน้า  ห้ามเดินลากเท้า 
(๗) งดใช้โทรศัพท์ระหว่างการปฏิบัติ  ถ้าจ าเป็นต้องขออนุญาต 
(๘) ไม่ควรก่อความวุ่นวาย  หรือทะเลาะวิวาท 
(๙) เว้นจากการสูบบุหรี่  หรือเสพสิ่งเสพย์ติดทุกชนิด 
(๑๐) ควรเว้นการกระท าที่ผิดศีลธรรม  และผิดกฎหมายทุกชนิด 
(๑๑) ควรมีมารยาทเรียบร้อย  มีสัมมาคารวะ  อยู่ในระเบียบวินัย 
(๑๒) ไม่ควรท ากิจกรรมอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม เช่น อ่านหนังสือ

การ์ตูน เล่นเกมส ์
(๑๓) ห้ามน าสิ่งของมีค่าติดตัวมา หากจ าเป็น  ควรให้นักเรียนฝากอาจารย์หรือน า

ติดตัวออกจากห้องพักทุกครั้ง 
(๑๔) นอนตามก าหนดไม่เกิน  ๒๒.๐๐  น.  หรือหลังเวลาที่ปล่อยเข้าที่พัก 

๕) งานที่มอบหมายให้ผู้ปฏิบัติธรรมเป็นคณะ(งานกลุ่ม)ให้อาจารย์หรือผู้ดูแลจัดกลุ่มดังนี้ 
(๑) งานล้างถาดอาหาร 
(๒) งานล้างแก้ว  จัดน้ าดื่ม 
(๓) ท าความสะอาดโต๊ะอาหาร  ปัดกวาดพื้นโรงทาน 
(๔) จัดหาน้ าดื่มบริการบริเวณที่พัก 
(๕) ปัดกวาด  ลานคอนกรีต  เช็ดถูที่พัก 
(๖) ท าความสะอาดห้องน้ า  ห้องส้วม  (บริเวณใกล้ๆ ที่พักและที่ปฏิบัติธรรม) 
(๗) เก็บขยะ  เทขยะ 
(๘) ปัดกวาด  เช็ดถู  ศาลาปฏิบัติธรรม 
(๙) กลุ่มตา่งๆ  จะท าหน้าที่หมุนเวียนกันไปในแต่ละวัน  

 
 



๔๘ 

 

    ๖) อัตราค่าอาหาร 
(๑) นักเรียน  นักศึกษา   ๖๐   บาทต่อคนต่อวนั 
(๒) ผู้ใหญ่(หน่วยงานต่างๆ)  ๘๐ บาทต่อคนต่อวนั 
(๓) ค่าเช่าชุด  ชุดละ   ๑๐ บาท 

                                        
๓.๓.๒  ข้อปฏิบัติขณะเข้าปฏิบัติธรรม 

ผู้ที่สมัครเข้ามาปฏิบัติธรรม ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น 
(สาขาวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี)  ควรท าความเข้าใจ  ในระเบียบปฏิบัติดังนี้ 

๑) ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องแจ้งความจ านงต่อ พระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ (ผู้อ านวยการ
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน) หรือพระวิทยากรผู้ดูแล 

๒) ต้องแสดงความจ านงเป็นลายลักษณ์อักษรในใบสมัคร  ซึ่งทางศูนย์ฯจัดเตรียม
ไว้ให้  ต้องมีบัตรประชาชน  หรือใบส าคัญแสดงสัญชาติ  อย่างใดอย่างหนึ่งแล้วแต่กรณี  เพื่อแสดง
แก่ผู้อ านวยการศูนย์ฯ หรือพระวิทยากรผู้ดูแล จนเป็นที่พอใจ 

๓) จะต้องแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบว่า จะอยู่ปฏิบัติกี่วัน โดยสามารถอยู่ปฏิบัติได้ครั้ง
ละไม่เกิน ๗ วัน 

๔) ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้  หรือเด็กที่มีอายุต่ ากว่า ๑๕ ปี  ซึ่งไม่มี
ผู้ปกครองมาด้วย (ยกเว้นได้รับอนุญาต) ผู้ป่วยโรคจิต โรคติดต่อ โรคที่สังคมรังเกียจ หรือมีอวัยวะ
ไม่สมบูรณ์ และผู้ที่บวชเพื่อแก้บน ทางศูนย์ฯไม่สามารถรับไว้ปฏิบัติธรรมได้ 

๕) หากนักปฏิบัติธรรมยังไม่บรรลุนิติภาวะ ต้องได้รับอนุญาตจากมารดา บิดา 
สามี หรือผู้ปกครองเป็นลายลักษณ์อักษรในใบสมัคร 

๖) ส าหรับผู้ที่มาลงทะเบียน ในช่วงเช้าหรือก่อน ๑๗.๐๐ น. ควรเข้าที่พักเพื่อ
พักผ่อน หรือท ากิจต่าง ๆ ให้เรียบร้อยเสียก่อน เมือถึงเวลา ๑๗.๐๐ น. จึงเปลี่ยนเครื่องแต่งกายเป็น
ชุดปฏิบัติธรรมสีขาวแบบสุภาพเรียบร้อย ไม่มีลวดลายหรือเครื่องประดับและไม่สวมใส่ลูกประค า 
เมื่อท่านแต่งชุดขาวแล้วห้ามออกไปนอกเขตภาวนา และห้ามไปรับประทานอาหาร 

๗) ให้ผู้ปฏิบัติธรรมมาพร้อมกันตามสถานที่ ๆ เจ้าหน้าที่ฝ่ายทะเบียน 

๘) การปฏิบัติธรรมแบ่งออกเป็น ๔ ช่วง ในแต่ละวัน ดังนี้ 



๔๙ 

 

                                    ช่วงแรก        ๐๔.๐๐ น.   -     ๐๖.๓๐ น. 
                                    ช่วงที่สอง     ๐๘.๐๐ น.   -     ๑๑.๐๐ น. 
                                    ช่วงที่สาม      ๑๓.๐๐ น.   -    ๑๗.๐๐ น. 
                                    ช่วงที่สี ่         ๑๘.๐๐ น    -     ๒๑.๐๐ น. 

ผู้ปฏิบัติต้องมาพร้อมกันที่ศาลาที่ศาลาปฏิบัติของส านักตามเวลาที่ก าหนดโดยฟัง
จากสัญญาณระฆัง ใช้ศาลาเป็นที่นั่งกรรมฐาน และบริเวณรอบนอกศาลาเป็นที่เดินจงกรม 

๙) ขั้นตอนการปฏิบัติ เมื่อผู้ปฏิบัติมาพร้อมกันตามเวลาในการปฏิบัติช่วงแรก ณ 
สถานที่ปฏิบัติแล้ว หัวหน้าจุดเทียนธูปบูชา พระรัตนตรัย น าสวดมนต์ กราบพระประธาน แล้วจึง
เริมปฏิบัติธรรม โดยการเดินจงกรมก่อน ๓๐ นาที แล้วเปลี่ยนอิริยาบถ เข้ามานั่งกรรมฐาน ๓๐ นาที 
สลับกันไป จนครบเวลาปฏิบัติที่ก าหนด ส่วนเวลาในการปฏิบัติ ๓๐ นาที ที่ก าหนดให้นี้ ผู้ปฏิบัติ
อาจปรับ ให้มากหรือน้อยกว่า ๓๐ นาที ตามความเหมาะสมของสภาวะอารมณ์ 

๑๐) ก่อนถึงเวลาพักทุกช่วง ผู้ปฏิบัติธรรมควรอยู่ในอิริยาบถของการนั่งกรรมฐาน 
ทั้งนี้เพราะเมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติในแต่ละช่วง จะได้แผ่เมตตาต่อไปได้โดยไม่เสียสมาธิจิต 

๑๑)  เมื่อแผ่เมตตา (สัพเพ สัตตา.....) เสร็จแล้ว นั่งพับเพียบประนมมือ เพื่ออุทิศ
ส่วนกุศลผลบุญในการปฏิบัติธรรมแก่มารดา บิดา ญาติพี่น้อง เทวดา เปรต และสรรพสัตว์ทั้งหลาย              
(อิทัง  เม  มาตาปิตูนัง  โหตุ.....) จากนั้นลุกขึ้นนั่งคุกเข่าสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย (อรหัง 
สัมมาสัมพุทโธ  ภควา....) กราบพระประธาน 

ขั้นตอนในการปฏิบัติจะเป็นเช่นเดียวกันในทุกช่วง เว้นแต่การจุดเทียน ธูปบูชา
พระรัตนตรัย ในช่วงที่ ๒-๓-๔ ไม่มีเพราะได้บูชาแล้วในช่วงแรก 

๑๒) การให้ความรู้ส าหรับผู้ปฏิบัติที่มาใหม่  อาจารย์หรือหัวหน้าผู้ได้รับ
มอบหมายจะเป็นผู้ให้ค าแนะน า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น ส่วนการทดสอบอารมณ์
ตลอดจนความรู้ที่ละเอียดขึ้น ทางพระวิทยากรผู้สอน หรือวิทยากรจะเป็นผู้ให้ความรู้หลังจาก
ปฏิบัติธรรม ช่วงแรกเสร็จเวลาประมาณ ๐๖.๐๐ น. ผู้ปฏิบัติธรรมที่ไม่เข้าใจ หากมีข้อสงสัยใด ๆ 
อาจใช้ช่วงเวลานี้สอบถามขอความรู้ได้ 

๑๓) ห้ามคุย บอก หรือถามสภาวะกับผู้ปฏิบัติ เพราะจะเป็นภัย แก่ผู้ที่ก าลังปฏิบัติ
ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น โดยจะท าให้อารมณ์ฟุ้งซ่าน และเพ้อเจ้อ หากมีข้อสงสัยในข้อวัตรปฏิบัติ
อย่างไรแล้ว ให้เก็บไว้สอบถามพระวิทยากรผู้สอน หรือวิทยากร ถ้ามีความจ าเป็นจริงๆ ก็ให้พูดเบา 
ๆ ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ แต่ไม่ควรพูดนาน เพราะจะท าให้ฟุ้งซ่านทั้งผู้พูดและผู้ฟัง และท า
ให้การปฏิบัติไม่ก้าวหน้า ถ้ามีเรื่องจะพูดกันนาน ต้องออกจากห้องกรรมฐานไปพูดในสถานที่อื่น 
ห้ามใช้ห้องปฏิบัติรับแขก 



๕๐ 

 

๑๔) ขณะที่ยังอยู่ในระหว่างการปฏิบัติ ห้ามอ่านหนังสือ เขียนหนังสือ เรียน
หนังสือ ฟังวิทยุ ดูทีวี ตลอดจนสูบบุหรี่ เคี้ยวหมาก 

๑๕) ผู้ปฏิบัติจะต้องไม่เสพเครื่องดองของมึนเมา หรือน ายาเสพติดทุกชนิดเข้ามา
ในบริเวณส านักเป็นอันขาด 

๑๖) ผู้ปฏิบัติต้องระลึกเสมอว่า เรามาปฏิบัติเพื่อยกระดับจิตใจ ขัดเกลากิเลสตัณหา
ให้เบาบางลง มิใช่มาเพื่อหาความสุข ในการอยู่ดี กินดี จึงต้องใช้ความอดทนเป็นพิเศษต่อความไม่
สะดวก และสิ่งที่กระทบกระทั่ง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นเครื่องทดสอบความอดทนและคุณธรรมของ
นักปฏิบัติว่ามีอยู่มากน้อยเพียงใด 

๑๗) หากผู้ปฏิบัติเกิดเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้น ให้รีบแจ้งแก่เจ้าหน้าที่โดยเร็ว เพื่อหาทาง
ช่วยเหลือตามสมควรแก่กรณี ไม่ควรละการปฏิบัติ ในเมื่อไม่มีความจ าเป็น 

๑๘) ห้องหรือกุฏิที่จัดไว้เป็นห้องปฏิบัติ เฉพาะพระสงฆ์ก็ดี หรือห้องที่จัดไว้
เฉพาะนักปฏิบัติที่เป็นบุรุษก็ดี สตรีก็ดี ห้ามมิให้เพศตรงข้ามเข้าไปนอน หรือใช้ห้องน้ า ห้องส้วม
นั้นเด็ดขาด 

๑๙) ทางส านักได้จัดที่พักไว้โดยเฉพาะเป็นห้องๆ  มีไฟฟ้า น้ า ห้องน้ า ห้องส้วม
พร้อม ขอความร่วมมือโปรดช่วยกันรักษาความสะอาดในห้อง หน้าห้อง ห้องน้ า ห้องส้วม และ
ขอให้ใช้น้ า ไฟฟ้าอย่างประหยัด ไม่ควรเปิดน้ า ไฟฟ้าและพัดลมทิ้งไว้เมื่อไม่อยู่ในห้องพัก 

๒๐) เวลาว่างตอนเช้า ตอนกลางวัน หรือตอนเย็น ผู้ปฏิบัติธรรม อาจใช้เวลาว่าง 
ท าความสะอาดกวาดลานภายในเขตส านักและบริเวณที่พัก เพื่อความสะอาดของสถานที่และเจริญ
สุขภาพของผู้ปฏิบัต ิ

๒๑) การรับประทานอาหารมี ๒ เวลา และดื่มน้ าปานะ ๑ เวลา ดังนี้ 
๐๗.๐๐ น.        รับประทานอาหารเช้า 
๑๑.๐๐ น.        รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๗.๐๐ น.        ดื่มน้ าปานะ 

๒๒) การรับประทานอาหารและดื่มน้ าปานะทุกครั้ง ผู้ปฏิบัติธรรม ต้องมา
รับประทานพร้อมกันที่โรงอาหารตรงตามเวลาที่ก าหนด 

๒๓) เมื่อตักอาหารใส่ภาชนะแล้ว ให้เข้านั่งประจ าที่ให้เป็นระเบียบ ควรนั่งให้เต็ม
เป็นโต๊ะ ๆ  ไปก่อน โดยผู้ไปถึงก่อนต้องนั่งชิดด้านในก่อนเสมอ เมื่อเต็มแล้วจึงเริ่มโต๊ะใหม่ต่อไป 
รอจนพร้อมเพรียงกันแล้วหัวหน้าจะกล่าวน า ขออนุญาตรับประทานอาหาร 

๒๔) ขณะนั่งรอและรับประทานอาหาร ผู้ปฏิบัติธรรมไม่ควรคุยกันหรือแสดง
อาการ  ใด ๆ ที่ไม่ส ารวม 



๕๑ 

 

๒๕) เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ ให้นั่งรออยู่ที่เดิม จนทุกคนรับประทานอาหาร
เสร็จ ให้ประนมมือ หัวหน้าจะให้พรผู้บริจาคอาหาร(สัพพี ฯลฯ...) ผู้ปฏิบัติธรรมสวดรับโดยพร้อม
เพรียงกัน 

๒๖) เมื่อเสร็จจากการรับประทานอาหาร ให้ผู้ปฏิบัติธรรมช่วยกันเก็บกวาด
สถานที่ ท าความสะอาดภาชนะ จัดโต๊ะ เก้าอี้ให้เรียบร้อย 

๒๗) ผู้ปฏิบัติจะต้องไม่น าของที่มีค่าติดตัวมาด้วย หากสูญหายทางส านักจะไม่
รับผิดชอบไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น  ผู้ปฏิบัติจะต้องไม่คะนองกาย วาจา หรือส่งเสียงก่อความร าคาญ 
หรือพูดคุยกับบุคคลอื่นโดยไม่มีความจ าเป็น ถ้ามีผู้มาเยี่ยมจะต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าหน้าที่
เสียก่อน การเยี่ยมนั้นให้แขกคุยได้ไม่เกิน ๑๕ นาที ถ้าเป็นแขกต่างเพศ ให้ออกไปคุยข้างนอก
สถานที่ปฏิบัติธรรม 

๒๘) การลา เมื่อผู้ปฏิบัติธรรม ได้ปฏิบัติครบตามก าหนดที่ได้แจ้งความจ านงไว้
แล้วนั้น เจ้าหน้าที่จะได้จัดเตรียมดอกไม้ ธูป เทียน เพื่อท าพิธีลาศีล และขอขมาพระรัตนตรัย ให้ผู้
ปฏิบัติธรรมที่จะลาศีล พร้อมกัน ณ ที่นัดหมาย ในกรณีที่มีความจ าเป็นต้องลากลับก่อนก าหนดนั้น 
ผู้ปฏิบัติต้องแจ้งอาจารย์ผู้ปกครองทราบสาเหตุ และหากไม่มีความจ าเป็น ไม่ควรหนีกลับไปโดย
พลการ เพราะจะเป็นผลเสียต่อผู้ปฏิบัติ 

๒๙) ถ้าผู้ปฏิบัติท่านใด ไม่ท าตามระเบียบของศูนย์ฯที่ก าหนดไว้นี้ ทางศูนยฯ
จ าเป็นต้องพิจารณาเตือนให้ทราบก่อน หากยังไม่ยอมรับฟัง ทางศูนย์มีความเสียใจเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องขอให้ออกจากศูนย์ฯ ทั้งนี้เพื่อมิให้เป็นเยี่ยงอย่างแก่บุคคลอื่น ที่จะเข้ามาปฏิบัติต่อไป 

๓๐) ข้อแนะน านี้ เป็นคู่มือให้รายละเอียดในแนวทางปฏิบัติ   เพื่อความเป็น
ระเบียบของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ผู้ที่มาปฏิบัติธรรมจะได้เข้าใจ สบายใจในการอยู่อาศัย
และปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ร่วมกันอย่างสงบ ในสังคมของผู้ปฏิบัติธรรมย่อมประหยัดการ
พูด  โอกาสที่ท่านจะถามระเบียบหรือโอกาสที่จะมีผู้อธิบายแนะน าแก่ท่านมีน้อย คู่มือนี้จะช่วยท่าน
ได้อย่างดี 

๓.๓.๓ รูปแบบการอบรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  
ก่อนที่ผู้เข้าอบรมปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะลงมือปฏิบัตินั้น ในวันแรกพระวิทยากรจะ

แนะน าประวัติความเป็นมาของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน กฎระเบียบวินัยและขั้นตอนการปฏิบัติ
ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรฐานได้ทราบ ซึ่งมีรูปแบบและ
ขั้นตอนดังนี้ 

๑. แนะน าความเป็นมาของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน กฎกติกา และระเบียบวินัยในการ
ปฏิบัติ  



๕๒ 

 

๒. แนะน าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจใน
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  

๓. สมาทานศีล ๘ สมาทานพระกรรมฐาน ผู้ปฏิบัติธรรมทุกคนจะต้องสมาทานศีล ๘ และ
สมาทานพระกรรมฐาน เพื่อเป็นการท าให้ผู้ปฏิบัติมีความเชื่อมั่นและเป็นการโน้มน้าวจิตใจให้  ผู้
ปฏิบัติเกิดความศรัทธาที่จะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานและจะท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ 
ผลดียิ่งขึ้น  

๔. สอนมารยาทชาวพุทธ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจศาสนพิธี เช่น การกราบ การ
ไหว้ สมาทานศีล การสนทนากับพระสงฆ์ เป็นต้น 

๕. ปกิณกะธรรม เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

๖. บรรยายเรื่องพระพุทธเจ้าสอนอะไร เน้นให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจในหลักของ 
“ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ ปัญญาและสามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง  

๗. บรรยายกรรมฐานช่วยชีวิตได้อย่างไร เน้นให้ปฏิบัติเห็นความส าคัญของการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานที่สามารถพัฒนาชีวิตให้มีศักยภาพอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  

๘. บรรยายเรื่องกฎแห่งกรรม เน้นให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรม ท าเหตุ
เช่นใด ผลย่อมเป็นเช่นนั้น สอนให้รู้จักรับผิดชอบในการกระท าของตน  

๙. บรรยายเรื่องเทิดทูนผู้ให้ทียิ่งใหญ่ เน้นให้ผู้ปฏิบัติมีความกตัญํูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
เช่น กตัญํูรู้คุณบิดามารดา เป็นต้น  

๑๐. พิธีมาลาบูชาคุณ เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้ปฏิบัติแสดงออกถึงความกตัญํูรู้คุณ มีความ
อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้มีพระคุณคือ พระคุณของพระรัตนตรัย คุณของบิดามารดา คุณของ
พระมหากษัตริย์ คุณของครูบาอาจารย์ และคุณของผู้มีพระคุณทั้งทลาย  

๑๑. พิธีลาศีล ในวันสุดท้ายของการปฏิบัติธรรมจะมีพิธีลาศีลและให้ผู้ปฏิบัติได้กล่าว
ความรู้สึกที่ได้รับจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ประธานสงฆ์กล่าวให้โอวาท เสร็จแล้วให้ผู้
ปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิประมาณ ๒-๓ นาที ก าหนดจิตแผ่เมตตา ผู้ปฏิบัติธรรมทุกคนยืนถวายความ
เคารพพระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ประธานในพิธีฝ่ายฆราวาสดับเทียน สวด
มนต์ไหว้พระเป็นเสร็จพิธ ี

๓.๓.๔ หลักสูตรวิธีการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
๓.๓.๔.๑ หลักสูตรการสอน  จากการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบวิธีการสอนกรรมฐาน

ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า การสอนกรรมฐานของศูนย์
ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ได้ยึดแนวการสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) โดยสอน



๕๓ 

 

ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ยึดแนวการสอนในพระไตรปิฎกเป็นหลัก ให้ผู้ปฏิบัติก าหนดอารมณ์ให้เป็น
ปัจจุบันตามแนวทางของสติปัฏฐาน ๔ คือ ให้ก าหนด กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งถือว่าเป็นไปตาม
แนวของหลักวิปัสสนากรรมฐานและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของส านักวัดอัมพวันและศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมสวนเวฬุวัน การสอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้นนี้ และหลักการส าคัญๆ ให้แก่ผู้
ปฏิบัติจะต้องท าเปน็ 

๓.๓.๔.๒  เทคนิคการสอนจะใช้เทคนิคการสอนจะหลักวิธีทางพุทธศาสนา คือ 
(๑)สอนให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้งเห็นจริงเปรียบประหนึ่งว่าได้ดู ได้ เห็นด้วย                 

(สันทัสสนา)  
(๒) สอนให้ซาบซึ้งในคุณค่า มองเห็นความส าคัญที่จะต้องฝึกฝนบ าเพ็ญจนใจ

ยอมรับอยากลงมือท าหรือน าไปปฏิบัติ (สมาทปนา)  
(๓) สอนปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้นเกิดความอุตสาหะ มีก าลังใจแข็งขัน มั่นใจที่

จะท าให้ส าเร็จจงได้ ไม่กลัวเหนื่อย ไม่กลัวล าบาก( สมุตเตชนา) 
(๔) สอนปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงคือบ ารุงจิตให้แช่มชื่นเบิกบานโดย

ชี้ให้เห็นผลดีหรือคุณประโยชน์ที่จะได้รับและทางที่จะก้าวหน้าบรรลุผลส าเร็จยิ่งขึ้นไป ท าให้ผู้ฟัง
มีความหวังและ ร่าเริงเบิกบานใจ (สัมปหังสนา)๓ 

การสอนของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันจึงเน้นการสอนแบบสาธิตให้ผู้ปฏิบัติได้
ดูให้เข้าใจขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติธรรมคือ สอนให้ลงมือปฏิบัติ เช่น สอนวิธีเดินจงกรมจะให้ผู้
ปฏิบัติเดินจงกรมหลังพระวิทยากรสาธิตการให้เดินให้ดู สอนวิธีนั่งสมาธิ พระวิทยากรจะแนะน า
วิธีการนั่งสมาธิให้แก่ผู้ปฏิบัติให้เข้าใจและลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่แนะน าสอนวิธีก าหนดท้อง
พอง ท้องยุบเป็นอารมณ์ จะให้ก าหนดในขณะนั้นทันที  เมื่อแนะน าขั้นตอนวิธีปฏิบัติให้เข้าใจ
พอสมควรแล้ว จะสอนให้ก าหนดตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ ให้ผู้ปฏิบัติก าหนด กาย เวทนา จิต 
ธรรม แต่ขั้นแรกจะสอนให้ก าหนดที่กายเป็นอารมณ์ก่อน ซึ่งมีวิธีการก าหนด ดังนี้ 

๑. ก าหนดกายเป็นอารมณ์หรือที่เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดกาย
เป็นอารมณ์นี้ให้เอาสติก าหนดในอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ ของกายคือ ๑) ยืน ๒) เดิน ๓) นั่ง ๔) นอน ซึ่ง
มี 

๑.๑ การก าหนดในอิริยาบถยืน พระวิทยากรจะแนะน าการเดินจงกรมเบื้องต้น
ก่อนที่จะเดินจงกรมจะต้องก าหนดยืนเสียก่อน หลักการยืนให้เอามือทั้งสองไว้ด้านหลัง มือขวาจับ
ที่ข้อมือซ้าย วางไว้ตรงกระเบ็นเหน็บ หรือจะเอามือไว้ข้างหน้าก็ได้ตามแต่สะดวก ข้อส าคัญคือ
                                                            

๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕๘-๑๕๙.   



๕๔ 

 

ไม่ให้เป็นลักษณะของการฝืน เพราะจะท าให้ปวดเมื่อยเร็วให้เป็นไปตามธรรมชาติจริงๆ การ
ก าหนดหรือการบริกรรมทุกอิริยาบถส าหรับผู้ปฏิบัติครั้งแรกจะให้ว่าออกเสียงดังพอประมาณ 
เหตุผลเพื่อจะให้จิตหรือสติของเราจะได้จับอยู่ที่เสียงเพื่อป้องกันจิตไม่ให้วอกแวกไปที่อื่น ใน
อิริยาบถยืนนี้ ที่ให้ผู้ปฏิบัติยืนเอามือทั้งสองไขว้ข้างหลังเอามือขวาจับข้อมือซ้ายวางไว้ตรงกระเบ็น
เหน็บนั้น เพื่อจะให้ตัวตรงไม่งองุ้มไปข้างหน้า ถ้าเอามือไว้ข้างหน้าจะท าให้ห่อตัวท าให้หายใจอึด
อัดไม่สะดวก ให้ผู้ปฏิบัติธรรมยืนตัวตรงและหน้าตรงให้เป็นธรรมชาติมากที่สุดให้เท้าท้ัง ๒ ข้างอยู่
ห่างกันประมาณ ๑ ฝ่ามือ โดยมีขั้นตอนการก าหนด ดังนี้  
                    ๑) ให้ก าหนดหลับตาลงเบาๆ พร้อมค าบริกรรมว่า หลับตา...หนอ  

                    ๒) ให้ก าหนดยกมือข้างขวาขึ้นมาช้าๆ พร้อมกับบริกรรมว่า ยก...หนอ มาหยุดที่
สระเอว และยกมือไปไว้ด้านหลังพร้อมกับค าบริกรรมว่า ไป...หนอ และวาง...หนอ ที่กระเบ็น
เหน็บตามล าดับเสร็จแล้วให้เปลี่ยนมาเป็นมือข้างซ้ายให้บริกรรมเหมือนมือข้างขวาช้าๆ อย่างมีสติ 
พร้อมกับก าหนดจับข้อมือว่า จับมือ...หนอ  

                   ๓) ให้ก าหนดยืนหนอ ๕ ครั้ง ให้ก าหนดจิตจับอยู่ที่กลางกระหม่อมวาดมโนภาพ
จากกลางกระหม่อมลงไปหยุดที่สะดือ จากสะดือลงไปจนถึงปลายเท้าและจากปลายเท้าขึ้นมาหยุดที่
สะดือ จากสะดือจนขึ้นไปถึงกลางกระหม่อม ต้องท าช้าๆ เพื่อให้สติเคยชินกับจิตจึงจะเกิดสมาธิ ไม่
ต้องไปตามดูลมหายใจ ให้หายใจยาวๆ จึงจะถูกจังหวะพอดี พร้อมทั้งบริกรรมหรือก าหนดจิตว่า 
“ยืน...หนอ ยืน...หนอ” ช้าๆ ๕ ครั้ง ครั้งแรก แต่ละครั้งให้แบ่งออกเป็น ๒ ช่วงคือ ๑) ให้ก าหมดค า
ว่า ยืน...จิตวาดมโนภาพร่างกายจากกระหม่อมลงมาเรื่อยๆ ถึงที่สะดือ แล้วหยุดหายใจ ๒) ให้
ก าหนด ค าว่า หนอ...จากสะดือลงไปเรื่อยๆ จนถึงปลายเท้าแล้วหยุดหายใจ  

ครั้งท่ี ๒ จะสลับกันจากข้างล่างขึ้นข้างบนคือ จะก าหนดตั้งแต่ปลายเท้าขึ้นมาโดย
ก าหนดค าว่า ยืน...เอาจิตเลื่อนขึ้นมาเรื่อยๆ จนถึงสะดือ แล้วหยุดหายใจ แล้วให้ก าหนดค าว่า 
หนอ… จากสะดือขึ้นไปเรื่อยๆ จนถึงกลางกระหม่อมและครั้งที่ ๓,๔,๕ ท าอย่างนี้สลับกันไปมา 
เรียกว่า การก าหนดโดยอนุโลมปฏิโลม ขณะที่ก าหนดในอิริยาบถยืนให้สติอยู่กับกายอย่าให้ออกไป
นอกกาย เมื่อก าหนดจนครบ ๕ ครั้งแล้ว ต่อจากนั้นให้ก าหนดค าว่า ก้มหน้า...หนอ ต่อจากนั้นให้
ก าหนดค าว่า ลืมตา...หนอ... ช้าๆ อย่างมีสต ิ

๑.๒ วิธีก าหนดในอิริยาบถเดิน การเดินจงกรมเป็นอิริยาบถที่ต่อเนื่องมาจากการยืน 
แต่เป็นขั้นตอนแรกที่ผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนด การเดินจงกรมตามวิธีการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน
เวฬุวันนั้น จะใช้ระยะการเดินประมาณ ๗ ก้าว มีทั้งหมด ๖ ระยะ ดังนี้  



๕๕ 

 

                   ระยะที่ ๑ ให้ก าหนดว่า “ขวา…ย่าง…หนอ ซ้าย...ย่าง…หนอ”  

                   ระยะที่ ๒ ให้ก าหนดว่า “ยก หนอ เหยียบ หนอ”  

                   ระยะที่ ๓ ให้ก าหนดว่า “ยกหนอ...ย่างหนอ…เหยียบหนอ”  

                   ระยะที่ ๔ ให้ก าหนดว่า “ยกส้นหนอ…ยกหนอ…ย่างหนอ…เหยียบหนอ”  

                   ระยะที่ ๕ ให้ก าหนดว่า “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ”  

                   ระยะที่ ๖ ให้ก าหนดว่า “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ  

กดหนอ”  

                การเดินจงกรมระยะที่ ๑ เมื่อก าหนดการยืนเรียบร้อยแล้วต่อไปให้เปลี่ยนเป็น
อิริยาบถเดิน ให้ก าหนดก้มหน้า ก าหนดลืมตา ทอดสายตาไปข้างหน้าประมาณ ๔ ศอก แล้วให้เอา
สติไปจับอยู่ที่เท้าจะก้าวเดิน ให้ก าหนดที่เท้าขวาก่อน ให้ก าหนดค าว่า “ขวา ย่าง หนอ” ช้าๆ ขณะที่
ก าหนดค าว่า “ขวา” ให้ยกส้นเท้าขวาขึ้นให้ห่างจากพื้นประมาณ ๒ นิ้วพร้อมๆ กับใจที่นึก แล้ว
ก าหนดค าว่า “ย่าง” พร้อมๆ กับการก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าอยา่งช้าๆ ให้ส้นเท้าขวาห่างจากปลายเทา้
ซ้ายประมาณ ๒-๓ นิ้ว โดยที่เท้ายังไม่ลงถึงพื้นแล้วก าหนดค าว่า “หนอ” พร้อมกับลดเท้าขวาลงให้
ถูกกับพื้นแล้ววางเท้าลงแนบกับพื้นอย่างช้าๆ พร้อมค าว่า “หนอ” ส่วนการก าหนดเท้าซ้าย ให้
ปฏิบัติวิธีเดียวกันกับข้างขวา แต่ให้เปลี่ยนเอาสติไปจับที่เท้าซ้ายแล้วก าหนดค าว่า “ซ้าย ย่าง หนอ” 
สลับกันไปอย่างนี้เรื่อยๆ จนกว่าจะถึงระยะทางที่ได้ก าหนดไว้ ระยะห่างของเท้าที่ก้าวออกไปแต่ละ
ครั้งนั้น ให้ห่างกันประมาณ ๒-๓ นิ้วเป็นอย่างมากจึงจะทรงตัวได้ดี เพราะถ้าห่างกว่านี้การทรงตัว
จะเสียหลักท าให้เดินเซหรือล้มได้ส าหรับก้าวสุดท้ายคือ ก้าวที่จะหยุดยืนเพื่อหันกลับ ให้เอาปลาย
เท้าวางเสมอกัน ส่วนการเดินตั้งแต่ระยะที่ ๒ จนถึงระยะที่ ๖ วิธีการก าหนดและการเดิน ดังนี้  

               การเดินจงกรมระยะที่ ๒) ให้ก าหนดค าว่า “ยกหนอ…เหยียบหนอ” วิธีปฏิบัติเมื่อ
ก าหนดค าว่า “ยก” ถ้าก าหนดเท้าข้างขว า ให้ยกเท้าขวาขึ้นให้ห่างจากพื้นประมาณ ๑-๒ นิ้ว เมื่อสุด
ของการยกแล้วให้ก าหนดค าวา่ “หนอ” แล้วก้าวเท้าเลื่อนออกไปข้างหน้าอย่างช้าๆ ห่างกันประมาณ 
๒-๓ นิ้ว แล้วก าหนดค าว่า “เหยียบ” พร้อมๆ กับลดเท้าลงกับพื้นพร้อมด้วยกับการก าหนดค าว่า 
“หนอ” เท้าจะวางติดกับพื้นพอดี เท้าซ้ายให้ปฏิบัติอย่างเดียวกันก าหนดสลับกันไปเรื่อยๆ จนกว่าจะ
ถึงระยะทางที่ได้ก าหนดไว้ 

 



๕๖ 

 

               การเดินจงกรมระยะที ่๓  ให้ก าหนดค าว่า “ยกหนอ… ย่างหนอ…เหยียบหนอ” วิธี
ปฏิบัติเมื่อก าหนดค าว่า “ยก” เท้าขวาขึ้นให้ห่างจากพื้นพอประมาณไม่สูงมากนัก เมื่อสิ้นสุดของ
การยกแล้ว จึงก าหนดค าว่า “หนอ” แล้วก้าวเท้าเลื่อนออกไปข้างหน้าห่างจากปลายเท้าซ้ายประมาณ 
๒-๓ นิ้ว พร้อมกับก าหนดค าว่า “ย่าง” เมื่อสุดการย่างแล้วจึงก าหนดค าว่า “หนอ” ต่อจากนั้นให้
ก าหนดค าว่า “เหยียบ” พร้อมกับลดเท้าลงกับพื้น จึงก าหนดค าว่า “หนอ” เท้าข้างซ้ายให้ก าหนด
เช่นเดียวกัน สลับกันอย่างนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่าจะถึงระยะทางที่ได้ก าหนดไว้  

               การเดินจงกรมระยะที่ ๔  ให้ก าหนดค าว่า “ยกส้นหนอ…ยกหนอ…ย่างหนอ…
เหยียบหนอ” วิธีปฏิบัติ เมื่อก าหนดค าว่า “ยกส้น” ให้ยกส้นเท้าข้างขวาขึ้นให้พ้นจากพื้น
พอประมาณส่วนปลายเท้ายังแตะอยู่ที่พื้น เมื่อสุดของการยกส้นแล้ว จึงก าหนดค าว่า “หนอ” ต่อไป
ให้ก าหนดค าว่า “ยก” คือให้ยกปลายเท้าขึ้นห่างจากพื้นสูงพอประมาณ เท้าจะขนานกับพื้นแล้วจึง
ก าหนดค าว่า “หนอ” ก้าวเท้าเลื่อนออกไปข้างหน้าห่างจากปลายเท้าซ้ายประมาณ ๒-๓ นิ้ว พร้อม
กับก าหนดค าว่า “ย่าง” เมื่อสุดย่างแล้วจึงก าหนดค าว่า “หนอ” ต่อจากนั้นให้ก าหนดค าว่า “เหยียบ” 
พร้อมกับลดเท้าลงกับพื้น จึงก าหนดค าว่า “หนอ” การก าหนดเท้าข้างซ้ายให้ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับ 
เท้าขวา สลับกันไปเรื่อยๆ จนกว่าจะถึงระยะทางที่ได้ก าหนดไว้  

              การเดินจงกรมระยะที่ ๕ ให้ก าหนดค าว่า “ยกส้นหนอ...ยกหนอ...ย่างหนอ…ลง
หนอ…ถูกหนอ” วิธีปฏิบัติขณะที่ก าหนดค าว่า “ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ” ให้ปฏิบัติหรือ
ก าหนดเหมือนกันกับระยะที่ ๔ แต่พอถึงการก าหนดค าว่า “ลงหนอ” ให้เปลี่ยนเพิ่มเข้ามาโดยให้รู้
อารมณ์ที่ละเอียดขึ้นกว่าเดิมขณะก าหนดค าว่า “ลง” ให้ลดเท้าขวาลงทั้งเท้าประมาณครึ่งหนึ่งแต่ยัง
ไม่ให้เท้าถึงพื้นพอลงสุดแล้วก็ให้ก าหนดค าว่า “หนอ” ต่อไปให้ก าหนดค าว่า “ถูก” พร้อมกับจรด
เท้าลงกับพื้น เมื่อเท้าลงเรียบร้อยแล้วจึงก าหนดค าว่า “หนอ” ส่วนเท้าซ้ายก็ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกัน
กับ เท้าขวา สลับกันไปเรื่อยๆ  

              การเดินจงกรมระยะที่ ๖ ให้ก าหนดค าว่า “ยกส้นหนอ…ยกหนอ…ย่างหนอ…ลง
หนอ…ถูกหนอ…กดหนอ...” วิธีปฏิบัติ ขณะที่ก าหนดค าว่า “ยกส้นหนอ... ยกหนอ...ย่างหนอ ลง
หนอ...ถูกหนอ” ให้ปฏิบัติหรือก าหนดเหมือนกันกับระยะที่ ๕ แต่พอถึงการก าหนดค าว่า “กด
หนอ” ให้เปลี่ยนเพิ่มเข้ามาให้รู้อารมณ์ที่ละเอียดขึ้นกว่าเดิม ขณะก าหนดค าว่า “กด” พร้อมกับลด
เท้าขวาลงกับพื้น พร้อมกับกดเท้าลงแนบกับพื้นเรียบร้อยแล้วจึงก าหนดค าว่า “หนอ” ส่วนเท้าซ้าย
ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับเท้าขวา สลับกันไปเรื่อยๆ จนกว่าจะถึงระยะทางที่ได้ก าหนดไว้ 



๕๗ 

 

               การหมุนตัวกลับหรือการกลับตัว การหมุนตัวกลับนี้จะใช้คู่กับการเดิน คือเมื่อผู้
ปฏิบัติเดินไปจนสุดทางแล้ว ก้าวสุดท้ายให้ผู้ปฏิบัติเตรียมตัวยืนตรง โดยให้เท้าทั้งสองมาวางเสมอ
กันแล้วหลับตาลงเบาๆ พร้อมกับก าหนดค าว่า “หลับตา...หนอ” ตามด้วยก าหนดค าว่า “เงยหน้า...
หนอ” แล้วให้ก าหนดการยืนอีกเหมือนตอนเริ่มต้นให้ก าหนดค าว่า “ยืน...หนอ” จนครบ ๕ ครั้ง 
เมื่อก าหนดยืนเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ล าดับต่อไปให้ก าหนดค าว่า “ก้มหน้า...หนอ” ต่อจากนั้น ให้
ก าหนดค าว่า “ลืมตา...หนอ” เมื่อลืมตาเสร็จให้ก าหนดหมุนตัวกลับขณะที่หมุนตัวกลับนั้น ให้หมุน
กลับทางด้านขวามือเป็นหลัก โดยมีขั้นตอนปฏิบัติดังต่อไปนี้  

การหมุนตัวกลับนี้ให้ผู้ปฏิบัติเอาสติไปจับที่เท้าขวาโดยเปิดปลายเท้าขึ้นให้ส้นเท้า
ขวาปักไว้กับที่ แลว้ให้ก าหนดค าว่า “กลับ...หนอ” ในขณะที่ก าหนดค าว่า “กลับ” ให้เปิดปลายเท้า
ขวาขึ้นเล็กน้อยแล้วหมุนตัวให้เท้าขวาท ามุมกับเท้าซ้ายประมาณ ๙๐ องศา โดยให้ส้นเท้าปักอยู่
กับที่ไม่ต้องยกตาม แล้วให้ก าหนดค าว่า “หนอ” พร้อมกับวางปลายเท้าลงถึงพื้นพอดี ให้เปลี่ยน
เอาสติไปจับทีเ่ท้าซ้ายพร้อมด้วยก าหนดค าว่า “กลับ” โดยให้ยกเท้าซ้ายไปวางแนวเดียวกันกับเท้า
ขวา เมื่อปลายเท้าทั้งสองอยู่แนวเดียวกันเรียบร้อยแล้วให้วางเท้าลงถึงพื้นพร้อมกับก าหนดค าว่า  
“หนอ” ให้ก าหนดอย่างนี้อีกครั้งหนึ่งไปจนกว่าจะมาอยู่ในท่าหันหลังกลับ  

เมื่อหมุนตัวกลับเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ให้ก าหนดค าว่า “หลับตา...หนอ” ตามด้วยให้
ก าหนดค าว่า “เงยหน้า...หนอ” เสร็จแล้วให้ก าหนดค าว่า “ยืนหนอ ยืนหนอ” อีกจนครบ ๕ ครั้ง 
เหมือนเดิม เมื่อก าหนดครบแล้วให้ก าหนดก้มหน้า ก าหนดลืมตา ทอดสายตาประมาณ ๔ ศอก ให้
ก าหนดการเดินเหมือนเดิมคือ “ขวา...ย่าง...หนอ ซ้าย...ย่าง...หนอ” อย่างนี้ไปเรื่อยๆ จนกว่าจะ
เห็นว่าได้เวลาพอสมควร หรือตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ต่อจากนั้นจึงก าหนดนั่ง ก่อนที่จะ
ก าหนดนั่งจะต้องก าหนดยืนก่อน ให้ก าหนดค าว่า ยืน…หนอ ๕ ครั้ง เหมือนครั้งก่อนๆ ที่ผ่านมา 
แล้วจึงก าหนดการนั่งให้มีสติติดต่อกันไป๔ 

๑.๓ การก าหนดในอิริยาบถนั่ง หรือการนั่งสมาธิ  

การนั่งสมาธิ เป็นการกระท าต่อเนื่องจากการเดินจงกรม ก่อนที่จะนั่งให้ก าหนดยืน 
๕ ครั้งตามที่ได้กระท ามาเสียก่อน แล้วให้ก าหนดการปล่อยมือที่ไขว้หลังออกจากกันเอามือมาไว้
ข้างตัวก่อน โดยก าหนดค าว่า “ปล่อยมือ...หนอ” ช้าๆ เมื่อปล่อยมือทั้ง ๒ ข้างเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

                                                            
๔ 

 
พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ฐิตธมฺโม), คู่มือวิปัสสนาจารย์, (กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการ

พิมพ์, ๒๕๓๓), หน้า ๑๕.  
 



๕๘ 

 

ก่อนจะนั่งให้ก าหนดก้มหน้า ลืมตาตามที่ปฏิบัติมา แล้วให้ก้าวเท้าขวาออกไปข้างหน้า ๑ ก้าว โดย
ก าหนดค าว่า “ขวา...ย่าง...หนอ” จึงก าหนดนั่งลง ขณะที่จะนั่งให้ค่อยๆ ย่อตัวลงไปเป็นระยะๆ ช้าๆ 
เพื่อที่จะได้ก าหนดจิตให้ทัน ขณะย่อตัวลงให้ก าหนดค าว่า “ย่อลงหนอๆ” เป็นระยะๆ เรื่อยไปจน
เข่าวางถึงพื้น จึงก าหนดค าว่า “คุกเข่าหนอๆ” เมื่อก้นถึงกับพื้นแล้ว ให้ก าหนดค าว่า “ถูกหนอๆ” 
เมื่อขาถูกพื้นให้ก าหนดค าว่า “ถูก..หนอๆ” เช่นนี้ทั้งสองข้าง ถ้านั่งยังไม่เรียบร้อยดี หากจะขยับให้
ก าหนดค าว่า “ขยับหนอๆ” จนกระทั่งนั่งเรียบร้อยแล้ว ให้ก าหนดค าว่า “นั่ง...หนอๆ” จนกว่าจะอยู่
ในท่านั่งที่เรียบร้อย  

              ก) วิธีก าหนดขณะนั่งสมาธิ  

เมื่อก าหนดนั่งเป็นที่เรียบร้อยแล้วให้ผู้ปฏิบัตินั่งขัดสมาธิ คือ เอาขาขวาทับขาซ้าย มือทั้ง ๒ 
ข้างวางไว้บนเข่า นั่งตัวตรงแล้วหลับตาลงเบาๆ โดยก าหนดค าว่า “หลับตา...หนอ” เอาสติไปอยู่ที่
มือซ้ายเพื่อที่จะยกมือขึ้นจากเข่า พร้อมกับก าหนดค าว่า “ยก...หนอ” เสร็จแล้วให้เลื่อนมือเข้าหา
ตัวเองเพื่อมาวางไว้ที่หน้าตัก พร้อมกับก าหนดค าว่า “มา...หนอ” ก่อนที่จะวางมือลงมาที่ตักให้
ก าหนดหงายมือข้างซ้าย ก าหนดว่า “หงาย...หนอ” ต่อจากนั้นให้ก าหนดวางมือลงไว้ที่หน้าตัก
พร้อมก าหนด ค าว่า “ลง...หนอ” และ “ถูก...หนอ” ตามล าดับ ส่วนมือข้างขวาให้ก าหนด
เช่นเดียวกันกับข้างซ้าย ต่อจากนั้นให้เอาสติมาจับอยู่ที่อาการท้องพองท้องยุบเป็นอารมณ์เวลา
หายใจเข้าท้องเริ่มพองขึ้นให้ก าหนดค าว่า “พอง...หนอ” ขณะที่ใจนึกกับท้องที่พองขึ้นให้ทันกัน
พอดีอย่าให้ก่อนหรือหลัง เมื่อหายใจออกท้องยุบให้ก าหนดค าว่า “ยุบ...หนอ” ใจที่นึกกับท้องที่ยุบ
ต้องให้ทันกันพอดี ข้อส าคัญให้สติอยู่ที่ท้องพอง ท้องยุบเท่านั้น อย่าเอาสติไปดูลมหายใจเข้าออก
ทางจมูก และอย่าตะเบ็งหรือแฟบท้อง ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติของการหายใจเข้าออก ให้มี
ความรู้สึกตามความเป็นจริงไม่แกล้งท าขึ้น ให้มีความรู้สึกว่าเวลาท้องพองจะต้องไปข้างหน้า ท้อง
ยุบจะต้องมาข้างหลังอย่าสับสนกัน และอย่ามีความเห็นว่า ท้องพองจะต้องขึ้นข้างบน ท้องยุบ
จะต้องลงข้างล่าง การนั่งสมาธิให้ก าหนดเอาท้องเป็นอารมณ์ปัจจุบันว่า “พอง...หนอ ยุบ...หนอ” 
อย่างนี้ไปเรื่อยๆ ประมาณ ๓๐ นาทีหรือ ๑ ชั่วโมง หรือมากกว่านั้น เสร็จแล้วให้ก าหนดจิตแผ่
เมตตา  

              ๑.๔ การก าหนดในอิริยาบถนอน  

                  เมื่อนั่งครบตามก าหนดแล้วจะนอน หรือได้เวลาพักผ่อนแล้ว ให้ก าหนดการนอน ดังนี้ 
ขั้นแรก ในขณะที่เหยียดขาออกทั้งสองข้าง ให้เอาสติจับอยู่ที่ขาทีละข้างก่อน แล้วก าหนดขาที่
เหยียดออกไปว่า “เหยียดหนอ เหยียดหนอ” เป็นระยะๆ เรื่อยไปจนกระทั่งเหยียดออกหมดทั้งสอง



๕๙ 

 

ข้างแล้วให้เอาสติมาจับอยู่ที่แขน ขณะที่เหยียดแขนออก ก็ก าหนดค าว่า “เหยียดหนอ เหยียดหนอ” 
จนกระทั่งเหยียดแขนออกเรียบร้อย เมื่อแขนถูกพื้นก็ให้ก าหนดค าว่า “ถูกหนอๆ” แล้วก าหนดค าว่า 
“ตะแคงหนอๆ” คือนอนตะแคงข้าง ส่วนมากจะตะแคงข้างขวา ขณะที่ก าลังเอนตัวลงให้ก าหนดค า
ว่า “ลงหนอๆ” ช้าๆ จนถึงพื้น จึงก าหนดค าว่า ถูกหนอๆ ไปเรื่อยๆ แล้วก าหนดค าว่า พลิกหนอๆ 
คือพลิกนอนหงาย เมื่อนอนหงายเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะเลื่อนมือหรือเท้าให้อยู่ในท่าที่เรียบร้อย ให้มี
สติก าหนดตามไปเรื่อยๆ จนกว่าจะเรียบร้อย เมื่อนอนเรียบร้อยแล้ว ให้ก าหนดค าว่า “นอนหนอๆ” 
ไปเรื่อยๆ แล้วเอาสติมาก าหนดที่ท้องพองท้องยุบทันที เมื่อท้องพอง ให้ก าหนดค าว่า “พองหนอ” 
เมื่อท้องยุบ ให้ก าหนดค าว่า “ยุบหนอ” เรื่อยไปจนกว่าจะหลับ  

เมื่อรู้สึกตัวจะตื่น ก่อนที่จะลุกขึ้นหรือก่อนลืมตา ให้ก าหนดค าว่า “ตื่นหนอ ตื่นหนอ” ๓ 
ครั้งแล้วก าหนดที่ท้อง พองหนอ ยุบหนอ อีกสัก ๓ ครั้ง แล้วก าหนดที่ตาว่า “ลืมตาหนอๆ เห็น
หนอๆ” แล้วจึงก าหนดลุกขึ้นนั่ง การก าหนดอิริยาบถส่วนใหญ่ทางกาย จะให้ผู้ปฏิบัติพยายามใช้สติ
ให้ติดต่อกันให้มากที่สุดเท่าที่จะกระท าได้ นอกจากผู้ปฏิบัติธรรมสามารถใช้สติในอิริยาบถอื่นได้
เช่นที่จะต้องก าหนดด้วยคือเวลารับประทานอาหาร เวลาอาบน้ า เวลาถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ ใน
ขั้นแรกให้ก าหนดแต่เพียงอิริยาบถที่หยาบๆ ก่อนโดยให้ผู้ปฏิบัติมีจิตรู้อยู่ในอิริยาบถที่เคลื่อนไหว
ของมือและเท้าให้พยายามเคลื่อนไหวกายอย่างช้าๆ เพื่อจะได้ก าหนดทันปัจจุบันอารมณ์ เวลา
รับประทานอาหาร ขณะที่เอามือหยิบอาหาร ให้จิตรู้กิริยาอาการของมือที่เคลื่อนไหวไปมา เวลา
เคี้ยวอาหาร ให้จิตจดจ่ออยู่ที่การเคี้ยว พยายามระวังไม่ให้จิตเตลิดออกไปภายนอกหรือไปรับรู้
อารมณ์อย่างอื่น การอาบน้ า การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะก็เช่นเดียวกัน พยายามให้จิตรู้แต่อิริยาบถที่
เคลื่อนไหวอยู่เท่านั้น ถ้าลืมก าหนด เช่น ในขณะตื่นนอน ลืมก าหนดว่า “ตื่นหนอๆ ลุกหนอๆ” ลุก
ขึ้นมาเสียก่อนแล้ว พอนึกขึ้นได้ให้นอนลงไปใหม่ แล้วก าหนดว่า “ตื่นหนอๆ” การท าอย่างนี้เพื่อ 
ฝึกจิตให้เคยชิน เป็นการฝึกสติให้มั่นคงอยู่กับตัวตลอดเวลา จะได้ไม่เผลอ ไม่ให้หลงลืม๕ 

              ๑.๕ การก าหนดจิตแผ่เมตตา  

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ท่านได้สอนวิธีการก าหนดจิตแผ่เมตตาไว้ดังนี้  

                 ๑) ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมที่สมาธิไม่ตั้งมั่นพอหรือมีสมาธิอ่อนๆ ให้ก าหนดจิตอัน เป็น
กุศลที่ลิ้นปี่เพื่อจะแผ่เมตตาให้ก าหนดค าว่า “รู้หนอๆ” ที่ลิ้นปี่ เมื่อหายใจเข้า เวลาหายใจออกให้
กล่าวค าแผ่เมตตาออกไป ต่อจากนั้นให้ก าหนดจิตไว้ที่หน้าผากหรืออุณาโลม ตั้งสติแล้วก าหนดแผ่
ส่วนกุศลให้ผู้มีพระคุณ เจ้ากรรมนายเวร เป็นต้น  
                                                            

๕ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ฐิตธมฺโม), คู่มือวิปัสสนาจารย์, หน้า ๑๗.   



๖๐ 

 

                  ๒) ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมที่มีสมาธิตั้งมั่นดีแล้วให้ก าหนดค าว่า “รู้หนอๆ” กลางหน้าผาก
หรือที่เรยีกว่าอุณาโลม แล้วให้ก าหนดจิตแผ่เมตตา และก าหนดจิตแผ่ส่วนกุศล๖ 

                  ๑.๖ การก าหนดจิตอธิษฐาน  

หลังจากที่แผ่เมตตาและแผ่ส่วนกุศลเสร็จแล้วให้ผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดจิตแผ่ส่วนกุศล ให้แก่เฉพาะ
บุคคลตามตนเองปรารถนา เช่น ก าหนดจิตแผ่ส่วนกุศลให้แก่บิดามารดาญาติพี่น้องของตนเอง๗ 

               ๒. การก าหนดเวทนาเป็นอารมณ์เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน 

ในขณะที่เดินจงกรมอยู่หรือนั่งสมาธิอยู่  อาจเกิดความปวดเมื่อยหรือความสุขใจที่ไม่เคยมีมาก่อน 
หรืออาการคันเหมือนมีแมลงไต่ตามร่างกายและอื่นๆ อาการนี้ทางภาษาปฏิบัติเรียกว่า เวทนา ซึ่ง
เป็นอาการชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติธรรม ท าให้เกิดความรู้สึกพอใจบ้าง ไม่พอใจบ้างหรือเฉยๆ 
ส่วนอาการที่ปรากฏเด่นชัดคืออาการที่ไม่พอใจ อาการนี้ท่านเรียกว่าทุกขเวทนา เช่น เจ็บ ปวด เมื่อย 
คัน แน่นหน้าอก เป็นต้น ถ้าเกิดอาการอย่างนี้ขึ้นในขณะเดินหรือนั่งก็ดี ถ้าหากก าลังเดินอยู่ให้หยุด
เดินเสียก่อน แล้วเอาสติก าหนดลงไปที่เกิดเวทนานั้นๆ ให้ก าหนดตามอาการที่ปรากฏ ในขณะนั้น 
เช่น เกิดอาการปวด ให้ก าหนดค าว่า “ปวดหนอ ปวดหนอ” ถ้าเจ็บหรือคันให้ก าหนดค าว่า “เจ็บ
หนอๆ คันหนอๆ” เป็นต้น ให้ก าหนดไปเรื่อยๆ จนกว่าอาการเหล่านั้น จะหายไปเมื่ออาการ
เหล่านั้นหายไปแล้ว ให้เอาสติกลับมาอยู่ที่เดิมคือ ถ้าก าลังเดินอยู่ ให้ก าหนดอาการเดินต่อไป ถ้านั่ง
สมาธิอยู่ให้ก าหนดพองหนอ ยุบหนอต่อไป ถ้าเกิดเวทนาอีกหรืออาการของเวทนายังปรากฏเด่นอยู่  
ให้หันมาก าหนดที่เวทนาเป็นอารมณ์อีกจนกว่าจะหายแล้วกลับไปหาอิริยาบถเดิมอยู่อย่างนี้ให้มีสติ
ต่อเนื่องกันไปไม่ให้ขาดสาย ถ้าหากทนต่ออาการของเวทนาไม่ไหวจริงๆ คือ ก าหนดเท่าไรๆ 
เวทนาก็ไม่หายแถมยังมากขึ้นๆ เช่น เกิดอาการคันมากจนทนไม่ไหวจริงๆ ท่านให้ใช้มือเกาได้ แต่
ต้องเอาสติก าหนดอยู่ที่การเคลื่อนไหวของมือที่เกาเป็นระยะๆ ไป เมื่อหายคันแล้ว ไปก าหนดการ
                                                            

๖ สัมภาษณ์พระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ (คธาวุฒิ ยโสธโร), ผู้อ านวยการปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน, เมื่อ
วันที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๙, อ้างอิงใน พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), ผลการปฏิบัตวิปัสสนา
กรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หน้า ๑๐๘. 

๗ สัมภาษณ์พระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ (คธาวุฒิ ยโสธโร), ผู้อ านวยการปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน, เมื่อ
วันที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๙  อ้างอิงใน พระมหารุ่งเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), ผลการปฏิบัตวิปัสสนา
กรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น, หน้า ๑๐๘. 



๖๑ 

 

เดิน หรือพองหนอ ยุบหนอตามเดิม ถ้าอยู่ในอิริยาบถนั่ง เกิดอาการเมื่อยมากหรือปวดมาก ก าหนด
เท่าไรก็ไม่หาย ท่านแนะให้ผู้ปฏิบัติขยับเขยื้อนขา หรือเหยียดขาทั้งสองออกไป แต่ให้มีสติก าหนด
กิริยาอาการที่เคล่ือนไหวเป็นระยะๆ ไป  

การก าหนดที่เวทนานี้ ท่านแนะว่าให้ก าหนดรู้แต่เพียงอาการของมันเท่านั้น อย่าปล่อยให้จิตดิ้นรน
ไปตามอาการของเวทนา ให้ก าหนดด้วยอาการวางเฉย ถ้าดิ้นรนว่าเมื่อไรอาการปวดถึงจะหาย 
เมื่อไรอาการคันถึงจะหาย ถ้าเป็นเช่นนี้แล้ว อาการของเวทนาอาจจะไม่หายไปได้ง่ายๆ ต้องวาง
อารมณใ์ห้เป็นกลาง มีสติก าหนดรู้อาการของมันเท่านั้น แล้วอาการต่างๆ ก็จะบรรเทาเบาบางลง ใน
ที่สุดก็จะไม่รู้สึกเจ็บปวดเลย๘ 

                 ๓. การก าหนดจิตเป็นอารมณ์เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

การก าหนดจิตเป็นอารมณ์นี้ ท่านแนะว่า ขณะเอาสติก าหนดการเดินคือขวาย่าง
หนอ ซ้ายย่างหนออยู่ หรือขณะนั่งก าหนด พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้น บางครั้งอาจเผลอสติ จิตอาจ
ไม่ได้อยู่ที่การก าหนด อาจเผลอสติออกไปคิดในเรื่องอื่นหรืออารมณ์อื่นนอกจากกรรมฐานที่
ก าหนดอยู่นั้น เช่น จิตอาจคิดถึงบ้าน คิดเป็นห่วงทรัพย์สิน หรือคิดฟุ้งซ่านถึงเรื่องราวต่างๆ ท่ีผ่าน
มาในอดีตหรือกังวลเรื่องอนาคตข้างหน้า เมื่อเกิดอาการเช่นนี้ขึ้นท่านแนะน าว่า เมื่อเรามีสตินึก
ขึ้นมาได้ในขณะใดให้เอาสติปักลงที่ลิ้นปี่พร้อมกับก าหนดค าว่า “คิดหนอ คิดหนอ” เรื่อยๆ ไป
จนกว่าจิตจะหยุดคิด อาการคิดอย่างอื่นเช่น การโกรธ การดีใจ และการเสียใจเช่นเดียวกัน ถ้ามี
อาการเหล่านี้เกิดขึ้น เมื่อมีสตินึกขึ้นมาได้ให้เอาสติจับที่ลิ้นปี่ แล้วก าหนดตามอาการที่เป็นจริงใน
ขณะนั้น จนกว่าอาการเหล่านั้นจะหายไปแล้วให้กลับมาก าหนดอิริยาบถเดิม อาจจะเดินอยู่ให้
ก าหนดการเดินต่อไป ถ้านั่งอยู่ก าหนดอาการ พองหนอ ยุบหนอ ต่อไปเรื่อยๆ 

๔. การก าหนดจิตเป็นอารมณ์เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

การก าหนดจิตเป็นอารมณ์นี้ ท่านแนะว่า ขณะเอาสติก าหนดการเดินคือขวาย่าง
หนอ ซ้ายย่างหนออยู่ หรือขณะนั่งก าหนด พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้น บางครั้งอาจเผลอสติ จิตอาจ
ไม่ได้อยู่ที่การก าหนด อาจเผลอสติออกไปคิดในเรื่องอื่นหรืออารมณ์อื่นนอกจากกรรมฐานที่
ก าหนดอยู่นั้น เช่น จิตอาจคิดถึงบ้าน คิดเป็นห่วงทรัพย์สิน หรือคิดฟุ้งซ่านถึงเรื่องราวต่างๆ ที่ผ่าน
มาในอดีตหรือกังวลเรื่องอนาคตข้างหน้า เมื่อเกิดอาการเช่นนี้ขึ้นท่านแนะน าว่า เมื่อเรามีสตินึก
ขึ้นมาได้ในขณะใดให้เอาสติปักลงที่ลิ้นปี่พร้อมกับก าหนดค าว่า “คิดหนอ คิดหนอ” เรื่อยๆ ไป

                                                            
๘ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ฐิตธมฺโม), คู่มือวิปัสสนาจารย์, หน้า ๑๘.   



๖๒ 

 

จนกว่าจิตจะหยุดคิด อาการคิดอย่างอื่นเช่น การโกรธ การดีใจ และการเสียใจเช่นเดียวกัน ถ้ามี
อาการเหล่านี้เกิดขึ้น เมื่อมีสตินึกขึ้นมาได้ให้เอาสติจับที่ลิ้นปี่ แล้วก าหนดตามอาการที่เป็นจริงใน
ขณะนั้น จนกว่าอาการเหล่านั้นจะหายไปแล้วให้กลับมาก าหนดอิริยาบถเดิม อาจจะเดินอยู่ให้
ก าหนดการเดินต่อไป ถ้านั่งอยู่ก าหนดอาการ พองหนอ ยุบหนอ ต่อไปเรื่อยๆ 

                 ๕. การก าหนดธรรมเป็นอารมณ ์เรียกว่า ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ถ้าหากเกิดความรู้สึกต่างๆ อันเป็นอาการของนิวรณธรรมเข้าครอบง าจิตเกิดขึ้น
เช่น การยินดีในกามคุณหรือเกิดความพอใจในอารมณ์ภายนอก มีความโกรธเกิดขึ้น พยาบาท
เกิดขึ้น มีอาการฟุ้งซ่านร าคาญใจเกิดขึ้น มีการหดหู่ใจ ง่วงเหงาหาวนอนเศร้าซึมใจเกิดขึ้น มีวิตก
วิจารณ์ มีความสงสัยในการปฏิบัติไปต่างๆ ไม่มีความมั่นใจในการปฏิบัติเกิดขึ้นเหล่านี้ เป็นต้นเมื่อ
เป็นเช่นนี้ให้ก าหนดรู้อาการของจิตนั้นๆ ตามความเป็นจริงทันทีที่รู้เช่น เมื่อมีความพอใจเกิดขึ้นให้
ก าหนดว่า “ชอบหนอๆ” เมื่อมีความโกรธหรือความพยาบาทเกิดขึ้นให้ก าหนดว่า “โกรธหนอๆ” 
เมื่อมีความง่วงเหงาหาวนอนเกิดขึ้นให้ก าหนดว่า “ง่วงหนอๆ” เมื่อมีความคิดฟุ้งซ่านร าคาญใจ
เกิดขึ้น ให้ก าหนดว่า “ฟุ้งซ่านหนอๆ” และเมื่อมีความสงสัยเกิดขึ้นให้ก าหนดว่า “สงสัยหนอๆ” ไป  

เมื่อก าหนดจนอาการของนิวรณธรรมเหล่านั้นหายไปแล้ว ให้มาก าหนดอิริยาบถ
เดิมอาจจะเดินอยู่หรือนั่งอยู่ ถ้านั่งอยู่ให้ก าหนดพองหนอ ยุบหนอต่อไปตามเดิมให้พยายามประ
ครองสติไว้โดยให้เป็นไปต่อเนื่องกันอย่างนี้ไม่ให้ขาดสายและก าหนดให้เป็นปัจจุบันอารมณ์ที่สุด
การก าหนดให้เป็นปัจจุบันอารมณ์นี้ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ได้อธิบายเพิ่มเติม
ตามหลักพระไตรปิฎกโดยอ้างการตรัสขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ได้ทรงแสดงพระ
ธรรมเทศนาแก่เมตตคูมาณพตอนหนึ่งซึ่งปรากฎอยู่ในโสฬสปัญหามีใจความว่า “เมตตคู เธอรู้อย่าง
ใดอย่างหนึ่งในส่วนที่เป็นอนาคตในส่วนที่เป็นอดีตและในส่วนที่เป็นปัจจุบัน เธอจงบรรเทาความ
เพลิดเพลินและความยึดมั่นในส่วนเหล่านั้นเสียผู้มีธรรมเป็นเครื่องอยู่ อย่างนี้ มีสติไม่เลินเล่อ จะละ
ทุกข์คือชาติ ชรา และความเศร้าโศกพิไรร าพันในโลกนี้เสียได้”๙ความไม่เพลิดเพลินและมีสติไม่
เลินเล่อนั้นพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) อธิบายว่า คือ การก าหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์
นั่นเอง อีกตอนหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าได้แสดงธรรมแก่พาหิยะ มีใจความว่า “พาหิยะ เธอจงเห็น
สักแต่ว่าเห็น จงได้ยินสักแต่ว่าได้ยิน จงรู้สักแต่ว่ารู้ แล้วท่านจะไม่มีอะไร เมื่อไม่มีอะไร ท่านก็จะ
พ้นจากโลกนี้” ท่านอธิบายว่า การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า ให้รู้สักแต่ว่ารู้ในสิ่งต่างๆ ที่ตนได้
เห็นหรือได้ยินนั้น คือการรู้เป็นปัจจุบันนั่นเองตัวอย่าง เช่น เมื่อเราเดินไปตามถนน ถ้าเราพบคนที่

                                                            
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐.   



๖๓ 

 

ไม่รู้จักกันอีกตอนหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าได้แสดงธรรมแก่พาหิยะ มีใจความว่า “พาหิยะ เธอจง
เห็นสักแต่ว่าเห็น จงได้ยินสักแต่ว่าได้ยิน จงรู้สักแต่ว่ารู้ แล้วท่านจะไม่มีอะไร เมื่อไม่มีอะไร ท่านก็
จะพ้นจากโลกนี้” ท่านอธิบายว่า การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า ให้รู้สักแต่ว่ารู้ในสิ่งต่างๆ ที่ตน
ได้เห็นหรือได้ยินนั้น คือการรู้เป็นปัจจุบันนั่นเองตัวอย่าง เช่น เมื่อเราเดินไปตามถนน ถ้าเราพบคน
ที่ไม่รู้จักกันเดินสวนทางมา เราจะเห็นสักแต่ว่าเห็นจะไม่ถามหรือพูดคุยกัน แล้วจะไม่เอาใจไปจด
จ่อกับบุคคลผู้นั้น โดยที่ไม่มี อดีต อนาคตและปัจจุบันเข้ามาเกี่ยวข้อง เพราะเราไม่ได้ไปยึดถือตาม
อาการที่เห็นนั้น ตรงกันข้าม ถ้าเราเห็นคนที่รู้จักกัน คนที่เคยรักกัน หรือคนที่เกลียดกันการเห็น
นั้นๆ ไม่เป็น ปัจจุบันธรรม เพราะจิตใจของเราย่อมดิ้นรนไปตามลักษณะของอดีตและอนาคต 
สุดแต่ที่เราจะคิดสร้างขึ้น การได้ยินเช่นเดียวกัน ขณะใดที่เราได้ยินเสียงใครคนใดคนหนึ่งเรียกชื่อ
ของคนอื่นที่ไม่ใช่ชื่อเรา เราไม่มีอดีต อนาคตเข้ามารบกวนจิต คงได้ยินเสียงสักแต่ว่าได้ยินเท่านั้น 
จิตใจของเราวางเฉยต่อเสียงนั้นได้ ถ้าหากผู้นั้นเรียกชื่อเรา ความเป็นอดีต อนาคตปรากฏทันที 
เพราะเราต้องยึดมั่นถือมั่นกับเสียงที่ได้ยินนั้นจนลืมปัจจุบัน  

                    การก าหนดให้เป็นปัจจุบันนั้นเป็นของส าคัญอย่างยิ่งส าหรับผู้ปฏิบัติตามแนว สติปัฏ
ฐาน ๔ จะต้องให้เป็นปัจจุบันทันที่โดยไม่ให้เหลื่อมล้ ากัน ไม่มีก่อนไม่มีหลัง เวลาเดินจงกรม 
ขณะที่เท้าขวายกให้รู้พร้อมทันที เมื่อเท้าย่าง มีสติรู้ตามไปพร้อม เมื่อเท้าเหยียบถึงพื้นให้รู้ทันที
เหมือนกัน การก าหนดที่ท้องให้เป็นปัจจุบันเช่นเดียวกัน เวลาท้องเริ่มพองให้รู้พร้อมๆ กับการท้อง
พองออกไป เอาสติตามรู้ไปจนกระทั่งท้องสุดพอง เวลาท้องยุบเช่นเดียวกัน อย่างนี้เรียกว่า ก าหนด 
ให้เป็นปัจจุบันอารมณ์ การที่ผู้ปฏิบัติจะต้องตั้งสติและก าหนดจิตไว้อย่างนี้ตลอดเวลา เพราะจิตของ
คนเราอยู่ภายใต้การบังคับบัญชาของความโลภ ความโกรธ และความหลงอยู่ตลอดเวลา ถ้าผู้ปฏิบัติ
ไม่ส ารวมระวังอินทรีย์แล้ว ย่อมจะเปิดโอกาสให้อกุศลเกิดขึ้นกับจิตได้ง่าย๑๐  

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน โดยการเอาสติไปก ากับอยู่ตลอดเวลา เมื่อปฏิบัติได้ผลแก่
กล้าแล้วย่อมมีผลเป็นสุข สติที่เกิดขึ้นขณะที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน นอกจากจะคอยสกัดกั้น
อกุศลธรรมและความเดือดร้อนใจแล้ว ยังท าให้เห็นความเกิดดับของรูปนามชัดเจนยิ่งขึ้น และเป็น
เหตุให้เห็นไตรลักษณ์ในสังขารปรากฏชัดเจนอย่างถ่องแท้ เมื่อจิตไม่มีความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน
แล้ว เป็นเหตุให้จิตหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสได้ง่ายขึ้น๑๑ 

   

                                                            
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐.   
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐.   



๖๔ 

 

๓.๓.๕ สถิติจ านวนผู้มาปฏิบัติธรรมและตัวบ่งชี้ถึงพัฒนาการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 

สถิติที่ปรากฏ พบว่าในแต่ละปีศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีผู้มาปฏิบัติธรรมมี
จ านวนที่มากขึ้น เปรียบเทียบจากข้อมูลท่ีทางศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้ท าไว้ 

ตารางที่ ๓.๒ จ านวนผู้มาปฏิบัติธรรม พ.ศ. ๒๕๕๑ – ๒๕๕๓ 

พ.ศ. ๒๕๕๑ พ.ศ. ๒๕๕๒ พ.ศ. ๒๕๕๓ 

๑๐,๖๐๘ ๑๔,๖๔๓ ๑๖,๒๖๒ 
    

 ท่ีมา :  http://www.veruwan.com/ 
 

จากสถิติจะเห็นได้ว่าศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีการพัฒนาและขยายตัว อย่างต่อเนื่อง  
มีผูส้นใจเข้ามาปฏิบัติธรรมในแต่ละปีมีจ านวนที่เพิ่มมากขึ้น  ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติธรรมล้วนมาจาก ต่าง
สาขาอาชพี ประชาชนทั่วไป สถาบันการศึกษาต่างๆ หน่วยงานภาครัฐและเอกชนได้ส่งบุคลากรเข้า 
มาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้ตารางการอบรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีอยู่ตลอด
ท้ังปี  ดังนั้น  จากสถิติของผูเ้ขา้มาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จึงบ่งช้ีถึงสิ่ง
ต่างๆ๑๒ ได้ดังนี้  

๓.๓.๕.๑ บอกคุณภาพของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน     

การที่มีประชาชน สถาบันการศึกษาหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเข้ามาปฏิบัติธรรมที่    
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีสถิติมากขึ้นทุกปีนั้นเป็นการยืนยันได้ว่ารูปแบบและวิธีการจัดการ
อบรมมี คุณภาพและประสิทธิภาพ  ผู้ที่ผ่านการอบรมพึงพอใจและท าให้จิตใจสงบมีสมาธิมากขึ้น       
มีความอดทน มสีติสมัปชัญญะ แก้ไขปญัหาได้  ชีวิตมีความสงบสุข      

๓.๓.๕.๒ บอกความตอ้งการของสังคม  

ปัจจุบันสถาบันการศึกษาต่างๆ มีความประสงค์ที่น านักเรียนเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนา 
กรรมฐานเพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลโดยให้โรงเรียนจัดการเรียนการสอนตามแนว

                                                            
๑๒  พระมหารุ่งเรือง   รกฺขติธมฺโม (ปะมะขะ), ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  ณ  ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๓๕.  



๖๕ 

 

โรงเรียนวิถีพุทธ ๑๓ คือ การกิน  อยู่  ดู  ฟังเปน็ และทางโรงเรียนต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่
ดีของนักเรียน ให้ดีขึ้น  “เนื่องจากปัจจุบันสังคมเริ่มเสื่อม  นักเรียนเริ่มมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป
ในทางที่ไม่ดี เพราะว่า รับเอาวัฒนธรรมภายนอกเข้ามามาก ได้รับการยั่วยุจากสื่อ สังคมค่านิยมจึง
ท าให้ศีลธรรมเสื่อมลงสังคมจึงมีปัญหา  การปรับพฤติกรรมที่เห็นผลมากที่สุดคือการปฏิบัติธรรม
และศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันแห่งนี้   สามารถรองรับความต้องการดังกล่าวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ” 

๓.๓.๕.๓ บอกปญัหาที่เกิดขึ้นในสังคม    

สังคมปัจจุบันนี้ถูกรุมเร้าด้วยปัญหาต่างๆ ปัญหาด้านศีลธรรม คือปัญหาที่ต้องรีบเร่งแก้ไข  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับเยาวชน  หน่วยงานต่างๆ จึงได้พยายามสร้างเกาะคุ้มกันเยาวชนให้
ห่างไกล อบายมุข  และปลูกฝังศีลธรรมอันดีงามแก่เยาวชน  สถาบันที่ท างานอย่างต่อเนื่องคือ
สถาบันทาง การศึกษา  โดยได้น าเยาวชนเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อเสริมสร้างศีลธรรมอัน
ดีงามให้แก ่เยาวชน        

๓.๓.๕.๔ บอกถึงพัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน    

สถิติผู้เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นจ านวนมากขึ้นทุกปี เป็นตัวชี้วัดถึงพัฒนาการ 
ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันไปในทิศทางที่ดี เช่น พัฒนาการด้านสถานที่  พัฒนาการด้าน
บุคลากร  พัฒนาการด้านรูปแบบและวิธีการฝึกอบรม เป็นต้น ซึ่งพัฒนาการเหล่านี้เป็นตัวแปรที่
ส าคัญทีช่ี้วัดถึง คุณภาพการพัฒนาของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 

๓.๔ ผลงานเด่นของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน                  

๓.๔.๑ ด้านการสอน 

จุดเด่นทางด้านการสอนของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน คือการใช้สื่อเทคโนโลยีที่
ทันสมัยในการสื่อการสอน โดยน าภาพเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันมาฉายให้ ผู้ปฏิบัติ
ธรรมได้ดูโดยได้สอดแทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับเหตุการณ์นั้นๆ เพื่อให้
ได้รับรู้ถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวหาทางแก้ไข และการป้องกัน การใช้สื่อเทคโนโลยีที่
ทันสมัยในการสื่อการสอนเพื่อสร้างแรงจูงใจให้กับผู้ฟัง ตามหลกัพุทธศาสนา 

                                                            
๑๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถิพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๗),  หน้า  ๒.    



๖๖ 

 

               ๑) สอนให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้งเห็นจริง (สันทัสสนา)  
               ๒) สอนให้ซาบซ้ึงในคุณค่า (สมาทปนา)  
               ๓) สอนปลุกเร้าใจให้เกิดความอุตสาหะ (สมุตเตชนา) 
               ๔) สอนปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริง (สัมปหังสนา)๑๔ 

การจัดกระบวนการสอนโดยอิงอาศัยหลักพุทธลีลาคือการพัฒนาให้ก้าวหน้า มีการ
เคลื่อนไหว  เน้นการสาธิตและการปฏิบัติในการสอนเป็นเหตุท าให้มีประชาชน หน่วยงานราชการ 
สถาบันสถานศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนเข้ามาปฏิบัติธรรมเป็นจ านวนมากขึ้นทุกปี  เช่น ปี พ.ศ. 
๒๕๓๗ เป็นปีเริ่มต้นของการจัดอบรมปฏิบัติธรรมมีผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมจ านวน ๒๓๖ คน และ
ในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ มีผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมจ านวน ๔๖,๙๕๒ คน จากสถิตินี้สามารถเป็นตัวบ่งชี้ได้
ว่าการสอนการปฏิบัติธรรมโดยใช้สื่อเทคโนโลยีในการสื่อการสอนสามารถท าให้ผู้ปฏิบัติธรรม
เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง จูงใจน าไปสู่การปฏิบัติ สามารถปฏิบัติธรรมให้เกิดมรรคเกิดผลเข้าใจชีวิต
ตนเองและผู้อื่น มีจิตใจตั้งมั่นต่อพระรัตนตรัย สามารถลด ละ เลิกอบายมุขได้ ด าเนินชีวิตด้วยความ
ไม่ประมาท 

              ๓.๔.๒ ผลงานเด่นที่ได้รับรางวัล 

(๑) พ.ศ. ๒๕๔๑ พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ได้รับโล่บุคคลตัวอย่าง “บุคคลดีเด่นแห่ง
ชุมชน” จากมูลนิธิหมอกระแส ชนะวงศ์ เมื่อวันที่ ๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ พ.ศ. ๒๕๔๒  

(๒) ได้แต่งตั้งให้เป็นศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ กระทรวงศึกษาธิการประจ าจังหวัด
ขอนแก่น เมื่อวันที่ ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๒  

(๓) พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ได้รับประกาศเกียรติคุณในฐานะเป็นผู้ด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ประสบความส าเร็จอย่างดียิ่ง จากคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพยติ์ด พ.ศ. ๒๕๔๓ 

(๔) พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ได้รับพระราชทาน เสาเสมาธรรมจักร ประจ าปี พ.ศ. 
๒๕๔๓ จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ในฐานะเป็นผู้ท าคุณประโยชน์สูงสุด
ต่อพระพุทธศาสนา สาขาส่งเสริมผู้ปฏิบัติธรรม เมื่อวันที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๓  

                                                            
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕๘-๑๕๙.   



๖๗ 

 

(๕) พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ได้รับรางวัลเข็มเงินเครื่องหมายโครงการ ปลูกป่าถาวร
เฉลิมพระเกียรติ และโล่ประกาศเกียรติคุณ รางวัลชมเชย กิจกรรมบ ารุงรักษาต้นไม้ ประเภทพื้นที่ศา
สนสถาน แปลงขนาดเนื้อที่บ ารุงตั้งแต่ ๑๑-๒๐ ไร่ ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เมื่อวันที่ ๑๒ 
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ 

(๖) พระครูสมุห์ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ได้รับแต่งตั้งจากสภามหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่นให้เป็นพระวิปัสสนาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๔๔  

(๗) พระครูวินัยธรธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร รับโล่รางวัลผู้มีผลงานดีเด่นด้านการปฏิบัติธรรม
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ร่วมกับมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

(๘) พระครูวินัยธรธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ได้รับรางวัลเข็มเงินเครื่องหมายโครงการปลูกป่า
ถาวรเฉลิมพระเกียรติรางวัลชมเชยกิจกรรมบ ารุงรักษาต้นไม้ ประเภทพื้นที่ศาสนสถานแปลงขนาด
เนื้อที่บ ารุง ตั้งแต่ ๑๑-๒๐ ไร ่ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เป็นครั้งที่สองติดต่อกัน 

(๙) พระครูวินัยธรธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ได้รับรางวัลเข็มเงินเครื่องหมายโครงการ ปลูกป่า
ถาวรเฉลิมพระเกียรติ กิจกรรมบ ารุงรักษาต้นไม้ ประเภทส่งเสริมการปลูกต้นไม้ในพุทธประวัติ 

พ.ศ. ๒๕๔๕  

(๑๐) พระครูวินัยธรธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นรองประธานพระวิทยากร 
(ภาคอีสาน ๑๙ จังหวัด) แก้ไขปัญหายาเสพติดของกองบัญชาการทหารสูงสุด ร่วมกับส านักงาน
ป้องกันและปราบปรามยาเสพย์ติดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(๑๑) พระครูวินัยธรธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นคณะกรรมการจัดงาน
สัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาในสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาของคณะกรรมการศาสนา
จังหวัดขอนแก่น พ.ศ. ๒๕๔๖  

(๑๒) ได้รับถวายโล่ประกาศเกียรติคุณองค์กรดีเด่น ด้านการบ าบัดรักษาและฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด จากพันต ารวจโททักษิณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี ณ สโมสรต ารวจ
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๔๗  



๖๘ 

 

(๑๓) ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณดี เสด็จเป็นองค์ประธาน
ประทานเงิน “กองทุนแม่ของแผ่นดิน” เนื่องในงานมหกรรมกองทุนแม่ของแผ่นดินชัยชนะ
ยาเสพย์ติดที่ยั่งยืนสนองพระราชปณิธานพ.ศ. ๒๕๔๘  

(๑๔) พระครูภาวนาวิสุทธิ์ได้รับประทานเข็ม “To Be Number One” จากทูลกระหม่อม
หญิงอุบลรัตนราชกัญญาสิริวัฒนาพรรณวดี  

(๑๕) ได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณการด าเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ได้อย่างมีประสิทธิผล เนื่องในวันต่อด้านยาเสพย์ติดโลกจาก ฯพณฯ  สุวัจน์ ลิปตพัลลภ 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม๑๕ 

            ๓.๔.๓ ด้านการเผยแผ่ศาสนา 
ได้เผยแผ่แก่ประชาชน หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน โดยผ่านสื่อต่างๆ ดังนี้  

(๑) หนังสือจุลสารแสงธรรมตีพิมพ์เผยแพร่ปีละ ๒ ฉบับ  
(๒) หนังสือกฎแห่งกรรม ธรรมภาคปฏิบัติ และหนังสือธรรมะพิมพ์เผยแพร่ใน 

โอกาสต่างๆ  
(๓) ปฏิทินประจ าปีของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  

            ๓.๔.๔ ด้านโครงการอบรม 
ได้จัดโครงการอบรมวิปัสสนากรรมฐานแก่บุคคลและหน่วยงานต่างๆ โดยมีหลักสูตรโครงการ
อบรม ดังนี้  
               ๑) โครงการบรรพชาสามเณรช่วงปิดภาคเรียน  
               ๒) โครงการวิปัสสนากรรมฐานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต หลักสูตร ๗ คืน ๘ วัน  
               ๓) โครงการวิปัสสนากรรมฐานประชาชนทั่วไป หลักสูตร ๓ วัน, ๗ วัน  
               ๔) โครงการแสงธรรมน าชีวิตส าหรับประชาชนทั่วไป หลักสูตร ๗ คืน ๘ วัน  
               ๕) โครงการแสงธรรมน าชีวิตส าหรับนักศึกษาที่ก าลังศึกษาในระดับอุดมศึกษาหลักสูตร 
๗ คืน ๘ วัน  
               ๖) โครงการแสงธรรมน าชีวิตส าหรับเด็กอายุระหว่าง ๕-๗ ปี (ดรุณธรรมเด็กเล็ก) 
หลักสูตร ๒ คืน ๓ วัน  

                                                            
๑๕ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน, หนังสือที่ระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพ พระครูภาวนาวิสุทธิ์, 

(ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๘๖-๘๘. 



๖๙ 

 

              ๗) โครงการแสงธรรมน าชีวิตส าหรับเด็กอายุระหว่าง ๘-๑๒ ปี (ดรุณธรรมเด็กโต) 
หลักสูตร ๒ คืน ๓ วัน  
              ๘) โครงการอบรมวิปัสสนากรรมฐานส าหรับหน่วยภาครัฐและภาคเอกชน หลักสูตร ๒ 
คืน ๓ วัน, ๔ คืน ๕ วัน และ ๗ คืน ๘ วัน  
          ๙) โครงการอบรมวิปัสสนากรรมฐานส าหรับประชาชนทั่วไป มีการอบรมตลอดทั้งปี 

 

๓.๕ สรุป 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีการจัดตั้งขั้นเพื่อเป็นศูนย์การพัฒนาจิตท่ีมีการบริหารจัดการ

โดยมิได้บริหารจัดการในรูปแบบของวัด ด้วยเนื่องจากตามพระราชบัญญัติสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕

ก าหนดไว้ว่า “วัด” เป็นเขตการปกครองสงฆ์ คณะสงฆ์ต้องอยู่ภายใต้การปกครองของมหาเถร

สมาคม การจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นไปตามที่ก าหนดในกฎ มหาเถรสมาคม  เพื่อ

ประโยชน์แก่การปกครองคณะสงฆ์ส่วนกลางและ ส่วนภูมิภาค ให้มีเจ้าคณะใหญ่ปฏิบัติหน้าที่ใน

เขตปกครองคณะสงฆ์ การแต่งตั้งและการก าหนดอ านาจหน้าที่   เจ้าคณะใหญ่ ให้เป็นไปตาม 

หลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดในกฎมหาเถรสมาคม  การปกครองคณะสงฆ์ส่วนภูมิภาค มีการ

แบ่งเขตปกครองดังนี้  (๑) ภาค (๒) จังหวัด (๓) อ าเภอ (๔) ต าบล   การปกครองคณะสงฆ์ส่วน

ภูมิภาค  มีการผู้ปกครองดังนี้ (๑) เจ้าคณะภาค (๒) เจ้าคณะจังหวัด (๓) เจ้าคณะอ าเภอ (๔) เจ้าคณะ

ต าบล เมื่อมหาเถรสมาคมเห็นสมควรจะจัดให้มีรองเจ้าคณะภาค รองเจ้าคณะจังหวัด รองเจ้าคณะ

อ าเภอ และรองเจ้าคณะต าบล เป็นผู้ช่วย เจ้าคณะนั้น ๆ ก็ได้ และการบริหารจัดการทรัพย์สินของวัด

เป็นหน้าที่ของเจ้าอาวาส  แต่ด้วยสาเหตุที่ว่า ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น ขึ้นตรง

ต่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี  จะก่อให้เกิดอุปสรรคหาก

ด าเนินการบริหารการจัดการในรูปแบบของ “วัด”  ดังนั้นการบริหารจัดการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน

เวฬุวัน และทรัพย์สินของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันจึงเป็นหน้าที่ของหัวหน้าศูนย์ฯ ในเวลาต่อมา

จึงได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงในรูปของมูลนิธิเพื่อให้มีการตรวจสอบตามวิธีการทางกฎหมายได้  

การพัฒนาการทางด้านต่างๆ เช่นการขยายพื้นที่  อาคาร  บริเวณและงบประมาณ  จึงเป็นหน้าที่ของ

คณะกรรมการมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน 

ด้านพื้นที่บริเวณและอาคารสถานที่ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน พบว่า มีพัฒนาการ

ด้านพื้นที่บริเวณ จากเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๗ มีพื้นที่ของศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวันเพียง ๒๒ ไร่ แต่ใน



๗๐ 

 

ปัจจุบัน ด้วยจิตศรัทธาจากอุบาสก อุบาสิกาทีม่ีความศรัทธาในพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺ

โม) เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี  และมีเป้าหมายจะส่งเสริมพระศาสนาจึงมอบถวายที่ดินเพื่อสร้างศาสน

สถานจวบจนปัจจุบันศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีพื้นที่ทั้งส้ิน ๒๙๓ ไร่ ๓ งาน ๔ ตารางวา 

ด้านผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ปรากฏว่าจากสถิติผู้เข้า

วิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน มีแนวโน้มการพัฒนาและขยายตัวอย่างต่อเนื่อง  

โดยมีผู้สนใจเข้ามาปฏิบัติธรรมในแต่ละปีมีจ านวนที่เพิ่มมากขึ้น  ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติธรรมล้วนมาจาก 

ต่างสาขาอาชีพ ประชาชนทั่วไป สถาบันการศึกษาต่างๆ หน่วยงานภาครัฐและเอกชนได้ส่ง

บุคลากรเข้า มาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้ตารางการอบรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน      

เวฬุวันมีอยู่ตลอดทั้งปี จากจ านวนผู้เข้าปฏิบัติที่มีมากขึ้น สามารถบอกนัยยะในเรื่อง คุณภาพของ

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน บอกนัยยะความต้องการของสังคมปัจจุบัน สามารถบอกปัญหาที่

เกิดขึ้นในสังคม และสามารถบอกถึงพัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ด้วยสาเหตุที่ว่ายิ่ง

มีจ านวนผู้ปฏิบัติมากขึ้นทางศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันยิ่งต้องมีการพัฒนาที่มากขึ้น เพื่อรองรับผู้

ปฏิบัติธรรมที่เขา้มาเพิ่มขึ้นในทุกๆ ป ี    

จุดเด่นของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันคือ ด้านการสอนเน้นการปฏิบัติ ที่เป็นแบบอย่าง

เฉพาะของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ผลงานเด่นๆ ที่ได้รับรางวัลมากกมายท าให้เกิดความมั่นใจ

ได้ว่าเมื่อปฏิบัติธรรมที่ศูนย์แห่งนี้อย่างแน่นอน การเผยแผ่ศาสนาที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้

เผยแผ่โดยมีหนังสือ และเว็บไซต์ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น 

และการอบรมวิปัสสนาแก่บุคลากรและหน่วยงานต่างๆ ซึ่งผลตอบรับที่ได้ท าให้มีความรู้ความ

เข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เข้าใจกฎแห่งกรรมมากขึ้น  ยอมรับความเป็นจริงของชีวิต 

รู้จักคุณค่าของชีวิต   รู้และเข้าใจแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สามารถควบคุมอารมณ์  มีสติ

ยั้งคิดก่อนการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีเหตุผล มีจิตใจสงบ มีปัญญา คิดอย่างมีเหตุผล     

มีบุคลิกภาพและปรับตัวได้กับทุกสภาพความเปลี่ยนแปรของโลกและชีวิต 



 

บทที่ ๔ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาพัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิ ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมอืง 
จังหวดัขอนแก่น สรุปผลได้ ดังนี ้
 

๔.๑ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๔.๔.๑ เพื่อศึกษาความเป็นมาและแนวทางการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน

เวฬุวันจังหวัดขอนแก่น 
๔.๔.๒ เพือ่ศึกษาพัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันจังหวัดขอนแก่น  
 

๔.๒ ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสารมีขอบเขตศึกษาด้านเนื้อหาในประเด็นที่เกี่ยวกับ

พัฒนาการและการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันในจังหวัดขอนแก่น จะศึกษา

วิเคราะห์อิงเอกสารพระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙  

เอกสาร หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้องและบทความต่างๆทที่เกี่ยวข้องเช่น หนังสือ งานวิจัย บทความ และ

วิทยานิพนธ์ เอกสารจากสื่ออินเตอร์เน็ตเกี่ยวข้องกับศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  ขอบเขตด้าน

พื้นที่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ก าหนดพื้นที่สถานที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดขอนแก่น แห่งที่ ๒ 

ต าบลบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  

 

๔.๓ วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  (Quality Research) โดยใช้วิธีการวิจยั

เชิงเอกสาร  (Documentary Research)  โดยการศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (primary sources) จาก

พระไตรปิฎก อรรถกถา และข้อมูลทุติยภูมิ (secondary sources) จากเอกสาร บทความต่างๆ ที่

เกี่ยวข้อง  โดยผู้วิจัยจะได้ด าเนินการวิจัย (Research Process) ตามขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 



๗๒ 

 

๔.๓.๑ ศึกษาข้อมูลหลักจากพระไตรปิฎก รวมทั้งอรรถกถาฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์         

วิเสสอื่น ๆ  

๔.๓.๒ ศึกษาการพัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันจากเอกสาร  ที่มีความ

เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และสื่อส่ิงพิมพ์ออนไลน์ต่างๆ 

๔.๓.๓ ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาด้วยวิธีวิจัยอย่างเป็นระบบ 

๔.๓.๔ สรุปผลและน าเสนอผลการวิจัยอย่างเป็นระบบต่อไป 

 

๔.๔ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาพัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิ ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น สรุปให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ได้ดังนี้ 

๑. ความเป็นมาและแนวทางการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน

จังหวัดขอนแก่น 

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น (สาขาวัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี) ตั้งอยู่

ท่ี ๑๕ หมู่ ๖ ต าบลบ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ตามเจตนารมณ์และปณิธานของพระธรรม

สิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี ซึ่งต้องการน าของดีคืน

สู่จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดใกล้เคียง เพื่อตอบแทนหลวงพ่อด าซึ่งเป็นอาจารย์ที่ได้เคยสอน

กรรมฐานในป่าแถวๆ อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น โดยที่ดินนั้น อาจารย์ถาวร โกวิทยากรและ 

รศ.ดร.ล าใย โกวิทยากร พร้อมด้วยครอบครัวเป็นผู้บริจาคจ าวน ๒๒ ไร่  

สาเหตุที่ได้ชื่อว่า “ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน เพราะสถานที่ตรงนี้เต็มไปด้วยต้นไผ่ตง

ประมาณ ๕๐๐ กอ สาเหตุที่ไม่ได้จัดตั้งให้เป็นวัดเพราะเจตนารมณ์ของพระธรรมสิงหบุราจารย์              

(จรัญ ฐิตธมฺโม) ท่านต้องการให้เป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมมากกว่าให้เป็นวัด 

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น ได้พัฒนาเจริญรุ่งเรืองโดยการสนับสนุน

สิ่งปลูกสร้างต่างๆ ของญาติธรรมชาวจังหวัดขอนแก่นและจังหวัดใกล้เคียง โดยมีพระครูภาวนา

วิสุทธิ์(ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร) เป็นผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน โดยได้รับการแต่งตั้งจาก

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)  



๗๓ 

 

หลังจากการที่พระครูภาวนาวิสุทธิ์ อดีตผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้ถึง

แก่มรณภาพลง เมื่อวันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๔๘ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ได้แต่งตั้ง

พระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ (คธาวุฒิ ยโสธโร) เป็นผู้อ านวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  

ต่อมา ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้เปลี่ยนแปลงการบริหารจัดการในลักษณะของ

มูลนิธิ มีชื่อมูลนิธิว่า “ธรรมเพื่อเยาวชน” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑. เพื่อเผยแผ่พุทธธรรมให้

พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองด้วยการอบรมปฏิบัติธรรมและปลูกฝังหน้าที่ของพุทธบริษัท ที่ถูกต้อง

แก่เยาวชนและบุคคลทั่วไป ๒. เพื่อปลูกฝังจิตส านึกแก่เยาวชนและประชาชนทั่วไปให้มีความรัก

และเทิดทูน ในสถานบันของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์   ๓. เพื่อร่วมปลูกฝังศีลธรรมแก่เยาวชน

และบุคคลทั่วไปให้เป็นกัลยาณชน  ๔. เพื่อร่วมรณรงค์ส่งเสริมและฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรมและ

ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยให้คงอยู่ตลอดไป  ๕. ส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการ 

การเกษตร เพื่อพัฒนาอาชีพเศรษฐกิจ แก่เยาวชนและบุคคลทั่วไป  ๖. ร่วมอนุรักษ์และสร้างเสริม

สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติให้เกิดความสมดุลของวัฏจักรชีวิตในพื้นที่และบริเวณใกล้เคียง    ๗. 

ด าเนินการเพื่อสาธารณประโยชน์และร่วมมือกับองค์กรการกุศลอื่น ๆ 

ในการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันปฏิบัติตามแนวทางของพระธรรม

สิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ซึ่งมีวิธีการคือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ โดยยึดหลักสติปัฎฐาน ๔ ซึ่งมี

หลักส าคัญคือ ๑) อาตาปี ท าความเพียรเผากิเลสให้เร่าร้อน ๒) สติมา มีสติ คือระลึกอยู่เสมอขณะนี้

เราท าอะไร  ๓) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือขณะนี้ท าอะไรอยู่นั้นต้องรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา  

หลักส าคัญในการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันคือ มีสติก าหนดลม

หายใจ มีสติก าหนดอิริยาบถ มีความรู้ชัด (สัมปชัญญะ) โดยใช้สติปัฎฐาน ๔ คือ ๑) กายานุปัสสนา

สติปัฏฐาน เป็นการพิจารณากายในกาย  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน คือพิจารณาเห็นเวทนา  ๓) 

จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน คือการพิจารณาเห็นจิต ๔) ธรรมานุปัสสนาสติปัฎฐาน คือพิจารณาเห็น

ธรรม  

๒. เพือ่ศึกษาพัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันจังหวัดขอนแก่น 

แนวคิดและวิธีการสอนกรรมฐานของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น ได้ยึดแนวการสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) โดยยึดแนวสติปัฎฐาน 

๔  โดยมีวิธีการปฏิบัติสมาธิคือ พระวิทยากรจะใช้เทคนิคการสอนแบบสาธิตให้ผู้ปฏิบัติได้ดูได้
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เข้าใจขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติธรรมโดยให้ลงมือปฏิบัติ เช่น สอนวิธีเดินจงกรจะให้ผู้ปฏิบัติเดิน

จงกรมหลังพระวิทยากรสาธิตการให้เดินให้ดู สอนวิธีนั่งสมาธิ พระวิทยากรจะแนะน าวิธีการนั่ง

สมาธิ ให้แก่ผู้ปฏิบัติให้เข้าใจและลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่แนะน าสอนวิธีการก าหนดท้องพอง 

ท้องยุบเป็นอารมณ์ จะให้ก าหนดในขณะนั้นทันที เมื่อแนะน าขั้นตอน วิธีปฏิบัติให้เข้าใจพอสมควร

แล้วจะสอนให้ก าหนดตามแนวสติปัฎฐาน ๔ คือ ให้ผู้ปฏิบัติก าหนดกาย เวทนา จิต ธรรม  

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีการจัดตั้งขั้นเพื่อเป็นศูนย์การพัฒนาจิตที่มีการบริหารจัดการ

โดยมิได้บริหารจัดการในรูปแบบของวัด ด้วยเนื่องจากตามพระราชบัญญัติสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕

ก าหนดไว้ว่า “วัด” เป็นเขตการปกครองสงฆ์ คณะสงฆ์ต้องอยู่ภายใต้การปกครองของมหาเถร

สมาคม การจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นไปตามที่ก าหนดในกฎ มหาเถรสมาคม  เพื่อ

ประโยชน์แก่การปกครองคณะสงฆ์ส่วนกลางและ ส่วนภูมิภาค ให้มีเจ้าคณะใหญ่ปฏิบัติหน้าที่ใน

เขตปกครองคณะสงฆ์ การแต่งตั้งและการก าหนดอ านาจหน้าที่   เจ้าคณะใหญ่ ให้เป็นไปตาม 

หลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดในกฎมหาเถรสมาคม  การปกครองคณะสงฆ์ส่วนภูมิภาค มีการ

แบ่งเขตปกครองดังนี้  (๑) ภาค (๒) จังหวัด (๓) อ าเภอ (๔) ต าบล   การปกครองคณะสงฆ์ส่วน

ภูมิภาค  มีการผู้ปกครองดังนี้ (๑) เจ้าคณะภาค (๒) เจ้าคณะจังหวัด (๓) เจ้าคณะอ าเภอ (๔) เจ้าคณะ

ต าบล เมื่อมหาเถรสมาคมเห็นสมควรจะจัดให้มีรองเจ้าคณะภาค รองเจ้าคณะจังหวัด รองเจ้าคณะ

อ าเภอ และรองเจ้าคณะต าบล เป็นผู้ช่วย เจ้าคณะนั้น ๆ ก็ได้ และการบริหารจัดการทรัพย์สินของวัด

เป็นหน้าที่ของเจ้าอาวาส  แต่ด้วยสาเหตุที่ว่า ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแก่น ขึ้นตรง

ต่อพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี  จะก่อให้เกิดอุปสรรคหาก

ด าเนินการบริหารการจัดการในรูปแบบของ “วัด”  ดังนั้นการบริหารจัดการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน

เวฬุวัน และทรัพย์สินของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันจึงเป็นหน้าที่ของหัวหน้าศูนย์ฯ ในเวลาต่อมา

จึงได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงในรูปของมูลนิธิเพื่อให้มีการตรวจสอบตามวิธีการทางกฎหมายได้  

การพัฒนาการทางด้านต่างๆ เช่นการขยายพื้นที่  อาคาร  บริเวณและงบประมาณ  จึงเป็นหน้าที่ของ

คณะกรรมการมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน 

ด้านพื้นที่บริเวณและอาคารสถานที่ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน พบว่า มีพัฒนาการ

ด้านพื้นที่บริเวณ จากเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๗ มีพื้นที่ของศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวันเพียง ๒๒ ไร่ แต่ใน

ปัจจุบัน ด้วยจิตศรัทธาจากอุบาสก อุบาสิกาที่มีความศรัทธาในพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺ
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โม) เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี  และมีเป้าหมายจะส่งเสริมพระศาสนาจึงมอบถวายที่ดินเพื่อสร้างศาสน

สถานจวบจนปัจจุบันศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีพื้นที่ทั้งส้ิน ๒๙๓ ไร่ ๓ งาน ๔ ตารางวา 

ด้านผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ปรากฎว่าจากสถิติผู้เข้า

วิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน มีแนวโน้มการพัฒนาและขยายตัวอย่างต่อเนื่อง  

โดยมีผู้สนใจเข้ามาปฏิบัติธรรมในแต่ละปีมีจ านวนที่เพิ่มมากขึ้น  ผู้ที่เข้ามาปฏิบัติธรรมล้วนมาจาก 

ต่างสาขาอาชีพ ประชาชนทั่วไป สถาบันการศึกษาต่างๆ หน่วยงานภาครัฐและเอกชนได้ส่ง

บุคลากรเข้า มาฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้ตารางการอบรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน      

เวฬุวันมีอยู่ตลอดทั้งปี จากจ านวนผู้เข้าปฏิบัติที่มีมากขึ้น สามารถบอกนัยยะในเรื่อง คุณภาพของ

ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน บอกนัยยะความต้องการของสังคมปัจจุบัน สามารถบอกปัญหาที่

เกิดขึ้นในสังคม และสามารถบอกถึงพัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ด้วยสาเหตุที่ว่ายิ่ง

มีจ านวนผู้ปฏิบัติมากขึ้นทางศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันยิ่งต้องมีการพัฒนาที่มากขึ้น เพื่อรองรับผู้

ปฏิบัติธรรมที่เข้ามาเพิ่มข้ึนในทุกๆ ปี    

จุดเด่นของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันคือ ด้านการสอนเน้นการปฏิบัติ ที่เป็นแบบอย่าง

เฉพาะของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ผลงานเด่นๆ ที่ได้รับรางวัลมากกมายท าให้เกิดความมั่นใจ

ได้ว่าเมื่อปฏิบัติธรรมที่ศูนย์แห่งนี้อย่างแน่นอน การเผยแผ่ศาสนาที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้

เผยแผ่โดยมีหนังสือ และเว็บไซต์ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น 

และการอบรมวิปัสสนาแก่บุคลากรและหน่วยงานต่างๆ ซึ่งผลตอบรับที่ได้ท าให้มีความรู้ความ

เข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เข้าใจกฎแห่งกรรมมากขึ้น  ยอมรับความเป็นจริงของชีวิต 

รู้จักคุณค่าของชีวิต   รู้และเข้าใจแนวทางปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สามารถควบคุมอารมณ์  มีสติ

ยั้งคิดก่อนการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีเหตุผล มีจิตใจสงบ มีปัญญา คิดอย่างมีเหตุผล     

มีบุคลิกภาพและปรับตัวได้กับทุกสภาพความเปลี่ยนแปรของโลกและชีวิต 
 

๔.๕ อภิปรายผล 

 การศึกษาพัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิ ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น  ความเป็นมาของและพัฒนาการของการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน
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เวฬุวัน จังหวัดขอนแก่น นั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า เกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการในการอบรมเยาวชน

อย่างจริงจัง พบว่า  

                  ๑.การบริหารจัดการแบบมูลนิธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันท าให้ศูนย์ฯมีการ

พัฒนาทางด้านต่างๆขึ้นอย่างรวดเร็วแต่มีการปฏิบัติที่ไม่เป็นไปตามพระราชบัญญัติสงฆ์  ปี  

๒๕๐๕ ผู้วิจัยเห็นว่าควรให้คณะสงฆ์ที่เป็นเจ้าเขตปกครองนั้นเข้ามาเป็นคณะกรรมการมูลนิธิฯด้วย 

                   ๒.หน่วยอบรมมีหลายหน่วยแต่ใช้รูปแบบและวิธีการอบรมที่แตกต่างกัน โดยบางอย่าง

ก็มีความขัดแย้งกัน บางหน่วยงานก็เน้นวิชาการมากเกินไปจนเยาวชนมีความรู้สึกว่าการปฏิบัติ

ธรรมเป็นเรื่องน่าเบื่อ บางหน่วยงานก็เน้นที่กิจกรรมนันทนาการมากเกินไปจนถูกมองว่าเป็น

หน่วยงานอบรมธรรมบันเทิง บางหน่วยก็มุ่งปฏิบัติอย่างเดียวจนเยาวชนรู้สึกขยาดกลัวต่อการ

ปฏิบัติธรรม มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการปฏิบัติธรรม  

                    ๓.ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ได้ปรับปรุงรูปแบบและวิธีการ เพื่อให้เหมาะกับบุคคล

ตามเพศและวัยตลอดถึงวุฒิภาวะของผู้เข้ารับการอบรม ให้ตรงจริตและวัยของผู้เข้ารับการอบรม ท้ัง

การปฏิบัติและกิจกรรมประกอบที่สอดคล้องกับการปฏิบัติธรรม เช่น กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 

ล้างถ้วยล้างชาม ท าความสะอาดห้องน้ า ท าความสะอาดบริเวณต่างๆ และการให้บริการทั่วไป ซึ่ง

กิจกรรมเหล่านี้เป็นการท าให้เยาวชนมีส่วนร่วม เป็นการผ่อนคลายและลดช่องว่างทางความคิดของ

เยาวชนที่มักจะคิดว่าการปฏิบัติธรรมนั้นยังไม่เหมาะ 

                     ๔.ศูนย์ปฏิบัติธรรมเวฬุวันได้น าเอาสาระการเรียนรู้พุทธธรรมตลอดถึงศาสนพิธีเข้ามา

เป็นส่วนหนึ่งในการปฏิบัติธรรมด้วย โดยเน้นให้เยาวชนรู้หลักพระพุทธศาสนา แนวทางปฏิบัติ

และรูปแบบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาด้วย  ท าให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาดี รู้จักแยกแยะว่าอะไรเป็นแนวทางของพระพุทธศาสนาและอะไรไม่ใช่แนวทาง

ของพระพุทธศาสนา เข้าใจกฎแห่งกรรมมากขึ้น เข้าใจโลกและชีวิตดีขึ้น ยอมรับความเป็นจริงของ

ชีวิต รู้จักคุณค่าของชีวิต รู้จักแยกแยะดีชั่ว และรู้จักแยกแยะว่าสิ่งใดเป็นแนวทางพระพุทธศาสนา 

สิ่งใดไม่ใช่แนวทางพระพุทธศาสนา มีความเมตตาต่อเพื่อนร่วมโลก รู้และเข้าใจแนวทางปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน สามารถควบคุมอารมณ์ฝ่ายชั่วของตนได้  มีสติยั้งคิดก่อนการตัดสินใจและ

แก้ไขปัญหาได้อย่างมีเหตุผล มีจิตใจสงบ มีปัญญา คิดอย่ามีเหตุผล ใช้สติเหนืออารมณ์ รู้กาลเทศะ 



๗๗ 

 

รู้ว่าสิ่งใดควรท าและไม่ควรท า มีบุคลิกภาพและปรับตัวได้กับทุกสภาพความเปลี่ยนแปรของโลก

และชีวิต 

 ๕. ตัวบ่งชี้ถึงพัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันอีกประการหนึ่ง  คือ              

(๑) คุณภาพของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน    การที่มีประชาชน สถาบันการศึกษาหน่วยงาน

ภาครัฐและเอกชนเข้ามาปฏิบัติธรรมที่    ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีสถิติมากขึ้นทุกปีนั้นเป็น

การยืนยันได้ว่ารูปแบบและวิธีการจัดการอบรมมี คุณภาพและประสิทธิภาพ  ผู้ที่ผ่านการอบรมพึง

พอใจและท าให้จิตใจสงบมีสมาธิมากขึ้น  มีความอดทน มีสติสัมปชัญญะ แก้ไขปัญหาได้  ชีวิตมี

ความสงบสุข     (๒) ความต้องการของสังคม ปัจจุบันสถาบันการศึกษาต่างๆ มีความประสงค์ที่น า

นักเรียนเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนา กรรมฐานเพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลโดยให้โรงเรียน

จัดการเรียนการสอนตามแนวโรงเรียนวิถีพุทธ 1 คือ การกิน  อยู่  ดู  ฟังเป็น และทางโรงเรียน

ต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่ดีของนักเรียน ให้ดีขึ้น  “เนื่องจากปัจจุบันสังคมเริ่มเสื่อม  

นักเรียนเริ่มมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางที่ไม่ดี เพราะว่า รับเอาวัฒนธรรมภายนอกเข้ามามาก 

ได้รับการยั่วยุจากสื่อ สังคมคา่นิยมจึงท าให้ศีลธรรมเส่ือมลงสังคมจึงมีปญัหา  การปรับพฤติกรรมที่

เห็นผลมากที่สุดคือการปฏิบัติธรรมและศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันแห่งนี้  สามารถรองรับความ

ต้องการดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ”  (๓) ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม  สังคมปัจจุบันนี้ถูกรุมเร้า

ด้วยปัญหาต่างๆ ปัญหาด้านศีลธรรม คือปัญหาที่ต้องรีบเร่งแก้ไข  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับ

เยาวชน  หน่วยงานต่างๆ จึงได้พยายามสร้างเกาะคุ้มกันเยาวชนให้ห่างไกล อบายมุข  และปลูกฝัง

ศีลธรรมอันดีงามแก่เยาวชน  สถาบันที่ท างานอย่างต่อเนื่องคือสถาบันทาง การศึกษา  โดยได้น า

เยาวชนเข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อเสริมสร้ างศีลธรรมอันดีงามให้แก่  เยาวชน                 

(๔) พัฒนาการของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  สถิติผู้เข้ามาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็น

จ านวนมากขึ้นทุกปี เป็นตัวชี้วัดถึงพัฒนาการ ของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันไปในทิศทางที่ดี 

เช่น พัฒนาการด้านสถานที่  พัฒนาการด้านบุคลากร  พัฒนาการด้านรูปแบบและวิธีการฝึกอบรม 

เป็นต้น ซึ่งพัฒนาการเหล่านี้เป็นตัวแปรที่ส าคัญที่ชี้วัดถึง คุณภาพการพัฒนาของศูนย์ปฏิบัติธรรม

สวนเวฬุวัน 

                                                            
1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถิพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๗),  หน้า  ๒.    
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๔.๖ ข้อเสนอแนะ 

 ๔.๖.๑ ข้อเสนอแนะที่ได้การศึกษาวิเคราะห ์

     จากการศึกษาการปฏิบัติสมาธิของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่นควร

มีแนวทางหลักที่เหมือนกันแต่ที่แตกต่างกันคือการปรับให้ไปตามจริตของผู้เข้ารับการอบรมแต่ใน

ส่วนดีของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแก่นคือการอนุรักษ์ ส่งเสริม และเผยแผ่

พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก เป็นแบบอย่างที่ดีที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเอาเป็นแบบอย่าง 

 ๔.๖.๒ ข้อเสนอแนะในการท าศึกษาค้นคว้าต่อไป 

     ๑.การศึกษาแนวทางการปฏบิัติธรรมกับจริตของผู้เข้าปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติ

ธรรมสวนเวฬวุัน 

 ๒. ศึกษาเจตคติของผู้ปฏิบัติธรรมที่ศูนย์ปฏิบัติสวนเวฬุวัน  

 ๓. ศึกษาสภาพการน าหลักปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏบิัตธิรรมสวนเวฬวุันในไปใช้

ชีวิตประจ าวัน 
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บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ, ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 มหามกุฎราชวิทยาลัย .  พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา  แปล ชุด ๙๑ เล่ม.  

กรุงเทพมหานคร :  มหา มกุฎราชวิทยาลัย ,  ๒๕๔๓. 
  
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ   (Secondary  Sources) 
 (๑) หนังสือ : 
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) รวบรวม. คู่มอืการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๙  

ปกิณณกสังคหวิภาค. กรุงเทพมหานคร : มปพ, มปป.   
คณะศิษยานุศษิย์พระธรรมสิงหบุราจารย ์(จรัญ ฐิตธมฺโม). สวดมนต ์ท ากัมมัฏฐาน ตามแบบหลวง 

พ่อจรัญ, พิมพค์รั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ ์จํากัด,  
๒๕๕๒. 

จําลอง ดิษยวณิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ.์ พิมพ์ครั้งที ่๓. เชียงใหม ่:  
ห้างหุ้นสว่น จํากัด เชียงใหมโ่รงพิมพ์แสงศิลป,์ ๒๕๔๙.  

ชยสาโร ภิกข.ุ ร่อนทอง. พิมพ์ครั้งที ่๔. กรงุเทพมหานคร :  
บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรม และ การพิมพ ์จํากัด, ๒๕๕๓.  

ถวัลรัฐ วรเทพพุฒพิงษ,์ การกาหนดและวิเคราะห์นโยบายสาธารณะ : ทฤษฎีและการประยุกต์ใช,้  
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์เสมาธรรม, ๒๕๔๐.  

นรินทร ์จริโมภาส. เวฬุวัน. ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๔๔.   
ธนิต อยู่โพธิ,์ วิปัสสนาภาวนาว่าด้วยวิธีปฏิบัติวิปัสสนาทดสอบรู้ผลดว้ยตนเอง. พิมพ์ครัง้ท่ี ๘.  
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
 
 

 



๘๐ 

นวองคุล.ี คู่มอืวิปัสสนา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๑.  
________.วิปัสสนาญาณ. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๘.  
บุญม ีเมธางกูร และ วรรณสทิธิ ์ไวทยะเสว.ี คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปรจิเฉทที่ ๑.  

พิมพ์ครั้งที ่๖. กรุงเทพมหานคร : ดวงดีการพิมพ,์ ๒๕๓๖.  
ฝ่ายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย. วิปัสสนากรรมฐาน (หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท).  

กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสัทธัมโชติกะ, ๒๕๓๙. ๒๒๕  
พงษ ์วรพงศ์พเิชษฐ์. “ธรรมลีลา”. หนังสือพิมพ์ผู้จัดการ.๒๑ สิงหาคม  ๒๕๕๑. 
พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙). วิปัสสนาวงศ.์ พ.ศ. ๒๕๔๓. หน้า ๒-๓ อ้างใน พระคร ู

ปลัดสุนทร สุนฺทโร  (แซ่เตยีว). ศึกษาหลกัปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตาม
แนวการปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ.  วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
บัณฑิตวิทยาลยั  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.  
กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระครูประสาทสังวรกิจ. ธรรมะภาคปฏบิตัิ. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓.  

พระญาณโปนกิมหาเถระ. หัวใจกรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที ่๕. กรุงเทพมหานคร : บจก. เคล็ดไทย,  
 ๒๕๔๑.  
พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ), ลาดับโสฬสญาณ, พิมพค์รั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท ช.โฆษิตพิพัฒน ์จํากัด, ๒๕๔๓. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที๘่. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
________. วิปัสสนาญาณโสภณ. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖.  
________. อุดมวิชา. กรุงเทพมหานคร : พิมพ์เป็นมุทิตาสักการะแด่พระครูวิมลธรรมรังสี    

(สุภาพ เขมรํสี), ๒๕๓๙.  
________. โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๒.  
________. หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. พมิพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  

เรือนแก้ว การพิมพ,์ ๒๕๓๘.  
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที ่๑๐. กรุงเทพมหานคร :  

สื่อตะวัน, ๒๕๔๕.  
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________. พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท.์ พิมพ์ครั้งที ่๑๐. กรุงเทพมหานคร : เอส. 
อาร์พร้ินติ้ง แมส โปรดักส,์ ๒๕๔๖.  

________. สัมมาสมาธแิละสมาธิแบบพุทธ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาบันบันลือธรรม,  
 ๒๕๔๗.   
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม). ประวัติ การงาน หลักธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
________. คูม่ือการฝึกอบรมพัฒนาจติ, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป. 
________. กฎแห่งกรรม – ธรรมปฏิบัติ เลม่ ๘. พิเศษ. สิงห์บุรี, ๒๕๓๗. 
พระเทพสิทธิมุนี ญาณสิทฺธิเถร. วิปัสสนาญาณโสภณ. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร :         
 บริษัทศรีอนันต์การพิมพ ์จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตตธมฺโม).  กฎแห่งกรรม ธรรมภาคปฏิบัติ  เล่มที่  ๙ .  

กรุงเทพมหามหานคร :  หอรัตนชัยการพิมพ์ ,  ๒๕๓๘.  
พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ฐิตธมฺโม). คู่มอืวิปัสสนาจารย์. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,์  
 ๒๕๓๓. 
พระราชสิทธิมุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙).  วิปัสสนากรรมฐานเล่ม ๗. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๖. 
_________. วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๕. 
_________. วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อาศรมอักษร, ๒๕๐๖. 
พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรยีง.  

พิมพ์ครั้งที ่๖. Taiwan : The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, 
๒๕๔๘.  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนานัย เล่ม ๑.  พระพรหมโมล ี(สมศักดิ ์อุปสโม) 
ตรวจชําระ พระคันธสาราภิวงศ ์แปลและเรยีบเรียง. นครปฐม : ซี เอไอ เซ็นเตอร์จํากัด, 
๒๕๔๘. 

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหกัมมัฏฐานจริยะ.ดร. วิปัสสนาธุระ. กรุงเทพมหานคร : โรง 
พิมพ์ซ ี๑๐๐ ดีซายน,์ ๒๕๓๖.  

________. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. พิมพ์ครั้งที ่๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช-  
วิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

พระมหาทองมั่น สุทฺธจิตฺโต. คู่มือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ( ฉบับปรับปรุงใหม ่). พมิพ์ครั้งที ่๙.  
เชียงใหม ่: ศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง เฉลิมราช ๖๐ ปี, ๒๕๔๙. ๒๒๖  
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พระมหาสีสยาดอ (โสภณมหาเถระ). วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบตัิวิปัสสนา. แปลโดย จํารูญ  
ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร : กองทุนธรรมจักร, ๒๕๔๐.  
พระอาจารย์มหาสีสะยาดอร ์ อัครมหาบัณฑิต  ธัมมาจาริยะ, ปิดประตูอบาย ทางไปสู่

นิพพาน: คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, แปลโดย พระธรรมธีรราชมหามุนี, (กรุงเทพมหานคร:โรง
พิมพ์พิทักษ์อกัษร, ๒๕๓๓), หน้า ๗. 

พระศรีวรญาณ วิ. (บุญชิต ญาณสํวโร ปธ.๙). หลักการปฏิบัติพระกัมมฏัฐานใน
พระไตรปิฎก.  

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตร 

ชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตร.ี พิมพ์ครั้งที ่๙. กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์การพิมพ์, ๒๕๔๓.  
________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปน.ี (หลักสูตรช้ันมัชฌิมอาภิธรรม-ิ  

กะโท). พิมพค์รั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธัมมโชติกะ. ๒๕๓๙.  
________. ปุจฉา - วิสัชชนาวิปัสสนา กัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย,  

๒๕๓๘.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา.  วิปัสสนานัย เล่ม ๑.  พระพรหมโมล ี (สมศักดิ ์

อุปสโม), ตรวจชําระ พระคันธสาราภิวงศ ์แปลและเรียบเรียง. นครปฐม : ห้างหุ้นสว่น
จํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์จํากัด, ๒๕๔๘.  
พระครูสมุห์ทองล้วน คงพิศ, วิธีปฏิบัติวิปสัสากรรมฐานตาหลักพระพทุธศาสนาเถร
วาท : กรณีศึกษาวิธีปฏิบัติกรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 
ญาณสิทฺธ ิป.ธ. ๙ ), หน้า ๓๓. 

พระอาจารย์มานพ อุปสโม. ตั้งสติได ้ใจพ้นทุกข ์สติปัฏฐาน ๔. กรุงเทพมหานคร, สํานักพิมพ ์ 
อมรินทร์ธรรม, ๒๕๕๒.  

พระอุปติสสเถระ รจนา. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ.  
พิมพ์ครั้งที ่๖. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พุทธทาสภิกข.ุ คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ.์ พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวนิีฎีกา ฉบับแปลเป็นไทย. พิมพ ์ 

ครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  
________. อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวนิีฎีกา ฉบับแปลเป็นไทย. พิมพค์รั้งท่ี ๕.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. โรงเรียนวถิิพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๗. 

มูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน, จุลสารแสงธรรม, ปีท่ี ๙ ฉบับที ่๒๑.  (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๙.   
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท นานมบีุคส์ จํากัด. ๒๕๔๖.  
วัชระ งามจิตรเจริญ รศ.ดร.. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร :  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒. ๒๒๗ 
วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์. จิตวิทยาการปรับตัว. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศูนย์ส่งเสรมิวิชาการ,  

๒๕๔๓. 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬวุัน. หนังสือที่ระลึกในงานพระราชทานเพลิงศพ พระครูภาวนาวิสุทธิ.์ 

ขอนแก่น : ขอนแก่นการพิมพ์, ๒๕๔๘. 
สุชพี ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎกสาหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  

๒๕๔๐.  
หลวงพ่อเทยีน จิตฺตสุโภ. การปฏิบัติกรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร : พลพันธ ์การ 

พิมพ.์ ๒๕๒๙.  
________.กุญแจดอกเอก. กรุงเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ.์ ๒๕๓๒.  
________.กาไรชีวิต. พิมพ์ครั้งที ่๓. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ  

(พันธ ์อินทผิว). ๒๕๔๒.  
________. แด่เธอผู้รู้สึกตัว. พิมพ์ครั้งที ่๘. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ (พันธ์  

อินทผิว). ๒๕๓๖.  
________. เล่าสู่ฟังเก่ียวกับการปฏิบัต.ิ พิมพ์ครั้งที ่๒. กรงุเทพมหานคร : หจก. ภาพพิมพ.์ ๒๕๓๐.  
อรรณพ จิรกิต.ิ “เทิดทูนท่านพระอาจารย์ใหญ”่. กรุงเทพมหานคร : ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการ  

พิมพ,์ ๒๕๕๒.  
อุทัย บุญประเสริฐ, “ตัวแบบ หุ่นจาลอง แบบจาลองหรือโมเดล”, วารสารครุศาสตร์, จุฬาลงกรณ ์ 

มหาวิทยาลัย, ฉบับเดือนเมษายน – กรกฎาคม, ๒๕๑๖.  
 
(๒) วิทยานิพนธ ์ 
กนิษฐรัตน ์แสงจันทร.์ “ความรู ้ทัศนคต ิและการใช้ประโยชน์จากธรรมะของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน ท่ี  

วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี”. วิทยานิพนธน์ิเทศศาสตรมหาบัณฑิต.  
สาขานิเทศศาสตร พัฒนาการ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๓.  
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จุฬารัตน ์เขาประเสริฐ. “การประยุกต์ใช้พทุธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท”.  วิทยานิพนธ์ปริญญา 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘. 

จุฑามาศ วารีแสงทิพย์. “การศึกษาพัฒนาการของวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทย”.  
สารนิพนธ ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

ดวงกมล ทองคณารักษ.์ “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมสําหรับชาวต่างประเทศใน  
ประเทศไทย”. วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัย มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

ปรุตม์ บุญศรีตัน. “รูปแบบการตีความคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  
วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

นงเยาว ์ชาญณรงค์. “การศึกษาเปรียบเทยีบการทําสมาธิของพุทธศาสนาและท-ีเอ็ม (T– M)”. 
วิทยานิพนธป์ริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวทิยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๖. 

พระครูปลัดสุนทร สุนฺทโร  (แซ่เตียว). ศึกษาหลักปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาแบบพอง – ยุบตามแนว 
การปฏิบัติของพระโสภณมหาเถระ.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   
บัณฑิตวิทยาลยั  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหารุ่ง เรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมาะขะ) .  ผลการปฏิบัติวิ ปัสสนากรรมฐาน :   
ศึกษากรณี เยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน  
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