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บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพตามทฤษฎีตะวันตก  (๒) เพ่ือศึกษาเสขิยวัตรในพระวินัยปฎก (๓) เพ่ือเสนอ
แนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร 

 ผลการศึกษาวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 บุคลิกภาพ หมายถึงคุณลักษณะสวนรวมของพฤติกรรมของบุคคล และนับวามี
ความสําคัญเปนอันมากท้ังในกิจการงานชีวิตภายในบานและชีวิตในสังคมโดยท่ัวไป บุคลิกภาพ
ยอมแบงออกไดเปนชนิดตาง ๆ มากมาย เชนความยินดีราเริง ความนาเช่ือถือไววางใจ     ความ
ฉลาด ความสุภาพออนโยน เปนตน ซ่ึงมีอยูในบุคคลมากนอยผิดกัน บุคลิกภาพจะแสดงออกใน
รูปของมารยาทผูดี หรือมรรยาทสังคม ซ่ึงในสังคมไทยจะเรียกวาสมบัติของผูดี ซ่ึงรวมอยูใน
หัวขอสําคัญของสัปปุริสธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 

 เสขิยวัตร หมายถึงขอปฏิบัติของพระภิกษุสงฆตามหลักพระวินัยบัญญัติ มี ๗๕ ขอ 
จัดเปน ๗ หมวด คือหมวดท่ี ๑ – ๖ หมวดละ ๑๐ ขอ หมวดท่ี ๗ สุดทายมี ๑๕ ขอ สงเคราะหลง
เปน ๔ หมวดคือ หมวดสารูป เกี่ยวกับการนุงหมและการเคล่ือนไหวอิริยาบถ หมวดโภชนปฏิสัง
ยุต เกี่ยวกับการฉันหรือรับประทานอาหาร หมวดธัมมเทศนาปฏิสังยุต เกี่ยวกับการแสดงธรรม 
หรือพูดจาในท่ีชุมนุมชน และหมวดปกิณณกะ เกี่ยวกับการถายอุจจาระ ปสสาวะ การบวนน้ําลาย
ลงในท่ีสาธารณะ เสขิยวัตรแมจะเปนวัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ แตก็สามารถนํามาปรับใชใน
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สังคมไทยไดเปนอยางดี ในการนี้เจาพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี (ม.ร.ว. เปย มาลากุล) อดีต
เสนาบดีกระทรวงธรรมการ ไดแตงหนังสือ “สมบัติของผูดี” และ ผกาวดี  อุตตโมทย ก็ได
เสนอแนะเด็กและเยาวชนใหรูจักกิริยาท่ีเรียกวา “มรรยาทงาม” ซ่ึงก็สอดคลองกับหลักการและ
หมวดยอยของเสขิยวัตรอยางลงตัว 
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ABSTRACT 
 The thesis  entitled “The Personality Development in Accordance with 
Sekhiyavatta (Code of Etiquette)” is of three objectives ; i.e. , (1) to study concept of 
personality development according to Western theories ; (2) to study  Sekhiyavatta (Code of 
etiquette) in VinayaPitaka ; and (3) to apply the method of personality development in 
accordance with Sekhiyavatta to Thai society. 

 Results of the research are as following : 
 Personality indicates holistic characteristics of a person’s behavior which is 
important in life style both in daily and working life. Personality may manifest in the mode of 
pleasure, trustfulness, wisdom, and hospitality, etc. , more or  less in any individual. Actually, 
personality would manifest in the posture of good manner, good social etiquette, the so-called 
“Good Social Etiquette” or “Good Characteristics” in Thai society, conforming to  
Sappurisadhamma – the Seven Virtures of a Gentleman. 

 Sekhiyavatta Code of Etiquette  is monks’ disciplinary observation or practice 
laid down by Buddha. It comprises of seven  groups, the first six groups are of ten items in 
number while the last seventh group is of fifteen items, thus in totality are seventy – five. When 
synthesized, they are formed into four groups, i.e. a group on dressing and postures, a group on 
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taking food, a group on preaching and speaking, and a group on presentation of oneself in 
public place. Though Sekhiyavatta is meant for Buddhist monks yet it could be applied to Thai 
society. It is obvious that Chao Phraya PhrasadetSurendradhibodi, the late Minister of 
Education had written a book entitle “A Good Man’s Qualities” to suggest people especially 
children and youths to improve their personality. Later time, PhakavadeeUttamot wrote a book 
entitled “Good Social Etiquettes” for the young and students to observe. It is to be stated that 
Sekhiyavatta is suitable social etiquette or good personality in Thai society. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

 วิทยานิพนธเรื่องนี้ “การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร” นี้ สําเร็จลงไดดวยดี
ดวยความเมตตาอนุเคราะหของ ผศ.ดร.โกนิฏฐ   ศรีทอง และอาจารย ดร.ทรงวิทย  แกวศรี 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ มาตั่งแตแรกเริ่มจนถึงสอบปองกันวิทยานิพนธ และขอขอบพระคุณ
กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ ภายนอกอีก ๒ ทาน คือทานพระมหาอํานวยอํสุการ ีดร.     และ ร.
ศ.ดร.เอ้ือมทิพย  ศรีทอง ท่ีไดกรุณาแนะนําแกไขปรับปรุงขอบกพรอง ทําใหวิทยานิพนธมีความ
ถูกตองครบถวนสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยผูประสิทธ์ิประสาทวิชาทุกทาน ตลอดจนเจาหนาท่ีประจํา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม ท่ีไดชวยเหลือดานการประสานงาน
ตาง ๆ รวมท้ังอาจารยทุกทานท่ีไดใหขอเสนอแนะและวิธีการดําเนินการวิจัยมาตลอดจนกระท่ัง
สําเร็จการศึกษา 

ขอเจริญพรขอบพระคุณญาติโยมท้ังหลายท่ีมีสวนอุปถัมภบํารุงดวยปจจัยส่ี  มีอาหาร 
บิณฑบาต เปนตน ขอขอบใจ นางสาวราชาวดี สวัสดิ์สรรค และ นางสาวผาณิตา  จันโทสี นักเรียน
โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีชวยเหลือในการพิมพ
ตนฉบับ และขอเจริญพรขอบพระคุณอาจารย ชลธีรธรรมวรางกูร และอาจารย ดร.นวลวรรณพูนวสุ
พลฉัตร  ท่ีกรุณาดําเนินการจัดพิมพ และจัดรูปแบบวิทยานิพนธจนสําเร็จเรียบรอย ท้ังนี้ โดยการ
ควบคุมอยางใกลชิดของ อาจารย ดร.ทรงวิทย แกวศรี  

สุดทายนี้ ขอมอบความสําเร็จครั้งนี้ แดคุณพอบุญเพ็ง เศรษฐกิจ และแมอวย อินทรอยู ท่ี
ใหกําเนิดชีวิต และอุทิศแรงกาย แรงใจ เพ่ือบุตรชายคนนี้มาโดยตลอด จนทําใหผูวิจัยประสบ
ความสําเร็จในการศึกษา และเหนือส่ิงอ่ืนใด ขอขอบพระคุณอยางสูงยิ่ง คือความเปนมนุษย และเกิด
มาพบพระพุทธศาสนาอันเปนท่ีพ่ึงพาของชาวโลกท้ังหลาย ขอนอมเปนท่ีพ่ึง เปนท่ีระลึก ตราบเทา
ชีวิตจะหาไม 

พระอภินันท อภินนฺโท (เศรษฐกิจ) 
๒๘  มีนาคม  ๒๕๕๗ 
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สารบัญ 
 
 

เร่ือง          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย        (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        (ค) 
กิตติกรรมประกาศ        (จ) 
สารบัญ          (ฉ) 
คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ       (ซ) 

บทที่ ๑ บทนํา         ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย      ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตการวิจยั       ๔
 ๑.๔ ปญหาท่ีตองการทราบ      ๕ 
 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีทําการวจิัย     ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ    ๕ 
 ๑.๗ กรอบแนวคิดในการวจิัย      ๑๕ 
 ๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย     ๑๕  

บทที่ ๒ การพัฒนาบุคลกิภาพตามทฤษฎตีะวันตก     ๑๖ 
 ๒.๑ ความหมายของบุคลิกภาพ      ๑๖ 
 ๒.๒ การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคดิตะวันตก    ๑๙ 
  ๒.๒.๑ ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ ซิกมันดฟรอยด        ๑๙ 
  ๒.๒.๒ ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ อีริคเอช.อีริคสัน        ๒๒ 
  ๒.๒.๓ ทฤษฎีบุคลิกภาพของ คารล กุสตาฟจุง        ๒๔ 
 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



ช 

 

บทที่ ๓ การศกึษาเสขิยวัตรในพระวินัยไตรปฏก     ๒๗  
 ๓.๑ ความเปนมาของพระวนิัยปฎก     ๒๗ 
 ๓.๒เสขิยวัตร         ๓๐  

บทที่ ๔ การพัฒนาบุคลกิภาพตามเสขิยวัตร     ๔๒
 ๔.๑ แบบอยางของเสขิยวัตรในสังคมไทย     ๔๒ 
 ๔.๒ การพัฒนาบุคลิกภาพตามเสขิยวัตร     ๕๒ 
  ๔.๒.๑ ทัศนะของผูทรงคณุวุฒิฝายบรรพชิต   ๕๒ 
  ๔.๒.๒ ทัศนะของผูทรงคณุวฒุิฝายคฤหัสถ   ๕๗ 
 ๔.๓  ตัวอยางการประยุกต      ๖๔ 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ      ๗๖ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๗๖ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ        ๘๐ 
 
บรรณานุกรม         ๘๑ 
ภาคผนวก         ๘๗ 
ประวัติผูวิจัย       ๑๐๕ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ใชอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยพ.ศ. ๒๕๓๙เปนหลักโดยใชระบบยอคําดังตอไปนี ้

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ. (บาลี) = วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวคฺคอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.อ. (ไทย) = วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.มหา.อ.(ไทย) = วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี.อ.(ไทย) = วินัยปฎก สมนฺตปาสาทิกา ภิกขุนีวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

คําชี้แจงในการใชหมายเลขในคัมภีรพระไตรปฎก 

 การใชหมายเลขอักษรยอในคัมภีรพระไตรปฎกในงานวิจัยฉบับนี้ใชพระไตรปฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพ.ศ. ๒๕๓๙เปนหลักการอางอิงพระไตรปฎกฉบับ
ภาษาบาลีใชระบบระบุเลม/ขอ/หนาพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยจะระบุเลม / ขอ /หนา/ เชนที.
ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.หมายความวาระบุถึงสุตตันตปฎกทีฆนิกายปาฏิวรรคฉบับภาษาไทย
พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๑ขอท่ี๓๐๘หนาท่ี๒๘๐เปนตน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

บทที� ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

  ความแตกต่างระหวา่งบุคคลนอกจากในเรื�องความสามารถแลว้  ยงัมีในเรื�องอื�นอีก  

ที�น่าสนใจมากแมจ้ะวดัไดล้าํบากก็คือ  อุปนิสัย  (character) และบุคลิกภาพ Personality) อุปนิสัย

นั�นเพ่งเล็งถึงความประพฤติที�ดีหรือชั�ว ถูกหรือผิด หรือเป็นไปตามมาตรฐานที�สังคมวางไวม้าก

น้อยเพียงไร  ส่วนบุคลิกภาพหมายถึงพฤติกรรมซึ� งแม้จะไม่จาํเป็นตอ้งดีหรือไม่ดี  ผิดหรือถูก  

แต่วา่อาจเป็นที�พอใจหรือไม่พอใจของผูอื้�นหรือมีผลต่อความคิดเห็นที�สังคมมีอยูต่่อเราได ้ เวลา

เพื�อนของเราไปสมคัรงานและอา้งซึ� งเราเป็นผูรั้บรอง ผูรั้บย่อมไตร่ถามเกี�ยวกบัความสามารถ 

ความชาํนาญและบุคลิกภาพของผูส้มคัร เราอาจบรรยายบุคลิกภาพของเพื�อนเราไดส้ารพดัอยา่ง 

เช่นเป็นคนขยนัขนัแข็ง อดทน ร่าเริง ไวใ้จได้ ไม่เห็นแก่ตวั มีการสมาคมดี คุณสมบติัเหล่านี�

แสดงว่าบุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างไร บางคนแสดงพฤติกรรมเป็นที�น่าพอใจ บางคนแสดง

พฤติกรรมชวนให้โกรธ  บางคนแสดงพฤติกรรมแข็งแรงบางคนก็เงื�องหงอยบุคลิกภาพจึงไม่ได้

หมายถึงตวัพฤติกรรมต่างๆ แต่หมายถึง คุณลกัษณะของพฤติกรรมเหล่านั�น แมพ้ฤติกรรมเพียง

เล็กนอ้ยก็อาจแสดงให้ทราบบุคลิกภาพไดจ้ากแบบฉบบัการแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั�น ดงันี�

บุคลิกภาพจึงหมายถึง คุณลกัษณะส่วนรวมของพฤติกรรมของบุคคล และนับว่ามีความสําคญั

เป็นอนัมากทั�งในกิจการงาน ชีวิตภายในบา้น และชีวิตในสังคมโดยทั�ว๑ 

 บุคลิกภาพเป็นสภาวะเกี�ยวโยงกบัวฒันธรรมซึ�งกล่าวไว ้ ๒  ประการ คือ 

๑. วัฒนธรรมทางว ัตถุ   เ ป็นเ รื� องเ กี� ยวกับสุขกาย เพื�อได้อยู่ ดี กินดีมีความ

สะดวกสบายในการครองชีพ วฒันธรรมประเภทนี�  ได้แก่สิ� งที�จาํเป็นเป็นเบื�องต้นในชีวิต  ๔  

อย่าง และสิ�งอื�นๆ เช่นเครื�องมือ เครื�องใช้ ยานพาหนะ ตลอดจนเครื�องอาวุธยุทโธปกรณ์ที�เป็น

เครื�องป้องกนัตวั ก็สงเคราะห์เขา้อยูใ่นประเภทนี�ได ้

๒. วฒันธรรมทางจิตใจ  ในที�นี� หมายรวมถึงสิ� งที�ทาํให้ปัญญาและจิตใจมีความ

เจริญงอกงาม ได้แก่การศึกษาวิชาความรู้อนับาํรุงความคิดทางปัญญา เช่น ศาสนาและจรรยา 

                                                           
๑ดร.กมล   เภาพิจิตร, จิตวิทยาฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๐๒), 

หนา้ ๔๔๔. 
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ศิลปะและวรรณคดี กฎหมายและระเบียบประเพณี  ซึ� งสงเสริมความรู้สึกทางจิตใจให้งอกงาม

หรือสบายใจ๒ 

 เนื�อหาของวฒันธรรมแบ่งออกเป็น  ๔  อยา่ง คือ 

๑ คติธรรม  คือวฒันธรรมที�เกี�ยวกบัหลกัในการดาํเนินชีวิต ส่วนใหญ่เป็นเรื�องของ

จิตใจและไดม้าจากทางศาสนา 

๒.  เนติธรรม คือวฒันธรรมทางกฎหมาย รวมทั�งระเบียบประเพณีที�ยอมรับนบัถือ

วา่มีความสําคญัพอๆกบักฎหมาย 

๓. วตัถุธรรม คือวฒันธรรมทางวตัถุ เช่นที�เกี�ยวกับการกินดีอยู่ดี เครื� องนุ่งห่ม

บา้นเรือนและอื�นๆ 

๔. สหธรรม  คือวฒันธรรมทางสังคม นอกจากหมายถึงคุณธรรมต่างๆที�ทาํให้คน

อยูร่่วมกนัเป็นผาสุก ถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนัแลว้ ยงัรวมทั�งระเบียบมารยาทที�ติดต่อเกี�ยวขอ้งกบัสังคม

ทุกชนิด๓ 

 จะเห็นไดว้่าเรื�องบุคลิกภาพเกี�ยวขอ้งกบัวฒันธรรมแบบเป็นเรื�องของบุคคลวางไว้

ใหป้รากฏในสังคมบุคลิกภาพเป็นสิ�งที�จะปรับปรุงเปลี�ยนแปลงเพื�อให้เหมาะสมกบัสภาพสังคม

มนุษยฯ์  ซึ� งก็เป็นเรื�องการปรับปรุงตามจิตวิทยาดว้ยอยา่งไรก็ตาม หลกัการทางจิตวิทยาคาํนึงถึง

ผลของการปรับพฤติกรรม  การพฒันาบุคลิกภาพของบุคคลรวมทั�งการแกปั้ญหาทุกระดบัในตวั

บุคคลจะไดผ้ลสัมฤทธิ� ที�มีประสิทธิภาพสูงจะตอ้งมาจากตวับุคคลนั�นเองซึ� งสอดรับกบัหลกัคาํ

สอนในทางพระพุทธศาสนาเมื�อเขา้ใจตนเองถึงที�สุดก็สามารถปรับเปลี�ยนบุคลิกภาพของบุคคล

ให้เป็นไปในทางบวก เช่น เปลี�ยนจากผูท้ี�มีลกัษณะการแสดงออกที�กา้วร้าว  โมโหร้าย  กลบัมา

เป็นผูท้ี�มีสติปัญญาสามารถควบคุมตนเองได ้ ดงันั�นการพฒันาบุคลิกภาพในทางพระพุทธศาสนา

จึงเป็นการปรับปรุง  ปรับเปลี�ยนบุคลิกภาพในส่วนรวมทั�งหมดของบุคคลหนึ� ง  ที�นาํหลกัธรรม

มาเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตของตน  ให้เป็นไปในทางที�ดียิ�งๆ ขึ�น จนถึงบุคลิกภาพดีที�สุด 

คือ ความหมดสิ�นความโกรธ ความโลภ ความหลง บุคลิกภาพส่วนมากแล้วหมายถึงลกัษณะ

ส่วนรวมของพฤติกรรมของบุคคลในทุกๆดา้น ไม่วา่จะเป็นดา้นกายภาพ  คือบุคลิกรูปร่างหน้าตา  

รูปลกัษณะ  และอุปนิสัยที�ใช้ในการเขา้ร่วมในกิจกรรมต่างๆ ทั�วไป  แต่ลกัษณะเด่นๆของแต่ละ

บุคคลมกัจะถูกหยิบยกขึ�นมาพิจารณาพิเศษ  และยอมรับในลกัษณะที�เด่นในตวับุคคลนั�นเป็น

บุคลิกภาพเฉพาะตวัของบุคคลผูน้ั�น   

                                                           
๒พระยาอนุมานราชธน,เรื�องวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: กองวฒันธรรม กรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๔๙๖), หนา้๑๑. 
๓เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๗๐. 
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 คาํวา่บุคลิกภาพนี�มีผูใ้ห้ความหมายอยูเ่ป็นจาํนวนมาก เช่นบุคลิกภาพประกอบดว้ย

ลักษณะของบุคคลในส่วนรวมทั� งหมด  คือทั� งรูปลักษณะทางร่างกาย  การแสดงออกทาง

พฤติกรรมที�ให้เห็นในรูปแบบของอารมณ์  ซึ� งผลรวมที�ประกอบเป็นบุคลิกภาพนี� ย่อมทาํให้

บุคคลมีความแตกต่างกนั  การพฒันาบุคลิกภาพ  เป็นสิ�งที�จาํเป็นสําหรับมนุษยท์ุกคนอย่างมาก  

เพราะการพฒันานั�นจะเป็นตวัที�ทาํให้สิ� งต่างๆ มีความเปลี�ยนแปลงไปในทางที�ดีเป็นที�ยอมรับ

ของสังคม  ดงันั�น  เมื�อมนุษยม์ีการพฒันาบุคลิกภาพยอ่มหมายความวา่บุคลิกภาพของมนุษยน์ั�น

ยอ่มไดรั้บการพฒันาหรือปรับเปลี�ยนให้ดียิ�งขึ�นนั�นเอง๔ 

 ในคมัภีร์พระพุทธศาสนา  พระพุทธเจา้ทรงบาํเพ็ญบารมีสี�อสงไขยกาํไรแสนกปั 

และในที�สุดไดต้รัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้พุทธเจา้ทรงถึงพร้อมดว้ยมหาปุริสลกัษณะ ๓๒ 

ประการ ซึ� งก็หมายถึงสัญลกัษณ์แห่งพระบุคลิกภาพของพระพุทธเจา้นั�นเอง๕ 

  หลักพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนานั�นเป็นเรื� องปรับปรุงเครื� องมือในการ

พฒันาบุคลิกภาพของบุคคลได้เป็นอยา่งดี ดงักรณีของนางวิสาขามหาอุบาสิกาในสมยัพุทธกาล

ประกอบดว้ยความงามตามแบบอยา่งเบญจกลัยาณี ก็คือมีความงามมีบุคลิกภาพดีพร้อม๖ 

  แม้ในประวติัตามชาติไทยก็มีผูป้กครองประเทศทรงมีบุคลิกภาพผูถึ้งพร้อม เป็น

พระมหากรุณาในแบบอยา่งของพระองคต์ามหลกัพระพุทธศาสนา ยกตวัอยา่ง เช่น พระนางจาม

เทวีปฐมกษตัริยแ์ห่งนครหิริภุณชยั ทรงเป็นวีรสตรีทรงพระสิริโฉมงดงามเป็นที�เรื�องลือมีพระรูป

เลอโฉม ทรงเลื�อมใสในพระพุทธศาสนามากในอดีตกาล พระนางไดค้รองเมืองหริภุญชัยดว้ย

พระเมตตา และเป็นธรรมสร้างสรรคป์ระโยชน์สุข แก่ชาวเมืองหริภุญชยัอยา่งมากมาย  ขอ้สําคญั 

คือทรงเป็นชาวพุทธที�เคร่งครัดและเขม้แขง็ มีพระราชประวติัปรากฏอยูใ่นหนงัสือจามเทวีวงศ์๗ 

  อนึ� ง ในรัชสมยัสุโขทยัธรรมราชา พระมหาธรรมราชาที� ๑ (ลิไทย)  ทรงทาํนุบาํรุง

พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง  โดยพระองค์ทรงผนวชและจาํพรรษาอยูท่ี�วดัป่ามะม่วง  และยงั

ทรงพระราชนิพนธ์ไตรภูมิพระร่วง  หรือเตรภูมิกถา  ซึ� งมีเนื�อหาเกี�ยวขอ้งกบัพระพุทธศาสนา  

และนบัวา่เป็นวรรณคดีเรื�องแรกของไทย๘ 

                                                           
๔ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๘/๘๙-๙๐;ม.ม. (ไทย)/๓/๑๘๖/๓๖๘-๓๗๐. 
๕สถิต วงศ์สวรรค,์ การพัฒนาบุคลกิภาพ,กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพอ์กัษรวิทยา, ๒๕๔๐), 

หนา้๓. 
๖ข.ุธ.(ไทย) ๒/๔๐/๓๖๓. 
๗ศรีลา้นนา,ยอดกษัตริยาจามเทว,ี(กรุงเทพมหานคร: บริษทัไทยควอลิตี�บุ๊คส์ (2006) จาํกดั, 

๒๕๕๒). 
๘สมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไท,เตภูมิกถา,(กรุงเทพมหานคร:โครงการวรรณกรรมอาเซียน, 

๒๕๓๐),หนา้ ๖ - ๑๐. 
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  อนึ�ง แมใ้นสมยัอยุธยา สมเด็จพระนารายณ์มหาราชก็ทรงมีพระบุคลิกภาพโดดเด่น

ในการปกครองและนักการทูตและนกัพฒันาประเทศ  สมยัต่อมาในปัจจุบนัไดม้ีการจดังานที�

ระลึกวนัพระนารายณ์มหาราช มีการจุดประทีปโคมไฟให้เหมือนราตรีแผ่นดินสมเด็จพระ

นารายณ์มหาราชในอดีตมีการประกวด รวมทั�ง ส่งเสริมให้ชาวลพบุรีแต่งกายยอ้นยุคทั�งเมืองซึ� งมี

ผูใ้ห้ความสนใจและร่วมงานทั�งชาวไทยและชาวต่างประเทศมากมายทาํให้ชาวไทยเราโดดเด่น

และสง่างาม๙ 

  พระพุทธเจ ้าทรงให้ความสําคญัเรื� องบุคลิกภาพของบุคคลเป็นอย่างมากเริ�ม

ตั�ง แต ่ก า รคิดเรื� องบุคคลที�สมควรเข้ามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ดังใน

พระไตรปิฎกมหาวรรค เรื� องปัพพาชเชตพัพวตัติงสวาร  บุคคลไม่ควรควรให้บรรพชา ๓๒ 

จาํพวก ซึ� งเป็นบุคคลที�ไม่สมประกอบ เป็นตน้๑๐และเพื�อเป็นการสมควรแก่บุคลิกภาพแลว้ ก็ทรง

มีพระพุทธบญัญัติตามพระวินัยชื�อ เสขิยกัณฑ์รวม ๗ หมวด ได้ ๗๕ ข้อ คือเสขิยวตัร  เพื�อ

ควบคุมอาจาระของภิกษุสงฆ ์ อนัเป็นเรื�องบุคลิกภาพโดยตรง๑๑ 

  เพราะฉะนั�น ผูว้ิจยัจึงมีความประสงคท์ี�จะศึกษาวิจยัเรื�อง การพฒันาบุคลิกภาพตาม

หลกัเสขิยวตัร เพื�อสังเคราะห์นาํมาประยกุตใ์ชก้บัสังคมไทยสืบไป 

๑. ๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื�อศึกษาแนวคิดเกี�ยวกบัการพฒันาบุคลิกภาพตามทฤษฎีตะวนัตก  

 ๑.๒.๒ เพื�อศึกษาเสขิยวตัรในพระวินยัปิฎก      

 ๑.๒.๓ เพื�อเสนอแนวการพฒันาบุคลิกภาพตามหลกัเสขิยวตัร 

๑.๓ขอบเขตการวิจัย 

  การวิจยัครั� งนี� เป็นการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาขอ้มูลจาก

เอกสารด้านการพฒันาบุคลิกภาพตามทฤษฎีตะวนัตก  ศึกษาเสขิยวตัรในพระวินยัปิฎก  ศึกษา

รูปแบบการพฒันาบุคลิกภาพตามกรอบแนวคิดของเสขิยวตัร ทั�งนี�จะมีการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ

ทั�งบรรพชิตและคฤหสัถ ์รวม ๗ ท่าน ประกอบการวิจยัครั� งนี�ดว้ย 

                                                           
๙ชมนาด เสวกิุล,สมเด็จพระนารายณ์มหาราช,กรุงเทพมหานคร:บริษทัอกัษรพิพฒั ์จาํกดั, 

๒๕๓๘),หนา้ ๕ – ๗. 
๑๐ว.ิม.อ. (ไทย) ๔/๑๑๙/๑๘๔–๑๘๕. 
๑๑ว.ิม.อ. (ไทย) ๒/๕๗๖–๖๕๔/๖๔๙–๗๓๕. 
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๑.๔  ปัญหาที�ต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑ ทราบแนวคิดเกี�ยวกบัการพฒันาบุคลิกภาพตามทฤษฎีตะวนัตกเป็นอยา่งไร 

 ๑.๔.๒ ทราบเสขิยวตัรในพระวินยัปิฎกเป็นอยา่งไร  

 ๑.๔.๓ ทราบแนวปฏิบติัการพฒันาบุคลิกภาพตามหลกัเสขิยวตัรเป็นอยา่งไร 

๑.๕   นิยามศัทพ์เฉพาะที�ใช้ในการวิจัย       

   การพฒันา  หมายถึง   กระบวนการของการเปลี�ยนแปลงที�มีการวางแผนไวแ้ลว้ คือ

การทาํให้ลกัษณะเดิมเปลี�ยนไปโดยมุ่งหมายวา่ ลกัษณะใหม่ที�เขา้มาแทนที�นั�นจะดีกวา่ลกัษณะ

เก่า สภาพเก่า ในที�นี�หมายถึงการปรับปรุงบุคลิกภาพใหดี้ขึ�นตามหลกัเสขิยวตัร  

  บุคลิกภาพ   หมายถึง      บุคลิกลักษณะที�เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคลที�แสดง

ออกมาให้ปรากฏต่อหนา้บุคลอื�น 

  สมบัติของผู้ดี  หมายถึงคุณลักษณะของบุคคลที�แสดงออกทางไตรทวารคือ กาย 

วาจา ใจ ด้วยความสุภาพและอ่อนโยนทั�งในทางส่วนตวั และต่อหน้าบุคคลอื�น ๆ ซึ� งหมายถึง

มรรยาทผูดี้นั�นเอง 

  มรรยาทผู้ดี  หมายถึงกิริยาวาจาที�สุภาพเรียบร้อย ที�ถือว่าถูกกาลเทศะ อนัเป็นการ

แสดงออกของบุคลิกภาพที�ดี 

  เสขิยวัตร   หมายถึง  หลักปฏิบัติเกี�ยวกับกิริยามารยาทของภิกษุสามเณรตามที�

พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัในพระวนิยัปิฎก 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจับที�เกี�ยวข้อง 

 ๑.๖.๑เอกสารที�เกี�ยวข้อง  

 นพมาศ ธีรเวคิน  ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีบุคลิกภาพในเชิงของศาสนาพุทธ  พอกล่าวสรุป

ได้ว่า  พระพุทธศาสนาแบ่งบุคคลออกเป็น  ๔  จ ําพวก คือ   (๑) อุคฆฏิตญั�ู   (ผูเ้ข้าใจได้

ฉับพลนั)  (๒) วิปจิตญั�ู (ผูเ้ข้าใจต่อเมื�อขยายความ)  (๓) เนยยะ (ผูท้ี�พอจะแนะนาํได)้  (๔) 

ปทปรมะ (ผูท้ี�สอนให้รู้ได้เพียงตวับทหรือพยญัชนะ)  และพระพุทธองค์ทรงเปรียบมนุษย ์๔ 

จาํพวก  ในความพร้อมของอุปนิสัยทางศีลธรรมเหมือนดอกบวัสี� เหล่า   ที�พร้อมจะบานในโอกาส

ต่าง ๆ กนั ไปศกัยภาพของมนุษย์มีความไม่เท่าเทียมกนัในระดบัสติปัญญา  ระดบัการเรียนรู้ 

ระดบัการอบรมสั�งสอน และพฒันา  แต่พระพุทธองค์ให้หลกัการว่า คนทุกคนมีโอกาสบรรลุ

ธรรมไดเ้ท่าเทียมกนั หากไดรั้บโอกาสการฝึกฝนที�เหมาะสมซึ� งขึ�นอยูก่บับุญ วาสนา บารมี และ
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การสั�งสมอบรมแต่ละบุคคล จิต คือแกนกลางของชีวิต  เพราะเป็นแหล่งเกิดของสิ�งต่าง ๆ อยา่ง

มากมาย สภาวะทางจิตเกิดจากทั�งตวัแปรทางชีวภาพและสิ�งแวดล้อม  อตัตา คือตน้เหตุของ

ปัญหาทั�งหลายทั�งปวง  การละอตัตาไดจ้ะเขา้ถึงความวา่งเปล่า ซึ� งเป็นภาวะที�นอ้ยคนจะเขา้ใจได ้ 

นอกจากบุคคลที�เข้าถึงแล้วจึงจะเข้าใจได้  พระพุทธศาสนาเน้นเรื� องของกรรม หมายถึง 

พฤติกรรมนั�นเกิดจากการจูงใจหรือการกระตุน้ภายในที�ขบัออกมาของสภาวะของจิต  ดงันั�นผูท้ี�

กระทาํกรรมไม่วา่จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั�ว เมื�อทาํกรรมใดลงไปจึงตอ้งครับผิดชอบในผลของ

กรรมที�ตนเองกระทาํ และการอโหสิกรรมคือ การให้อภยัต่อผูรู้้ผิดแกต้วัไดเ้ป็นการลดกรรมที�มี

ต่อกนั  ทาํใหจิ้ตใจอ่อนโยน โอบออ้มอารี มีคุณธรรม การกระทาํดี และอโหสิกรรมเป็นการทาํดี

ที�ไดรั้บผลดี  ทาํใหบุ้คคลที�กระทาํเกิดความภาคภูมิใจ มีกาํลงัใจ ในการกระทาํความดีต่อไป๑๒ 

 สิงห์ทน คําซาว  อา้งใน  ศรีเรือน แกว้กงัวาน  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาบุคลิกภาพตาม

ทศันะแห่งพระพุทธศาสนา พอกล่าวสรุปได้ว่า  พระพุทธศาสนาถือว่าจิตใจมีความสําคญักว่า

ร่างกาย  อยา่งไรก็ตามสําหรับคาํสอนที�พระพุทธเจา้ตรัสกบัพุทธบริษทัผูมุ้่งฝึกเพื�อบรรลุจุดหมาย

อันสูงสุดคือพระนิพพาน  พระองค์ทรงแนะนําให้แสวงหาสัปปายะทั� งร่างกายและจิตใจ  

พระพุทธศาสนาสอนว่า ชีวิตคือขนัธ์ห้า ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ขนัธ์จะ

รวมตวักนัเป็นชีวิตโดยอาศยักฎแห่งวฏัฏะ ซึ� งประกอบดว้ยหลกั ๓ ประการคือ กิเลส กรรม และ

วิบาก  สิ� งที�ควรระวงัคือ นิวรณ์ ๕ ได้แก่  พอใจในกามคุณ คิดร้ายต่อผูอื้�น  ความง่วงซึมเซา  

ความฟุ้ งซ่าน และความลงัเลสงสัย  ซึ� งเป็นสิ�งกั�นจิตไม่ให้บรรลุความดี  การฝึกกรรมฐานมี ๒ 

แบบคือ สมถกรรมฐาน เป็นการฝึกจิตให้มั�นคง มีสมาธิ เพื�อเป็นฐานให้เกิดปัญญา  และวิปัสสนา

กรรมฐาน เป็นการเจริญปัญญาอนัเห็นชดัเจนในอริยสัจ ๔  การพฒันาบุคลิกภาพเป็นสิ�งจาํเป็น 

และจาํเป็นที�จะตอ้งรู้พื�นฐานทางจิตใจ คือจริต ๖ ไดแ้ก่  ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต 

พุทธิจริต และวิตกจริต  ซึ� งเป็นลกัษณะนิสัยประจาํตวัของแต่ละบุคคล  หลกัธรรมมงคล ๓๘ 

ประการ ถือวา่เป็นกระบวนการพฒันาบุคลิกภาพที�เป็นระเบียบ เป็นกระบวนการที�สมบูรณ์ มีการ

เรียงลาํดบัจากการพฒันา ตั�งแต่เริ�มตน้พฒันาตนเอง  นาํไปสู่การพฒันาตนเองในลาํดบักลางและ

ลาํดบัสูง  คือความดบัทุกข์ไดอ้ย่างสิ�นเชิงที�สุด  บุคคลที�ไดป้ฏิบติัและเกิดผลถึงที�สุด จะปรากฏชัด

ไดจ้ากบทสรรเสริญสังฆคุณที�ว่า สุปฏิปันโน (พระสงฆ์ผูป้ฏิบติัดี)  จนถึง อนุตตรัง ปุญญกัเขตตงั 

โลกสัสาติ (เป็นเนื�อนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญอื�นยิ�งกวา่นี� )๑๓ 

                                                           
๑๒นพมาศ ธีรเวคิน,  ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐).หน้า ๔๐ – ๔๑ 
๑๓ศรีเรือน แกว้วงัวาน,  จิตวิทยาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพห์มอชาวบา้น, 

๒๕๓๙).หน้า ๒๕ – ๒๖ 
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 แสงสุรีย์  สําอางกูล  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา พอกล่าว

สรุปได้ว่า คัมภีร์อภิธรรมเป็นตาํราทางวิชาการในพระพุทธศาสนาที�สําคัญ โดยแสดงถึง

สภาวธรรม จิต เจตสิก รูป นิพพาน ที�เกี�ยวกบัร่างกายและจิตใจอย่างละเอียดเป็นสําคญั และ

จัดเป็นทฤษฎีบุคลิกภาพโลกตะวนัตก  วิธีการพื�นฐานของพระอภิธรรม ในการศึกษาการ

เปลี�ยนแปลงของจิตที�มีองค์ประกอบหลายด้านนี�   คือการสํารวจตนเองหรือวิธีการพิจารณา

สภาวธรรมทั�งหลายที�เกิดขึ�นภายในจิตใจของตนเองอยา่งมีระบบ  กระบวนการสํารวจตนเองเขา้

มาภายในจิตใจ จะสามารถพัฒนาจิตใจให้มี คุณธรรมที� ดีได้  และนอกจากนี� ได้กล่าวถึง

องคป์ระกอบต่าง ๆ ของการมีสุขภาพจิตที�ไม่ดี คือความหลงผิดหรือโมหะ และการมีสุขภาพจิตที�

ดี เช่น การมีสติสัมปชญัญะ มีหิริและโอตตปัปะ และกล่าวถึงแนวทางการปฏิบติัสมาธิ คือการทาํ

จิตใจให้สงบนิ�ง ไม่ฟุ้ งซ่าน เป็นพื�นฐานเริ�มตน้แห่งการเจริญวิปัสสนา  หมายถึง ความเห็นแจง้ 

ความรู้แจง้ที�ตรงตามความเป็นจริงของสภาวธรรมทั�งปวง  การปฏิบติัในศีล สมาธิ ปัญญา เป็น

หนทางนาํไปสู่การพฒันาบุคลิกภาพ  และทาํให้บุคคลที�ปฏิบติัไดรั้บผลแห่งการพฒันา คือการ

เป็นผูม้ีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจดี อยูใ่นสังคมปัจจุบนัอยา่งมีความสุข๑๔ 

 ก่องแก้ว เจริญอักษร  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ  พอกล่าวสรุป

ได้ว่า จุดมุ่งมายในการพฒันาบุคลิกภาพ  หมายถึงจิตใจที�มีอิสระและหลุดพน้จากโลกธรรม ๘ 

เป็นอิสระอย่างที�สุด  กฎแห่งไตรลักษณ์เป็นสภาวธรรมที�มีอยู่จริง และมนุษย์ทุกคนต้องอยู่

ภายใต้กฎธรรมชาตินี�   การพฒันาตนเองมีความสําคัญต่อบุคลิกภาพที�แสดงออกมา และ

บุคลิกภาพที�แสดงออกมาขึ�นอยูก่บัจริตของแต่ละบุคคล ซึ� งเรียกวา่จริต ๖ แนวทางการพฒันาและ

แกปั้ญหาให้กบัตนเองในการปฏิบติัตนดงักล่าว ควรศึกษาเรื�องอริยสัจ ๔ เพื�อให้รู้ทุกข์คืออะไร 

สาเหตุที�ทาํใหเ้กิดทุกขค์ืออะไร ความดบัทุกขเ์ป็นอยา่งไร และการปฏิบติัให้ถึงความดุบทุกขค์วร

จะปฏิบติัอย่างไร  เมื�อศึกษาและทาํความเขา้ใจจึงนาํมาปฏิบติั และการปฏิบติัเพื�อความดบัทุกข์

ตอ้งดาํเนินในทางสายกลางคือ มรรคมีองค์ ๘ ซึ� งเริ�มจาก สัมมาทิฏฐิ จนถึงสัมมาสมาธิ  หมายถึง 

ความตั�งใจมั�นชอบ  เมื�อไดป้ฏิบติัตามขั�นตอนนี�แลว้  ผลที�สุดแห่งการปฏิบติัคือ จิตใจมีความเป็น

อิสระอยา่งสมบูรณ์ที�สุด๑๕ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาชีวิตตามแนวพุทธธรรม พอ

สรุปยอ่ไดว้า่  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการกระทาํ (กรรมวาทและกิริยาวาท)  เป็นศาสนา

                                                           
๑๔แสงสุรีย์ สําอางกูล,  จิตวิทยาบุคลิกภาพ, (เชียงใหม่  : ภาควิชาวิทยา คณะมนุษยศ์าสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๓๙).หน้า ๔๔ – ๔๕ 
๑๕ก่องแกว้ เจริญอกัษร,  การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๕).หน้า ๒๒ – ๒๓ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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แห่งความเพียรพยายาม (วิริยวาท) ซึ� งเน้นการปฏิบติั การบาํเพญ็เพียร ไม่ใช่เป็นศาสนาแห่งการ

ออ้นวอนเพื�อขอพรจากสิ�งที�เหนือการพิสูจน์  อริยสัจ ๔ เป็นหลกัธรรมสําคญัและทาํความเขา้ใจ

หลกัการปฏิบติัที�อาศยัความเพียรพยายามดว้ยตนเอง  ไดแ้ก่การปฏิบติัตามมรรคมีองค์ ๘  ไม่ว่า

จะเป็นชนชั�นใดสามารถที�จะประพฤติปฏิบติัตามและเกิดผลกบัตนเองได ้ การที�จะพฒันาหรือ

แกปั้ญหาชีวิตตนเอง ตอ้งรู้จกัปัญหาและสิ�งที�เป็นที�ตั�งแห่งปัญหาในชีวิตตนเองเสียก่อน  เมื�อรู้

ปัญหาแลว้จึงสามารถคน้หาสาเหตุของปัญหา เพื�อเป็นแนวทางในการกาํหนดแนวทางการแกไ้ข

ปัญหา และขจัดปัญหาในชีวิตให้สิ�นไป  ชีวิตจึงอยู่ในสภาพปัจจุบนัที�ไม่มีปัญหา เพราะดับ

ปัญหาต่าง ๆ ไดใ้นที�สุด  พุทธธรรมแสดงความเป็นไปได้ของชีวิตตั�งแต่เบื�องตน้ที�สรุปวา่ ชีวิต

ประกอบขึ�นมาดว้ยขนัธ์ห้า การดาํเนินชีวิตที�อยูภ่ายใตก้ฎพระไตรลกัษณ์และกฎปฏิจจสมุปบาท 

ชีวิตควรมีการพฒันาจนถึงที�สุดแห่งกองทุกข ์และชีวิตในปัจจุบนัควรดาํเนินตามทางสายกลางที�

เรียกว่า “มชัฌิมาปฏิปทา” และผูท้ี�ตอ้งฝึกฝนนอบรมตนเอง ผูท้ี�รู้เท่าทนัในชีวิตของตนเอง โดย

มุ่งสู่ความสําเร็จคือ ความสงบสุข ความเป็นอิสระของจิตใจจากกิเลสทั�งปวง ที�สามารถรู้เห็นได้

ในชีวิตปัจจุบนั๑๖ 

 ๑.๖.๒  งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 พระพิรุณ วุฑฺฒิธมฺโม (ตะเนาว์)ศึกษาเรื�องการพฒันาบุคลิกภาพใพระพุทธศาสนา 

คือการปรับปรุงบุคลิกภาพภายในเพื�อส่งเสริมบุคลิกภาพภายนอกให้ดีขึ�น  และเน้นปรับปรุง

บุคลิกภาพภายในเพื�อนาํไปสู่การบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน  

การพฒันาบุคลิกภาพทางจิตวิทยามีความสอดคล้องกบัการพฒันาบุคลิกภาพตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา คือ เป็นการปรับปรุงบุคลิกภาพและบุคลิกลกัษณะที�ปรากฏภายนอกและภายใน 

ใหเ้ปลี�ยนแปลงไปในทางที�พึงประสงค์๑๗ 

 นายแพทย์ธรรมรัฐ วัฒนาเศรษฐ์ศึกษาเรื� องการศึกษาและเปรียบเทียบ ๗๕ 

สิกขาบทของเสขิยวตัร พระวินัยบาลีกับเสขิยวตัรของนิกายต่าง ๆ เพื�อตอบคาํถาม ภายใต้

สมมุติฐานที�ว่า เสขิยวตัรเป็นสิกขาบทเล็กนอ้ย สภาวะสังคมในปัจจุบนั ในเรื�องอาหาร การใส่

บาตร และสิ�งแวดลอ้มเปลี�ยนไปมากเมื�อเทียบกบัครั� งพุทธกาล ตวัอยา่งเช่น  สิกขาบทวา่ดว้ยเรื�อง

ไม่ควรรับอาหารจนลน้ขอบบาตร ซึ� งในปัจจุบนับรรจุภณัฑ์อาหารบางอยา่งมีรูปลกัษณ์ยาวเมื�อ

                                                           
๑๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), ๒๕๔๒. 
๑๗พระพิรุณ วุฑฺฒิธมฺโม (ตะเนาว)์,  การพฒันาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา,วิทยานิพนธ์  

“พุทธศาสตรมหาบัณฑิต”,(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖). 
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ใส่ไปแลว้อาจเลยขอบบาตรออกมา หรือกรณีมีญาติโยมศรัทธามากใส่อาหารจนลน้บาตร แต่หาก

พระภิกษุมีผูช่้วยหรือมีเด็กวดัติดตามมา ก็สามารถถ่ายเทของจากบาตรลงในภาชนะที�เตรียมไว ้

เพื�อทาํบาตรให้วา่ง เตรียมรับอาหารจากศรัทธาของญาติโยมที�มีจาํนวนมาก เป็นตน้๑๘ 

 ดวงหทัย เลาหเกษมวงศ์ศึกษาเรื�องบุคลิกภาพของคนไทยวยัผูใ้หญ่ อายุ ๒๐ – ๒๔ 

ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร  การศึกษาลกัษณะบุคลิกภาพของคนไทยตามแนวคิดตะวนัออก มี

วตัถุประสงค์เพื�อจาํแนกคุณลักษณะบุคคลตามเกณฑ์จริต ๖ ของผูใ้หญ่ อายุ ๒๐ ถึง ๒๔ ปี ที�

ศึกษาหรือทาํงานอยู่ในเขตปทุมวนั เขตพระนคร เขตบางเขน เขตบางมด และเขตลาดกระบงั 

กรุงเทพมหานคร  การสุ่มตวัอยา่งใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั�นไดจ้าํนวน ๓๘๔ คน เป็นเพศชาย 

๒๐๐ คน เพศหญิง ๑๘๔ คน  เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยัคือ แบบวดับุคลิกภาพของคนไทยที�สร้าง

ขึ�นโดย กนกรัตน์ สุขะตุงคะ และคณะ การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้การแจกแจงความถี� คาํนวณโดยใช้

ค่าร้อยละ ความเทื�ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดับุคลิกภาพโดยการคาํนวณค่าสัมประสิทธิ�

แอลฟ่า วิเคราะห์องค์ประกอบ และค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน รวมทั� งค่าสถิติพื�นฐาน 

(Maximum, Minimum, Mean, Standard deviation)  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี�ย

คะแนนบุคลิกภาพระหว่างเพศชายและเพศหญิง โดยใช้ t-test  มีนัยสําคญัทางสถิติ และ

ผลการวิจยันี� ทาํให้ทราบถึงลกัษณะบุคลิกภาพโดยรวมของวยันี� และบุคลิกภาพเด่น ๆ ในแต่ละ

เพศ ซึ� งสามารถยืนยนัได้ว่าแบบทดสอบบุคลิกภาพที�มีพื�นฐานความคิดมาจากวฒันธรรมไทย 

สามรถเขา้ถึงความเป็นคนไทยไดม้ากกวา่แบบทดสอบจากตะวนัตก๑๙ 

 รวีวรรณ กิติวงษ์วนิชศึกษาเรื�องบุคลิกภาพของวยัรุ่น บุคลิกภาพของวยัรุ่นไทยอาย ุ

๑๕ – ๑๙ ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามแนวคิดและวิถีชีวิตของตะวนัออก ที�ใช้ในการอธิบาย

บุคลิกภาพคือ จริต ๖ ได้แก่ ราคจริต, โทสจริต, โมหจริต, สัทธาจริต, วิตกจริต และพุทธจริต  

ผลการวิจยัสามารถอธิบายลกัษณะเด่นในบุคลิกภาพของวยัรุ่นได้วา่  วยัรุ่นไทยมีความคิดริเริ�ม

และจินตนาการ แต่ค่อนข้างจริงจงัและแสดงออกตรงไปตรงมา คล่องแคล่ว ชอบทาํกิจกรรม

ร่วมกบักลุ่ม ยอมรับกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ได ้และมีเอกลกัษณ์ในตนเอง  สิ�งที�คน้พบเหล่านี� จะช่วยให้

ผูป้กครองและผูท้ี�ทาํงานเกี�ยวขอ้งเกิดความเขา้ใจลกัษณะบุคลิกภาพของวยัรุ่นไดดี้ยิ�งขึ�น  อนัจะ

                                                           
๑๘นายแพทยธ์รรมรัฐ วฒันาเศรษฐ์,  “ศึกษาและเปรียบเทียบ ๗๕ สิกขาบทของเสขิยวตัรพระ

วินยับาลีกบัเสขิยวตัรของนิกายต่าง ๆ เพื�อตอบคาํถาม ภายใตส้มมุติฐานที�วา่ เสขิยวตัรเป็นสิกขาบทเล็กน้อย”,

วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต วิทยาศาสตร์ (จิตวิทยาคลินิก),:(มหาวิทยาลยัมหิดล, บณัฑิตวิทยาลยั, ๒๕๔๗). 
๑๙ดวงหทัย เลาหเกษมวงศ์,  “บุคลิกภาพของคนไทยวัยผู ้ใหญ่ อายุ ๒๐-๒๔ ปี ในเขต

กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิตวิทยาศาสตร์ (จิตวิทยนาคลินิก):( มหาวิทยาลัยมหิดล, บัณฑิต

วิทยาลยั, ๒๕๔๘). 
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เป็นประโยชน์ในการพฒันาและแนะแนวทางให้วยัรุ่นเขา้ใจตนเองและใช้ความสามารถของตน

ในทางที�เหมาะสมกบัตนมากที�สุด และจะเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติต่อไปในฐานะที�เยาวชน

เป็นฐานพลงัที�สําคญัที�สุด๒๐ 

 สุภาพรรณ ตันติภาสวศิน  ศึกษาเรื�องบุคลิกภาพของคนไทยวยัสูงอายุ อายุ ๕๕ ปี

ขึ�นไปในกรุงเทพมหานคร  ลกัษณะบุคลิกภาพของคนไทยวยัสูงอายุที�มีอายุตั�งแต่ ๕๕ ปีขึ�นไป 

โดยพิจารณาจากแนวคิดการจาํแนกคุณลกัษณะบุคคลตามเกณฑจ์ริต ๖ ตลอดจนสร้างเกณฑ์ปกติ

ของแบบทดสอบบุคลิกภาพคนไทยในกลุ่มอายุนี�   จากกลุ่มตวัอย่างที�ทาํงานและอาศยัอยู่ใน

กรุงเทพฯ จาํนวน ๓๘๔ คน เป็นชาย ๑๖๓ คน หญิง ๒๒๑ คน  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้การแจก

แจงความถี� ค่าร้อยละ หาค่าความเชื�อมั�นแบบ Cronbach’s coefficient alpha พบว่ามีค่าเป็น 

๐.๕๗๘๔  เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยระหว่างเพศชาย และเพศหญิงใน ๒๒ 

ลกัษณะบุคลิกภาพ พบวา่มึนยัสําคญัทางสถิติบางลกัษณะ โดยผูห้ญิงมีค่าเฉลี�ยสูงกวา่เพศชายใน

ลกัษณะ I, MO และ GD ขณะที�เพศชายมีค่าเฉลี�ยสูงกวา่เพศหญิงในลกัษณะ M  การคน้พบนี�ทาํ

ใหท้ราบถึงลกัษณะของผูสู้งอายุอนัจะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตที�ดีของคนในวยั

ดงักล่าว  ผลที�ไดเ้ป็นการยนืยนัวา่แบบทดสอบบุคลิกภาพ ซึ� งมีพื�นฐานจากแนวคิดทางวฒันธรรม

ไทย สามารถะประเมินบุคลิกภาพของคนไทยได้ดีกว่าแบบทดสอบที�สร้างจากแนวคิดทาง

ตะวนัตก อย่างไรก็ตามการศึกษาความเที�ยงตรงแบบ inter-test จะทาํให้แบบทดสอบมีคาม

สมบูรณ์ยิ�งขึ�น๒๑ 

 ธิติยา จันทพลาบูรณ์ศึกษาเรื�องความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพและพฤติกรรมการ

ตดัสินใจสั�งการของผูบ้ริหารในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร  การวิจยัครั� งนี� มี

จุดมุ่งหมายเพื�อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิภาพและแบบพฤติกรรมการตดัสินใจสั�งการของ

ผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างคือ ผู ้บริหารโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร จาํนวน ๒๐๖ คน เครื�องมือที�ใชเ้ป็นแบบสํารวจบุคลิกภาพ 

EPPS (Edwards Personal Preference Schedule) ซึ� งแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทย โดย รศ.ดร. 

พรรณราย ทรัพย์ประภา และแบบสํารวจแบบพฤติกรรมการตดัสินใจสั�งการที�ผูว้ิจยัสร้างขึ� น  

                                                           
๒๐รวีวรรณ กิติวงษ์วนิช. (๒๕๔๗),  “บุคลิกภาพของวัยรุ่นไทยอายุ ๑๕-๑๙ ปี ในเขต

กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต วิทยาศาสต์ร (จิตวิทยาคลินิก)( มหาวิทยาลยัมหิดล,บัณฑิต

วิทยาลยั). 
๒๑สุภาพรรณ  ตันติภาสวศิน,“บุคลิกภาพของคนไทยวัยสูงอายุ อายุ ๕๕ ปีขึ� นไป ใน

กรุงเทพมหานคร”วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต วิทยาศาสตร์ (จิตวิทยาคลินิก):(มหาวิทยาลยัมหิดล,  บัณฑิต

วิทยาลยั, ๒๕๔๖). 
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ผลการวิจยัแสดงว่าผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกดักรุงเทพมหานคร มีบุคลิกภาพ ด้าน

ความตอ้งการเขา้ใจตนเองและผูอื้�น และความตอ้งการเป็นผูน้าํอยูใ่นระดบัสูง มีแบบพฤติกรรม

การตดัสินใจสั�งการมากที�สุดในแบบที� ๕ คือ ผูบ้ริหารประชุมปรึกษาหารืออภิปรายปัญหา

ประเมินทางเลือกร่วมกบักลุ่มผูใ้ตบ้งัคบับญัชา แลว้ทาํการตดัสินใจร่วมกนั  แบบพฤติกรรมการ

ตดัสินใจสั�งการนั�นมีแนวโนม้ไม่สัมพนัธ์กบัระดบับุคลิกภาพของผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษา

สังกดักรุงเทพมหานคร๒๒ 

 ขวัญเรือน แสงจีนศึกษาเรื�องความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพและความดึงดูดใจทาง

กายภาพกับสถานภาพทางสังคม วตัถุประสงค์ของการวิจัยบนี� เพื�อตรวจสอบความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคลิกภาพ และความดึงดูดทางกายภาพกับสถานภาพทางสังคม ผูร่้วมการวิจยัเป็น

พนกังานธนาคาร ๑๖ หน่วยงาน จาํนวนทั�งสิ�น ๒๕๘ คน  ตอบแบบวดับุคลิกภาพและประเมิน

ผูร่้วมงานในหน่วยงานเกี�ยวกับความโดดเด่นและการเป็นที� รู้จ ัก จากนั�นให้ผูต้ ัดสิน ๒ คน

ประเมินความาดึงดูดใจตทางกายภาพจากรูปภาพของผูร่้วมการวิจยัทุกคน ผลการวิจยัพบว่า ๑.

ลักษณะบุคลิกภาพด้านการแสดงออกมี�มีสหสัมพนัธ์ทางบวกกับสถานภาพทางสังคม  ๒. 

ลักษณะบุคลิกภาพดก้านความมีจิตสํานึกไม่มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับสถานภาพทางสังคม  

แต่มสัหสสัมพนัธ์ทางลบกบัสถานภาพทางสังคมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�สระดบั .๐๕  ๓. 

ลกัษณะบุคลิกภาพดา้นเปิดรับประสบการณ์ไม่มีสหสัมพนัธฺทางบวกกบัสถานภาพทางสังคม  ๔. 

ความดึงดูดใจทางกายภาพมีสหสสัมพนัธ์ทางบวกกบัสถานภาพทางสังคมอย่างมนัยัสําคญัทาง

สถิติที�ระดบั .๐๕๒๓ 

 ณัฐพร ลัทธยาพรศึกษาเรื�องความสัมพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพกบัความพึงพอใจใน

งานของพยาบาลในโรงพยาบาลของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร  การวิจยัครั� งนี�มีจุดประสงค์เพื�อ

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพความต้องการ ๑๕ ด้าน กบัความพึงพอใจในงานของ

พยาบาลในโรงพยาบาลของรัฐ ในเขตกรุงเทพาหานคร ผลการวิจยัพบวา่  ๑. ลกัษณะบุคลิกภาพ

ความตอ้งการด้านการมีระเบียบและความตอ้งการดา้นการมีอาํนาจเหนือผูอื้�น มีความสัมพนัธ์

ทางบวกกบัความพึงพอใจในงานอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ .๐๕ (r = .117 และ .09 

                                                           
๒๒ธิติยา จนัทพลาบูรณ์,“ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพและพฤติกรรมการตดัสินใจสั�งการของ

ผูบ้ริหารในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต ครุศาสตร์ (บริหาร

การศึกษา):( จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  บณัฑิตวิทยาลยั, ๒๕๓๖). 
๒๓ขวญัเรือน แสงจีน, “ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพและความดึงดูดใจทางกายภาพกับ

สถานภาพทางสังคม”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต,  ศิลปศาสตร์ (จิตวิทยาสังคม) :( จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

บณัฑิตวิทยาลยั,๒๕๔๖). 
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ตามลาํดบั)  ลกัษณะบุคลิกภาพความตอ้งการเปลี�ยนแปลงมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัความพึง

พอใจในงานอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 (r = 104)  ๒. ลกัษณะบุคลิกภาพความตอ้งการ

ดา้นการมีระเบียบและความตอ้งการมีอาํนาจเหนือผูอื้�น สามารถร่วมกนัทาํนายความพึงพอใจใน

งานไดอ้ยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05(R(’2) = .027)  และมีสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 

(Z) ดงันี�  ความพึงพอใจในงาน = .1404  (การเป็นระเบียบ) + .1179 (การมีอาํนาจเหนือผูอื้�น)๒๔ 

  มนัสนันท์ หัตถศักดิ�การศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพตาม

แบบวดับุคลิกภาพของไมเยอร์ บริกจ์ (MBTI) แบบวดับุคลิกภาพ MBTI (Myers-Briggs 

Typelndicator) เป็นแบบวดัที�ใชใ้นการจดัประเภทและอธิบายลกัษณะบุคลิกภาพของบุคคล สร้าง

และพฒันาขึ�นโดย Isable Briggs Myers (1896-1980) และ Katharine CookBriggs (1875-1968) 

สองแม่ลูกที�มีความสนใจและพยายามทาํความเขา้ใจบุคลิกภาพของบุคคลตามแนวคิดของ CarlG. 

Jung (1875-1961) จิตแพทยแ์ละนกัจิตวิเคราะห์ชาวสวิสเจา้ของทฤษฎี Perception and Judgment 

ซึ� งเป็นทฤษฎีบุคลิกภาพแบบจดัประเภท (Psychological Type)lsabel B. Myers และ Katharine 

C. Briggs (Center ForApplications of Psychological Type: CAPT) เริ�มสนใจทฤษฎีบุคลิกภาพ

จากความปรารถนาที�จะทาํความเขา้ใจพฤติกรรมและความแตกต่างของแต่ละบุคคล โดยเฉพาะ

หลงัจากที� lsabel ไดแ้ต่งงานกบัสามีที�มีบุคลิกภาพแตกต่างจากเธอ๒๕ 

 ฮิลการ์ด (Hillgard) วา่บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลกัษณะส่วนรวมของบุคคลแต่ละคน

อนัเป็นแนวทางในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสิ�งแวดลอ้ม  ซึ� งแต่ละคนจะมีรูปแบบของการแสดงออก

ทางพฤติกรรมต่างๆบุคลิกภาพ ของแต่ละคนจะเป็นสิ�งประจาํตวัของคนคนนั�น ที�ทาํให้แตกต่าง

จาก คนอื�น และมีหลายสิ�งหลายอยา่ง ที�จะประกอบกนั ทาํให้คนแต่ละคนมี บุคลิกภาพ เป็นของ

ตัวเอง ซึ� งเป็นผลมาจาก การทํางานประสานกันของ สมอง ที�ขึ� นอยู่กับพันธุกรรม และ

ประสบการณ์ ที�ไดรั้บจาก สิ�งแวดลอ้มบุคลิกภาพ มีความสําคญัต่อชีวิตเราอยา่งยิ�ง ทาํให้เรารู้สึก

ถึงความสาํคญัของตวัเอง เราจะไม่มีทางรู้ไดเ้ลยวา่ ชีวิตของเราจะเป็นอยา่งไร ถา้เราไม่รู้วา่ขณะนี�

ตวัเราเป็นคนอย่างไร และเราจะไม่มีทางเขา้ใจว่าขณะนี� เราเป็นคนอย่างไร ถ้าไม่รู้ว่าเราควรจะ

เป็นอยา่งไร เพราะฉะนั�น สิ�งสาํคญัที�สุด เราจะตอ้งคน้พบตวัเอง และเป็นตวัของตวัเอง๒๖ 

                                                           
๒๔ณัฐพร ลัทธยาพร, “ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคลิกภาพและความดึงดูดใจทางกายภาพกับ

สถานภาพทางสังคม”,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต ศิลปะศาสตร์ (จิตวิทยาสังคม),:(จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  

บณัฑิตวิทยาลยั, ๒๕๓๔). 
๒๕มนัสนันท์ หัตถศกัดิ� ,“การศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ตามแบบวัด

บุคลิกภาพของไมเยอร์ บริกจ์ (MBTI)”, กรุงเทพฯ :มหาวิทยาลยักรุงเทพ, บณัฑิตวิทยาลยั, ๒๕๕๐. 

 
๒๖ Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 
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 รัช (Ruch) กล่าววา่  บุคลิกภาพของคนประกอบดว้ย  ลกัษณะภายนอกพฤติกรรมที�

แสดงออกในสังคมของเขาและความรู้สึกของบุคคลนั�นต่อตนเอง๒๗ 

 มอร์แกน (Morgan) ว่าบุคลิกภาพ คือ คุณสมบัติและคุณลักษณะเด่นของบุคคล

รวมทั�งการปรับตวัของบุคคลต่อสิ�งแวดลอ้มต่างๆ๒๘ 

 เออร์เนสอาร์.ฮิลการ์ด(Hilgard) กล่าวว่า บุคลิกภาพ เป็นลักษณะส่วนรวมของ

บุคคล และการแสดงออกของพฤติกรรม ซึ� งชี� ให้เห็นความเป็น ปัจเจกบุคคล ในการปรับตวัต่อ

สิ�งแวดล้อม รวมถึงลกัษณะที�ส่งผลสู่การติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอื้�น ไดแ้ก่ ความรู้สึกนบัถือตนเอง 

ความสามารถ แรงจูงใจ ปฏิกิริยาในการเกิดอารมณ์ และลกัษณะนิสัยที�สะสมจากประสบการณ์

ชีวิต๒๙ 

 ฟิลลิป จี.ซิมบาร์โด และฟลอยด์ แอล. รูช (Zimbardo and Ruchอธิบายว่า 

บุคลิกภาพ เป็นผลรวมของลักษณะ เชิงจิตวิทยาของบุคคลแต่ละคน มีผลต่อการแสดงออกซึ� ง

พฤติกรรมหลากหลายของบุคคลนั�น  ทั�งส่วนที�เป็นลกัษณะภายนอก ที�สังเกตง่ายและพฤติกรรม

ภายในที�สังเกตไดย้าก ลกัษณะที�หลากหลายดงักล่าว ส่งผลให้บุคคลแสดงออกต่างกนัในแต่ละ

สถานการณ์และช่วงเวลา๓๐ 

 ริชาร์ด ซี.บุทซิน (Bootzin and others)ให้ความหมายวา่ บุคลิกภาพ เป็นลกัษณะ

นิสัยและรูปแบบของความคิด ความรู้สึก และการประพฤติปฏิบติัของบุคคลแต่ละคน๓๑ 

 อัญชลี แจ่มเจริญให้ความหมายว่า  บุคลิกภาพ  หมายถึงลักษณะส่วนรวมของ

บุคคลทั�งหมด ที�แสดงออกมาปรากฏให้คนอื�นไดรู้้ไดเ้ห็น ซึ� งแตกต่างกนัเพราะภาวะสิ�งแวดลอ้ม

ที�สร้างตวับุคคลนั�นแตกต่างกนัประการหนึ�ง และพนัธุกรรมที�แต่ละบุคคลไดม้าก็แตกต่างกนัไป

อีก และความสามารถในการปรับตวัให้เขา้กบัสิ�งแวดลอ้ม ลกัษณะดงักล่าวมีที�มาจากพนัธุกรรม

และสิ�งแวดล้อมของแต่ละคน ส่งผลสู่ความสามารถในการปรับตวัต่อสิ� งแวดล้อม และความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล๓๒ 

                                                           

 ๒๗ Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 

 ๒๘ Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 

 ๒๙ Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 
๓๐ Reamore:  http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 

 ๓๑ Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 
๓๒Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 
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 ๑๔

 ซิกมันด์ฟรอยด์ (Sigmund Freud)นักจิตวิทยาที�มีชื�อเสียงมาก ได้อธิบายถึง

ความหมายของคาํวา่ "อีโก ้(Ego)" ซึ� งเป็นส่วนสาํคญัของ บุคลิกภาพ ที�ทาํหน้าที�ตดัสินใจ แต่การ

ตดัสินใจขึ�นอยู่กบัอาํนาจภายในร่างกาย หรือความตอ้งการ ความปรารถนาของคนคนนั�น ซึ� ง

อาจจะเป็นความเห็นแก่ตวั (id) กบัความรู้สึกผิดชอบชั�วดี ความจริงจากสิ�งแวดล้อมภายนอก 

จริยธรรม ความเป็นเหตุเป็นผล (superego) และเมื�อมีการชั�งนํ� าหนกัระหวา่งปัจจยั ๒ปัจจยันี� แลว้

ก็จะเกิดการตดัสินใจขึ�นคาํถามคือ บุคลิกภาพ เกิดจากอะไร มาจากไหน๓๓ 

  ฟรานซ์โจเซฟกอลล์ (Franze Joseph Gall)ไดใ้หท้ฤษฎีวา่ รอยหยกับนพื�นผิวสมอง

นั�นเองเป็นตวักาํหนด บุคลิกภาพ เพราะส่วนนี� ทาํให้เราตอบสนองต่อสิ�งแวดลอ้ม มีผลต่อวิธีคิด 

ความรู้สึกและการกระทาํของเรา๓๔  

  

 

                                                           

 
๓๓Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 

 ๓๔Reamore: http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 
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 ๑๕

๑.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 งานวิจยัเรื�อง “การพฒันาบุคลิกภาพตามหลกัเสขิยวตัร” ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจัยที� เ กี� ยวข้อง โดยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย  (Conceptual Framework) 

ประกอบดว้ย 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิภาพที� ๑แสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

๑.๘  ประโยชน์ที�จะได้รับจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ทาํใหท้ราบแนวคิดเกี�ยวกบัการพฒันาบุคลิกภาพตามทฤษฎีตะวนัตก  

 ๑.๘.๒ ทาํใหท้ราบเสขิยวตัรในพระวินยัปิฎก      

 ๑.๘.๓ ทาํให้ทราบแนวการพฒันาบุคลิกภาพตามหลกัเสขิยวตัร 

- แนวคิดเกี�ยวกบับุคลิกภาพ

และพฒันาบุคลิกภาพตาม

ทฤษฎีตะวนัตก 

- สรุปผลการวิจยั 

- อภิปรายผลการวจิยั 

- เสนอหลกัการปฏิบติัการ

พฒันาบุคลิกภาพตามหลกั

เสขิยวตัร 

- ศึกษาหลกัเสขิยวตัรใน 

พระวนิยัปิฎก 

- วิเคราะห์ เสขิยวตัร 

ในพระวนิยัปิฎกวา่ดว้ย 

เสขิยวตัร๗๕ ขอ้ 

- ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

จาก บรรพชิตและคฤหสัถ ์ 

ผูท้รงคุณวุฒิ  รวม ๑๒ ท่าน 

  - สังเคราะห์การพฒันา

บุคลิกภาพตามหลกัเสขิยวตัร 

ในการปรับใชก้บับุคคลทั�วไป 
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บทท่ี ๒ 

การพัฒนาบุคลิกภาพตามทฤษฎีตะวันตก 

 นักจิตวิทยาตะวันตก ศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพ และการพัฒนาบุคลิกภาพมา
เปนระยะเวลายาวนาน ซ่ึงสามารถรวบรวมผลการศึกษาและผลการวิจัยสรุปออกมาในรูปแบบ
ตําราหรือทฤษฎีทางบุคลิกภาพตาง ๆ เชน ทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันดฟรอยด  ทฤษฎี
บุคลิกภาพของคารล กุสตาฟจุง เปนตน  ซ่ึงเปนประโยชนในการศึกษาคนควาของนักจิตวิทยาใน
ปจจุบัน  ผูวิจัยคนควาและสรุปแนวการศึกษาทางดานการพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคิดตะวันตกใน
หัวขอตาง ๆ ดังนี ้
 ๒.๑  ความหมายของบุคลิกภาพ 
 ๒.๒  การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคดิตะวันตก 

 ผูวิจัยจะไดยกมาอธิอบายเปนลําดับไป 

๒.๑  ความหมายของบุคลิกภาพ 
 คําวา “บุคลิกภาพ” ในภาษาอังกฤษ คือ “Personality” มาจากคําในภาษาลาตินวา 
“Personna”  ซ่ึงหมายถึง “Mask”  ท่ีแปลวา “หนากาก” สําหรับตัวละครของกรีกในสมัยโบราณ 
ท่ีใชสวมใสหนาเวลาออกแสดงโดยปกติจะแสดงกลางแจงเพ่ือท่ีจะแสดงบทบาทตามท่ีถูก
กําหนด ตัวละครเม่ือสวมหนากากหรือหัวโขนตาง ๆ เปนรูปแบบใดแลว ก็จะตองแสดงทาทาง
ประกอบใหเหมือนกับหนากาก หรือหัวโขนท่ีตนสวมอยู เชน สวมหนากากเปนสัตว ก็ตองแสดง
ทาทางประกอบใหเหมือนกับหนากากสัตวท่ีสวมอยูดวย  จากคําในภาษาลาติน “Personal”๑จึง
หมายถึงลักษณะตัวละครในนวนิยายบทละคร  ดังนั้นคําวา “Personality”  จึงคิดกันวาจาก
ความหมายเดิมนั้น จึงถูกโยงนํามาสูความเขาใจท่ีวา บุคลิกภาพของคนนั้นก็เหมือนกับหนากาก
ของตัวละคร และลักษณะของตัวละครท่ีตองแสดงออกตามหนากากท่ีสวมอยู เพราะใน
ชีวิตประจําวันของแตละบุคคลจะตองมีการแสดงออกในพฤติกรรมตาง ๆ ในแตละสถานการณท่ี
แตกตางกันไป เชน บางครั้งจะแสดงความดีใจ ชอบใจ ราเริง เม่ือประสบกับสถานการณท่ีเปน

                                                             
๑So Sethaputra, New Model English-Thai Dictionary, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๓๘), หนา ๑๐๕๘. 
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 ๑๗

ความสุขของบุคคลนั้น และในบางครั้งจะแสดงอาการเศราเสียใจ โกรธ เกลียด เม่ือประสบกับ
สถานการณท่ีนํามาซ่ึงความทุกขของบุคคลนั้น 

 นักจิตวิทยาใหคําจํากัดความหรือความหมายของคําวา “บุคลิกภาพ” แตกตางกันไป
ตามทัศนะของกลุมของตนและความหมายของบุคลิกภาพจึงมีมากมายและแตกตางกัทางดาน
มุมมองในการพิจารณา ในท่ีนี้จึงขอนําทัศนะเรื่องบุคลิกภาพของนักจิตวิทยาบางทานมาประกอบ 
ดังนี้ 

 จาก Longman Dictionaryใหความหมายของ “Personality”  วา หมายถึง นิสัย 
ลักษณะ ทาทาง ของบุคคลบางคน โดยเฉพาะอยางยิ่ง หมายถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นตอบุคคลอ่ืน๒ 

 อบ ไชยวสุ ใหความหมายวา บุคลิกภาพ หมายถึง สภาพนสัิยจําเพาะคน๓ 

 ฮิลการด และแอทคินสัน (Hilgard and Atkinson)๔กลาววา บุคลิกภาพเปนรูปแบบ
ตาง ๆ ของพฤติกรรมและวิธีคดิ ซ่ึงกําหนดแนวทางการปรบัตัวของบุคคลตอส่ิงแวดลอม 

 วอลเตอร มิเชล(Walter Michel)กลาววาบุคลิกภาพ คอื แบบแผนของพฤติกรรม 
(รวมท้ังความคดิ และอารมณตาง ๆ) ท่ีจะทําใหบุคคลแตละคนสามารถปรับตัวในสถานการณ
ตาง ๆ ได๕ 

 ออลพอรท(Allport)ใหคําจํากัดความเกี่ยวกับความหมายของบุคลิกภาพ ไวในป ค.ศ.
๑๙๓๗  แมวาจะเปนคําจํากัดความท่ีเกาแก แตก็ยังเปนท่ีแพรหลายและเปนท่ียอมรับวา  

 “บุคลิกภาพาเปนหนวยรวมท่ีทรงพลังของระบบทางกายและจิตภายในตัวบุคคล  ซ่ึง
กําหนดลักษณะการปรับตัวเปนแบบเฉพาะของบุคคลนั้นตอส่ิงแวดลอมของเขา”๖ 

 

                                                             
๒Longman, Dictionary of Contemporary English, (England : Clays Ltd. 1995), p.1053. 
๓อบ ไชยวสุ, สะกดใหถูกตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร :      เจริญ

อักษรการพิมพ, ๒๕๒๒), หนา ๔๘๑. 
๔วิภาพร มาพบสุข,  จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ, ๒๕๔๒), 

หนา ๓๖๘. 
๕เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓๖๘. 
๖รศ.นิภา นิธยายน,  การปรับตัวและบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๓๐), หนา ๒๕. 
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 ๑๘ 

 รัช (Ruch) กลาววา บุคลิกภาพของคนประกอบดวย ลักษณะภายนอก พฤติกรรมท่ี
แสดงออกในสังคมของเขา และความรูสึกของบุคคลนั้นตอตนเอง๗ 

 มอรแกน (Morgan)๘ กลาววา บุคลิกภาพ คือคุณสมบัติและคุณลักษณะเดนของบุคคล 
รามท้ังการปรับตัวของบุคคลตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ 

 จรรยา สุวรรณทัต และดวงกมล เวชบรรยงรัตน กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง แบบ
แผนพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ท่ีเปนท่ีรับรูกันโดยท่ัวไปเปนลักษณะรวมของบุคคลนัน้ 
อันประกอบดวยพฤติกรรมท่ีแสดงออกและลักษณะเฉพาะภายในของบุคล ซ่ึงทําใหบุคคลนั้นมี
ความแตกตางจากบุคคลท่ัวไป๙ 

 ศรีเรือน แกวกังวาน  ไดนิยามสรุปความหมายของบุคลิกภาพไววา“บุคลิกภาพ คือ 
ลักษณะเฉพาะตวัของบุคคลในดานตาง ๆ ท้ังสวนภายนอกและสวนภายใน . . . บุคลิกภาพของ
บุคคลมีท้ังสวนรวมซ่ึงเปนลักษณะสากลของมนษุยทุกชาติทุกภาษา และมีสวนซ่ึงเปนลักษณะท่ี
เรียกกนัวา เฉพาะตัว”๑๐ 

 Allport ไดนําคําจํากัดความของบุคลิกภาพท่ีนกัจิตวิทยาใหไวตาง ๆ กันมาจัดรวบรวม
เปนหมวดหมูได ๔ ประเภท ดังนี๑้๑ 

 ๑) คํานิยามท่ีแสดงถึงชีวภาพทางสังคม (biosocial definition)  คํานิยามประเภทนีใ้ห
ความหมายวา บุคลิกภาพคือคานิยมท่ีเปนส่ิงเราทางสังคมของบุคคล บุคลิกภาพของบุคคลใดก็
คือปฏิกิริยาโตตอบของบุคคลนั้นกับผูอ่ืน 

 ๒) คํานิยามทางสรีรภาพ(biophysical definition)  พิจารณาวาบุคลิกภาพมี ๒ ดานคือ 
คุณสมบัติตาง ๆ ทางดานสรีระ และอีกดานหนึ่งคือคณุสมบัติท่ีเกิดจากการรับรูของบุคคลอ่ืน 

                                                             
๗สถิต วงศสวรรค,  การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพอักษรพิทยา, ๒๕๔๐),  

หน๓. 
๘เรื่องเดียวกัน,  หนา ๓. 
๙กันยา สุวรรณแสง,  บุคลิกภาพ และการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร  : ภาควิชาการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, อักษรพิทยา, ๒๕๓๖), หนา ๓. 
๑๐ศรีเรือน แกวกังวาล, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, 

๒๕๓๙), หนา ๕. 
๑๑นวลลออ สุภาผล, ทฤษฎีบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพประมวลศิลป, ๒๕๔๑), หนา 

๔. 
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 ๓) คํานิยามลักษณะรวมๆ โดยท่ัวๆไป (omnibus definition)  ใหความหมายวา
หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกี่ยวกับบุคคลซ่ึงโดยท่ัวๆ ไปนกัทฤษฎีบุคลิกภาพจะมีแนวคิดพิจารณา
เปนส่ิงสําคัญอันดับแรกกอนรายละเอียดตาง ๆ ของบุคคล 

 ๔) คํานิยามท่ีระบุหนาท่ีของบุคลิกภาพ (integrative หรือ organization function of 
personality)  คือเปนหมวดหมูหรือแบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล นกัทฤษฎีอีกหลายคน
ไดใหความหมายโดยเนนการทําหนาท่ีของบุคลิกภาพในเรือ่งการปรับตัว 

๒.๒  การพัฒนาบุคลิกภาพตามแนวคิดตะวันตก 
 จากทัศนะของนักจิตวิทยาหลายทานท่ีใหคําจํากัดความและความหมายของคําวา 
บุคลิกภาพ สรุปไดวา  บุคลิกภาพมี ๒ ประการ คือบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอก 
ไดแกสภาพนิสัยจําเพาะ หรือลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลหนึ่ง ท่ีแสดงออกมาในรูปพฤติกรรม
ทางกาย วาจา ตอบุคคลอ่ืน หรือตอสภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของบุคคลนั้น และบุคลิกภาพท่ีเปน
ลักษณะท่ีปรากฏภายใน ไดแกสภาพลักษณะนิสัย การพัฒนาบุคลิกภาพ หมายถึง การปรับปรุง
บุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะท่ีปรากฏภายนอก และบุคลิกภาพท่ีเปนลักษณะภายใน ใหเปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีเหมาะสม 

 บุคลิกภาพมีความสําคญัตอการดํารงชีวติอยูในสังคมของมนุษยเพราะเปนวิธีการใน
การเขาใจบุคคลอ่ืนรวมท้ังตนเอง  การท่ีเราะรูวาบุคลิกภาพของเราเปนอยางไรนั้น เปนเรื่องท่ีเรา
ไดรับทราบบุคลิกภาพของเราผานจากบุคคลอ่ืน  การศึกษาเรื่องบุคลิกภาพจึงเปนท่ีควรสนใจของ
บุคคลท่ัวไปทุกอาชีพนักจิตวิทยาศึกษาคนควา และสรุปออกมาเปนทฤษฎีบุคลิกภาพ๑๒ซ่ึงผูวิจัย
นํามาประกอบในงานวิจัยนี้มี ๓ ทฤษฎี ไดแกทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันดฟรอยด  ทฤษฎีจติ
วิเคราะหของอีรคิเอช.อีริกสัน  และทฤษฎีบุคลิกภาพของคารล กุสตาฟจุง 

 ๒.๒.๑ ทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันดฟรอยด๑๓ 
 ฟรอยด เนนความสําคัญของประสบการณในวัยเดก็ และแรงจูงใจ ซ่ึงอยูในจิตไร
สํานึกวามีบทบาทตอการกําหนดพฤตกิรรมของมนุษย ดังนั้นแนวคิดทฤษฎีจิตวิเคราะหจึงอธิบาย
บุคลิกภาพของบุคคลไปในแนวทางของการอบรมเล้ียงดูในวัยเดก็ท่ีมีขั้นพัฒนาการขอบุคลิกภาพ
แตละขั้นแตกตางกนั  ฟรอยดใหความสําคัญพัฒนาการในวัยเด็กมาก เพราะเขาเช่ือวา บุคลิกภาพ
                                                             

๑๒วิภาพร มาพบสุข,  จิตวิทยาทั่วไป, ทฤษฎีบุคลิกภาพ หมายถึงแนวทางการอธิบายลักษณะ
โครงสราง กระบวนการ เนื้อหาและหลักการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อใหเขาใจถึงความแตกตางระหวางบุคคล.
,หนา ๓๗๓.   

๑๓ศรีเรือน แกวกังวาน,  จิตวิทยาบุคลิกภาพ, หนา ๑๘๗-๒๐. (รวมความ). 
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ของผูใหญท่ีเดก็เห็นในตอนวัยทารกและวัยเด็กคือแบบอยางท่ีเด็กคนนั้นจะมีหรือเปนในอนาคต 
พัฒนาการในวัยผูใหญเปนการเสริมตอจากพัฒนาการในวยัทารก และเขายังเช่ืออีกวาบุคลิกภาพ
ของมนุษยถายทอดมาโดยทางกรรมพันธุ  ฟรอยดไดแบงขัน้ตอนพัฒนาการออกเปน ๕ ตอนคือ 

 ๑) ขั้นแสวงหาความสุขจากปาก (Oral stage)  ชวงนี้จะอยูระหวางตั้งแตคลอด
ออกมาจนถึง ๑๘ เดือน  ทารกจะมีความสุขในวัยนี้โดยการทํากิจกรรมตาง ๆ โดยทางปากเปน
สวนมาก คือการรับประทาน เชน การดูด การเคี้ยว การกัด เปนตน  ผูท่ีมีพัฒนาการในชวงวัยนี้ท่ี
ไมสมบูรณ เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญก็จะมีบุคลิกภาพจากวัยทารกนี้ติดตามอยู เชน กินจุบจิบ 
ชอบพูดคุย ชอบนินทา ชอบเคี้ยวหมากฝรั่ง ชอบสูบบุหรี่ เปนตน 

 ๒) ขั้นแสวงวหาความสุขจากอวัยวะทวารหนัก (Anal stage)  ชวงนี้จะอยู
ระหวาง ๑๘ เดือนจนถึงประมาณ ๓ ขวบ  ทารกในวัยนี้ จะมีความสุขโดยทํากิจกรรมท่ีใชทวาร
หนักคือ การขับถาย  และส่ิงสําคัญท่ีเด็กตองเรียนรูคือการรอคอย และหากชวงเวลานี้พัฒนาการ
ไมสมบูรณ เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญก็จะมีบุคลิกภาพเปนคนจูจี้จุกจิก โหดเห้ียม เจาอารมณ ไม
มีระเบียบ แตถาพัฒนาการในชวงนี้สมบูรณ เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญจะมีบุคลิกภาพเปนคนเจา
ระเบียบ รักความสะอาด เปนตน 

 ๓) ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะสืบพันธุขั้นแรก (Phallic stage) ชวงนี้จะ
อยูระหวาง ๓ ขวบ ถึง ๖ ป  เด็กจะมีความสุขในการทํากิจกรรมท่ีเนื่องดวยอวัยวะเพศ เชน เลน
กับอวัยวะเพศของตน กิจกรรมนี้อาจทําใหพอแมตกใจ และควรทําความเขาใจในพัฒนาการของ
เด็กวัยนี้ และเม่ือเลยวัยนี้ไปเด็กก็จะเลิกเลน การเลนอวัยวะเพศของตนของเด็กในวัยนี้มีผลตอ
พัฒนาการดานอ่ืนของเด็กดวย เชนการเริ่มรูจักเพศของตนเองวาเปนเพศชายหรือหญิง ตอไปก็
เริ่มเลียนบทบาททางเพศโดยในระยะนี้เด็กจะเลียนแบบผูใหญท่ีเปนเพศเดียวกับตนเอง ซ่ึงตน
รูสึกรักใกลชิดสนิทสนม  อนึ่งในระยะนี้จะเกิดปมขึ้นอยางหนึ่งในจิตใจของเด็กชายและเด็กหญงิ 
ก็คือถาแบบนั้นเปนพอแมของเด็กเอง  ถาเปนเด็กชายจะเกิดปมท่ีเรียกวา “Oedipus Complex”  
คือจะติดและหวงแหนแมอยางมาก และในทางกลับกัน ถาเปนเด็กหญิงจะเกิดปมท่ีเรียกวา 
“Critical period)  สําหรับเลียนบทบาทางเพศใหคลอยตามเพศของตนเอง  เด็กชายและเด็กหญิงท่ี
ไดรับตัวอยางการไดแบบท่ีเลียนแบบผิดในชวงเวลานี้ เชน การวางตนของพอแมในทางท่ีไม
เหมาะสมกับความเปนเพศ เม่ือเจริญเติบโตขึ้นจะนิยมบทบาททางเพศตรงขามกับเพศจริงทาง
กายของตนเอง 

 ๔)  ขั้นแสวงหาความสุขจากส่ิงแวดลอมรอบตัว (Latency stage)  ชวงนี้อยู
ระหวาง ๖ ถึง ๑๑ ป ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ีพัฒนาการสวนตาง ๆ ของรางกายเปนไปอยางเช่ืองชาเม่ือ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๑

เทียบกับชวงเวลาท่ีผานมรา  ระยะนี้เด็กเริ่มพัฒนาชีวิตสังคมภายนอกครอบครัว แสวงหาความ
พอใจโดยการติดตอกับบุคคลภายนอกครอบครัว หรือเพ่ือนรวมวัย เชน ทํากิจกรรมการเลน หรือ
เรียนรวมกัน เปนตน 

 ๕)  ขั้นแสวงหาความสุขจากแรงกระตุนทางเพศ (Genital stage)  ชวงนี้อยู
ระหวาง ๑๒ ถึง ๒๐ ป เริ่มยางเขาสูวัยรุน และเริ่มเจริญเติบโตเปนผูใหญ  ในชวงนี้พัฒนาการทาง
รางกายสมบูรณและทํางานอยางเต็มท่ี เชน เด็กหญิงมีประจําเดือน เด็กชายถึงวัยมีน้ําอสุจิ ใน
ระยะนี้จะมีความพอใจในเพศตรงขาม คือเปล่ียนจากรักตัวเองมารักผูอ่ืน เชน การมีครอบครัว 
และในระยะปลายนี้คนจะเปล่ียนจากการรักสนุกมาเปนคนจริงจังกับชีวิตเพ่ิมขึ้น 

 นอกจากนี้ ฟรอยด ยังไดแบงกระขบวนการทํางานตามธรรมชาติของจติมนุษยไวเปน 
๓ ระดับ๑๔  คือ 

   ๑) จิตสํานึก (Conscious Mind)  คือสภาพท่ีมีสติรูตัววากําลังทําอะไรอยู หรือ
กําลังจะทําอะไร  พฤติกรรมท่ีแสดงออกไปตามหลักเหตุผล สอดคลองกับหลักแหงความเปนจริง 

   ๒) จิตใตสํานึก  (Subconscious Mind)  คือ จิตกึ่งรูสํานึก เปนสภาพไมรูตัว
บางขณะ ซ่ึงเปนผลท่ีเกิดจากการเรียนรูของประสบการณท่ีบุคคลเก็บไวภายใน  แตอาจลืมไป
เนื่องจากกาลเวลาท่ีผานไปและมีเหตุการณอ่ืน ๆ ผานเขามา  การเรียนรูท่ีเก็บไวในจิตใตสํานึกจะ
มีผลท่ีอาจแสดงออกไดทางกิริยาอาการของบุคคลนั้น เชน เราอาจพบคนบางคนมีอารมณดีใน
การแกปญหา อาจมักชอบยิ้มอยูเสมอ การแสดงกิริยาทาทางผิวปาก กระดิกเทาโดยไมรูตัว ยิ้มคน
เดียว บางคนอาจเก็บความทุกขในอดีตไว และเม่ือเจอปญหาจะแสดงพฤติกรรมออกมา 

   ๓) จิตไรสํานึก (Unconsicious Mind)  คือ สวนของพฤติกรรมภายในท่ีไม
รูสึกตัวเลย  อาจเนื่องจากเจาตัวพยายามเก็บกดไว หรือพยายามจะลืม ส่ิงท่ีเก็บไวมักเปนเรื่องท่ี
ตนคิดวานาอับอายหรือเปนความผิดท่ีตองซอนเรน ในท่ีสุดก็ลืม ๆ ไป และดูเหมือนจะลืมไปได
หมด  แตท่ีจริงแลว ส่ิงเหลานี้ไมไดหายไปท่ีไหน ยังอยูในรูปจิตไรสํานึก และมีการแสดงออกมา
ในรูปของความฝน การละเมอ การเผลอพูดออกมา 

 ฟรอยด  ไดอธิบายพึงพฤติกรรามของบุคคลวาจะมีการแสดงออกมาในดานใด หรือ
ลักษณะใดนั้นขึ้นอยูกับโครงสรางบุคลิกภาพภายในจิต ๓ ประเภท คือ 

                                                             
๑๔ผองพรรณ ปณฑรานนท และประพัฒนโพธิกลางดอน,  จิตวิทยาและพุทธศาสตร, (เชียงใหม : 

ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตตร สถาบันราชภัฏเชียงใหม), หนา ๗. 
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   ๑) ldเปนความอยาก หรือตัณหา ความอยากไดปจจัยตาง ๆ เชน อาหาร 
เครื่องนุงหม ท่ีพักอาศัย ความปรารถนาทางเพศ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีติดตัวมาแตกําเนดิ 

   ๒) Ego หรือ Self  คือ ตัวตน เปนตวักระตุนเพ่ือตอบสนองความตองการของ
ความอยาก เพ่ือใหสมปรารถนา และพยายามประนีประนอมระหวาง ldซ่ึงเปนอํานาจฝายต่ํา กับ 
Super-Ego ซ่ึงเปนอํานาจฝายสูง ใหมีการแสดงตวัออกมาอยางเหมาะสม 

   ๓) Super-Ego  เปนอํานาจฝายสูงหรือมโนธรรม  เกิดจากการอบรมขดัเกลา 
เปนผลจากการเรียนรูและสะสมรวมกันเขาเปนอุดมคติ  สามารถควบคุมตนเองได เปนพลังสวน
ท่ีควบคุมหรือบัญชาใหบุคคลแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับความเปนจริง ทําใหปรับตวัได
เหมาะสม 

 ๒.๒.๒ ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ อีริคเอช. อีริคสัน๑๕ 
 อีริคสันไดอธิบายพัฒนาการทางบุคลิกภาพคลายกับฟรอยด ในเรื่องของการแบงเปน
ขั้นตอน  แตเขาไดแบงพัฒนาการออกเปน ๘ ขั้นตอน โดยอธิบายเนนถึงสภาพความสัมพันธทาง
รางกาย และส่ิงแวดลอมทางสังคม และเขาย้ําใหเห็นถึงอิทธิพลของสภาพส่ิงแวดลอมทางสังคม 
ท่ีสามารถจะสรางคุณลักษณะท่ีดี หรือท่ีไมดีตอคนเราได ในแตละชวงเวลาแหงพัฒนาการ  
พัฒนาการท้ัง ๘ ขั้นตอนของอีริกสัน คือ 

 ชวงที่หนึง่  ความไววางใจกับความไมไววางใจ (Trrust VS. Mistrust) คือชวงทารกวัย
ตอนตนตั้งแตแรกเกดิขึน้ไปจนประมาณ ๑ ขวบ  (เทียบไดกับขัน้ Orai Stage ของฟรอยด)  เขา
เช่ือวาในชวงนี้ถามารดารกัใครอุมชูและตอบสนองความตองการของเดก็อยางดี ยอมสราง
ความรูสึกไววางใจในโลกและส่ิงแวดลอมขึ้นในใจของเดก็ได  แตตรงกันขาม ถาเด็กถูกเล้ียงดู
อยางปลอยปละละเลยทอดท้ิง และขาดความรัก ยามหิวกร็องไหทุรนทุรายเปนเวลานาน ๆ กวา
จะไดรับการตอบสนอง ไมมีผูหยอกลอเลนหัวและอุมชูรักใคร หรือการท่ีเด็กตองถูกบังคับให
หยานมเร็วเกนิไป หรือดวยวิธีหักโหมรุนแรงเหลานี้ ยอมทําใหเด็กรูสึกไมไววางใจในโลกท่ีตน
อยูรวมท้ังผูคนรอบตวัดวย  ความคิดท่ีบุคคลไดเรียนรู จึงคดิอยูกับประสบการณจากการเล้ียงดูใน
วัยเด็กวาสรางใหไดรับความไววาวงใจ หรือความไมไววางบใจ 

 ชวงที่สอง  ความเปนตวัของตวัเองกับความละอายและความไมแนใจ (Autonomy VS. 
Shame and Doubt) คือ ชวงวัยทารกตอนปลายระหวางอายุ ๑-๓ ขวบ  (เทียบไดกับขั้น Anal 
Stage ของฟรอยด)  ในชวงนี้เดก็เริ่มรูสึกความเปนตัวของตัวเองแยกจากบิดามารดา  แตก็ยังพ่ึง

                                                             
๑๕นิภา นิธยายน,  การปรับตัวและบุคลิกภาพ,  หนา ๔๗-๔๙. 
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บิดามารดาอยู  เด็กท่ีไดรับการดูแลสนับสนุนใหชวยตนเองพอสมควร สรางนิสัยความเช่ือม่ัน
เปนตนเอง แตเด็กบางคนตรงกนัขามอาจรูสึกไมม่ันใจ ขลาดอายและสงสัยตนเอง  การเรียนรู
ทักษะเบ้ืองตน เชน การเดิน การพูด ไดชาทําใหหมดความเช่ือม่ัน ขาดความเปนตนเองและรูสึก
ละอายใจและตองซอนจุดออนเหลานี ้

 ชวงที่สาม  ความคิดริเริ่มกับความสํานึกผิด (Initiative VS. Guilt) คือ ชวงวัยเด็ก
ตอนตนระหวางอายุประมาณ ๔-๕ ขวบ (เทียบไดกับขัน้ Genital Stage ของฟรอยด)  ในชวงนี้
เด็กจะมีจินตนาการกวางขวางเรียนรูและเขาใจสภาพความจริงมากขึ้น  ชอบเลียนแบบผูใหญ และ
เริ่มเรียนรูบทบาทหนาท่ี ในทางตรงกันขามเด็กบางคนอาจขาดความริเริ่ม และมีความรูสึกอิจฉา
พอตามลักษณะปม Oedipus ในทฤษฎีของฟรอยด  จึงเกิดความกลัวท่ีเรียกวา “Gastration 
Anxiety” คือการกลัวถูกตัดอวัยวะเพศ อีกท้ังมีความรูสึกหวาดระแวงและรูสึกผิดในใจ ชอบหลีก
หนีสถานการณและไมยอมรับรูบทบาทของตน 

 ชวงที่ส่ี  การขยันทํางานกับการมีปมดอย (Industry VS. Inferiority)  คือ ชวงวัยเดก็
ตอนกลางระหวางอายุประมาณ ๖-๑๑ ป กอนเขาสูวัยรุน  (เทียบไดกับขั้น Latency Period  ของ 
ฟรอยด)  คุณลักษณะทางสังคมในชวงนี้ คือ การเปนผูรูจกัหนาท่ีรับผิดชอบและมีความพยายาม
เพ่ือแสวงหาความสําเร็จ  การพัฒนาความสามารถทางการเรียนและการสังคม  การรูจกัทํางาน
หนักอยางจริงจัง และการเรยีนรูหนาท่ีการงานตาง ๆ ชวงนี้เปนการเตรียมตัวเพ่ือรับบทบาททาง
สังคมของชวงถัดไป คุณลักษณะท่ีตรงกันขามคือ  การมีปมดอยนับเนื่องจากนิสัยการทํางานท่ีไม
ดี เชน ความเกยีจครานหรือชอบหนีการแขงขนัท่ีตองอาศัยความสามารถ  ฉะนัน้จึงทําใหเด็กไม
ประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร และเกิดความรูสึกหดหูและทอแทใจเพราะความหยอนสมรรถภาพ
ของตนเอง 

 ชวงที่หา  ความมีเอกลักษณของตนกับความสับสนในบทบาทของตน (Ego Identity 
VS.Role Confusion) คือ  ชวงวัยท่ีผานเขาสูวัยรุนและเตบิโตเปนเด็กหนุมเด็กสาว ระหวางอายุ
ประมาณ ๑๒-๒๐ ป ในชวงนี้ปม Oedipus ไดโผลขึ้นมาอีกและเปนชวงท่ีพัฒนาการทางเพศถึง
ความเจริญขีดสุด  ฉะนั้นวัยนี้เดก็หนุมสาวจึงพยายามสรางลักษณะประจําตวั เชน การมีทัศนะตอ
โลกและชีวิตในแงลึกซ้ึงและเขาใจมากขึ้น  การประกอบการงานตามหนาท่ีและบทบาทของตน 
การรูจกัเปนผูนําและผูตาม การสรางอุดมการณประจําใจ  การมีความม่ันคงแนนอนและการรูจัก
คบเพ่ือนตางเพศ  คณุลักษณะท่ีตรงกนัขาม คือ ความรูสึกวาวุนและสับสนเกี่ยวกับตวัเองแทบทุก
ดาน เชน ในดานการงาน ดานบทบาททางเพศของตน ดานระเบียบกฎเกณฑและคานิยมตาง ๆ 
เปนตน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๒๔ 

 ชวงที่หก  ความสนิทสนมกับการแยกตัวไปอยูคนเดียว (Intimacy VS. lsolation) คือ 
ชวงวัยผูใหญตอนตน ซ่ึงคุณลักษณะท่ีควรสรางขึ้น ไดแก การรูจักผูกพันกับผูอ่ืน การมีความรัก
และการครองชีวิตคูในท่ีสุด คุณลักษณะท่ีตรงกันขาม คือการขาดเพ่ือนและหลีกหนีจกการมี
ความรักผูกพันกับผูอ่ืน เปนผูมีปญหาในดานลักษณะนิสัย มีพฤติกรรมท่ีสับสน ไมชอบคบผูคน 
ชอบแยกตัวตามลําพัง 

 ชวงที่เจ็ด  ความเปนผูใหกับความพะวงตนเอง (Generativity VS. Stagnation) คือ ชวง
วัยผูใหญตอนกลาง ซ่ึงเปนวัยท่ีสรางครอบครัวโดยมีบุตรสืบสกุล มีความภูมิใจและความสุขใน
ฐานะเปนบิดามารดา มีความเปนผูใหญเต็มตัวและรูจักใชชีวิตและมีความสามารถในการอบรม
แนะแนวทางบุตรหลานได  คุณลักษณะท่ีตรงกันขาม คือ ความเหนื่อยหนายตอชีวิต รูสึกตัววาไร
คาถือตนเองเปนใหญ ไมสรางครอบครัว รักและสนใจตนเองมากเกินไป รูสึกตัวต่ําตอยและทํา
อะไรตามตัวเองเสมอ 

 ชวงที่แปด  ความม่ันคงทางใจกับความส้ินหวัง (Integrity VS. Despair) คือ ชวงวัย
ผูใหญตอนปลาย ซ่ึงคุณลักษณะท่ีดีของตนในวัยนี้ควรเปนดังนี้ คือ การมีบูรณภาพแหงชีวิต
พอใจกับชีวิตของตนท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคต  ยอมรับวัฏจักรแหงชีวิตและแบบแผนชีวิต
ของตน และพรอมท่ีจะรับสภาพสุดทายแหงชีวิต คือความตายท่ีหลีกเล่ียงไมได  แตผูใหญวัยนี้
บางคนมีความรูสึกตรงขาม กลาวคือ เริ่มรูสึกวาชวงเวลาท่ีเหลือของชีวิตส้ันเกินไป เพราะตนเอง
ยังไมรูเลยวา การดําเนินชีวิตเทาท่ีผานมานั้นมีความหมายแกตน รูสึกหมดศรัทธาท้ังในตนเอง
และผูอ่ืน ทําใหอยากมีโอกาสอีกครั้งในการดําเนินชีวิตในสภาพแวดลอมท่ีดีกวาท่ีเปนอยู และ
รูสึกกลัวความตายท่ีจะมาถึง 

 ๒.๒.๓ ทฤษฎบีุคลกิภาพของคารล กุสตาฟจุง๑๖ 
 จุงไดอธิบายถึงชาติกําเนิดเปนจุดเริ่มตนของบุคลิกภาพ และพัฒนาการของบุคลิกภาพ 
เริ่มจากการปฏิสนธิไปตลอดชีวิต  สําหรับความรูสึกทางเพศจะมีบทบาทสําคัญกอนอายุ ๕ ขวบ 
และจะมีบทบาทสําคัญสูงสุดในชวงวัยรุน บุคลิกภาพในชวงวัยรุนจะพัฒนาไปในดานความ
กระตือรือรน ความรัก มีชีวิตจิตใจ สุขสดช่ืน สวนวัยผูใหญบุคลิกภาพจะพัฒนาไปในแบบตาง ๆ 
ท่ีแตกตางกันออกไป  และจุงยังไดแบงลักษณะของบุคลเปน ๒ ประเภท คือ 

   ๑) ลักษณะของบุคลิกภาพแบบเก็บตวั (Introvert) เปนลักษณะไมสนใจใน
ส่ิงแวดลอมรอบตนเอง สนใจแตตนเอง  ชอบทํางานตาง ๆ ดวยตนเอง ไมชอบในการเขาสังคม 
                                                             

๑๖ลักขณา สริวัฒน,  สุขวิทยาจิตและการปรับตัว, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๔๕),  หนา ๕๑-๕๒. 
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หากบุคคลมีลักษณะดังกลาวจะมีโอกาสเกิดความผิดปกตทิางสภาพทางอารมณ สภาพทางจติใจ 
และมีผลกระทบตอบุคลิกภาพอยางมาก 

   ๒) ลักษณะบุคลิกภาพแบบเปดเผย (Extrovert)  เปนลักษณะตรงกันขามกับ
พวกเก็บตัว สนใจตอส่ิงแวดลอมรอบตนเอง ชอบการคบคาสมาคมเขาสังคม ชอบการมีเพ่ือน
มากไมคอยเก็บเรื่องราวใด ๆ ไวในใจ สนใจเหตุการณบานเมืงหรือสนใจโลกภายนอกมากกวา
สนใจตนเอง 

 จุง ไดอธิบายวา ลักษณะบุคลิกภาพท้ัง ๒ แบบท่ีกลาวมานั้น ไมสามารถจะแยกกันได
เด็ดขาด  เพราะคนสวนมากมีลักษณะบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ คือท้ังเปนแบบเก็บตัว และแบบ
เปดเผยตามสถานการณ เรียกวา แบบกลาง (Ambivert)_ ซ่ึงเปนบุคลิกภาพท่ีพอเหมาะสามารถ
ปรับตัวอยูในสังคมไดเปนอยางดี และจุงเนนวา การพัฒนาบุคลิกภาพมีเปาหมายสูงสุด คือ ให
บุคคลเขาใจตนเองเพ่ือจะพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง  

 ๒.๒ การวิเคราะห การพัฒนาบุคลกิภาพตามแนวคดิตะวันตก 
 สรุปความไดวานักจิตวิทยาหลายคนมีแนวคิดการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีมุงใหความสําคญั
ถึงการพัฒนาบุคลิกภาพตามชวงวัย ผูวิจัยนําแนวคิดการพัฒนาบุคลิกภาพตามชวงวัยของ
นักจิตวิทยา ๓ คน คือซิกมันดฟรอยด  อีรคิเอช. อีรคิสัน และกุสตาฟจุง สรุปไดดังนี้ 

 ซิกมันดฟรอยดเปนนักจิตวิทยาท่ีใหความสําคัญถึง การพัฒนาบุคลิกภาพในวัยทารก
และวัยเด็กเปนอยางมาก ฟรอยดแบงการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยทารกและวัยเด็กออกเปน ๕ 
ขั้นตอน คือ ขั้นแสวงหาความสุขจากปาก ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะทวารหนัก ขั้นแสวงหา
ความสุขจากอวัยวะสืบพันธุ ขั้นแสวงหาความสุขจากส่ิงแวดลอมรอบตัว และขั้นแสวงหา
ความสุขจากแรงกระตุนทางเพศ บุคลิกภาพในวัยทารกและวัยเด็กท่ีไดรับการพัฒนาอยาง
สมบูรณ จะสงผลใหเปนบุคลิกภาพท่ีดีในวัยผูใหญตอไป เชน เด็กท่ีไดรับการอบรมใหมีความ
อดทน ไมแสดงอาการกิริยาท่ีไมดีออกมาเม่ือไมไดตามความพอใจของตน หรือเด็กท่ีไดรับการ
เล้ียงดูและอบรมส่ังสอนในทางท่ีถูกตองอยางใกลชิด เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะมีบุคลิกภาพท่ีสุขุม
เยือกเย็น มีความอดทนสูง และบุคลิกภาพในวัยทารกหรือวัยเด็กท่ีไดรับการพัฒนาท่ีไมสมบูรณ 
จะสงผลเปนบุคลิกภาพท่ีไมดีในวัยผูใหญตอไป เชน เด็กท่ีไมมีความอดทน มีอารมณ ไมดี มีการ
แสดงอาการกิริยาเรียกรองความสนใจจากมารดาบิดาตามอารมณของตน หรือไดรับการเล้ียงดู
ในทางท่ีผิด เม่ือเติบโตเปนผูใหญจะกลายเปนคนใจรอน เจาอารมณ โมโหงาย และจุกจิก การ
พัฒนาบุคลิกภาพท้ัง ๕ ขั้นตอนในวัยทารกและวัยเด็กท่ีฟรอยดไดจัดแบงไว  ช้ีใหเห็นวาฟรอยด
ใหความสําคัญของการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยนี้เปนอยางมาก 
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 อีริคเอช. อีริคสันนอกจากฟรอยดท่ีแบงการพัฒนาบุคลิกภาพออกเปน ๕ ขัน้ตอนตาม
ชวงวัยของมนุษยแลว ยังมีนักจิตวิทยาอีกหลายคนท่ีใหความสนใจ และแบงการพัฒนา
บุคลิกภาพตามชวงวัยของมนษุยออกเปนหลายขัน้ตอน  อีริก เอช อีริกสัน เปนนักจิตวิทยาคน
หนึ่งท่ีแบงการพัฒนาบุคลิกภาพตามชวงวัยของมนุษยออกเปน ๘ ขั้นตอน โดยเขาไดแบงการ
พัฒนาบุคลิกภาพ ๔ ขั้นตอนแรกใหเปนการพัฒนาบุคลิกภาพในชวงวัยท่ียังเปนทารก เปนเดก็ 
และเริ่มเขาสูวัยรุน ขั้นตอนท่ี ๕ เปนการพัฒนาบุคลิกภาพในชวงวัยรุนหรือวัยหนุมสาว และ
ขั้นตอนท่ี ๖ ถึง ๘ เปนการพัฒนาบุคลิกภาพในวัยผูใหญตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย อีริก
สันช้ีใหเห็นถึงอิทธิพลของสภาพความสัมพันธทางรางกาย และส่ิงแวดลอมทางสังคมมีผลตอ
การพัฒนาบุคลิกภาพ และใหความสําคัญการพัฒนาบุคลิกภาพเนนท่ีขัน้ตอนท่ี ๕ คือชวงวยัรุน 
เพราะชวงวัยนี้เปนวัยท่ีอยูในระยะรอยตอระหวางความเปนเดก็กับความเปนผูใหญ เปนวัยท่ีจะ
ถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดงาย การพัฒนาบุคลิกภาพในวัยรุนจึงมีความสําคัญ และจําเปนท่ีจะตอง
ดําเนินการไปอยางตอเนื่อง เพราะจะสงผลไปถึงการมีบุคลิกภาพท่ีดีหรือไมดีในวัยผูใหญตอไป 

 คารล กุสตาฟจุง  จะอธิบายถึงชาติกําเนิดเปนจดุเริม่ตนและพัฒนาของบุคลิกภาพ 
แสดงออกวาเปนคนชอบเก็บตัวหรือเปดเผย  สวนอิรคิเอช. อีริคสัน ไดอธิบายในลักษณะเดียวกัน 
คือบุคลิกภาพเปล่ียนแปลงไปตามชวงวัยของบุคคล การจะพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลจึงควรเริ่ม
แตวัยเด็ก และปรับปรุงไปตามวัยแตละวัย 
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บทท่ี ๓ 

การศึกษาเสขิยวัตรในพระไตรปฎก 

๓.๑ ความเปนมาของพระวินัยปฎก 
 พระวินัยปฎก คือ ประมวลพุทธบัญญัติเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  วิถีชีวิตและวิธีดําเนินกิจการตางๆ ของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ พระวินัยซ่ึงเปนพุทธ
บัญญัตินี้ แบงออกเปนสองสวน คือ อาทิพรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขา  

 อาทิพรหมจริยกาสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาอบรมในฝายบทบัญญัติหรือขอ
ปฏิบัติอันเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนพุทธอาณา เพ่ือปองกัน
ความประพฤติเสียหายและวางโทษแกภิกษุผูลวงละเมิด โดยปรับอาบัติหนักบาง เบาบาง 
พระสงฆสวดทุกกึ่งเดือน เรียกวา พระปาติโมกข  สวนอภิสมาจาริกาสิกขา หมายถึง หลัก
การศึกษาอบรมในฝายขนบธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทและความเปนอยูท่ีดีงามสําหรับชักนํา
ความประพฤติ ความเปนอยูของพระสงฆใหดีงาม มีคุณคา นาเล่ือมใสศรัทธายิ่งขึ้นไป 

 พระวินัยนั้น พระพุทธองคไมไดทรงบัญญัติไวลวงหนา ตอเม่ือเกิดความเสียหายขึ้น 
จึงทรงบัญญัติสิกขาบทหามประพฤติเชนนั้นอีก ดังจะเห็นไดวา ในตอนตนพุทธกาล คือตั้งแต
พรรษาท่ี ๑ ถึงพรรษาท่ี ๑๑ พระพุทธเจายังไมไดทรงบัญญัติสิกขาบทไวแนนอน  เพราะภิกษุ
สงฆลวนมีวัตรปฏิบัติดีงาม ศีลของภิกษุสงฆเรียกวา “ปาติโมกขสังวรศีล” จัดเปนจาริตศีล  คือ 
ระเบียบปฏิบัติตามแบบอยางท่ีพระพุทธเจาทรงประพฤติปฏิบัติมา ในระยะท่ียังไมมีพุทธานุญาติ
ใหภิกษุสงฆสวดพระปาติโมกขทุกกึ่งเดือนใน  ๒๐ พรรษาแรกนั้น พระพุทธเจาทรงแสดง
โอวาทปาติโมกขเองทุกกึ่งเดือน 

 ในพรรษาท่ี ๑๒ ขณะประทับอยู  ณ  เมืองเวรัญชา  พระสารีบุตรกราบทูลอาราธนา
ใหทรงบัญญัติสิกขาบท  ดังปรากฏในเวรัญชกัณฑ คัมภีรมหาวิภังค พระวินัยเลม ๑ วา ถึงเวลา
แลว พระพุทธเจาขา ท่ีพระผูมีพระภาคเจาจะทรงบัญญัติสิกขาบท  ทรงยกปาติโมกขขึ้นแสดงแก
พระสาวกอันจะเปนเหตุใหพรหมจรรยดํารงอยูไดยืนนาน” พระพุทธเจาก็ไมทรงบัญญัติสิกขาบท 
เพราะในระยะนั้นภิกษุสงฆสวนใหญ เปนพระอริยบุคคล ดังท่ีพระองคตรัสตอบพระสารีบุตรวา 
“จงรอไปกอนเถิดสารีบุตร ตถาคตรูเวลาในเรื่องท่ีจะบัญญัติสิกขาบทนั้น ศาสดาจะยังไมบัญญัติ
สิกขาบทแกสาวก  ไมยกปาติโมกขขึ้นแสดงตลอดเวลาท่ียังไมเกดิอาสวัฏฐานิยธรรมในหมูสงฆ 
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เม่ือเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอยางขึ้นในหมูสงฆ ตถาคตจึงจะบัญญัติสิกขาบท จะยกปาติโมกข
ขึ้นแสดงแกสาวกเพ่ือขจัดธรรมเหลานั้น  สารีบุตรก็ภิกษุสงฆยังไมมีเสนียด  ไมมีโทษ ไมมีส่ิงมัว
หมอง บริสุทธ์ิผุดผอง ดํารงอยูในสารคุณ แทจริง ในภิกษุ  ๕๐๐ รูปนี้ ผูมีคุณธรรมอยางต่ําก็ช้ัน
โสดาบัน”๑ 

 ตอมาหลังจากออกพรรษาท่ี ๒๐ แลวพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติปาราชิกสิกขาบท
บทท่ี ๑ หามภิกษุเสพเมถุน โดยปรารภเหตุการณมัวหมองในคณะสงฆอันเนื่องมาจากการท่ีพระ
สุทินเสพเมถุนกับอดีตภรรยาท่ีปามหาวัน  กรุงเวสาลีการท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทครั้ง
นี้นับเปนครั้งแรกและทรงบัญญัติเรื่อยมาทุกครั้งท่ีเกิดเหตุการณไมดีงามขึ้นในคณะสงฆ๒ 

  ในการบัญญัติสิกขาบทแตละครั้งมีขั้นตอนดังนี้ คือ เม่ือเกิดเรื่องมัวหมองขึ้นภายใน
คณะสงฆ พระพุทธเจาตรัสส่ังใหประชุมสงฆ ตรัสถามภิกษุผูกอเหตุใหทูลรับแลว ทรงช้ีโทษ
แหงการประพฤติเชนนั้น และตรัสอานิสงสแหงความสํารวมระวังแลวจึงทรงตั้งบัญญัติหามมิให
ภิกษุทําอยางนั้นอีกตอไป ทรงกําหนดโทษสําหรับผูฝาฝนหรือลวงละเมิดเรียกวา ปรับอาบัต ิ

  คําวา อาบัติ แปลวา การตอง การลวงละเมิด คํานี้ เปนช่ือเรียกกิริยาท่ีลวงละเมิด
สิกขาบทนั้นๆ และเปนช่ือเรียกโทษหรือความผิดท่ีเกิดจากการลวงละเมิดสิกขาบท เชน ภิกษุ
กลาวอวดอุตริมนุสธรรมท่ีไมมีในตนตองอาบัติปาราชิก 

  อาบัติมี ๗ กอง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพ
ภาสิต อาบัติปาราชิกมีโทษหนัก ทําใหผูลวงละเมิดขาดจากความเปนภิกษุ อาบัติสังฆาทิเสสมี
โทษปานกลาง ผูลวงละเมิดตองอยูกรรม คือ ประพฤติวัตรอยางหนึ่งจึงจะพนจากอาบัติ  สวน
อาบัติ ๕ กองท่ีเหลือมีโทษเบา ผูลวงละเมิดตองประกาศสารภาพผิดตอหนาภิกษุดวยกันดังท่ี
เรียกวา ปลงอาบัติจึงจะพนจากอาบัติเหลานี ้

  บทบัญญัติในพระวินัยแตละขอหรือมาตราเรียกวา สิกขาบท แปลวาขอท่ีตองศึกษา 
นั่นคือ บทบัญญัติสําหรับภิกษุมี ๒๒๗ สิกขาบท บทบัญญัติสําหรับภิกษุณี มี ๓๑๑ สิกขาบท 
สิกขาบทเหลานี้มาในพระปาติโมกข พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดในท่ีประชุมสงฆทุกกึ่ง
เดือน 

  บทบัญญัติสําหรับภิกษุสงฆ  ๒๒๗ สิกขาบทท่ีมาในพระปาติโมกขแบงเปนกลุมได
ดังนี้  ปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓ อนิยต ๒ นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐ ปาจิตตีย ๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ 
เสขิยะ ๗๕ และอธิกรณสมถะ ๗ 
                                                             

๑ วิ.มหา.(ไทย), ๑/๒๑/๑๓–๑๔. 
 ๒ วิ.อ.(ไทย) ๑/๓๑/๒๑๖. 
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  สิกขาบทท่ีมาในพระปาฏิโมกขนั้นปรับอาบัติแกภิกษุผูลวงละเมิดไวครบทุกอาบัติ
คือระบุอาบัติโดยตรง ๔ กอง ไดแก ปาราชิก สังฆาทิเสส ปาจิตตียท้ังท่ีเปนนิสสัคคิยปาจิตตียและ
สุทธิกปาจิตตีย และปาฏิเทสนียะ มีอาบัติท่ีไมไดระบุไวโดยตรงอีก ๓ กอง ไดแก ถุลลัจจัย ทุกกฎ 
ทุพภาสิต 

  สิกขาบทท่ีมาในพระปาติโมกขเหลานี้ยกเวนเสขิยะจัดเปนอาทิพรหมจริยกาสิกขา
สวนเสขิยะและสิกขาบทจํานวนมากท่ีมานอกพระปาติโมกขลวนเปนอภิสมาจาริกาสิกขาอาทิ
พรหมจริยกาสิกขาและอภิสมาจาริกาสิกขาท้ัง ๒ สวนรวมกันเรียกวาพระวินัย 

  พระวินัยเปนส่ิงสําคัญและจําเปนสําหรับฝกหัดอบรมกุลบุตรผูเขามาบวชใน
พระพุทธศาสนาเพราะผูเขามาบวชนั้นมาจากตางตระกูล ตางชนช้ัน ตางอัธยาศัยตางจิตตางใจ 
หากไมมีพระวินัยควบคุมความประพฤติใหเปนระเบียบเรียบรอย ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีสับสน
วุนวายไมเปนท่ีตั้งแหงความเล่ือมใสศรัทธา ถาภิกษุทุกรูปประพฤติตามพระวินัย ก็จะเปนหมู
ภิกษุสงฆท่ีงดงาม นําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธาและทําใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูยืนนาน 
เปรียบเหมือนดอกไมนานาชนิดถูกรอยไวดวยดายจึงไมแตกแยกกระจัดกระจาย ท้ังยังคุมกันเขา
เปนพวงมาลัยท่ีสวยสดงดงามดังท่ีพระพุทธองคตรัสไวในเวรัญชกณัฑวา 

  พระพุทธเจากกุสันธะ  พระพุทธเจาโกนาคมนะ และพระพุทธเจากัสสปะ ไมทรงผอน
คลายท่ีจะแสดงธรรมโดยพิสดารแกสาวก สุตตะ เคยยะ เวทัลละของพระพุทธเจา ๓ 
พระองคจึงมีมาก ทรงบัญญัติสิกขาบทไวแกสาวก มีการแสดงปาติโมกข เม่ือส้ิน
พระพุทธเจาและสาวกผูตรัสรูตามแลว สาวกช้ันหลัง ๆ ตางเช่ือตางโคตร ตางชาติวรรณะ
ไดเขามาบวชจากตระกูล เธอเหลานั้นพาใหพรหมจรรยดํารงอยูนาน เหมือนดอกไมนานา
พรรณกองอยูบนแผนกระดาษเอาดายรอยไวยอมไมถูกลมพัดกระจัดกระจายไป เพราะเหตุ
ไร เพราะอาศัยดายรอยไว๓ 

  ขอนี้ แสด งว า   การ บัญ ญัติพ ระ วินัย เปน เห ตุ สํา คัญ ประ การ หนึ่ ง ท่ี ทํ าใ ห
พระพุทธศาสนาดํารงอยูไดนาน ดังจะเห็นไดวา พระมหากัสสปเถระผูเปนประธานสงฆในการ
จัดทําสังคายนาครั้งท่ี ๑ ไดตกลงกับพระสังคีติกาจารยท้ังหลายวา จะสังคยนาพระวินัยกอน ท้ังนี้
เพราะทานเห็นวา พระวินัยเปนอายุของพระพุทธศาสนา ดังท่ีสมันตปาสาทิกา อรรถกถาวินัย
ปฎกบันทึกวา  พระวินัยจัดวาเปนอายุของพระพุทธศาสนา เม่ือพระวินัยดํารงอยู พระศาสนาก็
เช่ือวายังดํารงอยูดังนั้น จึงขอสังคายนาพระวินัยกอน 

                                                             
 ๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๐

  คัมภีรสมันตปาสาทิกา อธิบายความหมายของคําวา วินัยปฎกไวดังนี้คําวา วินัย (วิ + 
นัย) มี ๓ ความหมายไดแก 

  ๑. วินัย หมายถึง นัยตางๆ (วิวิธ  + นัย) เพราะมีปาติโมกข ๒ คือ ภิกขุปาติโมกข และ
ภิกขุนีปาติโมกข มีวิภังค ๒ คือ ภิกขุวิภังคและภิกขุนีวิภังค มี อาบัติ ๗ กองเปนตน 

  ๒. วินัย หมายถึง นัยพิเศษ (วิเสส + นัย) เพราะมีอนุบัญญัติเพ่ิมเติมเพ่ือทําให
สิกขาบทรัดกุมยิ่งขึ้นหรือผอนผันใหเพลาความเขมงวดลง 

  ๓. วินัย หมายถึง กฎสําหรับฝกอบรมกายวาจา (วินยนโต เจว กายวาจานํ) เพราะเปน
เครื่องปองกันความประพฤติท่ีไมเหมาะสมทางกายและทางวาจา 

  คําวา ปฎก มี ๒ ความหมาย ไดแก 
  ๑.ปฏก หมายถึง ปริยัติ เชน ในขอความวา “มา ปฎกสมฺปทาเนน อยาปลงใจเช่ือดวย
การอางปริยัต”ิ 

  ๒. ปฎก หมายถึง ภาชนะ เชน ในขอความวา “อถ  ปุริโสอาคจฺเฉยฺยกุทฺทาลปฎกมา
ทาย บุรุษถือจอบและกระบุงเดินมา” 

  เม่ือรวมคําวา วินัยเขากับคําวาปฎก ก็เปนวินัยปฎก คําวา วินัยปฎก หมายถึงคัมภีรท่ี
ประมวลกฎสําหรับฝกอบรมทางกายวาจา หรือภาชนะท่ีรวบรวมกฎสําหรับฝกอบรมทางกาย
วาจา๔ 

๓.๒ เสขิยวัตร   
  คําวา เสขิยะ แปลวา ขอปฏิบัติอันเปนสมบัติของทานผูยังตองศึกษา๕ ธรรมเนียม
เกี่ยวกับมารยาทท่ีภิกษุพึงสําเหนียก หรือพึงฝกฝนปฏิบัติเปนช่ือสิกขาบทท่ีวาดวยมารยาทผูดี 
เปนวิธีการวางกิริยาทางกายและวาจาท่ีเหมาะสมของภิกษุ ไมไดเปนช่ืออาบัติ ภิกษุไมปฏิบัติตาม
บทบัญญัติแหงเสขิยะท้ังหลาย ตองอาบัติทุกกฏทุกสิกขาบทมีขอควรทราบ คือ สิกขาบทหมวด
เสขิยะนี้ ในหมวดพระวินัยปฎกรวมกฎในหมวดเสขิยกัณฑ เม่ือหมวดขอปฏิบัติของภิกษุสงฆ 
เรียกวา เสขิยวัตร สิกขาบทในเสขิยกัณฑนี้เปนบทบัญญัติท่ีนาสนใจ เพราะวาดวยเรื่อง
กิริยามารยาทท่ีเปนธรรมเนียมของภิกษุสงฆโดยเฉพาะ เสขิยสิกขาบทท้ัง ๗ วรรค แบงเปน ๔ 
กลุม ตามสาระสําคัญดังนี ้
                                                             

 ๔ วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๒๐. 
 ๕ วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๓๙/๔๘๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๑ 

  กลุมที่ ๑ วาดวยธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเขาหมูบาน เริ่มตั้งแตการนุงหม
เรียบรอยในขณะท่ีอยูชุมชน การสํารวมระวังอิริยาบถ การพูดคุยกันใหอยูในลักษณะท่ีเหมาะสม
เม่ืออยูในชุมชน 

  กลุมที่ ๒ วาดวยธรรมเนียมในการรับบิณฑบาต เริ่มตั้งแตอิริยาบถในการรับ
บิณฑบาต การขบฉันอยางเปนระเบียบเรียบรอย 

  กลุมที่ ๓ วาดวยธรรมเนียมในการแสดงธรรม เริ่มตั้งแตการแสดงธรรมอยางถูก
กาลเทศะ ไมแสดงธรรมแกบุคคลผูอยูในอาการไมเคารพธรรม 

  กลุมที่ ๔ วาดวยธรรมเนียมในการถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนน้ําลาย การท่ีพระ
ผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทเหลานี้ขึ้น  สะทอนใหเห็นภาพของวัฒนธรรมของคนถ่ินนั้นใน
สมัยพุทธกาล วัฒนธรรมดานการขนสง การรับทานอาหาร การใชคําพูดอาจมีลักษณะท่ีไม
เรียบรอย เม่ือคนเหลานั้นมาบวชในสังคมสงฆแหงพระพุทธศาสนา พระผูมีพระภาคจึงทรง
บัญญัติเสขิยสิกขาบทขึ้นมาเพ่ือเปนหลักปฏิบัติของเหลาสาวก 

  แนวคิดท่ีนาสนใจในเสขิยกัณฑอีกอยางหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นพุทธทัศนะท่ีมีตอการ
อนุรักษสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ คือบทบัญญัติท่ีวา “ภิกษุพึงสําเหนียกวาเราไมเปนไข จักไม
ถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายรดลงบนพืชเขียวสดตามความในสิกขาบทท่ี ๑๔ แหง
ปาทุกาวรรค “ภิกษุพึงสําเหนียกวา เราไมเปนไขจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลง
ในน้ํา” ตามความในสิกขาบทท่ี ๑๕ แหงปาทุกาวรรค 

  เสขิยกัณฑ แบงเปน  ๗ วรรค  คือ 
  ๑. ปริมัณฑลวรรค หมวดวาดวยการนุงหมเรียบรอย  มี ๑๐  สิกขาบท 
  ๒. อุชชัคฆิวรรค หมวดวาดวยการหัวเราะ  มี ๑๐ สิกขาบท 
  ๓. ขัมภตกวรรค หมวดวาดวยการทาวสะเอว มี ๑๐ สิกขาบท 
  ๔. สุกกัจจวรรค หมวดวาดวยความเอ้ือเฟอ มี ๑๐ สิกขาบท 
  ๕. กพฬวรรค หมวดวาดวยคําขาว   มี ๑๐ สิกขาบท 
  ๖. สุรุสุรุวรรค หมวดวาดวยการฉันดังซูด ๆ  มี  ๑๐ สิกขาบท 
  ๗. ปาทุกาวรรค  หมวดวาดวยเขียงเทา  มี ๑๕ สิกขาบท 
   รวม ๗๕ สิกขาบท๖ 
   

                                                             
๖ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๕๗๖ – ๖๕๔/๖๔๙ – ๗๓๕. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๒

  ๑. ปริมัณฑลวรรค ๑๐ สิกขาบท 
   ภิกษุสําเหนียกวา “จักนุงสบง  หมจีวรใหเรียบรอยในทุกเวลาและสถานท่ีจัก
สํารวมระวังอิริยาบถ คือ การเดิน การนั่ง การเหลียวมอง  การนุงหม  ขณะท่ีเดินและนั่งอยูใน
ละแวกบาน” 
   ๒. อุชชัคฆิวรรค๑๐ สิกขาบท 
   ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะท่ีเดินหรือนั่งอยูในละแวกบาน จักสํารวมระวัง
อิริยาบถ คือ ไมหัวเราะ  ไมพูดเสียงดัง  ไมโคลงกาย ไมแกวงแขน ไมโคลงศีรษะ 

   ๓. ขัมภตกวรรค๑๐ สิกขาบท 
   ภิกษุพึงสําเหนียกวา“ในขณะท่ีเดินหรือนั่งอยูในละแวกบาน  จักสํารวมระวัง
อิริยาบถ  คือ  ไมเทาสะเอว  ไมคลุมศีรษะ  ไมเดินกระโหยง ไมรัดรัดเขา” 

   พึงสําเหนียกวา “จักรับบิณฑบาตโดยเคารพ  จักใหความสําคัญหมายหมายรูในใจ
ขณะท่ีรับบิณฑบาต จักรับแกงใหพอเหมาะกับขาว จักรับขาวใหเสมอขอบปากบาตร 

   ๔. สุกกัจจวรรค๑๐ สิกขาบท 
   ภิกษุพึงสําเหนียกในขณะท่ีฉันขาววา “จักฉันขาวโดยเคารพ  จักใหความสําคัญใน
บาตรขณะฉันขาว จักฉันขาวไปตามลําดับ จักฉันขาวใหพอเหมาะกันกับแกง จักไมฉันขยุมขาว
ลงมาแตยอด  จักไมเอาขาวสุกกลบแกงหรือกับขาวเพ่ือใหไดมาก จักไมออกปากขอแกงหรือขาว
สุกมาฉันเองในเม่ือไมเปนไข จักไมมองดูบาตรของภิกษุอ่ืนโดยมุงจะตําหนิ  จักไมทําคําขาวใหญ
นัก  จักทําคําขาวใหพอดกีับปาก” 

   ๕. กพฬวรรค๑๐ สิกขาบท 
   ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะท่ีฉันภัตตาหาร จักไมอาปากรอคําขาว ไมสอดมือเขา
ในปาก ไมพูดคุยกัน ไมโยนคําขาวเขาปาก ไมกัดคําขาว ไมทํากระพุง แกมตุย ไมสลัดมือ ไม
โปรยเมล็ดขาว ไมแลบล้ิน ไมทําเสียงจั๊บๆ” 

   ๖. สุรุสุรุวรรค๑๐ สิกขาบท 
   ภิกษุพึงสําเหนียกวา “ในขณะท่ีฉันภัตตาหาร จักไมฉันทําเสียงดังซูดๆ ไมเลียมือ ไม
ขอดบาตร ไมเลียริมฝปาก ไมจับภาชนะท่ีมือเปอน ไมเทน้ําลางบาตรท่ีมีเมล็ดขาวปนลงใน
ละแวกบาน”  พึงสําเหนียกวา “จักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไขผูอยูอากัปกิรยิาเหลานี้ คือ กั้น
รมอยู ถือไมพลอง  ถือศัตรา ถืออาวุธ” 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๓ 

   ๗. ปาทุกาวรรค ๑๕ สิกขาบท 
   ภิกษุพึงสําเหนียกวา “จักไมแสดงธรรมแกคนท่ีไมเปนไขผูอยูในอากัปกิริยาเหลานี้ 
คือ ผูสวมเขียงเทา ผูสวมรองเทา ผูอยูในยานพาหนะ ผูอยูบนท่ีนอน ผูนั่งรัดเขา ผูโพกศีรษะ ผูนั่ง
บนอาสนะ”   

   พึงสําเหนียกวา “จักไมแสดงธรรมในขณะท่ีตัวเองและคนไมเปนไข ผูอยูใน
อากัปกิริยาเหลานี้ คือ ผูฟงนั่งอยูบนอาสนะสูงกวาตน ผูฟงนั่งอยูในขณะท่ีตัวเองยืนผูฟงเดินไป
ขางหลัง ผูฟงเดินอยูในทางขณะท่ีตัวเองอยูนอกทาง” ภิกษุผูละเมิดสิกขาบทเหลานี้ตองอาบัติทุก
กฎ 

   สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงจัดเสขิยวัตร ๗ หมวด ๗๕ 
ขอนี้ เปน ๔ หมวดคือ หมวดสารูป มี ๒๖ ขอ  หมวดโภชนปฏิสังยุต มี ๓๐ ขอ หมวดธัมมเทสนา
ปฏิสังยุต มี ๑๖ ขอ และหมวดปกิณณกะ  มี ๓ ขอ๗ 

  หมวดที่ ๑ หมวดสารูป 
  สารูป แปลวา เหมาะ, เหมาะสม สมควร, สารูปเปนหมวดหนึ่งของสิกขาบทของ
เสขิยวัตรเปนหมวดท่ีวาดวยมารยาทในการนุงหมมารยาทในการเขาไปในหมูบาน 

   ๑. พึงทําศึกษาวา  “เราจักนุงเปนปริมณฑล” 
          ๒. พึงทําศึกษาวา  “เราจักหมเปนปริมณฑล”                                               
     ๓. พึงทําศึกษาวา  “เราจักปกปดกายดีไปในละแวกบาน” 
       ๔. พึงทําศึกษาวา  “เราจักปกปดกายดีนั่งในละแวกบาน” 
         ๕. พึงทําศึกษาวา  “เราจักสํารวมดีไปในละแวกบาน” 
          ๖. พึงทําศึกษาวา  “เราจกัสํารวมดนีั่งในละแวกบาน”                                          
         ๗. พึงทําศึกษาวา  “เราจักมีตาทอดลงไปในละแวกบาน” 
           ๘. พึงทําศึกษาวา  “เราจกัมีตาทอดลงนั่งในละแวกบาน”   
           ๙. พึงทําศึกษาวา  “เราจักไมไปในละแวกบาน ดวยท้ังเวกิผา” 
         ๑๐. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมนั่งในละแวกบานดวยท้ังเวกิผา”     
         ๑๑. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมไปในละแวกบาน ดวยท้ังความ หัวเราะล่ัน”  
        ๑๒. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมนั่งในละแวกบาน ดวยท้ังความหัวเราะล่ัน”  

                                                             
๗สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  นวโกวาท ,  พิมพครั้ งท่ี  ๔๒,  

(กรุงเทพมหานคร:มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๑ – ๒๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๓๔ 

        ๑๓. พึงทําศึกษาวา “เราจักมีเสียงนอยไปในละแวกบาน”  
         ๑๔. พึงทําศึกษาวา “เราจกัมีเสียงนอยนั่งในละแวกบาน”  
         ๑๕. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมโยกกายไปในละแวกบาน”  
         ๑๖. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมโยกกายนั่งในละแวกบาน”  
          ๑๗. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมไกวแขนไปในละแวกบาน”  
          ๑๘. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมไกวแขนนั่งในละแวกบาน”  
          ๑๙. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมโคลงศีรษะไปในละแวกบาน”  
          ๒๐. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมโคลงศีรษะนั่งในละแวกบาน”  
          ๒๑. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมทําความค้ําไปในละแวกบาน”  
          ๒๒. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมทําความค้ํานั่งในละแวกบาน”  
          ๒๓. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมคลุม (ศีรษะ) ไปในละแวกบาน”  
          ๒๔. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมคลุม (ศีรษะ) นั่งในละแวกบาน”  
          ๒๕. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมไปในในละแวกบาน ดวยท้ังความกระโหยง”  
          ๒๖. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมนั่งในในละแวกบาน ดวยท้ังความรัดเขา” 

  หมวด ๒ โภชนปฏิสังยุต วาดวยมารยาทในการรับบิณฑบาตและการฉันอาหาร มี 
๓๐ ขอดังตอไปนี ้
  ๑. พึงทําศึกษาวา “เราจักรับบิณฑบาตโดยเอ้ือเฟอ”  
   ๒. พึงทําศึกษาวา “เราจักจองดูอยูในบาตรรับบิณฑบาต”  
      ๓. พึงทําศึกษาวา “เราจักรับบิณฑบาตมีสูปะเสมอกัน”  
      ๔. พึงทําศึกษาวา “เราจกัรับบิณฑบาตเสมอขอบ”  
        ๕. พึงทําศึกษาวา “เราจกัฉนับิณฑบาตโดยเอ้ือเฟอ”  
       ๖. พึงทําศึกษาวา “เราจกัจองดูอยูในบาตรฉันบิณฑบาต”  
      ๗. พึงทําศึกษาวา “เราจักฉันบิณฑบาตไมแหวง” 
        ๘. พึงทําศึกษาวา “เราจกัฉนับิณฑบาตมีสูปะเสมอกัน”  
         ๙. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมขยุมลงแตยอดฉนับิณฑบาต”  
       ๑๐. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมกลบแกงก็ดี กับขาวกด็ี ดวยขาวสุก อาศัยความอยากได
มาก”  
      ๑๑. พึงทําศึกษาวา “เราไมอาพาธ จกัไมขอสูปะก็ดี ขาวสุกก็ดี เพ่ือประโยชนแกตน
ฉัน”  
       ๑๒. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมเพงโพนทะนาแลดูบาตรของผูอ่ืน”  
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 ๓๕ 

       ๑๓. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมทําคําขาวใหใหญนกั”  
      ๑๔. พึงทําศึกษาวา “เราจกัทําคําขาวใหกลมกลอม”  
       ๑๕. พึงทําศึกษาวา “เม่ือคําขาวยังไมนํามาถึง เราจักไมอาชองปาก”  
       ๑๖. พึงทําศึกษาวา “เราฉนัอยู จักไมสอดมือท้ังนั้นเขาในปาก”  
       ๑๗. พึงทําศึกษาวา “ปากยังมีคําขาวเราจกัไมพูด”  
       ๑๘. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมฉนัเดาะ คําขาว”  
        ๑๙. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมฉันกัดคําขาว”  
        ๒๐. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมฉันทําใหตุย”  
      ๒๑. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมฉันสลัดมือ”  
       ๒๒. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมฉันทําเมล็ดขาวตก”  
       ๒๓. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมฉันแลบล้ิน”  
      ๒๔. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมฉันทําเสียงจับๆ” 
      ๒๕. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมฉันทําเสียงซูดๆ”  
      ๒๖. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมฉนัเลียมือ”  
    ๒๗. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมฉันขอดบาตร”  
  ๒๘. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมฉนัเลียริมฝปาก”  
   ๒๙. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมรับโอน้ําดวยมือเปอนอามิส”  
    ๓๐. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมเทน้ําลางบาตรมีเมล็ดขาวในละแวกบาน” 

 หมวดที่ ๓ ธัมมเทสนาปฏิสังยุตวาดวยมารยาทในการแสดงธรรม มี ๑๖ ขอดงัตอไปนี ้
  ๑. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไข มีรมในมือ”  
        ๒. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขมีไมพลองในมือ” 
          ๓. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขมีศัสตราในมือ”  
         ๔. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ ไขมีอาวุธในมือ” 
       ๕. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขสวมเขียงเทา” 
        ๖. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขสวมรองเทา."  
      ๗. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขไปในยาน” 
     ๘. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขอยูบนท่ีนอน” 
       ๙. พึงทําศึกษาวา “เราจกัไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจบ็ไขนั่งรัดเขา” 
   ๑๐. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจ็บไขพันศีรษะ” 
     ๑๑. พึงทําศึกษาวา “เราจักไมแสดงธรรมแกบุคคลไมใชผูเจ็บไขคลุมศีรษะ” 
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 ๓๖

     ๑๒. พึงทําศึกษาวา “เรานั่งอยูท่ีแผนดินจักไมแสดงธรรมแกคนไมเจ็บไข ผูนั่งบน
อาสนะ” 
      ๑๓. พึงทําศึกษาวา “เรานั่งบนอาสนะต่ําจักไมแสดงธรรมแกคนไมเจ็บไข ผูนั่งบน
อาสนะสูง” 
      ๑๔. พึงทําศึกษาวา “เรายนือยู จักไมแสดงธรรมแกคนไมเจบ็ไข ผูนั่งอยู” 
      ๑๕. พึงทําศึกษาวา “เราเดนิไปขางหลังจกัไมแสดงธรรมแกคนไมเจ็บไข ผูเดนิไป
ขางหนา”  
        ๑๖. พึงทําศึกษาวา “เราเดินไปนอกทางจกัไมแสดงธรรมแกคนไมเจ็บไข ผูไปอยู
ในทาง” 

 หมวดที่ ๔ปกิณณกะวาดวยหมวดเบ็ดเตล็ด มี ๓ ขอดังตอไปนี้ 
 ๑. พึงทําศึกษาวา “เราไมอาพาธ จกัไมยืนถายอุจจาระหรือปสสาวะ”  
 ๒. พึงทําศึกษาวา “เราไมอาพาธ จกัไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนเขฬะ บนของ
สดเขียว”  
 ๓. พึงทําศึกษาวา “เราไมอาพาธ จกัไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนเขฬะในน้ํา” 

 สิกขาบทแตละสิกขาบทท่ีภิกษุจะไดช่ือวาลวงละเมิดแลวนี้ประกอบดวยหลายบท   

  สิกขาบทท้ังหมดท้ังของภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ โดย สรุปมี ๒ ประเภท คือโลก
วัชชะและปณณัติวัชชะ๘ แมอาบัติท่ีเกิดจากการลวงละเมิดสิกขาบทนั้นๆ วาโดยโทษ ก็มี ๒ 
ประเภทเชนกัน คือ โลกวัชชะและปณณัติวัชชะ๙ 

  “วัชชะ” ในคําวา “โลกวัชชะและปณณัติวัชชะ” นั้นแปลวา โทษ ความผิด (วาทยนฺติ  
ตมิติ วชฺชํวทวจเน, โณย “วชฺชภีรุโก”ตฺยาทีสุ  โทเส, - อภิธา.๑๐ ฎีกา 

  “โลกวัชชะ” แปลวา โทษทางโลก ความผิดแกชาวโลก หมายถึง อกุศลกรรมบถ ทางท่ี
นําไปสูความช่ัว สิกขาบทท่ีเปนโลกวัชชะนั้น  ไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถ  เม่ือลวงละเมิด
แลวยอมมีความผิดท้ังส้ิน เพราะเปนเรื่องท่ีไมเหมาะสมท่ัวไป เกิดจากจิตท่ีเปนอกุศล เชน การ
พูดเท็จ การดื่มสุราเมรัย การทําลายชีวิต พระขีณาสพท้ังหลายยอมจะไมลวงละเมิดสิกขาบทท่ี
เปนโลกวัชชะ 

                                                             
 ๘ วิ.อ. (ไทย) ๑/๔๒/๒๓๙. 
 ๙ กงฺขา.อ. ๑๓๗. 
 ๑๐ ฎีกาคาถา/๔๒, อภิธา.สูจิ.๑๔๒. 
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 ๓๗

  “ปณณัตติวัชชะ” แปลวา โทษทางพระบัญญัติ ความผิดตามพระบัญญัติสิกขาบทท่ี
เปนปณณัตติวัชชะนั้น พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไวแกภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ปรับโทษแก
สงฆผูลวงละเมิด ไมปรับโทษแกคฤหัสถ เชน การฉันอาหารในเวลาวิกาล การพรากภูตคาม การ
เลนน้ํา ปรับโทษแกภิกษุเทานั้น แตไมปรับโทษแกคฤหัสถ พระขีณาสพเม่ือไมรูอาจลวงละเมิด
สิกขาบทท่ีเปนปณณัตติวัชชะได๑๑ 

 การท่ีพระพุทธเจาทรงใหน้ําหนักในเรื่องโลกวัชชะเปนสาเหตหุนึ่งในการบัญญัติพระ
วินัย ก็เพราะกิริยามารยาทเปนท่ีมาแหงความเล่ือมใสศรัทธาของบุคคลอ่ืนๆ ดังจะเห็นไดจากเหตุ
แหงพระบัญญัติพระวินัย เพ่ือประโยชน ๑๐ ประการ คือ 

๑. เพ่ือความเรียบรอยแหงสงฆ 
๒. เพ่ือความผาสุกแหงสงฆ 
๓. เพ่ือขมบุรุษผูเกอยาก  
๔. เพ่ือความอยูผาสุกแหงหมูภิกษุสงฆมีศีลดีงาม 
๕. เพ่ือปดกั้นอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน      
๖. เพ่ือกําจัดอาสวะท้ังหลายอันจะพึงเกิดในอนาคต 
๗. เพ่ือความเล่ือมใสของคนท่ียังไมเล่ือมใส 
๘. เพ่ือความเล่ือมใสยิ่งขึ้นไปของคนท่ีเล่ือมใสแลว 
๙. เพ่ือความตั้งม่ันแหงสัจธรรม 

๑๐. เพ่ือเอ้ือเฟอพระวินัย๑๒ 
 จะเห็นไดวากฎเกณฑรับผูท่ีจะเขามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนานี้ เม่ือ
บรรพชาอุปสมบทแลวตองประพฤติปฏิบัติตามพระวินัยมากมายเพ่ือควบคุมความงามในการ
ปฏิบัติ เพ่ือความสมบูรณและเพ่ือใหเปนท่ีนาเล่ือมใสศรัทธาแกมหาชนดวยหากจะมองใหชัดก็
เปนเรื่องเกี่ยวกับสมณสารูปดังจะเห็นไดวาบุคลิกภาพ ดังเปนเครื่องแสดงออกซ่ึงบุคลิกภาพ
กลาวคือกิริยามารยาทของบุคคลนั้นเอง  ขอใหฝกกิริยาทุกขณะท่ี  ยืน เดิน นั่ง นอน ใหเรียบรอย 
จะช่ือวาเปนผูมีบุคลิกภาพดีไดอยางไร 
 แทจริงแลว เสขิยวัตรมีท้ังหมด  ๗๕ ขอ เปนเหมือนบทบัญญัติท่ีมาในพระ
ปาติโมกขนี้  แตท่ีเปนสงฆเรียกวา อภิสมาจารมีนัยภิกษุสงฆ ซ่ึงเปนเรื่องของบุคลิกภาพท้ังส้ิน 
อยางไรก็ดี  ในเรื่อง จํากัด เปนเรื่องเสขิยวัตรเทานั้น 

                                                             
 ๑๑ มิลินท. ๒๑๓-๒๑๔. 
 ๑๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘-๒๙ 
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 เสขิยวัตร  เปนสาธารณบัญญัติท้ังภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ ถามีการลวงละเมิดมี
โทษปรับอาบัติก็เพียงทุกกฎ  ซ่ึงคนท่ัวไปอาจคิดวาเปนอาบัติเล็กนอย แตเม่ือเปนโลกวัชชะ 
ความผิดท่ีชาวโลกติเตียน ก็ถือเปนความประพฤติชั่ว เพราะคําวาทุกกฎแปลวา “กระทําชั่ว” 
ทั้งนี ้ขอใหดูตัวอยางปริมัณฑลวรรค หมวดวาดวยการนุงหมเรียบรอย สิกข าบทที่ ๑ เรื่อง
ภิกษุณีฉัพพัคคีย มีความดังนี้ 

 สมัยนั้น พระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุณีฉัพพัคคียครองอันตรวาสกยอนขางหนาบาง ขางหลัง
บาง พวกชาวบานพากันตําหนิ ประณามโพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีท้ังหลายจึงครองอันตรวาสก
ยอนขางหนาบาง  ขางหลังบางเหมือนหญิงคฤหัสถผูบริโภคกามเลา” 
 ภิกษุณีท้ังหลายไดยินพวกชาวบานตําหนิ ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุณี ผูมัก
นอย ฯลฯ พากันตําหนิประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคียจึงตรองอันตรวาสก
ยอนขางหนาบาง ขางหลังบางเลา” ครั้นแลว ภิกษุณีเหลานั้นไดนําเรื่องนี้ไปบอกภิกษุท้ังหลายให
ทราบ พวกภิกษุไดนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบลําดับนั้น พระผูมรพระ
ภาครับส่ังใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถามภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย 
ทราบวา  พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย ครองอันตรวาสก ยอนขางหนาบางขางหลังบาง จริงหรือ” ภิกษุ
ท้ังหลายทูลรับวา “จริงพระพุทธเจาขา” พระผูมีพระภาคพุทธเจาทรงตําหนิวา “ฯลฯ ภิกษุ
ท้ังหลายไฉนพวกภิกษุณีฉัพพัคคียจึงครองอันตรวาสกยอนขางหนาบาง ขางหลังบางเลา ภิกษุ
ท้ังหลาย การกระทําอยางนี้ มิไดทําคนท่ียังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส หรือทําคนท่ีเล่ือมใสอยูแลวให
เล่ือมใสยิ่งขึ้นไดเลย ฯลฯ แลวจึงรับส่ังใหภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี ้
 พึงทําความสําเหนียกวา เราจักครองอันตรวาสกใหเรียบรอย๑๓ 
 อีกเรื่องหนึ่ง ปรากฏในปาทุกวรรค หมวดวาดวยรองเทา สิกขาบทท่ี ๑ เรื่องภิกษุณี
ฉัพพัคคีย ถายอุจจาระปสสาวะ และบวนน้ําลายลงในน้ํา ซ่ึงชาวบานพากันติเตียน ดังขอความวา 

 สมัยนั้นพระผูมีพระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พวกภิกษุณีฉัพพัคคียถายอุจจาระบาง ปสสาวะบาง ลงในน้ํา พวก
ชาวบานจึงตําหนิ ประณามโพนทะนาวา “ไฉนภิกษุท้ังหลายจึงถายอุจจาระบาง ปสสาวะบาง 
บวนน้ําลายบางลงในน้ําเหมือนหญิงคฤหัสถผูบริโภคกามเลา” 

 ภิกษุณีท้ังหลายไดยินพวกชาวบานตําหนิ  ประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุณีผูมัก
นอย ฯลฯ พากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา  “ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคียจึงถายอุจจาระบาง 

                                                             
 ๑๓วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๑๒๔๐/๓๙๕-๓๙๖. 
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ปสสาวะบาง บวนน้ําลายบาง ลงในน้ําเลา” ครั้นแลวภิกษุเหลานี้ไดนําเรื่องนี้ไปบอกใหภิกษุ
ท้ังหลายใหทราบ พวกภิกษุจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 

 ลําดับนั้น พระผูมีพระภาครับส่ังใหประชุมสงฆเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุ ทรงสอบถาม
ภิกษุณีท้ังหลาย “ภิกษุณีท้ังหลาย ทราบวา พวกภิกษุณีฉัพพัคคียถายอุจจาระบาง ปสสาวะบาง 
บวนน้ําลายบางลงในน้ํา จริงหรือ” ภิกษุณีท้ังหลายทูลรับวา”จริงพระพุทธเจาขา” พระผูมีพระ
ภาคพุทธเจาทรงตําหนิวา “ฯลฯ ภิกษุท้ังหลายไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคียจึงถายอุจจาระบาง 
ปสสาวะบาง บวนน้ําลายบาง ลงในน้ําเลา ภิกษุณีท้ังหลาย การกระทําอยางนี้ มิไดทําใหคนท่ียัง
ไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส หรือทําคนท่ีเล่ือมใสอยูแลวใหเล่ือมใสขึ้นไดเลย ฯลฯ” แลวจึงรับส่ังให
ภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทนี่ขึ้นแสดงดังนี้ 

 พระบัญญัติ 
 พึงสําเหนียกวา เราจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงในน้ํา 
 สิกขาบทนี้พระผูมีพระภาคทรงบัญญัติไวแกภิกษุณีท้ังหลายอยางนี้๑๔ 

 ๓.๓. เสขิยวัตรในทางเสริมสรางบุคลิกภาพ 
 เสขิยวัตร เม่ือวาโดยหลัก คือ การจัดหมวด จะมี ๗ หมวด คือ 
    ๑. ปริมัณฑลวรรคหมวดวาดวยการนุงหมเรียบรอย   
    ๒. อุชชัคฆิวรรค หมวดวาดวยการหัวเราะ   
    ๓. ขัมภตกวรรค หมวดวาดวยการทาวสะเอว  
    ๔. สุกกัจจวรรค หมวดวาดวยความเอ้ือเฟอ  
    ๕. กพฬวรรค หมวดวาดวยคําขาว   
    ๖. สุรุสุรุวรรค หมวดวาดวยการฉันดังซูดๆ  
    ๗. ปาทุกาวรรค หมวดวาดวยเขียงเทา  

 อนึ่ง เสขิยวัตรเม่ือวาโดยซ่ึสาระสําคัญ แบงออกเปน ๔ กลุมดังนี้ 
   ๑. ธรรมเนียมควรประพฤติในการเขาหมูบานเริ่มแตการนุงหมเรียบรอย ในการ
เปนอยูในชุมชน การสํารวมระวังอิริยาบถ 
 ๒. ธรรมเนียมการรับบิณฑบาต เริ่มแตอิริยาบถในการรับบิณฑบาต 
  ๓. ธรรมเนียมการแสดงธรรมเริ่มแตการแสดงธรรมอยางถูกกาลเทศะ ไมแสดง
ธรรมแกบุคคลท่ีไมอยูในอาการท่ีไมเคารพ 

                                                             
 ๑๔ วิ.ภิกฺนี. (ไทย) ๓/๑๒๔๑/๓๙๗–๓๙๘. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๐ 

  ๔. ธรรมเนียมในการถายอุจจาระ ปสสาวะและบวนน้ําลาย 

 เพราะฉะนั้น เม่ือสรุปประเด็นสําคัญของเสขิยวัตร สามารถสังเคราะหเปนเรื่องใหญๆ 
ไดดังนี้ 
   ๑. การนุงหม (การแตงกาย) 
   ๒. การสํารวมระวังอิริยาบถ 
   ๓. การรับบิณฑบาต และการฉันอาหาร 
   ๔. การแสดงธรรม (การพูดในท่ีชุมชน) 
   ๕. การถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนน้ําลาย 

 ในทางพระพุทธศาสนาถือวาภิกษุก็ดี ภิกษุณีก็ดี หรือแมแตสามเณรและสามเณรี ตอง
สําเหนียกศึกษากิริยามรรยาทเหลานี้ใหจงหนัก เพราะเปนการแสดงออกทางกายและวาจาให
ปรากฏแกชาวบาน  ทําใหเกิดความเล่ือมใสศรัทธา เพราะภิกษุสงฆมีความสํารวมในมรรยาท
เหลานี้  เปนกิริยาอาการท่ีทําใหเปนท่ีประทับใจของบุคคลอ่ืน จัดไดวาเปนบุคลิกภาพท่ี
เสริมสรางกันได  ดังนั้น เสขิยวัตรจึงเปนเครื่องมือในการเสริมสรางบุคลิกภาพของบุคคลซ่ึงไม
เฉพาะแกภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรีตามพระวินัยบัญญัติเทานั้น แตกับพุทธบริษัทอ่ืน ๆ และ
บุคคลท่ัวไปได 

 เปนท่ีนาสังเกตวา เสขิยวัตร ๗๕ ขอท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไว ลวนเกิดจากมูลเหตุ
ของภิกษุฉัพพัคคีย คือกลุมภิกษุ ๖ รูปดวยกัน  นี้เปนสวนของภิกขุวิภังค ในสวนภิกขุนีวิภังค คือ
ขอบัญญัติสําหรับนางภิกษุณี ซ่ึงก็ลวนเกิดจากมูลเหตุของภิกษุณีฉัพพัคคีย คือกลุมภิกษุณี ๖ รูป
ดวยกัน  ทุกเรื่องเกิดในขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวนารามมหาวิหาร ในกรุง
สาวัตถี แควนโกศล ซ่ึง ณ พระอารามแหงนี้พระพุทธเจาประทับอยูนานท่ีสุดถึง ๑๙ พรรษา ใน
จํานวน ๔๕ พรรษาแหงการบําเพ็ญพุทธกิจ 

 เปนท่ีทราบกันดีแลววา พระพุทธเจาจะทรงบัญญัติสิกขาบทก็ตอเม่ือมีมูลเหตุเกิดขึ้น 
และเปนเรื่องเส่ือมเสียแกพระพุทธศาสนา และเรื่องหนึ่งคือเรื่องโลกวัชชะ คือส่ิงท่ีชาวโลกติ
เตียน เปนท่ีไมนาเล่ือมใสศรัทธาของประชาชนท่ัวไป ปญหาอาจมีวา ยังมีเรื่องมรรยาทสงฆอีก
มากมายท่ีพระพุทธเจามิไดทรงบัญญัติพระวินัย เพราะไมมีมูลเหตุเกิดขึ้น  พระพุทธเจาก็ไดทรง
วางกฎเกณฑไว เรียกวา “มหาปเทส”  คือหลักอางเพ่ือใหสงฆเทียบเคียงวาอะไรควรไมควร 
เหมาะสมหรือไมเหมาะสม ซ่ึงมี ๔ ประการคือ 

 ๑. ส่ิงใดท่ีพระพุทธเจาไมไดหามไววา “ส่ิงนี้ไมควร” ถาส่ิงนั้นอนุโลมเขากับส่ิงท่ีไม
ควร ขัดกับส่ิงท่ีควร  ส่ิงนั้นไมควร 
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 ๒. ส่ิงใดท่ีพระพุทธเจาไมไดหามไววา “ส่ิงนี้ไมควร”  ถาส่ิงนั้นอนุโลมเขากับส่ิงท่ี
ควร ขัดกับส่ิงท่ีไมควร  ส่ิงนั้นควร 

 ๓. ส่ิงใดท่ีพระพุทธเจาไมไดอนุญาตไววา “ส่ิงนี้ควร” ถาส่ิงนัน้อนุโลมเขากับส่ิงท่ีไม
ควร ขัดกับส่ิงท่ีควร ส่ิงนั้นไมควร 

 ๔. ส่ิงใดท่ีพระพุทธเจาไมไดอนุญาตไววา “ส่ิงนี้ควร”  ถาส่ิงนั้นอนุโลมเขากับส่ิงท่ี
ควร ขัดกับส่ิงท่ีไมควร  ส่ิงนั้นควร๑๕ 

 สรุปความวา  เสขิยวัตรในฐานะเครื่องเสริมสรางบุคลิกภาพของบุคคล จัดลงเปน
หัวขอตามหมวดหมูได ๕ ประการคือ 

๑. การแตงกาย  (หมวดสารูป) 
๒. การสํารวมอิริยาบถ (หมวดสารูป) 
๓. การรับประทานอาหาร  (หมวดโภชนสังยุต) 
๔. การพูดในท่ีชุมนุมชน  (หมวดธัมมเทสนาสังยุต) 
๕. การถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนน้ําลายในท่ีสาธารณะ  (หมวดปกิณณกะ) 

 ท้ังนี้จะไดนําไปสังเคราะหประยุกตใชกับสังคมไทยในบทตอไป 
 

 
        
 
 

 

                                                             
๑๕ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
บทท่ี ๔ 

การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร 

๔.๑  แบบอยางของเสขิยวัตรในสังคมไทย  

 บุคลิกภาพนั้นมีการแสดงออกมาเปนกริิยา วาจาซ่ึงเรียกวา มรรยาท ผูมีบุคลิกภาพดี
ยอมไดช่ือวาเปนผูมีมารยาทดี   และผูมีกริยิาวาจาดีแมวาจะเปนกิริยาทางกายและวาจา ก็ยอม
แสดงถึงความเปนผูจิตใจดี ทางกายวาจาเปนหนาตางของจติใจ ดงัพระพุทธพจนในเรื่องจักขุปาล
เถรวัตถุ  วา 

ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา 
มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 
ถาคนมีใจช่ัว กจ็ะพูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปดวย 
เพราะความช่ัวนั้น ทุกขยอมตดิตามเขาไป 
เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป  ฉะนั้น๑ 

อนึ่ง ยังมีพระพุทธพจนตรัสในเรื่อง มีฏฐกุณฑลี กลาววา 
ธรรมท้ังหลาย มีใจเปนหัวหนา 
มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ 
ถาคนมีใจดี กจ็ะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย 
เพราะความดนีั้น สุขยอมตดิตามเขาไป 
เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป  ฉะนัน้๒ 

 ในบทท่ี ๓ ไดกลาวถึงเสขิยวตัรในฐานะเครื่องเสริมสรางบุคลิกภาพหรือมารยาท ใน  
๕ หัวขอคือ 

๑. การแตงกาย (หมวดสารูป) 
๒. การสํารวมอิริยาบถ(หมวดสารูป) 
๓. การรับประทานอาหาร(หมวดโภชนสังยตุ) 

                                                             
๑ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๑/๒๓. 
๒ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๒/๒๔. 
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 ๔๓ 

๔. การพูดในท่ีชุมนุมชน(ธัมมเทสนาปฏิสังยุต) 
๕. การถายอุจจาระ ปสสาวะ และบวนน้ําลายลงในท่ีสาธารณะ (หมวดปกณิณ

กะ) 

 เสขิยวัตรมีอิทธิพลมากในการกําหนดมรรยาทของสังคมไทย เพราะเหตุ  ๒  ประการ
คือ  

 ประการแรก  เพราะพระสงฆเปนผูนําของบุคคลในชุมชนตาง ๆ พระสงฆเปนผูปฏิบัติ
ดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวนิัย จึงไดนําหลักความประพฤติจากพระวินัยและหลักการปฏิบัติมา
สังเคราะหใชในหมูประชาชน หรือหากจะนับยอนหลังไปถึงสมัยกรุงสุโขทัย ซ่ึงพระมหากษตัริย
และราษฎร นับถือพระพุทธศาสนานกิายเถรวาท  จึงไดรับอิทธิพลแบบอยางของพระวินัย หมวด
เสขิยวัตร มาดวย 

 ประการท่ีสอง  พระพุทธศาสนาสอนใหคนมีคณุธรรม มีความออนนอม ถอมตน และ
ท่ีเห็นไดชัด คือ เสขิยวัตรเปนเครื่องสอความเปนผูมีมรรยาทดี ซ่ึงก็หมายถึงความเปนผูมี
บุคลิกภาพดี นั้นเอง 

 ในเรื่องนี้ อาจกลาวไดวา หลักเสขิยวัตรเปนแบบจรรยาไดทีเดียว ซ่ึงกระทรวง 
ศึกษาธิการมองเห็นความสําคัญ ถึงกับจัดคูมือครูแบบสอนจรรยาเรื่อง “สมบัติของผูดี” ไว
เพ่ือใหครูสั่งสอนอบรมกิริยามารยาทของนักเรียน  ผูแตงหนังสือเรื่องนี้ คือเจาพระยา     
พระเสด็จสุเรนทราธิบดี (ม.ร.ว.เปย มาลากุล)๓  หนังสือ “สมบัติของผูด”ี แบงออกเปน ๑๐ ภาค 
แตละภาคกลาวถึงกายจรยิา คือมรรยาททางกาย  วจจีริยา คือมรรยาททางวาจาหรือการพูด และ
มโนจริยา คือมรรยาททางใจ ซ่ึงจะแสดงออกมาทางบุคลิกภาพ เปนความยิ้มแยมแจมใส จิตใจ
เบิกบาน ไมขุนมัว และเปนมิตรกัน ซ่ึงผูวจิัยคดัลงไว ดังนี ้

 สมบัติของผูด ี
 ภาคหนึ่ง ผูดี ยอมรักษา ความเรียบรอย  
 กายจริยา คือ 

๑. ยอมไมใชกิรยิา  อันขามกรายบุคคล 
๒. ยอมไมอาจเอ่ียมในท่ีต่ําสูง 

                                                             
๓เจาพระยาพระเสด็จสเุรนทราธิบดี (ม.ร.ว. เปย  มาลากุล) เคยพระอภิบาลสมเด็จพระเจาลูกยาเธอ

ในรัชกาลท่ี ๕ หลายพระองค ขณะทรงศึกษาอยูในยุโรป เปนผูรางแผนการศึกษาแหงชาติถวายรัชกาลท่ี ๕  
รวมท้ังมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยดวย  เคยดํารงตําแหนงเสนาบดีกระทรวงธรรมการ (รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงศึกษาธิการ) ทานเปนบิดาของ ม.ล.ปน มาลากุล อดีตรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการหลายสมัย. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๔ 

๓. ยอมไมลวงเกินถูกตองผูอ่ืนซ่ึงไมใชหยอกกนัฐานเพ่ือน 
๔. ยอมไมเสียดสีกระทบกระท่ังกายบุคคล 
๕. ยอมไมลุกนั่งเดินเหินใหพรวดพราดโดนผูอ่ืนหรือส่ิงของแตกเสีย 
๖. ยอมไมสงของใหผูอ่ืน ดวยกิริยาอันเสือกไสผลักโยน 
๗. ยอมไมผานหนาหรือบังตาผูอ่ืน เม่ือเขาดูส่ิงใดอยู เวนแตเปนท่ีเฉพาะไป 
๘. ยอมไมเอิกอึงเม่ือเวลาผูอ่ืนทํากิจ 
๙. ยอมไมอ้ืออึงในเวลาประชุมสดับตรับฟง 

๑๐. ยอมไมแสดงกิริยาตึงตัง หรือพูดจาอึกทึกในบานแขก 

 วจีจริยา คือ 
๑. ยอมไมสอดสวนวาจาหรือแยงชิงพูด 
๒. ยอมไมพูดดวยเสียงอันดังเหลือเกิน 
๓. ยอมไมใชเสียงตวาดหรือพูดจากระโชกกระชาก 
๔. ยอมไมใชวาจาอันหักหาญดึงดัน 
๕. ยอมไมใชถอยคําอันหยาบคาย 

 มโนจริยา  คือ  
๑. ยอมไมปลอยใจใหฟุงซานกําเริบหยิ่งโยโส 
๒. ยอมไมบันดาลโทสะใหเสียกิริยา 

 ภาคสอง  ผูดี  ยอมไมทําอุจจาดลามก 
 กายจริยา  คือ 

๑. ยอมใชเส้ือผาเครื่องแตงตัวอันสะอาด และแตงโดยเรียบรอยเสมอ 
๒. ยอมไมแตงตัวในท่ีแจง 
๓. ยอมไมจิ้มควกัลวงแคะแกะเการางกาย ในท่ีประชุมชน 
๔. ยอมไมกระทําการท่ีควร จะทําในท่ีลับ ในท่ีแจง 
๕. ยอมไมหาวเรอใหปรากฏในท่ีประชุมชน 
๖. ยอมไมจามดวยเสียงอันดงัและโดยไมปองกําบัง 
๗. ยอมไมบวนขากดวยเสียงอันดังหรือใหเปรอะเปอน ใหเปนท่ีรังเกียจ 
๘. ยอมไมลุกลนเลอะเทอะมูมมามในการบรโิภค 
๙. ยอมไมถูกตองหรือหยิบยื่นส่ิงท่ีผูอ่ืนจะบริโภคดวยมือตน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๔๕ 

๑๐. ยอมไมลวงลํ้า ขามหยิบ ของบริโภคผานหนาผูอ่ืน ซ่ึงควรขอโทษและขอให
เขาสงได 

๑๑. ยอมไมละลาบละลวงเอาของผูอ่ืนมาใชในการบริโภค เชน ถวยน้ํา และผา
เช็ดมือเปนตน 

๑๒. ยอมไมเอาเครื่องใชในตน เชน ชอนสอมไปลวงตกัส่ิงบริโภคซ่ึงเปนของ 
กลาง 

๑๓. ยอมระวัง  ไมพูดจา ตรงหนาผูอ่ืนใหใกลชิดเหลือเกิน 

 วจีจริยา คือ  
๑. ยอมไมกลาวถึงส่ิงโสโครกพึงรังเกียจในทามกลางประชุมชน 
๒. ยอมไมกลาวถึงส่ิงควรปดบังในทามกลางประชุมชน 

 มโนจริยา คือ 
๑. ยอมพึงใจท่ีจะรักษาความสะอาด 

ภาค สาม ผูดี ยอมมีสัมมาคารวะ 
กายจริยา คือ 

๑. ยอมนั่งดวยกิริยาอันสุภาพเฉพาะหนาผูใหญ 
๒. ยอมไมขึ้นหนาผานผูใหญ 
๓. ยอมไมหันหลังใหผูใหญ 
๔. ยอมแหวกท่ีหรือใหนั่งอันสมควรแกผูใหญหรือผูหญิง 
๕. ยอมไมทัดหรือคาบบุหรี่ คาบกลอง และสูบใหควันไปรมผูอ่ืน 
๖. ยอมเปดหมวกเม่ือเขาชายคาบานผูอ่ืน 
๗. ยอมเปดหมวกในท่ีเคารพ เชน โบสถ วิหาร ไมวาศาสนาใด 
๘. ผูนอยยอมเคารพผูใหญกอน 
๙. ผูชายยอมเคารพผูหญิงกอน 

๑๐. ผูลายอมเปนผูเคารพกอน 
๑๑. ผูเห็นกอนโดยมากยอมเคารพกอน 
๑๒. แมผูใดเคารพตนกอน ยอมตองตอบเขาทุกคน ไมเฉยเสีย 

 วจีจริยา  คือ  
๑. ยอมไมพูดจาลอเลียนหลอกลวงผูใหญ 
๒. ยอมไมกลาวรายถึงญาติมิตรท่ีรักใคร นับถือ ของผูฟงแกผูฟง 
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 ๔๖

๓. ยอมไมกลาววาจาอันติเตียนส่ิงเคารพหรือท่ีเคารพของผูอ่ืนแกตัวเขา 
๔. เม่ือจะขอทําลวงเกินแกผูใด  ยอมตองขออนุญาตตวัเขากอน 
๕. เม่ือตนทําพลาดพล้ังส่ิงใด แกบุคคลผูใดควรออกวาจาขอโทษเสมอ 
๖. เม่ือผูใดไดแสดงคณุตอตนอยางไร ควรออกวาจาขอบคุณเขาเสมอ 

มโนจริยา  คือ  
๑. ยอมเคารพยําเกรง บิดามารดา และอาจารย 
๒. ยอมนับถือนอบนอมตอผูใหญ 
๓. ยอมมีความออนหวานแกผูนอย 

ภาค ส่ี   ผูดี ยอมมีกิริยาเปนที่รัก 
กายจริยา  คือ 

๑. ยอมไมฝาฝนเวลานิยม คือ ไมไปใชกิริยายืนเม่ือเขานั่งกับฟน  และไมไปนั่ง
กับพ้ืนเม่ือเวลาเขายืนเดนิกนั 

๒. ยอมไมไปนั่งนานเกนิสมควรในบานของผูอ่ืน 
๓. ยอมไมทํากิริยารื่นเริงเม่ือเขามีทุกข 
๔. ยอมไมทํากิริยาโสกเศราเห่ียวแหงในท่ีประชุมรื่นเริง 
๕. เม่ือไปสูท่ีประชุมการรื่นเริงยอม ชวยสนกุช่ืนบานใหสมเรือ่ง 
๖. เม่ือเปนเพ่ือนเท่ียว ยอมตองกลมเกลียวและรวมลําบากรวมสนุก 
๗. เม่ือตนเปนเจาของบานยอมตองตอนรับและเช้ือเชิญแขกไมเพิกเฉย 
๘. ยอมไมทํากิริยาบึกบึนตอแขก 
๙. ยอมตองไมใหแขกตองคอยนานเม่ือเขามาหา 

๑๐. ยอมไมจองดูนาฬิกาในเวลาท่ีแขกยังนั่งอยู 
๑๑. ยอมไมใชกิรยิาอันบุยใบหรือกระซิบกระซาบกับผูใด ในเวลาเม่ือตนอยู

เฉพาะหนาผูหนึ่ง 
๑๒. ยอมไมใชกิรยิาอันโกรธเคือง หรือดุดันผูอ่ืนบาวไพรตอหนาแขก 
๑๓. ยอมไมจองดูบุคคลโดยเพงพิศเหลือเกิน 
๑๔. ยอมตองรับสงแขกไปมา ในระยะอันสมควร 

 วจีจริยา คือ  
  ๑. ยอมไมเท่ียวติเตียนส่ิงของท่ีเขา ตั้ง แตงไว ในบานท่ีตนไปสู 
  ๒. ยอมไมกลาวสรรเสริญ รูป กาย บุคคล แกตัวเขาเอง 
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 ๔๗

  ๓. ยอมไมพูดใหเพ่ือนแกอกระดาก 
  ๔. ยอมไมพูดเปรียบเปรยเคาะแคะสตรี กลางประชุม 
  ๕. ยอมไมคอนแคะรูปกายบุคคล 
  ๖. ยอมไมทักถึงการรายโดยพลุงโพลง ใหเขาตกใจ 
  ๗. ยอมไมทักถึงส่ิงอันนาอายนากระดากโดยเปดเผย 
  ๘. ยอมไมเอาส่ิงท่ีนาจะอายจะกระดากมาเลาใหแขกฟง 
  ๙. ยอมไมเอาเรื่องท่ีเขาพึงซอนเรนมากลาวใหอับอายหรือเจ็บใจ 
 ๑๐. ยอมไมกลาวถึงการอัปมงคลในเวลามงคล 

มโนจริยาคือ 
๑. ยอมรูจักเกรงใจคน 

ภาคหา ผูดี ยอมเปนผูมีสงา 
กายจริยา คือ  

๑. ยอมมีกิริยาอันพ่ึงผายองอาจ 
๒. จะยืนนั่งยอมอยูในลําดับ อันสมควร 
๓. ยอมไมเปนผูสะทกสะทานงกเงินหยดุๆหยั้งๆ 

วจีจริยา 
๑. ยอมพูดจาฉะฉานขัดถอยความ  ไมอุบอิบออมแอม 

มโนจริยา  คือ  
๑. ยอมมีความรูจกังามรูจกัด ี
๒. ยอมมีอัชฌาสัยอันกวางขวางเขาไหนเขาได 
๓. ยอมมีอัชฌาสัยเปนนักเลง ใครจะพูดหรือเลนอันใดก็เขาใจและติดตอ 
๔. ยอมมีความเขาใจวองไวไหวพริบ รูเทาถึงการณ 
๕. ยอมมีใจอันองอาจกลาหาญ 

ภาคหก ผูดี ยอมปฏิบัติการงานด ี
กายจริยา  คือ  

๑. ยอมทําการอยูในระเบียบแบบแผน 
๒. ยอมไมถวงเวลาใหผูอ่ืนคอย 
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 ๔๘

๓. ยอมไมละเลยท่ีจะตอบจดหมาย 
๔. ยอมไมทําการแตตอหนา 

วจีจริยา  คือ 
๑. พูดส่ิงใดยอมใหเปนท่ีเช่ือถือได 
๒. ยอมไมรับวาจาคลอง ๆ โดยมิไดเห็นวาการจะเปนไดหรือไม 

มโนจริยา  คือ 
๑. ยอมเปนผูรักษาความสัตยในเวลา 
๒. ยอมไมเปนผูเกียจคราน 
๓. ยอมไมเขาใจวา  ผูดีทําอะไรดวยตนไมได 
๔. ยอมไมเพลินเพลินจนละเลยใหการเสีย 
๕. ยอมเปนผูรักษาความเปนระเบียบ 
๖. ยอมเปนผูอยูในบังคับบัญชาเม่ืออยูในหนาท่ี 
๗. ยอมมีมานะในการทํางานไมทอตอความยากลําบาก 
๘. ยอมเปนผูทําอะไรทําจริง 
๙. ยอมไมเปนผูดึงดันในท่ีผิด 

๑๐. ยอมปรารถนาความดี ตอการงานท่ีทําอยูเสมอ 

ภาคเจ็ด ผูดี ยอมเปนผูใจด ี
กาย จริยา คือ 

๑. เม่ือเห็นใครทําผิดพลาดอันนาเกอกระดากยอมชวนกลบเกล่ือน หรือทําไม
ทัน 

๒. เม่ือเห็นส่ิงของของใครตก หรือจะเส่ือมเสียยอมตองหยิบยื่นใหหรือบอกให
รูตัว 

๓. เม่ือเห็นเหตุราย หรืออันตรายจะมีแกผูใด ยอมตองรีบชวย 

วจีจริยา คือ  
๑. ยอมไมเยาะเยยถากถางผูกระทําผิดพลาด 
๒. ยอมไมใชวาจาอันขมขี ่

มโนจริยา  คือ  
๑. ยอมไมมีใจอันโหดเห้ียมเกรี้ยวกราดแกผูนอย 
๒. ยอมเอาใจโอบออมอารีแกคนอ่ืน 
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 ๔๙ 

๓. ยอมเอาใจชวยคนเคราะหราย 
๔. ยอมไมเปนผูซํ้าเติมคนเสียที 
๕. ยอมไมเปนผูอาฆาตจองเวร 

ภาคแปด  ผูดี ยอมไมเห็นแตแกตัวถายเดียว 
กายจริยา  คือ  

๑. ยอมไมพักหาความสบายกอนผูใหญ  หรือ ผูหญิง 
๒. ยอมไมเสือกสนแยงชิง  ท่ีนั่งหรือท่ีดูอันใด 
๓. ยอมไมเท่ียวแยงผูหนึ่ง มาจากผูหนึ่ง  ในเม่ือเขาสนทนากนั 
๔. เปนผูใหญ จะไปมาลุก นั่งยอมไวชอง ใหผูนอยมีโอกาสบาง 
๕. ในการเล้ียงดูยอมแผเผ่ือ เช้ือเชิญแกคนขางเคยีงกอนตน 
๖. ในท่ีบริโภคยอมหยิบหยก ยื่นสงส่ิงของ แกผูอ่ืนตอ ๆ ไป ไมมุงแตกระทํา

กิจสวนตน 
๗. ยอมไมรวบสามตะกลาม ส่ีกวาด ฉวย เอา ของท่ีเขาตั้งไวเปนกลาง จนเกิน 

สวน ท่ีตนจะได 
๘. ยอมไมแสดง ความไมเพียงพอใน ส่ิงของท่ีเขาหยิบยกให 
๙. ยอมไมนิ่งนอนใจใหเขา ออกทรัพยแทน สวนตนเสมอ เชนในการเล้ียงดู

หรือใชคาเดินทางเปนตน 
๑๐. ยอมไมลืมท่ีจะสงของ ซ่ึงคนอ่ืนไดสงเคราะหใหตนยืม 
๑๑. การใหส่ิงของหรือเล้ียงดู ซ่ึงเขาไดกระทําแกตน ยอมตองตอบแทนเขา 

วจีจริยา  คือ  
๑. ยอมไมขอแยกผูหนึ่งมาจากผูใด  เพ่ือจะพาไปพูดจาความลับกัน 
๒. ยอมไมสนทนาแตเรื่องตนถายเดียว จนคนอ่ืนไมมีชองจะสนทนาเรื่องอ่ืน

ได 
๓. ยอมไมนําธุระตนเขากลาวแทรกในเวลา ธุระอ่ืนของเขาชุลมุน 
๔. ยอมไมกลาววาจาติเตียนของท่ีเขาหยิบยกใหวาไมดีหรือไมพอ 
๕. ยอมไมไตถามราคา ของท่ีเขาหยิบยกใหแกตน 
๖. ยอมไมแสดงราคาของท่ี จะหยิบยกใหแกผูใดใหปรากฏ 
๗. ยอมไมใชวาจา อันโออวดตน และลบหลู ผูอ่ืน 
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 ๕๐ 

มโนจริยา  คือ  
๑. ยอมไมมีใจมักได  เท่ียวขอของเขาร่ําไป 
๒. ยอมไมตั้งใจปรารถนาของรกัเพ่ือน 
๓. ยอมไมพึงใจการหยิบยืม ขาวของ ทอง เงิน ซ่ึงกนัและกันยอมไมหวังแตจะ

พ่ึงอาศัยผูอ่ืน 
๔. ยอมไมหวังแตจะพ่ึงอาศัยผูอ่ืน 
๕. ยอมไมเปนผูเกี่ยงงอนทอดการงานตนใหผูอ่ืน 
๖. ยอมรูคุณผูอ่ืนท่ีไดทําแลวแกตน 
๗. ยอมไมมีใจรษิยา 

 
ภาคเกา ผูดี ยอมรักษาความสุจริตซ่ือตรง 
กายจริยา คือ  

๑. ยอมไมละลาย ละลวงเขาหองเรียนแขกกอนเจาของบานเขาเชิญ 
๒. ยอมไมแลลอดสอดสายโดยเพงเล็งเขาไปตามหองเรียนแขก 
๓. ยอมไมเท่ียวฉวยโนนหยิบนี่ของผูอ่ืน ดูจนเหลือเกิน ราวกบัวาจะคนหาส่ิง

ใด 
๔. ยอมไมเท่ียวขอหรือหยิบฉวยดูจดหมายของผูอ่ืนท่ีเจาของไมมีประสงคจะ

ใหด ู
๕. ยอมไมเท่ียวขอหยิบฉวยดูสมุดพก หรือ สมุดจดรายงานบัญชีของผูอ่ืน ซ่ึง

ตนไมมีธุระเกี่ยวของเปนหนาท่ี 
๖. ยอมไมเท่ียวนั่งโตะเขียนหนังสือของผูอ่ืน 
๗. ยอมไมเท่ียวเปดดูหนังสือตามโตะเขียนหนังสือของผูอ่ืน 
๘. ยอมไมแทรกเขาหมูผูอ่ืนซ่ึงเขาไมไดเช้ือเชิญ 
๙. ยอมไมลอบแอบฟงคนพูด 

๑๐. ยอมไมลอบแอบดูการลับ 
๑๑. ถาเห็นเขาจะพูดความลับกัน ยอมตองหลบตาหรือล้ีตัว 
๑๒. ถาจะเขาหองเรียนผูใด ยอมตองเคาะประตูหรือกลาววาจาใหเขารูตัวกอน 

 วจีจริยา คือ  
๑. ยอมไมซอกแซกไตถามธุระสวนตัวหรือการในบานของเขาท่ีไมได

เกี่ยวของแกตน 
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 ๕๑ 

๒. ยอมไมเท่ียวถามเขาวา นั่นเขียนหนังสืออะไร 
๓. ยอมไมเท่ียวถามถึงผลประโยชนท่ีเขาหาได 
๔. ยอมไมเอาการในบานของผูใด มาแสดงในท่ีแจง 
๕. ยอมไมเก็บเอาความลับของผูหนึ่งมาเท่ียวพูดแกผูอ่ืน 
๖. ยอมไมกลาวถึงความช่ัวราย อันเปนความลับเฉพาะบุคคลในท่ีแจง 
๗. ยอมไมพูดสับปลับกลับกลอกตลบตะแลง 
๘. ยอมไมใชคําสบถติดปาก 
๙. ยอมไมใชคํามุสา 

 มโนจริยา  คือ 
๑. ยอมไมเปนคนตอหนาอยางหนึ่งลับหลังอยางหนึ่ง 
๒. ยอมเปนผูรักษาความไววางใจของผูอ่ืน 
๓. ยอมไมแสวงประโยชนในทางท่ีผิดธรรม 
๔. ยอมเปนผูตั้งอยูในทางเท่ียงตรง 

ภาคสิบ  ผูดี ยอมไมประพฤติชั่ว 
กายจริยา  คือ  

๑. ยอมไมเปนพาลเท่ียวเกะกะระรั่วและกระทํารายคน 
๒. ยอมไมขมเหงผูออนกวา 
๓. ยอมไมทําใหผูอ่ืน เดือดรอน เจ็บอายเพ่ือความสนุกยนิดีของตน 
๔. ยอมไมหาประโยชนดวยอาการท่ีทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
๕. ยอมไมเสพสุราจนถึงเมาและติด 
๖. ยอมไมม่ัวสุมกับส่ิงอันเลวทรามกัญชา ยาฝน 
๗. ยอมไมหมกมุนในการพนัน  เพ่ือจะปรารถนาทรัพย 
๘. ยอมไมถือเอาเปนของตน  ในส่ิงท่ีเจาของไมไดอนญุาตให 
๙. ยอมไมพึงใจในหญิงท่ีมีเจาของหวงแหน 

วจีจริยา  คือ  
๑. ยอมไมเปนพาลพอใจทะเลาะวิวาท 
๒. ยอมไมพอใจนินทาวารายกันและกนั 
๓. ยอมไมพอใจพูดสอเสียดยุยง 
๔. ยอมไมเปนผูสอพลอประจบประแจง 
๕. ยอมไมแขงชักใหรายผูอ่ืน 
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 ๕๒ 

มโนจริยา  คือ  
๑. ยอมไมปองรายผูอ่ืน 
๒. ยอมไมคิดทําลายผูอ่ืนเพ่ือประโยชนตน 
๓. ยอมมีความเหนี่ยวรั้งใจตนเอง 
๔. ยอมเปนผูมีความละอายแกบาป 

 จะเห็นไดวา สมบัติของผูดี หรือมรรยาทผูดี ก็คือความเปนผูมีบุคลิกภาพดีใน
สังคมไทยนั่นเอง  หากพิเคราะหจะเห็นไดชัดเจนวา สมบัติของผูดีก็คือขยายความของหลัก
เสขิยวัตรนั่นเอง เพราะหลักการบัญญัติพระวินัยของพระพุทธเจานั้น จะมีก็ตอเม่ือมีกรณีเกิดขึ้น
ในหมูสงฆ มีผูติเตียน เปนท่ีเส่ือมศรัทธาปสาทะของประชาชน จึงอาจเห็นวามีนอยเพียง ๗๕ ขอ
เทานั้น แมกระนั้นก็ทรงมีพระพุทธานุญาตไววา ใหสงฆเปนใหญประชุมกันตั้งขอบัญญัติขึ้นใหม
ได โดยท่ีไมขัดกับส่ิงท่ีควรท่ีเคยทรงบัญญัติไวแลว  อนึ่ง สังคมแตละสังคมยอมแตกตางกันบาง
เรื่องความเช่ือและความประพฤติ และสังคมสงฆกับสังคมคฤหัสถก็แตกตางกันในเรื่องวิถีชีวิต 
แตคุณธรรมจริยธรรมยอมไมแตกตางกันมากนัก อาจผิดแผกยิ่งหยอนเฉพาะในสวนพระวินัย
เทานั้น  เพราะฉะนั้น จึงมีการปรับขยายเสขิยวัตรใหเหมาะกับคฤหัสถ โดยมีขอปลีกยอยมากกวา 
เพ่ือใหสอดคลองกับสังคมไทย  ท้ังนี้โดยไมผิดกับพระวินัยหมวดเสขิยวัตร  

๔.๒  การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร 
 เพ่ือแสดงถึงการสังเคราะหคือการนําหลักเสขิยวัตรมาประยกุตใชในสังคมไทย มี
ทัศนะของผูทรงคณุวุฒิทางพระพุทธศาสนาท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ ท่ีไดใหสัมภาษณผูวิจัยมา
ประมวลสรุปไว ดังตอไปนี ้

 ๔.๒.๑ ทัศนะของผูทรงคุณวุฒิฝายบรรพชิต 
  ๑. พระธรรมสุธี (พีร สุชาโต) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุ  ท่ีปรึกษาเจาคณะ
กรุงเทพมหานคร และสภานายกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  กลาววา ประเพณีในกรุงเทพฯหรือวาเมืองหลวงนี้ จะแตกตางกับประเพณีใน
ชนบท อยางทานขาวก็ทานดวยมือ บางทีก็ติดคางบาง แตประเพณีในกรุงเทพฯ จะใชชอน 
สวนมากคนท่ีบวชเปนชาวชนบท แลวศึกษาเรื่องเสขิยวัตรวา ควรจะทําอะไรบาง เม่ือมาบวชเปน
พระ อยางบานนอกอะไรงาย ๆ ผาขาวมาผืนเดียวใชไดทุกอยาง  แดดรอนโพกหัวก็ได อาบน้ําก็
ใชได ปูนอนก็ได หอของอะไรก็ได ใชไดหลายอยาง  แตการนุงหมตองใหเรียบรอย เกี่ยวกับเรื่อง
กิริยาวาจาอยูบานนอกจะพูดอยางไรก็ได ไมถือสากัน แตถาอยูในกรุงเทพฯนี้ไมได  อยางพระจะ
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 ๕๓ 

พูดกับโยมก็ตองแทนตัววาอาตมา “ไมใชขา ไมใชแก”  อยางคนชนบท เพ่ือใหหมูคณะของ
พระสงฆปฏิบัติเหมือนกันหมด มีระเบียบเดียวกัน สวนฆราวาสนั้นทางเหนือก็พวกหนึ่ง ทางใตก็
พวกหนึ่ง ประเพณีแตกตางกัน  แตเม่ือมาเปนพระแลวจะเปนภาคไหนก็ตามเม่ือเปนพระแลวตอง
ปฏิบัติตามระเบียบนี้เหมือนกันหมด ตองปรับตัวในสังคมเพ่ือใหเรียบรอย ดูแลวเหมือนกันหมด 
สะอาดตา สีนี้ตรงนี้ สีนั้นตรงนั้น 

  อนึ่ง ส่ิงหนึ่งตองรูประเพณีท่ีท่ีเราจะไปกอน วาเขาเปนคนอยางไร แลวก็
พยายามปรับตัว คือตองปรับตวัตามทองถ่ิน เราไปครั้งแรกเราก็สังเกตเขากอน คอย ๆ ออนตาม
เขาไป เม่ือคุนเคยกันแลวก็ปรับตวัเขากนังายขึน้ ซ่ึงตองใชเวลา ตองใชความอดทน บางสถานท่ี
อดอยากเรื่องอาหารการกิน บางสถานท่ีเราก็ไมเคยไปสัมผัสกับเขาแลวเราจะทําอยางไร อันนี้
ตองใชความอดทน 

  ๒.  พระราชปฏิภาณมุนี (บุญมา อาคมปฺุโญ) ผูชวยเจาอาวาสวัดประยุรวงศา
วาสวรวิหาร๔ 
  กลาววา เสขิยวตัรนัน้ไมใชเรื่องของความจํา แตมันตองทําลงไป ทําลงไป
แบบไหน แบบมีสติ ถามีสติเสขิยวัตรก็อยู แตถาไมมีเสขิยวัตรกไ็มอยู เอาเปนวาการศึกษาของเรา
ในชวงหลัง ๆ นี้ เราตคีวามหมายของการศึกษาเปนเพียงการเขียนการจํา แตวาการศึกษาใน
พระพุทธศาสนาไมไดเปนอยางนั้น  การศึกษาในพระพุทธศาสนาทุกรูปแบบยกตัวอยางเชน เรื่อง
ศีล เสขิยวัตรอยูในประเภทศีล  ศีลแปลวาอะไร ศีลเปนเครื่องรักษากายวาจาใหเรียบรอย เราจํากนั
ได แตจริง ๆ เราไมไดทํา และศีลเกดิขึ้นไดเพราะอะไร (๑) สติสังวร คือวารักษาศีลไดคือสติ  (๒) 
ญาณสังวร รกัษาศีลไดดวยความรู  ศีลแตละขอมันหมายถึงอะไร ทําอยางไร มีผลอยางไร มันตอง
มีความรู มันถึงจะทําใหเกิดศีลได  ฉะนัน้ บุคลิกภาพก็แปลวา ความเปนผูมีบุคลิกลักษณะท่ี
กอใหเกดิศรัทธรา ใหเกดิความเล่ือมใสกับประชาชน ถาเราะตัดบุคลิกภาพอยูในปมาณกิา ก็ถือวา
รูปปปมาณิกา กับธัมมัปปมาณิกา มันแสดงออกไปทางบคลิกลักษณะ  บุคลิกลักษณะจะลุกจะนั่ง
หรือทําอะไรก็ตาม ตองมีสติมากอน ยกตวัอยางเชน เรื่องการนุงสบง การหมจีวร การใชยาม นี้
เขาเรียกกันวารูปปปมาณกิา การใชบรขิารเรากต็องคํานึงถึงหลักเสขิยวัตรเหมือนกัน ประการ
ตอมา กิริยาอาการตาง ๆ เชนการนั่ง การเดิน เชน ตองไมเดนิแกวงแขน ไมนั่งในลักษณะท่ีค้ําหัว 
 

                                                             
๔สัมภาษณพระราชปฏิภาณมุนี (บุญมา อาคมปฺุโญ), วันท่ี ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
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ของผูใหญ ในลักษณะนี้เรียกวาธัมมัปปมาณกิา  เสขิยวตัรเปรียบเหมือนหนาท่ีท่ีเราจะตองศึกษา 
ศึกษาในนี้ตองเปนศึกษาท่ีครบวงจร ศึกษา ทําได ตดิเปนนิสัย และก็ใหผลเปนท่ีศรัทธา จุดสุด
ยอดของเสขิยวัตรอยูตรงนี ้

  หลักการฝกหัดแบบอยางบุคลิกภาพ พระตองทําใหโยมดู ยกตัวอยางการทําใหดู 
พระนั่งอยูในทาสงบ โยมกะโดกกะเดก ก็ยังหยุด เพราะวาพระทําใหดู  นอกจากสอนใหจําแลว
ตองทําใหดู ทําใหดูไมพออยูใหเห็นอีก  วิธีการสอนของพระเรามี ๓ อยาง  สอนใหทําอยางท่ีเรา
ไดพูดอธิบายในหองเรียน วิธีการนี้เปนวิธีการท่ีชาวบานเขาใชกัน คือสอนนักเรียนใหรูถึงขอมูล 
อะไร เทาไหร เปนอะไร เทานั้นเอง  แตวาทําใหดู แตเราทําไมได เชนครูสอนนักเรียนวาอยาสูบ
บุหรี่ แตครูก็ยังสูบบุหรี่ อยางนี้ถือวาทําไมได หรืออยางสอนใหโยมทําสมาธิ โยมกําหนดลม
หายใจเขาออกและทําสมาธินะ  เราก็สามารถแนะนําโยมได ทําใหดูไดดวย คือการสอนนี้ไมได
หมายความวาเราจะตองสอนดวยคําพูดอยางเดียว  แตวาสอนดวยการทําใหดู  การทําใหดูอยางนี้
มีความหมายวา เปนการแสดงออกทางกิริยาอาการใหเขาดู  การแสดงออกใหเขาดูถือวาสอนดวย
การปฏิบัติใหดู เราสอนใหโยมเดินจงกรม เขาใจยาก แตถาเราเดินจงกรมใหโยมดูแลวโยมจะทํา
ตามไดงาย  นี้เรียกวาทําใหดู ขั้นทําใหดูนี้เปนเรื่องสําคัญมาก เปนเรื่องท่ีสําคัญตรงท่ีวา จะทําให
คนเขาถึงจุดตางไดอยางรวดเร็ว และจะทําใหคนมีความม่ันใจ แลวเขาเกิดความรูสึกวา แมกระท่ัง
พระอาจารยท่ีสอนเราก็ยังทําได  เสขิยวัตรนี้แหละคือตัวเสริมท้ังหมด เสขิยวัตรก็คือมารยาทท่ีดี
ของพระ ถาพระเราสนใจเราจะไดมารยาทท่ีดี มารยาทท่ีดีชนิดนี้ ไมใชมารยาทของปุถุชน เปน
มารยาทขอบงอริยชน ปจจุบันนี้โลกไมรุจักคําวาพระอรหันต  ดังนั้นเราควรท่ีจะยกเอาปฏิปทา
หรือบุคลิกลักษณะของพระอรหันตมาใหประชาชนไดดูกันมาก ๆ เขาจะรูเองวาพระอรหันตหรือ
พระอริยเจาเปนบุคคลสูงสุดขนาดไหน อยางเรื่องนางสุภัททา ซ่ึงเปนธิดาคนโตของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี ซ่ึงไปแตงงานกับตนมีฐานะตางเมือง  แตเขาไมไดนับถือพระพุทธศาสนา ไปนับถือพวก
ลัทธิเปลือย ปรากฏวาทางบฝายสามีตนเองไปเชิญพวกลัทธิเปลือยหรือพวกศาสนาเชน เขามา
รับประทานอาหารท่ีบานเปนประจํา และบอกใหภรรยาซ่ึงเปนชาวพุทธไปกราบไปไหว แตนาง
สุภัททาก็ปฏิเสธสามีไมยอมไหว เม่ือสามีถามวาสมณะของเธอดียังไง  นางสุภัททาก็ตอบวา 
สมณะของตนมีบุคลิกลักษณะ ๓ ประการคือ  กิริยาของทานเรียบรอย วาจาของทานสุภาพ จิตใจ
ของทานก็ไมขุนมัว ๓ อยางนี้คือบุคลิกลักษณะอันลํ้าเลิศของสมณะในพระพุทธศาสนา  จึงเห็น
ไดวาเบ้ืองตนเสขิยวัตรเปนบุคลิกภาพท่ีแสดงออกมาทางกายวาจา ซึงคนไทยถือเปนมารยาทหรือ
สมบัติของผูด ี
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  ๓. พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธ)ี 
  กลาววา  บุคลิกภาพในการทํางานเพ่ือพัฒนาสังคม สําคัญมากในการเลือกคน
เขามาบวช พระพุทธศาสนาจึงมีบัญญัติวา คนท่ีจะมาบวชจะตองไมมีอันตราย ๑๐ ประการ หามมี
อันตราย ๑๐ ประการ  ฉะนั้นบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยสําคัญท่ีขาดเสียมิได เราจะทํางานพัฒนา
สังคมยอมหมายความวาเราจะตองไปปฏิสัมพันธกับผูคนในสังคม ถาบุคลิกภาพของเราไม
นาเช่ือถือ บุคลิกภาพของเราไมดี เวลาท่ีเราจะส่ือสารกับสังคม ก็จะไดรับความนาเช่ือถือนอยลง 
หรือไมก็จะไดรรับความรวมมือจากสังคมนอยลง  ฉะนั้น การพัฒนาบุคลิกภาพจะละเลยเสีย
ไมได  ในพระไตรปฎกพระพุทธเจาจะตรัสไวชัดเจนวา  ผูท่ีจะเปนผูนําหรือครูอาจารยจะตอง
เปนผูมีบุคลิกภาพดี ในคัมภีรพระวินัยปฎก ไดพูดถึงปุริสสมบัต ิและปุริสวิบัติ คนท่ีควรบวชและ
ไมควรบวชเอาไว ลงลึกถึงคุณสมบัติบุคลิกภาพดีเอาไว และลงลึกถึงคนท่ีมีบุคลิกภาพไมดีเอาไว
ครบท้ังหมด  ส่ิงเหลานี้ก็สะทอนใหเห็นวาบุคลิกภาพเปนส่ิงสําคัญ และนอกจากนั้น บางครั้ง
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมดวยบุคลิกภาพ บางครั้งพระพุทธเจาไมไดทรงเทศนา แคปรากฏตัว
กอใหเกิดความศรัทธาปสาทะนี้กอนการแสดงธรรมโดยบุคลิกภาพ  ฉะนั้นการพัฒนาบุคลิกภาพ 
จึงมีความสําคัญ ๓ ประการคือ 

๑. เปนท่ีกอศรัทธาปสาทะ 
๒. กอใหเกดิความนาเช่ือถือระหวางผูนําสังคมและผูท่ีจะไปพัฒนา 
๓. เปนสวนหนึ่งในการพัฒนาและเผยแพรหรือแสดงธรรม 

การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักเสขิยวัตร ควรนําไปประยุกตไดแตไมตองนําไป
ท้ังหมด ตองไมลืมวาพระพุทธเจาเปนเจาชาย ฉะนั้นทรงไดรับการศึกษาในราชสํานัก ระบบ
ระเบียบท่ีพระองคทรงนํามาวางเปนเสขิยวัตร ถือวาประยุกตออกมาจากราชสํานักของคนท่ีมี
การศึกษาเปนอยางดี  ฉะนั้นเราก็วางใจไดวาเสขิยวัตรเปนหลักสูตรไดแนนอน ถาจะนําไป
ประยุกตใชกับคฤหัสถญาติโยมได และควรเปนอยางยิ่ง บทบาทสําคัญท่ีสุดก็คือ พัฒนาตนเองให
เปนศาสนทายาทท่ีมีคุณภาพ มีความรูทางธรรมแมนยํา พรอม ๆ กับท่ีมีความรูเทาทันสภาวะ
โลกาภิวัตน พรอมกันนั้นก็ครองตนใหมีศีลาจารวัตรงดงาม กอเกิดศรัทธาปสาทะแกพุทธบริษัท
จากญาติโยมแกชาวโลก  นี่คือปจจัยภายใน สวนปจจัยภายนอกก็คือ ตองมีศักยภาพในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา และสามารถทํางารวมกันกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเร็จ จึงบอกวาการมี
ศักยภาพในการเผยแผพระพุทธศาสนาก็คือ ถาเราเอาแตอางวาเรามีธรรมะท่ีดีท่ีสุดอยูใน
พระพุทธศาสนา  แตไมสามารถนําไปประยุกตใช ก็ไมมีผลอะไร  ฉะนั้นเราจะตองมีศักยภาพใน 
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การเผยแผพระพุทธศาสนา สามารถทําใหสังคมไดรับประโยชนจากธรรมท่ีเรารู
ท่ีเราเรียน และนําธรรมะนั้นไปใชอยางมีพลังพอสมควร 

  ๔. พระธวัชชัย ถาวรธมฺโม๕ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กลาววา  เบ้ืองแรกเราตองรูความหมายของเสขิยวัตร เสขิยวัตรใชท่ัวไปเปน
หลักปฏิบัติของภิกษุ สามเณร  วัตร แปลวา ทําเปนประจํา เสขิยวัตร ก็คือ ส่ิงท่ีปฏิบัติเปนประจํา
ของภิกษุ สามเณร โดยเฉพาะเนนไปท่ีเรื่องของมรรยาท พระเณร เวลาจะไปไหนก็ตองมีเสขิย
วัตรติดไปดวย เชน เดินไปเขาหมูบาน เราก็จะไมเอาผามาพาดไหล แลวก็เห็นรักแร เวลาเขาไป
ในบานก็จะไมไปนั่งขัดสมาธิตอหนาคน ไมนั่งทาวคาง เวลาฉันขาวก็ไมใหฉันเสียงดัง ถือวาเปน
เสขิยวัตร ไมถึงกับผิดศีลโดยตรง แตผิดเสขิยวัตร ไปพูดเสียงดัง ไปพูดในส่ิงท่ีไมเปนธรรม ไม
เปนวินัย เชน ไปพูดเรื่องหนังเรื่องละคร ขณะท่ีไปท่ีบาน  แตถาไปพูดแนะนําเรื่องรักษาศีล นั่น
ถือเปนเสขิยวัตรของพระ  ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือการพูดเราจะไมพูดกระทบคนนั้นคนนี้  แตเราควร
พูดธรรมะ การเดินบิณฑบาต ตองสํารวมยังไง มองไปขางหนากี่ศอก นี่คือเสขิยวัตรท่ีละเอียด มี
อยู ๓๐ กวาขอ 

เสขิยวัตรของพระนี่เอง  เปนตนแบบของมารยาทไทย ทางภาคอีสานเขา
เรียกวา มารยาทผูดี ทางภาคกลางเรียกวา มารยาทนอย มารยาทงาม  มันจะทําใหเรื่องมารยาทนี้ก็
ดูจากเสขิยวัตร การปฏิบัติตัววา  ผูใหญควรพูดกับผูนอยอยางไร  การกราบ การไหว การ
แสดงออก เชน กราบ ๓ ระดับ กราบ ๕ ระดับ แบบนี้ก็คือ การเอามาจากเสขิยวัตรของพระ ของ
พระเขาเรียกวา สามีจิกรรม เวลาไปกราบ ไปเคารพพระผูใหญกวา การทําวัตร แลวพอส้ินปก็จะมี
การมาคุยกัน มาแนะนํากัน วาฉันบกพรองไหม ชวยบอกดวย แลวเธอบกพรองไหม ชวยเตือนฉัน
ดวย ตางคนตางตักเตือนกัน โดยไมโกรธ  มันคือเสขิยวัตรท่ีตองทํา การฉันขาวเปนเวลา เชน 
ตอนเชาฉันถึงกี่โมง ความจริงทางวินัยก็คือ ฉันตั้งแตเชาสวางแลวไป จนถึงกอนจะเท่ียง  ทีนี้เม่ือ
มันเปนเสขิยวัตรของพระ พระก็ตองกําหนดวันวาฉัน ๗ โมงก็จะ ๗ โมงดวยกัน ฉัน ๑๑ โมง ก็ 
๑๑ โมงดวยกัน แบบนี้เรียกวาเสขิยวัตร แมแตการหมผาก็เปนเสขิยวัตร หมผาเฉียงเวลาอยูในวัด 
เวลาอยูขางนอกก็จะคลุมไหล แตถาเรามาใชรวมกับชีวิตประจําวันของชาวบาน พระเปนชาววัด 
หรือเรียกวาบรรพชิต แตพวกเราเรียกวาคฤหัสถ หรือจะเรียกสมัยโบราณ ก็คือ ภิกษุ หรืออุบาสก
อุบาสิกา เวลาสอนลูกสอนหลาน เห็นไหมวาพระเดินยังไง เดินไมกระแทกเทา ไมกระทืบเทา นี่ก็
เกิดจากเสขิยวัตรเหมือนกัน เดินไมละวอกละแวก ตองเดินคอยมองขางหนามันมีหลักอยูในเสขิย
                                                             

๕สัมภาษณ พระธวัชชัย ถาวรธมฺโม,  วันท่ี ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๗ 

วัตรงาย ๆ ถาพระไมเจออุบาสิกาดีท่ีสุดเพราะวา ถาเจอมันมีโอกาสทําใหผิดศีลได มันจะทําให
จิตใจหมนหมอง ถาผูชายมีเสขิยวัตรก็จะไมลวงเกินหญิง รักแบบทะนุถนอม ธรรมเนียมการไหว
ก็เกิดจากพระ ก็คือเวลามีผูใหญมาในท่ีประชุม สวนใหญจะลุกขึ้นยืน เพ่ือตอนรับ 

 ๔.๒.๒  ทัศนะของผูทรงคุณวุฒฝิายคฤหัสถ 
  ๑. แมชีวัลลภา จันอยู๖ 
  กลาววา  บุคลิกภาพของพระในความรูสึกของแมชีเองนั้น คือ จะตองเปนพระ
ท่ีอยูในแบบของพระพุทธเจา ไมวากิริยามารยาทในการหมผาท่ีเห็นบางครั้งก็เห็นวาไมเรียบรอย  
มองแลวก็ไมเหมาะกับสมณะสารูปของทาน  เวลาทานออกไปปรากฏกายท่ีไหนเขาเรียกปกติวา
ไปโปรดสัตว ถาเกิดวาแตงกายคือนุงหมเรียบรอยจะดูดี เปนท่ีนาเคารพนับถือของคนท่ัวไป  อีก
อยางหนึ่งก็คือทางกาย เชน การท่ีคีบบุหรี่แลวสูบตามท่ีสาธารณะเชนตามปายรถเมล ก็ไม
เหมาะสม ในการกาวเดินก็เชนกัน  ถาทานเดินเรียบรอยถือยามโดยการสะพายไวท่ีขอศอกหรือ
ถือไวกับมือ จะดูงามกวาสะพายไวบนบา  ในสายตาดูตนแบบจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ท่ีทานทรงบวชมาถึงแมไมนานแตพระองคทรงมีกิริยาเรียบรอย กิริยามารยาทของพระองคนา
เคารพ นุงสบงเหมือนโจงกระเบนก็ไมเหมาะ เชนการกระโดดน้ําเลน การพาสามเณรไปเท่ียว
ทะเล ซ่ึงภาพท่ีมองนั้นไมเหมาะไมควร บางครั้งไปสถานท่ีทองเท่ียว บางครั้งก็ถายรูปก็อาจจะลืม
วาทานเปนพระอยู ไปถายเลนกับเด็ก ๆ โพรสทาทางตาง ๆ ท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงรูปอาจออกไป
แพรหลายได เพราะสมัยนี้เทคโนโลยีทันสมัยมาก หรืออาจจะมีคนแอบถายก็ได แลวตอนนี้
ศาสนาของเรากอ็าจจะเส่ียงตอการเสียช่ือเสียง ถาเกิดวาเปนพระแลวก็อยากจะใหเปนตนแบบท่ีดี
ตอชาวโลก ใหมีจิตสํานึกวา เราเปนพระอาจารย แลวถาเราสอนเด็กวาไมใหพวกเขาสูบบุหรี่ แต
วาพระอาจารยยังสูบอยูแลวเราจะไปสอนเด็กไดอยางไร คือสอนเด็กเชนไรแลวเราไมทําก็อาย
ตนเองในคําท่ีเราสอนไป  สวนตัวเราเองนั้น จะไมสะพายยาม แตจะไวท่ีขอศอก มองแลวงดงาม 
มองแลวนาเช่ือถือ มองแลวเรียบรอย กิริยาการเดินก็เชนกัน จะไมเดินเกะกะ การอบรมเด็กก็
เชนกัน เม่ือเราทําไดแลวเราก็จะมาอบรมเด็กได อยางเชน การถอดรองเทาหนาหองเรียน เม่ือเขา
ทําของต่ําไดจิตใจของเขายอมสูง 
 
 
 

                                                             
๖สัมภาษณแมชีวัลลภา จันอยู, วันท่ี ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๘

  ๒.  ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ  ราชบัณฑิต๗ 
   กลาววา การพัฒนาบุคลิกภาพตามหลัก เสขิยวัตร คือ  ตามหลักของ
พระพุทธศาสนา  พุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีเปดใหคนทุกวรรณะเขามาหมดไมวาจะเปนวรรณะ
พราหมณ วรรณะกษัตริย วรรณะแพศ วรรณะศูทร  ซ่ึงกิริยามารยาท ภาษาท่ีใชแตกตางกันไป
หมด  คราวนี้เม่ือมาอยูในสังฆมณฑลขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว  พระองคก็ตอง
พยายามสรางทุกคนท่ีเขามาบวชใหมีบุคลิกภาพ กิริยามารยาทอะไรตาง ๆ ใหเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ไมอยางนั้นเขาก็จะบอกวา นี่พวกศูทรนี่ ! กิริยาเปนเหมือนพวกช้ันต่ําอะไรทํานองนั้น  
คราวนี้เม่ือมาบวชในพระธรรมวินัยนี้ จึงจําเปนตองสอนเรื่องเสขิยวัตรถึง ๗๕ ขอ จาก ๒๒๗ ขอ 
ก็ประมาณ ๑ ใน ๓ ของพระวินัยบัญญัติ  เพราะฉะนั้นเรื่องเสขิยวัตรเปนเรื่องท่ีสําคัญ และทุกคน
จะตองศึกษา และไมใชศึกษาอยางเดียว ตองเอาไปประพฤติปฏิบัติดวย เพราะหลักธรรมของ
พระพุทธเจา ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม ไมใชรักษาผูท่ีรูธรรม เราจะเห็นไดวา แมแตพวก
มหาเปรียญสึกหาลาเพศไปแลว บางทีก็กินเหลาเมายายิ่งกวาคนท่ีไมไดบวชเรียนดวยซํ้าไป  
พระพุทธเจาตรัสวาธรรมยอมรักษาผูท่ีประพฤติธรรม  ไมใชรักษาผูท่ีรูธรรม ถึงรูเปรียญ ๘-๙ 
ประโยค แตถาไมเอาธรรมไปรักษาประพฤติปฎิบัติก็ไมไดประโยชนอะไร  คราวนี้คนท่ีมาบวชก็
ดี ญาติโยมก็เคารพกราบไหว เขาไมไดกราบไหวในฐานะทานเปนลูกชาวไรชาวนา ลูกกรรมกร 
แตเคารพในฐานะท่ีทานเปนพระ มีศีลาจารวัตร แตถาเปนพระท่ีเห็นแลวไมมีศีลาจารีวัตรนั้น ไม
เกิดความเล่ือมใส 

   กระผมเดินไปตามถนนหนทาง ผมเห็นแลวบางทีผมไมศรัทธาเลย ไหไหวผม
ก็ไมไหว แมแตผูท่ีทํางานมหาจุฬาฯ ผมทักอยูเรื่อย บางทีหมคลุมขึ้นมา สะพายยามขึ้นมา แมแต
พระท่ีเปนเจาหนาท่ีก็ไมคอยกลาทัก ผมทักเลย เพราะวาในหลักของพระธรรมวินัย เรามาจากขาง
นอก เราตองหมคลุมมา แตเม่ือมาเขาสูเขตวัด ตองลดไหลทันทีเพ่ือเคารพสถานท่ี เขาสถานท่ีตอง
ลดไหลเลย ถากางรมก็ตองลดรม  คราวนี้ถารอน ก็หุบรม ลดเพียงแคไหล แลวเราก็กางตอ เคารพ
สถานท่ี เดี๋ยวนี้บางทีเราปลอยปละละเลยมาก ก็เห็นวาเปนพวกเรียนปริญญาโท ปริญญาเอก ผมก็
ถามอยูวัดไหน เปนมหาเปรียญหรือเปลา คือผมถือวาผมเปนลูกมหาจุฬาฯ ถือวาผมทําใหเปน
แบบฉบับมาตั้งแตตน  เพราะฉะนั้นก็ตองใหพวกรุนนอง ๆ ท้ังหลายนี้ รักษาปฏิบัติตาม และเม่ือ
ลาสิกขาแลวผมไปตั้งสมาคมศิษยเกามหาจุฬาฯ ตั้งกติกาเลยวา การประชุมสมาคมไมวาจะเปนใน
วัดหรือนอกวัด หามนําของมึนเมาเขาไปดื่ม หรืออะไรท้ังส้ิน เขาบอกไมขัดหลักมนุษยธรรมหรือ 
บอกวา ผมไมเกี่ยวเรื่องมนุษยธรรม แตวาคุณจะปฏิบัติตามกติกานี้ไดไหม ถาคุณปฏิบัติไมไดก็
ไมตองมาเปนสมาชิกก็แคนั้นเอง  แตถาเปนสมาชิกก็ตองปฏิบัติตามกติกานี้ แลวก็ตั้งมา ๓๐ กวา
                                                             

๗สัมภาษณศาสตราจารยพิเศษ จาํนงค ทองประเสริฐ ราชบัณฑิต,  วนัท่ี ๒ กุมภาพันธ ๒๕๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 ๕๙

ป เดี๋ยวนี้รุนนอง ๆ ท้ังหลายเขาก็ยังปฏิบัติอยู สมาคมศิษยเกามหาจุฬาฯ อธิการบดีองค ท่ีแลว 
ทานเจาคุณพระราชรัตนโมลี (นคร เขมปาลี) บอกวาเปนสมาคมศิษยวัดแหงแรกในประเทศไทย
ท่ีมีกติกาไมใหดื่มของมึนเมาในการประชุมไมวาจะในวัดหรือนอกวัดก็ตาม  ถึงกับมอบรางวัล
สายสรอยทองคําและพระเล่ียมทองใหแกผม  ผมถือวาทานยกยองคนท่ีควรยกยอง ตามหลัก 
นิคฺคณฺเห นิคฺคหารหํ  ถาประพฤติไมดีก็ตองขมคนท่ีควรขม เพ่ือใหเปนเอกภาพเดียวกัน   

   ดังนั้นเสขิยวัตรนี้ คือตองการใหทุกคนท่ีมาจากวรรณะตาง ๆ กิริยามารยาท
มันแตกตางกันไปหมด พูดจาแตกตางกันไป เห็นแลวบางทีมันไมนาเล่ือมใส คราวนี้ก็ตองการทํา
ใหคนเห็นแลวเกิดการเล่ือมใส ก็จะตองสอนเรื่องเสขิยวัตร ไมใชเพียงแตใหรู ตองเอามาปฏิบัติ
ดวย  ในการพูด แมแตการครองผา ไมหมรุงรัง เห็นแลวไมเกิดศรัทธาเลย คือเรามาอยูรวมกัน เรา
ตองมีศีลท่ีเสมอกัน อยางเสขิยวัตรเปนการอบรมบมนิสัย เราจะเห็นอยางตอนพระพุทธเจา สาวก
ชุดหนึ่งท่ีมีพระอานนท พระอนุรุทธ ท่ีมาบวชพรอมกับอุบาลี ซ่ึงเปนชางตัดผม ก็มาบวชเวลาจะ
บวชเจาชายท้ัง ๕ บอกใหอุบาลีบวชกอน ใหคนรับใชบวชกอน เพ่ือวาเม่ืออุบาลบีบวชกอน ๕ 
องคท่ีเปนเจาบวชทีหลัง ก็ตองไหวผูบวชกอน จะไดลดทิฐิมานะ  เดี๋ยวถาท้ัง ๕ องคบวชกอน 
แลวอุบาลีบวชทีหลัง อุบาลบีกต็องไหวกอน ก็มีความรูสึกวานี่ลูกนองเรา คนใชตน ก็ตองการท่ี
จะขมทิฐิมานะของตน จะไดลดมานะ เพราะฉะนั้นเรื่องเสขิยวัตร จึงเปน ๑ ใน ๓ ของพระวินัย
ของพระท้ัง ๒๒๗ ขอ  พระพุทธเจาทรงถือวาเปนเรื่องสําคัญ เพราะวาอาบัตินี่เปนของผูบวช
เทานั้น  แตถาเปนเรื่องกิริยามารยาทตาง ๆ ในสังคม เราจะเขาไปในสังคมท่ีไหน เราตองรูจัก
ระเบียบของสังคมท่ีนั้น ซ่ึงหลักเสขิยวัตรสามารถนําไปปรับใชไดเปนอยางด ี

   ๓.  รศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกษร๘ 
   ร.ศ.ชูศักดิ ์ ทิพยเกษร  ไดบันทึกการใหสัมภาษณเรื่อง  การพัฒนาบุคลิกภาพ
ตามหลักเสขยิวัตร  ตามประเดน็คําถาม ๕ ขอ ดังนี ้

คําถามขอที่ ๑ หลักการพัฒนาบุคลิกภาพ ควรมีหลักอยางไร ? 
คําตอบขอที่ ๑ คนสามัญหรือปุถุชนท่ัวไปยอมมีอกุศลมูลคือ มีโลภะ โทสะ และโมหะ อยูใน
สันดานของตน มากบางนอยบาง แลวแตกรรมท่ีตนสรางมา  ดังนั้นเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของ
ปุถุชนทุกคน  เขาจะตองนําหลักกุศลมูล คือ อโลภะ หรือทานมัย อโทสะ หรือเมตตาธรรม 
และอโมหะ หรือวิชามาประกอบการดําเนินชีวิต  
 

                                                             
๘สัมภาษณ ร.ศ.ชูศักด์ิ ทิพยเกษร, วนัท่ี ๒ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
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คําถามขอที่ ๒ การพัฒนาบุคลิกภาพในการปรับใชกับบุคคลท่ัวไป มีประโยชนอยางไร ? 
คําตอบขอที่ ๒ มีประโยชนดังตอไปนี ้

๑. ทําใหเกิดมีกัลยาณมิตร คือ กัลยาณมิตตตา 
๒. ทําใหเกิดความสุขในสังคม ซ่ึงเรียกวา สมาคมสุขตา 
๓. ทําใหดํารงชีวติอยูอยางไมมีเวร เรียกวา อเวรชีวิตตา 
๔. ทําใหมีความสามัคคกีันในโลก เรยีกวา โลกสามัคคีภาวตา 

คําถามขอที่ ๓  สามารถนําหลักเสขิยวัตร ไปพัฒนาบุคลิกภาพไดอยางไร ? 
คําตอบขอที่ ๓  คําวาเสขิยวตัร หมายถึง ขอปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกอบรมหรือหมายถึงหลักท่ีควร
ศึกษา  ทาน ป.อ.ปยุตฺโต ไดกลาวไวในพขจนานกุรมพุทธศาสตร พ.ศ.๒๕๓๕ ขอ ๓๓๒ วา 
จรณะ ๑๕ ขอ เปนขอปฏิบัติของพระเสขะคือผูเรียน ซ่ึงมีดงัตอไปนี ้

 การปฏิบัติตนใหบริสุทธ์ิถึงจิตแท ใหหลุดพน เปนการกระทําท่ีไมมีโลภ โกรธ หลง 
เขามาผูกพันอยูในจติ การปฏิบัติตนใหอยูในศีล ใหไดละเอียดขึ้นไปตามระดับ โดยสังวรอยูใน
จรณะ ๑๕ ดังนี ้

 ๑. สังวรศีล  ประพฤติตนใหรูและเขาใจส่ิงดีช่ัว ในสาป บุญ คณุ โทษ ใหบริสุทธ์ิดวย
ศีล ใหรูวามีศีลเปนปกติอยูในตน รูทัน หลุดพนจากความโกรธ โลภ หลงท้ังหลายท้ังปวง 

 ๒. สํารวมอินทรีย  ระวังตนใหรูตัวท่ัวพรอมท้ัง ๖ ทวารนอก ๖ ทวารใน ท่ีจะเกิดส่ิง
ใดส่ิงหนึ่งจากการกระทํานั้น ๆ 

 ๓. โภชเนมัตตญัุตา รูจักประมาณตน รูตนใหพรอม พอเหมาะ พอควรท่ีจะกระทํา
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีจะมีจะเกิดขึ้น ในอาหาร การกนิ การใชจาย 

 ๔. ชาคริยานุโยคะ  พิจารณาควบคุมรูอยูในการกระทําท่ีพึงประพฤติปฏิบัติใหอยูใน
การสังวรศีล สํารวมอินทรีย โภชเนมัตตัญุตาท้ัง ๓ ขอใหถูกตอง 

 ๕. ศรัทธา  เช่ือม่ันในหลักธรรมคําสอน ปฏิบัติตน รูตน เช่ือม่ันในตนวาปฏิบัติอยู
ในทางท่ีถูกตองดีงาม มีผลเกิดแลว เห็นผลแลว พากเพียรตัง้ใจประพฤติปฏิบัตใิหเกดิผลยิ่งขึ้น 

 ๖. หิริ  มีความละอายแกใจตนเอง เม่ือรูวาตนไดกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งเกิดขึน้ทางกาย 
วาจา ใจ ในทางใดทางหนึ่งก็ดี ท่ีไมถูกไมควรแลว รูสึกผิดละอายตนเอง และจะไมทําส่ิงท่ีผิดนี้
ใหเกิดขึ้นอีก 

 ๗. โอตตัปปะ  เกรงกลัวตอบาปกรรมท่ีตนไดกระทําส่ิงท่ีไมถูกไมควร ไมดีไมงาม ท่ี
เกิดขึน้นั้น ๆ ระหวาง ควบคุมตนไมใหเกิดอีก 
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 ๘. พาหุสัจจะ  เห็นอยูรูอยูเขาใจอยู ในผลของการปฏิบัติท่ีถูกตรงบริสุทธ์ิแท พูดจริง
ทําจริง มีความซ่ือสัตย ตั้งใจทําจริง ใหยิ่ง ๆ ขึ้นอีก 

 ๙. วิริยะ  พากเพียร ประพฤติปฏิบัติ กระทําตนใหดใีหไดยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก 

 ๑๐. สติ  ควบคุมใหรูตวัท่ัวพรอม พิจารณารูอยูเปนอยูในการกระทําทวารท้ัง ๖ ทวาร
นอก ๖ ทวารใน 

 ๑๑. ปญญา  รูแจงชัดในทุกส่ิงท่ีเกิด ท่ีมี ท่ีถูก ท่ีควร ไดยิ่ง ๆ ขึ้น ปลอยจิต วางจติ ทํา
จิตใหสงบเกดิญาณท้ัง ๔ในตนแลว 

 ๑๒. ปฐมฌาน  เขาสูความสงบระงับ จิตสงบ พนนิวรณ ๕ ใจปลอดโปรงตดิอยูใน
อารมณเดียว (วิตก) มีวจิาร อานอยูในอารมณนั้น จติเบิกบานเปนหนึ่ง เปนอิสระ 

 ๑๓. ทุติยฌาน  ระงับวติกวิจาร มีปติสุข จิตคดิอานอะไร วางวิตก วจิาร จิตเบิกบาน 
เสวยปติสุขอยู 

 ๑๔. ตติยฌาน  ระงับปติ หมดความรูสึกปติ มีสติสัมปชัญญะ ควบคุมตนเอง รูตนเอง
ขัด ขณะจิตสงบ เสวยสุขอยู 

 ๑๕. จตุตถฌาน ระดับสุขเปนอุเบกขา วางเฉย สุข จิตผองใส สงบ บริสุทธ์ิ เปน
เอกัคคตาจิต จติเปนหนึ่ง ท่ีประกอบดวยมรรคมีองค ๘ ถูกตอง 

คําถามขอที ่๔ กระบวนการพัฒนาตามหลักเสขิยวัตร ควรเปนอยางไร 
คําตอบขอที่ ๔ เสขบุคคลหรือบุคคลผูศึกษรหลักเสขิยวสะตร ควรปฏิบัตติาหลักเสขิยวัตรตรมาท่ี
ปรากฏในคัมภรีพระพุทธศาสนา และควรดําเนนิชีวิตใหเปนไปตาหลักเสขิยวตัรตามอุปนิสัยของ
ตน ๆ 

คําถามขอที่ ๕  แนวทาในการพัฒนาบุคลิกภาพตามหลักพระพุทธศาสนา ควรเปนอยางไร 
คําตอบขอที่ ๕  คนเราเกดิมายอมมีกิเลส คือ โลภะ, โทสะ และโมหะ ตดิตัวมาทุกคน ดังนัน้ใน
การพัฒนาบุคลิกภาพของตน ทุกคนจะตองยึดหลักธรรมท่ีจะขจดัโลภะ, โทสะ และโมหะออกไป
จากชีวติของตนไดนัน้กค็ือ 

 ๑) ผูมีโลภะ ซ่ึงเปนอกุศลมูล จะตองใชหลักธรรมคือ ทาน หรือการบริจาค มาใชเพ่ือ
ขจัดโลภะใหหมดส้ินไป 

 ๒) ผูมีโทสะ คือความโกรธ  จะตองใชหลักธรรม คือ เมตตา หรือความรกัใคร
ปรารถนาดีอยากใหผูอ่ืนมีความสุขมาใชในชีวิตของตนเพ่ือขจัดโทสะใหหมดไป 
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 ๓) ผูมีโมหะ คือความหลง ความไมรู หรือความเขลาจะตองใชหลักธรรม คือ วิชา คือ
ความรูแจง ความรูวิเศษมาขจดัโมหะของตน  ความรูดังกลาวนี้ทานเรยีกวา วิปสสนาญาณ คือ
ความพิจารณาเห็นนาม, รปูอยูในไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฯลฯ 

   ๔.ผศ.ดร. เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ ๙ 
   กลาววา เด็กควรจะไดรับการอบรมบุคลิกภาพจากครอบครัวกอน พ้ืนฐานพอ
แมเปนอยางไร ส่ิงแวดลอมตรงนั้นเปนอยางไร ก็จะมีผลหมด  ถามาจากครอบครัวท่ีมีการศึกษา
หรือในส่ิงแวดลอมท่ีดี บุคคลิกภาพของเด็กก็จะหลอหลอมมาจากคําสอนหรือคําแนะนําของพอ
แมไดดีไดถูกตอง  แตถามาจากครอบครัวท่ีหาเชากินค่ํา พอก็มีปญหา แมก็มีปญหา เด็กบางทีก็
อาจจะไมมีโอกาสไดรับการเรียนรูอยางไร  ตามมีตามเกิด มิหนําซํ้ายังไดรับแบบอยางท่ีไมดีจาก
ส่ือตาง ๆ ท่ีเขามาหาเขา เลียนแบบไป ลองผิดลองถูกกับการคบเพ่ือน ประกอบกับเม่ือเขาโตเปน
วัยรุน  จิตวิทยาวัยรุน อยากมีเพ่ือน อยากเปนฮีโร โดยท่ีไมมีการแนะนํา  เขาก็จะไปอีกแบบหนึ่ง 
และอาจกลายเปนปญหาของสังคม เชน ไปตีกัน ไปฉุดนองไปทํารายนองตัวเล็ก ๆ โดยท่ีไมรูสึก
เลยวาเดก็เล็กเปนเด็กท่ีออนแอ จริง ๆแลวเปนเรื่องท่ีวาเขาขาดการอบรมเล้ียงดูท่ีดี แบบอยางไม
ถูกตอง พอแมไมมีเวลาสอน ความรูพอแมก็ไมดี ส่ิงแวดลอมก็ไมดี อยูในสลัม ขางบานก็กินเหลา
เมายา ครอบครัวมีผลตอการเล้ียงดู มีผลตอบุคลิกภาพเม่ือเขาโตมา ซ่ึงเราก็สังเกตไดวา คนท่ีมี
ปญหาสังคมผิดไปจากเกณฑปกติ ลองไปเช็คประวัติดูก็จะเจอ หรือดูจากตาก็ได การแกวงแขน 
แกวงมือ ขยับตัว ทางจิตเวชก็จะแปลออกมาได พอคนไปลึก ๆ ก็พบวามีปญหาตั้งแตเด็ก ปญหา
ตั้งแตเด็กก็จะกลายเปนปมบุคลิกภาพเม่ือโตขึ้น เหมือนทฤษฎีของฟรอยด 

   เด็กท่ีมาท่ีนี่ก็ไมไดเกง  สมมุติวาเรารับเด็กมาสักรอยคน เราไมสามารถจะคุม
เด็กรอยคนใหอยูในระบอบของเราไดเพราะวาผู ท่ีไมยอมทําตามระบอบก็คือคนท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีกลามาแลวขางตน  ถามาจากครอบครัวท่ีเรียบรอย เราก็ดู ถาดูเหมือนยาสอนงาย 
เขาใจงาย เปนเรื่องธรรมชาติ เพราะพ้ืนฐานเขามาดีแลว ทีนี้เราก็อยากใหอีกกลุมหนึ่งพัฒนาดวย 
ก็ตองเอาใจใสเพ่ิมขึ้นเปนพิเศษ  อาจจะเรียกมาคุย  สรางความสนิทสนม ไมใหเขากลัวเรา แตให
เขายอมรับเรา  วาเราเปนท่ีพ่ึงเปนท่ีศรัทธา มีอะไรเราก็คอยแนะนํากันไป ก็จะเปนบุญของเด็กท่ี
ไดพระมาชวยมาดูแล เพราะวาถาเขาออกแลว จบไปแลว เขานึกถึงพระอาจารยตลอดเวลา 
เหมือนเปนท่ีพ่ึงทางใจ ทดแทนส่ิงท่ีเขาขาด  ทีนี้เราก็ตองอดทนกับเด็กพวกนี้ หรืออาจจะหาเวลา
เรียกมาท่ีโตะ มาชวยจัดกระดาษซิ มาชวยทําอะไรตาง ๆ แลวหาโอกาสคุยไปซักถามไป ให
รางวัลบาง รางวัลนี้คือขนม คําชม 

                                                             
๙สัมภาษณ ผศ.ดร.เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ,  วันท่ี ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๕๗. 
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   การพัฒนาก็เปนประโยชนท้ังนั้น ท้ังตัวเองและสังคม สังคมในท่ีนีก้็เริ่มตั้งแต
ครอบครัว และกวางไปเรื่อย ๆ อยางตวัเอง ถาพัฒนาดีแลว เปนบุคลิกภาพท่ีเปนท่ียอมรับของคน 
เขาก็สบายใจ เม่ือไปไหนก็เปนท่ียอมรับ ตัวเขาเองเม่ือไดรบัการยอมรับก็เปนท่ีนาภาคภูมิใจ เปน
แรงท่ีอยากจะทําความด ี แตถามาจากครอบครวัท่ีมีปญหาท่ีกลาวไวตอนแรก  แมตัวเขาจะพัฒนา
ยังไง ชวงท่ีเขายังพ่ึงพาครอบครัวอยู เขาก็ยังอยูในส่ิงแวดลอมท่ีครอบครัวลดทอนความอยาก จะ
พัฒนาหรือจะเปนตวัท่ีทําใหมีปญหาในดานพัฒนาการ ตรงนี้ก็เปนส่ิงท่ีเราชวยไมได แตเราก็ตอง
ใหกําลังใจเด็ก 

   พฤติกรรมของเด็ก เม่ือเดินเขามาคนไหนท่ีอยูใสทางพระพุทธศาสนา เราจะ
เห็นแววเลยเม่ือดินเขามา  แตถาเด็กคนไหนท่ีเก ๆ เราก็จะเห็นแววของเขา เชน ทางกาย วาจา ใจ  
การแตงกายก็บงบอกวาเดก็คนนีเ้ปนอยางไร แววตา สีหนา ทาทาง เราจึงตองใชวิธีสังเกต เพราะ
บางทีสอบถามเขาก็จะไมบอกเรา การเขาไปหาเขาไปไมใชเขาไปถามเขาวามีอะไรเขาคงจะไม
บอก  เราตองแสดงอาการเปนหวง ตองมีจิตวิทยาการแนะแนว หลักจิตวิทยาการใหการปรกึษา 

   เราเปนนักจติวิทยาแผนกจติเวช เราเขาใจความแตกตาง เราไมไดคาดหวังวา
พระจะตองอยูในศีลในวินัย หรือวาเรียบรอยออกมา  แตเรายอมรับวาในพระวนิัยปฎกก็เหมือนท่ี
ทานวาสามารถท่ีจะหลอหลอมพระใหมีจริยาวตัรใหอยูในระเบียบเดียวกัน เพ่ือไมใหมีปญหา 
สวนจะมีอะไรนดิ ๆ หนอย ๆ ไมใชเรื่องของสวนรวม ตัวแปรมันตางกนั  พระท่ีมาบวชหรือเปน
ขี้ยามาบวช หรือท่ีเณรบวชตั้งแตเล็กแลวเปนมหามันตางกนั แตคนท่ัวไปก็มองไมออก เราไมมอง
ไปถึงสถาบัน เราจะมองวาเปนความแตกตางระหวางบุคคล แมคนมีความรูอ่ืน ๆ แตไมมีความรู
พระพุทธศาสนา แตพอวิเคราะหไปแลวก็ความมีทิฐิ การเล้ียงดูเล็ก ๆ ก็มีสวนสงเสริมทําใหเขา
มองคนอ่ืน เปนตัวท่ีทําใหเราควบคุมไมได มันเปล่ียนแปลงผันแปรไปตลอดเวลา 

   สรุปความจากทัศนะของผูทรงคุณวุฒิท้ังฝายบรรพชิตและฝายคฤหัสถ โดย
ผูวิจัยตั้งประเด็นบทสัมภาษณไวแลวก็คือวา  บุคลิกภาพเปนมรรยาทท่ีดีงามในสังคมไทย ซ่ึงควร
จะมีการฝกสอนแตเด็ก ๆ เสขิยวัตรเปนหลักคําสอนทางพระวินัยท่ีสามารถนํามาปรับใชกับ
คฤหัสถได  โดยเฉพาะการแสดงกิริยาเชนการนุงหม หรืออิริยาบถตาง ๆ เชนการยืน เดิน นั่ง 
นอน และการแสดงตนใหปรากฏในท่ีสาธารณะเปนตน  แมการแสดงออกทางวาจาก็เชนเดียวกัน  
ทุกคนใหนึกถึงกาลเทศะของแตละสังคมหรือชุมชน ผูปฏิบัติตามหลักเสขิยวัตรก็เทากับไดปฏิบัติ
ตามหลักธรรมหมวดสัปปุริสธรรม คือธรรมของสัตบุรุษหรือคนดี ไดแกรูเหตุ รูผล รูตน รู
ประมาณ รูกาล รูประชุมชน รูบุคคล 
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๔.๓  ตัวอยางการประยุกตใชในสังคมไทย 
 ในหนังสือ “มรรยาทงาม” ของผกาวดี อุตตโมทย ซ่ึงรวบรวมจากบทความในนิตยสาร 
“วิทยาสาร” มารวมพิมพ เปนตัวอยางอันดีท่ีมรรยาทไทยมีความสอดคลองกับเสขิยวัตร เพียงแต
ปรับเสริมขยายความออกมาเปนเรื่อง ๆ โดยสมมติช่ือตัวละครออกมาแสดงนํา เพ่ือใหเขาใจงาย 
โดยปรารภนําวา 

  ผูตั้งบทบัญญัติแหงมรรยาทงามคือใคร เราไมรูไดแนชัด เรารูวาเม่ือเราพอจะรูความ  
พอแมก็สอนใหไหวเม่ือคนใหของ ใหกราบผูใหญเม่ือพบปะกัน ฝรั่งสอนลูกใหจับมือ 
หรือเช็คแฮนด เม่ือพบคนอ่ืน และโบกมือลาเม่ือจากกัน  แขกใชวิธีซาลาม ญี่ปุนโคง
อยางต่ํา แมกระท่ังเอสกิโมก็ทักกนัดวยการยื่นหนาเขาไปเอาจมูกถูกันและกนั ไมวาจะ
แสดงออกดวยวิธีใด ส่ิงเหลานส้ีเรียกวามรรยาทท้ังส้ิน ถาเราถูกส่ังสอนใหไหวกราบ
ผูใหญและส่ิงศักดิ์สิทธ์ิแลวเรากลับไปยืนค้ํา ก็ไดช่ือวา กระดางกระเดื่องไมออนนอม 
กลายเปนคนมรรยาททรามไป 

 มรรยาทท่ีเราแสดงออก ทําใหผูพบปะเขาใจวา เราเปนคนประเภทใด คําพังเพยท่ีวา 
“สําเนียงสอภาษา กริยาสอสกุล” จึงเปนความจริง๑๐ 

 ในหนังสือนี้ เม่ือตรวจดูจากสารบัญสามารถจัดหมวดหมูไดวาเปนเรื่องการแตงกาย 
อิริยาบถตาง ๆ การสนทนา การรับประทานอาหาร และการแสดงออกในท่ีสาธารณะ รวมท้ังส้ิน 
๕๘ เรื่อง ซ่ึงจะขอยกตวัอยางมาแสดง ดังนี ้

๑. อิริยาบถตาง ๆ ที่ถกูตอง 
 มรรยาทงาม สมกุลบุตรกุลธิดาไทย ไมไดหมายความวาแสดงอิริยาบถไดถูกตอง
เทานั้น   แตรวมความกวางไปถึงการตกแตงรางกาย เชน เส้ือผา หนาตา ทรงผม และความเปน
ระเบียบสมสวนของอาภรณทุกช้ิน ไมใหมากไปหรือนอยไป แตใหอยูในเกณฑพอด ี

 อิริยาบถท่ีสําคัญตาง ๆ ท่ีมิตรจะติดตามอานไดในตอไปนี้ จะรวมถึงการยืนและเดิน 
การนั่ง การคลาน การแสดงความเคารพ การเขาพบผูใหญ การสงและรับของ ตลอดจนการ
เฝาทูลละอองธุลีพระบาท  ท่ีเรียบรอยงดงามและถูกตอง เพ่ือจะไดนําไปปฏิบัติไดอยางดี และ
เปนตัวอยางแกผูท่ียังไมรูคนอ่ืน ๆ ไดดวยตอไป 

                                                             
๑๐ผกาวดี อุตตโมทย,  มรรยาทงาม, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๙), หนา ๑-๓. 
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 ชายตองมีอิริยาบถไมฝน แตตัวตรงองอาจเสมอ แมในยามเดินหรือนั่งและยืน เม่ือถึง
เวลาอันสมควรตองนอบนอมก็ทําได ทาธรรมดาท่ีทุกคนเห็นวาเปนทาท่ีสบายท่ีสุด ยัง
หมายความวา ตองสุภาพดวย ไมหัวรอตอกระซิกเปนเดก็ ๆ อยูเรื่อย ไมหลุกหลิกหันหนาหันหลัง 
หรือเหลียวซายแลขวา ซ่ึงเปนกิริยาท่ีไมดี ใครเห็นก็จะตองติ สวนความกระดากอายนั้น ถามีอยู
ในนิสัยใครนับวาเปนของดีอยูบาง แตตองไมแสดงความอายออกมาเม่ืออยูในอิริยาบถธรรมดา 
ความอายหมายความกวาง ๆ วา อายในการแตงตัวไมสุภาพเรียบรอยตอหนาธารกํานัล และอาย
ในการประพฤติผิด 

 อยาเขาใจวา  ใครท่ีมีมรรยาทงาม จะตองเปนคนเช่ืองชา สงบเสง่ียม ไมพูดคุยเลย 
เปลา ! ไมจําเปนสักนิด ผูมีมรรยาทงาม หมายความถึงผูไมหลุกหลิกลุกลนตางหาก 

 สุจิตราเปนนกัเรียนคนหนึ่ง ท่ีคณะครูอาจารยตางพากันชมเชยในมรรยาทงามของเธอ 
แมแตเวลายืนก็นาด ู

 ทําไมหรือ ?  การยืนของสุจิตราอยูในลักษณะสุภาพ มองดูคลายกับวายืนอยางสบาย 
แตขาชิด ตัวตรง แขนทอดลงตามสบยาย บางทีก็ยืนเอียงตัวนิดหนอยพองาม แตทวาสงา เธอไม
เคยหันหนาหันหลังหรือแกวงแขนไปมา เม่ือเวลาจะพูดอะไรก็ไมไปจนใกชิดใบหนาของผูท่ีเธอ
จะพูดดวยจนเกินไป ไมเคยใชนิ้วมือออกทาทางประกอบคําพูด ไมเคยหัวรอเสียงดังล่ัน และไม
เคยเคี้ยวหมากฝรั่งหยับ ๆ ไมวาในโรงเรยีนหรือท่ีอ่ืนใด 

 เม่ือเวลาสุจิตรามายืนตอหนาคร ู หรือผูใหญท่ีมีอาวโุสกวาเธอ เธอยืนตรงขาชิด ปลาย
เทาหางกันเล็กนอย มือท้ังสองแนบขางหรือไมก็นอมตวั สวนบนตั้งแตเอวขึ้นไปเล็กนอย มือ
ประสานกันในทาสุภาพไวขางหนา 

 ลองประสานมือดูสิวามิตรจะทําไดหรือไม ? 

 คว่ํามือซอนกัน จะใชมือไหนทับมือไหนก็ไดตามแตถนดั หรืออีกแบบหนึ่ง จะใชวิธี
หงายมือท้ังสองแลวสอดนิ้วมือเขารองนิ้วมือของอีกมือหนึง่ คลายกับ “สาน” นิ้วมือท้ังสองเขา
ดวยกนั 

 ถามิตรไดฝกหัดยนืแบบสุภาพตอหนาผูใหญจนทําไดดีแลว จะเห็นวามีประโยชนมาก
อิริยาบถหนึ่ง เพราะใชไดตลอด จนกระท่ังถึงการยืนเฉพาะหนาท่ีประทับ และควรคอมตัวลงต่ํา
มากเขา ถาทานผูนั้นมีอาวุโสมาก ผูมีอาวุโสนอยหนอย มิตรก็โครงตวัลงพอสมควร ไมตองใหต่ํา
จนเกินไปก็แลดงูามสมควรดีแลว 
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 สําหรับชาย มือประสานกันก็ใชไดดี หรือจะยนืทาตัวตรง มือท้ังสองขนานกับลําตัว 
และรวมปลายนิ้วมือชิดชายเส้ือนอก หรือจรดสวนหนึ่งของกางเกงท่ีสวมอยู เทาท้ังสองชิด ปลาย
เทาเปดเล็กนอย 

 ใคร ๆ พากันสนใจวิบูลย ท่ีรับหนาท่ีเดินนําเสด็จฯองคอุปการะของโรงเรียน และตาม
เสด็จฯดวย  วิบูลยไมไดเปนหัวหนาช้ันก็จริง แตอาจารยใหญเลือกเขา เพราะเปนนกัเรียนเกาแก
ท่ีสุดของโรงเรียน และเปนผูท่ีใคร ๆ ไววางใจเรื่องความเรยีบรอย และการมีมรรยาทนาชม 

 “เธอจะตองฝกหัดไวบาง”  อาจารยใหญบอกกับวิบูลยเชนนี“้และตอไปจะไดเกดิผลดี
สําหรับตัวเธอเอง วันนี้เธอเดินนําและตามาเสด็จฯพระบรมวงศานุวงศ แตวันหนาเธออาจตอง
เดินนําและตามเสด็จฯองคพระมหากษัตริย หรือพระมเหสี เธอจะไดทําไดงามถูกตอง ไมเสียทีท่ี
ไดรับการฝกหัดมาจากโรงเรียนของเรา” 

 “เธอจะตองเดินนําเสด็จฯ ในหนาท่ีมัคคุเทศก เพ่ือจะไดทอดพระเนตรอาคารใหม ๆ 
ของโรงเรียน และภาพยนตรท่ีเราะจัดฉายถวายในหองโถงใหญของโรงเรียน” อาจารยกลาว
ตอไป 

 ช้ันแรก อาจารยใหวิบูลยลองเดินหนา ระยะหางพอสมควร เพ่ือจะไดฟงคํารับส่ังพอ
ไดยิน เดินดานซายของพระองคทาน 

 “ถาเปนการเสด็จพระราชดําเนนิและมีลาดพระบาท (พรม) ปู เธอจะตองไมเหยียบลาด
พระบาทเลยเปนอันขาด ตองเดนิอยูแตขางนอกเทานั้น 

 ตอมา วิบูลยเรียนรูจกัการเดินเอียงตวันอย ๆ มาทางองคประธานของโรงบเรียน เพ่ือจะ
ไดสังเกตทราบทันที หากพระองคทานตองพระประสงคจะประทับยืนก็จะไดหยดุทันทวงที 

 “กมนดิหนอย คอมสวนบนลงเล็กนอย”อาจารยส่ัง  “มือท้ังสองประสานกัน อยางนั้น 
ยกมือขึ้นเหนือแนวเข็มขดัเล็กนอยยังประสานกนัอยู” 

 เอาละ.....เม่ือพระองคทานเสด็จถึงท่ีประทับ ท่ีทางโครงเรียนจัดไวอัญเชิญใหประทับ 
เธอจะเดินผานไป แลวจึงหันมาถวายคํานับทางท่ีประทับ เทากับเธอกราบทูลวา ถึงท่ีประทับแลว 
เม่ือเธอจะถอยออกไป ถวายคํานับอีกครั้งหนึ่ง และกอนท่ีเธอจะไปนั่งท่ีของเธอ ตองถวายคํานับ
อีกครั้งหนึ่ง” 
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๒. มรรยาทการแตงกาย 
 การท่ีมีคํากลาววา  “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง” นั้น  ไมไดหมายความวา 
จะตองแตงดวยเส้ือผาอาภรณท่ีมีราคาลนเหลือ ทําผมจากรานแพง ๆ หรือสวมรองเทาแบบใหม
เอ่ียม จึงจะเรียกวางาม  แทจริงการแตงกายใหเหมาะสมตามกาลเทศะตางหาก จะทําใหทุกคนยก
ยอง และเรียกเราวา แตงตวังาม เหมาะทุกโอกาส 

 ความสะอาดเปนขอแรกในเรื่องแตงกาย ตั้งแตเสนผมถึงเล็บมือเล็บเทา ตองไดรับ
ความเอาใจใสโดยสมํ่าเสมอ เลือกแบบเส้ือใหเหมาะตัว ตัดเย็บใหไดรูปอยารุมรามและไมนิยม
แบบท่ีนําอยูไดสมัยเดียว  พอหมดสมัยก็ตองแขวนท้ิงไวในตู  ควรเลือกเส้ือผาท่ีแบบเรียบ ๆ อยู
ในความนิยมไดนาน ถาประดิษฐปกคอได กลัดอาภรณเก ๆ แกไขตรงนั้นตรงนี้เสียบาง ก็
กลายเปนเส้ือท่ีแลดูแปลกตาไปได จึงจะเรยีกวาเขาใจแตงตัวใหแลดูงามทุกสมัย 

 หญิงท่ีดีตองรูจกัซอมแซมส่ิงของ ๆ ตน ซ่ึงนับรวมอยูในจําพวกเส้ือผาดวย ใครเลาจะ
สวยได ถาเส้ือท่ีสวมกระดุมหลุด? ตะเขบ็ปร?ิ ขาดแลวยังไมไดชุน? เอาเข็มกลัดติดไวกอนก็
ใชได?  เราก็เคยเห็นกันอยูเสมอ และบางทีเคยทําเอง ท้ัง ๆ ท่ีรูอยูเต็มอกวา มันเปนนิสัยขอคน 
“สะเพรา” เอาแตเร็วเขาวา 

 ไมใชแตเพียงเส้ือผาภายนอกเทานั้นแตมิตรตองดูแลเส้ือผาช้ันในใหงามสะอาด
เรียบรอยอยูเสมอ  เส้ือช้ันในท่ีสวมกับเส้ือเนื้อผาบาง ควรจะใหมีสีรับกันกับเส้ือช้ันนอก เชน ถา
เส้ือนอกสีขาว ก็ไมควรสมเส้ือช้ันในสีดําหรือสีชมพู เพราะแลดูตัดกันอยางนาเกลียด ไมสุภาพ 
ถาเส้ือนอกเนื้อผาบางมาก เส้ือในควรเปนชนิดตัวยาว หรือมิฉะนั้นก็สวมเส้ือช้ันในติดกับ
กระโปรงในท่ีเรียกวา “เปตติโคต”(Petticoat)  ทับเสียอีกช้ันหนึ่ง ควรมีกระจกยาวตลอดตัวคอย
ดูแลตรวจตราเสมอ กอนออกขางนอก มิใหกระโปรงตัวในยาวกวากระโปรงตัวนอก นี่เปนส่ิงท่ี
เราก็เห็นกันจนแทบชินตา เด็กสาวสวยแตงตัวทันสมัยคนหนึ่ง เดินขามถนนไปอยางภาคภูมิใจ 
เธอสวมกระโปรงติดกันท้ังช้ัน สีชมพูสดกลีบดอกกุหลาบ ทุกคนพากันมองเธอ...แต...พิโธ!  เธอ
คนนั้นหารูไมวาชายกระโปรงช้ันในไนลอนติดลูกไมสีดํา ไดแลบแพลมลงมาตั้งเกือบคืบ 

 อยาเอาอยาง การแตตัวจากดาราภาพยนตร หรือนางแบบ ตามหนังสือแฟช่ันแบบเส้ือ 
และอยาเอาอยางไปเสียหมดจากเพ่ือนท่ีเขาสวมแบบนั้นแลวสวย เพราะถาเราไปตัดมาสวมเอง
อาจพบวา ใสไมสวยเลยและไมเหมือนเขาใส ตองพิจารณารูปทรงของเราวาเปนอยางไร ถาไม
คลายคลึงกับเขาก็อยาลองสวมเส้ือแบบเขา เชนนางแบบเปนคนผอม ระหง คอยาว ส่ีเส้ือปกตั้ง
แบบคอจนีไดงาม แตเราเปนคนอวน เตี้ย หนากลม และคอส้ัน  ถาใสแบบของเขาเขา ก็เลยดู
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เหมือนกับไมมีคอ มีแตลูกคาง เพราะเส้ือแบบนั้นยิ่งทําใหคอส้ัน หรือถาเพ่ือนเขานุงกระโปรง
แคบไดสวย กระฉับกระเฉงดี ก็ไมตองเอาอยางเขา ถามิตรเปนคนทวมและตะโพกใหญ เพราะนุง
กระโปรงแคบ ๆ คับ ๆ ยิ่งจะทําใหแลดูตะโพกใหญ ทองพลุย ไมเจริญตาเลย 

 รูจักเลือกสีของเส้ือผาใหเหมาะกับผิว หญิบไทยโดยมากผิวคลํ้า ไมควรเลือกผาสี
ฉูดฉาดบาดตา เวนไวแตคนผิวขาว ซ่ึงโชคดใีสไดทุกสี คนสูงใหญไมควรสวมเส้ือผาสีสด ๆ 
หรือท่ีเปนริ้วยาวใหญ  คนอวนเตี้ยควรงดสีออนมาก ๆ และผาริ้วตามขวาง คนผอมบางไมควรใส
เส้ือท่ีเขารูปทรง แตควรเลือกชนดิท่ีบานและติดระบายไดตามความพอใจ ใหรูปรางแลดูอวน
ทวนขึน้ สวนคนอวนอยูแลว ตองเลือกแบบเรี่ยบาก ๆ คอธรรมดา ไมมีลูกไม โบว หรือระบายตดิ
รุมรามเลย 

 ผาในตลาดเมืองไทย กําลงเต็มไปดวยผาท่ีมีทุกเนื้อ ทุกดอก และทุกสี อยาหลงเช่ือ
คนขายตลอดเวลา แนละ เขาจะตองบอกวา “ผิวอยางคุณใสสีนี้สวยแน ซ้ือช้ินนี้ดกีวา สวยกวา
โนนอีก ฯลฯ”  เขาอยากขายสินคาของเขา เขาก็โฆษณาชวนเช่ือ แตถาเราเช่ือแตปากเขา ไมเช่ื อ 
ตัวเรา เราก็มักซ้ือของผิดความประสงคเรื่อยไป และเบ่ืองายกวาท่ีเราเลือกซ้ือเอง 

 ประเทศไทยมีอากาศรอน ผาชนิดปนขนสัตวจึงไมควรซ้ือมาใช เพราะจะใสไมสบาย 
คันและรอน เส้ือกลางวันควรเปนผาทนน้ําทนสบู เพราะตองซักทุกวัน ชนิดดอกดวงโลดโผนเบ่ือ
งาย และสะดุดตาเกินไป ทําใหจําไดงาย ชนดิท่ีเปนแพรมันวาบ ๆ ควรใชแตตอนเย็นและ
กลางคืน ชีฟองควรเก็บไวใชงานบายและค่ํา กลางวนัรอนอบอาว ควรเลือกผาฝายเนื้อเย็น ๆ 
สบาย ๆ เทานั้นคะ 

 อยาประเดสวมใสเครื่องอาภรณมากเกินไป จะกลายเปนคน “เหอ” ไมแลดูงาม ถาจะ
สวมสรอยทอง ก็ไมควรสวมแหวนไขมุก ถากลัดเข็มกลัดไขมุก ก็ไมตองสวมสายสรอยดวย 
อาภรณสัก ๒ ช้ินก็พอถม อยาสวมใสมากกวานี้ เพราะบอกรสนิยมต่ํา ไมใชของด ี

 เวลาไปงานศพ ซ่ึงเปนงานโศกเศรา ควรงดเวนแบบเส้ือท่ีโลดโผนเกินไป ดอกลูกไม 
ปกลูกปด ปกดอก ผาบาง ๆ  

 ๓.   แตงกายตามกาลเทศะ 
 การพยายามทําตวัใหแลดูสะอาดเรียบรอยอยูเสมอ เปนส่ิงทําใหเกิดความเล่ือมใส นับ
ถือ ไมวาทานจะอยูในบานหรือออกไปขางนอก  ถาผมเผาหนาตาไมอยูในลักษณะของคนท่ีเพ่ิง
ตื่นนอนใหม ๆ และเส้ือผาไมยับยูยี่ แตมีระเบียบอยูเสมอ  ความนับถือในตัวของทานเอง จะแจม
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ชัดออกมาตรงนี้เอง  กอนท่ีทานจะใหคนอ่ืนรูสึกนับถือในตวัของทาน ทานตองนับถือตัวเอง
เสียกอนจึงจะใชได 

 ไมวาทานจะแตงกายในชุดนอนหรืออยูกับบาน ความรูสึกท่ีวา รูปรางของทานไมเปน
ท่ีทุเรศในสายตาคนอ่ืนนัน้ทําใหเกิดความสนุข  การพยายามทําตัวใหเรียบรอยอยูเสมอ  ไมใช
ของท่ีตองซ้ือหา แตทานตองพยายามดวยตนเองจึงจะสําเรจ็  ลองนึกถึงแมบานท่ีมุงโสรงหรือซ่ิน
เกา ๆ หรือพอบานท่ีมีผาขาวมาเปน “ชุดอยูกับบาน” วาจะนาดูเพียงไหน  ทับกับคนท่ีไมยอมแตะ
ส่ิงเหลานี้เลย เพราะกางเกรงแพรกด็ีหรือโสรงกด็ี ไมเชิดชูบุคคลิกของคนขึ้นมาไดเลย ไมมีผูใดท่ี
แลดูสวยเม่ือสวมส่ิงใดส่ิงหนึ่งดงักลาว 

 สมมติวามีเพ่ือนเชิญเราไปรับประทานอาหาร น้ําชา หรอืขาวกลางวนั ขาวเย็น ฟง
ดนตรี ดูละคร หรือภาพยนตร ส่ิงแรกท่ีทานจะตองคิดถึงก็คือ ผูท่ีเชิญทาน เพ่ือเปนการแสดง
ความนับถือคน ๆ นัน้ ลองคิดดูสิวา เขาเปนคนจําพวกไหน ถาเขาเปนคนเบ้ียนอยหอยนอยสัก
หนอย และจะแตงกายอยางธรรมดาท่ีสุด ทานก็ไมควรเลือกเอาเส้ือชุดดีเยี่ยม หรือประดับประดา
ดวยเพชรพลอย ใหเลยเกินหนาของเขาไป เส้ือตัวไหนกไ็ดท่ีไมสะดุดตาเกินไป หรือชุดท่ีสวม
แลวสบายท่ีสุด จะเหมาะสมกวา อยาไดพยายามทําตัวเปน “ดารา” ในงานท่ีมีผูเชิญเลย  ยกใหผู
เชิญเปนคนแตงกายไดดีเลิศจะนาดกูวา ท้ังนี้ไมหมายถึงงานราตรีสโมสรหรือการไปเท่ียวกนัเอง 
ซ่ึงทานจะแตงใหเลิศลอยสักเพียงใดก็ได โดยาท่ีไมทําใหผูอ่ืนรูสึกดวยประการท้ังมวล 

 ตรงขาม ถาเพ่ือนหรือผูท่ีเชิญทานไปในงานเล้ียงอาหารค่ํา เปนผูมีเกียรติ และมีฐานะดี 
เรื่องเครื่องแตงกายของเขานั้นไมตองกลาวถึง วางดงามพิสดารอยูเสมอเพียงใด ทานก็ตองให
เกียรติแกเขาโดยไมทําตัวซอมซอไปในงานนั้น ผูท่ีเชิญทานจะไมรูสึกดอยแมแตนิดเดยีว ถาทาน
แตงกายสวยเปนพิเศษในงานคืนนัน้ เพราะเขาเอง (และใคร) ก็รูวาเขามีเงินท่ีจะซ้ือของอยางนัน้ท่ี
ทานสวมอยูเหมือนกัน จึงไมเปนการเสียน้ําใจของท้ังสองฝาย 

 ถาทานไมทราบวาเพ่ือนคนใดของทาน มีฐานะดีหรือไม การแตงกายอาจทําใหเขา
ลําบากอยูบาง ก็อาจโทรศัพทหรือเปรยขึน้วา “งานกันเองนะ ไมตองแตงตวัสวยสักนดิเดียว” 
หรือ “เส้ือฮาวายสําหรับผูชายครับ” เทานั้นเอง ผูหญิงกจ็ะทราบทันทีวา  ถาไปกับคนใสเส้ือ
ฮาวายลําลองอยางนั้นแลว เธอเองก็ไมอาจสวมชุดไหมไทย หรืออะไรท่ีงามวิจิตรนักก็ได 

 แฟช่ันการแตงกายของสตร ี และบุรุษเปล่ียนไปตามสมัย  ฉะนั้นการพลิกดูแบบเส้ือ
บางเทาท่ีโอกาสจะอํานวย และมีสักชุดหรือสองชุดดี ๆ ท่ี “ออกแขก” ได  ก็เปนการเพียงพอแลว 
หญิงท่ีฉลาดอาจตัดเส้ือแบบเรียบ ๆ ท่ีไมลาสมัยงายสักสองชุด กลัดดอกไมสักชอหนึ่งท่ีหนาอก
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ซายหรือขวา การเพ่ิมเติมอะไรเล็ก ๆ นอย ๆ ทําใหเส้ือดี ๆ ท่ีพอเหมาะตัวเพียงสองสามชุด ไม
เปนท่ีนาสังเกตวา เรากําลังสวมชุดเกาไปในงานอีกแหงหนึง่อีกแลว  

 เส้ือดําชุดไวทุกขอาจมีโอกาสใชไดเพียงนอยครั้ง แตในงานประชุมเพลิงท่ีมีญาติมิตร
ของผูตายมากหนาหลายตา ก็นาท่ีจะทําตวัใหเปนท่ีนาดู โดยไมสักแตเอาเส้ือเกา ๆ ท่ีลาสมัยแลว
ไปยอมดํา หรือรายไปกวานั้น คือรื้อเอาเส้ือสมัยเกาท่ีสุด ท่ีมีแบบนาขันสําหรับสมัยนี้ ผาก็เกาจน
แลเห็น หรือเกือบจะพรุนแลว มาใส เส้ือชุดดําไมควรเปนแบบท่ีเลิศลอยแตประการใด เพราะการ
ไวทุกขไมใชการประกวดแบบเส้ือ ผาธรรมดาเล่ียน ๆ ไมตองมีลวดลาย และไมจําเปนท่ีจะตอง
เปนผาลูกไม ตัดแบบเรียบ ๆ มีแขนยาวครึ่งแขน หรือส้ัน แตไมใชไรแขนเส้ือเสียทีเดียว คอก็ควร
จะตื้นพอควร ไมตองประดับเพชรพลอยวูบวาบในงานนี้ และถารักจะใสแหวนสักวง หรอืตางหู
สักคูทานก็ตองเลือกเอาไขมุก หรือเพชรหรือหินอ่ืนท่ีไมมีสี  การแตงดําแลวสวมแหวนมรกต
หรือทับทิม เปนของท่ีไมเขากันเลย ผูท่ีแตงกายเครื่องทุกขในงานประชุมเพลิง ควรระลึกถึงการ
สวมถุงเทาไนลอน (สตรี) สีดําเพ่ือความเรียบรอยดวย ถามีและถาโอกาสจะอํานวย 

 ครูท่ีพร่ําสอนศิษยให “ตัดเล็บเสีย ลางมือใหสะอาด เส้ือตองขาวและเรียบ รองเทาตอง
ขัด ผมหวใีหเรียบรอย” จะทําประโยชนอะไรได  ถาเส้ือผาของครูเองกระดํากระดางยับยูยี่ ผมยุง 
มือสกปรก และรองเทาไมไดถูกยาขัดเสียเลย 

๔. นั่ง – ลุก – เดิน – ยืน 
ตั้งแตมิตรเปนเดก็เล็ก ๆ มาทีเดียว คุณแมชอบสอนใหนั่งสวย ๆ คือ พับเพียบเรียบรอย

เม่ือนั่งพ้ืน เม่ือโตขึ้น เราก็เรียนรูวา เวลานั่งเกาอ้ีกต็องนั่งใหสวยเหมือนกัน มิฉะนั้น คนอ่ืนเห็นก็
รูสึกวา เราไมใชเรียบรอย ไมสวย ถานั่งปุบก็ยกขาขึ้นไขวหาง หรือพอเม่ือยก็เอาขาสอดไวบน
เกาอ้ีนั่งทับขาตวัเองแทนเกาอ้ี อะไรอยางนี้เปนตน 

 ทําอยางไรจึงจะนั่ง-ลุก-เดิน-และยืน ใหงดงามไมมีท่ีติ ? 

 นี่ไมใชเรื่องงายดังท่ีคิดดอกนะคะ เพราะมิตรจะตองใชความพยายามหัดตัวเอง ฝกฝน
เสียตั้งแตเนิ่น ๆ ยิ่งเร็วไดเทาไรก็ยิ่งดี เม่ือไดพยายามจนกระท่ังกลายเปนนิสัยแลว ก็จะทนทําส่ิงท่ี
แลดูไมสวย ไมถูกตองตอไปอีกไมได 

 ดูตัวอยางสตรีช้ันนําบางบทานของโลก  สุภาพสตรีหมายเลขหนึ่งของประเทศตาง ๆ 
ทานเหลานี้ไดรับการอบรมฝกฝนมาแลวท้ังนั้น หาใชเกิดขึน้ในสันดานก็มิได 
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 เวลานุง แนละ   เราตองดูกอนวาเกาอ้ีท่ีนั่งเปรอะเปอนฝุนละอองหรือไม ไมใชหยอน
ตัวไดก็นั่งลงไป เม่ือเห็นวาสะอาดดีแลวนั่งตัวตรง ขาท้ังสองไขวไปทางเดียวกัน นองท้ังสองชิด 
หรือถานั่งตอหนาผูใหญ จะเปล่ียนเปนขาท้ังคูชิดกันตรงเผง มือสองขางประสานกันอยูบนตัก กม
ตัวนิด ๆ เวลาตอบหรือสนทนา  ตามปกติใหนั่งตัวตรง ไหลไมงุม หลังไมโกงเปนอันขาด   

 เวลานั่งบนพ้ืนในทาพับเพียบ ถาชอบเทาแขนก็ทําได แตในเม่ือมีแขกเหรื่อ หรืออยูตอ
หนาผูใหญ ควรเอามือประสานกนับนตกั ตวัตรงเวลาพูด กมตัวนิดหนอยก็ได เพ่ือใหแลดูสุภาพ
 การลุกจากทานั่ง  ถาลุกจากเกาอ้ี ก็เอาขาท้ังสองรวมกันไวขางหนาเกาอ้ี ยืดตัวตรง
ทันที อยาเอามือยันเกาอ้ีท่ีตรงใชนั่งดวย เพราะจะแลดูไมสวย ถาลุกจากฟนควรคลานถอยใหหาง
จากท่ีนั่งเล็กนอย ใชมือขางหนึ่งเทาพ้ืนยันกายคอย ๆ ลุกขึ้น ถามีผูอาวุโสยังคงนั่งอยูบนพ้ืนหรือ
บนเกาอ้ี ตองคอย ๆ กมอยางต่ําออกไปใหพนระยะ จึงยดืตวัตรงได 

 คนท่ีเดินหลังงองุมเปนกุงท้ัง ๆ ท่ีวัยยังหนุมสาวแลดูเหมือนคนอมโรค หญิงท่ีมีรูปราง
สูงควรภูมิใจในความสูงของตน ไมใชพยายามทําใหแลดูเตี้ยดวยการกมตัวเดิน จนกลายเปนคน
เดินหลังโกงโดยนิสัย 

 แขนแกวงแตพองาม ไมชาแกวงราวกับทหารเดนิสวนสนาม เวลาเดินไมควรลงฝเทา
หนัก ถาเปนบนเรือนวิ่งตองเดินอยางเบาท่ีสุด กุลสตรีไทยเราไมนิยมคนฝเทาหนัก เพราะคน
โบราณถือกันวา “เงินทองวิ่งหนีหมด ตกใจเสียงฝเทา!” 

 หนาตรง มองไปขางหนา คางเชิดแตพองาม หลังตรง ยดืบา และกาวไมตองเรงรอน  
บางคนนิยมเอาหนังสือทูนไวบนศีรษะ เพ่ือหัดใหตวัเองรูสึกวาเดินตัวตรง และเดินเชิดหนา
พอสมควร ถาหนังสือตก กต็องลองใหมอีกที 

 สตรีสาวท่ีสามารถยืนไดโดยไมหลุกหลิก ไมมีการหัวรอตอกระซิกตลอดเวลา ไมบิด
ผาเช็ดหนา ดึงเส้ือ ท้ึงผมเลน นับวาวางตัวไดงามนาชมเชย ยืนนัวตรงเม่ืออยูคนเดียว และตอหนา
ผูอ่ืน ใหกลายเปนนิสัย และกมตัวแตเพียงเวลาสนทนากับผูมีอาวุโส 

 ลองฝกดูวันละนอย ๆ แตใจวามิตาทุกคนจะตองเปนผูท่ีวางตัวไดงดงามเปนท่ีตองตา
ตองใจของผูท่ีไดพบเห็นโดยท่ัวหนากันนะคะ 
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 ๔.  ควรและไมควร...เวลาบริโภค 
 มรรยาทท่ีโตะอาหาร เปนเรื่องสําคัญมาก ซ่ึงจะพูดไดนานแสนนานราวไมรูจบ ผูรกั
มรรยาทตองรูจกัส่ิงท่ีพึงกระทําและไมพึงกระทําท่ีโตะอาหาร ซ่ึงจะไดจดัไวงาย ๆ เปนขอ ๆ 
ตอไปนี ้

 อยา 

- ชิมชาหรือกาแฟ  หรอืเครื่องดื่มรอน ๆ ดวยชอนชา ยกถวยขึ้นชิงโดยตรงเลย 

- บริโภคอาหาร ท่ีทานไมแนใจวา มันรอนจดัหรือไม จนกวาจะไดลองดูแตนอย
กอน เคนเห็นคนท่ีผลีผลามปอนของรอน ๆ เขาปากตัวเอง แลวทําทายังกับวา จะ
คายออกมาใหม วานาเกลียดเพียงใดไหม ? 

- เปาอาหารใหหายรอน 

- เอาชอนกลางเขาปากเปนอันขาด  ตักจากชอนกลางมาใสจานหรือชอนของทาน 
แลวบริโภคจากชอนของทานเอง 

- แทะ กระดูกหมูหรือไกอยางเปดเผย  พรอมกับสงเสียงดัง แสดงความอรอยออก
รสชาติ ถาจะหยิบขึ้นมาแทะ ควรใชเกระดาษเช็ดมือหยิบ 

- เลียมือ  แมวาอาหารท่ียังติดมืออยู จะมีรสอรอยเพียงใด กโ็ปรดอยาทํา ถาอาหาร
นั้นเหนียวติดมือ ทานอาจเช็ดดวยกระดาษเช็ดมือ หรือลางมือเสียเม่ือไดโอกาส 

- เลียริมฝปาก  ไมวาในขณะบริโภค หรือทุก ๆ ขณะ ริมฝปากาควรสะสะอาด และ
คอนขางแหง ไมใชมันเผลบดวยน้ําลาย 

- ปลอยใหเศษอาหาร ติดอยูตามมุมปาก หรอืตามไรฟน ไมมีผูใดอยากบอกทาน แต
ถาทานรูตัววามีเศษอาหารติดฟน กค็วรจัดการเสีย ถาไมแนใจ...ขอตัวไปหองน้ํา
เพ่ือสํารวจใหเรียบรอย 

- จับชอนสอม เหมือนจับดินสอปากกา อยาทําเหมือนจับดามเสียมพรวนดิน ของ
อยางนี้ตองฝกหัดดวยการดูแบบท่ีด ี

- เอาขอศอกขึ้นมาวางบนโตะ อยาเทาคาง เวลาพูดหรือฟง 

- อาสา “แบง” อาหารในจานของทานใหคนขางเคียง เชน “แหม ใหแยะจัง ถาจะ
รับประทานไมหมด หนูชวยหนอยสิ” หรือ “คุณตกัของดิฉนัไปก็ไดคะ ดิฉนัยังไม
ทันไดแตะตองสักติดเดียว” หรือ “เอาของผมสิครับ ผมอ่ิมพอดีทีเดียว” 
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จง 
- รักษาสภาพความนาดู ของจานชาม ท่ีทานใชรับประทาน เขี่ยขาวลงมาจากขอบ

จาน ถาจะหยุดรับประทาน ก็ตะลอมเศษอาหารไวรวมกนัอยางประณีต แลวรวบ
ซอนสอมเขาดวยกัน ชอนอยูขวา สอมอยูซาย เรียงกัน ไมใชไขวกัน 

- รับประทานใหหมด (แตไมใชถึงขนาดขาวเม็ดสุดทายไมมีเหลือ)  เปนการเยินยอ
ฝมือผูปรุงโดยทางออม ส่ิงใดท่ีทานไมชอบบริโภคก็อยารอง “ยี้” หรือ “ไมถูกโรค
กับฉัน” ฯลฯ  เพียงแตท้ิงไวในจาน และไมตองวิพากษวจิารณแตอยางใดเลย 

- หยิบขนมปงดวยมือ (ถาบริโภคอาหารฝรั่ง) ไมใชสอมจิ้มเปนอันขนาด ไมจิ้ม
ขนมปงลงไปในชา กาแฟ หรือน้ําเกรวี่ท่ีเหลือบนจาน แลวเอาเขาปาก ไมเอามีด
เขาปากเปนอันขาด แตใชชอนตัก อยาปาดเอามาดดู วางชอนบนจานรองดวย เม่ือ
อยากคุยระหวางนั้น 

- พูดแตส่ิงท่ีงดงามนาสดช่ืน ระหวางรับประทานอาหาร วาจาหยาบทุกคํา ใหเปน
อันงดใชในระหวางนี ้

- พูหลีกเล่ียงคําวิจารณผูอ่ืน เชน “ตายจริง ! คุณรับประทานแตงโมจิ้มเกลือ มิ
คล่ืนไสแยรึ ?” 

- พูดวา “ขอบคุณ” สําหรับส่ิงท่ีมีผูอ่ืนให. 

 ๕.  มรรยาทที่ชวยบุคลิกภาพของเรา 
 มรรยาทงามอันหนึ่งของสุภาพบุรษุ คือการลุกขึ้นยนืใหเกียรติแกสตรีท่ียางเขามาใน
หอง  หลังจากเธอไดนั่งลงแลวนั่นแหละเขาจึงจะนั่งลง 

 สมมติวา นายวินัยกําลังนั่งอยูกอนและมีผูพานายสมศักดิ์มาใหรูจกั ก็เปนมรรยาทงาม 
ถานายวินัยจะลุกขึน้ยืนแสดงการตอนรับดวยความเต็มอกเต็มใจ ในกรณีนี้ยกเวนไดเหมือนกัน 
ถานายวินัยมีอายุมากกวานายสมศักดิ์หลายป เรียกวาเปนผูใหญกับเดก็ อยางนี้นายวินัยจะไมลุก
ขึ้นก็ได หรือถาท้ังสองคนอายุไลเล่ียกัน ก็อาจไมตองลุกขึ้นก็ได แตผูอายุนอยกวาควรลุกใหผู
อาวุโสเสมอ 

 ทีนี้ ถาเปนสตรีสองคน ถูกแนะนําใหรูจกักัน ผูท่ีนั่งอยูอาจลุกขึ้นยืนก็ได หรือไมลุกก็
ได  ทวาถาสตรีผูเขามาทีหลังมีอาวุโสกวา หรือเปนผูมีเกียรติสูง ยศสูงกวา ดวยประการใด
ประการหนึ่ง ผูนั่งอยูก็พึงลุกขึ้นตอนรับ 
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 สตรีทุกคน มีความพอใจท่ีมีผูใหเกียรติตน โดยการลุกขึ้นยืนให และพอใจท่ีไดมี
โอกาสพูดวา “เชิญนั่งลงเถิดคะ” หรือ “นั่งเถอะหน”ุ 

 มารดาท่ีดีสอนใหบุตรธิดาทําความเคารพผูใหญ ฝรั่งสอนใหลูกลุกขึ้น เม่ือผูใหญเขา
มาในหอง และมิใหยื่นมือไปขอ “เช็คแฮนด” กับผูใหญกอน นอกจากผูใหญสงมือมาใหกอนจึง
จะได 

 เรื่องการจับมือแสดงการทักทายตามธรรมเนียมตะวันตก เปนเรื่องนารูไมนอย 
ตามปกติฝายชายไมยื่นมือของตนไปใหหญิงกอน แตรอใหหญิงยื่นมือมาใหตน ไมเปนการบีบ
บังคับใด ๆ ท้ังส้ิน ถาหญิงจะไมยื่นมือไป การยื่นมือใหผูใดผูหนึ่งนั้นเปนการแสดงความพอใจ
และเต็มใจ ท่ีไดรูจักกับผูนั้นอยางแทจริง 

 หญิงกับหญิง อาจ “เช็คแฮนด” กันเองได หรือไมตามแตสมัครใจ  แตถาฝายหนึ่งมี
ความลังเลใจวา จะส่ันมือกับเธออีกผูหนึ่งดีหรือไมดีละก็ เธอคนแรกก็มักจะไมเปนผูยื่นมือไป
กอน ! 

 ถาใครสงมือมาใหทานจับ แลวทานไมจับ แตหดมือหนีดวยเหตุใดก็ตาม ถือวาเปนของ
หยาบคาย รายกาจมาก เพราะทานทําใหเขาเกอ และโกรธ ในความไมรูไมช้ีของทาน 

 ถาบุตรธิดาเล็ก ๆ ของทานมีเพ่ือน ทานกค็วรหารโอกาสใหเขาไดเช้ือเชิญเพ่ือนมา
เท่ียวท่ีบานของทานขบาง เม่ือเขาพามาแลว ทานก็ตองใหเขาแนะนําเพ่ือน ๆ ของเขาใหทานผูจัก
เปนรายตัว การกระทําดังนี้ หากไดฝกฝนกันมาแตเยาววัยแลว ก็จะเกิดขึ้นเปนนิสัย และเด็กจะไม
รูสึกกระดากอาย ท่ีตองพาเพ่ือนไปหาบิดามารดา และเปนของดีท่ีบิดามารดาจะไดศึกษาอุปนิสัย
ลักษณะของเพ่ือน ๆ เหลานั้น เพ่ือประโยชนของบุตรธิดาของทานะอง 

 “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก”ฉันใด  เด็กท่ีมีวัยนอยก็สอนไดงายและเรว็กวาเดก็โต
ฉันนั้น  ทานก็คงเคยเห็นเดก็ท่ีไหวสวย นอมตัวต่ํา กมศีรษะ แตนาเสียดายท่ีประเพณกีารไหวอัน
งามออนนอมนารักของไทย ไมใครปรากฏในกลุมเยาวชน เพราะสวนมากสักแตไหวขอไปที บาง
คนยกมือขึ้นมาถึงจมูกพอดี บางคนไมกมศีรษะเลยจนนิดเดียว และบางคนพนมมือตัง้ฉากเกาสิบ
องศากับใบหนา เดก็ท่ีไหวสวยกับเดก็ไหวไมสวย ไดรับความอบรมจากครอบครวัท่ีเอาใจใส 
และไมไยดีตอมรรยาทของบุตรหลานโดยโจงแจง 

 มารยาทงามของเด็กวัยเยาว เปรียบไดกับอาภรณอันลํ้าราคาท่ีจะตดิตัวเปนสมบัตขิอง
เขาไปจนถึงเวลาท่ีเขาทํางานการ และแมแตเขาสมาคมตาง ๆ 
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 เจาของบานท่ีดีทุกคนตองเปนผูแนะนําแขกใหรูจักกันไดอยางดีดวย  การกระทํา
ดังกลาวไมใชของงาย แตทุกอยางตองฝกหัดและนี่ก็เปนอยางหนึ่งท่ีทานตองฝกหัดกับตัวเองบาง 
และบอยครั้ง จนรูสึกวามีความเช่ือม่ันในตนเองดีแลว ทานจะเห็นผลเอง เม่ือเวลาของการแนะนํา
จริงมาถึง 

 จึงสรุปความไดวา  ตามหลักเสขิยวัตรนั้น มีประเด็นสําคญัเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ซ่ึงถือวา
เม่ือแสดงออกใหปรากฏแลว จะเปนเครื่องสอกิริยาคือมรรยาท มรรยาทดคีือผลพวงของบุคลิกท่ีดี 
ซ่ึงมีกรอบตามหลักเสขิยวัตร 

 มรรยาทของผูดีหรือมรรยาทงามแมจะแยกแยะจําแนกประเด็นปลีกยอยออกไปมาก
มากเพียงไร เม่ือสงเคราะหแลวก็อยูในขอบเขตของการแตงกายหรือเครื่องนุงหม อิริยาบถ หรือ
ทาทางตาง ๆ ของบุคคลในการเคล่ือนไหว การรับประทานอาหาร การพูด และการฟง ตลอดจน
การแสดงตนในท่ีสาธารณะ ผูท่ีรูจกัวางตนใหเหมาะสมตามหลักเสขิยวัตร ก็เทากับประพฤติตาม
หลักสัปปุริสธรรมคือความเปนคนดไีดแกความเปนผูรูจักเหตุ รูจักผล จักตน รูจักประมาณ รูจกั
กาล รูจักชุมชน รูจกับุคคล  ผูปฏิบัติตามสัปปุริสธรรมท้ัง ๗ นี้ยอมไดช่ือยาเปนผูมีบุคลิกภาพด ี
เปนท่ีนาประทับใจแกผูพบเห็นโดยท่ัวไป 
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บทท่ี ๕ 
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ความแตกตางระหวางบุคคลนอกจากในเรื่องความสามารถแลว ยังมีในเรื่องอ่ืนอีก  
ท่ีนาสนใจมากแมจะวัดไดลําบากก็คือ อุปนิสัย (Character) และบุคลิกภาพ (Personality) อุปนิสัย
นั้นเพงเล็งถึงความประพฤติดีหรือช่ัว ถูกหรือผิด หรือเปนไปตามมาตรฐานท่ีสังคมวางไวมาก
นอยเพียงไร สวนบุคลิกภาพหมายถึงพฤติกรรมซ่ึงแมจะไมจําเปนตองดีหรือไมดี ผิดหรือถูก แต
วาอาจเปนท่ีพอใจหรือไมพอใจของผูอ่ืน หรือมีผลตอความคิดเห็นท่ีสังคมมีอยูตอเราได เวลา
เพ่ือนของเราไปสมัครงานและอางช่ือเราเปนผูรับรอง ผูรับยอมไตถามเราเกี่ยวกับความสามารถ 
ความชํานาญและบุคลิกภาพของผูสมัคร เราอาจบรรยายบุคลิกภาพของเพ่ือนเราไดสารพัดอยาง 
เชนเปนคนขยันขันแข็ง อดทน ราเริง ไวใจได มีการสมาคมดี คุณสมบัติเหลานี้แสดงวาบุคคล
แสดงพฤติกรรมอยางไร บางคนแสดงพฤติกรรมเปนท่ีนาพอใจ บางคนแสดงพฤติกรรมชวนให
โกรธ บางคนแสดงพฤติกรรมแข็งแรง บางคนก็เง่ืองหงอย บุคลิกภาพจึงไมไดหมายถึงตัว
พฤติกรรมตาง ๆ แตหมายถึง คุณลักษณะของพฤติกรรมเหลานั้น แมพฤติกรรมก็เพียงเล็กนอยก็
อาจแสดงใหทราบบุคลิกภาพไดจากแบบฉบับ การแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้น ดังนี้
บุคลิกภาพจึงหมายถึง คุณลักษณะสวนรวมของพฤติกรรมของบุคคล และนับวาสําคัญเปนอัน
มากท้ังในกิจการงาน ชีวิตภายในบาน และชีวิตในสังคมท่ัวไป บุคลิกภาพยอมแบงออกไดเปน
ชนิดยอยมากมาย เชนความยินดีราเริง ความนาเช่ือถือไววางใจ ความฉลาด ความสุภาพออนโยน 
เปนตน ซ่ึงมีอยูในบุคคลมากนอยผิดกัน คุณลักษณะเชนนี้อาจแบงออกไดเปนประเภทใหญ ๆ  คือ 

๑. คุณลักษณะทางกาย หมายถึงรูปราง รวมท้ังหมด น้ําหนัก รูปทรง ความสูง 
หนาตาส่ิงเหลานี้ยอมเปนเครื่องแสดงใหทราบประสิทธิภาพของบุคคลแข็งแรงทางกาย แตยังมี
ผลถึงความเฉียบแหลมและผองแผวทางใจดวยการท่ีอวยัวะรับสัมผัสและอวัยวะแสดงปฏิกริยา
ทําไดดีและรวดเรว็  กย็อมถือเปนบุคลิกภาพท่ีสําคัญอยางหนึ่งของคนเรา 

๒. คุณลักษณะทางใจ เชนเชาวน ความจํา จินตนาการ ความใสใจ การตัดสินใจ 
ความคดิดวยเหตุผล ความสนใจ ฯลฯ เหลานี้ลวนเกี่ยวกบัความคดิ ซ่ึงเกี่ยวพันกับสมองท้ังส้ิน 
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๓. ความสามารถ รวมถึงความสามารถกระทําส่ิงใดไดแลวบาง และท่ีสามารถจะ
เรียนรูฝกฝนใหมไดดวย เชนสามารถหรือชํานาญมากนอยเพียงไรในวิชาคณิตศาสตร 
ภาษาตางประเทศ ศิลปะ กีฬา อาชีพ ฯลฯ 

๔. อุปนิสัย หมายถึงความประพฤติหรือศีลธรรมจรรยาท่ีบุคคลมีอยู เชน ความ
ซ่ือสัตย ความเช่ือถือได ความสุภาพ ความออนโยน ความเคารพกฎหมาย ความไมเห็นแกตวั 
ฯลฯ เหลานี้ลวนเปนพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับระเบียบประเพณีทางศีลธรรมจรรยาศาสนา และ
มาตรฐานของการกระทําท่ีสังคมเห็นวาเหมาะสมแลววางไวเปนหลักสําหรับปฏิบัต ิ

๕. การสมาคม คือทาทีและพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงตอผูอ่ืน จะเปนตอรูปราง 
ถอยคํา กริยาทาทาง ความประพฤติ และทาทีของผูอ่ืนก็ตาม เชนชอบคบหาสมาคมหรือเก็บตัว มี
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนอยางดีหรือวาไมแยแสเอาใจใสกับผูใด ชอบอวดตัวคุยเขื่องหรือสงบ
เสง่ียม มีไหวพริบติดตอกับคนอ่ืน ๆ ไดดี หรือวาโงเขลาชอบเปนเดนหรือยอมจํานนผูอ่ืน ดังนี้
เปนตัวอยาง 

๖. อาเวคหรือใจคอ ไดแกความรูสึกแหงจิตท่ีกอใหเกดิอาการกระทําตาง ๆ เชน
ตื่นเตนตกใจงายหรือวาเฉย ๆ ใจรอนหรือใจเย็น กลาหาญหรือขลาด ราเริงหรือหดหู จติใจคิดถึง
แตทางท่ีไมดีไมงามเสมอหรือเปลา 

๗. กําลังใจ คือความสามารถท่ีจะควบคุมหรือบังคับพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีกระทําไป
โดยเจตนาได เชนเปนคนกระฉับกระเฉงวองไวหรือเฉื่อยชาเช่ืองชา ใจแข็งหรือใจออน มีความ
ตั้งใจม่ันดีเลวเพียงไร มีความบากบ่ันอดทนเพียงไรท่ีจะตอตานกับความลําบาก ความขาดแคลน 
ความเบ่ือหนาย ความตั้งใจท่ีจะยึดม่ันในความมุงหมายขจดัอุปสรรค ละท้ิงนิสัย สิทธิหรือความ
ปรารถนาบางอยาง หรือวาเปนคนสงบเงียบไมชอบรุกราน ยอมจํานนตออุปสรรคตาง ๆ และ
ปลอยตัวใหตกเปนทาสของนิสัยและอาการกระทําตามสัญชาตญาณตาง ๆ คนท่ีมีกําลังใจแข็ง
ยอมจะสามารถดําเนินการและควบคุมการกระทําของตนในสถานการณตาง ๆ เปนอันดี แตคนท่ี
มีกําลังใจออนก็ไมสามารถจะควบคุมการกระทําตาง ๆ ท่ีเกิดในชีวติได 

 บุคลกิภาพจึงมีความสําคญัตอการสมาคมมากแตบางคราวบุคคลอาจแสดง
บุคลิกภาพออกมาเม่ืออยูโดยลําพัง เชนโกรธ เกลียดขาวของ หรือตั้งหนาตั้งตาทํางาน หรือระบาย
ความรูสึกออกมาโดยเต็มท่ี เชนในการรองเพลง เปนตน การท่ีจะบอกวาคนนั้นมีบุคลิกภาพอยาง
นั้นอยางนี้ เชนเปนคนใจเย็นราเริง ฯลฯ อาศัยจากการพบเห็นคนนัน้เปนเชนนัน้ หรือทําอยางนั้น 
และมีเหตุผลเช่ือไดวาเขายังคงมีหรือรักษาบุคลิกภาพเชนนัน้ไวในการแสดงพฤติกรรมเสมอไป 
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 ในบรรดาชนิดยอยของบุคลิกภาพ ปรากฏวามีอยูหลายอยางท่ีมีลักษณะตรงขามกัน 
เชน ใจด-ีโหดราย รื่นเริง-หดหู ฯลฯ ท้ังนี้อาจทําใหเขาใจผิดไปวาคณุลักษณะสวนตัวชนดิหนึ่งก็
มีแตดีมาก หรือเลวมากเทานั้น อันท่ีจริงยังมีคุณลักษณะอ่ืน ๆ อีกท่ีเรียงหล่ันกันลงไปเปนลําดับ 
และคนโดยมากมีคณุลักษณะอยูตรงกลาง ๆ แมเราจะวัดคณุลักษณะนี้ไมได แตก็มีวิธีแปล
ความหมายคณุลักษณะท่ีเรากลาวถึงอยางหนึ่ง คือ เอาลักษณะตรงขามกันนั้นเปนจุดปลายท้ังสอง
ของเสนตรงและพิจารณาวาบุคคลมีคุณลักษณะอยูตรงท่ีใดบนเสนตรงนั้น ก็ทราบไดวาบุคคล
นั้นมีคณุลักษณะอยางนัน้มากนอยเพียงไร 

 การเสริมสรางและปรับปรุงบุคลิกภาพ ปญหาเรื่องนีน้ับวาสําคัญ เชน จะสรางเสริม
คุณลักษณะท่ีดีดังความมีอาเวครวมและเปดเผยไดอยางไร และจะกําจดัความตึงเครยีดและความ
นอยใจโกรธงายไดอยางไร  แตท้ังนี้ยอมตองระงับการแสดงบุคลิกภาพใหถูกตองแกกาลเทศะได 
เชน ความเปดเผยแมจะดใีนบางโอกาส แตบางโอกาสก็ไมดี อาจทําใหคนอ่ืนโกรธเคืองไมพอใจ
ได ทํานองเดียวกนัคณุลักษณะบางอยางถามีมากไปหรือนอยไปก็ไมสมควร เชน คนอยากเดน
เปนแตผูนํา จะเขาพวกเขาฝูงกับเขาไมได หรือคนท่ีคอยแตจะยอมจํานน ตามเขาเรื่อยไปและ
ปองกันสิทธิของตน ก็ยอมไมเปนท่ีนิยม เทาท่ีทราบสาเหตุปรากฏวานิสิตมหาวิทยาลัยท่ีชอบเดน 
เปนเพราะเม่ือยังเด็กมีเสรีภาพมาก และเช่ือม่ันในความสามารถของตนมากกวาจะคอยแตใหคน
มาเยินยอ 

 การสรางเสริมบุคลิกภาพ มีหลักการสําคัญดังตอไปนี้คือ การฝกฝนจะตองมุงหมาย
ใหเกิดบุคลิกภาพอันจะนําไปใชประโยชนไดกวางขวาง จากผลของการทดลองเรื่อง การถายทอด 
ของการกระทํา ปรากฏวาการกระทําท่ีไดฝกฝนไวแลว จะถายทอดไปยังสถานการณใหมไดงาย 
ก็เม่ือสถานการณเกากับสถานการณใหมมีสวนคลายคลึงกนั และบุคคลไมเขาใจความหมายของ
การกระทํานั้น ท้ังนี้ยอมหมายความวาบุคลิกภาพเปนไปโดยสวนรวม จะมาแยกฝกฝนทีละอยาง
หาไดไม จะใชวิชาหรือกฎเกณฑแตเพียงอยางใดอยางหนึง่เทานัน้ไมพอ แมแตวิชาอยางหนึ่งก็
อาจกอใหเกดิผลมากนอยได เชนคณติศาสตรอาจสงเสริมใหเด็กบางคนจําไปอยางไรความหมาย
และไมชอบเรียน หรืออาจเปนวิชาท่ีทําใหเดก็สนใจมาก และเกิดความเขาใจมากวิชาเรียน วิธีคิด
ดวยเหตุผล วิธีคดิคํานึง มีสมาธิ บังคับอาเวคและตนเองได ดงันี้เพียงแตช่ือและลักษณะของวิชา
จึงไมไดบอกไววาจะกอใหเกิดผลอยางไรบาง ตองอาศัยความสามารถของผูเรียนและวิธีสอนของ
ครูดวย เวลาบุคลิกภาพเจริญขึ้นนัน้ยอมเปนไปหลายดานหลายอยาง โดยอาศัยความรู ความสนใจ 
ประสบการณและนิสัยตาง ๆ เปนเครื่องชวย  

 แมการสรางบุคลิกภาพ จะคอยเปนคอยไปโดยรวมนิสัยท่ีคิด รูสึกและการกระทํา
ตางๆ เขาดวยกัน แตก็หาใชวาเพียงแตเอาส่ิงเหลานั้นมารวมกันเปนกลุมเปนกอนเทานั้นไม ส่ิงท่ี
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นํามารวมเปนบุคลิกภาพนั้นจะตองตอเนื่องเกี่ยวพันกนัและรวมกนัเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน อยาง
ท่ีเราเรียกวา “ตนเอง” (Self) ซ่ึงหมายถึงตัวบุคคลอันประกอบขึน้ดวยหลายส่ิงหลายอยาง
ประสานกันคือ ความคดิ ความรูสึก  ความปรารถนา และความมุงหมาย ส่ิงเหลานี้รวมกันทําให
บุคคลแสดงพฤติกรรมซ่ึงสวนมากเปนไปโดยสมํ่าเสมอคงเสนคงวา เวลาเราโกรธ เจ็บหรือตกใจ
และแสดงพฤติกรรมผิดไปจากปรกติ เราก็รีบพูดทันทีวาเรากระทําผิดไปจากธรรมดา เพราะ
ไมใช “ตนเอง” เหมือนเวลาปรกติ และเพ่ือนท่ีเคยรูจกักบัเราดีก็ยอมเห็นพองดวยวาเราประพฤติ
ผิดไปจากธรรมดา บุคลิกภาพนี้อาจเปล่ียนแปลงไดบาง สวนมากคอยเปนคอยไป ไมใช
เปล่ียนแปลงโดยฉับพลันนอกจากนี้บุคลิกภาพยังอาจเปล่ียนแปลงไปไดตามสถานการณดังกลาว
มาแลว เชนในกรณีหนึ่งดีใจ แตในอีกกรณีหนึ่งเศราใจ เปนตน 

 ในทางพระพุทธศาสนา พิจารณาเฉพาะในแงของพระวินัย พระพุทธเจาทรงบัญญัติ
เปนสิกขาบทไวถึง ๗๕ ขอ เรียกวาเสขิยวัตร เปนเครื่องฝกอบรมกายและวาจา  โดยถือวากายและ
วาจาเปนพฤตกิรรมคือการแสดงออกของจติใจ ความเปนผูมีจิตใจดี การกระทําและการเจรจาก็
ยอมดี  ตามไปดวย 

 เสขิยวัตร ๗๕ สิกขาบท (ขอ) ทานจัดออกเปน ๗ หมวด ไดแกปริมัณฑลวรรค 
หมวดวาดวยการนุงหมเรียบรอย มี ๑๐ สิกขาบท อุชชัคฆิกวรรค หมวดวาดวยการหัวเราะ มี ๑๐ 
สิกขาบท  -ขัมวาตกวรรค หมวดวาดวยการเทาสะเอว มี ๑๐ สิกขาบท สักกัจจวรรค หมวดวาดวย
ความเอ้ือเฟอ มี ๑๐ สิกขาบท กพฬวรรค หมวดวาดวยคําขาว มี ๑๐ สิกขาบทสุรุสุรุ หมวดวาดวย
การฉนัดังซูด ๆ  มี ๑๐ สิกขาบท ปาทุกาวรรค หมวดวาดวยรองเทา มี ๑๕ สิกขาบท เม่ือ
สงเคราะหจัดลงเปน ๔ หมวด คือ หมวดสารูป เกี่ยวกับการนุงหมและการเคล่ือนไหวอิริยาบถ 
หมวดวาดวยการฉนัหรือรับประทานอาหาร หมวดการแสดงธรรม หรือพูดจาสนทนา และหมวด
วาดวยการขับถายของเสียในท่ีสาธารณะ  

 เม่ือเทียบกับการวางตัวใหเหมาะสมในสังคมไทย ถือเปนเรื่องของมรรยาทผูดี 
กลาวคือควรมีมรรยาทดี เสขิยวัตรนั้นสามารถปรับนํามาใชในสังคมไทยได เพราะเมืองไทย
ประชากรสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา ผูสอนธรรมเปนพระสงฆ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตาม
ธรรมวินัย โดยเฉพาะพระวินัยยอมมีผลตอการอบรมบมนิสัยศิษยและญาติโยมท้ังหลายดวย ทํา
ใหสังคมไทยถูกหลอหลอมกิริยามรรยาทตามหลักเสขิยวัตรโดยปริยาย ดังจะเห็นไดจากหนังสือ
คูมือครูในการสอนจรรยาแกเด็กนักเรียน ช่ือวา“มรรยาทของผูด”ี ซ่ึงแตงโดยเจาพระยาพระเสด็จ
สุเรนทราธิบดี (ม.ร.ว. เปย มาลากุล) อดีตเสนาบดีกระทรวงธรรมการ (กระทรวงศึกษาธิการ
ในปจุบัน) ซ่ึงไดแบงมรรยาทของผูดีไว ๑๐  ภาค แตละภาคแจกแจงเปน ๓ จริยา คือ กายจริยา วจี
จริยา และมโนจริยา คือ ขยายมรรยาทเพ่ิมจากกายและวาจาเปนทางจิตใจดวย 
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อนึ่ง ผกาวดี  อุตตโมทย ก็ไดเขียนบทความเรื่อง “มรรยาทงาม” ลงใน “วิทยาสาร” เพ่ือสอนเด็ก
และเยาวชน ตอมาไดมีการจัดพิมพออกเผยแพรเปนรูปเลม ซ่ึงก็เปนเรื่องของมรรยาทผูดี ดังนัน้
จึงกลาวไดวา เสขิยวตัรในพระวนิัยคือตนเคาหรือรากเหงาของบุคลิกภาพหรือมรรยาทของผูดใีน
สังคมไทยโดยแท  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 พระวินัยบัญญัติ หรือสิกขาบทของภิกษุสงฆ แมจะศีลขอปฏิบัติของภิกษุสงฆ แตก็
สามารถนํามาประยุกตใชกับสังคมไทยไดเปนอยางดี โดยเฉพาะเสขิยวัตร ซ่ึงเปนขอปฏิบัติท่ี
พระสงฆตองวางตัวใหเหมาะสมตอหนาชาวบาน อันเปนท่ีตั้งแหงศรัทธาปสาทะ เปนเรื่องท่ี
พระสงฆและโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตาง ๆ ควรจะไดสงเสริมใหมีการอบรมเผยแพรสู
ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนอยางกวางขวาง เพราะช่ือวามรรยาททางสังคมก็คือ
บุคลิกภาพท่ีแสดงเปนพฤติกรรมออกมาของบุคคลนั้นเอง  ผูสําเหนียกสํารวมในกิริยาอาการถือ
วามีอาจาระ คือความประพฤติอันงาม นาเล่ือมใสศรัทธา นาเคารพนับถือ   สังคมไทยเปนสังคม
พุทธ การสํารวมในเสขิยวัตรก็เทากับไดแสดงวาเปนผูมีสัปปุริสธรรม คือรูเหตุ รูผล รูตน รู
ประมาณ รูกาล รูประชุมชน และรูบุคคล  แมแตหนวยงานอ่ืน ๆ เชน สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด และกรมการศาสนา เปนตน ควรจักเปนแกนนําในระหวาง
สถาบันการศึกษาและจัดสงเสริมองคความรูดาน    เสขิยวัตรใหแพรหลายตอไป 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเชงิวิจัย 
 เนื่องจากระยะเวลาและวัตถุประสงคของการวจิัยเรื่อง “การพัฒนาบุคลิกภาพตาม
หลักเสขิยวัตร” มีขอจํากัดหลายอยางหลายประการ ตามกรอบแนวคิดในการวจิัยวิทยานิพนธนี้จึง
ยังไมครอบคลุมในประเดน็ตาง ๆ ดังนัน้ ควรจะมีการศึกษาวิจัยในหัวขอตอไปนี ้

๑. การศึกษาเสขิยวัตรในฐานะรากฐานของมรรยาทสังคมไทย 

๒. การศึกษาพระวินัยในฐานะจรรยาของการอยูรวมกันในสังคมไทย 
๓. การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องมรรยาทสังคมระหวางแนวคดิตะวันตกกับ

พระพุทธศาสนา 
๔. อิทธิพลของเสขิยวัตรตอบุคลิกภาพในสังคมไทย 
๕. อภิสมาจารกับมรรยาทสังคมไทย : กรณีศึกษาในคัมภีรพระวินัยปฎก 
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 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
__________. พุทธธรรม ฉบบัปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒ 
__________. การพัฒนาที่ยัง่ยืน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๑. 
__________. พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยจิตวิทยาแบบยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
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 (๑๙๘๘)  จํากัด. 
พระศรีวิสุทธิกวี  (พิจิตร ฐิตวณฺโณ).จิตวิทยาในพระอภิธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช 
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พระสัมธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ.  ปรมัตถโชติกะ  ปริเฉทที่ ๑-๒-๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
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ลักขณา สริวฒัน.สุขวิทยาจิตและการปรับตวั. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  
 ๒๕๔๕. 
เล่ียงเซียง.    ธรรมวิภาคและคิหิปฏิบัติ ฉบบัมาตราฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเซียง,  
 ๒๕๓๕. 
__________. อนุพุทธประวัติ ๘๐ องค ฉบบัมาตราฐาน. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง 
  ๒๕๓๖. 
วศิน  อินทสระ.  สาระสําคัญแหงมงคล ๓๘. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร,  
 ๒๕๒๗. 
วิรัช  ถิรพันธุเมธี. ประวัติพุทธบริษัท. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน, ๒๕๓๐. 
ศรีเรือน แกวกงัวาล. จิตวิทยาบุคลกิภาพ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพหมอชาวบาน, ๒๕๓๕. 
__________. .จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทกุชวงวัย (เลม๑). กรงุเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระมหาวีระวงศ (พิมพ ธมฺธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : 
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สมภพ  ชีวรัฐพัฒน.  มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต. กรุงเทพมหานคร : นานาส่ิงพิมพ, ๒๕๔๒. 
สถาบันวิถีทรรศน.  ไสยศาสตรครองเมือง. กรุงเทพมหานคร : บริษัท อมรนิทรพริ้งติ้งแอนด 
 พับลิชช่ิง จํากัด, ๒๕๔๓. 
สถิต  วงศสวรรค.  การพัฒนาบุคลกิภาพ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรพิทยา, ๒๕๔๐. 
สุจิตรา  รณรืน่.  ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร : ภาควชิาปรัชญาและศาสนา และคณะวิชา 
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สุจินต  บริหารวนเขตต.  ปรมัตถธรรมสังเขป จิตสังเขปและภาคผนวก.กรุงเทพมหานคร :  
 มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสตร, ๒๕๓๖. 
สุโท เจริญสุข.  จิตวิทยานาสนใจ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๓. 
เสฐียรพงษวรรณปก. พุทธสาวก พุทธสาวิกา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือ 
ธรรม, ๒๕๔๔. 
__________.  พระสูตรสําคัญจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : บ.พีเอ ลิฟวิ่ง จํากัด,  
 ๒๕๓๗. 
แสง   จันทรงาม.  พุทธศาสนวิทยา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๓๕. 
แสงสุรีย  สําอางคกูล.  จิตวิทยาบุคลกิภาพ เลม ๑. เชียงใหม : ภาควิชาจติวิทยา  
 คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙.  
__________. จิตวิทยาบคุลิกภาพ เลม ๒. เชียงใหม : ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙. 
สอ  เสตถบุตร.  New Model English-Thai Dictionary.Vol. 2. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๘. 
อบ  ไชยวสุ.  สะกดใหถูกตามพจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักงานหอสมุดกลาง , ๒๕๒๒. 
 
 
๒) วิทยานิพนธ 
ขวัญเรือน แสงจีน. “ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความดึงดูดใจทางกายภาพกับ 
 สถานภาพทางสังคม”,  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต.ศิลปศาสตร (จิตวิทยาสังคม) :  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
ณัฐพร ลัทธยาพร. “ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความดึงดูดใจทางกายภาพกับสถานภาพ 
 ทางสังคม”,  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. ศิลปะศาสตร (จิตวทิยาสังคม) :  
  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
ดวงหทัย เลาหเกษมวงศ.  “บุคลิกภาพของผูใหญวยั ๒๐-๒๘ ป ในเขตกรุงเทพมหานคร”, 
 วิทยานิพนธมหาบัณฑิต วิทยาศาสตร (จิตวิทยาคลินิก). บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘. 
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ธรรมรัฐ วัฒนาเศรษฐ. “ศึกษาและเปรียบเทียบ ๗๕ สิกขาบทของเสขิยวัตรพระวินัยบาลี กับ 
 เสขิยวัตรของนิกายตาง ๆ เพ่ือตอบคําถามภายใตสมมุติฐานท่ีวาเสขิยวตัรเปน 
 สิกขาบทเล็กนอย”,วิทยานพินธมหาบัณฑิต วิทยาศาสตร (จิตวิทยาคลินกิ). 
  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดลล ๒๕๔๗. 
ธิติยา จันทพลาบูรณ.  “ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและพฤติกรรมการตัดสินใจส่ังการของ 

ผูบริหารในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธ
มหาบัณฑิต.  ครุศาสตร    (บริหารการศึกษา) :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.   

 บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๓๖.   
พระพิรุณ วฑฺุฒิธมฺโม (ตะเนาว). การพัฒนาบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
มนัสนันทหัตถศักดิ์.  “การศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ตามแบบ 
 วัดบุคลิกภาพของไมเยอรบรกิจ (MBTI)”.กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ,  
 บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๕๐.  
รวีวรรณ กติิวงษวนิช.,  “บุคลิกภาพของวัยรุนไทยอายุ ๑๕-๑๙ ป ในเขต 
 กรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. วิทยาศาสตร (จิตวิทยาคลินกิ) : 
  มหาวิทยาลัยมหิดล, บัณฑิตวิทยาลัย. ๒๕๔๗” 
  สุภาพรรณ  ตนัติภาสวศิน,  “บุคลิกภาพของคนไทยวัยสูงอายุ อายุ ๕๕ ปขึ้นไป ใน 
 กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต. วิทยาศาสตร (จิตวิทยาคลินกิ) :  
 มหาวิทยาลัยมหิดล, บัณฑิตวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 
 
๓)  ภาษาองักฤษ 
2.  Secondary sources: 
 (1) Books. 
Longman.Dictionary of Contemporary English.England : Clays Ltd, 1995. 
Collins.Collins  Student’s Dictionary.London :Willam Collins Son & Co Ltd,1995.  
Davidoff, Linda   L. “Personalty” Introduction to Psychology. New  Youk :  
 Meksaw – Hill Book Company, 1987. 
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Mussen , P.H. Coger , T.T. and Kagan , T. Child  Development  and Personality.New  Yosk 
 : Harper  and Row, 1969. 
Whittaker, T.O. Introduction to Psychology. Tokiyo  Toppan , Publisher. 1970. 
 
 
๔)  ส่ืออเีล็คทรอนิคส 
http://www.novabizz.com/NovaAce/Personality. 
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  สุโขทัยธรรมาธิราช 
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ประสบการณการทํางาน 
 : เปนเจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป  โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหาวิทยาลัย 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 : เปนเจาหนาท่ีนักจัดการงานท่ัวไป โรงเรียนพุทธศาสนาวันเสาร มหาวิทยาลัย 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สาขาโรงเรียนวัดสวนสม จังหวัดสมุทรปราการ  
  พ.ศ.๒๕๕๐-ปจจุบัน 
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 : ครูสอนพิเศษ โรงเรียนพุทธศาสนาวันเสาร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   สาขาโรงเรียนวดัสวนสม จังหวัดสมุทรปราการ พ.ศ.๒๕๕๐ – ปจจุบัน 

สังกัด  วัดพระยาทําทรวิหาร (คณะหอสมุดสมเด็จฯ) ซอยพระยาทํา ถนนอรุณอัมรินทร  
   แขวงบานชางหลอ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 

 
ปที่เขาศึกษา   ๒๕๕๕ 

ปที่สําเร็จการศึกษา ๒๕๕๗ 

ที่อยูปจจุบนั   วัดพระยาทําวรวิหาร (คณะหอสมุดสมเด็จฯ) ซอยพระยาทํา 
    ถนนอรุณอัมรินทร  แขวงบานชางหลอ เขตบาบงกอกนอย 
    กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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